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UvVOD

V minulosti jsem méla moznost se setkat s agresivnim ditétem, coz nebylo
ptijemné setkani, ale zaujalo mé to natolik, ze jsem chtéla o této problematice zjistit
vice. Ackoliv by se mohlo zdat, ze se agrese u déti projevuje jen pifi nevhodném
chovani, rozpacitosti nebo nastvanosti, napt. uzivinim vulgarismti, je pravdou, Ze se
jedna o mnohem obtiznéjsi projev chovani. Dle svych zkuSenosti, pti kterych jsem méla
moznost se setkat s agresivnim ditétem, mohu fict, Ze vulgarismy opravdu nejsou jediné
signaly znacici u déti mladsiho Skolniho vé€ku jistou agresi. Hlavni otazkou, pro mé
zustavalo, jak tedy dana agrese a agresivita vznika, jaké jsou projevy chovani, kdy
mizeme pozorovat tyto projevy, jaké jsou pii¢iny a formy agrese, kdy agrese vznika a
jaké jsou moznosti odstranéni agrese u déti mladSiho Skolniho vé€ku. Mladsi Skolni vek
jsem zvolila z divodu osobniho, jelikoZ se jedna o moji cilovou skupinu v ramci studia
vychovatelstvi a jsem piesvédCena, ze mam blize ke star§im détem na zakladni Skole
prvniho stupné. S t€émito détmi je pro mé komunikace a pochopeni méné naroné nez

S détmi v matefské Skole.

Ve své praci, ktera je Cisté teoreticka, chci objasnit faktory a pojmy, které
souvisi s agresivitou a mladsim Skolnim vékem. Pfedevsim bych chtéla charakterizovat
pojem osobnosti a vyvoj jedince mladsiho Skolniho véku, vznik a projev agresivity a
agrese, dohledat a pfedstavit vyzkumy provedené v ramci tohoto tématu a rozsifit

teoretické poznatky.

V prvni kapitole se zaméfim na objasnéni pojmu, ktery kopiruje nazev mé bakalarskeé
prace, a tim je mladsi Skolni veék. Nésledné¢ bych rada pokracovala pojmem dité,
osobnost ditéte a vSechny potfebné ¢asti, které k tomuto pojmu nalezi. Druha hlavni
kapitola nese nazev Agresivita a Agrese, ve které bude popisovat a objasnovat veskeré
faktory, které nalezi k tomuto tématu, a jsou s nim velice uzce spjaty. Tieti hlavni

kapitola bude popisovat provedené vyzkumy a metody v ramci agresivity.
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1. OSOBNOST DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1.1. Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni veék, od 6 do 9 let, je obdobi, kdy dité rozviji své dovednosti,
kterymi 1ze rozumét Cteni a psani. Mezi nejdilezitéjsi fadime zaclenéni a postaveni do
spole¢nosti a kolektivu. Dale se rozviji socialni vazby, budovani sebepoznani a postoj
ke vzdélavani. Lze nazyvat jako ptiprava pro fazi dospivani. VyrovnanéjSim obdobim
rozumime obdobi stfedniho Skolniho véku, kdy déti pokracuji na druhy stupen, ve véku
do 12 let. V tomto véku se u ditéte ned¢ji zadné vyznamné zmény, které by vyrazné

ovliviiovali vyvoj ditéte (Vagnerova, 2012; Thorova, 2015).

Mladsi skolni v€k Ize popsat jako obdobi, ve kterém dité nastoupi do zakladni
Skoly a nasledné se zacinaji prohlubovat zndmky pohlavniho dospivani a vnimdni.

(Langmeier & Krej¢irova, 2006).

Obdobi, ve kterém dité setrvava do prestoupeni na druhy stupen, je ve véku od
6-7 let, a na druhém stupni ve véku od 11-12 let. V tomto obdobi se u ditéte zacina

projevovat puberta a jeji znamky (Vagnerova, 1999).

Podle Cizkové (2004) je nastup do $koly povazovan za kli¢ovy moment v obdobi
mladSiho Skolniho véku. jelikoz dit€é vstupuje do nového zivotniho obdobi a také role.

Tato role zdka je délena do dvou trovni:

e Poznani a rozvoj rozumovych schopnosti

e Socializace a emocionalni vyvoj

Intenzivni zacleniovani do spolecnosti a rozvijeni novych socidlnich vazeb je pro
toto obdobi velice specifické. Socidlni vazby jsou propojeny s institucionalizovanym
vzdélavanim. Dité, se postupné piesouva z obdobi her do obdobi, kdy je potieba
vénovat svoji pozornost pfevazné uceni a zacit chapat, Ze existuji pravidla a je potfeba
podiidit se autoritdm. Tyto povinnosti mohou dit¢ velice stresovat. Zmény, které dité
V tomto obdobi zaziva, ackoli jim nemusi byt mnoho, jsou velice dulezité¢ pro dalsi
zdravy rozvoj a vyvoj pro nadchézejici Zivotni obdobi. Mezi tyto vyznamné zmény

fadime zmény psychické, emocni a télesné (Thorova, 2015).



vvvvvv

oblasti, jelikoz je tato oblast popsana jako oblast konkrétnich operaci. Tento fakt
zpusobuje, ze déti snaze vnimaji vztahy a hledaji si tak cestu k druhym na zakladé

vlastniho pocitu a zkusenosti.

1.2. Dité

Touto kapitolou bych chtéla objasnit obecny pojem ,,dité a ¢initele, které plisobi na

vyvoj a vychovu ditéte a zminit zékladni psychické potieby ditéte a jejichz d€leni.

1. Vymezeni ditéte z pohledu vybranych oboru

Dité je termin, jehoz podstata miize byt u vétSiny populace odlisna. V nékterych
situacich se mizeme shledat, Ze dit¢ je popsano svoji matkou. Jelikoz matka své dité
reprezentuje, tak jak ho vnima. Proto pro matku vek jejiho ditéte nehraje zadnou roli.
Matka muze své dit¢ oslovovat ,.dité“, ackoliv se mize jednat o dosp€lého Eloveka.
Z toho plyne, Ze vztah matky a ditéte mize byt odlisSny dle véku, ale nikoliv podle
oznaceni, které matka pro svoje dit€ pouziva. Cely zZivot tedy zijeme v oCich nasi matky
jako jeji dité. Nutno podotknout, zZe srostoucim vékem, rostou i naSe povinnosti a
veSkeré moznosti naseho Zivota si volime sami, bez ohledu na matku. Jsme dospéli. Pro
vhodné vymezeni pojmu musime specifikovat a naucit se vhodn¢ uzivat tento termin.
Pro toto stanoveni ndm napomahaji obory, které se lisi jednotlivymi zamé&fenimi, pro
termin ,,dité¢“. Rozdili je mnoho, avSak velmi ¢asté jsou brany dle vztahu k danému
védnimu oboru. Jednoduse feCeno, Ze psychologie je véda, ktera zkouma lidské chovani

a pozoruje lidsky pribéh.

Prikladem mohu uvést:
e Dité z hlediska pedagogiky
e Dit¢ z hlediska psychologie

e Dité z hlediska pravniho

V publikaci Psychologie ditéte, kterou napsal doc. PhDr. Caéek, je popsan

dlouhodoby proces vyvoje ditéte nasledovné: ,, Vyvojova psychologie, zvlasté



pak psychologie ditéte, ktera je spolu s psychologii dospivani jeji soucasti, je
vSak orientovand jen na ty zivotni faze, veSkerych probiha dusevni vyvoj
nejstrméji“ (Cacka, 1994, s. 12). Docent Cacka (1994) rozdélil vyvojova obdobi
do Sesti fazi, které jsou podrobné¢ popsany a povazovany za klicové pro

formovani duSevniho zdravi ditéte.

Témito stadii jsou jednotliva obdobi chéapana nasledovné:
e Obdobi kojenecké
e Batoleci
e Piedskolni veék
e Etapa détského véku a prepuberty
e Puberta

e Adolescence

Obdobi, jez je pro vyvijeni se pro dité promarni, zac¢ina v kojeneckém véku (1 rok) a
kon¢i v obdobi adolescence (16-22 let). ,, Nejvyraznéjsi vyvojové skoky spadaji do
obdobi pocatku skolni dochdzky a pak ndstupu dospivani* (Cacka, 1994. s. 16).

U zmén jednotlivych aspekti mentalniho zdravi by méli déti vnimat priméfenou
pohyblivost tohoto jevu. Tyrané a zneuzivané déti tuto pohyblivost nevnimaji. Jsou
provadény piechody z jednotlivych etap a byvaji velice svizné nebo naopak piilis
pozvolné (Cacka, 1994).

Pii ztraté potieb mize dochazet k velkému nedostatku, ktery mize omezit moznost
ucinné chapat, citové vazby a naruSeni mezilidské citlivosti a absenci formou zasoby
vnimani chovani ve spolecnosti. Poté od 4 let nastavd vyvoj mentdlnich uloh, které
umoznuji postupné dospivani a jednaji v navaznosti pohledu dospélych. Nejvétsim
zlomem udrovné se stava zaclenéni jedince, u kterého dochazi ke ztraté zakladnich
psychickych potieb, do niz patfi opomenuti, neurcitost a nejasnost poznani osoby. Podle
Vagnerové (2012) je vyvojova psychologie brana jako obor védy, ktery se zaméfuje na
psychicky vyvoj jednotlivet. Dale nutno podotknout, Ze zde tadi i zpisoby zkouseni a

mysleni neboli etapy, které jsou fazeny do doby pted narozenim do doby dospivani, do



dosazeni 20. roku. Psychicky vyvoj se definuje jako proces, ktery zahrnuje vznik,
rozvoj a transformaci psychickych procesu a vlastnosti., jejichz rozliseni a ¢lenéni, které

ovliviyji celou jedince (Vagnerova, 2012, s. 15).

Teorie Sigmunda Freuda zahrnovala rané obdobi jako klicovou fazi vyvoje
osobnosti, kterd je ovlivnéna vrozenymi pudovymi tendencemi. V diivéjsi dobé neméli
historici pro pozorovani psychického vyvoje pochopeni. Pud slasti, které popisuje ve
svych publikacich, je chapan jako moznost, pii které vede k dosazeni blaha, slasti. Tyto
etapy rozdélil na stadium ordlni, analni, falické a genitalni stadium. Dité, které je raném
véku obdafené novymi zkusenostmi, mize do budoucna pomoci ovlivnit sviij prozitek a
projevy chovani, které se mohou ukazat az v pozdé¢jSich letech. Stadium spjato s
kojeneckym obdobim, je definovano jako stadium oralni. V této fazi se u ditéte
projevuji potéSeni spojené s oralnimi aktivitami, jako je sani a polykani. Stadium analni
je faze vyvoje v batolecim véku. V této fazi se dit¢ dostava do obdobi, kdy se zamétuje
na funkci svého konecniku a mocového ustroji, coz je spojeno s procesem vymésovani.
Déti v obdobi predskolniho véku prozivaji falické stadium, kdy vnimaji uspokojeni bud’
formou vyprazdnovani, nebo zadrzovani. V tomto obdobi se dit¢ uc¢i novym pocitim,
které jsou spojeny s manipulaci s genitdliemi a ma moznost objevovat a pozndvat tyto
pocity. Dité ma potfebu poznat nejen své vlastni genitalie, ale i ty ostatnich déti. Dal$Sim
stupném vyvoje je stadium latence, které se nejvice projevuje v obdobi raného Skolniho
veéku. Toto stadium je charakteristické pro nové aktivity a zajem o sexudlni podnéty
klesa, zatimco zdjem o navazovani socidlnich vztahii a rozvijeni kontaktu s ostatnimi
lidmi se zvysSuje. Psychosexualni vyvoj je kliCovym faktorem pro rozvoj osobnosti, kdy
se libidindzni energie presouva do ruznych oblasti. Posledni fazi tohoto vyvoje je
genitdlni obdobi, které se vyznacuje zesilenim a obnovou genitalni slasti a zvySenym

zajmem o ni. (Freud, 1939 in: Vagnerova, 2012).

U déti, které si béhem svého dospivani prosli sexudlnim zneuzivanim, jsou pocity
spojené se slasti na jejich genitdlie omezeny, pfi¢inou jsou Spatné vzpominky. Je
utvoren blok, ktery détem od toho stadia brani. Déti tyrané nebo zneuzivané, prechazeji
do jednotlivych stadii pomaleji, n€kdy vSak jednotlivé etapy piechazeji, jelikoZ jsou

spjaty se situacemi, které jsou pfi¢inou téchto problémd. U téchto déti mizeme uvést
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stadia genitalni a falické. Stadium latence byva piisuzovano k obdobi zajmu k druhym
lidem, u déti zneuzivanych je toto obdobi potlacovano nelibosti. DéEti s témito
zkuSenostmi se hiife zacleniuji do spolecnosti a Spatné vnimaji kontakt a utvareni
pratelstvi snovymi lidmi, to vSe mize do budoucna vést Kk dusledku, ze tyto déti se
budou nachazet v oblastech prostituce, pfi¢inou téchto zkusenosti (Freud, 1939 in:

Végnerova, 2012).

Pedagogika je spoleenska véda, ktera se zabyva zkoumanim osobnosti ¢loveka,
jeho celkového vyvoje a vlivu osobnosti na néj. Tato véda je vyznaCovana predevsSim Vv
oblastech lidského poznani a vlivu vychovy a vzdélani. Drive byla tato véda chapana

jako véda o formovani mladé generace (Svarcova, 2008).

Dité lze povazovat za jedince, a je nutno piizplsobit jeho vychovu takovym
zpusobem, aby Vv budoucnu byl integrovan do spole¢nosti a pfijiman spolecnosti.
Rodina a skola jsou klicové instituce, které maji zasadni vliv na vychovu a formovani
osobnosti ditéte. Podle Komenského by mélo byt dité chapano jako jedine¢na bytost s
univerzalnimi schopnostmi a mélo by byt vychovavano tak, aby bylo schopno zit
spolecensky zivot, Jednat uvazlivé, rozvazné a s rozmyslem, rozvijet svou osobnost a
neustdle se vzdélavat a poznavat nové véci. Tento pohled by ndm m¢él fict, ze dité
nemusi byt zaméfovano pouze na rozvoj silnych a slabych stranek, ale celkovy vyvoj
osobnosti tak, aby tento jedinec dokazal zapadnout do spolec¢nosti bez ujmy, odmitnuti
nebo nespokojenosti.

Mizeme se tedy zeptat, kdy je dité povazovano za dité a neni klasifikovano jako
dospéla osoba. Muzeme fict, ze pravni oblast pouziva termin "dit¢", ktery neni tfeba
blize specifikovat, je bran tak, ze v€k nehraje hlavni roli. Osoba nezletila, mladistva a
osoba blizka, mize v pravni skutecnosti zaniknout, pokud je dosazeni véku spjata se
vznikem prava. Nutno podotknout, ze v ob¢anském zakoniku v zakoné ¢. 89/2012 Sb.
§23 lze nalézt informaci, ze uz pfi poceti ditéte vznika povinnost a pravo na dité. Dle
zakonu §30, ktery se vénuje zletilosti, plyne, Ze zletilost je uvedena po dovrSeni
osmnactého roku veéku. Odstavec Cislo dva je vyjadfen nasledovné: ,, Pred nabytim
zletilosti se plné svépravnosti nabyva priznanim svéprdavnosti, nebo uzavienim

manzelstvi. Svéprdavnost nabyta uzavienim manZelstvi se neztraci ani zdanikem
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manzelstvi, ani prohlasenim manzelstvi za neplatné. “ Lze tedy fici, Ze pro jedince, ktery
je podle zakona stale bran jako dité, je mozné uznat jeho zletilost v ramci nasi
spole¢nosti. Pokud zafneme chapat dit¢ jako dosp€lého, musime pftihlizet k
souvisejicim tkontim, a to, ze dit¢ musi brat nasledky za své jednani a pfijmout tento

fakt jako povinnost.

Kdyz osoba dosahne patnacti let, je povaZzovana za zodpovédnou za své Ciny, ale
stale se povazuje za dité. Po dosazeni osmnacti let se stava plnoletou a povazuje se za
dospélou osobu. Nejsem schopna fict, jestli je mozno noSeni pojmu “dité“ omezit na

prislusnou dobu. Ptiznani zletilosti se mlze stat feSenim pro pravni aspekty.

2. Vyvoj a vychova ditéte

Vytyceni hlavnich ¢initell, plisobicich na vyvoj a vychovu ditéte, z vSeobecného
pohledu, mé za tkol tato kapitola. M. Damborské a J. Koch napsali publikaci, kteréd se
zabyva vyzkumem v oblasti pedagogiky a psychologie ditéte. Tato publikace popisuje
vyvoj ditéte jako proces, béhem kterého se jedinec méni v riznych smérech. Vyvoj
ditéte je oznaCovan jako proces zmeén, které vedou k jeho ristu. Tyto zmény mohou byt
ovlivnény vnitinimi faktory, jako je dédi¢nost. Zmény okolni jsou oznacovéany jako
"prostiedi" na zaklad¢ jejich pfic¢iny. Autofi tvrdi, Zze vSechny vlastnosti jsou bud’
vrozené, nebo ziskané béhem zivota, zejména v obdobi dospivani. Jako ptikladem muze
byt zminéna "matefskd naklonnost", ktera pokud neni poskytnuta a projevena ditéti od
jeho narozeni, mize se v budoucnu stit znaCnym problémem, protoze dit¢ se bude
muset naucit rozpoznat a vnimat ji samo béhem svého zivota. (Damborskda, Koch,
1969).

,Kazdy jedinec se vyviji v procesu permanentniho vzdjemného piisobeni
viastnich vnitinich dispozic a vnéjsich viivit svého okoli. Na clovéka od narozeni piisobi
prFirodni, kulturni a socialni prostredi a veSkerd jeho cinnosti probiha vzdy v urcitych
Spolecenskych podminkach. Tyto vnéjsi viivy cloveka individudlne reflektuje a
specifickym zpusobem na né reaguje. Postupné tak ,,vrista‘ do spolecnosti a stava se
kulturni a socialni bytosti, kterd si osvojuje spolecenské hodnoty a normy a vice ¢i méné

lispésné podle nich jedna* (Svarcova, 2008, s. 57).
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Vychova je soucasti vSech aspektli, které¢ plisobi na dité, a to pfevazné na jeho
kladny vyvoj. Dle publikace Svarcové (2008) je nejpodstatnjsi pochopit a porozumét a
vSem bezprostfednim ale i zprostfedkovanym vliviim, které ptsobi ¢lovéka po cely

Zivot.

Jako dalsi z primarnich aspektt, které ptsobi na dité, je prostiedi. Misto, kde
dité Zije, vyrusta a rozviji se. Prostfedi ma jisté miry podil na vlivu a rozvoji ¢lovéka a
jeho osobnosti. Celkovy vliv prostfedi se mlize projevit u osob samostatné, napt. pokud
je projeven vzhledem Kk jinému pohlavi. Dle vyzkumu je prokazano, Zze chlapci maji
mnohem vétsi sklon k Géinktim vlivh prostiedi, a to miize vést k citlivosti. Jednani osob
pod timto vlivem je velice individualni. Lze fict, Zze jedinec se ,,tvofi“ pomoci vlivu
prostiedi tak, jak je mu zpfistupnéno a srovnavd se s moznymi situacemi dle svého

uvazeni (Kraus, 2008).

,Spolecenskou funkci vychovy, je pripravovat doristajici generaci na aktudlni i
perspektivni Zivot ve spolecnosti. Spolecnosti celého svéta celi globalnim vyzvam, jako
jsou migrace, prohlubovani rozdili mezi bohatymi a chudymi, vznik a rist oblastni
socialniho vylouceni, narist kriminality. To vSe znamend, Ze spolecnosti a jejich
vychovné systémy dostavaji pod rozmanité tlaky* (Pospichal, 2008, s. 19, in: Svarcova,
2008, s. 59).

vvvvvv

Jeji ulohou je poskytnout ditéti bezpecné a smysluplné prosttedi, respektovat ho a
dodrzovat moralni zasady, ale také naplnit jeho potieby pro spravny vyvoj. Rodina je
spojena laskou, pé¢i a ochranou a mize byt vnimana jako skupina lidi se spole¢nym
cilem. Clenové rodiny se podileji na spravé domacnosti a kazdy z nich ma své misto a
domécnosti vzdjemnd podpora vSech €lenil, diivéra a pohodlné prosttedi domova. Kdyz
dité vyrtsta v roding, ktera ho fadné vychovava, pfipravuje se na postupné zaclenéni do

spole¢nosti (Damborské, Koch, 1969).
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Tyrané a zneuzivané déti jsou opakem déti, které se vyvijeji plynule a jsou
zaclenovany do spolecnosti. Tyto déti trpi ztratami psychickych, dusevnich a zakladnich

potieb, které jsou pro n¢ velmi dilezité.

3. Zakladni psychické potieby ditéte

Pro popis zakladnich psychickych potieb jsem pouzila Maslowovu pyramidu, kterad
vysvétluje teorii postupného ziskavani a potieby ruznych fazi jednotlivee béhem jeho
zivota. Pyramida je rozdélena do kategorii, které se zaméiuji na specifické definice
potieb. Pyramida potfeb ma prvni fazi, ktera se tyka fyziologickych potieb, jako jsou
spanek, dech, vyluovani a potrava. Druha faze se soustiedi na bezpeci a prostiedi. Treti
faze se vénuje potiebé lasky, pozornosti a vnimani. Ctvrta fize se zabyva potiebou
uznani, soucitu, jistoty a davéry. Co se tyCe faze paté, ta objasnuje potiebu

seberealizace, objevovani svych schopnosti 1 nedostatkii a mozného potencionalu.

Maslowova pyramida (2014) je tedy vyjadiena takto:

1) Fyziologické potieby jsou potieby potiebné pro lidsky organismus. Mezi tyto
potieby jsou zatazeny potieby, jako napt. spanek, dychani a potravu.

2) Potieba jistoty a bezpedi, do téchto potieb jsou fazeny potieba rodiny, zdravi a
fyzické bezpeci, ¢imz je mysleno bezpeci pred nasilim a agresi.

3) Potreba lasky, Ize fict, Ze tato potfeba je smérovana na citové vztahy, pratelstvi
a rodinu a pocity spojené s nimi.

4) Potieba uznani a ucty je mifena na rist sebevédomi, ocefiovani, byt schopni
pfijmout a respektovat okoli, mit sebereflexi, byt v o¢ich ostatnich Uspésni a
plnit své cile.

5) Poti‘eba seberealizace, mize byt brana jako sebe uznani, byt leps§im ¢lovékem,
mit své cile pod kontrolou a zdokonalovat se. Byt povazovan za nejlepsiho, byt
v o¢ich lidi jako Gisp&sny. Jedinci, kteti vystupuji ze svého komfortniho pohodli,
mohou posouvat své cile, nadale tvofit a zdokonalovat se, byt vidéni a byt

uspésni, to jsou dle Maslowa osoby, které znaji své hodnoty. (Maslow, 2014).
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Pfirozeny rozvoj citovych vztahi by mél byt u ditéte prolomen pii vytvareni vztahu
neboli lasce k matce a k otci. Rodi¢e ho miluji, davaji mu pocit bezpeéi, poskytuji
potravu, teplo a jistotu. To vSe dité vstiebava a je schopno dale rozvijet své citové
vztahy, milovat a byt milovano. Vychova mize byt ohrozena, pokud je dité v prostiedi
bez lasky. Dité by nemélo zazivat pocit osamélosti, tento pocit ¢asto spousti mala
pozornost a neakceptovani ditéte. Je potteba aby dité pocitilo projevy zdjmu ze strany
druhé osoby, spolecné straveny ¢as a podporu v ¢innostech, ve kterych dité déla
pokroky. Pocit bezpeci je neodmyslitelné jeden z nejdilezitéjSich pocitt, které dité
muze pocitovat. Jelikoz dité pfichazi na svét do neznama, vSe je pro néj nove a cizi, je
dalezité ditéti zaopatiit bezpeci a pocit spojeny s nim. Neménné prostiedi je pro dité
nejvhodnéjsi, jelikoz dité si miZe lehce zvyknout na prostfedi domova, a to mu mize
evokovat bezpe€i. Vzor pro dité byva nejCastéji otec nebo matka. DéEti tyto osoby
napodobuji, pieji si byt jako oni. Ztotoziiuji se a osvojuje si jejich navyky, styl Zivota a
nazory. Dité svilj vzor pozoruje a uci se. Celkové ztotoznéni miiZeme povazovat za

zéklad rodicovské autority a vychovy.

Kazd¢ dit¢ ma potiebu se projevit, nemit zadbrany a samovolné bez strachu zkouset,
kde kon¢i hranice. Vychova, kterd je tvofena predev§im zdkazy, tresty a napomenutim,
nemusi ditéti prospét v jeho zdravém a ptirozeném vyvoji. Déti jsou zvédavé, objevuji a
seznamuji se stim, co je pro n¢ doposud nezndmém, chtéji pozndvat a zkoumat.
Vsestrannost, co se vyvoje tyce, je velice dulezitd stejn¢ jako projev lasky, ismeév,
podpora, objeti nebo i odména za zasluhy. VSechny tyto aspekty tvofi pro dité

plnohodnotny vklad do budoucnosti a moznost zlepSovat sviij rozvoj. (Damborska,
Koch, 1969).

,,PessoBoydenSystemPsychomotor® (PBSP) je metoda, pii které ¢lovek dle svého
instinktu o¢ekava. Tuto metodu rozvinuli manzelé Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso
od konce 50. let a rozvinuli tak i psychoterapeutickou metodu nesouci tento nazev.
Ocekavani, je pocit, pfi kterém, jedinec ocekava reakci na jeho ur¢itou aktivitu nebo
podnét, ktery on vykonal nebo bude v budoucnu vykonavat. Pii této aktivité ocekava
zpétnou a uspokojivou vazbu, kterd by méla jedince potésit. Lze zjednodusené fict, Ze
na otazku ocekava odpovéd, kterd bude uspokojiva, stejné tak pii aktivité, ofekava
uspokojivou reakci. Hledani idealt, vnitiniho obrazu a toho co jedince napliuje, je

soucdsti jeho genetické vybavy. Pokud jedinec najde, co hled4, mize tak pracovat se
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svym. Jestlize nenachdzi tyto aspekty, muze dojit k frustraci ovlivnénou ocekavanim.
To mize vést k nechuti a bezmoci, pocitu samoty a nesmyslnosti zivota. Tato metoda je
zamétena na sebepoznani, nachdzeni smyslu Zivota a uspéchu, ktery si jedinec stanovy a
rozvoj radosti i §tésti v Zivoté. Psychomotorické terapie je Ceské republice znama pod

nazvem ,,PessoBoyden* terapie.

Metoda pojednava o psychické potiebé ocCekavani, ktera je napomocnd pii

rozvoji potieb jedince.
Je rozliSovano pét potieb pii ,,oekavani®:
1) Misto, kam patiime

Dité, které oCekava, Zze ve svém zivoté najde své misto, ve kterém bude naplnéna
jeho touha po pocitu Stésti, radosti a spokojenosti. Misto, kde jedinec zaziva matefskou
lasku v dlanich své matky, pocit domova, mista, kde jsou jeho rodi¢e a jeho pokoj,
rodinného Zivota, v naruci rodicl, obklopen svymi blizkymi. Tyto pocity nam davaji

moznost citit se sami sebou v misté, kde je ndm to pfijemné.
2) Ochrana

Dité se vzdy citi bezpecnéji, pokud je chranén. Uz od narozeni je chranén matkou,
poté¢ samotnymi rodi¢i a rodinou. Pfirozenym pocitem bezpeci, ktery si buduje ma za
nasledek aktivnéjsi rast v zivoté. Neciti se tolik ohrozen a muze tak zit bez velkého

pocitu strachu.
3) Vyiiva

Ve smyslu "dobfe Ziven", jako pocit sytosti a napInéni. Proto lze fici, Ze tato potieba
neni mifena Cisté jen na jidlo a piti, ale také na Zivotni situace, ve kterych ziskavame a

vytvafime vztahy, kontakty a rozvijime dalsi dilezité funkce v zivoté.
4) Podpora

Déti, které dostavaji dostatecné mnozstvi podpory, nemaji ve svém Zzivoté strach
budovat své plany a realizovat své pfedstavy. Dostatecnd podpora umoZiiuje lidem se
citit uspéSnymi a s pocitem, Ze na dany problém nejsou sami. Vzbuzuje v clovéku

energii a elan, ktery je vede k rustu.
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5) Byt "limitovan"

Védeét kdo jsem, znat své misto ve spolecnosti, znat své dosahy a hranice. Dosazeni
limitu mizeme jednoduse popsat jako zit beze strachu, jit do moznosti naplno, nebat se
koukat okolo sebe, brat ohled na druhé ale zaroven byt hlavnim bodem svého Zivota.
Prvnim krokem k limitu mohou byt rodice, ktefi respektuji zkoumani a poznavani
ditéte, raduji se s nim a pomahaji mu k détské radosti a pfekondvani vSech strasti.
Zarovenl by rodi¢e meéli byt ve vychové pevni, jelikoZ ne vzdy je spousta volnosti

prospésna.

Ochrana, vyziva, podpora a limit, jsou potieby, které si vytvaiime uz v déloze. Po
narozeni tyto potieby plni rodice, at’ uz kontaktem, podporou a radosti, kterou nam
pfedavaji, dotykem a komunikaci. Dale své misto nachédzi ve spole¢nosti, kde uz sam
nachazi misto v rodinném kruhu, a sam dokaze rozlisit kdy je mu ktera potifeba davana.
V prostiedi domova vnima okolnosti, které vedou k naplnéni jednotlivych potieb,
v nichz se citi jako "doma". Pocit bezpeci odsouva pocit ohrozeni, pii kterém si dany
jedinec vyhledava sob¢ pfijemny okruh lidi (Pesso, 1984; Pesso, Boyden —Pesso,
Vrtbovska, 2009).

1.3. Osobnost

Tato kapitola pojednava o vyznamu o0sobnosti z obecného hlediska a nasledné
spada do popisu osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku, ktera je primarnim vékem této

bakalarské prace.

,,Osobnost lze definovat jako komplexni a stabilni systém, ktery funguje jako
celek, ktery je slozen ze vzdjemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a

projevii na zakladé reakcich na rizné podnéty a situace* (Vagnerova, 2010, s. 13).

Osobnost sklada charakteristické vlastnosti a zvlaStnosti, které udavaji dédi¢nost

kazdého jedince — uvadi ve své publikaci Vagnerova (2010).

Dle Cakrta (2004) je osobnost tvofena skupinou rysi, které jsou trvalé a jimiz se

kazdy jedinec od sebe lisi.
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Dit¢ v mladS$im Skolnim véku ma tendenci svoje sexualni pudy odvracet spise
k asexualité, de které, lze tadit Cas straveny s prateli, aktivity a sportu. Pozornost
jedince je odvracena od jeho vlastniho téla a je sméfovana predev§im do aktiv a
okolniho svéta. V ptipadé mladsiho Skolniho véku je opomijeno psychologické
zkoumani, a to z divodu, ze v toto obdobi je brano jako obdobi stagnace a bez
dulezitych zmén (Balcar, 1991; Kollerova, 2016; Feist&Feist, 2006). Dit¢ v tomto
obdobi poznava a vytvari svilj vztah k ostatnim jedincim a svému pohlavi. Poznava
funkce jednotlivych vztahii a seznamuje se s protéjSim pohlavim, ne vSak v sexudlni

oblasti.

Individualni Zivotni cesta je spojena s osobnosti ¢loveka. Lze fici, Ze Clovek je
osobnost, ktera se formuluje a tvofi v podminkach, které ovliviluje pfiroda, historie
spole¢nost. Osobnost se utvati v pribehu zivota a dospivani, pii némz si jedinec nese

vliv dédi¢nosti a biologické kvality organismu (Kohoutek, 2000).

»1V charakteristiky cloveka, které jsou podkladem konzistentnich vzorcu
chovani, pricemz temito charakteristikami rozumi myslenky, city a pozorovatelné

chovani. ** (Pervin, In Blatny, 2010, s. 12)

Clovek je odli$ny svoji osobnosti a charakteristickymi znaky, kterymi se li§i od
ostatnich. Mezi lidmi nejsme schopni spatfit dva naprosto stejné jedince, a to stejné plati
1 ve spoleCnosti. AvSak lidé maji jedno spolecné, tim mohou byt napf. vlastnosti,
vzhled, tyto aspekty tvoii a t¥idi spole¢nost a jeji funkci (Simickova — Cizkova, 2008).
Hodnoceni jednotlivce je bézné pouzivany vyraz, ktery se vztahuje k tomuto pojmu.
Tyto vlastnosti jsou obvykle povazovany za zadouci, protoze jsou spolecensky
piijatelné a viditelné. Nicmén¢, nékdy se mize objevit nazor, Ze tyto vlastnosti jsou

spiSe nezadouci.

Dle Eriksona je mladsi skolni v€k ze socidlniho hlediska povazovan za klicovy.
V tomto obdobi dit¢ pozndva ostatni jedince, zapojuje se do kolektivu a setkdva se
s praci. Mladsi Skolni vék nese 1 fadu rozdilli, naptiklad jedinec prestdva travit cas
s rodinnymi piislusniky a spiSe vice inklinuje ke svym vrstevnikim a vnéjsimu okoli.
Hodnoceni, poznavani svych chyb a srovnavani se s ostatnimi spoluzaky taktéz ptipada
prevazné k tomuto obdobi. (Erikson, 1997; Erikson, 2002). Piedstava lidi, ¢asto vznika

na zakladé srovnani podoby s ostatnimi jedinci. Pokud se jednd o rodinné piislusniky,
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podobnost miize byt pravdépodobnd, napt. jeho sestra ma stejné oc¢i, podoba se na svého

otce, nebo naopak, ze neni podobnd na svého stryce ani dédecka.

Orientace je oporou pfi vnimani a poznani konkrétniho jedince, a to predevsim
pii budovani vztahu k osob&. Souziti sjinymi lidmi mize vést K problémim napf.
komunikace, vzajemné sympatie, naslouchani a tolerance, avSak orientace mize
dopomahat ke zvladnuti situaci a pozadavku, ve vztahu K ostatnim lidem (Vagnerova,

2010).

Projevy osobnosti jsme schopni spatfit na venek, avSak nékteré¢ projevy byvaji
skryté a mohou se projevovat vlivem urcitych situaci a okolnosti. Tyto okolnosti ma
kazdy jedinec odlisné, mize se jednat napf. v agresi, ve stresu, Vv uzkosti nebo
V nerozvaznosti. Mizeme, se setkat s nazorem, kdy lidé popisuji osobu, ktera je na
venek velice mild, ve spole¢nosti slusna, ochotna pomoci, komunikativni a ob&tava, ale
pii situaci, ve které se osoba citi nekomfortné, ve stresu nebo tzkosti, miize jednat prave

témi projevy, které se thned na prvni pohled a na venek neprojevi.

Osobnost je velmi kiehkd a nepfedvidatelna, neni moZzné popsat a
charakterizovat osobnost jako celek, a brat tak vSechny jedince jako jednu osobnost.
Osobnost ndm muze slouzit popisu osoby, kdy charakterizujeme jednotlivé a viditelné
vlastnosti jedince. Nicmén¢, pro lep$i charakterizaci osoby mohou byt vhodné&jsi dil¢i
aspekty, jako jsou osobnostni vlastnosti, které ndm ukazuji obecny zplisob reagovani

(Vagnerova, 2010).

1.3.1. Vyznam osobnosti

Rigan (2010) uvadi, Ze vyznam osobnosti je oznaovan jako hodnotici pojem,
coz je termin s hodnoticim vyznamem, pouzivany laiky. KdyZ je osoba vniména jako
vyjimecna jedinecnost ve spole¢nosti, je to povazovano za pozitivni. Smékal (2002) v
knize Humanistickd psychologie popisuje tento vyznam nasledovng: ,, Clovek je
osobnosti tehdy, kdyz md svou tvar, kdyz je autorem svych cinu, kdyz nekopiruje a
nenapodobuje, ale kdyz zodpoveédné stoji za tim, co déla, kdyz jednda s vedomim

diisledkii svych cinii.“ (Smékal, 2002, in Ri¢an, 2010, s. 13). V oblasti psychologie
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muize byt problematické pouzivani hodnoticich terminli, nebot by mohlo vést k
nesrovnalostem s objektivitou pfirodnich véd. Smékal povazuje ukol psychologie za
nalezeni optimalnich vlastnosti, ale pro zachovani souvislosti mezi t€émito pojmy je

nutné se jich vzdat (Smékal, 2002, in Ri¢an, 2010).

Kazdy jedinec ma svou vlastni psychickou identitu, coz znamena, ze se odliSuje
od ostatnich lidi, zejména pokud ziji ve stejné kultufe a jsou ve stejném veku.
Psychickou individualitu lze definovat jako obor, ktery se zabyva rozdily mezi

jednotlivymi osobnostmi a snazi se je popsat a vysvétlit.

Osobnost muzeme chéapat jako celek a strukturu psychiky, podobné jako
anatomie a télesna stavba jsou analogické zkoumani psychiky. Psychika je rozdé€lena na
slozky, ve kterych kazda plni danou funkci nebo vice funkci. Jedna se o spole¢nou

souhu, kdy vSechny slozky funguji zcela analogicky. (Helus, 2009)

Helus (2009) osobnost charakterizuje nasledovné:

e Spojeni individuality, které tvoii osobnost jedince, se sklada z ¢asti, které jsou
propojeny, ale nezavisi na sob&. Tato celistvost tvoii individuum.

e Osobnost je osoba, ktera ma kontrolu nad svym chovanim a mySlenim a je
zodpovédny za své akce. Je to také tvarce svych myslenek a odhodlani a stoji v
centru pozornosti.

e Kazdy z nés je vyjimecny diky své osobnosti, kterd se projevuje skrze nase

vlastni rozhodnuti, sebevyjadieni a orientaci (Helus, 2009).

1.3.2. Slozky osobnosti

Osobnost se sklada z riznych prvka, které ji definuji, ale je to velmi komplexni
koncept, ktery zahrnuje urcitou miru kompenzace. Tato kompenzace je ovlivnéna
rozvojem schopnosti, tendenci a vlastnosti, které jsou spojeny s vn&jS§im svétem

(Chalupa, 2007).
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Chalupa (2007) uvadi, ze hlavnimi funkénimi slozkami 0Sobnosti jsou tyto:

e Schopnosti

e Védomosti

e Dovednosti

e Navyky

e Vlastnosti temperamentu

e VIlastnosti charakteru

e Potieby
e Zaimy
e Hodnoty

e Zameéfenost osobnosti.

Slozky jsou riiznorodé a maji odliSnou strukturu. Kazdy jedinec nemusi mit
vSechny tyto vlastnosti, které¢ byly zjiStény, a nemusi se projevovat ve vSech situacich,
aktivitach a vlastnostech, které proziva. Nekteré vlastnosti se projevuji pouze v urcitych

situacich (Chalupa, 2007).
Smékal (2004) zminuje jednotlivé slozky takto:

e Stavba téla

e Temperament
e Schopnosti

e Motivace

e Charakter

e Jastvi

e Zivotni draha
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1.4. DuSevni vyvoj

Kapitola zaméfena na charakterizaci dusevniho vyvoje jedince, ktery je soucasti
lidského vnimani a miize zna¢n€ ovlivnit i lidské chovani.

v

Dusevni vyvoj je hlavni pric¢inou vSech dusevnich procest (Slavka Frankova, Jiti

Odehnal, Jana Patizkova, 2001)

Je nedilnou soucasti kazdého jedince. Podili se pfedev§im na vyvojovych zménach

v Zivoté jedince, které se do jeho zivota zapojuji. Lze tyto vyvoje rozdelit na

vvvvv

e Vyvoj dusevnich procest
e Vyvoj Cinnosti

e Vyvoj struktury osobnosti

Déle tyto urovné delime dle jevii. Jednodussi jevy zahrnuje Groven nizka. Nizka

Jifi Odehnal, Jana Patizkova, 2001)

1. DuSevni procesy

Dle Frankové, Odehnala a Patizkové (2001) mezi duSevni procesy fadime:

e Vnimani
e Piedstavy
e Procesy pamétové

e Procesy motivacni a citové

Procesy motivacéni a citové vychdzeji z potieb jedince, které ovladaji fadu Cinnosti
slouzici K uspokojovani potteb jedince. Tyto procesy se rozviji v prub&hu Zzivota a

vyvoje. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2001)

2. Cinnosti duSevnich procesi

Cinnostmi 1 té€lem, dit€ vstupuje do svéta a kontaktu s vnéj$im prostiedim.
Jelikoz jsou €innosti fizeny pfedev§sim duSevnimi procesy, dité tak své plisobeni méni.
Dit¢ mlZe své plisobeni ovlivnit na zakladé svych aktivit a jejich vysledkl. Tyto

aktivity jsou velice dulezité k vyvoji mozku a jsou zavislé na vyvoji dusevnich proces.
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Cinnosti, které dit¢ vykonava, ho obohacuji v prospéch dusevniho Zivota, pomoci
Cinnosti, které b&hem vyvoje méni a rozviji. Tyto ¢innosti vypliuji jeho Zivot.

(Frankova, Odehnal, Pafizkova, 2001)

1.5. Emoc¢ni vyvoj

Emocni vyvoj je spolecné s dusevnimi procesy nedilnou soucdsti vlivu na
lidskou psychiku. U déti, obecné, 1 déti mladSiho Skolniho vé€ku mulZe byt ptfi¢inou
mnoha faktort zavisejicich na chovani. Nové prostiedi a pravidelny denni rezim mohou
ovlivnit emoc¢ni prozivani ditéte, coz mize zpusobit pocatecni strach, zvysenou citlivost

a uzkost (Vagnerova & Valentova, 1994).

V raném veku je klicové, aby rodice, spolecnost a ucitelé ve Skole podporovali
déti v rozvoji dovednosti zvladani stresu, emocni inteligence a vhodného vyjadiovani
svych pociti bez pouziti vulgarity (Thorova, 2015). Po nastupu do Skoly se obdobi
mladSiho Skolniho veéku pro dit€¢ stava emocné neklidnym. Nicméné, diky poznani
centralniho vyvojového systému a schopnosti seberegulace, se dit¢ postupné uklidiiuje a
stabilizuje své emoce (Cacka,2000). Symptomy nestability, impulzivity a sebestiedného

prozivani postupné slabnou (Vagnerova & Valentova, 1994).

Pro rozvoj sebekontroly je pro dité klicové prostiedi skoly, které podporuje tento
vyvoj. Osoba se uci zvladat a ovladat své emoce, potlacit nebo odlozit svou emocni
reakci. Dit¢ muze byt ovlivnéno reakcemi ostatnich lidi a sebekontrola mu pomaha
porozumét emocim druhych a pochopit, jaké pocity vznikaji v urcité situaci (Langmeier

& Krej&itova, 2006).

Formétovani se rozviji a zvySuje se v disledku prostiedi a socidlniho tlaku, ktery
obklopuje dité a ve kterém se pohybuje (Cac¢ka, 2000). Déti, které zvladnou kontrolovat
své emoce, mohou byt schopné lépe zvladat Skolni povinnosti a spliiovat ocekavané

naroky (Langmeier & Krejéifova, 2006).

Strach je dalsim podnétem, ktery se objevuje u déti, ale nemusi byt vzdy reakci
na pocit ohroZeni. Nékdy muze byt zplsoben strachem z posméchu nebo jinych

neptijemnych zazitki ze socialniho prostiedi (Cacka, 2000).
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Dité zacina rozpoznavat rozdily mezi projevy chovani a emocionalnimi projevy a
postupné si uvédomuje, Ze emoce mohou byt skryté nebo falesné. Také se uci, ze muze
prozivat vice protichidnych emoci soucasné, coz se nazyvd ambivalentni pocity
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Vychova je klicovym faktorem, ktery ovliviiuje
emocni vyvoj a pocity ditéte. Pokud je postoj rodict nedbaly nebo nadmérné hyckajici,
mize to negativné ovlivnit emo¢ni vyvoj ditéte (Langmeier & Krejéirova, 2006). Déti v
mladS$im Skolnim véku Casto prozivaji silné emoce, zejména pii vstupu na zakladni
Skolu, kde se setkavaji s novymi situacemi a zkuSenostmi. Tyto emoce mohou byt pro

déti nepfijemné a mohou je téZce snaset.
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2. AGRESIVITA A AGRESE

2.1. Agresivita

V této Casti pojednavam o vymezeni pojmu agresivita, jeji formy a zpisob, jak ji

ovladat a fidit.

.....

slova smyslu ji lze definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je

vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by nemél ve spolecnosti Sanci na preZiti.

(Martinek, 2009, s. 10)

Osoba s nachylnosti k agresivnimu chovani ma sklon jednat agresivné v riznych
situacich a Casto se snazi potlacit svou agresivitu. Jeho zivot je ovlivnén agresivitou,
kterd je pficinou vSech situaci a problémil v komunikaci. Celkové mulZe agresivita
zpusobovat vazné problémy nejen v osobnim zivoté€, ale 1 ve spolecnosti. Tento ¢lovek
reaguje na podnéty, které by jini lidé ptehlédli nebo by se nad nimi smali. AvSak pfi
kazdodennich ¢innostech mtize agrese vést k problémtim. Pokud se jedna o komunikaci,
zde se muze agresivita projevovat urazenim nebo piecitlivélosti. Komunikace mtize byt
hlavni kamen arazu a velice naro¢na pro tyto jedince. Lze fici, ze pro okoli tito lidé
mohou ptisobit jako nebezpecni, to proto ze v lidech vyvoléavaji obavy z jejich chovani a

nemohou tedy ptredvidat, jak se zachovaji (Martinek, 2009).

Kazdy z nas se uz pravdépodobné s jakymkoliv znakem agresivity setkal, né¢jaky
ke znaki se mohl objevit i ve filmu, zde jsou tyto znaky pro charakteristiku herce ¢asto
uzivané, pti neshodé v nonim baru, anebo pti nakupovani v supermarketu. Jak se zda,
na agresivitu miZeme narazit uplné¢ kdekoliv a nemusime ji pouhym vniméanim

postiehnout.

Jako bézny znak nizké miry agresivity lze vnimat komunikaci, ta byva u téchto
jedinct velice obohacena i1 ve spolecnosti. Jsou situace, ve kterych je uZiti agresivity
povazovano za mozné. Mezi tyto situace miZeme fadit vytvareni autority a pfirozeného
respektu v praci, pfi zvySeni sebevédomi nebo popi. pii vychoveé déti. To vSe ovSem jen

Vv mife, ktera je pro spole¢nost pfijatelna (Martinek, 2009, s. 13)
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2.2. Détska agresivita

Agresivita u ditéte je nejCastéji mifena vaci vrstevnikiim, avSak vyskytuji se i
ptipady agrese mifené na rodi¢e nebo ucitele. Mlze sestat, ze dit¢ svoji agresi pouzije
pri aktivité s ostatnimi détmi na urCitého jedince, a tem mu ustoupi. V tuto chvili
agresor citi silu a ma pocit, Ze jeho chovani je v poradku. V opaéném ptipad¢, pokud
by se napadené dité¢ agresorovi postavilo, pocit sily by nemusel pro agresora piijit a
vymizelo by pro tuto chvili agresivni chovani. Existuji pokusy, které potvrzuji, ze vétsi
mira agrese vznikla u déti, které¢ sledovali porady, ve kterych se vyskytovalo nasili

(Hartl, a dalsi, 2009)

Vhodnému chovéni, uime déti uz od utlého véku, avsSak hlavnim cilem je
plynulé zatazeni se do spolecnosti a nauceni se respektovat zasady spole¢nost a vhodné
se podle nich chovat. V dospélosti by dité mélo byt samostatné a schopno své chovani
regulovat a piipadnou agresi potlacit, bez pomoci rodi¢t. Samostatnost, se u ditéte
projevi, ve chvili, kdy dité pociti vinu, je nahnano do situace, ve které nevi, co provedlo

a tusi ze ptijde nasledny trest (Vagnerova, 2014).

U déti, které jsou jesté v mladSim Skolnim véku, mize byt pfi¢inou agresivity
porucha opozi¢niho vzdoru, coz znamena, Ze se odmitaji podilet na spolupraci a
vzdoruji autoritdim. Tato porucha se projevuje specifickymi symptomy, jako jsou
emocni vykyvy, zpozdéni v feCovém vyvoji a vzdorovitost. Matka mize zpusobit tento
typ poruchy tim, ze uzivd drogy, konzumuje velké mnozstvi alkoholu a podobné.
Ucitelé a rodi¢e by meli déti vést ke spravnému chovani. Dit¢ by mélo byt schopno
ovladat své emoce a agresivitu a umet se vyjadfovat srozumitelné viici svym potiebam.
Dité by nemélo byt potlacovano v projevu agrese, ale mélo by se naucit, jak ji spravné
vyjadrtit. Je dulezité, aby dité rozumélo tomu, Ze jsou i negativni emoce, které je tteba

zvladnout bez pouziti agrese (Spaihelova, 2004).

Ve skutecnosti totiz nereagovani rodicu na kuprikladu agresivni ¢i jinak
disocidlni chovaini nevede k jeho vymizeni, mnohem spise nedochdzi k jeho socializaci
ve smyslu konstruktivniho zachdzeni s agresi. S nim spojené impulzy ziistanou
potlaceny, zacementovany a ve své puvodni deétské neadaptivni formé. Podobné

nevymizi nereagovanim na vzteklé chovani ditéte prislusnd odmitava reakce rodice; jeji
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potlaceni, jeji hromadeéni vede k jejimu zintenzivneéni, skryté a zhoubnéjsi proti agresi,
Jjez se miize projevovat tisici drobnych gest a postojii, které dite samoziejmeé registruje.*

(Ponésicky, 2005, s. 17)

Rodice ¢asto hledaji pric¢inu agresivniho chovani svého ditéte a snazi se mu
zabranit. Spousté¢ agresivity je vSak individudlni a muaze byt zplsoben naptiklad
Spatnou ndladou, nedostatkem pozornosti nebo odmitnutim ditétem vyjadiené zadosti ¢i
zdkazem (Spaithelova, 2007). Pro dit¢ miZe byt jakykoliv spoustd¢ citlivéjsi nez u

dospélého cloveéka, ktery je schopen mit nad svym chovanim kontrolu.

2.3.  Prace s agresivitou

Lze vlbec ,odstranit“ agresivitu? ,,Byla vyslovena hypotéza o katarzi: o
nekterych potrebdch je znamo, Ze se oslabuji tim, Ze se uspokoji, tim se clovek od nich
jakoby ocisti (katarze — Fecky ocisténi). Zda se vSak, Ze agresivni projevy vedou nejvyse
jen k docasnému oslabeni agrese, kdezto dlouhodobé se tim usnadnuje vybaveni
nekontrolovatelnych agresivnich vybuchu. K rozvoji sebekontroly, ktera by tlumila
agresivitu, je zapotiebi kladného prikladu neagresivniho chovani a jedndni a jeho
posilovani“ (Cap, 1987, s. 92).

Tato myslenka umoznuje nahradit agresivni chovani jinou aktivitou, ktera bude
mit podobny ucinek a intenzitu na jednotlivce, ale nebude zptsobovat Skodu nikomu
jinému. Vykonavani alternativnich aktivit mize snizit agresi i v budoucnu. Bohuzel
neexistuji dostatecné diikazy, které by potvrdily tuto hypotézu a myslenku. Naopak,

bylo zaznamenano, ze n¢kteti lidé mohou byt agresivni vii¢i ostatnim timto zpiisobem.

(Cermak, 1998).

Dle Cerméka (1998) je tato metoda pii odstranéni agrese zdanliva, a to pravé

Z téchto nésledujicich divodu:
e Pokud je u agrese moznost snizeni a pfivodéni ulevy, muze vést k redukci
emocionalni tenze neboli napéti, které mize do budoucna vést ndslednému

opakovani.
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e Pii dosazeni odplaty muife byt u agresora sniZzen pocit motivace k dalSim
utokim, to ovSem muze prohloubit a znasobit mozné riziko napf. negativni
pfipominka

e Ke snizeni rizika agrese muze byt napomocna aktivita, to ovSem nemusi
fungovat z dlouhodobého hlediska, jelikoz je prokazano, ze aktivita ma vliv na

zvySeni pozornosti.

Dals§imi velmi efektivnimi zpisoby k odstranéni agrese jsou sport a télesnd prace.
Pti télesné praci je zapojeno celé telo, proto je spravné, ze soustfedime svoji pozornost
na praci a neni potfeba myslet na jiné nepodstatné (v tu chvili) véci. Je potfeba zminit,
ze dobry vysledek je také velké voditko ke zvladani agrese. Pokud dité pracuje s rodici,
ma odvedeni prace lepsi efekt a vznika tak vzajemna spoluprace. Spolupraci Ize vnimat
jako terapeuticky predmét, a to pfevazné u déti se sklony k agresi. Stejné tak jako u
télesné prace, je sport prosttedkem k vypotfaddani se s agresivnim chovanim, zde je
agresivita upnuta na soutézivost nebo vitézstvi mezi soupeti, dle pravidel (Matéjcek,

Dytrich, 1997)

2.3.1. Hry vhodné pro usmérnéni agresivity

V této &asti se zabyvam hrami, které jsou klasifikovany podle Simanovského (2002)

a Erkerta (2004) a jsou vhodné pro snizeni agresivity u déti.

e Aktivizacni hry
o K pouziti této hry, nesouci nazev ,,Cerna, bila a strakatd“, budou potfeba
provazek a dva kruhy riznych barev — jeden bily a druhy ¢erny. S pomoci
provazku se vytvori dvé stanovisté, na jednom z nich bude bily kruh a na
druhém cerny. Kantor rychle instruuje déti, aby se postavily do bud’ bilého
nebo ¢erného stanovisté. Pokud ucitel vyda pokyn, ktery zahrnuje kombinaci
bilych a cernych barev, nazyvanou také strakatou, studenti musi stat s jednou

nohou v bilém stanovisti a s druhou nohou v ¢erném stanovisti.
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o Hra ptrezdivana jako ,,Barevna Baba“, funguje jako obvykla honicka, ale s
tim rozdilem, ze hra¢ muze chytit babu pouze tehdy, pokud ma na sob¢
urcitou barvu. Tyto barvy mohou byt rizné, naptiklad zeleny svetr, svétlé
vlasy, hnédé oci a podobné.

e Hry na soustedéni a zklidnéni

o Hra, pfi které se déti uklidni a zaviou oc¢i, mize byt oznacena jako relaxacni
cviceni. Behem této relaxace ucitel vypravi ptibeh, ktery si déti predstavuji
ve své mysli s uzavienyma o¢ima: ,,Pravé jdeme po louce, ktera krasné
rozkvetla, Slapneme bosyma nohama do travy, kterd je mékka jako koberec,
ptacci ndm zpivaji prijemné melodie a kolem nds sk&fou zajici. Slunecni
paprsky nam barvi tvar a tom v dali vidime jezirko. Jezirko je lesklé a obrysy
stromi jsou jako v zrcadle, které hraje vS§emi barvami. Tento den je krasny a
slune¢ny.” Po vypravéni tohoto pfib&éhu ucitel probouzi déti a diskutuje s
nimi o jejich emocich a ptfedstavach. Pfibéh miiZze byt upraven a doplnén o

relaxaéni hudbu.

e Hry k poznani a vyuce

e Autentické hry

e Modelové hry

e Hry pro zdravé sebeprosazovani

o Pii této hie se s détmi posadime do kruhu, nasledné si s détmi povidame 0

tom, co maji radi. At uz se jedna o potraviny, sport, sladkosti, hracky apod.
Dale si povidame o tom, co radi naopak nemaji (houby, plavani). Tato hra
ma slouzit k vyjadfeni svych pocitt, dit¢ mtize zminit cokoliv je mu blizké, a

co naopak neni. Tato aktivita se ukoncuje v pozitivni naladé.

Hry rozdélena dle Erkerta (2004):

e Hry pro uvolnéni napéti
o Dejme silu do hnéteni hliny — V této ¢innosti se pouZije modelovaci hlina a
podlozka jako hlavni néstroje. Hlina bude slouZit jako médium, do kterého

dit¢ vyjadii své emoce pomoci tvorby. Dit¢ mize manipulovat s hmotou

29



riznymi zpusoby, jako je mackani, stlaovani nebo bouchéni. Kdyz se

uklidni po projevu vzteku, zacne postupné tvofit z hliny.

e Hry, pii kterych vnimame své pocity
o Mi¢ nam bude slouzit jako pomocnik pii této Cinnosti, kdy se déti usadi do

kruhu a natdhnou své nohy tak, aby se Spicky chodidel dotykaly s ostatnimi.
Dité, které drzi mi¢, ma za kol pfedat mi¢ druhému spoluzdkovy, avSak
pfed pfedanim ma predvést vzteklé chovani a poté poslat mi¢ spoluzakovi,
ktery stejné tak znazorni vztek. Po rozdani mici vSem détem nasleduje
diskuse o tom, jak se vyrovnavat se vztekem, jak ho zvladat, jak se spravné
chovat a komu se mizeme svéfit s naSimi pocity.

e Hry, pfi kterych se vzivame do jinych roli

e Hry na feSeni konfliktu a zvySovani odolnosti o Masky pocitil

2.4. Agrese

V této Casti se budu zabyvat definici agrese, jejim rozdélenim, riznymi formami

a moznosti, jak se s ni vypotadat.

Hartl definuje agresi jako nepratelské jednani, které ma za cil napadnout nebo
poskodit osobu, véc nebo piekazku, ktera brani uspokojeni potieb. , Agrese se miize
projevit oteviené, byt potlacena, projevit se podrazdenosti c¢i psychosomatickymi

dissledky™ (Hartl, 2004, s. 10).

wrwe

zaziva neptijemné pocity a jakakoliv nepfijemna situace je tak pro n&j stava velice
naro¢na. Frustrace se mlze projevovat az pii absenci zakladnich lidskych potieb. Za
touto absenci mulze stdt znemoznéni, které neni mozno prekonat. Co se tyce projevu
frustrace, nemusi byt nutné viditelnd agrese projevovdna na ostatni osoby, ale napf.
nervozita, tzkost a podrazdénost. Ale také jsou jedinci, kteti agresi neprojevuji, jelikoz

nad ni maji kontrolu (Dafilek, a dalsi, 1998).
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»Agresivni chovani Ize definovat jako poruSeni socialnich norem, omezujici prava a
naruseni integrity zivych bytosti a nezivych objektt. Jde o symbolické nebo zcela redlné
omezovani, poskozovani a niCeni.” (Vagnerova, 2002). Je dualezité vzit v tvahu
individuadlni pribéh, kdyz se zabyvdme moznostmi projevii agrese, které jsou

definovany.
1. Stupné agrese

Kazdy clov€k mize mit svou vlastni formu agresivity, kterd se stava soucasti jeho
piirozenosti a zivotniho stylu. K feSeni problému je potfeba dostatek motivace a
energie, které jsou dodavany prostiednictvim vnitfnich impulzti organismi. Je dilezité,
aby jedinec byl schopen ovladat své chovani, coz mu mtize pomoci ptrekonat problémy
spojené s agresivitou. Vychova se vétSinou soustfedi na ovladani agresivniho chovani
jedince a podporuje mobilizaci energie, kterd smétuje k dosazeni pozitivnich cili
(Antier, 2004, s. 9).

Edelsberger (2000) klasifikuje pojem agrese do cCtyf zékladnich stupna podle

intenzity, kterou projevuje. Agrese je chovani, které vznika v dusledku frustrace.
Déleni agrese dle Edelsbergera (2000):

I.  Existuje forma agrese, kterd se neprojevuje ve vnéjSim chovani, ale odehréva se
pouze v myslenkach jedince. Tento typ agrese muze byt doprovazen urcitou
mimikou obli¢eje, jako je napiiklad zEervenani nebo sevieni Celisti.

Il.  Agrese druhého typu se projevuje skrze vnéjsi projevy, jako jsou napiiklad
urazky, nadavky, vulgarismy a nevhodné poznamky.

I1l.  Tieti forma agresivity spoCivd v destruktivnim jednani, které se projevuje
vandalismem a umyslnym poskozovanim majetku, bez ohledu na to, zda je
majetkem jednotlivce nebo cizi osoby.

IV. Fyzickéd agrese zahrnuje napadeni druhé osoby, coz mize ohrozit jeji Zivot a
zdravi. Tento druh agrese se projevuje pouzitim fyzické sily nebo Utokem na

druhou osobu.
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2. Sméry agrese

Ackoliv se obcas stane, Ze agresivni jedinec napadne nebo fyzicky poskodi druhou
osobu, vefejnost obecné chape pojem agrese jako takovy projev. Nicméné, neni to

pravidlem (Martinek, 2009, s. 21).

3. Priciny vzniku agrese
Za pti¢inu vzniku agrese Ize povazovat mnoho aspektd. Jako jednim
tvrdi, ze agresivita vznika vlivem socialniho uéeni, nikoliv pfirozené¢ nebo na popud

vrozené agresivity (Skobrtal, 2012).

Mezi dal$i mozné pfi¢iny fadime frustraci neboli reakci na frustraci, ktera je
ziskavana, naucena, a proto je velice zranitelna. Mezi jednotlivymi aspekty lze nalézt
nesrovnalosti, a to v otazkach, které jsou s jednotlivymi ptiklady spojeny. Prvnim
piikladem, ktery zde uvedu, je otazka, na agresi vrozenou. Pokud pfijimame agresi jako
piirozenou, znamena to, ze je toto chovani ospravedlnitelné, protoze nelze ovlivnit? Je
mozné, Ze spravnou vychovou Ize odstranit nau¢enou agresi, ale praxe bohuzel nebyla
schopna tyto otazky potvrdit (PonéSicky, 2004). Rozdily jsou piedev§im v projevu
agrese, tyto rozdily jsou nasledky minulosti, toho, co mozek jedince zazival od obdobi
narozeni az po dospélost. Dalsi rozdily lze odivodnit z genetické vybavy. Plsobeni
prosttedi je zajisté dalsi vliv na agresi. Diky rodinnému prostiedi, kde vznika nejvétsi
podil na ovlivnéni pfevazné¢ vychovou, si dit¢ nese vysledek procesu vychovy a

vzdélavani do dospélosti je nejisté, co je v souboji mezi biologii a spoleCnosti

vvvvvv

Déti jsou v soucasnosti vystaveny negativnimu vlivu medidlniho nésili, které se
objevuje v televizi, poc¢itacovych hrach a tiskovinach, a to mé Skodlivy dopad na jejich

agresivitu (Rican, 1995).

Dle Cermaka (1999) agrese miize byt zpiisobena riiznymi situacemi, které ovliviiuji
osobni predispozice. Kromé toho existuji jedinci, ktefi jsou vice nachylni k projeviim

agrese. Typologicky pfistup umoznuje vyjadiit sklon k agresi. SnaZime se urcité
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soubory vlastnosti ¢loveéka zasahnout a vytvofit tak vétsi riziko vedouci k agresivnimu

chovani.

Emocialné reaktivni a instrumentalni agresi rozliSuje Berkowitz (1994) ve své
publikaci, kdy na zakladé téchto dvou typl agrese rozliSuje i dva typy agresort, a témi

jsou: emocionalné reaktivni agresor a instrumentalni agresor.

Dalsi z pfi¢in agrese lze povazovat dédi¢nost. Jelikoz geny ovliviiuji metabolismus

vvvvv

kli¢ovou roli pfi emocnim prozivani, protoZe ovliviiuje a potlacuje naSe chovani a
piipadné tendence k projevu agrese. Dopamin podporuje ¢innost, kterd muze vést k

aktivaci a nasledn€ mize byt spojena s agresivnim chovanim (Vagnerova, 2014).

Agrese muze byt zpusobena i dal§imi vyznamnymi faktory:

e Vliv v prenatalnim obdobi

Kdyz matka pije alkohol béhem tchotenstvi, mlze to snizit hladinu serotoninu v
mozku ditéte, coz zvySuje riziko agresivity. To mize vést k problémum jako Sikana ve

Skole nebo agresivni chovani (Latalova, 2013).

e Prostredi

Dité¢ pottebuje rodinu jako zakladni socialni prostfedi. V ramci rodiny se uci
pravidlim a normam, které jsou v ni stanoveny, a postupné se je snazi osvojit. Déti
velmi snadno pfijimaji negativni nebo agresivni chovani, pokud je toto chovéani bézné v
jejich roding, a mohou se zacit chovat podle této normy. Kromé rodiny se dité setkava
také s dal§imi socidlnimi skupinami, jako jsou Skola, kamaradi a vrstevnici. Pro dité je
dulezité dodrzovat pravidla a normy, které jsou charakteristické pro danou socialni
skupinu, aby se mohlo uspésné zacClenit do této skupiny. Pokud se dité¢ téchto pravidel
nedrzi, mize byt ze skupiny vylouceno. Agresivni chovani miize byt povazovano za

normalni v ur€itych situacich. Socidlni prostfedi ma vliv na agresivitu déti. Kazdy stat
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ma své vlastni zvyky, kulturu, normy a navyky, které jsou specifické pro danou zemi.

(Vagnerova, 2014)

e Rodina

Ve spolecnosti mnohdy panuje ndzor, Ze ,,vinikem *“ agresivity je muz — otec. Praxe
vSak ukazuje, Ze daleko veétsi problémy s agresivitou maji déti, které jsou napr.
vychovavany tzv. Skryté agresivni matkou — zde je jiz faktor prostredi naprosto
nepopiratelny.© (Martinek, 2015, 5.28)

Uz na samotném pocatku lidstva byli déti ochranovany svymi matkami, které¢ branili
své déti pred moznymi nastrahy a ohroZenim v zivoté. Tento vztah se stejné jako jiné

vztahy postupné dle evoluce vyvijel (Martinek, 2015).

vvvvv

jsem jako dit€ ve vychove potiebovala. Existuji samoziejmé i ptipady, ve kterych matka
tuto divéru neudrzovala. Chtéla bych uvést piiklad matky, ktera je pfezdivana jako
“uleh¢ena®. Tato matka jedna pfi nastani problému velice opatrné, chce z této situace
vyjit jako ,ta spravna“. Dochazi k tomu tim, ze matka pozije vystraznou frazi: ,,Jen
pockej, az domu prijde tatinek, to uvidis.“ Je to pro matku jedna z moznosti, kdy dité
podlehne strachu a matka tak nemusi dany problém nadéle feSit. Matka si bohuzel
neuvédomuje, Ze pro dité je toto jednani brano jako zrada a davéra se tak postupné
vytraci. V tomto piipad¢, se miize stat, ze dit€ vychovavano matkou se skrytou agresi,
se mtize do budoucna potykat se znacnym pocitem nebezpeci a nedivéry, ktery mu byl

v détstvi poskytnut (Martinek, 2015).

Komunikace je zna¢ny projev vychovy, co je spravné, co neni a jak jinak by mélo
dit¢ jednat. Nicméné, by se mél Cas od Casu kazdy rodi¢ dostat do role “veliciho®, a na
misto komunikace ditéti nastavit “mantinely. Dit¢ by mélo respektovat nastavena
pravidla, kterd jsou dulezitd v respektovani jakékoliv formy a situace v Zivoté. Pokud
ditéti tyto hranice nenastavime, mize se stat, Ze u feSeni problému a kazani, k Zadnému

vysledku, napravé a uvédoméni nedojdeme (Martinek, 2015)

4. Formy agrese
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Formy agrese lze rozdélit dle kritérii na rizné druhy. Rizné typy agrese jsou

obvykle kategorizovany podle formy, jako naptiklad fyzickd, verbélni, pfimé nebo

nepiima (Skobrtal, 2012).

Dle Cermaka (1998) existuje osm riiznych typt agrese, které se déli na:

© N o 0o B~ w b PE

Fyzicka (ptima aktivni)
Fyzicka (nepiima aktivni)
Fyzicka (ptima pasivni)
Fyzicka (neptima pasivni)
Verbalni (pfima aktivni)
Verbalni (nepfima aktivni)
Verbalni (pfima pasivni)

Verbalni (nepfima pasivni)

Podle Kelnarové a Matéjkové (2010) je nasledujici klasifikace vyjadiena nasledovné:

Agrese, ktera se projevuje vii¢i lidem, mize byt zaméfena na jakoukoli osobu z
okoli jedince, jako jsou napiiklad rodiCe, kamaradi a spoluzaci. Je dulezité
neumoznit ditéti projevovat agresi vici lidem

Agrese projevovand na zvifatech je vysledkem agresivity namifené proti
bezbrannym tvorim. Stejné jako u lidi, je diileZité neumoZznit détem ublizovat
Zivym tvorim.

Autoagrese je agresivni chovani, které se zaméfuje na samotného jedince a
zpusobuje mu Skodu. Haskovcova (citovana v Kelnarové a Matéjkove, 2010)
uvadi, ze bulimie (pfejidani a nasledné zvraceni), anorexie (vyrazné hubnuti),

sebevrazda a onychofagie (okusovani nehtil) jsou ptiklady této formy agrese.
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e Agrese muze byt zaméfena na nezivé predmeéty, kdy agresor imyslné¢ posSkozuje

a ni¢i predméty, jako naptiklad bije do zdi, kopne do zidle, rozbiji dvefe apod.
Fromm (in Skobrtal, 2012) rozdé¢lil agresivitu do dvou kategorii takto:

a) Benigni agresivita je reakci na podnét, ktery muze byt pro jedince nepiijemny a
slouzi k eliminaci potencidlniho rizika.

b) Fromm charakterizoval maligni agresivitu jako nemocny jev, ktery neni
pfirozeny a nepfindsi pro jedince zadnou pfizptusobivost. Takovyto druh
agresivity poruSuje pfirozeny postoj a lasku k Zivotu, které jsou vkladany do

¢lovéka jiz od narozeni matkou.

Dalsi druhy agrese se déli podle nasledujiciho rozd¢leni (Kelnarova& Matéjkova,
2010; Martinek, 2009):

e Emocni agrese vznika prevazné z frustrace a jedinec trpici touto formou agrese
ma Casto zkreslené mysleni a neni schopny logického uvazovani a planovani.
Pokud se jedna o dité, které prochazi emocni agresi, neni vhodné ho trestat,
protoze si neuvédomuje své ¢iny (Skobrtal, 2012).

e Instrumentalni agrese je nezbytnd, kdyz se jedinec brani proti védomé agresi.

e Instrumentalni agrese je forma agrese, ktera vyzaduje peclivé zvazeni situace a

udrZeni klidného rozumu. Sikana je b&ny projev této agrese.

Moyera déli agrese na sedm druht, které se zakladaji na chovani zvitrat. Tuto klasifikaci

uvadgji Kelnarova a Matéjkova (2010) a Cermék (1998) podle Moyera z roku 1968:

1. Predatorska agrese je zvysena v dusledku podnétu, kterym byva ¢asto pohyb.

2. V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem veku ditéte se objevuje agresivita mezi
chlapci a divkami, kdy se déti zacinaji sdruzovat do skupin a vybiraji si své
vidce.

3. Drazdiva agrese se obvykle objevuje, kdyz je dité vystaveno tlaku, ale miZe byt

vyvolana také frustraci, hladem nebo bolest.
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4. Kdyz se dit€ ocitne v situaci, kdy se blizi nebezpe¢i a nemé moznost utéct, mize
reagovat agresivnim chovanim zpisobenym strachem.

5. Rodicovska agrese zahrnuje reakce rodict na situace, které mohou ohrozit jejich
dit¢ a vyvolat v ném strach. Rodice se snazi chranit své déti, protoze sami byli v
minulosti vychovavani podobnym zplisobem a védi, ze je dulezité pfistupovat k
situacim, kdy je dité¢ v nebezpeci.

6. Sexudlni agrese je agresivni jednani, které vychazi z podobnych impulst jako
sexualni reakce.

7. Kdyz n€ékdo nebo néco vstoupi na urcené Uzemi, miize to vyvolat agresivni
reakci jako obranu tohoto teritoria. To plati i u zvitat, které si hlidaji své uzemi a
zdroje potravy.

8. Tato kapitola pojednava o rozdéleni agrese dle kritérii, které jsou popsana vyse.
Co se tyce podkapitoly, ktera pojednéva o déleni agrese dle chovani zvitat, toto

déleni mée natolik zaujalo svym popisem a podobou zviteci agrese.

5. Zvladani agrese u déti

Déti a mladez smétuji svilj zajem pouze na sebe, coz mize vést K vétSimu riziku
s détmi neprocvicuje ovladani nebo zvladani agrese, ani se o tomto problému nemluvi,
dochazi tak cCastéji k rozpoutani agrese, at’ uz ve skole nebo mezi vrstevniky a jinymi
socidlnimi skupinami. Pedagogové spiSe na agresi reaguji stylem harmonizace neboli
vyhnuti se konfliktu. Pokud ke konfliktu dojde, hledd se pouze vinik a ptredchazi
nasledné napomenuti. Pficemz svét a lidé v ném, toto chovani nepiijimaji a ihned
reaguji trestem nebo vyfazenim ze socidlni skupiny (zavrzeni). To v ditéti mize
probudit dal$i navazujici vinu agrese. Podpora pedagogu je vtomto ohledu velice
dilezita, stejné tak i podpora ze strany rodiny. Ditéti by mélo byt poskytnuto zvladnuti
konfliktu a problému bez jmy.

Podle Portmannové (1996) se agresivni déti mohou zdat sebevédomé, ale ve
skutec¢nosti jsou spiSe nejisté a zavislé na ostatnich. Mizeme vyjadfit, ze jednim z
hlavnich motivil u téchto déti je pfekonani své vlastni slabosti a prokazani si, Ze nejsou

slabi. Jelikoz vlastnimi pochybami o sob& samotném znehodnocuje své hodnoty a stava
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se tak agresivnim. Pokud ma dité nebo ¢loveék zdravé sebevédomi, je schopny se vnimat
a sam sebe respektovat. Naopak dité bez sebevédomi, mlize mit problém pfijmout od
ostatnich napft. kritiku nebo i pochvalu. Jelikoz takové dité predpoklada, ze je v ocich
ostatnich déti, stejné slabi, jako vidi sam sebe.

Dulezitym okruhem a vztahem pro dité je rodina, ale mize také byt jednim z
hlavnich faktorti, které mohou vést k agresi. Odbornici se zabyvaji timto problémem,
protoze je znamo, ze tresty jsou bézné pouzivany v rodinném prostiedi. PonéSicky
(2004, s. 147) uvadi, Ze: ,, Nulova reakce spise vede k vyhasnuti socialné nevhodného
chovani nez reakce, ktera je spojena se zdkazem, vycitkami Ci proti agresi anebo ktera
dokonce néjakym zpiisobem chovani ditéte udriuje ¢i podporuje, napriklad vyprask

snaslednym politovanim, slibovanim odmény za ukonceni vzteklé reakce ditéte atd."

Aplikovana behavioralni analyza je obor védy, ktery se zaméfuje na zlepSovani

lidského chovani a pouziva své analyzy jako terapeuticky prosttedek (Skinner, 1957).

V knize z roku 1975 rozdé¢luje Baron zvladani agrese do nékolika kategorii:

e Trestani

e Proces uvolnéni emoci

e Ukazka agresivniho chovani

e Techniky pro ovladani agrese pomoci mysleni
e Vytvafeni neslucitelnych reakci

e Trénink socialnich schopnosti

Cermék (1998, s. 147) uvadi: ,, Trest nékdy agresi snizuje, avsak nékdy ji naopak

posiluje. "

Katarze miize byt chapana jako zpiisob vyjadieni agrese v pozitivhim smyslu,
napiiklad vypusténi emoci bouchnutim do polstaife nebo vykificenim se. Expozice
neagresivniho modelu mize byt jednoduse popsana jako situace, kdy je agresivni osoba
vyprovokovana. Kognitivni metody pro ovladdani agrese pomahaji agresorovi ziskat

kontrolu nad svym chovanim. Asistent miize pomoci uzivatelim piemyslet o moznych
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nasledcich svého jednani a predvidat reakce protivnika. Také mize hledat vysvétleni
pro agresivni chovani a snazit se situaci uklidnit, aby nedo$lo k nekompatibilnim
odpovédim. Pokud je to nutné, asistent mize privést agresora do situace, kdy nema
diivod byt agresivni. Napf. piijemné jednani, tsmévné poznatky a humor, atd (Cermék,
1998).

Dle Baronova (1975) nazoru zalezi na riznych faktorech, zda je trest pro agresora
ucinny a dokdze ho odradit, nebo naopak muze byt pro néj dalsi motivaci k rozpoutani

hnévu a agresivit:

1. Pokud agresor proziva slaby hnév a je provokovan, muze trest mit ucinek.
Naopak, pokud je jeho hnév silny, trest nemusi mit zddny tc¢inek.

2. Podle velikosti trestu se zvySuje pravdépodobnost, ze jedinec bude odrazen od
pouzivani agrese. Cim vétsi je trest, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze si jedinec

uvédomi nasledky svého jednani a bude se ho snazit vyhnout.

Zda si jedinec mysli, ze za pouziti nasili bude jeho trest maly nebo mozna zadny,

Vv tomto piipadé nemusi pouZiti trestu fungovat (Cermék, 1999).
Dle Barona (1975) je trest povazovan za neucinny z téchto divodu:

e Agresor trest vnima jako utok

e Pokud agresor agresi potlaci, mize nasledné posilit jiné nespoleCenské druhy
chovani

e Miuze agresorovi poskytnout agresivni model

e Trest Gcinkuje, jen v tu chvili, kdy je aplikovan dle urcitych zasad
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3. AGRESIVITA U DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Tato kapitola kopiruje ndzev bakalarské prace a ma za ukol zminit a predstavit a

metody a vyzkumy provedené v ramci agrese a agresivity u déti.

Agresivita je ptirozenou soucasti lidského vyvoje a projevem chovani, ktery ma
velky vyznam pro spravny vyvoj ditéte. Pfirozend motivace, energie a sebevédomi,
které dité ziskava, jsou klicové poznatky pro jeho vlastni rozvoj a ispésné dosahovani
cilii. Je nezbytné, aby se projevy v ramci spolecnosti vyjadiovaly pouze v piijatelné

form¢ a v mnozstvi, které 1ze ovladat (Antier, 2004).

3.1. Vyzkumy agrese a agresivity
Television and the Child

Prvni vyzkum, ktery jsem zvolila a soucasn¢ je uzce spjat s tématikou agrese, je
vyzkum ,, Television and the Child“. Autory tohoto vyzkumu jsou Hilda
Himmelweitova, Oppenhrim a Vince. V roce 1968 je zalozeno ,,National Commision on
the Causes and Prevention of Violence®, ptezdivano jako televizni nasili. Tento vyzkum
byl prvotné uveden v letech 1958 ve Velké Britanii. Prvné byla vedena diskuze o tomto
vyzkumu, a dopadu televiznich potadii na déti. Jeho cilem bylo zjistit, zda déti, které
pozoruji potady s nésilnickymi prvky, maji tendenci k agresi a zda maji tyto filmy
dopad na détskou psychiku. Pojednava o moznych dusledcich, které mohou vést k témto
tendencim. Pfi¢inou, pro¢ dité vénuje pozornost témto poradim, muze byt pfilis
volného ¢asu. Pozorovanim téchto potfadl ptisobi na ovlivnéni détskych hodnot a
pohledu na svét. Vysledkem tohoto vyzkumu byla shoda, Ze sledovani potada s prvky
nasili vede neodmyslitelné a agresivnimi chovani. Bylo také prokézano, Ze déti sviyj
volny ¢as travi pravé sledovanim téchto potradi, jelikoz jsou jim volné piistupné

v televizi. Pii studiich bylo provedeno 5500 vyzkumu a 70 procent vyzkumu bylo
shodné s faktem, Ze tyto pofady maji doopravdy dopad na lidskou psychiku
(Himmelweitové, Oppenhrim, Vince, 1958)
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BoboDoll

V 60. Lechech byly provedeny dva vyzkumy autorem Albertem Bandurou, jeden z nich
je znami svym experimentem provadénym s panenkou ,,Bobo*. Cilem vyzkumu

s hrackou panenkou ,,Bobo*, bylo zjisténi, zda déti pti pozorovani pachani agrese na
hracce, maji posléze sklony také hracce ublizovat a s tim souvisejici otazka, zda se déti
uci stejnému chovani, které vidi v televizi. Détem, které byli rozdéleni do dvou skupin,
byly promitany rozdilné dva filmy. V jednom ze dvou filma bylo vyobrazené agresivni
chovani a nasili provadéné na panence jménem ,,Bobo®, tento film shlédla jedna
skupina. V druhém filmu toto chovani neni, tento film shlédla skupina druha. Po
shlédnuti obou filma Sly vSechny déti do mistnosti, kde bylo spoustu hracek. V této
mistnosti byla i panenka ,,Bobo*. Déti mély moznost si s témito hrackami hrat a béhem
hrani byly pozorovany. Dle Bandury (1972), byla zaznamenana vyssi uroven
agresivniho chovani vyvijena na panence, ve skupiné déti, kteti zhlédli film

s agresivnim chovanim (Bandura, 1972).

Pozorovani

Cilem bylo zjistit, zda lze agresivni chovani vytvaiet, napodobovat nebo predstirat,
pomoci pozorovani tohoto jevu u druhé osoby. (Bandura, 1961). V ramci tohoto
vyzkumu bylo otestovano 36 chlapcti a 36 divek, ve véku od 3 do 6 let, ze Stanfordské
Univerzity (NurserySchool). Nejprve byl vyzkum provadén Cisté pozorovanim déti

V jeslich a zjisténi, jak velkou miru agrese déti vykazuji. Toto pozorovani hodnotili na
zéklad¢ 5 bodovych stupiiti. Poté byly déti spojeny do dvojic, tak aby jejich mira agrese
V kazdodennim chovani byla podobna. 51 déti bylo hodnoceno dvéma nezavislymi
hodnotiteli. Tato hodnoceni byla posléze porovnavana a vyhodnocena. Vysledky
vykazovali vysokou miru spolehlivosti (r = 0,89), z toho vyplyva, ze byla pozorovateli

prokazana shoda u chovani déti a agrese (Bandura, 1961).
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3.2.  Metody testiu agresivnich tendenci
3.1.1. Test apercepce ruky

Test apercepce ruky neboli Hand test, psan autorem E. E. Wagnerem (1961), byl
prvotni zminkou 0 tomto testu. V nasledujicich letech vydali autofi Bricklin Piotrowski
a Wagner, prirucku tohoto testu. (Svoboda, 2001). V roce 1991 byl slovensky pieklad
této prirucky proveden autory Fridrichem a Nociarem. Pfirucka v ¢eském jazyce byla
piepsana roku 2013. M. Lecbych ptepsal slovenskou verzi Hand testu a doplnil ji o
nové poznatky tykajici se jeho pouZiti. Dfive byl Hand test vniméan pouze jako ndstroj
pro piedpoveéd’ agresivniho chovani, coz je zminéno i v pfirucce z roku 1983 (Wagner,
1983; Lecbych 2013). Vyvoj tohoto testu byl doCasné zastaven v souvislosti s
diagnostikou. O zhotoveni testu, ktery by byl schopen odhadnout ¢i piedpovédét
chovani klienta, se pokusil Wagner. Tento odhad funguje na komplexnim posouzeni
psychologa. Tento test nam jen udava informace, mifené na klienta a jeho sebereflexi
(Lecbych, 2013).

Lze fict, ze Hand test je diagnosticka metoda, ktera pouziva obrazek ruky jako
hodnotici predmét. Hand test je utvoien z 10 karet, pfi¢emZ pouze na 9 kartach je
nakreslen obrazek znazoriujici ruku, zbyvajici jedna karta je prazdna. Tyto obrazky
ruky nejsou vSechny identické, na nékterych obrazkach je nakreslena ruka zkfivena, na
dalsim ve Spatné kvalité, avSak tyto rozdily na rukach nejsou defektem, ba naopak,
jedna se zde Cisté o zamér. Pii kresbé téchto obrazkti pouzil Wagner neumélecké pojeti,
které nasmeéroval na projektivni uziti. Rozdil v jednotlivych kartich je v jistém
potencialu kazdé karty. Nekteré karty jsou Cisté ke zkoumani klienta a jeho pohledu na
realitu, jiné karty zkoumaji polohy ruky. Divodem prazdné kary, je otazka, pii kterém,
kdyz klient narazi na prazdnou kartu, jak na ni bude reagovat. Kazdy typ obrazku ruky
ma schopnost vyvolat urcité reakce u klienta, a to plati 1 pro prazdnou kartu. Rozdilem
je vsak to, Ze pfi prazdné kart¢ ma klient vice ¢asu a prostoru na reakce. Mlizeme fict,
ze odpovédi Casto nabadaji k akci, a proto vétime, Ze uzivatelé budou schopni zapojit se
do praktickych aktivit (Lecbych, 2013). Tento test ma hlavni vyhodu v jednoduchém
konceptu a srozumitelnosti, coz usnadiiuje zpracovani dat pro vSechny vékové skupiny.

Je vhodny 1 pro osoby s mirnou mentalni retardaci, protoZze umoziuje rozlisit strukturu
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osobnosti. Shromazd’ovani informaci a jejich sprava, véetné prekazek jako naptiklad
klient s nizkou nebo naopak vysokou komunikativnosti, zabere zhruba 15 minut.
Prosttedky, které nam poslouzi k administraci, jsou: tabule, zaznamovy arch, tuzka, a
stopky pro méteni ¢asu. Abychom mohli klientovi jednotlivé tabule predkladat, musi
byt sefazeny do poradi, ve kterém je budeme postupné vykladat. Test je administrovan
po ukonceni testu, a to z divodu pratelského prostredi, ale také, protoze se mizeme
setkat s ditétem, které doposud Zadny test neabsolvovalo. Testova baterie neboli soubor
testll, zahrnujici vykonové testy, proto, pokud by administrace prob¢hla diive, neziskali
bychom potiebné informace o zvladdani strukturované a nestrukturované situaci klienta.

(Legbych, 2013)

Agresivni tendence v kresbé déti mladsiho Skolniho véku, Vyzkum provedeny
studentkou Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, Dominikou Boganovou, jejiz
prace nese nazev Agresivni tendence Vv kresbé déti mladsiho Skolniho véku, z roku

2017.

Bocanova (2017) se pted zahajenim administrace testu chlapcim piedstavila a
snazila se o navozeni pratelské nalady. Administrace testu probihala v kabinetech
danych tfidnich ucitelek, které si zde postupné ptivolali jednoho zaka. Pfi administraci
byli pfitomni pouze student, tfidni ucitel a autorka prace. Samotny test probihal
Vv poklidu pfi chodu vyucovaci hodiny. Zamér tohoto testu autorka zaktim neprozradila,
z dtivodu, aby nedoslo k ovlivnéni odpovédi. Nasledovalo predvadéni tabuli, které byly
poskladany, tak, aby odpovidaly bézné poloze 1 potadi, pred zéka, ktery vidél vzdy
pouze znazornéni ruky. Postupné zaznamenavala autorka vSechny odpovédi do
zdznamového archu a soucasné do néj zapisovala 1 své emocionalni reakce a manipulace
s tabulemi. Dale sledovala i neverbalni projevy a to, jak se zak projevuje u prace a jaké
je jeho chovani. Autorka pfi testu s zdkem komunikovala a snazila se zakovi pomoci
povzbuzenim. Cas straveny pii administraci byl zhruba 15 minut, podle popisu Zdeiika
Altmana (2016).

Pred zahajenim testu autorka poskytla popis, ktery obsahoval 10 obrazka rukou
v ruznych polohach. Chtela slySet napady ucastnikii ohledné toho, co by mohla
nakreslena ruka délat a jakou ¢innost pravé vykonava. Ucastnici méli také popsat, co

déla ¢lovek, jehoz ruku vidi na obrazku (Bocanova, st. 40, 2017)
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Pokud bylo potieba, autorka zaka podporovala dalSimi otazkami: "MaS né&jaké dalsi
napady? Pokud ano, fekni mi vSechny, co Ti piijdou na mysl. Cim vice napadt mi
sdélis, tim 1épe pro me." (BocCanova, st. 40, 2017). Pokud autorka nebyla piesvédcena o
spravnosti odpoveédi zdka, polozila dal§i otdzky jako naptiklad: "Mohla bys mi to
vysvétlit podrobnéji?", "Pro¢ si myslis, ze to tak je?", "V jaké situaci by se to mohlo stat
a pro¢?", "Jaky by mohl byt nazor druhé osoby v této situaci?" (Bocanova, st. 40, 2017).
Kdyz si zak nebyl jisty, co odpovédét, autorka ho podpofila slovy: "Neni to nic
strainého, zkuste alespofi odhadnout, co vam to pfipomina" nebo "Reknéte cokoliv, co
vam pravé piijde na mysl" (Bocanova, st. 40, 2017). Na prazdné tabuli nebyla zadna
piedloha a autorka pozadala uzivatele, aby si sam ptedstavil polohu ruky a popsal, co by
mohla délat, aniz by mu ukdazala jakoukoli pfedlohu. Chtéla, aby to byl jeho vlastni
napad (Boc¢anova, st. 40, 2017).

Zaznam pribéhu testovani chlapce z prvni skupiny:

1 Nékomu podat ruku COM | INT
Psat ACT ENV
Néco drzet ACT ENV
Néco drzet ACT ENV
Ukazovat COM | INT
Mackat tlacitko ACT ENV

4 Snazi se néco vzit, tfeba karticku ACQ ENV
Néco nékomu podat COM | INT
Potrast si rukou COM | INT

5 Hodit micem ACT ENV
Kamaradovi zamavat na rozlouc¢enou AFF INT
Nékoho pohladit AFF INT
Driblovat s micem ACT ENV

6 Bouchnout AGG INT
Kamen-nlzky-papir ACT ENV

7 Néco nékomu podat COM | INT
Potrast si rukou COM | INT
Nékoho pohladit AFF INT

8 Néco zatlacit ACT ENV
Néco nabrat ACT ENV

9 Néco bodat (papir) AGG INT

10 | Psat, driet pero ACT ENV

Obr. 1. Zaznam prubéhu testovani chlapce z prvni skupiny (Dominika Bo¢anova, Agresivni tendence

Vv kresbé déti mladsiho Skolniho véku, 2017)
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Obr. 2. Zaznam prub&hu testovani chlapce z prvni skupiny (Dominika Bo¢anova, Agresivni tendence

V kresbé déti mladsiho skolniho véku, 2017)

Zaznam prub&hu testovani chlapce z druhé skupiny:

1 Mava COM INT
Stoj DIR INT
2 Prohlizet si nalakované nehty EXH INT
Nechci, nech toho NEG INT
3 Ukazovat na nékoho oM INT
Ukazovat nalakované nehty EXH INT
4 Podat si s nékym ruku COM INT
Dat nékomu facku AGG INT
Obejmout kamarada pfi golu AFF INT
5 Ukazuje nalakovany nehet EXH INT
Drii se vétve, protoze se snai vylézt na strom ACQ ENV
Snazi se néco vyndat ACQ ENV
6 Dat nékomu pésti (Gsmév) AGG INT
Pozdravit se s kamarddem AFF INT
Boucha do stolu, protoZe je nastvana AGG INT
Dri hokejku ACT ENV
Dat nékomu par facek AGG INT
7 Podat si s nékym ruku CcoOM INT
Dét pohlavek AGG INT
Néco shrnout ze stolu ACT ENV
Délat karate AGG INT
8 Sypat prasek, cukr ACT ENV
Drolit $pinu z prstd ACT ENV
9 Vytahnout nékoho kdyZ nékam spad| AFF INT
Pozdrav CcoM INT
10 Drzet hokejku ACT ENV
S nékym se prat, pésti AGG INT
Ukazovat ziomeny prsty CRIP MAL
Stiihat si nehty ACT ENV
Vzit kamarada za krk, kdyZ ho chci udkrtit (Gsmév) AGG INT
Donést kamarada k domu, kdyZ ma néco s nohou AFF INT
Mackat (mi¢ek, gumu na posilovani prstd) ACT ENV
Pofadné se drzim, kdyZ chci nékam vylézt (mam sevieny pésti) ACQ ENV

Obr. 3. Zaznam pribéhu testovani chlapce z druhé skupiny (Dominika Bocanova, Agresivni tendence

Vv kresbé déti mladsiho skolniho veéku, 2017)
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Obr. 4. Zaznam pribéhu testovani chlapce z druhé skupiny (Dominika Bo¢anova, Agresivni tendence

Vv kresbé déti mladsiho skolniho véku, 2017)

3.1.2. Kresba lidské postavy

Mezi nejCastéji pouzivané kresebné testy patii kresba lidské postavy, kterou
poprvé zminila Goudenoughova v roce 1926. Tento test se pouzivd k hodnoceni
kognitivniho vyvoje a vypoétu 1Q (Domino, Domino; 2006). Tato technika se dnes
pouziva k ureni inteligence, socidlnich vztahi a sebepoznani u déti. V tomto vyzkumu
autorka pouziva metodu ,Drawing of the human figure* test, kterou navrhla
Machaoverova (DAP, 1949). Tento test vyzaduje, aby dité nakreslilo lidskou postavu a
poté postavu opacného pohlavi, nez je postava na prvnim obrazku (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova; 2009). Tento test se liSi v tom, Ze se zamétfuje na vyobrazeni
postavy a jiné osoby. Tato technika muze byt klicovd pro hodnoceni. Dilezité
informace zahrnuji porozuméni vztahu mezi muzem a Zenou a chapani vztahu k

opacnému pohlavi.

Vyzkum provedeny studentkou Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich,

Dominikou Bocanovou, jejiz priace nese nazev Agresivni tendence v kresbé déti

mladsiho Skolniho véku, z roku 2017.
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Autorka zadavala do vsech tfid kresby skupinové. Ke splnéni ukoly méli zaci
jednu vyucovaci hodiny, tedy 45 minut. Autorka rozdala zakiim prazdny papir formatu
A4 a jako dal$i pomicky jim poskytla tuzku a gumu. Poté dala instrukci: "Prosim,
nakreslete mi lidskou postavu podle svych nejlepsich schopnosti." (Bocanova, st. 41,
2017). Déti byly ujistény, Ze jejich kresby jsou spravné a nebudou hodnoceny. Autorka
podporovala déti a odpovidala na jejich dotazy, aby se snazily nakreslit co nejlépe.
behem studie Testu apercepce ruky autorka rozd¢lila 34 chlapct z patych tiid do dvou
skupin na zakladé ziskanych vzorkt. Kazda skupina obsahovala sedm chlapct ve véku
9 az 10 let. Skupina I zahrnovala chlapce s projevy agresivity. Skupina chlapct, ktefi
podstoupili Test apercepce ruky, projevila vétsi sklon k agresivité. Jejich hodnotici
protokol se lisi od bézného, protoze obsahuje vice agresivnich a varovnych odpovédi.
Autorka konzultovala s tfidnimi ucitelkami ohledné vybéru chlapcti a bylo potvrzeno,
7e nektefi z nich projevuji zvySenou agresivitu. Skupina II obsahuje chlapce, ktefi bud’
nevykazuji agresivni chovani, nebo jsou tyto projevy velmi mirné. Druhd skupina byla
vybrana na zakladé Testu apercepce ruky a u téchto chlapct nebyly zaznamenany zadné
projevy agrese. Pii zatfazeni této skupiny do vyzkumu se autorka poradila s tfidnimi
ucitelkami, které potvrdily, Ze tito chlapci nevykazuji Zadné znamky agresivity. Autorka
pii hodnoceni vyuzila literaturu a studie uvedené v teoretické ¢asti své prace (Cognet,
2013; Davido, 2001; Gilbert, 1980, in Zadeh&Malik, 2009; Goldstein &Rawn, 1957
Lev-Wiesel&Hershkovitz, 2000) jako inspiraci.

Bodovani probiha nasledovné: Pokud se kritérium v kresbé neobjevi, ziskavate 0

bodii. Pokud se kritérium v kresb¢ objevi, ziskavate 1 bod.

Rozméry postavy:
a) Mensinez 10 cm.
b) Mezi 10a 17 cm.

c) Vétsinez 17 cm.
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Shrnuti vysledka obou skupin:

Autorka diky tomuto testu a srovnani, zjistila, jaky je rozdil mezi kresbami chlapct
mladsiho Skolniho véku s agresivnimi sklony a téch, ktefi nemaji agresivni sklony nebo
maji mensi miru agrese. Autorka provedla prizkum, ktery ukdzal rozdily v zobrazeni
téla. Chlapci s agresivnimi sklony nakreslili télo s hranatymi liniemi, coz mize byt
interpretovano jako projev agresivity. V druhé skupin€ chlapcii se u zddné¢ho z nich
nevyskytl tento znak. Autorka objevila dalsi rozdil pfi zobrazeni ramen, kdyz chlapci s
agresivnimi sklony méli ramena s vyraznymi hranatymi liniemi. Tento jev muize byt
znovu interpretovan jako tendence k agresivité. V kolektivu chlapct, kteti nevykazuji

agresivni chovani, nebyla nalezena 74dnd kresba s ostrymi liniemi, pouze s kulatymi.

Obr. ¢. 5 — ptiklady vyobrazeni kresby postavy (Dominika Bocanova, Agresivni tendence v kresbé déti
mladsiho Skolniho véku, 2017)
Obr. ¢. 6 — priklady vyobrazeni kresby postavy (Dominika Bocanova, Agresivni tendence v kresbé déti
mladsiho Skolniho véku, 2017)
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Tabulka nize ukazuje pocty kritérii, které byly zobrazeny v kresbé. V prvni
skuping jsou chlapci s tendencemi k agresivité, zatimco ve druhé skupiné jsou chlapci s
minimalnimi nebo Zzadnymi sklony k agresivité. (Dominika Bocanova, Agresivni

tendence v kresbé déti mladsiho $kolniho véku, 2017)

Kritéria hodnoceni kresby lidské postavy Skupina | Skupina ll
Velikost postavy - typ C 2 3
Zobrazeni nosu 4 0
Atypické zobrazeni st 7 1
Vyrazna ramena 6 0
Atypické zobrazeni prstd 5 0
Zdiraznéni obuvi 7 3
Vyrazné vybarveni, Srafovani 7 1
Zobrazeni téla 7 0

Tab. ¢. 1 - Mnozstvi chlapct, ktefi vykreslili urcité kritérium na obrazku. (Dominika Bocanova,

Agresivni tendence v kresbé déti mladsiho skolniho véku, 2017)
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DISKUZE

Nebot’ jsem méla moznost, se V minulosti dvakrat setkat s agresivnim ditétem,
béhem praxe, kterou jsem absolvovala v matetské Skole a zakladni Skole, v druzing,
uvazovala jsem, Ze by bylo vhodné o této problematice zjistit vice a poptipadé ji zminit
ve své bakalatfské praci. Jelikoz jsem nejprve netuSila, jak svoji praci na toto téma
pojmout a jaky by méla nést nazev, inspirovala jsem se praci na podobné téma. Nazev
prace jsem zvolila na zakladé svoji zkusSenosti a vékovou kategorii z divodu, jelikoz
studuji obor vychovatelstvi a mladsi Skolni v€k je chapan jako moje cilova skupina.

Byla jsem schopna si predstavit, jak by ma prace méla vypadat a co by méla obnaSet.

Nejprve jsem zvolila jednotlivé kapitoly obsahu, v tomto piipad€, beru jako
obrovskou chybu, v tu chvili, moji neznalost informaci, jak by mé¢l obsah vypadat a co
by mé&l obsahovat. Moji chybou, byl obsah mnohokrat piedélavan, a stejné tak cil moji
prace. Predstava moji prace byla, Ze si zvolim préaci, ktera bude doprovadzena
vyzkumem, formou dotazniku. Dotaznik jsem méla promysleny, avSak nebylo moudré
mit dotaznik na téma agresivita, pfipraveny pro déti na prvnim stupni zékladni Skoly.
Usoudila jsem tedy, ze bude lepsi ponechat praci Cisté teoretickou, a to z duvodu, ze
mohu ke zpracovani empirické Casti vyuzit vyzkumy a metody jiz provedené a
predstavit jej. Zpétn¢ si uvédomuji, ze je velikd skoda, ze jsem vyzkum provedeny
mnou nezrealizovala, nebot’ mam pocit, Ze moji praci chybi celistvost. Shanéni
mnozstvi literatury, které ma za ukol, pokryt veSkerou praci bylo velice naro¢né. V
prvni hlavni kapitole jsem charakterizovala pojem ,,Mladsi Skolni vék, dité¢ a osobnost™.
Pojem ,,Dit€” jsem nejprve popisovala obecné€, bez ohledu na ndzev prace, jelikoz mi
pfiSlo vhodné zminit tento pojem jako celek a nasledné jsem smétovala k popisu v
ramci mladsiho Skolniho v&ku. Stejnym zpisobem jsem pracovala s pojmem
,»Osobnost” dle svoji predstavy. Déle jsem zminila kapitoly s ndzvem ,,DuSevni a
Emocni vyvoj“. Tyto kapitoly byly zvoleny z diivodu, ze se jednd o mozné vlivy na
psychické a mentélni zdravi ditéte v ramci agrese a agresivity. Zde jsem se mohla vice
zamétit na zvoleny cilovy veék, avSak dle mého byla potieba tyto pojmy objasnit vice z

obecného hlediska.
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Druha hlavni kapitola je zaméfena piedevsim na pojmy ,,Agresivita a Agrese*.
Tyto pojmy jsou, dle mého, hlavnimi Ciniteli celé prace, jelikoZ moje pozornost pii
vybéru prace byla sméfovana pravé k t€émto pojmim. V této kapitole jsem bojovala
predevsim se skladanim veskerych myslenek a predstav, jak bych tuto kapitolu chtéla
pojmout. U ,,Agresivity* jsem se zaméfila na obecny popis a nasledné popis détské
agresivity. Nasledujici podkapitola je nazvana ,,Prace s agresivitou. Nejprve tomu tak
ale nebylo. Prvotni nazev byl ,Odstranéni agresivity”, na coz jsem byla v ihned
upozornéna pani docentkou Lackovou, Ze agresivitu nelze odstranit, 1ze hledat zpiisob,
jak s ni pracovat a mit nad ni kontrolu. V ramci agresivity jsem zvolila jako ukazku
LHry pro usmérnéni agresivity”. Co se tyce ,,Agrese”, zde jsem zvolila metodu
nasledného popisu, kazdého pojmu vazici se k agresi. Jsou zde uvedeny ,,Stupné agrese,

Smeéry, Pfi¢iny vzniku, Formy a Zvladani agrese*.

Posledni hlavni kapitola méla za kol kopirovat nazev prace. Zde jsem zvolila,
ze bude vhodné zaradit vyzkumy a metody, jiz provedené. Prvni vyzkum, ktery jsem
zvolila, byl vyzkum ,,Television and the Child* (1958). Jeho hlavni myslenkou a cilem
bylo zjistit, zda déti, které sleduji potady, ve kterych je zobrazeno nasili, maji tendence
k agresi. Bylo potvrzeno, Ze vice nez polovina provedenych vyzkumi potvrdila, Ze tyto
tendence opravdu maji. Z mého pohledu tento vyzkum neni mozné brat jako fakt,
jelikoz neni proveden globalné, a chovani jedincti mtize byt individualni. Je mozné, ze v
jiné zemi nebo jiné skupiné déti by procenta byla odlisnd. Vyzkum druhy nese nazev
,,BoboDoll* (1972). Tento vyzkum ma podobnou myslenku jako vyzkum prvni, avSak
jejich rozdil je v provedeni vyzkumu. Zde védci rozdé€lili déti do dvou skupin, jedna
skupina pozorovala film, ve kterém byla ¢lovékem vyvijena agrese a nasili na panence
jménem ,,.Bobo“. Druha skupina déti zhlédla film, bez vyvijeni agrese. Poté byli déti
zavedeny do mistnosti plné hracek, spole¢né s ,,Bobo*. Zde byly déti pozorovany a dle
vysledkd bylo prokazéno, Ze mnozstvi déti, po zhlédnuti filmu s agresi, vyvijelo agresi
na panenku nebo jiné hracky. V tomto ohledu jsem kritickd pfedevSim k postupu, dle
mého by bylo vhodné nejprve zjistit, jak si déti hraji s hrackami bez zhlédnuti filmu a
nasledné porovnat nasledky zhlédnuti filmu. JelikoZ zde byly skupiny dvé, s rozdilnymi
pocity z filmu. Porovnani pfed a po, by dle mého pohledu, bylo také ptinosné. Dale
nasleduji metody provedenych testi vramci agresivnich tendenci. Metody Test

apercepce ruky a Kresba lidské postavy, jsem stru¢néji shrnula ve svém zavéru prace,
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jelikoz se mi zpracovani téchto metod, dle Dominiky Bocanové, v jeji praci Agresivni
tendence u chlapcti mladsiho Skolniho velice libilo a tyto metody byly dle mého
efektivni. Stejny pohled jako u pfedchozich vyzkumt mam i u téchto metod. Nelze brat
vysledek jako fakt, jelikoz byla metoda Testu apercepce ruky provedena jen na
chlapcich v poctu 34, ve véku od 9-11 let. Nelze proto tyto vysledky brat v potaz z
globélniho pohledu. Piinosem moji prace lze povazovat uziti teoretickych material
predevsim ve vyuce pro ucitele nebo pro zédky. Pro obeznameni se s témito pojmy a
shledani poznatkl k tomuto tématu. Mnozstvi teorie a termini, které jsou zde vepsany,
je Siroké. Praci lze rozsifit, provedenym vyzkumem, ktery by mél stanovené cile pojici

se k tématu bakalarské prace.
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ZAVER

Bakalaiska prace nese nazev ,,Agresivita u déti mladsiho skolniho veku®. Jejim
cilem bylo objasnéni agresivniho chovani, jeho pfi¢iny vzniku, formy, nasledné
odstranéni a mnohé dalsi poznatky, které jsou spjaty s timto tématem. Dale predstavit
vyzkumy, ktery byly provedeny v rdmci tohoto tématu. Nejprve jsem se zaméfila na
oblast mladSiho Skolniho véku, ve kterém vysvétluji, o jakou cilovou skupinu se jednd a
co je pro tento vék specifické. Nasledné jsem objasnila pojem ,Dit¢ a Osobnost
Z obecného hlediska s naslednym spadem do popisu osobnosti ditéte mladSiho Skolniho
véku, tyto pojmy jsou dilezitou soucasti tématu. V nasledujicich podkapitolach zminuji
déleni, ktera jsou zamétfena na jednotlivé oblasti vazici se k ditéti a mladSimu Skolnimu
veéku. Jedna se o ,,Emocni vyvoj a DuSevni vyvoj®, které jsou soucasti lidské a détskeé
psychiky a jsou dilezit¢ v navaznosti na dalsi faktory ovliviiujici vznik a podporu

agresivity.

V dalsi hlavni kapitole charakterizuji pojem ,,Agresivita a Agrese”, definuji
agresivni chovani a jeho formy, pfiCiny, sméry a odstranéni. Zmifuji zde soucasn¢ i
détskou agresivitu jako celek a mozné formy aktivizatnich her pro usmérnéni
agresivity. Posledni kapitola kopiruje nazev mé bakalaiské prace, teda ,,Agresivita u
déti mladsiho Skolniho véku®. V této kapitole jsem se rozhodla zminit uz provedené
vyzkumy a metody, které se zabyvaji zkoumanim agresivity, agresivnich tendenci a
agrese. Vyzkumy, které zminuji, jsou mifené na prokdzani agresivni tendence
v disledku sledovani poradi s prvky nésili a nasili pachané na predmétu. Patii zde
vyzkum ,,BoboDoll* (1972) a ,, Television and the Child* (1958). Metody, které jsem si
zvolila, byly provedeny studentkou Dominikou Bocanovou, kterd svym vyzkumem
zkoumala agresivni tendence u chlapct mladsiho Skolniho véku (9-11 let) ze zdkladni
Skoly v Pisku, porovnanim kreseb. Chlapci byli vybrani dle vysledkt ,,Testu apercepce
ruky*, které absolvovalo 34 chlapct. Chlapci byli autorkou rozdéleni do dvou skupin,
v kazdé skupiné¢ bylo sedm chlapcii. Poté autorka ve skupinach zadala ukol testu
,Kresba lidské postavy* - nakresleni postavy. Pro obé& skupiny byly nastaveny stejné

podminky. Pro srovnavani jednotlivych kreseb autorka vyuzivala kritéria, kterymi se
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inspirovala na zdkladé zahraniénich studii, které se zabyvaji agresivnimi kresbami.
Vysledkem tohoto vyzkumu bylo tedy, Ze u chlapcti s agresivnimi tendencemi bylo
prokazano, zZe tyto tendence vykazuji. Naopak u chlapcti bez agresivnich sklonti se tyto
tendence neobjevuji nebo vyrazné méné. Pii kritériu velikosti postavy, bylo autorkou
vyhodnoceno, Ze tento prvek neni vhodny pro urceni rozdilu v agresivnich tendencich
pii kresbé. Vysledky mohou byt ovlivnény i subjektivnim hodnoceni nebo vybérem
vzorku. Diky tomuto vyzkumu bylo potvrzeno (Vradmci této skupiny chlapcil), ze u
kreseb chlapct s agresivnimi sklony a kreseb chlapcti bez téchto sklond, jsou rozdily.
Jelikoz autorka tento vyzkum provadéla v malém mnozstvi vyzkumného vzorku, nejde

tento vyzkum zobecnit na celou populaci.

Cas, straveny psanim bakalaiské prace mi byl velikym p¥inosem. Mohla jsem
timto nahlédnout do détského svéta. Kazdé obdobi sebou nese né¢jaké potize, agresivita
u déti v tomto veéku neni pfijemnd zalezitost, stejné tak jako v jakémkoliv jiném véku.
Osobné jsem si rozsitila sviij pohled na déti a agresivitu s nimi spojenou. Jsem velice

vdécna, Ze si odnasim spoustu poznatku, které budu moci uplatnit ve své budoucnosti.
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Seznam priloh

Obr. 1. Zéznam prabéhu testovani chlapce z prvni skupiny (Dominika Bocanova,
Agresivni tendence v kresbé déti mladSiho Skolniho véku, 2017)

Obr. 2. Zéaznam prabéhu testovani chlapce z prvni skupiny (Dominika Bocanova,
Agresivni tendence v kresbé déti mladsiho skolniho véku, 2017)

Obr. 3. Zaznam prub&hu testovani chlapce z druhé skupiny (Dominika Bocanova,
Agresivni tendence v kresbé déti mladSiho Skolniho véku, 2017)

Obr. 4. Zaznam prub&hu testovani chlapce z druhé skupiny (Dominika Bocanova,
Agresivni tendence v kresbé déti mladSiho Skolniho véku, 2017)

Obr. ¢ 5 — priklady vyobrazeni kresby postavy (Dominika Bocanova, Agresivni
tendence v kresbé déti mladsiho Skolniho véku, 2017)

Obr. ¢ 6 — priklady vyobrazeni kresby postavy (Dominika Bocanova, Agresivni
tendence v kresbé déti mladsiho Skolniho véku, 2017)

Tab. ¢. 1 - Mnozstvi chlapct, kteti vykreslili urcité kritérium na obrazku. (Dominika

Bocanova, Agresivni tendence v kresbé déti mladsiho Skolniho véku, 2017)
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Agresivita u déti mladsiho skolniho véku

Aggression in children of younger school age

Bakalaiska prace se zabyva agresivitou déti mladsiho veéku. Prace je
Cisté teoretickd. V prvni kapitole objasiiuji pojmy mladsi Skolni vek,
dité, osobnost. V druhé kapitole charakterizuji agresivitu a agresi, jejich
vznik, formy, pfi¢iny a odstranéni. Posledni hlavni kapitola kopiruje
nazev bakalaiské prace. V této kapitole zminiuji provedené vyzkumy a
metody v ramci tohoto tématu. Zvolila jsem metody The television and
the child a BoboDoll. Metody, provedené studentkou Dominikou
Bocanovou, zkoumajici agresivni tendence. Tyto vyzkumy nesou nazev
Kresba postavy a Test apercepce ruky. Pii testu apercepce ruky byl
odebran vyzkumny vzorek pro kresbu postavy. Diky kresbé postavy jsou
vnimany rozdily mezi jednotlivymi skupinami dle kritérii, které se tykaji
agresivity znadzornéné v kresbé€. Vysledkem téchto vyzkumd, je fakt, ze
chlapci s agresivnimi sklony podporuji vétsinu kritérii a ve v&tSim
mnozstvi. Cilem bakalatské prace bylo objasnéni vzniku, pti¢iny, formy,

znazornéni a odstranéni agresivity u déti mladsiho Skolniho véku.
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Thebachelor's thesis deals with the aggressiveness of younger children.
The work is purely the oretical. In the first chapter, | explain the terms
younge rschool age, child, personality. In the second chapter, |
characterize aggressiveness and aggression, their emergence, forms,
causes and elimination. In this chapter I mention the conducted research
and methods within this topic. | chose The television and the child and
BoboDoll methods. I chose research con ducted by student Dominika
Bocanova, investigating aggressive tendencies. These investigations are
called Figure Drawing and Hand Apperception Test. A research sample
for charakter drawing wastaken in the hand apperception test. Thanks to
the drawing of the character, the differences between the individual
groups are perceived according to the criteri are lated to the
aggressiveness shown in the drawing. The resultof these researches is the
fact that boys with aggressive tendencies support most of the criteria and
in larger quantities. The aim of the bachelor thesis was to clarify the
origin, cause, form, representation and elimination of aggression in
children of youngerschoolage.
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aggressive tendencies.
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