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UvVOD

Tato bakalarskd prace se bude zabyvat tématem adaptaéniho procesu déti v ramci
vstupu do mateiskych skol. Vybér tématu byl ovlivnén moji praci ucitelky v mateiské Skole.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze materska Skola je mistem, kde se dité poprvé
ve velké mife setkava se skupinou déti podobného véku, s novym dospélym vzorem a také
napf. se zcela novymi ¢innostmi. U¢i se samostatnosti, zvyka si na nové role v ramci skupiny,
funguje v odlisném rezimu dne. Tento proces tak piinasi mnoho zmén, které kazdy jedinec
proziva odlisné¢.

Ulohou rodi¢t a pedagogl je tento proces détem co nejvice usnadnit a stat se tak
adekvatnim partnerem a radcem v nové zivotni etape. Matetska skola je zatrizenim, které¢ dité
pfipravuje na nasledujici obdobi Skolni dochazky, kdy jiz hlavni Cinnosti ditéte neni hra, ale
vzdélavani se. Matetska Skola tak jiz zadina dité¢ vzdélavat v zakladnich dovednostech a
védomostech. V procesu vychovy navazuje na rodinu tak, aby se détska osobnost zdravé a
plynule rozvijela déle.

Préce se sklada ze dvou ¢asti: teoretické a praktické.

Prvni kapitola teoretické ¢ésti se bude zabyvat ukotvenim ptedSkolniho vzdélavani
ve vzdélavacim systému a legislativé Ceské republiky. Rozebirat budeme kurikularni
dokumenty a klicové body v Ramcové vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Osobnosti ditéte se bude vénovat druhd kapitola, ve které bude pfiblizen emocni a
socialni vyvoj ditéte. Déle se budeme v této kapitole vénovat télesnému vyvoji.

Tteti kapitola jiz bude zaméfena na adaptacni proces. V prvni ¢asti se bude zabyvat
vstupem ditéte do matetské Skoly a fazemi adaptacniho procesu. V druhé Casti kapitoly jiz
bude pozornost zamétena na zmény v Zivoté jedince doprovazejici adaptacni proces a také na
aktéry, ktefi do procesu vstupuji.

Posledni kapitola prace bude praktickd. Bude realizovana prostiednictvim rozhovort
srodi¢i. Za timto ucelem sestavime polostrukturovany rozhovor, ve kterém budou otazky
zam&feny na détskou adaptaci a potize spojené sadaptaénim procesem. Vysledky
vyzkumného Setieni predstavime v grafech.

Cilem bakalatské prace je poukéazat na soucasnou problematiku adaptacniho procesu déti
predskolniho v&ku pii vstupu do matef'ské Skoly a pfispét tak k vyssi informovanosti

predevsim u skupiny rodicu téchto déti.

Na zaklad¢ hlavniho cile jsou formulovany cile teoretické a praktické Casti ndsledovné:



Cilem teoretické ¢asti je sezndmit ¢tendie se zékladnimi teoretickymi oblastmi vztahujici se
k dané problematice. Teoreticka ¢ast zaroven poskytuje vychodiska pro praktickou ¢ast.

Cilem praktické je pak zjistit mozné piistupy rodict vztahujici se ke vstupu jejich
ditéte do mateiské Skoly.

Ptinos bakalaiské prace vidime v poskytnuti rodi¢tim informace o adaptaci ditéte.

TEORETICKA CAST

1 SOUCASNE PREDSKOLNI VZDELAVANI

Prvni kapitola bakalaiské prace se bude vénovat predSkolnimu vzd€lavani a jeho
ukotveni Vv legislativé Ceské republiky. V dalsi ¢asti budou rozebrany kurikuldrni dokumenty

s ohledem na mateiské skoly.
1.1 PredSkolni vzdélavani a jeho ukotveni v legislativé

Vzdélavaci systém v Ceské republice ma pomé&mé dlouhou tradici, konkrétng od roku
1774, kdy u nés cisafovna Marie Terezie zavedla povinnou $kolni dochdzku vseobecnym
$kolnim fadem.’

V soucasné dobé€ u nas funguje systém vzdélavani na nékolika trovnich:

Preprimérni vzdélavani: jedna se o predskolni vzdélavani, které je zpravidla ureno
détem od tii do Sesti let. Zatim se nejedna o povinnou $kolni dochdzku. V soucasné dob¢ je
feSeno, zda bude posledni rok predskolniho vzdélavani povinny.

e Primérni a niz8§i sekundarni vzdelavani: vétSinou je uskute¢niovano v ramci jedné
struktury, tedy zakladni Skoly. Niz§i sekundarni vzdélavani milize byt
uskuteciiovano v ramci gymnazii a jinych Skol (viceletd gymndazia, osmileté
konzervatote). Jedna se o povinnou Skolni dochdzkou obvykle od Sesti (miZze byt
povolen odklad) do 15 let.

e Vyssi sekundarni vzdélavani: Jednd se o stiedni Skoly, které zaci ukon¢i maturitnim
vysvédCenim ¢i vyucnim listem.

e Tercialni vzdélavani: Dochazi k nému na vy$sich odbornych Skolach a vysokych

Skolach.

! Frantigek Morkes. Promény povinné skolni dochdzky. Ucitelské noviny. &. 33/2010.



e Vzdélavani dospélych: jedna se o vSeobecné vzdelavaci programy.2

V soucasn¢ dobé se klade ¢im dal tim vétsi diraz na to, zZe mateiské Skolky jsou
soudasti vzdélavaciho systému Ceské republiky. V ramci piedskolniho vzdélavani dochazi
k osvojovani klicovych kompetenci. Dité je tak ptipravované na sviij dalsi vyvoj jiz od atlého
veéku. Tim je pro dité nastup na zékladni Skolu spolu s dalsim vzdélavacim plisobenim
plynulejéi.3

Prednostné byvaji pfijimany déti, které maji za rok nastoupit na zakladni Skolu. Nastup
na ni mize byt u déti odlozen sohledem na zdravotni stav ¢i jeho celkovou zralost
a pfipravenost.

Ptedskolni vzd€lavani je povazovano za pocatecni stupen vefejného vzdélavani.

Predskolni vzdélavani je organizované pokyny a pozadavky Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale MSMT). Skolsky zakon uklada povinnost stanovit konkrétni cile
a povinny obsah vzdé&lavani pro predskolni vzdélavani. MSMT stanovuje své pozadavky na
ptedskolni vychovu a vzdélavani prostfednictvim pedagogického dokumentu, a to Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.

Predskolni vzd&lavani je zajistovano mateiskymi $kolami. *
V ramci mateiskych Skol jsou déti rozdéleny do jednotlivych tfid, a to na vékové stejné
skupiny- homogenni, nebo na vékové odlisné tfidy- heterogenni. V dnesni dob¢ je jiz také
zvykem zaclenovani déti se speciadlnimi potfebami do béznych tiid.

PtedSkolni vzdélavani upravuje zdkon vydany 24. zati 2004 sbirky zdkonu 561/2004
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im a odborném a jiném vzdélani. Pro tuto praci je
klicova druhd cast zdkona, ktera vymezuje cile ptedSskolniho vzdélavani a organizaci

predskolniho vzd&lavéni.®

2 EU  Commision. Eurydice [online] 2013a [cit. 2013-08-04]. Dostupné z WWW:
<https://webgate.ec.europa.eu/fpfis/mwikis/eurydice/index.php/Ceska-republika: Pfehled>.

¥ SVOBODOVA, Eva a SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. 1. vyd. Praha: Portal,
2011. 167 s. ISBN 978-80-262-0020-8.

* SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i.e. 2005]. 48 s. ISBN 80-239-5940-9.

5 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zdakon ¢. 561/2004 sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) [online]. 2005 [cit. 2015-05-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.



1.2 Kurikularni dokumenty

Kurikulum dle pedagogického slovniku ptedstavuje: ,,obsah veskere zkusenosti,
kterou Zzaci ziskdavaji ve skole a v cinnostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani
a hodnocent. “®

Jednoduse feCeno se tedy jedna o plan, jehoz cilem je vychovné a vzdélavaci plisobeni
na dit¢/zaka. Kurikulum usiluje o odpovédi na tyto otazky: ,,Proc jsme si zvolili prave tento
cil? V cem spatrujeme jeho zdasadni vyznam pro dité? Jak a kdy chceme cil naplnit? Co bude
hlavnim obsahem? Jaké podminky pro uskutecnéni nasSich zaméri musime vytvorit? Jak
zkontrolujeme vysledky, kterych jsme fakticky dosdhli? “

V roce 2004 MSMT CR schvalilo nové piistupy ve vzdélavani déti a zakd ve véku od
3 do 19 let, které jsou zformulované v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bild kniha) a ukotvené v zakoné 561/2004. Kurikuldrni dokumenty jsou vytvareny
na dvou urovnich. Jednd se o Uroven statni, kterou predstavuji Rdmcové vzdélavaci program
(dale RVP) a tirovei $kolni, kterou ptedstavuji vzdélavaci programy jednotlivych skol. Skolni
vzdélavaci programy si kazda skola vytvari sama a podle nich jsou poté vytvareny jednotlivé
vzdélavaci programy tfid. Programy jednotlivych skol nesmi byt v rozporu s RVP.

RVP je smérodatnym dokumentem pro zfizovatele vzdélavacich instituci a pro
pedagogy. RVP PV je zikladnim vychodiskem pro vypracovani Skolnich vzdélavacich
programi.®

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) ramcové
vymezuje pojeti a cile predSkolniho vzdélavani. Podle RVP PV je cilem ptedSkolniho
vzdélavani ,,rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na
konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti,

schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zviadat, pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim,

® PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 1., aktualiz. Praha: Portal, 1995.
292 s. ISBN 80-7178-029-4.5.106

" OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v matei'ské Skole: ucebnice pro pedagogické obory
strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 493 s. Kurikulum piedskolni vychovy. ISBN
978-80-7367-703-9. S.13

8 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavdni. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i. e. 2005]. 48 s. ISBN 80-239-5940-9.



takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkem,
tj. v prostiedi rodiny a §koly), a zdroveii i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.«®
RVP PV vymezuje vzdélavaci oblasti. Stanovuje podminky a obsah ptedSkolniho
vzdélavani. Obsah je rozdélen do péti oblasti — biologické, interpersonalni, environmentalni,
socialné-kulturni, interpersonalni. Kazda oblast obsahuje zakladni charakteristiku oblasti,
charakteristiku vzdélavacich zamér, cili a hlavnich cinnosti, které by mély nabizet
a zajiStovat oCekavané vysledky (kompetence), které dité ziskava, a hlavni rizika, ktera
mohou ohrozit vysledky. RVP PV déle stanovuje podminky piedskolniho vzd€lavani. Jedna
se 0 vécné, socidlni a organizacni podminky. RVP PV stanovuje pravidla ke vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimotradné nadanych. V RVP PV také najdeme

pravidla autoevaluace matefské §koly a hodnoceni d&ti.*°
1.3 Osobnostné orientovany model vychovy

Soucasna matetska Skola vychazi z potieb ditéte a jeho individuality. Pro vyvoj ditéte
je dilezité véasné naplnéni individualnich potieb, aby nedochazelo ke ztratam, které se nedaji
napravit. Dobie pfipravena ucitelka a matetska $kola ptedstavuji prvni stupenn vychovného
pusobeni, vnémz se uplatiuji principy individualizace v podminkach socialni skupiny.
Svoboda, neformalnost, individudlnost, individualni pfistup a ramcovost vychovné
vzd&lavacich cilii je charakteristicka pro sou¢asnou mateiskou gkolu.™

Hlavnim vychodiskem pro rozvoj stavajiciho systému mateiskych $kol je osobnostné
orientovany model, ktery nabizi moZnost uplatnit alternativni ptistupy.

Tento model je hlavnim nastrojem pro vnitini pfeménu matefskych $kol v duchu
demokracie a humanismu. **

Meéftitkem pro osobné orientovany model piedSkolni vychovy neni spolecensky zamér
ani urCitd vyvojova zakonitost, kterd by postacila k vétranému rozvoji ditéte.

Sleduje individualizovany rozvoj osobnosti ditéte, ktera je jedineéna a
neopakovatelna. **

,,Osobnostné orientovany model je charakterizovany: svobodou, neformalnosti

a individualizovanou strukturaci vychovnych a vzdélavacich cilii. Neuprednostiuje intelekt

9 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i. e. 2005]. s. 48. ISBN 80-239-5940-9. s.11

Y SMOLIKOVA, Katetina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i. e. 2005]. 48 s. ISBN 80-239-5940-9.

' OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v materské skole: ucebnice pro pedagogické obory
strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 493 s. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN
978-80-7367-703-9.



ditete, ale rozvojem jeho citovych a volnich vazeb zajistuje pocit jistoty a bezpeci a vytvari
stalou prilezitost k socidalné zaloZzenému uceni. «12

Charakteristickym  znakem tohoto modelu je partnersky vztah k ditéti
a spolutcast rodi¢i na vzdélavacim programu. V tomto modelu maji své misto i represivni
zasahy, které jsou citlivé a individualizované davkovany.

Hlavnim ndastrojem pro dosazeni pedagogického zaméru je hra, kterd je zvnéjsku
fizenad a slouzi k motivaci ditéte. Tento model vyuziva situacni a prozitkové uceni. Klade
diiraz na tvofivost, samostatnost, pozornost a bere ohled na jedine¢nost kazdého jedince.*®

Hlavni znaky osobnostné orientované¢ho modelu:

e Vztah mateiské Skoly k rodiné¢.

e \/ztah k ditéti.

e Vztah matetské Skoly k pocatecnimu vzdélavani.

e Samostatnost, spontannost, tvofivost.

e Princip individualizace.

o Alternativnost

e Hraauceni™
Mateiska Skola by méla spolupracovat s rodinou jako s rovnocennym partnerem. Vychova by méla byt

o NAX iy o 14
oteviend. Méla by se blizit rodinné vychové.

2 Osobnost ditéte v piedSkolnim véku

Druhé kapitola se v prvni ¢asti bude zabyvat télesnym, emo¢nim a socialnim vyvojem
ditéte v pfedSkolnim obdobi a ve druhé casti se bude orientovat na potieby ditéte

Vv pfedSkolnim veku.

12 KOLLARIKOVA, Zuzana, ed. a PUPALA, Branislav, ed. Predskolni a primdrni pedagogika = Predskolskd a
elementdrna pedagogika. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. 455 s. ISBN 978-80-7367-828-9. S. 132

3 OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v materské Skole: ucebnice pro pedagogické obory
strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 493 s. Kurikulum pfedskolni vychovy. ISBN
978-80-7367-703-9.
¥ OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v materské $kole: ucebnice pro pedagogické obory
strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. 493 s. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN
978-80-7367-703-9.
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2.1 Dité predsSkolniho véku a jeho télesny vyvoj

PiedSkolni v€k miizeme vnimat v uz§im slova smyslu tak, ze je to obdobi zacinajici
tietim rokem zivota ditéte a koncici priblizn¢ v Sesti letech. V §ir§im slova smyslu je toto
obdobi brano od narozeni po vstup do Skoly.

Obecné je piijimano, ze predskolniho obdobi konci vstupem ditéte na zakladni Skolu:
,, Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo
u ditéte vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospélé
osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospelosti vzpominame, ke kterée se vracime, kterd
zanechadva v nasi pameéti jiz mnohé stopy. «d4

Mnoho odbornikll se shoduje na tom, Ze toto obdobi je pro dité klicové zejména v tom,
ze dochazi k mnoha vyznamnym zméndm. Osobnost ditéte se zaina ménit. Dit¢ se stava
samostatngj§im. V tomto obdobi jiz vnimé samo sebe. Zacdina se projevovat jeho jedinecnost
a individualita. V aktivitich a hie se zaCina projevovat jeho fantazie a kreativita. Dité
v piedikolnim obdobi si velmi rado hraje a néco vytvaii.™

Vyvoj probihéd u kazdého jedince jinak a v odlisSném casovém useku. Dilezité je, aby
vyvoj probihal spravné: ,,vyvoj podléha hierarchickému poradi. Pro naruseny vyvoj je
charakteristické mimo jiné preskoceni nezbytnych vyvojovych krokii, pripadné zmeéna
prirozeného prubéhu vyvoje a narusené propojeni jednotlivych oblasti. «16

Charakteristickym znakem ptedSkolniho véku je obdobi rychlého rdstu a vyvoje.
V tomto obdobi jsou obvykle chlapci vyssi nez divky. Détem v predSkolnim v&ku rostou nohy
rychleji neZ ruce.

Déti nastupuji do matetské Skoly vétSinou ve 3 letech. V tomto véku jiz maji vSechny
mlécné zuby. Dité v piredSkolnim vé€ku by mélo zvladat zdkladni aktivity, napf.: naji se samo,
umi kopat do mice, zvladne vyjit schody, umi si hrat s micem, tedy hdzet obloukem a chytat.
Zdokonaluje se také jeho uchop pastelky, kterou jiz nesvird celou rukou, nybrz mezi
ukazovackem, prostiednickem a palcem."’

Podstatnym poznatkem je, Ze motoricky vyvoj je podminény emociondlnimu

vevr

psychikou. K rozpojovani téchto slozek dochazi postupne. Integrace smyslovych organii

Y LISA, Lidka. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. 1. vyd. Praha, 1986. s. 174.

16 |LOOSE, Antje C., PIEKERT, Nicole a DIENER, Gudrun. Grafomotorika pro déti predskolniho véku: cviceni
pro deti ve véku od 4 do 8 let. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. 166 s. ISBN 978-80-7367-8 83-8. s. 41.

" ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lynn R. Piehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. 3. vyd..
Praha: Portal, 2008. 187 s. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-421-2.
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a motorické cinnosti zajistuje rostouci kvalitu percepce i vyvoj motorické koordinace.
Postupné dochdzi k zdkonitému vyvoji motoriky, zrakového vaimani a jejich souhry.

V predskolnim obdobi je obdobi ristu soumérné a prvni vyraznéjsi zmeéna
proporcionality lidského téla probihd az mezi 5. a 6. rokem Zivota. Toto obdobi je znamo jako
obdobi vytahlosti. Behem néj jesté mozek jedince dozrava a na konci obdobi dosahuje 80 %
své celkové hmotnosti. Zdokonaluje se také uichop a ukoncuje proces osifikace, ktery je
klic¢ovy pro adekvatni vyuku psami.19

Celkova motorika ditéte prochazi neustalym zdokonalovanim. Postupem casu zacne
dit¢ zvladat komplikovanéjsi pohyby, u kterych musi vice premyslet a 1épe koordinovat rizné
svalové skupiny, coz vyzaduje jeho soustfedénost. Zdokonalovana je také jemna motorika. To
je klicové zejména ve Skolnim obdobi, kdy se dité uci psat. V pfedSkolnim obdobi dochdzi
k vyhranénosti laterality, lepSimu zrakovému vnimani prostoru a také rozvoji paméti.?

Vyvojem prochazi také kognitivni vlastnosti ditéte. Dité jiz nevnima pouze sebe samo,
ale zac¢ina se také zajimat o svét kolem sebe. Orientuje se v prostoru a ma jiz presné€jsi pojem
o ¢ase, ale pouze se vztahujici k urcité ¢innosti. Zdokonaluje se také pamét’ a zplisob mysleni.
V ptedSkolnim obdobi je kli¢ové v€asné odkryt vyvojové vady a zvlastnosti. Vnimani ditéte
je omezeno pouze na to, co jej aktualné zajima a dokaze pritahnout jeho pozornost. Klicovy je
jeho osobni prozitek a dochazi k tzv. ,,druhému ptacimu obdobi“, kdy se dité snazi zjistit
piiciny véci a usiluje o ziskani dalsich informaci o jevech.?

Pro ptedskolni obdobi je typickd mechanickd pamét, coZ znamend, ze dit¢ si je
schopno zapamatovat zejména zélezitosti z konkrétni ¢innosti nebo zazitkl, které mu jsou
citové blizké. Zapamatovani a reprodukce pro néj naro¢na neni. Dité ov§em neni schopno si
zaleZitosti pamatovat dlouze. Koncem ptedskolniho vé€ku dochdzi k nastupu slovné- logické
paméti.?

Dité v predskolnim véku nedokaze dlouhodobé udrzet pozornost na jednu véc. Jeho

pozornost je chvilkovd a prelétava, proto je kliCové vytvaret dostatek zajimavych vjemu

8 KOUBA, Vaclav. Motorika ditéte. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 1995. 100 s. ISBN 80-
7040-137-0.5.49

¥ MACHOVA, litka, ed. Biologie clovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-7184-
867-0.

20 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do $koly. 2.
vydani. Brno: Edika, 2015. iii, 100 stran. Moderni metodika pro rodice a ucitele. Pfedskolaci. ISBN 978-80-266-
0793-9.

2L SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. 247 s. Ucebni texty
Univerzity Karlovy v Praze; 4. ISBN 80-246-0877-4.

22 MACHOVA, litka, ed. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd..Praha: Karolinum, 2002. 269 s. ISBN 80-7184-
867-0.
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a ukoli. Pozornost a jeho délka je v tomto veku zavisla na temperamentu ditéte a konkrétni
aktivité.”®

Na zacatku ptredskolniho obdobi dokaze dit¢ odpovidat na dotazy a vypravét o tom, co
lidé délaji. Pozorn¢ vydrzi poslouchat piibéh deset minut. Postupem ¢asu se jeho pozornost
pochopitelng prodluzuje.?

Pocatek predskolniho obdobi znamena také to, ze dité jeSt€é neumi véci fesit
koordinované: ,, Typickym znakem mysleni predskolnich deéti je jeho utrzkovitost,
nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup. «“25

Jeho predstavy jsou jeste¢ pomérné¢ chudé a zacinaji se obohacovat az s ¢asem
a ziskavanim novych zkuSenosti. Neni vyjimkou, ze dit¢ kombinuje své predstavy s realitou.
Nejde o cilenou lez, nybrz o to, Ze dit€¢ svym pfedstavam plné divétuje. Tento jev nazyvame

tzv. détskou konfabulaci.?®
2.2 Dité predSkolniho véku a jeho emocni a socidlni vyvoj

Emocni stav ditéte v predSkolnim obdobi muzeme charakterizovat jako stabilni,
vyrovnany a bez vétSich vykyvi s ohledem na predchozi obdobi. Dité v tomto véku proziva
kazdou novou udalost velmi intenzivné a stejné tak, jak je tomu u paméti, i jeho emocni stav
uzce souvisi s aktudlnim dénim kolem né&j. Charakter ditéte prochazi mnoha zmé&nami, coz je

s 27

V piedskolnim obdobi je citové prozivani ditéte velmi proméenlivé a kratkodobé. Jeho
nalady a citové nastaveni se ¢asto méni. Nutno podotknout, Ze dité jiz dokéze své citové
rozpolozeni a chovani 1épe ovladat, dokdze byt kritické vici sobé a dochazi k lepSimu
vnimani sebe samého. Uvédomuje si jiz své vlastni j4, vlastni identitu, coZ napomahé budovat

jeho sebevédomi.?®

4

Nejdilezitéjsi novinku pro jedince v pfedSkolnim vzdélavani predstavuji zejména

socialni vztahy, coZ je zplsobeno piedev§im novou socidlni skupinou v Zivoté ditéte.

2 KURIC, Jozef. Ontogenetickd psychologie. Brno: CERM, 2001. 179 s. ISBN 80-214-1844-3.

* ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lynn R. Piehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. 3. vyd.
Praha: Portal, 2008. 187 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-421-2.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stai. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 522 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 170

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stai. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 522 s.
ISBN 80-7178-308-0.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stai. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 522 s.
ISBN 80-7178-308-0.

%% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. 247 s. Uebni texty
Univerzity Karlovy v Praze; 4. ISBN 80-246-0877-4.

13



Doposud bylo dité v kontaktu hlavné s rodi¢i a nejblizsi rodinou. Spole¢né s nastupem do
matetské skoly se v zivoté jedince objevuje nova socidlni skupina, vrstevnici. Primérni funkci
pochopitelné i nadale plni rodina, ale v ramci vrstevnické skupiny se dité¢ u¢i novym rolim.
Proces socializace ditéte tak plynule pokracuje a dit¢ si osvojuje nové hodnoty a normy
spole¢né s dalsimi vzory chovéni.?

Na zacatku dochazky do mateiské Skoly je dit¢ zalozeno spiSe egocentricky.
S postupem cCasu zacina byt prosocialni a rado navazuje pratelské vztahy, které jsou diilezité
pro jeho dalsi vyvoj. V tomto obdobi se dité uci také vétsi samostatnosti, coz znamena, ze ke
kazdé aktivit& nepotiebuje jiz pomoc dosp&lého Eloveka.®

Hlavni ¢innosti v obdobi ptedskolnim je zajisté hra, kterd jednak odrazi zivot jedince,
ale také ukazuje, v jaké vyvojové fazi se dit¢ nachazi. Jinymi slovy dokaZeme na zakladé

détské hry vypozorovat, jakym smérem se vyvoj jedince ubira.®
2.3 Pripravenost ditéte na vstup do mateiské skoly

Odbornici se ve svych nazorech na vstup ditéte do matetské Skoly 1isi. Obecné je
prijimano, ze dité pred vstupem do mateiské Skoly by jiz mélo mit osvojené zakladni
hygienické a také stravovaci navyky (piti z hrnku, zachézeni s ptiborem bez pomoci), umi se
¢aste¢né samo obléci a fici nékomu, kdyz si s né¢im nevi rady. Dale by dit¢ mélo ovladat
zakladni hygienické a socialni navyky jako pozdrav a podékovani.®

Dalsi podminkou, kterou dit¢ musi splnit pro pfijeti do matetské Skoly, je povinné
otkovéni dle zékona &.258/200 Sb. o ochrané vefejného zdravi. **

Setkdvame se ovSem také s naprosto odliSnymi nazory, jejichz ptedstaviteli jsou
Renate Niesel a Wilfried Griebel. Tito dva spisovatelé byli zastanci nazoru, Ze neni tak

dilezité, jaké ¢innosti dité ovlada, ale to, jestli ono samo chce do matetské skoly jit. Znamena

to, Zze samo dité musi touzit po kontaktu se svymi vrstevniky a vyhledavat ho. Své nazory

2 HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006. 160 s. Psyché. ISBN 80-247-1424-8.

% HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006. 160 s. Psyché. ISBN 80-247-1424-8.

31 SIMICKOVA-CIZKOVA, litka et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. 175 s. ISBN 80-244-0629-2

%2 Mateiské Skolky — MS [online]. [cit. 2015-05-19]. Dostupné z WWW: <http://skolkamaterska.cz/
?page_id=4985>.

% Materské skolky — MS [online]. [cit. 2015-05-19]. Dostupné z WWW: <http://skolkamaterska.cz/
?page_id=4985>.
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podlozili tim, Ze samotni pedagogové uvadéji dilezitost osvojeni zékladnich hygienickych
norem a schopnost vyslovit své vlastni prani.**

Nekteti odbornici také poukazuji na fakt, ze kdyby déti byly do mateiskych Skol
ptihlaSovany az po dovrSeni ¢tvrtého roku zivota, byl by pro né adaptacni proces snadnéjsi,
protoze jsou daleko zralejsi a zvladnou se snadnéji odpoutat od matky. Vysledky prizkumu

ovSem tento nazor nepotvrdily.35
2.4 Potieby ditéte predskolniho véku

Piedskolni v€k je obdobim plnym zmén jak pro dité, tak i pro rodice, proto je klicové,
aby dit¢ citilo kolem sebe pohodu a pochopeni. V piipadé, kdy podminky pro rozvoj nejsou
harmonické, miize dojit k vytvoteni urc¢ité odchylky. ,, Potieba je narokem jednotlivce vici
prostiedi. Potrebou je clovek motivovan. Potreby ndm pomadhaji udrzZet zdkladni Zivotni
funkce stejné jako zit plnohodnotny Zivot. Neuspokojovani potreb nebo nékteré z nich, vede

k omezeni nebo naruseni vymeny hodnot mezi jednotlivcem a prostiedim, coz ma za nasledek
negativni citovy prozitek, kterému se rika frustrace. «36

Abychom predesli frustraci u ditéte, je potieba dostate¢né napliovat jeho potieby.
Abychom mohli potieby u déti napliovat, je nutné je znat, proto se seznamime s modelem
potieb od Dunovského. Podle n&j se potieby ditéte méni v souvislosti s jeho vyvojem. Do
popiedi se dostavaji potieby, které souvisi s tlohou ditéte v socidlnim plrostfre:di.37

Dunovsky déli potieby déti na:

e Biologické — zahrnuji potfeby pro spravné fungovani metabolismu ditéte, napf.

potieba potravy, piti, tepla, podnétné prostiedi.

e Psychické — potieba smysluplného svéta, stimulace, oteviené budoucnosti, védomi

vlastni identity, jistoty.

e Socialni potfeby — potieba lasky, bezpeci a pfijeti ditéte.

e Vyvojové potieby.*

% NIESEL, Renate a GRIEBEL, Wilfried. Poprvé v mateiské skole. 1. vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 100 s. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

%, SMELOVA, Eva. Mateiskd Skola: teorie a praxe I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. 168 s.
Ucebnice. ISBN 80-244-0945-3

% HAVLINOVA, Miluse. Zdravd mateiskd skola. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. 141 s. Vychova déti od 3 do 8 let.
ISBN 80-7178-048-0.5.32

% SMELOVA, Eva. Materskd §kola: teorie a praxe I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. 168 s.
Ucebnice. ISBN 80-244-0945-3

% SMELOVA, Eva. Mateiskd Skola: teorie a praxe I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. 168 s.
Ucebnice. ISBN 80-244-0945-3
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Radu zaleZitosti a potieb zajistuje ditéti rodina a okruh jeho nejblizsich, matefska
Skola napomaha jeho plynulému vyvoji. Podporuje jeho emoc¢ni a duSevni vyvoj a také dba
na zdravy rozvoj sebevédomi a vlastni identity. Jako néstroj pro plynuly vyvoj je nejCastéji
vyuzivana hra: ,, Hlavni ¢innosti predskolniho ditete je hra. Hra je vyraznou sebe rozvijejici
cinnosti pro svoji spontannost a intenzitu. Potfeba hry vychazi u predskolniho ditéte
z vnitrniho puzeni proniknout do okolniho sveta, poznat ho, mit ho pod kontrolou, obstat
v ném. Hra rozviji vSechny schopnosti predskolniho ditete, dité se bezpecné a efektivné uci
a ziskava nové zkusenosti. Pro dité je hra vaznou c¢innosti, i kdyz plnou radosti. Vaznou proto,
Ze naplnuje vyznamny cil, uspokojuje v predskolnim veku potiebu vyvoje cloveka v dospélého
Jjedince, pro dité je hra potvrzenim a naplnénim jeho lidské existence. Na hre predskolniho
ditéte pozname silu.

Z uvedeného vyplyva, ze osobnost ditéte je v tomto véku pomémné citliva, a proto by
mél byt v pristupu k nému opatrny i pedagog. Jeho ukolem je piedevsim vybudovat, nebo
alespoit pomoci s vybudovanim vhodného prosttedi pro plynuly rozvoj ditéte. Pedagog by
mél zvladnout vyzdvihovat silné stranky ditéte a za ty slabé by jej rozhodné nemél karat nebo
dokonce zesméSnovat. Uznani je v tomto obdobi klicové, protoZe jeho nedostatek miiZze
navodit pocit vlastni ménécennosti, coz Casto vede az k tomu, Ze dit¢ se do matetské Skoly
vraci nerado a odmita délat ur¢ité aktivity.*®

Kazde¢ dité je pochopitelné jiné a pro pedagoga mize byt obtizné najit piistup, ktery

bude odpovidat vSem.

% HAVLINOVA, MiluSe. Zdravd mateiskd Skola. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. 141 s. Vychova déti od
3 do 8 let. ISBN 80-7178-048-0.
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3 Vstup ditéte do mateiské Skoly a adaptacni proces

Ttreti kapitola se jiz bude vénovat samotnému adaptacnimu procesu déti v ramci
matefskych skol a zmén, které tento proces piinasi do zivota ditéte a jeho rodiny s ohledem na

vSechny aktéry adaptace.
3.1 Vstup ditéte do materské Skoly

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamny pro celou rodinu. Rodice i1 dité samotné
mohou mit strach z nového prostiedi. Jedna se o dlouhodobou situaci, kdy je klicové uleh¢it
proces zejména ditéti. V tomto sméru mohou rodic¢e hledat oporu v pedagogovi, ktery ma vice
odbornych zkusenosti a rad je navede spravnym smérem. RodiCe si musi uvédomit, ze dité
travi vyznamnou ¢ast dne bez nich v novém prostiedi a kolektivu, coz pro n¢j znamena velky
zasah do jeho psychiky, s ¢imZz mu musi pomoci pfedevsim rodice a pedagog.40

Je potieba si uvédomit, ze matetfska Skola neni pouze zafizenim, kam jsou déti
umistovany z toho divodu, aby rodi¢e mohli pracovat, nybrz se jedna o prostiedi, kde dité
s pomoci pedagoga plynule ptechazi od hrani k fizenému vzdélavani a vychovavani. Dité se
poprvé ve své zivote dostava do kolektivu svych vrstevniku a uci se zakladnim spolecenskym
navykim a normam.**

Mateiska Skola dit¢ obohacuje zejména v socialni sféfe. Kromé skupiny vrstevnikd,
VjejimZ ramci se uci stadt si za svym nebo branit se, nachdzet spole¢né kompromisy,
se setkava také snovou autoritou, ulitelem. Kromé zaclenovani do kolektivu dochazi
k osvojovani norem a pravidel spole¢enského chovani, osamostatiovani od neustalé pomoci
rodi¢a.*

Zména nastava také pro rodice, a to predevSim pro matku. Dochazi k prvnimu
odpoutani ditéte od rodiny, coz pro ni mize byt velmi komplikované. Ma o dité neustaly
strach a muze dojit i K pocitu ménécennosti, protoze se tak vzdala dobrovolné¢ uréitého

zévazku. Miize dojit k také situaci, Ze si rodice nevi rady s tim, jak dité na vstup do matetské

Skoly adekvatné pfipravit.43

* NIESEL, Renate a GRIEBEL, Wilfried. Poprvé v mateiské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 100 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

“1 KOLLARIKOVA, Zuzana, ed. a PUPALA, Branislav, ed. Piedskolni a primdrni pedagogika = Predskolskd
a elementdrna pedagogika. 2. vyd. Praha: Portal, 2010. 455 s. ISBN 978-80-7367-828-9.

* SPANHELOVA, llona. Dité v predskolnim obdobi. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004. 71 s. Zijeme s détmi;
sv. 13. ISBN 80-204-1187-9.

* BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 1 do 3 let. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. 172 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-564-6.
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Obdobi vstupu do matetské Skoly a cely adaptacni proces predstavuje pro dité také
proces, kdy dochazi ke zméné a formovani jeho identity. Dité se u¢i vykonavat nové socialni
role, coz vyplyva z toho, Ze ptfichazi do styku s vrstevniky a novou autoritou. Piechod na
novy rezim muze byt obtizny jak pro rodiCe, tak i1 pro déti. Pro vSechny tyto aktéry

adapta&niho procesu to miiZe piedstavovat stres.**
3.2 Adaptacni proces

Pojem adaptace se pouzivd v nékolika odvétvich a v kazdém si pod timto pojmem
muzeme predstavit néco jiného. V 1¢ékarské terminologii by se jednalo napt. o ndvyk na urcité
1éky, z biologického hlediska napf. o navyk urCité rostliny nanové prostiedi. Z pohledu
socialniho se jedna o pfivyknuti na nové podminky.*

Psychologicky slovnik definuje adaptaci takto: ,,proces prizpiisobeni se nécemu.
Ve vyvojové psychologickéem smyslu se jednd o prizpiisobeni se jako vysledku dynamické
rovnovahy mezi pasivaéjsimi pochody akomodace (zména kognitivnich schémat jedince, kterd
vede k jejich lepsi shodé s realitou) a aktivnéjsimi pochody asimilace (proces, pri némz je
nova informace o redlném svété interpretovana tak, aby odpovidala schématium, kterd si

Jjedinec vytvoril) toho, co cloveka obklopuje. 16

RVP PV

RVP PV se v kapitole podminky pfedSkolniho vzd€lavani zmiinuje o adaptaci déti:
»INové prichozi dite ma moznost se postupné adaptovat na nové prostredi a situaci.* a dale:
., Pri vstupu ditéte do materské skoly je uplatiovan individualné prizpusobeny adaptacni
L. 48
rezim.

Z uvedenych definic vyplyva, ze dit€¢ by melo mit dostatek Casu seznamit se s novym
prostiedim a détmi. Nemélo by byt nucené do aktivit, které nechce vykonavat.

Adaptacni proces miizeme rozd¢lit na ¢tyti obdobi:

1. Orientac¢ni obdobi

* NIESEL, Renate a GRIEBEL, Wilfried. Poprvé v mateiské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 100 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

* PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Elika a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 1., aktualiz. Praha: Portal, 1995,
292 s. ISBN 80-7178-029-4.

* PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 1., aktualiz. Praha: Portal, 1995.
292 s. ISBN 80-7178-029-4.5.16

* SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélivaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i. e. 2005]. 48 s. ISBN 80-239-5940-9.5.33,34
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Dité vstupuje do nového prostiedi, které je pro n¢j velmi zajimavé. Z pocatku se drzi
v tstrani od kolektivu a spiSe si zvyka na nové hracky a prostiedi, které chce prozkoumat.
Doma muze dojit k tomu, ze dit€¢ polehava a nechce si uz hrat se sourozenci a kamarady,
protoze pottebuje odpocinek.

Jedna se o prvni tyden v ramci adaptace, kdy dité pfedevsim poznava nové prostiedi
a pravidla. Stava se z néj spiSe pozorovatel, ktery ziistavd v pozadi a nezacleniuje se do
kolektivu.*

2. Prohazovaci krize

Pobyt v matei'ské skole miize pro dité predstavovat uréitou krizi. Doma mize byt ¢asto
hadavé a muze dojit k ur¢itému odporu spliiovat pozadavky rodici. Prameni to zejména
zZ toho, Ze dité pfichazi do konfrontace se svymi vrstevniky a negativni vjemy si poté piendsi
1 domti. Jedna se 0 pfechodné krizové obdobi.

Jedna se o druhy tyden adaptace, kdy dochazi k prvnimu kontaktu s vrstevniky. Dité
uz zna zékladni pravidla, snazi se na sebe upoutat pozornost ostatnich déti tim, ze je
napodobuje a déla kolem sebe rozruch. Cesta za svym mistem ve skupiné vrstevniku je ¢asto
vycerpavajici a nadrocna. 49
3. Psychosomatické vycerpani

V matetské Skole jiz dochéazi k ur¢itému uklidnéni, protoze si dit¢ nasSlo své misto
a roli ve skupiné. Doma to pfedstavuje vétsi pasivitu a Utlum, protoze dité je z ,,boje* o své
misto ve vrstevnické skupiné vy€erpano.

Jedna se 0 obdobi po dvou tydnech, kdy se nové déti jiz nechtéji kamaradit se vSemi,
nybrz stémi, které maji rady nebo jsou uznavany kolektivem. V tomto ptipadé neni

vyjimkou, Ze jim nosi drobné darky. 49
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4. UKklidnéni, varovani
V posledni fazi je jiz dit¢ smifeno se svou roli ve skupiné a také si na ni zvyklo. Na
rodi¢e muze plisobit stale pasivné, protoze aktivity v matetské Skole ho stdle pomérné dost
vycerpavaji. Jedna se o obdobi po Ctyfech tydnech, kdy dit€ jiz ma v matetské Skole své
kamarady a neboji se ani pani ugitelky. *°
Pokud bychom meéli shrnout zmény, na které si musi dit€ v ramci adaptace zvyknout,
jednalo by se o:
e Nepfitomnost rodict a jejich nadhradu ucitelkou, protoze podstatnou ¢ast dne travi
S timto novym vzorem a autoritou.
e Ostatni déti, kdy v nové vzniklé skupiné dochazi ke vzniku novych vztaht, coz
piinasi i mnoho konflikta.
e Pravidla tfidy v mateiské Skole, kdy si dit€ musi zvyknout na novy rezim stolovani,

odpocinku a ¢asu ur¢eného ke hie, coz zahrnuje harmonogram urcitych &innosti.*
3.3 Zmeény v zivoté ditéte v ramci adaptacniho procesu a ptiprava na n¢j

V Zivoté ditéte se spolu s nastupem do matetské Skoly zméni mnoho véci. Musi si
zvyknout na jiny rezim, jiné jidlo a jiné prostiedi. Nejdulezitéjsi ovSem je to, ze se dostava do
nového okruhu lidi a tim padem se zméni i lidské vztahy. Vznikd novy kolektiv, do kterého
fadime dit&, jeho vrstevniky, rodi¢e déti a pedagogy. Aby byl kolektiv adekvatné funkéni, je
nutna spoluprace vsech.

Pro déti je klicové zejména to, ze se seznamuji s velkym poctem novych osob, a to bez
doprovodu svych rodi¢d. Musi postupem casu navazovat kontakty, které se casem bud
prohlubuji, nebo naopak konci. Nemtizeme dité nutit k tomu, aby né¢koho mélo rado, a proto
ho sice musime podporovat v tom, aby si své pratele vybiralo na zakladé svého vnitiniho
pocitu, ovSem mélo by se také postupem Casu naucit taktnimu chovani vii¢i ostatnim détem.

Ucitelka bude dalSim dospélym vzorem v Zivoté ditéte, se kterym bude travit
podstatnou ¢ast dne. U jedinacki muze problém nastat v tom, Ze Si nezvyknou na kolektiv
vrstevnikll a o to vice ptilnou K ucitelce. Takové dit€ vyzaduje vice pozornosti od ucitelky a ta
by v tomto ptipadé méla fungovat jako integrujici prvek mezi jednotlivymi détmi. Kdyz dité

zapadne do skupiny vrstevniku dobie, nebude tolik pozornosti pozadovat. V pribéhu

wrwe

* HAEFELE, Bettina a WOLF-FILSINGER, Maria. Kazdy zacdtek v matefské skole je téky: Pomoc pro rodice
a vychovatele. 1. vyd. Praha: Portal, 1993. 58 s. ISBN 80-85282-57-7.
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tim, Ze dit¢ dozrdva a ¢im dal tim vice potifebuje pozornost a naklonost vrstevnikli, uz ne
ucitelky. V praxi to znamend, ze dit¢ s nadstupem do mateiské Skoly mohlo vyjadfovat svij
postoj k ucitelce zboznovanim, postupné ji zacina spise tolerovat.

Zména nastava i pro rodice. Nékteré zpiisoby vychovy se mohou u rodicii a ucitelky
lisit. Pokud rodi¢e méli napt. benevolentni piistup k rezimu dne ditéte, pak bude obtizné, aby
si dit¢ zvyklo na dodrzovany rezim v matei'ské skole. To miize vyvolat smiSené pocity jednak
u rodicd, ale i u samotnych déti. Proto zde plati pravidlo, Ze ¢im lep$i komunikace bude
probihat mezi ditétem, rodi¢i a ucitelem, tim lepsi budou i vazby mezi nimi.

Dit¢ mize zménit své chovani i v rodiné. Novy rezim muize byt naro¢ny fyzicky
I psychicky, a proto je dit¢ doma vice sklicené a unavené. Pro rodice to muze byt z pocatku
Sok a mohou to dadvat za vinu ucitelce nebo kolektivu déti. V tomto je také doporucovana

komunikace s ucitelkou.*
3.4 Aktéti vstupujici do adaptacniho procesu

Musime brat zietel na to, Ze dité neni jedinym prvkem, ktery figuruje v adaptacnim
procesu. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, fadime sem také rodinu, ucitelku a dalsi déti
navstévujici matefskou skolu.

Rodina

Nemusime pifipominat, jak dulezitd je rodina v Zivoté jednotlivce. Ptfedstavuje
primarni socidlni skupinu, kde dochdzi k zaCatku procesu socializace, tedy formovani
osobnosti jedince. Jak uvadi Smelova: ,,Rodina je vyznamny vychovny dinitel. Predstavuje
Soubor slozitych socialnich vztahii, ma svoji moradlku, zvyky, zdjmy a cile, to vSe ovliviiuje
rozvoj ditéte. “**

Funkce rodiny délime na:

¢ Biologicko- reproduk¢éni funkce

Tato funkce oznacuje jednak reprodukci lidského pokoleni, ale také regulovani
pohlavniho Zivota ditéte.

e Ekonomicko - zabezpecovaci funkce

Nejednd se pouze o materidlni zabezpeCeni ¢lent rodiny, ale fadime sem také

zabezpeceni socialni a dusevni.

% NIESEL, Renate a GRIEBEL, Wilfried. Poprvé v materské skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 100 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

1 SMELOVA, Eva. Mateiska $kola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén: teorie a praxe I. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 159 s. U¢ebnice. ISBN 80-244-1373-6. s. 89
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e Emocionalni funkce

Oznacuje funkci, kdy rodina dava jedinci pocit lasky a potieby. Emocionalita je
jednou ze zakladnich funkci rodiny. Pokud tato slozka spravné nefunguje, mize mit
nepftiznivy dopad na zivot jedince.

e Vychovna funkce

Rodina respektuje individudlni vyvoj jedince, ale musi jej také vychovavat
a napomahat tak adekvatnimu postupu v procesu socializace.

Obecné tedy chapeme jako fungujici rodinu takovou, kde dochdzi ke kooperaci
jednotlivych clentl, vztahy jsou zalozeny na vzajemné lasce a ucté a kde vSichni ziji ve
vzajemné harmonii.

Jako zékladni styly vychovy urcujeme:

e Styl demokraticky

Demokraticky styl vychovy klade diiraz na pozitivni vzory a odménovani namisto
trestll. Charakterizujeme jej vzajemnou uUctou a toleranci individudlnich potieb jedince.
Rodice nechavaji ditéti prostor pro rozvoj jejich fantazie a také pro diskuze a projeveni svého
nazoru. Dité se stdva sebevédomym a samostatnym, pticemz dokéaze respektovat druhé.

e Styl liberalni

U tohoto stylu vychovy neni pfili§ vyrazny vychovny prvek, protoze piistup k vychové
je ze strany rodicii ¢asto benevolentni. Dit¢ tak ma az moc svobody, coz vede k tomu, ze
v budoucnu nebude respektovat normy a pravidla.

e Styl autoritativni

V tomto stylu vychovy je opomijeno to, co chce dité. Je zaloZzen na piikazech
a trestech. Dité¢ se tak v budoucnu stdva agresivnim a muze byt piehnané zavislé na
pedagogovi. *?

Dité a jeho potieby jsou vZdy ve stfedu zajmu a vSichni aktéfi podilejici se na adaptaci

tedy 1 rodina jsou hlavnimi ¢initeli pfi uspokojovani potieb.
Materska Skola

DalSim cinitelem vstupujicim do adaptacniho procesu ditéte je samotnd mateiska
Skola. Matetska Skola mé za kol adekvatné doplnovat vychovu a vzdélavani ditéte, ¢imz
zajistuje jeho plynuly a zdravy vyvoj. Smolikova vnima funkce mateiské Skoly takto:

wPripravné vzdeélavani ucitelu materskych skol musi vychdzet i z funkce, kterou materska

2 SMELOVA, Eva. Mateiska $kola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén: teorie a praxe I. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. 159 s. U¢ebnice. ISBN 80-244-1373-6. s. 89
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skola plni. Funkce skoly podminuje role pedagoga, v nasem pripadé ucitele materské skoly.
Funkce skoly nelze vnimat oddélené, ale v kontextu pozadavkii spolecnosti, kKteré tvori soucdst
vzdeélavaci politiky a jsou zakomponovany v platné legislative. «53

Funkce mateiské Skoly bychom mohli rozdé€lit na pecovatelskou, vzdélavaci,
socializa¢ni, integracni a persondlni. Klicovou osobou je pedagog, ktery by mél v ramci své
funkce zvladat:

e Adekvatni metody pro strategie v praci s détmi.

e Odhadnuti v€kovych, ale také individualnich potieb déti.

¢ Projektovani.

e Pouzivani evalua¢nich nastroja.

Pro spravné fungovani vzajemnych vztaht je klicové, aby dochéazelo ke spolupréci
mezi rodici a pedagogy. V takovém ptipadé adaptacni proces ditéte probiha klidné&ji a prechod
do nového prostiedi je snadn&jsi.>

Dité, které zvladlo adaptaci na matefskou Skolu dokéze navazovat kontakty s ostatnimi
détmi, zapojuje se do her a dokaze si poradit, kdyZ mé néjakou potiz. Dite, které se t¢8i kazdy

den do mateiské skoly je snem pedagogt i rodict.

% SMOLIKOVA, Katefina a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2004 [i. e. 2005]. 48 s. ISBN 80-239-5940-9. s. 19

> SMELOVA, Eva. Matefska $kola: teorie a praxe L. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 124 ISBN
80-244-0945-3

23



PRAKTICKA CAST

V ramci praktické casti prace bude provedeno vyzkumné Setfeni, pfi
kterém vychazime z principti kvalitativné orientovaného vyzkumu. Prakticka ¢ast postupné
predstavi cile vyzkumného Setieni, otazky vytvoiené K vyzkumnému Setieni, charakteristiku
vzorku vybraného pro vyzkumné Setfeni, metodu zvolenou pro sbér dat a nasledné

vyhodnoceni vyzkumného Setient.

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Vstup ditéte do mateiské Skoly znamena obrovskou zménu pro celou rodinu
a predevsim pro dité. Je klicové, aby rodice vybéru vhodné mateiské Skoly vénovali dostatek
volného €asu a usili a tim proces adaptace co nejvice usnadnili. Kazdy rodi¢ bude pfi vybéru
vhodné matetské Skoly brat ohled na jiné parametry. Pro nékoho bude diilezitd vzdalenost od
mista bydlisté, lokalita matetské Skoly nebo jeji zaméteni.
Zpusobu je hned n€kolik a touto problematickou se bude zabyvat praktickéd cast této
prace.
Hlavnim cilem praktické ¢asti této prace je: Zjistit mozné piistupy rodic¢t vztahujici
se ke vstupu jejich ditéte do matetskeé skoly.
Dil¢i cile prace:
1. Zmapovat informovanost rodicii deti, které cekd vstup do matefskych Skol S nim
I adaptacni proces.
2. Zjistit, zdali rodi¢e vyuzivaji adaptacni programy pred samotnym vstupem déti do
matetské Skoly pro snadnéjsi prubéh adaptacniho procesu.
3. Zjistit, jak samotni rodi¢e ptispivaji k hladkému prabéhu adaptace ditéte do
matefské Skoly a jakym zpiisobem.
Na zakladé ur¢eni hlavniho cile a vedlejsich cila praktické ¢asti byly vytvoreny tyto
vyzkumné otazky:
1. Maji rodice ptistup k dostatecnym informacim ohledné adapta¢niho procesu déti?
2. Maji rodic¢e pristup k dostatecnym informacim ohledné¢ nabidky adaptacnich
programi jednotlivych matefskych §kol?

3. Vyuzivaji rodi¢e nabidky adapta¢niho programu matetskych skol?
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4. Jaké prostiedky pouzivaji rodice pro hladky vstup ditéte do matetské skoly?
4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a techniky pouzité pii vyzkumu

Vyzkumnym vzorkem pro toto Setfeni byli rodice déti, které nastoupily do mateiské
skoly. Jedna se o 20 zamémé vybranych rodi¢t z mateiské skoly ve Sternberku a Dolanech,
ktefi budou odpovidat na oteviené otazky v ramci Setfeni. Rodice déti odpovidali na otazky
rovnou, coZz znamend, ze nemeli na piipravu vice casu, odpovédi tedy byly spontanni.
Prazkum byl proveden s rodici, kteti maji déti ve véku 3 az 4 let.

Rodice nelpéli na tom, aby byla zachovana jejich anonymita, ale anonymitu jsme se
1 pfesto rozhodli zachovat. Dale mizeme o rodicich jako o vyzkumném vzorku fici, ze byli
velice sdilni a ochotné ndm pomohli vyzkumné Setfeni realizovat.

V ramci vyzkumu doslo k prostudovani doloZzené literatury, analyze dat, které jsme

ziskali prostiednictvim vyzkumného Setieni a sumarizaci dat.
4.3 Metoda sbéru dat

Pro toto vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda rozhovoru, coz je metoda, ktera je
velmi podobnéd dotazniku. Zikladni rozdil tkvi vtom, Ze dotaznik mize vyplnit velké
mnozstvi osob najednou, kdezto rozhovor se vede s jednou osobou nebo malou skupinkou.

Rozhovor dale d€lime na volny, polostrukturovany a strukturovany. Pro nasi
praktickou cast bakalaiské prace jsme zvolili polostrukturovany, nestandardizovany rozhovor.

Ktery je sice vice casove narocny, ale pro nase vyzkumné Seteni poslouZzi 1épe.

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Pro ptehlednost jsou vysledky vyzkumného Setfeni pievedeny na cetnosti

a znazornény V grafech.
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Polozka rozhovoru ¢. 1

Grafc. 1

9
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4 - m 2. Adaptaéni program MS
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1 n W 4. Ucime dité zakladnim vécem
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1. Cast&jsi 2. Adaptacni 3. Davame dité 4. Uc¢ime dité
kontakt s program MS Castéji na zakladnim
vrstevniky hlidani vécem

Graf ¢. 1: Jaka je vase piiprava na vstup vaseho ditéte do MS?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Komentat: Vysledek vyzkumného Setfeni jasné prokazal, ze nejvice respondentu,
tedy 8, odpovédé€lo, Ze se snazi o Castéjsi kontakt ditéte s vrstevniky. DalSich 5 respondentt
sdélilo, Ze dité u¢i novym vécem, které by pied nastupem do mateiské Skoly mélo ovladat.
Zminime napf.: zavazovani tkani¢ek, spravné drzeni ptiborii nebo pozdravy. Celkem
4 respondenti v ramci piipravy na matefskou Skolu vyuzivaji ¢astéji hlidani ditéte dalsi
osobou, kterou mize byt rodinny pfislusnik ¢i tzv. chiiva. Pouze 3 rodi¢e vyuzili v ramci

pfipravy na vstup do mateiské Skoly adaptacni program matetské Skoly.
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Polozka rozhovoru ¢. 2

Graf . 2
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Graf ¢&. 2: Ugastnilo se Vase dité nékterého z adaptaénich programii nabizenych napt. budouci

Skolkou €1 matefskym centrem?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Komentar: Na grafu vySe mizeme jasné vidét, ze podstatnd vétSina respondentil
zvolila odpovéd’ ne, tedy Ze jejich dit€ nebylo Ucastnikem Z&dného adaptacniho programu
matefské Skoly. Jednalo se konkrétné o 17 dotazovanych. Neékteti rodice v podstaté ani
neveédéli, Ze takova moznost je, coz svéd¢i o nedostate¢né informovanosti a propagaci
adapta¢nich programi. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze jejich dité bylo ucastnikem adapta¢niho

programu MS.
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Polozka rozhovoru ¢. 3

Graf ¢. 3
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H1. Ano

m2. Ne

3. Nevzpominam si

1. Ano 2. Ne 3. Nevzpominam si

Graf ¢. 3: Byli jste seznameni s adaptacnim programem Skolky, kam vstupuje vase dité?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Komentdi: Z grafu vyplyvd, ze zcelkového poctu 11 respondentd uvedlo, ze
s adapta¢nim programem matefské Skoly byli seznameni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak
nabidky adapta¢niho programu vyuzili pouze tii rodie. Dalsich 7 nebylo s adaptacnim
programem MS sezniameno. Jako diivod néktefi uvedli, ze MS takovou sluzbu ani
neposkytuje. Zbyli 2 uvedli, ze si nevzpominaji, jestli jim byl adapta¢ni program piedstaven.

Polozka rozhovoru ¢. 4

Otazka c. 4
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1. Vzdélenost 2. Umisténi MS 3. Zafizeni MS 4. Doporuceni
od bydlisté znamych

Graf ¢. 4: Podle jakych kritérii jste vybirali matetskou Skolu pro Vase dit&?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vétsina respondenttl, tedy 9, vybirala matetskou skolu zejména dle vzdalenosti od
mista bydlisté, coz dokladali tim, Ze jsou Casové zaneprazdnéni z diivodu prace a jinych
povinnosti, proto je pro n¢ klicové, aby méli matetskou Skolu blizko bydlisté. Néktefi rodice
uvedli, Ze ani nezvaZovali jinou matefskou $kolu. Dalich 5 vybiralo MS podle jejiho
umisténi. Brali v uvahu ptfedevsim zeleni v okruhu matetské Skoly, umisténi Skoly dal od
hlavni cesty, dale jestli ma MS dvorek s hiistém. 4 respondenti se fidili podle zatizeni MS,
tedy jestli maji dostatek hracek a hracich ploch a také kvalitni podnéty pro vzd€lavani. Pouze
2 uvedli, Ze si nechali MS doporugit od znamych.

PoloZka rozhovoru ¢. 5

Otazka c. 5

m 1. Ano

m 2. Ne
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v potaz
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M 4. Byla, ale kvalita byla dllezitéjsi

Graf ¢. 5: Byla vzdalenost od mista bydlisté klicova?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na vySe uvedeném grafu muzeme jasné vidét, ze pouze 3 respondenti neptihlizeli
Kk vzdalenosti od mista bydlisté. Ostatni respondenti vzdalenost od mista bydliste
uptednostiovali. Pro 8 to byl klicovy ukazatel, dalich 5 vzdalenost v potaz bralo, ale kvalita
pro n€ byla na prvnim misté a zbyvajici 4 uvadi, Ze vzdalenost sice klicova nebyla, ale na

tento ukazatel brali ohled.
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Polozka rozhovoru ¢. 6

Otazka €. 6
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Graf ¢. 6: Dojizdéli byste do kvalitngjsi mateiské Skoly, kdybyste nebyli spokojeni s tim, co

nabizi MS v misté Vaseho bydlists?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nadpolovi¢ni vétSina respondentii uvedla, ze by nedojizdéla do mateiské Skoly i pres
lepsi nabidku sluzeb, ze by to pro né bylo nemyslitelné zejména z ¢asovych divodu, protoze
jiz tak samotni musi dojizdét za praci. Nékteti rodi¢e uvedli, ze by dité vodili do MS
v blizkosti pracovisté. Zbyvajici 3 respondenti uvedli, ze by si zvolili MS déle od bydlistg,
kdyby nabizela lepsi sluzby. Nutno podotknout, Ze vétsina rodi¢a byla s MS, které jejich déti

navstévuji, spokojena.
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Polozka rozhovoru ¢. 7

Otazka €. 7
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Graf &. 7: Nechali jste si pii vybéru MS od nékoho poradit?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nadpoloviéni vétsina respondentii si pii vybéru MS pro své dité nenechala poradit
od nikoho. Pouhych 6 respondentii se obratilo na pratele, rodinu nebo znamé v praci.
Ze 20 otazanych 14 uvedlo, Ze se znamych ptali na MS v lokalité svého bydlisté.

Polozka rozhovoru ¢. 8
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Graf €. 8: Nechali jste si poradit odbornikem? (PPP, psycholog, pedagog, jiné...)

Zdroj: Vlastni zpracovani

U této otazky 20 respondentli odpoveédélo, ze si nenechalo poradit od zadného
odbornika. Pfi blizSim zkoumavani této otazky se ndm podafilo zjistit, Ze mnoho lidi
nepovazuje matefskou Skolu za tak dileZitou jako zakladni Skolu, coZ pochopitelné ovlivnilo
vyslednou odpovéd’ na tuto otazku.

PolozZka rozhovoru ¢. 9

Otazka ¢. 9
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byla tato mozZnost

Graf &. 9: Studovali jste vzd&lavaci program jednotlivych MS?

Zdroj: Vlastni zpracovani
Pozitivnim ukazatelem byl vysledek této otazky, kdy 11 respondentii odpovédélo, ze
program MS, kterou si zvolili, prostudovali. Dalsich 7 uvedlo, Ze program nestudovali

a 2 uvedli, Ze 0 moznosti nahlédnout do programu MS ani nevédéli.
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Polozka rozhovoru ¢. 10

Otazka €. 10
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Graf ¢&. 10: Ptate se na nazor Vaseho ditéte pred tim, neZ vyberete MS?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z celkového poctu 16 respondentti, tedy nadpoloviéni vétSina odpovédéla, Ze se ptali
ditéte na to, jestli se mu MS, kterou rodi¢e vybrali, libi. N&kteti uvedli, Ze se spole¢né divali
na webové stranky, jini spole¢nd MS navstivili. TH rodi¢e uvedli, ze déti absolvovaly
adaptaéni program MS a po tomto programu se jich ptali, jestli se jim prostiedi a zaci MS
libili. Zbyvajici 4 uvedli, ze se ditéte neptali, ale zaroven uvedli, Ze dit¢ na nové prostiedi
ptipravovali.

Polozka rozhovoru ¢. 11

Otazka ¢. 11
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Graf ¢. 11: Jak by podle Vés méla vypadat idealni matefska Skola?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvétsi procento respondentt uvadélo, Ze v idealni MS by mélo byt mnoho zelend.
Dale uvadéli, ze vzhledem k tomu, ze ziji pfevazné ve méstech, ocenili by, kdyby déti mély
kolem MS dostatek travy, stromil atd. 5 respondentl uvedlo, Ze by uvitali vice vyletil, coz
doplnili tim, Ze by déti nebyly pouze v MS, ale také se nékam podivaly. Stejné mnoZstvi
respondentll uvedlo, ze by uvitali lepsi stravu i1 za cenu, ze by si museli néco piiplatit. Tti
dotazani uvedli, ze by MS mély mit lepsi techniku a vybaveni.

Polozka otazky €. 12

Otazka ¢. 12
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Graf €. 12: S ¢im dle Vaseho ndzoru mélo Vase dité nejvetsi problém?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvétsi pocet respondentt (7) uvedl, ze jejich dit¢ mélo potize s odloucenim od
matky. Dalsich 6 uvedlo, ze pro dit¢ byl komplikovany novy rezim. Dalsi 4 respondenti
uvedli, ze jako problémové vidéli jiné jidlo, coz muze zpusobit to, ze dit¢ nebude jist.
Posledni 3 uvadi jako problém fakt, ze dit¢ ziskdva nové kamarady, coz pro néj mize byt

stresujicim faktorem.
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Polozka rozhovoru ¢. 13

Otazka €. 13
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Graf ¢. 13: Jak jste se snazil/a ditéti nastup do mateiské Skoly a cely adaptacni proces ulehgit?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vétina rodi¢t uvedla, ze ditéti v ramci snadn&jsiho zaélenéni do MS umoziovali
Cast¢jsi kontakt s vrstevniky, aby si zvyklo na déti stejného v€ku. Stejny pocet uvadi, Ze ditéti
planovali ur€ity rezim: vstavani a uléhani ve stejnou hodinu, jidlo ve stejnou dobu, koupani
v ur¢itou hodinu atd., aby si zvyklo na to, ze v kazdou ¢ast dne déla néco. Dalsich 5 uvedlo,
ze zadavalo ditéti ulohy: zavazovani tkaniCek, jist s pfiborem, pocitdni do péti atd. Zbyli
3 uvedli, Ze zvolili metodu adaptaéniho programu MS.

Polozka otazky ¢. 14

Otazka ¢. 14
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Graf ¢. 14: Jak Vase dit¢ zvladlo adaptacni proces?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Nadpoloviéni vétSina rodict uvedla, ze jejich dité adaptaci prozilo velmi dobie.
Jednalo se 0 11 respondenti, kteii doplnili otdzku tim, e dité se vzdy rano t&silo do MS
a odpoledne se mu ani nechtélo domu. DalSich 6 uvedlo, Ze prvni tyden byl kriticky. Dité si
nemohlo zvyknout na zmény, nechtélo vstavat, nechutnalo mu jidlo ¢i uvadé¢lo, Ze si nema
s kym hrat. Po tydnu se situace zménila a dité se za¢alo do MS t&sit. 2 respondenti uvadi, ze
dit¢ vnimalo adaptaci velmi Spatné. Nechtélo byt tak dlouho bez rodict, nelibilo se mu
prostiedi MS. Rodi¢e museli s MS vice spolupracovat a pobyt ditéte v matefské $kole
z pocatku zkratit. Jedni rodice uvadi, Ze to nijak zvlast nevnimali.

Polozka rozhovoru ¢. 15

Otazka €. 15
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Graf ¢. 15: Mate pocit, Ze ma stale v nékterych zalezitostech potize?
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nadpolovi¢ni vétSina respondentli uvadi, Ze jejich déti jiZz nemaji s adaptaci a pobytem
v MS potize. Jedna se o 16 rodict. 4 zbyvajici dotazani uvadi, Ze stale maji drobné potize,

které prameni zejména z toho, Ze dit¢ nechce vstavat nebo mu nechutna jidlo.
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Polozka rozhovoru ¢. 16

Otazka c. 16
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Graf ¢. 16: Co si myslite, ze by se mélo v ramci matefskych Skol zlepsit, aby byl adaptacni

proces pro déti snadnéj$i?

Zdroj: Vlastni zpracovani

U posledni otazky 12 rodi¢t odpovédélo, ze by ocenili vice spole¢nych aktivit rodict
s MS, aby se 1épe poznali nejen rodi¢e s pedagogem, ale také rodi¢e mezi sebou. Dalgich
5 uvedlo, ze by ocenilo vice zvlastnich aktivit, jako jsou napt. vylety. Zbyvajici 3 rodice

uvedli, Ze by nic neméli a MS je v poradku.
4.4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V této podkapitole jiz bude vyhodnoceni vstupnich otdzek vyzkumného Setieni, na néz
jsme diky rozhovoriim schopni odpovédét.

1. Maji rodice pristup k dostatecnym informacim ohledné adapta¢niho procesu

déti?

Z naseho vyzkumu jsme zjistili, ze vétSina rodici ma dostatecny piistup k informacim
ohledné adaptac¢niho procesu. Bohuzel dochédzi k tomu, Ze nékteti zlstavaji neinformovani.
Na otazku, pro¢ nebyli informovani 0 adaptacnim procesu, vétSina odpovédéla, ze si Cetli
pouze informace na webovych strankach mateiské Skoly a na vyhledavani vice informaci
nemaji ¢as. . Mozné vychodisko spatfujeme ve vétsi spolupraci pediatrii, matefskych center

s mateiskou $kolou.
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2. Maji rodic¢e piistup k dostatecnym informacim ohledné nabidky adaptacnich
programii jednotlivych materskych $kol?

Mizeme fict, Ze rodi¢e maji k informacim adaptaénich programt jednotlivych MS
dostateCny pfistup. Zistava zde, ale menSina rodicl, ktefi nemaji o téchto programech
povédomi. Na otazku, pro¢ nebyli informovani o téchto programech, vétSina odpovédéla, ze
propagaci vyznamu a dileZitosti adaptaénich programt v jednotlivych MS.

3. Vyuzivaji rodi¢e nabidky adaptacniho programu materskych skol?

Na zaklad¢é vysledkii z Setfeni jsme zjistili, Ze pouze tfi déti absolvovaly adaptaéni
program, takze se jednalo o menSinu. Rodic¢e obecné adaptacni programy nevyuzivaji. Mnoho
rodich si dalezitost a vyznam téchto programi neuvédomuje. Nej€astéjsi odpovédi rodicii na
otazku, pro¢ se jejich dit€¢ nezucastnilo adaptacniho programu, je, ze absolvovani tohoto
programu jim neptipadalo dilezité a také ze nemaji tolik volného ¢asu. Proto si myslime, ze
by bylo vhodné rodicim vysvétlit dilezitost téchto programi i to, aby si na né nasli Cas.
Mozné feSeni vidime v organizovani schliizek matetskou Skolou pro rodice pfed nastupem
ditéte do matefské Skoly,kde by byli informovani o adaptacnich programech a jejich
dalezitosti pro dit¢.

4. Jaké prostiredky a metody pouzivaji rodife pro hladky vstup ditéte do

mateiské Skoly?

Mezi nejcastéjsi prostiedky, které vyuzivali rodice pfed vstupem ditéte do matetské
Skoly, se fadi: Cast€jsi kontakt s vrstevniky, aby si dit€¢ zvyklo na déti stejného veku, rodice
planovali ditéti doma ur€ity rezim, napt. vstavani a uléhani ve stejnou hodinu, jidlo ve stejnou
dobu, koupani v urcitou hodinu atd., dale rodice zadavali ditéti ulohy, napt. zavazovani
tkanicek, jist s pfiborem, pocitani do péti atd. MenSina rodi¢t uvedla, Ze vyuzili adaptacniho
programu MS. Z dotazovanych se neobjevil ani jeden rodi¢, ktery by pro piipravu ditéte do

MS neudélal nic.
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5 Diskuze

Pro bezproblémovou adaptaci ditéte je dulezité spravné Si vybrat matefskou Skolu,
ktera bude vyhovovat potiebam dité. Bohuzel v soucasné dobé dochazi k tomu, ze vétSina
rodi¢t Si  vybira matefskou Skolu na zaklad¢ vzdalenosti od mista bydlisté, s timto
predpokladem jsme do vyzkumného Setieni vstupovali a byl také potvrzen. Tuto skute¢nost
muzeme vycist Z naSeho Setieni z grafu CisloS. Vybirani nejbliz§i matetské Skoly od mista
aby dité dopravili do vzdalen¢jsi matetské skoly.

Jako velmi pozitivni vnimadme zejména to, ze rodiCe nepodcenuji adaptacni proces
a snazi se dit¢ adekvatné na tyto zmény ptipravit. VétSina rodi¢t si mysli, ze zvladnou
piipravit dité na vstup do MS sami, bez odborné pomoci. Rodi&e ptipravuji dité pro vstup do
MS predevsim &astéj$im kontaktem s vrstevniky, u¢enim zakladnich ¢innosti a celkovou
pfipravou na nové prostiedi. Adaptacni programy mateiskych Skol nejsou v souc¢asné dobé
jesté Siroce vyuzivany, jak mizeme vycist z grafu Cislo 2. V tomto ohledu se domnivame, ze
by mohly matefské Skoly vice informovat rodi¢e o vyznamu a dulezitosti adaptacnich
programii pro hladky vstup déti do MS. Domnivame se, Ze by se matefské $koly mohly vice
zamé&fit na spolupraci a komunikaci s rodici.

V soucasné dobé je taky diskutovana otazka zda bude posledni rok ptedskolniho
vzdélavani povinny. Coz by mohlo ovlivnit pohled rodi¢ti na postaveni matetskych skol.

Domnivame se, ze matetské Skoly jsou pro déti dulezité instituce zastavajici
neopominutelnou roli v celozivotnim uceni jedince, proto povazujeme za vhodné zabezpecit
ditéti hladky piestup z rodinného prostiedi do prostiedi matetské skoly. K tomu mtze vyrazné
prispét 1 realizace adaptacnich programii v matetskych skoléach a jejich nasledné vyuzivani

rodinami déti.
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Zaver

Prace byla zamétfena na adaptacni proces déti. V jednotlivych kapitolach jsme se
zabyvali ukotvenim matefskych $kol ve vzd&lavacim systému Ceské republiky, détskym
vyvojem v tomto obdobi a celkovym adaptacnim procesem a zménami, které tento proces
piinasi do Zivota jedince. Prakticka Cast se opirala o vyzkumné Setfeni, které bylo realizované
prostiednictvim strukturovaného rozhovoru. Data byla piedstavena formou grafii, coz
usnadnilo piehlednost.

V ramci prace se nam podafiilo zjistit zejména fakt, Ze matefskym Skoldm ani v dnesni
dob¢ stale jesté neni piikladan takovy daraz jako ostatnim institucim v rdmci vzdélavaciho
procesu, coz také mize komplikovat cely adaptacni proces pro dité.

Moderni doba je velmi rychla. Vse se neustadle méni a mnozi rodice, i kdyby chtéli,
nemaji dostatek Casu, aby se ditéti vénovali tak, jak by potfebovalo. Situace neni jina ani
v mateiskych Skolach, protoze vétSina rodict si zvoli matefskou Skolu, kterd je nejbliZze mista
bydlisté. Bude velmi tézké zménit tuto situaci, protoze ve vétSin¢ piipadd to ani nebude
mozné z divodu velké ¢asové vytizenosti rodicl v zaméestnani.

Mozné fesSeni spatfujeme Ve vétsi propagaci adaptacnich programt a jejich dulezitosti.

40



SEZNAM ZKRATEK

RVP - RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
RVP PV - RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANT{
MS - MATERSKA SKOLA
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SEZNAM PRILOH

Piiloha A - p¥epis vybraného rozhovoru

1. Jaka je vaSe pFiprava na vstup vaseho ditéte do MS?

S ditétem jsem navstévovala své kamaradky, které maji dit€¢ ve stejném véku. Dale
jsme navstévovali détské hiisté, tvotivou dilnu pro déti a rodi¢e. Snazila jsem se, aby
mé dité bylo v kontaktu s détmi.

2. Utastnilo se Vase dité nékterého z adaptaénich programii nabizenych napf-.
budouci skolkou ¢i materskym centrem?

Ne, protoze mé tento program piiSel zbytecny a Casove narocny.

3. Byli jste seznameni s adapta¢nim programem $kolky, kam vstupuje vase dité?
Ano
4. Podle jakych kritérii jste vybirali materskou Skolu pro Vase dité?

Hlavnim kritériem pro nas byla vzdalenost od bydlist¢ do mateiské skoly. Kvili
cestovani do préace.

5. Byla vzdalenost od mista bydlisté klicova?
Ano

6. Dojizdéli byste do kvalitnéjsi matefské $koly, kdybyste nebyli spokojeni s tim, co
nabizi MS v misté Vaseho bydlist&?

Ne, kvuli ¢asu.

7. Nechali jste si p¥i vybéru MS poradit?
Ne

8. Nechali jste si poradit odbornikem? (PPP, psychologem, pedagogem,...)
Ne

9. Studovali jste program jednotlivych MS?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ne, pro mé byla rozhodujici vzdalenost skolky od mého bydlisté.
Ptite se na nazor Vaseho ditéte pied tim, neZ vyberete MS?
Ve skolce jsme se byli podivat, ale neptala jsem se svého ditéte.
Jak by podle Vas méla vypadat idealni MS?

Hlavné aby v MS byly ptijemné uéitelky a mély kladny vztah k tém détem. Skolka by
méla mit krasnou a velkou zahradu, aby si déti mély kde hrat. Neméla by chybét ani
ptiroda (stromy, trava,...).

S ¢im dle Vaseho nazoru bude/mélo mit Vase dité nejvétsi problém?

Ja si myslim, Ze bude mit problém s odlouc¢enim ode mé.

Jak jste se snazila ditéti nastup do MS a cely adaptaé¢ni proces uleh&it?

Snazila jsem se, aby mé dit¢ mélo Castéjsi kontakty se svymi vrstevniky.

Jak Vase dité zvladlo adaptacéni proces?

Myslim si, ze celkem dobte. Prvni tyden brecel, kdyz jsem odchézela ze Skolky. Ale
po tydnu se do Skolky zacal 1 t&sit.

Maté pocit, Ze stale ma v nékterych zalezZitostech potize?
Ne.

Co si myslite, Ze by se mélo v ramci matei‘skych §kol zlepsit, aby byl adaptaéni
proces pro déti snadnéjsi?

J& si myslim, Ze mozna vice akci s rodici.
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