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	Zvolené téma, jak již je patrné z názvu, je v současné době více než aktuální. Pandemie COVID měla a stále má celosvětový dopad. Jakákoliv snaha o zmírnění následků onemocnění, jak již pro samotného jedince, tak i pro společnost, je velmi potřebná a žádoucí. 
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	Teoretická část je zpracována přehledně, v logických souvislostech a vytváří diplomantce dostatečnou oporu pro vlastní zpracování výzkumné části. Diplomantka čerpá z aktuálních cizojazyčných časopiseckých zdrojů. Definuje základní parametry pandemie COVID posléze v návaznosti na pohybové aktivity a tréninkové metody.
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	Hlavní cíl je vymezen jasně a zřetelně. Na jeho základě diplomantka stanovila tři dílčí cíle práce a formulovala šest výzkumných otázek. 
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	Vzhledem k zaměření práce zvolila autorka adekvátní metody výzkumu. Dostatečným způsobem popisuje metodiku výzkumu, přičemž anketní šetření prezentuje v příloze. Anketní list obsahuje celkem 32 otázek. 
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	Dílčí výsledky anketního šetření jsou zpracovány v relativních četnostech a pro větší názornost jsou doplněny grafy, které jsou náležitě komentovány. Škoda, že výsledky anketního šetření nejsou zpracovány více podrobně a do hloubky. Návrh kondičního cvičení je doplněn o fotografie cvičebních prvků. Doprovodný text mohl být pro větší přehlednost členěn do více celků (např. provedení, zaměření, chyby, modifikace apod.). V popisu jsou terminologické nepřesnosti.
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	Předložené výsledky jsou diskutovány v samostatné kapitole. Závěry jsou velmi stručně popsány, nicméně z nich vyplývá, že byly splněny stanovené cíle.
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	Práce je zpracována v rozsahu 58 stran a je členěna na 11 základních kapitol. V příloze autorka uvádí anketní šetření. Grafická úroveň práce je dobrá, jazyková a stylistická úroveň textu je vysoká. Práce koresponduje s požadavky kladenými na diplomové práce s dodržením Kompendia psaní a publikování v kinantropologii. 
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	V předložené práci nebyl plně využit potenciál v rámci analýzy a zpracování získaných dat. Celkově lze práci považovat za naplnění diplomního úkolu. 
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	Otázky k obhajobě:
	Anketního šetření se účastnilo 98 osob, avšak do vlastního výzkumu bylo zahrnuto pouze 48 probandů, prosím o zdůvodnění. 

	
	Proč diplomantka uvádí pouze některé výsledky anketního šetření?

	
	Na jakém základě autorka zvolila jednotlivé cviky pro kondiční cvičení (kapitola 5.4.1) a v čem je kondiční trénink zdravotní tělesné výchovy specifický od „běžného“ kondičního tréninku?
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