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UVOD

Casto se v zivoté dostavame do situaci, jez nedovedeme lehce vyfesit, zorientovat se
Vv nich, a to, jak se nakonec zachovame, nas ¢ini nespokojenymi. Nase pocity a ¢iny se ocitnou
V rozporu a my, jelikoz jsme si toho védomi, citime uzkost a vlastni neschopnost z toho,
7e jsme se zachovali pasivné, rychle jsme druhému ustoupili a nestali si za svymi nazory. Nebo
jsme naopak okamzité zautocili, nerespektovali ostatni, urazeli je a bezohledné prosazovali
pouze sebe, ¢imz jsme pocitu viny téz neunikli. AvSak existuje i tfeti feSeni, jez nas Cini

spokojenymi, a tim je asertivita.

Diky asertivnim dovednostem mohou byt nase mezilidské vztahy G¢inné a upiimné.
Nemusi byt zalozeny na strachu, uzkosti a obavé z toho, Ze nas nékdo nebude mit rad nebo se
na nds bude hnévat. Asertivita ndm miize pomoci lépe se vyrovnat se zatézovymi Zivotnimi
situacemi a konflikty. U¢i nds prosazovat a obhajovat své ndzory, nést za né odpovédnost,
ale zaroveil 1 respektovat prava ostatnich. Pokud se dostaneme do konfliktu, umoziuje ndm
predchazet mu a efektivné jej feSit. Dale napoméha rozvijet zdravé sebevédomi, zvySuje
sebetictu a seberespekt. Prostiednictvim asertivity miizeme byt piimi, tvofivi, ale pfedevsim

,,sami sebou*.

Kdybychom v rolich uéitelti vSechny tyto dovednosti predavali zakim, pozitivné by se
to odrazilo i ve vztahu k nam. Dle naseho nazoru asertivni komunikace neni na soucasnych
Skolach béZnou soucasti vyuky, a proto by se ji mélo vénovat vice pozornosti. V této souvislosti
jsme si také zvolili téma nasi diplomové prace, v niz se piedev§im zaméfujeme na rozvoj

jednotlivych asertivnich dovednosti a zdroven na jejich prohlubovani.

V teoretické Casti diplomové prace si nejprve osvétlime samotny pojem ,,asertivita®
a poukdZeme na jeho nejednotné vysvétleni. Dale se kratce sezndmime s jednotlivymi
asertivnimi principy, jez staly za vznikem asertivity, a jelikoz nas také bude zajimat, jakym
zpusobem se asertivita mize projevovat, nezapomeneme zminit jeji konkrétni typy. Protoze je
dilezité zabranit manipulativnimu jednani druhych lidi vii¢i ndm a zaroven prosadit svllj nazor
a nést za néj odpovednost, je tfeba znat a respektovat asertivni lidska prava, o nichz budeme
pojednavat Vv Kkapitole nasledujici. AvSak chceme-li byt asertivni, musime kromé
svych prav spliiovat i jisté povinnosti ¢i zdvazky. Jinymi slovy se jedna o asertivni zasady,
na néz v nasi praci poukdzeme v dalsi casti. Poté se budeme zabyvat dulezitosti neverbalni
komunikace a s tim spojenymi slozkami asertivniho chovani. Kapitolou vénovanou asertivnim

technikam si poté nastinime, jak spravné vyjadfovat své pocity, aniz bychom se citili provinile,
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a Vv Casti nasledujici neopomeneme rozliSit asertivni chovani od chovani agresivniho
¢i pasivniho. Déle poukaZeme na problematiku asertivity ve Skolnim prostiedi a v neposledni

fad¢ uvedeme souvislosti asertivnich dovednosti s RVP ZV a jejich vzajemné propojeni.

V praktické ¢asti diplomové prace budeme usilovat o rozvoj asertivnich dovednosti
u zakii na 1. stupni ZS. V ramci jednotlivych piiprav na vyu¢ovaci jednotky vytvorime aktivity,
jez budou koncipovany tak, aby zminéné dovednosti rozvijely a prohlubovaly. Vysledné
piipravy poté ovéfime v praxi, konkrétng ve tietim roéniku ZS, kde aktivity sami realizujeme.
Na zaklad¢ videozaznaml u téchto vyuCovacich jednotek provedeme podrobné analyzy

a zaveérecné reflexe.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Asertivita

Pod pojmem asertivita si kazdy mizeme piredstavit néco jiného. Jednotné vysvétleni
totiZz nenalezneme. V pojeti obsahu pojmu asertivita narazime na jistou nejednotnost. Oslovili
jsme tedy nékolik respondentt a zeptali se, co si pod pojmem asertivita predstavi. Néktefi si
tento termin vysvétluji jako zdravé, pfimefené sebeprosazovani. Jini zase, ze asertivita je druh
jednéni, kdy si prosazujeme svij vlastni ndzor a neseme za n¢j nasledky. Dalsi dotazovani
asertivitou rozumi jednani, jez neni ani agresivni, ani pasivni. Které vysvétleni je vSak tim
spravnhym? S jistotou muzeme fici, ze 1 kdyz se pohledy na asertivitu liSi, v kazdém

- vySe uvedeném tvrzeni - je vzdy alespoil néco podstatného a spole¢ného vsem.

Nyni pohlédneme na definovani samotného pojmu. Existuje nepieberné mnozstvi
definic riznych autort, jez na asertivitu nahlizeji odliSnym pohledem. V této praci uvedeme
definici ValiSové, ktera tika, ze ,, asertivita je prakticky zpiisob komunikace a jednani, kterym
clovek vyjadruje a prosazuje oteviené a primerené své myslenky, city, ndzory a postoje.
Postupuje tak, aby neprekracoval viastni prdva, ani prava ostatnich lidi. Pro nékteré jedince

tvoFi vyznamnou strategii jejich kazdodenniho jednani. ** (ValiSova, 1998, s. 13).

Dale je také zajimavé nahlédnout do nékterych slovnikid, které se snazi pojem

»asertivita® prelozit do Cestiny.

e Anglicko-¢cesky, ¢esko-anglicky slovnik, 2008, s. 29

,,assertive — diirazny, souhlasici, pozitivni, dogmaticky *
e Latinsko-Cesky slovnik, 2016, s. 45

,,assero — prirazovat, pripojovat, osvojovat, zdiiraznovat, tvrdit “
e Francouzsko-¢esky, ¢esko-francouzsky velky slovnik, 2007, s. 38

,,assertion — tvrzeni, vypovéd'*

Na uvedenych piikladech opét vidime, Ze pojem asertivita neni snadné jednoznacné
vymezit a ptesny pieklad je téméf nemozny. Proto je i v nasi literatufe tento termin uzivan

vV pivodnim nazvu. (ValiSova, 1998).

,Byt asertivni“ predevS$im znamena spontanné reagovat, piiméfen¢ projevovat
své emoce, ale také umét dat najevo své pozadavky. Dilezité je nebat se oponovat, naucit se

fikat “ne* na naroky, které jsou nepftijatelné a zaroven respektovat prava druhych. Musime se



umét vyrovnat s Kritikou i s vlastnimi chybami a necitit se trapné, pokud nékoho zadame

o laskavost. Nejvétsim vitézstvim je pak pro nas kompromis. (Capponi a Novak, 1994).

Zaroven asertivitu nesmime chapat pouze jako cviceni taktickych manévri na druhé.
wkutecny vyznam ma jako soucast “zdravého*, “Cistého*, “primého* jednani. Neni “cestou
K vitezstvi* za kazdou cenu, ale méla by byt vyznamnou “cestou ke kooperaci v mezilidskych

vztazich. “* (ValiSova, 1998, s. 14).

1.2 Vznik asertivity

Asertivita se zrodila ve Spojenych stitech americkych. Ucelené asertivni principy

poprveé publikoval A. Salter v roce 1950, ktery vychézel z nasledujiciho:

1. Neurotické potiZze jsou zpusobeny nepiiméfené vysokymi zabranami, které po poziti
alkoholu vymizi.
2. Psychologickd pomoc by méla primarné jednotlivce sezndmit s riznymi technikami,

vybavit ho vétsim sebevédomim, jistotou v komunikaci a svobodou bez zabran.

Dalsi pticinou vzniku asertivniho tréninku v USA byla povélecna spolecenska situace.
Velmi nebezpecnou zbrani se stala média, diky nimz zacali lidé pasivné ptejimat predkladané
nazory nebo komentaie. Tato manipulace se ovSem A. Salterovi nelibila, a také proto ucil

jednotlivce asertivite, kterd fikala: ,,Vét hlavné sam sobé.*

Nejedna se tedy jen o bezhlavé pifejimani asertivnich postupii a pravidel, ale jde
1 0 nasi individualitu, kterou se s timto musime pokusit sladit. Jedin¢ tak mizeme dosdhnout

“zdravého* ptistupu k druhym lidem. (Vybiral, 2000).



1.3 Typy asertivity

Osvétlili jsme si samotny vyraz a nyni bychom se zaméfili na to, jakym zptsobem se
asertivita mize projevovat. V Ceské literatuie nalezneme déleni, ktera se téméi shoduji. Autoti

(Medzihorsky 1991, Valisova 1998, Novak a Kudlackova 2001) uvadéji 4 typy:
1. ZAKLADNI ASERTIVITA

Tento typ zahrnuje jednoduché vyjadfovani cit, myslenek, nazor a postoji.

Socialni dovednosti — napi. podé¢lit se s nékym - vSak do této skupiny nepatii.
2. EMPATICKA ASERTIVITA

Na rozdil od asertivity zakladni tento typ obsahuje i vnimavost a citlivost vuci
jinym lidem. Méli bychom se jim snazit porozumét, respektovat jejich nazory a zaroven

se nebat vyjadiit sviij vlastni.
3. ESKALUJICI (STUPNOVANA) ASERTIVITA

Nyni uvedeme piiklad ze Skolniho prostfedi, na némz si zmiflovany typ lehce

vysvétlime:

,,JiZ nékolikrat jsem vas upozornoval, abyste neopisovali od souseda a hledéli si
svého. Ma slova jste nebrali vazné a nyni jsem nucen vasi praci hodnotit jako

¢

nedostatecnou. ‘

Jasné zde vidime, Ze zaci ignoruji stanoviska ucitele a agresivné porusuji
jeho osobni prava. Ucitel stupriuje svoji asertivitu vzhledem k zakiim a snazi se jim
poskytnout moznost zménit své chovani. Rovnéz si zde vyucujici musi davat pozor,

aby nesklouzl k agresivite.
4. KONFRONTATIVNI ASERTIVITA

Poslednim typem, jez vySe zminovani autofi uvadéji, je asertivita konfrontativni.
Tu vyuzivame, pokud dojde k rozporu mezi slovy a Ciny partnera. Nesmime vSak

na recipienta utocit - to bychom sklouzli k agresivité¢ — zadame pouze vysvétleni.
Op¢t si uvedeme piiklad pro snazsi pochopeni:

, Domluvili jsme se, Ze okna o velké prestavce zustanou zaviena. Vy vsak
nasi dohodu neustdle porusujete a otevirate je dle libosti. MuzZete mi vysvétlit,

proc tomu tak je?
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1.4 Asertivni prava

VSsichni nedokézi zabranit druhym lidem, aby jimi manipulovali. Pokud chceme byt
asertivni, je dulezité, abychom se sami rozhodovali a nesli za sva rozhodnuti zodpovédnost.
Ten, kdo chce byt slusnym ¢lovékem, porozumét nejen sob¢, ale i ostatnim, mél by znat

a respektovat ,,asertivni lidska prava“.

Autofi (Smith 2003, Novak a Capponi 2004, Prasko a Praskova 2007) uvadéji

10 asertivnich prav neboli ,,asertivni desatero:

1. Pravo posuzovat vlastni chovani, mySleni a emoce a piebirat odpovédnost za jejich

spusSténi a za disledky, které nam to pFinese.

Zivot si fidime kazdy sdm, a co se v ném piihodi ¢i nikoli, zaleZi pouze na nas
samotnych. My si zodpoviddime za své chovani a jedndni, na nikoho a na nic se

nevymlouvame.
2. Pravo nenabizet Zadné diivody nebo omluvy, abychom ospravedInili své chovani.

Neznamena to vSak, Ze se prestaneme omlouvat. Pouze nesmime sklouznout k tomu,

abychom se pti omlouvéni ponizovali nebo pfili§ vymlouvali.
3. Pravo posuzovat, zda jsme my odpovédni za FeSeni problémi jinych lidi.

Nemuzeme se neustale ohliZet na ostatni a zatézovat se tim — ,,c0 by tomu asi fekli*.

Dilezité je rozhodovat se sami za sebe a necitit se vinnymi, pokud se rozhodneme jinak.
4. Pravo zménit nazor

VSichni se obCas zmylime, ale mame pravo pfiznat naSi chybu a nazor zmeénit.
Samoziejmé také pamatujme na to, Ze nesmime ménit své ndzory jen tak bezdivodné

— ztratili bychom tak nasi sebetctu.

5. Pravo délat chyby — a nést za né odpovédnost
Netieba slov. Uvedeme pouze citat, jeZ vysvétluje ve podstatné.
., Chybovati jest lidské, odpoustéti bozZske.

Alexander Pope
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6. Pravo Fici: ,,Ja nevim.*

Nikdo nejsme vSevédouci. Casto v zivoté nastanou situace, kdy opravdu nevime,

co odpovédét. Mame tedy pravo slusné, bez ironie a agrese odvétit: ,,J4 nevim.*
7. Pravo byt nezavisli na piatelstvi druhych, diive nez s nimi za¢neme jednat.

Vsem se nikdy zavdécit nemtizeme. Neni mozné, aby nas vSichni méli radi a abychom

se vSemi méli jeding dobry vztah.
8. Pravo pocinat si pri rozhodovani nelogicky

Nejsme pocitace a neni mozné rozhodovat se pouze logicky — rozumné. Mame pravo

délat i rozhodnuti, ktera se ostatnim jevi jako nelogicka.
9. Pravo Fici: ,,Nerozumim.*

Nastanou situace, kdy opravdu nevime, co si naSi blizci mysli, co si pfeji

nebo co potiebuji. Mame vsak pravo se zeptat, po ¢em touzi, co jim schazi.
10. Pravo Fici: ,,Mné je to jedno.“

Toto pravo mizeme také nahradit vyrazem: ,,ja to vidim jinak“. VSichni mame pravo
nebyt perfektni a dokonali, jelikoz co je perfektni pro jednoho, nemusi byt zaroven

pro druhého.

K vySe zminénym asertivnim pravim dodavaji autofi (Medzihorsky 1991,

ValiSova 1998) jesté jedenacté asertivni pravo:
11. Pravo sami se rozhodnout, zda budeme jednat asertivné nebo ne.

Zalezi pouze na nas, jak danou situaci zvazime a zda se nam jevi pouziti asertivity

jako vhodné ¢i nikoliv.
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Nyni navazeme piikladem podivného uplatinovani asertivnich prav podle Grubera

(2005, s. 34 - 35):

,,Podivejme se do jednoho manzelstvi. Jednoho krdasného dne prijde muz z prdace
— a co nevidi? Jeho manzelka se zacala chovat asertivné. V obyviku uprostied koberce

Jje hromada smeti smichand se Spinavym nadobim. Rozehraje se tento dialog:

ManZel (vykulené): Co to ma znamenat, drahousku?

Drahousek: Udélala jsem nelogické rozhodnuti vysypat kos jinam neZ obvykle, zlaticko.
(uplatiiuje pravo 8 — delat nelogicka rozhodnuti)

M: Ale proc??

D: Doposud jsem zastdavala nazor, Ze odpadky se maji vyndset do popelnice, ale zménila jsem
j€j. (pravo 4 — zménit sviij ndzor)

M: Cely koberec zniceny! Takova Skoda! A ty neieknes ani sliivko omluvy!

D: ... (mlci, nenabizi Zadné omluvy — a uplatiuje tak pravo 2 — nenabizet zadné vymluvy
¢i omluvy ospravedlnujici vlastni chovani)

M: Poslouchej — to se mi néjak nezda. Ja tvé jedndni neposuzuji nijak pozitivné, to tedy ne!
D: Své jedndani mam pravo posuzovat ja sama. A také nést za jeho ditsledky odpovédnost.
(prdavo 1 — sam posuzovat své chovani, myslenky a emoce a byt za né i za jejich diisledky
odpovedny)

M: Dobre. Konecné rozumnd ie¢. Mohla bys ten nepoiadek laskavé uklidit?

D: Ja ti nerozumim. (pravo 9 — rici ,,ja ti nerozumim )

M: Viak porozumis, aZ ti dojde, co jsi tou hloupou chybou vSechno zpiisobila.

D: Mam pravo délat chyby a byt za né odpovédna.

(pravo 5 — délat chyby a byt za né odpovédny)

M: (zoufale) Ale vidyt’ ja chci byt zodpovédny taky! Mam té rad a myslim to s tebou dobfe.
Co to do tebe vjelo?

D: Mam pravo byt na tvé dobré viili zcela nezavisla.

(pravo 7 — byt nezavisly na dobré viili ostatnich)

M: Délas mi velké starosti.

D: Myslim, Ze za tvé starosti a problémy zodpovédnd nejsem.

(pravo 3 — sam posoudit, nakolik je odpovédny za Feseni problémui ostatnich lidi)

M: ZaleZi ti, drahad, vitbec jesté v naSem vitahu na nécem?

D: Ja nevim. (pravo 6 — rici ,,nevim “

M: A co tedy vis§?

13



D: Ze je mi to v§echno jedno. (posledni pravo — pravo 10 —Fici ,,je mi to jedno*)

Po ptecteni tohoto dialogu bychom se mohli zamyslet nad tim, zda asertivitou opravdu
rozumime dobrou, slusnou véc. Pochyby zde vSak nejsou na misté. Nicméné sami vidime,
ze asertivitu muzeme jak pfiméfené vyuzit, tak nepfiméfené zneuzit. , Asertivita pouzitd

bez ditvodu je zlym panem. *“ (Gruber, 2005, s. 35).

Nejprve se v nasem ptibéhu zamétime na postavu muze — manzela, nebot’ pravé on byl
asertivni. Zadal po Zené vysvétleni jejiho chovani. Stal si za tim, Ze za vzniklou pohromu
V obyvacim pokoji zodpovédny neni a prosil manzelku, aby jej sama odstranila - domahal se
svych prav. Nicméné Zena v pravu nebyla, asertivity pouze zneuzila.

Uvedeny piiklad by se pro nds mél stit alespoit doporucenim, jez fika,

vvvvvv
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1.5 Asertivni zasady

Asertivitu nesmime chapat pouze jako respektovani a uplatiovani asertivniho desatera.
Musime dodrzovat i jisté povinnosti ¢i zdvazky vic¢i druhému neboli asertivni zdsady. Jedna se
vlastné o urcitd doporuceni, jez ve svém dile ,,Asertivita v rodin¢ a ve Skole* zduraziuje

Alena ValiSova.

Prvni z téchto doporucenti si klade za cil ucit se kontrolovat své emoce. Velmi Casto se
nam totiz mize stat, ze sklouzneme k agresivité Ci pasivite, jestlize své pocity nebudeme
zvladat. Dulezité je tedy sledovat a ovladat naSe emoce na kazdém kroku, a pokud se nam to

nepodafi, nevyuzivat vymluv.

Déle je tfeba respektovat a tolerovat osobnost druhého. Uvédomit si, ze ,,vSe se neto¢i*
pouze kolem nas. Musime se ohliZet i na prava a potieby ostatnich — jediné pak budeme

asertivni.

Nasledné doporuceni nam tik4, Ze neni vzdy lehké stru¢né a uptimné vyjadiit své pocity,
avsak dilezité je nedusit je v sobé€. Pokud se je nau¢ime vyjadfovat — dokdZeme fici, co nas

trapi, co chceme, ¢eho se bojime — prospéje to nejen nam, ale i ostatnim.

Vidét sebe i druhého realné je nelehkou radou, jelikoZ se ¢asto radi stavime do lepsiho
svétla. Ptikladem jsou milujici rodice, pro néz je jejich dité tim nejhodnéjSim a nejchytiejSim

ze vSech. M¢éli bychom se vSak naucit odkladat své ,,rizové bryle® a vidét svét takovy, jaky je.

Dale je ndm doporuceno poznat stanovisko druhého. Kazdy si obcas naloZime vice,
nez jsme schopni unést, avSak neméli bychom hned odsuzovat ostatni za jejich chyby,

ale pokusit se je pochopit a vcitit se do situace, v niz se ocitli.

Pokud druhym naslouchdme, spliiujeme dal§i doporuceni. Jestlize vSak druhym
skaceme do feci a jedind pravda je pro nés ,,ta z naSich Gst*, nejsme asertivni. Dllezité je ukéazat
ostatnim, Ze ndm na nich zalezi a vénovat jim svi Cas. Nicméné je tfeba pamatovat,

ze poslouchat dovede kazdy, ale opravdove naslouchat jen malokdo.

Vézit si nazort a presvédceni druhych je radou nésledujici. I kdyz nemusi byt vzdy

témi jedinymi spravnymi, méli bychom se jimi nechat obohatit.

Pokud musime mit posledni slovo a chceme zvitézit za kazdou cenu, asertivni rozhodné
nejsme. Doporucenim je respektovat ostatni, neponizovat je a pokusit se vzdy najit n&jakou

spolec¢nou ,,zlatou stfedni cestu®.
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Naésledujici rada nam fiké, abychom se ucili nachazet kompromis, jeZ neni ani vyhrou
ani ustupem. Jedna se o hledani alternativy, jez bude vyhovovat obéma strandm zaroven. Pokud

tedy budeme kompromisy hledat a nachazet, jedname asertivné.

Jedno z poslednich doporuceni si klade za cil ptiznat omyl a zaroven se jej pokouset
napravit. Méli bychom si zde uvédomit, ze chybovat dovede kazdy, ale pfiznat chybu
jen malokdo. Pokud se zmylime, méli bychom byt upfimni a bez ptetvarek a ironii dat najevo
naSe pochybeni. Dale také nesvadét na ostatni naSe chyby a pokouSet se ud¢€lat vSe pro to,

abychom je napravili. Diky tomuto pak v ocich ostatnich vzrosteme.

Posledni rada nas upozornuje, abychom si v¢as uvédomili, co vlastné chceme.
Jestlize vime, co je pro nas v zivoté dulezité a jaka jsou nase ocekavani, pak cil je na dosah.
Me¢li bychom se snazit nebyt pasivni ani agresivni a asertivné si jit za svym cilem.

(Valisova, 1998).
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1.6 Zakladni slozky asertivniho chovani

., PFi ndcviku asertivnich reakci nestaci naucit se jen L SPRAVNYM SLOVUM*
ale celkovému ,,STYLU A TONU* komunikace. Podminkou asertivity je ,, SLUSNOST*.“
(Valisova, 1998, s. 29).

Pti asertivni komunikaci bychom se neméli zaméfovat pouze na to, co nam druhy
sd€luje slovy — verbalng. Dilezité je, z jakého diivodu ndm to tika a ¢eho tim chce dosahnout.

Casto nam vice nez slova prozradi jeho o¢i, gesta nebo barva hlasu.

Pokud chceme jednat asertivné, je tieba se vyjadfovat kongruentné¢ — opravdove.
Verbalni i neverbalni komunikace musi byt v souladu. Neverbalni sdéleni v§ak nebudeme mit
nikdy tak pod kontrolou jako to, co fikdme slovy. Zaroven mysleme na to, Ze mimoslovni

vvvvvv

nasledujici slozky asertivniho chovani podle Praska a Praskové (2007):
e Vyraz v oblifeji a mimika

Jesté nez jsme se naucili mluvit, komunikovali jsme hlavné prostfednictvim mimiky
a vyrazu nasi tvare. Jedna se o nejdiilezitéjsi prostiedky neverbalni komunikace. Oblicej
prozradi v§echny nase radosti, zklamani a ptekvapenti, i kdyz se to snazime zamaskovat.

Pokud vsak vyraz tvaie neodpovida naSemu sdéleni, tim spise jsme odhaleni.

e Pohled a o¢ni kontakt

Ne nadarmo se fika: ,,oko — do duse okno*. Jen v naSich ocich se zrcadli cely nas svét.
Partner miZze mlcet, ale oci mluvi za ného a my tak pozname, zda je $tastny ¢i nikoli.
Oc¢i nam také zajist'uji kontakt s druhymi lidmi. Pokud s nékym hovoiime, je sluSnost

divat se mu do o¢i — neuhybat pohledem a dat mu tak najevo, Ze mu naslouchame.

e Miluva téla

Svalové napéti — pokud citime napéti uvnitf nas, projevi se to i v naSich pohybech, chiizi,

hlase - ptisobime strnule.

Rytmus dechu — to, jak se citime, prozradi i nas dech. Kdyz nas ptepadne pocit tizkosti,
dech nam za¢ne ubyvat nebo se nam naopak zrychli tak, ze nejsme schopni souvislé

fecdl.
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Gestikulace rukama — diky gestim je pro nas komunikace mnohem snazsi. Pokud se

setkdme napf. s cizincem nebo nedoslychavym, jinak neZz pomoci gest se
nedorozumime. Chceme-li nasi asertivni odpovéd’ co nejvice posilit, je dulezité ji také

s gestikulaci sladit. Pozor vSak na pfehnana gesta nebo jejich absenci.

Pozice téla a rukou — nase postoje a pocity se odrazeji i na pozici téla. Jiny postoj

zaujimame, kdyZ jsme sami, jiny, kdyz nés druzi pozoruji. UZ jen nas posed, nase chiize

nebo postaveni o nas mnohé prozradi.

Celkovy télesny postoj a drzeni téla — sedime, stojime, jsme vzpiimeni nebo shrbeni,

udrzujeme si od druhého osobni ¢i intimni vzdalenost — to vSe se podili na vysledném

dojmu komunikace.
Vokalni klice

Nas projev nemusi byt pouze nudny a monoténni. S hlasem miizeme pracovat — zamefit
se na nas prizvuk, hlasitost, rychlost a hned tak zménime vyznam naseho sdéleni. Také
nesmime zapomenout, ze i hlas je spojen s emocemi. V odlisnych tonech pak mizeme

ze slov vycitit bolest, lasku i strach.

Doteky

Staci pouhy dotek a my vime, Ze je tu nékdo, kdo nas ma rad. Pomoci hmatu
komunikujeme uz od malicka. Pohlazeni, odstréeni nebo napft. polibek nam emoc¢né

sdéluje velmi mnoho. Nezapominejme proto na doteky —jsou dileZzité pro cely nas zivot.
Nacasovani reakce

Pokud mame mozZnost, vyberme si vhodné na¢asovani. Casto je lepsi, nechat si vie projit
hlavou a az poté jit napt. jednat s nasim nadfizenym. V jinych piipadech, pokud vahame
a nevime co odpovédét, je vhodné fici: ,,Zaskocil jsi mé.“ nez reagovat v afektu nebo

az po dlouhém mlceni. Asertivitu by to rozhodné nepodpofilo.

Obsah a forma sdéleni

vvvvvv

Nase odpovéd’ by méla byt stru¢na, jasna, vystizna a zaroven — a to je nejdilezitéjsi —
asertivni. Dale pamatujme na to, ze zakladem asertivniho sdéleni je vyjadfovani emoci

a podavani zpétné vazby.
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Osobni upravenost

Staci pekné obleceni, uces a naSe minéni o nas samotnych je okamzité ovlivnéno. Jestli
jsme upraveni ¢i nikoli, se odrazi i na nasem chovéani a také na chovani lidi kolem nas.

I kdyz je to Casto obtizné, snazme se nedat hned na prvni dojem.
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1.7 Asertivni techniky
Abychom se mohli ptiméfené uplatnit v nejriznéjsich situacich, je tfeba procviéit
zakladni asertivni dovednosti ¢i techniky. Naucit se spravné vyjadfovat své pocity, pozadat

0 laskavost, aniz bychom se citili provinile, navazat jednoduchy rozhovor.

V odborné literatufe jsou uvadény nasledujici asertivni techniky (srov. Medzihorsky

1991, Gruber 2005, Prasko a Praskova 2007):
PokaZena gramofonova deska

Podstatou této techniky je vytrvalost. Neustale se snazime s klidem opakovat to,
co pozadujeme. Musime se naucit mluvit jako ,,deska* a zaroven ignorovat manipulaci ¢i jiné
intriky ze strany partnera. Neni mozné, abychom se nechali zmast nebo odvést od tématu. Jsme

,»zaseknutou gramofonovou deskou®, a ta se ,,0dsekne* pouze tehdy, pokud ji bude vyhovéno.
Otevi'ené dvere

Tato metoda spociva v tom, Ze uznavame i pravdu druhého, nestojime si pouze za svoji.
Neékdy mizeme byt pravdé blize my, jindy zase jini. Pamatujme, Ze nemusime byt jedini,

kteti maji pravdu, a je dilezité si to umét pfipustit. ,,Otevime tedy dvete® 1 ostatnim.
Sebeotevieni

Hadat se mizeme do nekonecna. Neni pro ob¢ strany vyhodné&jsi upfimné a oteviené
vyjadfit své emoce? Sdélit si vzdjemné nasSe pocity, obavy, umysly, at’ uz jsou kladné
¢1 zaporné? Aby se nam vSak druhy oteviel, musime se svéfit 1 my jemu. Plati zde pravidlo:

,,kdo da - dostane*.
Volné informace

Abychom mohli vést piijemny rozhovor, nebud’me plasi a sdélme partnerovi néco o nas
— co nas bavi, ¢eho se obavame, co nam déla radost. Neméjme strach se druhym svéfovat,

ale zaroven jim nezapomenme naslouchat.
Negativni aserce

My vSichni chybujeme, ne vSichni vSak umime s chybou pracovat. Néktefi z nas se
neumi zbavit pocitu viny nebo naopak chybu popiraji, a to dokonce i sami pted sebou. Negativni

aserce ndm pomaha ,,postavit se ¢elem* k nas§im chybam a omyliim — byt sami sobé soudcem.
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Negativni dotazovani

Kazdy jsme n¢kdy teréem kritiky. Hned se vSak neurdzejme a nebraiime. Zkusme misto
toho zadat dalsi kritiku svého jednani nebo presnéjsi detaily, abychom snéze pochopili, co ndm
chce partner vlastné sdélit. Zaroven musime byt klidni a dat tak druhému najevo, ze se nejedna

o ironickou provokaci, ale ze to opravdu myslime vazné¢.
Selektivni ignorovani

Ne vzdy je tieba mit na vSe odpoveéd’. Casto je vyhodné€jsi v urcitych situacich micet
— to vSak neznamenad, ze na sob& nechame ,,diivi Stipat®. Pokud je partner v afektu, je pro nas
lepsi nedulezité informace ignorovat a vyjadiovat se pouze k podstaté véci. Nicméné mame

1 asertivni pravo odejit a fici partnerovi, Ze jsme ochotni se vratit a situaci vyfesit az se uklidni.
Prijatelny kompromis

Nebud’'me zatvrzeli, a pokud opravdu chceme problém spole¢né vyiesit a neni v sdzce
naSe sebelcta, navrhnéme asertivni kompromis. Uznejme argumenty druhé¢ho a zaroven

trvejme na naSem pozadavku, ktery je mozno oddalit, upravit apod.
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1.8 Zpiisoby chovani

Chovani v mezilidskych vztazich je velmi slozitym komplexem. Neni lehké vzdy
zareagovat spravné — zvolit vhodnou strategii ¢i taktiku. Cilem asertivity je feSit situaci tak,
aby byly spokojeny obé strany. Muzeme se tedy snazit vyhnout extrémim pasivniho,
manipulativniho a agresivniho chovani a snazit se najit feSeni typu vyhra/vyhra.

(Prasko a Praskova, 2007).

Jiz u zvitat pozorujeme feSeni konflikti pomoci tfi zédkladnich prostfedki — unik, boj
a ,,dorozumivani se podle pravidel“. U nas lidi je tomu zrovna tak. Volime bud’ agresi, tinik

nebo domluvu respektujici ,,pravidla hry*. (Novak a Capponi, 2004).

Neexistuje typ chovéni, jez by byl vhodny pro kazdou situaci. Nikdo se nechova
vyhradné asertivné, pasivné €i agresivng. ,, Chovani jednotlivych lidi se pohybuje mezi témito
tremi rovinami a pravdépodobnost agresivni Ci neasertivni reakce roste, pokud jsou lidé

pod tlakem ¢i ve stresu. ** (Pottsovi, 2014, s. 18).

Ackoli bychom mohli nabyt dojmu, ze asertivita se pohybuje né¢kde mezi agresivitou
a pasivitou, jedna se spiSe o to, abychom pochopili, kde jsou jasné vymezené hranice
mezi témito odlisnymi zplisoby chovani. Pohled'me nyni na piiklady agresivniho, pasivniho

a asertivniho chovani manzell Pottsovych, jez zmifiované hranice dokonale zachycuji.
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1.8.1 Agresivni chovani

,,Dobrym prikladem tohoto jevu je Jaromir, jeden z ucastnikii asertivniho programu.
Po prvnim dni byl natolik zaujaty vykladem a svymi nové nabytymi asertivnimi dovednostmi,
Ze se rozhodl zajit na veceri a vyzkouset v praxi, Co se naucil behem prvniho dne programu.

Druhy den se Jaromir objevil skliceny a hluboce zklamany.

Program jesté poradné nezacal a ja se ho zeptal, jestli si uzZil véerejsi vecer a zda mél
prileZitost vyzkouset si nové dovednosti, které se naucil.

., Tahle asertivita viitbec nefunguje, *“ vekl. ,, Viera vecer jsem ji vyzkousel a byl to uplny
propadak. Vzdycky prijdu do nacpaného baru a snazim se dostat dopredu, abych si mohl
objednat piti. Vzdycky jsem obslouzen jako uplné posledni, dokonce az po téch, kteri prisli
po mné.

A neni to tak jenom v barech, ale i v restauracich. Vzdycky mé obslouzi jako posledniho,
i kdyz jsem prisel driv.

Viera vecer jsem si rekl, Ze to zménim. Vzpomnél jsem si na vSechno, co jste rikal o reci
téla, ovladani hlasu a pouziti asertivnich vyjdadreni, ale nic z toho nefungovalo.

Sedl jsem si ke stolu a snaZzil se zaujmout servirku, kdyz Sla okolo, ale ona se u mého
stolu nezastavila. Podala jidelni listek kazdému okolo kromé mé. Dokonce i lidé, kteri prisli
az po mne, dostali jidelni listek drive nez ja.

Zhruba po 10 minutach jsem toho mél dost. Kdyz kolem mé prochazela servirka, zvedl
Jjsem ruku, zprima se na ni podival a rekl: , Prominte, ale cekam tady uz dobrych 15 minut
a vy jste mezitim prinesla listek kazdému kromeé mé. Jsem s timto chovanim velice nespokojeny,
a pokud nedostanu svuj listek hned ted’ a objednavku jesté rychleji, odchazim. “

A vite, co se stalo? Otocila se na mé a povida: ,,Pane, je mi lito, Ze jste zklamany.
Délejte, jak myslite.

Tak jsem to udélal. Vstal jsem a odesel. **

Jaromir se sice sebejisté dozZadoval svych prav, nicméné jeho prvni interakce se
servirkou byla nepratelska a vyhruznd. Neni se tedy cemu divit, Ze skoncila neuspéchem. *

(Pottsovi, 2014, s. 18 - 23).

Na ptikladu jasn€ vidime, Ze Jaromir chtél vyhrat za kazdou cenu. Aby doséhl toho,
co chtél, omezoval prava servirky. Své myslenky a pocity vyjadiil vi¢i ni nevhodnym

zpusobem, 1 kdyz mozna véftil, Ze jeho postoje jsou spravné.
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Obecné mlzeme fici, Ze agresivné jednajici cloveék prosazuje pouze sebe a na ostatni se
neohlizi. Ponizuje je. Na jakykoli konflikt reaguje okamzitym Gtokem. Vzdy ma posledni slovo
a vSe vi nejlépe. Pokud se zmyli, chybu nepfiznd — neumi to. Je toho nazoru, ze za v§e mohou

druzi.

Agresivni chovani nerespektuje prava ostatnich lidi, srédzi jejich sebediivéru.
I kdyz obcas agresor dosdhne svého, lidé k nému maji zaporny vztah a jeho chovani mu vraceji
rovnym dilem. Naopak své netispéchy a nezdary dava druhym za vinu. Svym chovanim se vSak

stava neoblibeny, odcizuje se a Casto se pak citi sdm.
Agresivni 1lidé mohou zaujimat jednu z téchto roli:

» role ,,diktatora” — vzdy musi mit pravdu
» role ,,pravého chlapaka® — vSe fesi silou
» role ,,mravokarce” — poucuje a vnucuje ostatnim pocit viny

» role , kontrolora® — vSe neustéale kontroluje, pocita a vede zaznamy

Ve vétsin€ ptipadi se agrese projevuje hlavné vii¢i nasim blizkym, détem a partnerim.
Nehovotime tu pouze o agresi fyzické, ale Easto mnohem vice ublizi ironie &i sarkasmus. Cim
vice je agrese promyslenéjsi a rafinovangjsi, tim méné si ji agresor uvédomuje a piipousti.
Takovéto lidi vSak snadno prohlédneme. Je dulezité se jimi nenechat ,,udupat®, ale radéji se
pokusit asertivné s nimi ,,vyjit“. (srov. Prasko a Praskova 2007, Novak a Capponi 2004,
Pottsovi 2014).
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1.8.2 Pasivni chovani

,Sandra byla energicka dama orientovana na uspéch. Sama sebe popsala jako
schopnou osobu, kterou nejvic potesi, kdyz dostane velice narocny ukol, a ktera se umi vyjadrit
primo, takze lidé vedi, na cem jsou.

Od ostatnich ocekavala stejné chovani a casto pocitovala frustraci, kdyz lidé nesdileli
jeji zapal, pocit naléhavosti a smysl pro zodpovédnost. Pokud jeji prace vyzadovala vétsi
nasazeni, ona ho byla schopna. Pokud bylo potreba ziistat déle, ziistala a nic ji nezabranilo
V tom, aby splnila sviij ukol.

Co vadilo Sandre nejvice, byla neochota jejich podiizenych prevzit iniciativu. Sandra
se s nimi dohodla na tom, co je potreba, a az prilis pozde zjistila, Ze se prdce nestihne vcas.
Navic méla podezreni, Ze i pres vzajemnou dohodu neméli jeji lidé nikdy v umyslu své slovo
dodrzet.

Sandra citila nejdrive frustraci a pak vztek, ktery dala svym podrizenym najevo
nevybiravym zpiisobem.

., Zdvorile jsem se jich zeptala, jestli praci zvladnou, jestli védi, co maji délat, a jestli
v§echno stihnou podle casového harmonogramu projektu.

VSichni Fekli, Ze ano. Dokonce jsem se jich zeptala, jestli jsou si jisti — odpovéd opét
znéla ano. Takze jsem jim musela verit.

Proc mi nerekli, zZe je prilis mdlo casu nebo Ze nevédi, jak maji ukol splnit, a Ze potiebuji
pomoc? Velice rada bych jim byla k dispozici a pomohla jim. Ale oni pouze svésili hlavu

a odpovidali ,,ano“. Neni divu, Ze jsem vybuchla a chovala se agresivne!“* (Pottsovi, 2014,

5. 18 - 23).

Ze Sandfina chovani lehce vyvodime, Ze se snazila délat vSe pro to, aby se vyhnula
moznému konfliktu. Nedomohla se svych prav - nedokazala pfimét zaméstnance, aby véas
odvedli zadanou praci. Své mySlenky a presvédceni vyjadiovala ptili§ skromnym az uzkostnym
zpiisobem a ostatni je pak snadno ignorovali. Poté, co ji zamé&stnanci ujistili, Ze projekt stihnou

vCas, vice se nestarala, i kdyz méla jisté pochybnosti a hlavu plnou opa¢nych pocitti a myslenek.

Jsme-li pasivni, ustupujeme ostatnim. Nevéfime si, mdme neustalou potiebu se za néco
omlouvat, a pokud se dostaneme do konfliktu, vzdy radéji ustoupime. Se svym osudem jsme

nespokojeni, obvinujeme druhé, Ze nas vyuzivaji a ¢asto také vyuzivani jsme.

Pasivni ¢lovék je bezbranny viici pozadavkiim ostatnich. Nedovede jasn¢ vyjadrit

sva pfani a potfeby a velice snadno se nechd zmanipulovat.
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Mezi lidmi mtize hrat jednu z nasledujicich roli:

> role ,,obéti*

> role ,,chudacka“

Zminéné role jsou postaveny na jednoduchém principu: ,,Ja prohraju, ty vyhrajes,*

pripadné: ,,Pokud prohraju, ty také!*

Pasivni lidé byvaji uzavieni, nemluvi o svych pocitech a pranich — védomé je potlacuji.
Takového ¢loveéka pozname na prvni pohled. Staci naslouchat feci jeho téla. To je povolené

a shrbené. Oc¢i probodavaji zem a vahavy hlas, jez Casto preskakuje, na jistoté nepiida.

Mohou nastat situace, kdy se vzdame svych cilii, ale nebude to projevem pasivity.
Nékdy ndm opravdu nestoji za to se s nékym dohadovat a rad¢ji ustoupime, protoze to tak sami
chceme. Dale se tim netrapime a uz nepfemyslime, jak jinak jsme to mohli a nemohli ud¢lat.

(srov. Prasko a Praskova 2007, Novak a Capponi 2004, Pottsovi 2014).
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1.8.3 Asertivni chovani

., Renata byla silna osobnost, ktera dobre vi, co chce. Nebyla typ clovéka, ktery ustupuje
ze svych pozic a méni nahle ndzor. Zaroven byla vstiicnd, mluvila a naslouchala ve vyvizeném
poméru a byla ostatnimi respektovana pro sviyj klid a jistotu. Tato autorita a jistota vedla
k opakovanému povysovani, az se Renata dostala na vysokou pozici v manazerském tymu.

Tym se meél schazet kazdé pondéli brzy rano a ucastnit se schiize, kde se konzultoval
tydenni plan, ocekavani a problemy k reseni.

Z tohoto ditvodu musela Renata vstavat opravdu hodné brzo, aby zorganizovala hlidani
a odvoz pro své déti, které nemohla odvest do skoly sama jako obvykle.

Schiize probihaly podle zabéhaného schématu a Renata se jako novacek v tymu drzZela
zpatky, pozorovala ostatni a vstupovala do diskuse pouze tehdy, kdy to bylo vhodné.

Na zacatku mél slovo séf, ktery vedl dvacetiminutovy monolog. Poté dostal slovo kazdy
Z ucastniku. Schiize se bezcilné viekla, s tolika odbockami od tématu, kolik bylo ucastnikil.

Zhruba o dvé hodiny pozdéji, aniz by padlo jediné rozhodnuti, se ucastnici rozesli
do svych oddelent a pustili se do své bezné prace. Pri tom si potichu stezovali, zZe cela schiize
byla ztratou casu.

Na pristi schuzi, kdyz séf skoncil svij uvodni monolog, si vzala slovo Renata a klidné se
ho zeptala: ,,Adame, tohle je moje tieti schiize a musim Fict, Ze si nejsem jistd, jaky by mél byt
Jejich vystup. Opravdu rada bych prispéla a vyuzivala svij ¢as co mozna nejefektivnéji. V tuto
chvili ale nemam pocit, ze bych byla produktivni. Tak té chci pozadat, jestli bys mohl stanovit
néjaké cile téchto schiizi, takZe budu mit pocit, zZe je to dobré vyuziti mého casu. A mohli bychom
si stanovit dobu trvani schiize, aby nebyla tak nekonecna? “

Adam na ni ohromené hledel, zdalo se, zZe je v Soku. Zbytek manazerského tymu cekal
na Adamovu odpoved’ a vsichni si v duchu Fikali, Ze tohle byl asi nejlepsi proslov ukoncujici
kariéru, jaky kdy slyseli.

Adam se zvedl v celé své vysce a pomalu a vdécné podekoval Renaté za jeji uprimnost
a otevirenost. Uznal, Ze schiize se posunula od svého piivodniho ucelu, a zaroven peclive stanovil
tri téemata, ktera by méla byt projednana. Schiize poté pokracovala a dospéla ke svému konci
béhem hodiny.

To ale neni konec Renatina pribehu. Od té doby kazdy vyssi manazer, kdyz prisel
na néjakou schiizi, polozil nasledujici otazku: ,, Rad budu na této schiizi maximalné uZitecny,

ale myslim, Ze to nebude mozné, pokud nebudou stanovena konkrétni témata a cile.
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Jaké to jsou?“ A pokud organizovali viastni schiize, vidy se ujistili, Ze jsou témata a cile
stanoveny.
Brzy se polozeni této otazky na kazdé schuzi stalo soucasti kultury v dané firme.
Vysledkem bylo, ze schiize mély jasné téema, byly kratsi, ucastnici z nich méli lepsi pocit
a vystupem byla konkrétni rozhodnuti. Nejvetsim prinosem byl ovsem fakt, Ze celkovy pocet
schiizi klesl v této firme o tretinu.

3

Renata ve spolecnosti dale pracovala, ziskala si vetsi respekt a jeji hodnota stoupla.

(Pottsovi, 2014, s. 18 - 23).

Posledni ptiklad je zaloZen na ,,zdravé* komunikaci a vzajemném respektu. Renata si
stala za svymi pravy — nebala se fici svlj ndzor, nést za n¢j odpovédnost — a zaroven
nepotlac¢ovala prava ostatnich manazert a svého nadiizeného. Pfimo a oteviené Adamovi fekla,
co chtéla, aniz by ostatnimi manipulovala. Béhem prvotnich porad se snazila pochopit jejich
smysl, zaroven naslouchala kolegim a sviij navrh demonstrovala tak, aby vedl ke vzajemné

spokojenosti vS§ech zaméstnancii. Vyhrala Renata, vyhrali i ostatni.

Asertivni ¢lovek si je plné védom toho, co dél4, jakym zplsobem a jaké nasledky to
pro n¢ho bude mit. Je upfimny a férovy. Na rovinu fekne, co si mysli a za tim si také stoji.
Se vSemi jedna jako s rovnocennymi partnery a zaroven se pied nikym neponizuje. Asertivni
jedinec na nas pusobi uvolnéng, vyrovnané a pozitivné jak svym slovnim, tak i neverbalnim
projevem. Pokud s nékym mluvi, diva se mu do o¢i. Jeho hlas je klidny, zfetelny a nevtiravy.
Vyzatuje z n¢ho klid. (srov. Prasko a Praskova 2007, Novak a Capponi 2004, Pottsovi 2014).

Nastanou situace, kdy je velmi tézké chovat se asertivné. Setkdme se s lidmi, s nimiz
asertivné jednat je nadlidsky ukol. Jednodussi by bylo sklouznout k pasivité ¢i agresivité. AvSak

ani jedna z téchto dvou moznosti by nebyla smysluplnym fesenim.
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1.9 Asertivita ve Skolnim prostiedi
Asertivni vycvik ma velmi Siroké uplatnéni. Mzeme ho napf. vyuzivat v rtznych
oblastech psychologie, v zajmovych a spoleCenskych organizacich, v pfedmanzelském

poradenstvi apod.

Ma vSak asertivita své misto i ve Skolnim prostiedi? Jak mohou zaklady asertivniho
modelu pfispét k rozvoji interakce mezi uciteli a zaky? Nasledujici odstavce nam poskytnou

patiicna odivodnéni.

Asertivita pfedevsim prohlubuje vztahy mezi détmi a dospélymi. Diky ni je hned
spoluprace ptijemnéjsi a uvolnénéjsi. Sndze se vyhneme konfliktim a dovedeme je efektivné
tesit. Déle také podporuje socidlni role ucitele a zaka, jejich respektovani. Napomaha rozvijet
zdravé sebevédomi a sebejistotu. Miize napf. piispét ke snaz§imu zaclenéni zaka do kolektivu

a predejit nékterym socialné patologickym jeviim — Sikan¢. (ValiSova, 1998).

Zaméiime-li se na samotné Cinitele vychovné vzdélavaciho procesu, nezapomenime
podotknout, ze asertivni muze byt zak i ucitel. Oba dva mohou vyjadfit své pocity, touhy,
prozitky, slusn¢ s druhym souhlasit ¢i nesouhlasit, respektovat jeho nazory, pfi jednani byt

rovnocennymi partnery, ale predev§im mohou byt oba dva ,,sami sebou*.

Nyni pohlédnéme pouze na piisobeni uéitele ve skolnim prostiedi. Rada kantord bojuje
s nedostatkem kazn¢, nezvlada klima tiidy, nedokaze si ve tiid¢ ziskat a udrzet autoritu. S tim
je spojeno jejich nasledné vyc€erpani a demotivovani pro dalsi vychovné vedeni zakl. Do Skoly

pak chodi pouze ,,pfezit den®.

Na druhé stran¢ se setkdme 1 s uciteli, jeZ do Skoly chodi radi a jejich povolani je zdroven
obohacuje. Zaci s nimi spolupracuji, vyruduji minimélng, a co se tyce kazenskych prestupki
— ty jsou zanedbatelné. Takovymto ucitelim k uspésnému zvladani pedagogické prace
dopomaha individualni vedeni vyuky, doporucené a ovéfené postupy a v neposledni fadé je

I asertivita jednim z divodd jejich tspéchu.

29



1.9.1 Metoda ,,asertivni kazné*

Existuji konkrétni strategie fizeni tiidy, které podporuji rozvijeni osobni autority ucitele
i kooperaci ve tfid¢ — jednou z nich je ,,asertivni model vychovy*. Jaké jsou pfednosti a omezeni
tohoto modelu studovali manzelé Canterovi. Zaméfili se na charakteristické rysy uditeld,
S nimiz zéci pii vyuce dobte spolupracovali a na zakladé vyzkumu vytvofili zdsady a techniky

»asertivni kazné®. (Valisova, 2002).

Nabizi se otazka: ,Jak tedy ucitel pfiméje zaky ke vhodnému chovani ve tifidé?*
Lee Canter (1978) uvadi, ze predpokladem uspésSného vedeni vyuky je znalost asertivnich

reakci na vhodné a nevhodné chovani zaka.

Metoda ,,asertivni kazné* pomaha pedagogiim rychle a G¢inné fesit problémy tykajici

se chovani zakt. Podle ValiSové (2002) je tato disciplina pfedevs§im zaloZena na:

- respektovani specifickych roli ucitele a zaka

- systému spole¢nych pravidel vzdjemného kontaktu
- odménach a pochvalach

- rozumn¢ postavenych pravech a povinnostech

- nezbytnych sank¢énich mechanismech

Jiz zminénd metoda ma také pedagogiim poskytnout jistotu, kterou potiebuji, aby ziskali
prirozenou autoritu a efektivné se vyporadali s kdzenskymi problémy a nezddoucimi projevy
zaki dneSnich skol.

Program asertivni k&zné vychazi ze zasady ,dodrzovdni pravidla = odména
a nedodrZzovani pravidla = sankce®. Canterovi doporucuji pfipravit se Zzaky ,pravidla
spolecného souziti a kazensky plan®, na jehoz findlni podobé se budou podilet jak ostatni

ucitelé, tak vedeni skoly a samotni rodice.

Nespocet zékladnich a stfednich Skol, predev§im v USA a Velké Britanii, se snazi
aplikovat programy asertivni kazné¢ do vyuky. Podle statistik pak ucitelé zaznamenavaji
vyrazny pokles kézenskych problémi hned po prvnim roce fungovani programu. Nutno fici,
Ze se nazory na tento program — tak jako na fadu jinych pedagogickych modeld — lisi.

Zaznamenany jsou jak pozitivni, tak i negativni reakce vSech, jez se na programu podileji.
Nahlédneme-li do soucasnych Skol, vidime, ze problémy s nezddoucim chovanim jsou

stale aktualni. Jednim Z moZnych feSeni se nabizi pravé asertivni model, jehoz aspekty bychom

mohli vyuzit nebo se jimi inspirovat 1 u nas. (ValiSova, 2002).
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1.10 Asertivitav RVP 2V

Abychom mohli hovofit o zafazeni asertivity do systému kurikularnich dokument,
ivodem si okrajové pfiblizime systém vzdélavani v Ceské republice, ktery je zakotven v zdkoné
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzd€lavani.
Diky tomuto zakonu je do vzdélavaci soustavy zavadén novy systém kurikularnich dokumentt,

které jsou vytvareny na dvou turovnich — statni a Skolni. (RVP 2V, 2017).

Na statni trovni v systému kurikularnich dokumentti hovofime o Narodnim programu
vzdélavani a Ramcovych vzdélavacich programech (dale jen RVP). ,Ndarodni program
vzdelavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdeélavani

pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stFedni vzdélavani.“ (RVP ZV, 2017, s. 5).

Skolni tiroven predstavuji Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), které si $koly

vytvaii samy podle zasad stanovenych v pfislusném RVP. (RVP ZV, 2017).

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vychazi
ze strategie, ktera zduraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem
a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. V RVP ZV je vzdélavaci
obsah zakladniho vzd¢lavani rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim

nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Zde vSak zminku o asertivité¢ nenalézame.

(RVP ZV, 2017).
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1.10.1 Souvislost asertivity a klicovych kompetenci

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji

a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vsechny Zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro né dosaZitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdelavani a uplatnéni

ve spolecnosti. “ (RVP ZV, 2017, s. 10).
V etapé¢ zakladniho vzdélavani dochdzi k rozvoji nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a persondlni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni (RVP ZV, 2017).

V RVP ZV se v podobé klicovych kompetenci objevuji i zmiflované asertivni
dovednosti. Nejvice jsou zastoupeny mezi kompetencemi k feseni problému, kompetencemi
komunikativnimi a v neposledni fad¢ také mezi kompetencemi socidlnimi a personalnimi. Nyni

si uvedeme konkrétni ptiklady vyskytu asertivity ve zminénych tfech souborech kompetenci.

Kompetence K fe$eni problému

., Na konci zakladniho vzdélavani Zdak:

e rozpozna a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zpiisob reSeni problémii a vyuziva k tomu vlastniho usudku
a zkuSenosti

e nenechd se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni
probléemu

e samostatné resi problémy; voli vhodné zpiisoby reseni

o [friticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si

7éc

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych Ccinu zhodnoti

(RVP ZV, 2017, s. 11).
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Kompetence komunikativni

., Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

o formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadruje se

vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje‘
(RVP 2V, 2017, s. 11).

Kompetence socialni a personalni

., Na konci zakladniho vzdelavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, na zakladé poznani nebo prijeti nové role
V pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty
pri jednani s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahi
Chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri reSeni daného ukolu,
ocenuje zkusSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a cerpd pouceni
Z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samem, kterda podporuje jeho sebediivéru
a samostatny rozvoj, ovlada a ridi svoje jednadni a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeuicty“ (RVP ZV, 2017, s. 12).
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1.10.2

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

V RVP ZV je obsah zakladniho vzdé€lavani rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti,

jez jsou tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory. (RVP ZV, 2017). Pro nasi préci je

dilezita vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace, do niZ spada vzdélavaci obor Cesky

jazyk a literatura, jez si nyni ptiblizime.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek:

» Komunikac¢ni a slohova vychova

» Jazykova vychova

» Literarni vychova

Nasledujici dve slozky jsou pro nas stézejni, a proto si je blize specifikujeme.

. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

YV V. V V V V

Y VYV

plynule cte s porozumeénim texty primeéreného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

na zaklade vlastnich zazZitku tvori kratky mluveny projev

2vlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vilastni pisemny projev

pise vecné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy

piibeh
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LITERARNI VYCHOVA
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi
Zak
» Cte a prednasi zpameti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty primerené
veku
» vyjadiuje své pocity z precteného textu
» rozlisuje vyjadiovani v proze a ve verSich, odlisuje pohddku od ostatnich
vypraveni
» pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynit ucitele a podle svych

schopnosti*“ (RVP 2V, 2017, s. 18 - 21).
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1.10.3 Asertivita v prirezovych tématech

Nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani jsou priufezova témata, ktera v RVP ZV
reprezentuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta. Umoznuji zaklim individualni
rozvoj, uplatnéni a uci je vzajemné spolupraci. Dale je nutno fici, Ze prufezova témata tvori
povinnou soudast zakladniho vzdélavani. Skola tedy musi zahrnout viechna tato témata (6),
uvedena v RVP ZV, do zakladniho vzdélavani. Jednim z prifezovych témat, kde asertivitu

muzeme identifikovat, je Osobnostni a socidlni vychova.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho
individualni potteby i zvlastnosti. Jeho hlavnim smyslem je poméhat kazdému zékovi hledat
vlastni cestu ke spokojenému zivotu zalozenému na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im

lidem a okolnimu svétu. (RVP ZV, 2017).
K rozvoji osobnosti zaka je vySe zminéné prifezové téma velkym pfinosem.
.,V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritiezové téma:

o vede k porozumeni sobé samému a druhym

e napomdaha k zvladani vlastniho chovani

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tride i mimo ni

o rozviji zdakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislusné védomosti

e utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

o umoznuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro reSeni sloZitych situaci
(napr-. konfliktii)

e formuje studijni dovednosti

e podporuje dovednosti a prindsi védomosti tykajici se duSevni hygieny
V oblasti postojii a hodnot priiiezové téma:

e pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému
ak druhym

e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

e vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, ndzorii, pristupii k reseni problémii

e prispiva k uvédomovani mravnich rozmerii riiznych zpiisobu lidského chovani

e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevii a skodlivych zpusobii

chovani“ (RVP 2V, 2017, s. 127).
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Osobnostni a socidlni vychova se svym obsahem dotyka pojeti asertivity a ddva ndm
jasnou predstavu 0 tom, co ma byt u zaki rozvijeno. Zaroven vsak nezarucuje rozvoj asertivnich

dovednosti na takové trovni, aby byli Zaci schopni jednat asertivné v bézném Zivote.
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1.10.4 Asertivita v Dopliujicich vzdélavacich oborech

Do RVP ZV se zarazuji Dopliujici vzdelavaci obory, které vSak nejsou povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani — vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozsituji. Asertivita je zde

obsazena jako samostatné téma vzdélavaciho oboru Eticka vychova.

., Obsah doplnujiciho vzdelavaciho oboru Etickd vychova tvori nasledujici témata:

Mezilidske vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

A e

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémii a vikolii. Prijeti viastniho a spolecného
rozhodnuti.

Komunikace citil.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvlddnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Resent konflikti.

Redlné a zobrazené vzory.

© © N o o

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve verejném zivote. Solidarita a socialni problémy.

(RVP ZV, 2017, s. 114).

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova vytvaii celou fadu meziptedmétovych
vztahl. Jednim z ptikladi mtze byt vzd€lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace,
kde ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje na udivo naslouchani, mluveny
projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem. Etickd vychova pak predev§im
vede zaka k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k vytvotfeni si pravdivé predstavy
0 sob¢ samém, k tvotfivému feSeni kazdodennich problém1, k formulaci svych nézora a postojt

a k pochopeni problémi a souvislosti moderniho svéta. (RVP 2V, 2017).

U samotného Zaka Etickd vychova rozviji socialni dovednosti, které jsou zaméfeny
na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, samostatnost pii hledani
vhodnych zplsobl feSeni problémil, spravné zpiisoby komunikace, respekt k hodnotam
a nazorim, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni piedstavu o sobé samém

a schopnost u¢inné spoluprace. (RVP 2V, 2017).
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V RVP ZV je ke kazdému vzdélavacimu oboru vymezeno ucivo, které je nezbytnou
soucasti vzdélavaciho obsahu. Uc¢ivo je $kolam pouze doporucené k dal$imu rozpracovani,
zavazné se stava na urovni SVP. Pokud se zaméfime na konkrétni ucivo dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Eticka vychova, opét se setkame s asertivitou. U¢ivo je zde strukturovano

do c¢tyf tematickych okruht, z nichz ¢tvrty si blize specifikujeme:

1. ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
2. POZITIVNI HODNOCENI{ SEBE A DRUHYCH
3. TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
4. ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
e  Iniciativa — ve vztahu K jinym, hledani moznosti, jak vychdzet s jinymi lidmi
V rodiné, ve tridé, mezi vrstevniky, iniciativa neprijatd jinymi, zpracovani
neuspéchu

o Asertivni chovani — rozlisovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti

nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani ndvykovych latek

a sexudlnimu zneuzivani.“ (RVP ZV, 2017, s. 116).

Vyucovani asertivit€ jako samostatnému vyucovacimu pfedmétu na zakladni Skole
zatim nenalezneme, nicméné Vv systému kurikularnich dokumentii — konkrétné v RVP ZV je
asertivita zakotvena. V prufezovém tématu Osobnostni a socialni vychova se asertivita
nevyskytuje ptimo, ale cast nekterych asertivnich znakd zde nalézame. Vice se rozvoji
asertivity vénuje dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova, ktera v$ak neni povinnym
predmétem a ve Skolach se tak nemusi objevit vitbec. V ramci Etické vychovy je asertivita

uchopitelna, ale ptesto neni zcela jednoduché vymezit jeji hranice.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Stanoveni cile vyzkumu

Asertivitu a s ni spojené asertivni dovednosti povazujeme za dulezity prostiedek
komunikace a chovani ve Skolnim prostfedi. Domnivame se, ze na soucasnych zékladnich
Skolach se asertivni komunikaci nevénuje ptilis pozornosti. Avsak dle naSeho ndzoru by se méla

stat piirozenou soucasti bézného vyucovani.

Cilem diplomové prace je piedevSim pomoci riznych metod a aktivit rozvijet u zaka
na 1. stupni ZS asertivni dovednosti a také tyto dovednosti prohlubovat. V ramci péti nami
vytvofenych aktivit, které zrealizujeme ve tietim ro¢niku ZS Letohrad, se pokusime dojit

naplnéni dil¢ich cild, jez jsme si stanovili:

- vcitit se do jiné role

- vyjadfit struén€ a upfimné své pocity

- naslouchat ostatnim a respektovat je

- ovladat své emoce

- rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev
- provést konstruktivni kritiku

- dokazat se omluvit vhodnym zpisobem

- ocenit vykony druhych

- pfijmout kritiku od ostatnich

- hledat kompromis pfi spolecné praci

- chapat dulezitost spoluprace

Zminéné aktivity by zakiim mély pomoci ziskat pfimétené sebevédomi, umét prosadit
své ndzory, svobodné se rozhodovat bez pocitu viny a uzkosti, adekvatné ptijimat hodnoceni
ostatnimi, naslouchat ostatnim a v neposledni fadé¢ také jednat s ostatnimi jako s rovnocennymi

partnery.
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2.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumu vyuZzijeme metodu pozorovani, jez je samoziejmou ¢asti mnoha
vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru. V porovnani s rozhovory, které obsahuji smés
toho, co je, a toho, co si o tom respondenti mysli, pozorovani usiluje o to, abychom zjistili,
co se skutecné déje. Schopnost pozorovat uzivame pii kazdodennich c¢innostech, avSak
v kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené pouzivani. Diky pozorovani muzeme
nasi zpravu doplnit nejen vjemy vizudlnimi, ale i sluchovymi, ¢ichovymi, pocitovymi nebo také

popisem prostiedi. (Hendl, 2005).

Podle toho, do jaké miry se pozorovatel participuje na déni, délime pozorovani
na zucastnéné a nezucastnéné. V naSem vyzkumu budeme vyuzivat pfedevSim pozorovani
zGCastnéné, jez patii mezi nejdilezitéjsi metody kvalitativniho vyzkumu. Pozorovatel se zde
sdm ucastni déni v socidlni situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje. Pii shromazd’ovéani
dat je s pozorovanymi v osobnim vztahu, coz vede k tésn&jSimu pfiblizeni k piedmétu

a k moznosti odhalit vnitini perspektivy ucastnikt. (Hendl, 2005).

2.3 Fixace kvalitativnich dat

O kvalitativnich datech, ktera jsou vazana napf. na magnetofonovy pasek, fikdme, ze je
mame fixovana. Diky pokroku v technologiich mizeme vyuzit §iroké spektrum moznosti,

jak kvalitativni data fixovat a zaroven uchovat pro dalsi praci. (Miovsky, 2006).

Mezi dnes nejpouzivanéjsi formy fixace kvalitativnich dat patfi audio- a videozaznam,
jejichz vyhodou je komplexnost zdznamu a jeho autenti¢nost. Pro na§ vyzkum zvolime vyuziti
videozédznamu, jehoZ prostfednictvim mame k dispozici nejen zvuk, ale také obraz.
To samoziejmé rozS§ifuje moznosti analyzy, nebot’ miizeme diky zdznamu opakované pozorovat
jednani ucastnikd, zpétné€ analyzovat pohyby téla, sledovat riizné detaily atd. Nicméné musime

také podotknout, Ze prace s videozaznamem je technicky naro¢néjsi. (Miovsky, 2006).

V neposledni fadé nesmime opomenout diilezitost terénnich poznamek, jez jsou hlavnim
prosttedkem zaznamu pfi zOcCastnénych pozorovanich. Pfi naSem vyzkumu jich budeme

vyuZzivat téz.
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2.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setieni jsme si vybrali zaky tfetiho ro¢niku na Zakladni Skole
Komenského v Letohradé. Tuto tifidu navstévuje 16 zaki, z toho 6 chlapcti a 10 divek. Uvedena
plné organizovana zakladni Skola byla vybrana z né€kolika divodd. Dilezitou roli zde hrala
podpora vedeni Skoly a predev§im ochota tfidni ucitelky poskytnout Sest vyucovacich hodin
pro realizaci naSeho vyzkumu. Diky mé&si¢nimu zaskoku po dobu nemoci této pani ucitelky
a moznosti tandemové vyuky v téze tfid¢ jsme jiz méli jisté zkuSenosti, znali tfidni kolektiv

a jednotlivé osobnosti zakll, coz pro nas bylo vzhledem k vyzkumnému Setteni velkou vyhodou.

2.5 Aktivity rozvijejici asertivitu
V této kapitole uvedeme jednotlivé charakteristiky, struktury a zavérec¢né analyzy péti
vyucovacich jednotek, jeZ jsme vypracovali. Jedna se o aktivity rozvijejici asertivni dovednosti.

Realizace vyzkumného Setfeni probéhne v ramci Sesti vyucovacich hodin, jez sami oducime.
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2.5.1 Aktivita ¢. 1

2.5.1.1 Priprava na hodinu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACI HODINY:
Obdobi: 1.

Rocnik: 3.

Casova dotace: 45 min.

Pocet zaku: 16

Téma: NEZIVE PREDMETY

Vychovné vzdélavaci cile:

o 7ik aplikuje poznatky z ukazkového dialogu

e 74k se dovede vcitit do jiné role

o 73k vyjadii struén€ a upfimné své pocity

e 74k naslouchd ostatnim a respektuje je

e 7ak respektuje los dvojic

o 74k ovlada své emoce, nevykiikuje

e 7ak si dokéaze ve dvojici rozdélit role dle vlastnich schopnosti

e 7zak imituje nezivy pfedmét prostiednictvim dialogu se spoluzakem

e 7ik rozviji komunikativni dovednosti

Klic¢ové kompetence:

» Kompetence k feseni problémii — zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni
nastoleného problému, zpisob feseni promysli a naplanuje

» Kompetence komunikativni — zak vyjadiuje své myslenky a nazory souvisle
a kultivované v uUstnim projevu, naslouchd promluvam spoluzakti a vhodn€ na né
reaguje

» Kompetence socialni a persondlni — zak spolupracuje s druhymi pii feSeni tkolu,

pozitivné ovliviyje kvalitu spole¢né prace (RVP 2V, 2017).
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Vyukové metody: slovni (vysvétlovani, rozhovor, dialog), nazorn¢ — demonstra¢ni

(predvadéni)
Organizac¢ni formy vyuky: hromadné, skupinové

Uc¢ebni pomiicky: Karticky s nazvy nezivych predméta (pfiloha €. 1), karti¢ky se jmény zaka

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:

UVODNI CAST

V tivodu zdky motivujeme slovy: ,,Dnes ozivime nezivé.*

NavaZzeme fizenym rozhovorem, kdy se jim snazime situaci pfiblizit. TaZeme se, zda vi,
CO jsou to nezivé véci a jestli by si tyto predméty dovedly povidat. Déle nas také zajima
vysvétleni termind rozhovor a dialog.

Zaci maji za tukol vymyslet rozhovor dvou nezivych piedmétd, které si vylosuji,
a ve dvojicich ho ptedvést spoluzdkiim. Ti poté hadaji, které nezivé predméty predstavuji.
Jeste pred tim, nez zaci zanou plnit samotny tkol, pfedvedeme s pani asistentkou ukazkovy

dialog pro lepsi predstavu. Ttida hada, které nezivé predméty predstavujeme.

HLAVNI CAST

Pomoci jmenovek vylosujeme nahodné dvojice a kazdé z nich losem piidélime nezivé
piredméty. Poté si vSichni vyberou ve tfidé vhodné misto k vymysleni a nacvicovani dialogu,
ktery si mohou zaznamenat na pomocny papir.

V tuto chvili se stdvame pfilezitostnymi poradci a predevSim pozorovateli.

Po uplynuti doby pro domluvu se usadime na zem v piedni Casti tfidy a vyzveme
dobrovolniky, ktefi chtéji zacit, aby zaujali misto na ,,podiu‘ a predvedli sviij dialog. Ostatni
pozorné naslouchaji a snazi se odhalit role, do nichz se jejich spoluzaci pokusili vzit. Pokud
role pozname, ptichazi dalsi dvojice. Takto pokracujeme do té doby, nezZ se vystiida opravdu
kazdy.

Béhem dialogii se soustfedime na to, zda se Zaci dokdzi vcitit do jejich nové role,

zda pozorovatelé ovladaji své emoce, naslouchaji ostatnim a respektuji je.
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ZAVERECNA CAST

Po zhlédnuti vSech dialogl se usadime do krouzku pied tabuli a pokusime se spole¢né
zhodnotit celou aktivitu. Vsech dvojic se postupné tazeme na jejich pocity, dojmy,

zda pro n¢ bylo lehké rozd¢lit si role, spolupracovat nebo vystoupit pied zbytkem tiidy.

2.5.1.2 Analyza hodiny

,,OZiveni nezivého* se stalo motivujicim prvkem této hodiny. Zaci se méli vZit do roli
nezivych predméti a nacvicit dialogy, podle nichz jsme odhalovali, které nezivé véci
ptedstavuji. Nez jsme se vSak pustili do samotného predvadéni, vysvétlili jsme si, co si mizeme
predstavit pod pojmem nezivy predmét a podle kterych znakti pozname rozhovor ¢i dialog. Poté
néasledovala ukazka, jeZ jsme si s pani asistentkou nacvigili. Zaci tak dostali jasnou predstavu
a zaroven jsme piedesli mnohym nejasnostem. Role, které jsme piedstavovali, S lehkosti

odhalili, odménili nas potleskem a s nadSenim se pustili do plnéni tkolu.

Postupné jsme losovali dvojice, které si vzapéti vybraly listeCek s nezivymi predméty
a uchylily se na jimi zvolené misto ve tfidé. Béhem losovani jsme se zaméfili na to, zda zaci
respektuji ndhodny vybér dvojic. K nasemu piekvapeni vétsina tfidy neprotestovala a ihned se
pustila do vymysleni spole¢ného dialogu. V n€kolika ptipadech se nam sesly dvojice spoluzak,
které se nemaji v oblibé nebo se k sobé dokonce chovaji agresivné. Nyni tomu tak nebylo.
| tyto individuality zvolily asertivni pfistup a dokazaly spoleénymi silami vymyslet rozhovor,

aniz by dochéazelo k hadkam. Za to vdé¢ime piedev§im vhodné motivaci.

Problém nastal pouze u jedné z dvojic. Jednalo se o divku a chlapce, u kterého se zacinaji
objevovat piiznaky neurotického chovani. Casto se citi podrazdény, jeho sebehodnoceni je
negativni, pocity a myslenky taktéz. Nésledné nepiimétené reakce na podrazdénost neni
schopen ovladnout. Nyni vak ztistal pasivné sedét na misté a zaujal roli ,,chudacka®. Sli jsme
za nim zjistit, pro¢ nechce spolupracovat, ale nedovedl vyjadiit své potieby a ptani. Pokusili
jsme se ho vice namotivovat, ale jeho o¢i stale proboddvaly zem a zak nejevil zajem. Divka,
kterd s nim tvofila dvojici, naopak pusobila klidn€ a vyrovnané, neponizovala sebe ani jeho.
Snazila se spoluzaka piesvéd¢it k praci, ale neuspéla. Cekali jsme tedy, jaky postoj k celé véci
zaujme ona. Divka mohla reagovat okamzitym tGtokem ¢i zvolit stejny pasivni postoj jako jeji

spoluzék, ale zvolila asertivitu a sama se pustila do tvorby jiZ zminéného dialogu.
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Vratime-li se k ostatnim zaktm, je tfeba vyzdvihnout jejich zodpovédny pfistup.
Nejprve si kazda dvojice podle svého uvazeni vybrala misto pro tvorbu rozhovoru a poté
nasledovalo rozdéleni roli, na které jsme se zvlasteé zametili. Zajimalo nas, zda si zaci dovedou
rozdélit role dle svych schopnosti bez moznych hadek ¢i rozepti. Bylo tézké postihnout reakce
vSech pard v jeden dany moment, ale diky pomoci dvou pani ucitelek se nam podatilo zachytit
zajimavé momenty, jez ukazuji, Ze rozdéleni roli Zaci vyfesili asertivnim ptistupem. Nazornou
ukazkou ndm bude nésledujici citace rozhovoru dvou chlapct:

1: , Muzu byt treba IZicka? *
¢. 2, Tak kamen, niizky, papir, ted. Kdyz vyhrajes, mas IZicku. *

74Kk &. 1z, Dobre. - Pockej, ale mné to je jedno, takze jestli chees bejt IZicka, tak jé budu

hrnek. *

74K &. 2: , Tak jd....mé nic jinyho ted nenapada....tak jo.*
74Kk &. 1z, Tak co chees bejt? “

74k & 2: , Tak jo, Izicka.

24k &. 1: , Tak Izicka, dobre. Takze.... "

U samotného tvotfeni dialogli jsme se snazili postupné¢ obchazet vSechny dvojice,
naslouchat jim a zaroven byt napomocni pii fe$eni moznych nejasnosti & prekazek. Zaci viak
byli samostatni, ve vét$in€ ptipadl se obesli bez nasi pomoci a téméf po dvandcti minutové
ptipravé uz jsme se mohli pfesunout na zem pied tabuli, abychom zah4jili prehlidku kone¢nych
dialogli. Pro prezentujici dvojici byl vzdy nachystan vyvyseny stupinek, ¢imz jsme zakim
dopomohli ke zdravému sebevédomi a jist¢ dulezitosti. Vyzvali jsme dobrovolniky,
aby predstoupili se svym rozhovorem, a zaroven jsme ostatnim pfipomnéli, ze musi uhodnout,

které nezivé predméty jejich spoluzaci predstavuji.

Pokud bychom méli hodnotit vystupy zakd z celkového pohledu, nesmime Setfit
pochvalami. Vcitit se do role nezivé véci by bylo narocné i pro leckterého dospélého,
ale ,,nase tieti tiida“ se s tim vypotadala bravurné. Dialogy byly promyslené a nenastala situace,
kdy bychom nepoznali, které predméty prave hovotily. Avsak jeden z parti — chlapec a divka —
musel svij dialog ne¢kolikrat zopakovat, nez se nam podaftilo rozkryt, 0 které nezivé predméty

se jedna. Pro pfedstavu bychom radi zminovany rozhovor citovali:
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‘

Chlapec: ,,Kdyz se znic¢im, tak mé opravis. Jsi moc hodna.*
Divka: ,,Jsi nemotorny, ale je to moje prdce. *

Chlapec: ,, Ale moc rezes.

Divka: ,, Ale ja za to nemuzu. Kdyz si néco rozbijes, tak za mnou prijd. “

Chlapec: ,, No dobra, dekuji.

Kdyz Zaci poprvé docetli svij dialog, upoutalo nas, jak si pékné s piehledem zacali
organizovat a vyvolavat své publikum, které vSak nebylo schopné jejich role odhalit. Samotny
par tedy navrhl, Ze rozhovor pfecte jeste jednou, coz pro nas bylo také necekanym gestem. Poté
si opét tfidu fidili, vyvolavali hadace a po chvili se zdkim opravdu podafilo vypétrat,
ze spoluzaci predstavuji tuzku a ofezavatko. Béhem celého vystupu zaci prezentujici dvojici

respektovali, naslouchali ji, a 1 kdyz napoprvé neuspéla, neprojevili vii€i ni jakoukoliv agresi.

Dalsi zajimava situace nastala u paru, ktery mél pfedstavovat zubni kartdcek a pastu.
Ve chvili, kdy se Zaci postavili na stupinek, znejistili a tdzali se, jak maji rozhovor piecist. Poté
co jsme jim poradili, chlapec, ktery byl z dvojice dominantn&jsi, zacal dialog pied¢itat.
V momenté, kdy méla svoji ¢ast fici divka, jez imitovala pastu, stacila se pouze nadechnout,
vyslovit prvni slabiku, ale spoluzak ve &teni pokradoval sam a nepustil ji ke slovu. Zakyné se
nad tim pouze pousmala, zaCervenala se a dodala: ,, Né, to mdam rikat ja. ““ V tu chvili uz chlapec
docital jeji pasaz, ale nedatilo se mu identifikovat posledni slovo — ,,pomaham*. Na to okamzité
zareagovala divka a spoluzakovi poradila. Nasledné hadani jejich roli si fidil chlapec sam.
Z&kyné stala na okraji stupinku a potichu piihlizela. Kdyz byly odhaleny pfedméty,

jez predvadéli, souhlasné pokyvala hlavou.

V této dvojici se ndm sesli dva naprosto odlisné typy osobnosti. Na jedné strané typicky
extrovert s diagnostikovanym syndromem ADHD a na druhé tichd a nesméla introvertka. AvSak
jejich pocinani pii plnéni tikolu nas mile piekvapilo. Chlapec nyni ovladl své emoce a veskeré
jeho projevy se tak obesly bez agrese a vulgarit, jez jsou u ného velmi ¢asté. Divka se tentokrat

nebala prosadit, fekla svlij ndzor a ani na chvili nesklouzla k agresivité ¢i pasivite.

Dale bychom se chtéli vratit k jiz zminovanému paru, kde chlapec zaujal pasivni roli
»chudacka®, a divka se odhodlané pustila do tvotfeni dialogu sama. Ve chvili, kdy méla
prezentovat rozhovor pied spoluzaky, chlapec stale nejevil zajem a po celou dobu jejiho
vystupu neptitomné hledél z okna opirajic se bradou o penél na lavici. Zakyné odvazné piecetla
cely dialog a s radosti ve tvafi Si vybirala hadace, jez se hlasili o vyvolani. Po odhaleni

ji imitovanych roli byla odménéna potleskem. Pokud se vratime k osobé chlapce, je tfeba fici,
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ze se vyhnul jakékoli agresi ¢i posméskiim ze strany spoluzakii. Nebyl nikym psychicky
dotla¢ovan k tomu, aby ukol splnil a zdrovenh mu jeho neucast nebyla vycitana, coz je pro nas

velmi kladnym signalem.

Béhem celého prezentovani dialogi jsme se snazili zaméfit na to, zda se spoluzaci
navzajem respektuji a naslouchaji si. V tomto zaci uspéli. Rozhovory soustfedéné sledovali,
naslouchali jim a snaZili se co nejdiive odhalit role spoluzakd. Do vystupt nijak nezasahovali,
nenarudovali je, pouze vydkavali, az pfijde ¢as hadani a oni budou vyvolani. Zaci ovladli

své emoce, nevykiikovali a dosli tak naplnéni dalsiho dil¢iho cile.

Hodinu jsme uzavteli fizenym rozhovorem v kruhu pted tabuli. Kazda dvojice zde
dostala slovo a mohla se ostatnim svéfit se svymi pocity a dojmy. Zaci nebyli piili§ vyfeéni,
ale 1 ptesto jsme dospéli k mnohym zjisténim. Jednou z pozitivnich informaci pro nas bylo,
ze aktivita zaky bavila. Byli nadSeni a plni emoci. Vystupovani pfed spoluzaky jim necinilo
potize a svoji chvili ,,na poédiu‘ si uzivali. Dale nas zajimalo, zda bylo pro Zdky snadné vzit se
do role nezivého predmétu a vymyslet tak dialog. K naSemu pickvapeni se piihlasili pouze
tii zaci, ktefi zpocatku nevédéli jak svoji roli spravné uchopit a dale s ni pracovat. Avsak

nakonec se i oni s roli nezivé véci vyporadali a predvedli skvély vykon.

2.5.1.3 Reflexe

Jednim z hlavnich cilt této hodiny bylo ,,0zivit nezivé®, a to se ndm uspésné podafilo.
Velice kladn¢ hodnotime tvodni motivaci - tentokrat prostiednictvim ukazkového dialogu, diky
némuZ mohli zaci aplikovat poznatky do vlastnich rozhovorli, coz bylo také nasim cilem.
Nejenze jsme ukazkou Zaky podnitili k ¢innosti, ale také jsme piedeSli mnohym nejasnostem

¢i dotazim a predevsim jsme si ziskali jejich pozornost.

Byt v roli nezivého pifedmétu zakim oteviralo moznosti ,hrat si“ s neverbalni
komunikaci, barvou hlasu ¢i Gpravou zevnéjsku. K naSemu ptekvapeni vSak této ptilezitosti
nikdo nevyuzil. Divodem mohl byt ukazkovy dialog, pii némz jsme s pani ucitelkou pracovaly
S gesty a intonaci hlasu ménég, protoze jsme timto nechtély ovlivnit vysledny rozhovor zakd.
Dal8im z diivodl pak mohla byt samotnd tvorba dialogu, ktera byla pro tfidu natolik naro¢na,
ze nad zminénymi Gpravami ani nepiemysleli. Tyto divody jsou vSak pouze domnénkami,

nemuzeme tak vyvodit jisté¢ zavéry, ale pro nasi praci jich neni tfeba.
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Mezi nejvétsi uskali jsme tadili ¢ast hodiny, kdy byli zaci losem dani do dvojic,
ve kterych si méli rozdélit role nezivych predmétii. Reakce zaki nas v§ak ohromily. I kdyz jsou
ve tifid¢ jedinci, ktefi spolu nedokdzi vyjit - natoz spolupracovat, nyni tomu bylo naopak.
Nesetkali jsme se s jedingm odmitnutim ¢&i nevhodnou poznamkou mifenou

na partnera/partnerku. Zaci zvolili asertivni piistup, naslouchali si a vzijemné se respektovali.

Hodina se velmi vydafila. Dosahli jsme stanovenych cilti a zaroven jsme si ji vSichni
uzili. Pokud se zaméfime na asertivni dovednosti, s jistotou mtizeme potvrdit jejich rozvoj. Zaci
od samého zacatku respektovali los dvojic a zaroven si dokdzali bez moznych hadek ¢i agrese
rozdg¢lit role nezivych ptedméta dle vlastnich schopnosti. Pfi samotném piedvadéni dialogii se
jim podafilo ziskat pfiméfené sebevédomi a v rolich posluchact pak ovladnout své emoce
a naslouchat ostatnim. V zavére¢ném fizeném rozhovoru se kazdy svobodné rozhodl, zda chce

upiimné vyjadfit své pocity a zaroven respektoval rozhodnuti ostatnich.
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2.5.2 Aktivita ¢. 2
2.5.2.1 Priprava na hodinu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACi HODINY:
Obdobi: 1.

Rocnik: 3.

Casova dotace: 45 min.

Pocet zaki: 16

Téma: UMENI PRIZNAT CHYBU

Vychovné vzdélavaci cile:

e 7zak provede konstruktivni kritiku

o 73k vyvodi zavér na zéklad¢ precten¢ho prib¢hu a absolvovani aktivity

o 73k se dokdze omluvit svému spoluzakovi vhodnym zptisobem

e 74k oceni omluvu druhého

e 74k pfijme kritiku od ostatnich

e 7ak si uvédomuje, Ze chybovat miize kazdy, ale dilezité je umét si chybu pfiznat

e 73k pozoruje prubéh cinnosti (omlouvame se spoluzakovi po pravé ruce) a védome
ji za¢ina napodobovat

e 7ak rozviji jazykové dovednosti (naslouchani, porozumeéni, vyslovnost)

Klic¢ové kompetence:

» Kompetence k feseni problémi — zak promysli zpisob feSeni problému na zakladé
vlastnich zkuSenosti a ziskanych védomosti, sva rozhodnuti je schopen obh4jit

» Kompetence komunikativni — zak vyjadiuje své myslenky a nazory souvisle
a kultivované¢ v Ustnim projevu, naslouchd promluvam spoluzdkli a zapojuje se
do diskuse

» Kompetence socialni a personalni — zak spolupracuje s druhymi pfi feseni ukolu, cerpa

pouceni z toho, co druzi lidé fikaji a délaji (RVP ZV, 2017).
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Vyukové metody: slovni (vysvétlovani, vypraveni, rozhovor, dialog), ndzorn¢ — demonstracni

(predvadéni)
Organizac¢ni formy vyuky: hromadné, skupinové

Uc¢ebni pomicky: piibéh z knihy ,,Povida se, povida ...* (pfiloha ¢. 2), karticky s moznymi

provinénimi (pfiloha ¢. 3), kaminek

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:

UVODNI CAST

S zéky se spole¢né privitdme a utvorime kruh ptfed tabuli. Sdélime jim, ze uslysSi ptib¢h
o Jendovi, ktery se dostal do velmi nepfijemné situace, a jejich tikolem je pozorné poslouchat

a rozhodnout, zda se Jenda v pfibéhu zachoval spravné ¢i nikoli.

HLAVNI CAST

Poté, co zakiim precteme piibeh, zahdjime fizeny rozhovor, jimz se snazime zjistit jednotlivé
postoje zaku k pribéhu a jejich navrhy moznych feseni. Pokladame otazky typu:
Libil se vam piib¢h?
Kdo si mysli, Ze se Jenda zachoval spravné, kdyz ukradl Patrikovi hracky?
Kdo si mysli, Ze to spravné nebylo?
Jak se mé&l Jenda podle vas zachovat?
Dale zaky smétujeme k jejich vlastnim zkuSenostem. Zda oni sami se dostali do n¢jaké
podobné situace jako Jenda. Zajima nas, zda chybovali a chybu si dokazali piipustit
a nasledné napravit.
Navazeme otazkou: ,,Kdybyste byli Jendou, dokazali byste se piiznat a Patrikovi se
omluvit?*
Sdélime zakiim, Ze si ,,omlouvani“ vyzkousime, ale jest¢ pfed tim se troSku ,,;ozhybeme*.
(Po delsim sezeni a hovoteni potfebujeme zménit ¢innost z divodu nasledujici aktivity.)
Nasleduje rychla hra: ,,Vymeéni si misto vSichni ti, ktefi na sobé maji mikinu;

vS§ichni ti, ktefi nosi nausnice;

vSichni ti, ktefi se tési na Vanoce.*
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Poté se vratime k tématu — bude nas zajimat, zda se zaci dokazi omluvit svému spoluzakovi
ve tfidé. Kazdy si vylosuje karti¢ku, na které je uvedeno né&jaké provinéni. Ukolem je
predstavit si, ze jsme udélali chybu — néco jsme provedli, pokazili, Spatn¢ se zachovali

(viz. karti¢ky) — a nyni jsme si své pochybeni uvédomili a chceme se proto omluvit. Zaci se
maji vzit do této role a vymyslet vhodnou omluvu.

Omlouvame se spoluzakovi po pravé ruce.

Naslednou obménou pak bude vymyslet omluvu nevhodnou — jak by nase omluva vypadat

neméla.

ZAVERECNA CAST

Aktivitu zakon¢ime fizenym rozhovorem, kdy se zajimame o to, zda bylo pro zaky té¢zké se
omluvit, jestli se jim dafilo vhodné a nevhodné omluvy vymyslet, ¢i jak se citili v danych
rolich.

Spole¢né si vyvodime, jak by méla vypadat spravna omluva a jak bychom se omlouvat
rozhodné neméli.

Na zavér se zaka zeptame, zda podle nich existuje Clovek, ktery je bezchybny — vSe déla
spravnég, nikdy nic nezkazi, nikdy se nemyli.

Hodinu zakon¢ime myslenkou, ze kazdy nékdy udéla chybu, ale dilezité je si ji uvédomit

a omluvit se, coZ neni vzdy jednoduché.

2.5.2.2 Analyza hodiny

Jednim z asertivnich prav je i Pravo délat chyby — a nést za né¢ odpovédnost.
V takovémto duchu se nesla cela nase aktivita, kterou jsme zahdjili ¢tenim ptib&hu o Jendovi,
kterého zavist dohnala az ke kradezi. Hracky, které spoluzékovi odcizil, mu vSak nepiisobily
prazadnou radost a ¢erné svédomi jej tizilo natolik, Ze se nakonec odhodlal ptiznat svoji chybu.

Jenda se kamaradovi omluvil a hracky vratil.

S zéky jsme se usadili do kruhu pted tabuli, kde se jedna z zZakyn nebéla vznést navrh,
zda by si mohli k vypravéni lehnout. Nato vSichni s nasim souhlasem ulehli a se zaujetim
naslouchali zminénému piibéhu. Také je nutno podotknout, Ze pti ¢teni Zaci opravdu pozorné
poslouchali, nevyrusovali a respektovali roli vypravéce, tudiz ve velké mife rozvijeli

1 schopnost naslouchani.
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Nasledoval tizeny rozhovor, ktery jsme zahgjili otazkou, zda se vSem piibéh libil.
Odpovédi ndm bylo hromadné ,, ano ““ a poté uz jsme pozornost presunuli na samotného Jendu.
Zajimalo nas, jestli Zaci zastavaji nazor, ktery nam ftikd, Ze se Jenik zachoval spravné,
kdyz ukradl Patrikovi hracky. V tomto se tfida opét shodla na tom, ze jeho rozhodnuti spravné
nebylo. Navazali jsme tedy otdzkami: ,,Jak se mél Jenda podle vas zachovat? Vymysleli byste

jiné feSeni? Jak byste se zachovali na jeho misté vy?* Nyni budeme citovat n¢které z odpoveédi:

k & 1: ,, Kdyztak mu budto nic nebrat nebo se ho zeptat, jestli si to miize vzit. “
74k & 2: ,, Zeptat se ho, ne hnedka mu to ¢érnout.
k¢ 3

¢

:,,Mohl se taky zeptat a mohl by mu to ten Patrik pujcit na nekolik dnii. *

Zaci se nebéli fict sviij ndzor a zaroven naslouchali ndzorim ostatnich — chovali se
asertivné. Nakonec dospéli k zavéru, ze se mél Jenda nejdiive Patrika zeptat, ukrast hracky
nebylo feSenim. Zaci takto na zakladé piedteného piibshu vyvodili jisté zavéry a tim naplnili

jeden z dil¢ich cilt hodiny.

Dale jsme se zaméfili na vlastni zkuSenosti zakt. Tazali jsme se, zda oni sami se dostali
do néjaké podobné situace jako ,,nas Jenda* z ptibéhu. Zda pochybili, zmylili se, néco pokazili,
ale nasledné¢ si chybu uvédomili a zaroven i napravili. Zprvu zaci neporozuméli otazce a zacali
vymyslet opacné piipady, v nichz bylo uskozeno jim. Museli jsme tedy naSi otazku vice
specifikovat a poté uz Zaci sméfovali své odpovédi spravnym smérem. Uvedeme ptiklad
nejmenovan¢ho Zéka, ktery prohlasil: ,,Jd jsem ve skolce nahdzel do plynoméru kaminky.
Spoluzaci mu naslouchali, nikdo se neposmival, a kdyz ,,nas hrdina“ dodal, Ze se ptiznal, jeden
z chlapct pronesl: , Priznani je polehcujici okolnost.“ Zaci by nam radi vyznavali
své duveérnosti i dale — nebali se svéfit ostatnim — ale bylo tieba se piesunout k hlavni ¢asti

nasi hodiny.

Nejprve jsme se zeptali, kdo by se dokazal zachovat jako Jenda - omluvit se a ukradené
hracky vratit. Nato se pfed nami objevily vztyCené ruce vSech. Sdélili jsme tedy Zakim,
ze za malou chvili budou mit moznost piedvést, jak by se dokazali omluvit svému spoluzakovi
ve tiidé, ale jesté pred tim bylo nutné obmeénit ¢innost. Potfebovali jsme, aby Zaci zménili
sva mista, nesed¢li vedle svych nejlepSich kamaradi, ale také uz jsme vedli rozhovor del$i dobu

a dochazelo ke snizovani jejich pozornosti.

Nésledovala hra: ,,Vyméni si mista ti, ktefi na sobé maji mikinu,
vymeéni si mista ti, ktefi nosi ndusnice,

(24

vymeéni si mista ti, kteti se t&$i na Vanoce.*
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Do hry se aktivné zapojila cela tfida. Pokud pohlédneme na samotny prub¢h, narazime
na n¢kolik zajimavych momenttl. Prvni nastal, kdyz si méli meénit mista pouze dva zaci obleceni
v mikin¢. Jeden z nich odmitl spolupracovat a zdrahal se opustit své misto. Spoluzaci vSak
v tuto chvili zasahli a povzbudili chlapce ke zméné pozice. Naopak nausnice méla témert
vsechna dévcata. Vznikla zde situace, kdy dvé z divek zlstaly samy Vv kruhu, ostatni uz mély
své nové pozice, ale ony své misto nenachazely. Po chvili jednu z divek vyzvala spoluzacka,
aby si sedla vedle ni. Druha zékyné byla bezradn4, ale nikdo si ji nev§iml a nenabidl misto vedle
sebe. Museli jsme tedy zasahnout a vyzvat divku, aby si pfisedla. Na zavér si vymeénila
sva mista celd tfida, protoze na Vanoce se t&Sil opravdu kazdy. Posledni zménu pozic

uz neprovazely zadné komplikace a své misto si nasli vSichni.

V dalsi fazi hodiny pro néas bylo dulezité, aby se zaci dokazali omluvit svému
spoluzakovi vhodnym zpisobem a zaroven ocenili omluvu druhého. Kazdy si tedy vylosoval
listeek s n&jakym provinénim. Ukolem bylo vZit se do této role, kdy jsme udélali chybu, néco
pokazili nebo se §patné€ zachovali a predstavit si, Ze nyni své chovani chceme napravit a omluvit
se. Zakim jsme uvedli konkrétni ptiklad, aby byl na§ pozadavek jednoznaény a dali jim ¢as
na promysleni. Poté jsme poprosili dobrovolnika, ktery by byl ochoten pronést svoji omluvu

jako prvni. Pro uplnost je tfeba fici, Ze se zaci vzdy omlouvali spoluzékovi po pravé ruce.

Na zaklad¢ analyzy zhlédnutych nahravek bychom mohli jednotlivé omluvy zaka

rozdélit do tii skupin:

Prvni skupina zakt dokdzala jasné a vystizné formulovat svoji omluvu a pfi vystupovani
pusobila klidnym a sebevédomym dojmem. Tito jedinci také pti samotném omlouvani
udrzovali neustaly oéni kontakt a na samém zacatku nezapomnéli spoluzaka po pravé

ruce oslovit jménem.

Druhou skupinu prezentuji Zaci, kteti nedovedli svoji omluvu patfi¢né obhajit.

Jejich pohled byl roztékany nebo se ubiral tipln€ jinym smérem nez k o¢im spoluzdka

a absence jeho osloveni poté degradovala omluvu jesté vice.

Nejistota a mensi sebevédomi se staly typickymi pro skupinu tieti. Tito zaci sviij pohled
nejprve vénovali spoluzakovi, oslovili jej, ale nakonec jejich o¢i ulpély na podlaze.

Omluva byla stroha, chybélo zde kratké objasnéni ¢i divody provinéni.
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At uz se nékteti divali pfi omluvach do oci ¢i nikoli nebo své provinéni objasnili vice
¢1 méné, v zavéru se vsichni dovedli omluvit a zaroven spoluzakovu omluvu vzdy piijmout,

coZ pro nas bylo stézejni.

Jeden z nasich dalsich cild jsme smétovali k tomu, aby si Zaci sami uvédomili a dokazali
vyvodit rozdily mezi omluvou vhodnou a nevhodnou. V nasledujici ¢asti méli tedy za ukol
vymyslet a demonstrovat omluvu nevhodnou. Tato myslenka se nam zprvu zdala trochu
riskantni, ale téida se ji ujala vyborné. Zminéné omlouvani se obeslo bez jakékoliv agrese,
nadavek &i vulgarit. Zaci vyuzili rozmanitosti ¢eského jazyka, byli napaditi a schopni rychlé
zpétné reakce. Mohli bychom fici, ze v jejich podani byla i v nevhodnych omluvach skryta

slusnost. Nyni uvedeme konkrétni ptiklady nevhodnych omluv:

Nevhodna omluva €. 1: , To nevadi, ze jsem podvadél, ja jsem chtel vyhrat.
Nevhodna omluva &. 2: ,,Ja jsem chtéla nase tajemstvi vsem rozkecat, protoze se mi
strasné libilo, tak jsem ho svym kamaradiim chtéla rict.

‘

Nevhodna omluva ¢&. 3: , To je jedno né, Ze mluvim sproste. ‘
V navaznosti k poslednimu piikladu bychom radi citovali naslednou reakci spoluzacky:

., VZdyt to vsichni slysSej a pak treba maly deti sem pridou a budou to rikat rodicum.

Omluvu rozhodné neprijimam!“

Zminéna divka svoji reakci doplnila bohatymi neverbalnimi projevy, diky nimz bychom
jeji projev mohli povazovat téméf za herecky vykon. Zakyné si stala za svymi pravy, nebala se

fict svllj nazor a nést za n¢j odpoveédnost. Jeji chovani bylo asertivni.

Poté, co zaznély nevhodné omluvy, nasledoval ftizeny rozhovor. Zjistili jsme,
Ze pro vétsinu tfidy bylo snadné vZit se do jiné role a vymyslet vhodnou ¢i nevhodnou omluvu.
ale 1 pfesto se nevzdali a plné€ se zapojili. Dale nas zajimaly pocity Zakt, konkrétné ve chvili,
kdy jim bylo odpusténo. Dozvédéli jsme se, Ze jeden zde prevladal - a tim byla uleva - Gleva

ve chvili, kdy nam spoluzak odpustil.

Konec hodiny jsme sméfovali k tomu, aby si zaci uvédomili, Ze chybovani patti k zivotu
kazdého z nas, ale ne kazdy si chybu dokaze pfipustit. Zeptali jsme se jich, zda si mysli,
ze existuji lidé, ktefi nikdy nechybuji a vSe délaji spravné. V tuto chvili nas tida zaskocila,
kdyz namisto ocekévané odpovédi zacala vykiikovat jméno jejich spoluzacky. Obrétili jsme se

ptimo k této divce, ktera doposud puisobila klidné a vyrovnang, a pozadali o jeji osobni nazor.
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,, Nikdo neni dokonaly,* odvétila. Nato se uz pridavali i dalsi spoluzaci se slovy: ,, Kazdy se
néekdy splete. “ Zaci si pomalu zac¢inali uvédomovat, ze jejich zprvu agresivni chovani nebylo
spravné a nakonec diskusi zakoncila ,,naSe asertivni zakyné* piislovim: ,, Chybami Se clovek

7o

uci.

Cely rozhovor jsme uzavirali myslenkou, kterd fika, ze je velmi dulezité si chybu
uvédomit a nasledné se dokazat omluvit, ale pierusil ji spor mezi dvéma spoluzaky. Naskytla
se nam ukazkova situace, kdy chlapec str¢il do kamarada, ktery se v dasledku toho uhodil
hlavou do lavice. Zak, jez nehodu zavinil, se najednou ocitl v centru pozornosti a cela t¥ida
¢ekala na jeho reakci. Predpokladali jsme, ze se vhodné omluvi a celou aktivitu budeme moci
uzaviit. AvSak chlapec zacal situaci zleh¢ovat, humorné komentovat a v roli ,,tfidniho komika‘
si uzival svoji nyn¢&jsi pozici. Smal se a pomoci vyraznych gest rukou pronaSel nasledujici
ironicka slova: ,, Promiiin. To bolelo asi... Takze omluva se prijima nebo ne? Asi ne, vid.*
Nejprve se jeho nemistnym pozndmkam vsichni smali, av§ak chlapctiv egocentrismus postupné
zacal tfidu unavovat a jim sméfované ,,omluvy k poskozenému byly odmitnuty. V této chvili
jsme zasahli a zeptali se ostatnich, zda by spoluzdkovi poradili, jak by se mél spravn¢ omluvit.
Nasledovala fada rad a navrhd vhodnych omluv, jimiz se chlapec inspiroval a nakonec se
spoluzakovi patficné omluvil. Diky tomuto incidentu jsme s zaky dospéli k zavéru,
ze ve skutecné situaci je mnohem t€z8i ptiznat chybu, ale pokud si ji pfipusti, maji nakroceno

k aspéchu.

Déle nas zajimalo, zda doSlo k naplnéni vySe zminéného cile a Zaci dokéazi vyvodit
rozdily mezi omluvou vhodnou a nevhodnou na zéklad€ ziskanych zkuSenosti béhem aktivity.
Nasledné reakce celé tiidy nas presvédcCily o tom, Ze demonstrovani vhodnych ¢i nevhodnych
omluv spoluzékovi po pravé ruce nebylo zbytecné. Ttida spolecné dokézala definovat znaky

spravné nebo naopak nespravné omluvy a uvést konkrétni piiklady nékterych aktéra.

Celou aktivitu jsme poté uzavieli mySlenkou, Ze na svété neni bezchybného ¢lovéka.
Kazdy z nas se nékdy v zivoté zmyli, néco ude€la Spatné, ale ne kazdy si své pochybeni uvédomi,
a pokud je tfeba, slusné se omluvi. Zakiim jsme zdvérem popiali, aby se dovedli omluvit

a nezapominali také ocenit omluvu druhého.
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2.5.2.3 Reflexe

Ve srovnani s ostatnimi se nyni nejednalo o jednu ze zabavnéjsich hodin, ale i piesto se
zaci aktivné podileli na plnéni jejich dil¢ich cild. Velice kladn¢ hodnotime vhodny vybér
ptibéhu k tvodni motivaci, ktery upoutal a podnitil zaky k nasledujicim ¢innostem. Dokazali
se vzit do role hlavniho hrdiny a vyvodit zavéry, jez jsme mohli dale aplikovat. Samotného
omlouvani se zaci ujali velice zodpovédné. Nebali se fici sviij ndzor a zaroven naslouchali
omluvam ostatnich. Jejich asertivni chovani dale provazelo i omluvy nevhodné. Jak uz jsme
vySe naznadili, méli jsme obavy z mozné agrese a vulgarit, jez by se zde mohly objevit.
Nase znepokojeni viak bylo zbyte¢né. Zaci i tento tikol zvladli vyborné a tudiz jsme se

zminovanému uskali vyhnuli.

Pokud zpétné nahlédneme na celkovy prubéh aktivity, pisobi pon¢kud jednotvarné.
V nékterych c¢astech jsme na zacich mohli pozorovat ¢aste¢nou unavu ¢i nepozornost.
Na zakladé této zkusenosti bychom ptisté volili jejich rozdéleni do dvou skupin, kdy 1. skupina
vymysli omluvy vhodné a 2. skupina omluvy nevhodné. Nasledné si obé skupiny demonstruji
vzajemné své omluvy a vyvozuji znaky spravnych ¢i nespravnych omluv. Zkratili bychom tak
dobu samotného omlouvani a zaroveni bychom motivovali zaky k vétSimu snazeni, diky
nasledné prezentaci omluv druhé skuping. Nevyhodou nasi upravy by byl nutny dohled dal§iho
pedagoga, ktery by kontroloval prib¢h ¢innosti zaki paralelni skupiny. Tento krok vSak nemusi
byt piekazkou.

Zavérem musime podotknout, ze doslo k naplnéni stanoveného a asertivni dovednosti
byly rozvijeny v plné mife. Zaci si upevnili predstavu vhodné ¢ nevhodné omluvy, pochopili
jeji dilezitost a sami si vyzkouseli omluvit se svému spoluzakovi. Hodinu provazel vzajemny

respekt, ale 1 schopnost spolupracovat. Zaci se naucili pfijimat hodnoceni ostatnimi a zaroven

se nebali zabranit manipulativnimu jednani spoluzak vii¢i jim samotnym ¢i jejich spoluzakim.
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2.5.3 Aktivita ¢. 3

2.5.3.1 Priprava na hodinu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACI HODINY:
Obdobi: 1.

Rocnik: 3.

Casova dotace: 90 min.

Pocet zaku: 15

Téma: V ROLI KOMENTATORA

Vychovné vzdélavaci cile

e zak provede konstruktivni kritiku

e 7ak se dovede vcitit do role komentatora

e 73k dovede naslouchat druhym a respektovat jejich nazor

e 73k oceni vykony ostatnich spoluzakt

e 74k pfijme hodnoceni ostatnimi

e 74k je schopen okomentovat video bez zvukového zaznamu

e 74k rozviji komunikativni dovednosti verbalni a neverbalni

Klic¢ové kompetence:

» Kompetence k feSeni problémi — zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
Kk objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

» Kompetence komunikativni — zak vyjadiuje své myslenky a néazory souvisle
a kultivované v ustnim projevu, nasloucha promluvam a komentafim spoluzaka
a zapojuje se do diskuse

» Kompetence socialni a personadlni — zak spolupracuje s druhymi pfi feSeni tkolu,
oceniuje zkuSenosti druhych a Cerpa pouceni z toho, co druzi lidé tikaji a délaji; ovlada

svoje chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni (RVP 2V, 2017).
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Vyukové metody: slovni (vysvétlovani, vypraveni, rozhovor, dialog), ndzorn¢ — demonstracni

(predvadéni)
Organizac¢ni formy vyuky: hromadné, skupinové

Ucebni pomiucky: seznam s internetovymi odkazy videi ke komentovani (piiloha ¢. 4),

interaktivni tabule, kostymy (kravaty, boa, korale, rize do vlasi)

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:

UVODNI CAST

Aktivitu zah4jime motiva¢nim fizenym rozhovorem.

Oblékneme si kravatu, vzijeme se do role komentatora a tazeme se zaku, kdo se dnes chce
také stat komentatorem/komentatorkou.

Abychom si tuto roli vice piiblizili, vyptavame se, jakd je napln jeho prace, co musi umét,

jak by se mél oblékat apod.

HLAVNI CAST

Dale zakim sdélime, Ze maji jedine¢nou moznost si roli komentatora vyzkouset.
Postupné budeme losovat dvojice dobrovolnikd, jejichz prvnim ukolem je vybrat si vhodny
doplnék v plj¢ovné kostymil. Poté zvoleny par zaujme misto pied interaktivni tabuli,
kde bude dvakrat pusténa minutova ukazka videa bez zvukového zdznamu. (napi. Cast
z hokejového utkani, pofadu o vatfeni, dokumentu apod.)
Poprvé se komentatoti na tryvek pouze divaji. Mohou si tak udélat celkovy nahled, utfidit
myslenky, rozdélit role.
Podruhé uz se stavaji ,,opravdovymi komentatory* a snazi se video co nejlépe okomentovat.
Ttida v tuto chvili zaujima roli divak, jez naslouchaji a respektuji vybrané pary.
Po uplynuti videa nasleduje fizeny rozhovor, pii némzZ se snaZime vypozorovat, zda Zaci
dovedou ocenit vykony svych spoluzaki a pfijmout hodnoceni ostatnimi.
Nejprve se obracime k divaklim a ptdme se, za co by komentatorskou dvojici pochvalili,
co by ji naopak vytkli ¢i doporucili.
Poté se taZeme samotnych aktért:

,»Bylo pro vas komentovani zabavné?*

»Dokdazali jste se vcitit do jiné role?*
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,»Bylo pro vés snadné improvizovat?*
,Jak se vdm spolupracovalo ve dvojici? Rozd¢lili jste si role?*

Takto se vystiidaji vSichni dobrovolnici — nikoho nenutime.

ZAVERECNA CAST

Ve chvili, kdy si komentovani ,,nasi zajemci“ vyzkousi, vybereme spole¢né jednu dvojici,
které se dafilo nejvice — jeji vykon byl pro nas nejlepsi. (Hlasy zapisujeme na tabuli.)
Vybrany par poté odménime dal§im videem, které maji vyherci okomentovat bez jakékoliv
piipravy ¢i prvotniho zhlédnuti.

Nasledné s nimi cely vystup opét zhodnotime.

Protoze uz maji s komentovanim zkusenost, bude nas zajimat, zda pro n¢ bylo nyni snazsi
a vice si ho uzili.

Na zavér struéné zhodnotime celou aktivitu.

2.5.3.2 Analyza hodiny

Nasledujici dvé vyucovaci hodiny jsme se méli vzit do roli komentatorti, a proto se
nabizelo jediné — uvést hodinu v téZe roli. Oblékli jsme si kravatu, pfivitali ,,vazené publikum*
a tazali se, kdo se chce dnes také stat komentatorem. Ruce Zakl se zaCaly postupné zvedat
a my mohli pokracovat v fizeném rozhovoru, abychom tfid¢ ptiblizili jeji ikol. Spolecné jsme
si vzpomnéli na jména zndmych komentatord, vysvétlili si, co ,,takovy komentator” musi umét,
jaka je napln jeho prace, ale také jak by mél napiiklad pecovat o sviij vzhled. Zaroven jsme

neopomenuli zminit dileZitost improvizace a spisovného ¢eského jazyka.

Poté jsme vybrali vzdy dva dobrovolniky, jejichz ukolem bylo vzit se do role
komentatora/komentatorky a pokusit se okomentovat minutové video bez zvukového zaznamu.
Ukazka byla dvojici pusténa na interaktivni tabuli hned dvakrat. Prvni pfehrani se par v tichosti
dival a ziskaval urcitou ptedstavu o obsahu videa, druhé piehrani uz probihalo s ,,nasimi
komentatory*. JeSté¢ vSak nesmime opomenout ,pijCovnu kostymi“, ve které se vzdy
»komentatorské duo“ zastavilo pro vhodny dopln€k pted samotnym vystoupenim. Tyto

rekvizity sehraly velice dlleZitou roli v zavislosti na zvySeni sebevédomi u zak.

Béhem komentovani a nasledného rozhovoru s aktéry jsme se zaméfili na n€kolik malo

aspektl. V prvé tfadé nas zajimalo, zda se Zzaci dokazi vcitit do roli komentatord
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¢i komentatorek. Na zdklad€¢ zpétné analyzy shlédnutych videozdznamli mizeme potvrdit,
ze se do své role dokazal vzit opravdu kazdy. Musime zde vSak opét pfipomenout zapijceni
dopliki, jez na tomto maji také obrovsky podil. V nové roli se Zaci snazili pracovat s hlasem,
improvizovat, nékterym se podafilo zaujmout vtipem, jinym napf. lep$imi vyjadfovacimi

schopnostmi. Pasivné¢ vsak k tikolu nikdo nepfistoupil. Kazdy usiloval o svij prvotiidni vykon.

Nejlépe se do své role veitily dvé zakyné, U jejichZ vystupu bychom se radi pozastavili.
Doposud jsme je znali pouze ze $kolnich lavic jako tiché a spiSe se neprojevujici. V rolich
komentatorek jsme je vSak nepoznavali. Predvadély se v kostymech — , hraly si na damy* —
své nové role si pln€ uzivaly. V jejich podani jsme zaznamenali nejriznéjsi gesta, ladné pohyby
¢1 vyraznou mimiku. Dokdzaly i rychle a zaroven vtipné reagovat - zde uvedeme priklad.
Zakyné komentovaly video, které zachycuje pfesny postup piipravy palacinek. V okamziku,
kdy kuchat ptidava 1zicku mouky a vzapéti druhou, komentuje jedna z divek: ,, Staci jedna
[IZicka - a nebo raci dve!* Ttida se zacala smat a komentatorky si tak zajistily pozornost

po celou dobu vystupu, ktery samoziejmé nabizel n€kolik dalsich vtipnych momenta.

Pti rozhovorech, které néasledovaly po kazdém videu, jsme se snazili zaméfit na to,
zda zaci dovedou ocenit vykony svych spoluzakl a zaroven, zda komentatoii dokazi ptijmout
hodnoceni od ostatnich. Z celkového pohledu musime fici, ze publikum opravdu nesetfilo
pochvalami a nebylo paru, jez by po vystupu odchazel bez potlesku. Zaznély napft. nasledujici
pochvaly:

,,Bylo to vtipny.

I3

., Dokazali si rozdeélit role. *

., Rikali to viplné jako ve videu. *

., Rekli to hezky.

UZ od malicka radi slychame kladna hodnoceni, a tak 1 nyni Zaci S ismévem naslouchali
pochvalam, které zaznivaly z Ust jejich spoluzakt. Nékteré vystupy byly natolik specifické,
ze nebylo snadné vymyslet diivody moZnych ocenéni. AvSak tfida vzdy néjaké objevila

a dokazala ocenit komentate vSech, ¢imz doslo k naplnéni jednoho z dil¢ich cili hodiny.

Nicméné nemohli jsme aktéry pouze chvalit, nejsme bezchybni a je tfeba naucit se
pfijimat i kritiku. Proto jsme zaky sméfovali k tomu, aby na zakladé komentarti vyslovili
1 n&jaké vytky ¢i doporuceni, ze kterych bychom se mohli poucit. Opét uvedeme nékteré

z prikladi.
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,, Trosku se na zacatku stydeli.
., Mluvili moc potichu. *
., Mluvit vic nahlas. “

,, Nesmat se u toho. “

I kdyz z ust zakt nyni zaznivala kritika, ti, ke kterym smétovala, ji dokazali piijmout.
V tuto chvili jsme se nesetkali s Zadnou agresivni nebo naopak pasivni reakci. Nebylo
komentatora, jez by okamzité utocil, nedovedl piiznat chybu nebo urazel ostatni. Nenasel se
ani takovy, ktery by pouze stdl se svéSenymi rameny, naslouchal kritice a nebyl schopen
jakkoliv se vyjadfit. Zaci se zachovali asertivné, dokézali pfijmout hodnoceni od ostatnich

a zaroven se nebali fict sviij nazor.

Dale bychom radi uvedli ptiklad pfijeti kritiky dvou zakyn, jejichz ukolem bylo
okomentovat ,,Dé&jiny udatného ¢eského naroda‘, konkrétné Baje. Divky si, jako vSichni ostatni,
vypujcily rekvizity, jez se jim velice zalibily. Své nové dopliikky vesele predvadély svym
spoluzékiim a neustale se hlasité smaly. Se zacatkem videa vsak jejich smich neustal — naopak
se jesté vice stupnoval. Divky neznaly povést o Krokovi a jeho dcerach, a proto z pana Kroka
,udélaly kroky* a z knézny Libuse se razem stala ,,Lubose”. Shodou okolnosti vsak mame
ve tfid€ chlapce, jehoZz jméno se velmi podoba zminénému pieteknuti — ,,Lubose*. Proto na to
jmenovany ihned zareagoval: ,,CozZe? Lubose? Ja tam neziju!“ Timto uz divky propukly
V Uplny smich a to se projevilo 1 na jejich komentatich. Poté, co odvedly sviij vystup, vyzvali

jsme spoluzaky, aby zminéné zakyn¢ ohodnotili.

Nejprve jim bylo doporu¢eno mluvit vice nahlas, s ¢imz ob¢ souhlasily a uznaly,
ze jejich komentaie nebyly dostatecné hlasité. Dale jim byl vytknut pravé smich, o kterém jsme
vySe hovotili. I tuto vytku vSak divky pfijaly. Tvrzeni, Ze se smaly pfili§, akceptovaly. Zavérem
tedy mizeme fici, ze zakyné dovedly pfiznat svoji chybu, aniz by na n€koho zautocily
¢1 ho urazily. Zaroven se pfed nikym neponizovaly a nebaly se samy vyjadfit svilj postoj

k celému vystupu.

DalSim z dulezitych cilt této hodiny pro nas bylo naslouchani a respektovani druhych.
Piesveéd¢ili jsme se vSak, ze to neni vzdy snadné a v nékterych chvilich mizeme selhat jako
jeden z nasich paru. Jednalo se 0 chlapce a divku, jejichz ukolem bylo okomentovat zaznam
z biatlonu. Shodou okolnosti se nam zde opét sesly - jako v predchazejici aktivité - dva Gplné
odli$né typy osobnosti. Zprvu se tato dvojice od ostatnich ni¢im nelisila. Zapjcili si kostymy

a s o¢ekavanim vyckavali, které video jim bude pfid€leno. Prvni se ujal slova chlapec (dale
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zak A). Divka (déale zakyné¢ B), usmivajic se, piihlizela a neustidle svému partnerovi néco
Septala. Zpocatku tomu nevénoval pozornost a pokracoval dale ve svém monologu. Po chvili
ho vSak komentovani omrzelo a otocCil se na svoji partnerku se slovy: ,, 4 ted’ ty. Mluv.
Zakyné B mu zacala néco potichu vysvétlovat, ale Zika A to zjevné viibec nezajimalo, protoze
na ni zacal kticet: ,, Tak mluv nahlas! Délej! Ted ty!“ Jeho agrese se stupniovala a k vykiikiim
pfibyla i vyrazna gesta rukou, kterd zakyni B jasn€ naznaCovala, ze ma zacit mluvit. K naSemu
piekvapeni si vSak zakyn¢ B neustdle zachovavala klidnou mysl. Na spoluzdka nekiicela,
nebyla vulgarni ani uraZzena. Usmivala se, nic nefikala, domnivame se, Zze pouze vyckavala,

az video skon¢i. Ukazku zak A uzavitel slovy: ,,S ni se neda hrat! “ a nastvany odesel na své

misto v lavici.

Snazili jsme se s zdkem A navazat kontakt a zeptali se ho, zda si mysli, Ze se
k zakyni B choval pékné. Odvétil, Ze jeho chovani spravné nebylo. Tazali jsme se tedy dale:
,Nem¢l bys ted’ néco Fict?* Nato jsme zaslechli tichounké ,, promin “, které vsak nevychazelo
Z jeho ust. Jeden ze spoluzdkii se timto snazil chlapci napovédét, avSak zbytecné.
Spoluprace zdka A s nami pro tento den skoncila. Proto jsme obratili nasi pozornost zpét
k divce, ktera dosud stala u tabule. Zajimalo nas, jak se Kk celé situaci vyjadii. Nejprve jsme
zjistovali, zda pro ni bylo t¢zké komentovat s partnerem, jez ji byl pfidélen. Odpovédi nam
vSak bylo pouze pokrceni rameny. Pokouseli jsme se navazat dialog, ale nase snazeni bylo
zbytecné. Divka byla nervédzni, neustale si upravovala vypajcené boa, kiizila nohy a ocima
probodavala zem. Jeji pfilezitostné odpovédi byly strohé a téméf neslysitelné. Po celou dobu se
usmivala a nebyla schopna vyjadfit svlij ndzor. Pasivni postoj, jez zvolila, nebyl spravny.

Svému partnerovi neustale ustupovala a nedovedla jasné vyjadfit sva pfani a potieby.

Vratime-li se k osobé chlapce, je nutno podotknout, Ze jeho chovani se velmi vzdalovalo
asertivité. Ve chvili, kdy ho jeho partnerka neuposlechla a neujala se komentatorské role,
neovladl své emoce. Okamzité zautoCil, byl agresivni, prosazoval pouze sebe a na spoluzacku
se neohlizel. V zavéru pfiznal, Ze jeho chovani nebylo spravné, coZ je polehcujici okolnosti,
avSak omluvit se nedokéazal. Agresivni lidé, pokud se zmyli, neumi pfiznat chybu a v tomto

jsme se presveédcili 1 u ,,naseho komentatora®.

Jiz v ivodu jsme uvadeéli, Ze aktivita,,V roli komentatora“ bude pouze pro dobrovolniky.
Nikoho jsme tedy nenutili a neptesvédCovali proti jeho vili. AvSak v zavéru, kdy se se nabizela
posledni moznost vyzkousSet si komentatorskou profesi, tazali jsme se, zda je mezi nami jesté

,»h&jaky odvazny dobrovolnik®. Pro uplnost uvedeme, Ze se jednalo o tfi zaky. Na na$ dotaz
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mile zareagoval komentator, jez byl pii svém vystupu agresivni, na jednoho z nezicastnénych
slovy: ,, Zkus to, bude to dobry.* lhned se k nému ptipojil dalsi spoluzék: ,,Jo, jdi do toho.
Na to zacala skandovat celé tfida jména zaki, jez si komentovani zatim nevyzkouseli. I kdyz
tento pokus skonéil netispdchem, piesvédéili jsme se, Ze zde panuje zdravé tiidni klima. Zaci

respektovali rozhodnuti svych spoluzakti a vyhnuli se jakékoliv mozné agresi.

Nicméné do konce vyucovaci hodiny zbyval ¢as, dobrovolniky uz jsme nem¢li, a proto
jsme zasahli my se svym navrhem, zda by se do roli komentéatorek nechtély vzit i ,,naSe pani
ucitelky®. Jesté nez jsme dokoncili myslenku, tfida zacala opét skandovat: ,, Pd-ni u-ci-téél-ky!

Pd-ni u-ci-téél-ky! “ Cekali jsme tedy, jak se kantorky k celé véci postavi.

Jejich nasledna reakce byla pro vSechny velkym piinosem. Nezavahaly, ihned si
zapujc¢ily kostymy a uchystaly nam nezapomenutelny komentatorsky zazitek. Pro zaky se nyni
staly rovnocennymi partnery, coz pro nas bylo velmi dilezité. Vzily se do svych roli a my se
tak na okamzik mohli stat ,.fanousky Velké pardubické®. Pani ulitelky se pfed nikym
nepovySovaly, pusobily klidnym a vyrovnanym dojmem. Jejich slovni i neverbalni projev byl
pozitivni a plny energie. Pokud bychom pak mohli jejich ptuisobeni v rolich komentatorek

vyjadtit jednim slovem, bude jim asertivita.

V posledni fazi aktivity nas cekal nelehky ukol — vybrat dvojici, ktera dnes predvedla
nejzdaftilejsi vykon. Kazdy se tedy mohl svobodné vyjadrit a ptidé€lit svij hlas jednomu z part.
I kdyZ byly nézory zaki rozdilné, vitézny par byl pouze jeden. Nejvice hlast nasbiraly Zakyné,
jez upoutaly svymi komentafi k videu zachycujicimu pfipravu palacinek. TéSilo nés, Ze sviij
nazor sdélil opravdu kazdy a celé hlasovani se obeslo bez jakychkoliv protesti ¢i urazek.
Vitézky byly vSemi pfijaty, coZ pro nas bylo velice dilezZité. Odménou bylo divkam navrhnuto
okomentovat jiné video, tentokrat v§ak bez ptipravného zhlédnuti. Ani na okamzik nezavahaly

ase slovy: , To dame! Ze jo?!* okamzité zaujaly své komentatorské pozice.

JelikoZz se jednalo o jiZ druhou komentatorskou zkuSenost, divky nebyly nervozni
a vyzafovala z nich jistota. Vice pracovaly s hlasem, slovné se dopliiovaly, Zertovaly a podaly
tak skvély vykon, ktery ostatni dovedli ocenit. Zaznély zde pochvaly, ale i n€ktera doporuceni,
jimz divky naslouchaly a respektovaly je. Samy uvedly, Ze absence pfipravného videa je nijak

neomezila a cely projev si velice uzily.

Na zavér jsme poprosili Zaky o jejich sebehodnoceni. Zajimalo nés, kdo je potéSen svym
vykonem a mysli si, Ze se mu podafilo vzit se do role komentéatora a naopak, kdo je tentokrat

nespokojeny, ale nasbiral mnoho zkuSenosti, jez ptisté vyuzije ke svému uspéchu. Nyni pro nas
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nebyla dilezitd pravdivost vSech vyjadieni, ale schopnost kazdého ohodnotit sebe samého.

V tomto piipad¢ byl nas cil naplnén.

2.5.3.3 Reflexe

Improvizace, respekt, pokora, vtip, naslouchani — to vSe nas provazelo celé dvé
vyucovaci hodiny, jez jsme si v rolich komentatori a komentatorek nalezité uzili. Velice kladné
hodnotime vyuziti kostymt, které se staly jednim z hlavnich motivujicich prvki, a nebylo zaka,
ktery by jich s nadSenim nevyuzil. Dale musime zminit vhodny vybér videi urcenych
ke komentovani. Ukazky byly zabavné, n€které i poucné. Vidéli jsme napf. jak spravné pfisit

knoflik, ptipravit palac¢inky nebo také jak reaguje ocet s jedlou sodou.

Kazdé komentovani vzdy vystfidal fizeny rozhovor s aktéry, ¢imz se stdvala hodina
Casov€é narocnou a zpusobilo ndm to mens$i komplikace v celé organizaci, jelikoz jsme si
na jeji uskute¢néni vyhradili pouze jednu vyucovaci hodinu. Tfidni pani ucitelka vSak pohotové
zareagovala a nasledujici hodinu nam ponechala k dispozici. Diky ni jsme mohli dojit naplnéni

naSich zbylych cili.

Pokud zpétné¢ nahlédneme na samotné komentovani, nelze pirehlédnout dilc¢i
nepozornost zaka v roli publika, kterou Ize ¢asteéné vysvétlit dlouhym trvanim celé aktivity.
Po vétSinu Casu Zaci sed¢li v lavicich, sledovali své spoluzaky a poté je na zakladé jejich vykont
ohodnotili. Vlastni vystup byl pak z celkového ¢asového trvani zanedbatelny a aktivita se
stavala pro zaky zdlouhavou. Diky této zkuSenosti bychom se piisté zamysleli nad cilen&jSim
pozorovanim jednotlivych vystupi. Nabizi se zde moZnost piidélit vzdy kazdému jedinci
z publika konkrétni tikol, jez musi splnit b&hem daného vystupu. Ukoly zapsané na karti¢kach
by si zaci losovali vzdy V Case, ktery komentatoti vyuzivaji k zaptijceni kostymii, ¢imz bychom
tuto prodlevu smysluplné vyuzili. Zaroven bychom ukoly formulovali tak, aby nam jistym
zpiisobem nahradily fizeny rozhovor, jez nasledoval po kazdém vystoupeni. Celkové bychom
tak mohli docilit zvySeni pozornosti a aktivity zaki béhem pozorovani. Nyni uvedeme piiklady

moznych tkoli:

Ptiklad ¢. 1: Porad’, v ¢em by se mohli komentatofti ptisté zlepsit.

Ptiklad €. 2: Za co bys komentatory pochvalil? (Uved’ jeden ptiklad.)
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Byt dobrym komentatorem neni snadné, v ¢emz se zaci utvrdili, kdyz si vyzkousSeli
okomentovat video bez zvukového zaznamu a splnili tak jeden z dil¢ich cild. Opét se nam
podafilo rozvijet asertivitu a dovednosti s ni spojené. V roli komentatora Zaci dokazali ptijmout
hodnoceni svych spoluzdkli a zaroven se jim snazili béhem celé aktivity naslouchat
a respektovat jejich nazory. Nesmime také opomenout, Ze se mohl kazdy bez pocitu viny

svobodné rozhodnout, zda si novou roli vyzkousi ¢i nikoliv.
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2.5.4 Aktivita ¢. 4

2.5.4.1 Priprava na hodinu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACI HODINY:

Obdobi: 1.

Ro¢énik: 3.

Casova dotace: 45 min.

Pocet zaku: 15

Téma: SKUPINOVA KRESBA

Vychovné vzdélavaci cile

zak si vyzkousi pracovat za ztizenych podminek (bez mluveni)
zak obhdji sviij nézor, ale také reguluje sva rozhodnuti

zak chape diilezitost spoluprace ve skupiné

zak dovede naslouchat ostatnim a respektovat jejich nazor

zak hleda kompromis pii spole¢né praci

zak se podili na kresleni a zaroven plni pravidlo — byt némy

zak zachazi s grafickym a vytvarnym materidlem

Klic¢ové kompetence:

>

Kompetence k feseni problémt — zak samostatné fesi problémy, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda jejich kone¢né feseni

Kompetence komunikativni — Zak naslouch4 druhym, snazi se jim porozumeét
Kompetence socialni a personalni — zdk spolupracuje ve skuping€, pozitivné ovlivituje
kvalitu spole¢né prace, chape potiebu efektivné spolupracovat

Kompetence pracovni — zak pouziva bezpecné a u€inné nastroje a vybaveni, dodrzuje

vymezena pravidla pro danou ¢innost (RVP ZV, 2017).

67



Vyukové metody: slovni (vysvétlovani, vypraveni, rozhovor, dialog), ndzorn€ — demonstracni

(predvadéni)
Organizaé¢ni formy vyuky: hromadné

Uc¢ebni pomiicky: balici papir, psaci potieby, ,,medaile*

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:

UVODNI CAST

Aktivitu zahajime fizenym rozhovorem na téma ,,PInéni bobtikt na letnich taborech®.
Zajima nas, kdo jiz byl na letnim tdbotfe ¢i jiném nocovani po delsi dobu, kdo zde hral
,taborové hry* - konkrétné bobiiky - a zda zaci znaji jejich podstatu.

Spolecné si vysvétlime vyznam téchto bobiikii, zminime jejich ¢asovou rozmanitost
a uvedeme si nékteré konkrétni piiklady.

Poté vyzveme kolektiv, zda by si chtél n&jakého ,,bobiika* vyzkousSet splnit, nacez také
odhalime, Ze se jedna o ,,bobiika mlceni®.

Zaci maji za ukol spoleénymi silami nakreslit na balici papir velky vanoéni strome&ek,
avSak bez mluveni.

Jelikoz ,,plnime bobiiky“, nezapomeneme zaky také motivovat ,,odménou V podobé

bobtika“, pokud zkousku splni.

HLAVNI CAST

Nasleduje samotné kresleni po dobu tficeti minut.

V tuto chvili zaujimame roli pozorovatele a do pribéhu aktivity nikterak nezasahujeme.
Béhem vzajemné spoluprace se snazime zaméfit na to, zda zaci dokazi plnit pravidlo
— byt némi.

Dale nas zajima nejen dovednost naslouchani a respektovani ostatnich za ztizenych
podminek, ale i schopnost hledat kompromisy pfi spole¢né praci.

RovnéZ nesmime opomenout dulezitost spoluprace, jez je také jednim z kliCovych prvka

naseho pozorovani.
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ZAVERECNA CAST

Po uplynuti tficetiminutové doby ,,némého kresleni se s zaky usadime do krouzku
a pokusime se zhodnotit cely pribéh aktivity.

Nejprve se tazeme na pouhé dodrzeni pravidla — komu se podatilo ovladnout sebe samého
a po celou dobu nepromluvil.

Poté ddme kazdému z zaka prostor, aby nam sd¢lil své pocity ze samotného kresleni. Zajima

vvvvvv

Na zavér celou tfidu odménime ,,sladkymi bobiiky*.

2.5.4.2 Analyza hodiny

Nosnym prvkem nasledujici hodiny byla predeviim vhodna motivace. Zaky &ekalo
tiicetiminutové mléeni, a proto bylo tfeba zminény element nezanedbat. Aktivitu jsme tedy
zah4jili fizenym rozhovorem, kdy jsme se tfidy tazali na letni tdbory, riznd nocovani
a prespavani, kterych se ucastnili. Zajimaly nds jejich pfijemné zazitky a vzpominky,
ale pfedevsim hry a aktivity, na kterych se podileli. Snazili jsme se v nich tak vzbudit pozitivni
pocity a postupné je ,,naladit” na nadchazejici ukol. Poté jsme zacali na$ rozhovor smétovat
K ,,plnéni bobiiki“ a zkuSenostem zakl s timto spojenym. Mnozi ,,bobiiky“ znali a sami
absolvovali, tudiz pro nas bylo snazsi osvétlit si jejich smysl, upozornit, ze maji jista pravidla
a zasady a vyuzit pfi tom konkrétnich zakovskych ptikladd. Je tfeba dodat, Ze po celou dobu
motivacniho rozhovoru se zéci hlasili, pln€ spolupracovali, dé€lili se s nami o své zkuSenosti
a zazitky a zaroven naslouchali projeviim svych spoluzékl. Nasledné jsme mohli pfistoupit
K plnéni samotného ukolu. Nejprve jsme zaktiim polozili otazku, zda si dnes chtéji vyzkouset
,,bobiika ml¢eni. Jejich hromadné ,, ano ““ nas utvrdilo v tom, Ze motivace byla zdatila a mohli

jsme tak aktivitu vSem vice ptiblizit.

Sdélili jsme Zaktim, Ze ukolem je nakreslit spolenymi silami vanocni stromecek, avSak
za soucasného plnéni ,,bobfika ml¢eni®“. Nezapomnéli jsme dodat, Ze za usp&Sné odvedenou
praci budou také ,,bobiikem* odménéni, ale v tuto chvili uz nam cast tfidy nevénovala
pozornost a se svymi voskovymi pastelkami zacala zaujimat mista okolo pfipraveného baliciho
papiru pied tabuli. Vyuzili jsme tedy zdkovského zdjmu, ,,odstartovali“ pilhodinové mlceni

a s velkym ocekdvanim sledovali pribeh ,,némého kresleni®.
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Zavladlo naprosté ticho. Kazdy se chopil pastelky a pocal kreslit. Rozmisténi zaka
kolem kreslici plochy vSak bylo nerovnhomérné. Ptipraveny balici papir byl obdélnikového
tvaru a nemohli jsme si nepovS§imnout vét§iho po¢tu zakt u jedné z jeho KratSich stran. Nebyl
tu dostatecny prostor, aby se zde mohl realizovat kazdy, kdo se do této Casti zprvu usadil,
a proto jsme ¢ekali, jak zaci zminénou piekazku vytesi. Tti divky se po chvili snazeni pozvedly
na kolena a s vyrazem ve tvafi, z néhoz jsme vycetli nasledujici slova: ,, Tady se nevejdu!“,
hledaly o¢ima vhodnéjsi misto. Mezitim se vSak nas pohled obratil k zakovi, jez si pocal beze
slova uklizet pastelky do obalu, klidné se zvedl a bez jakékoliv znamky agrese se usadil
do své lavice. Ani z nahravky jsme nedokazali odhalit mozny divod jeho odchodu. Ptic¢inu
jsme se dozvédeli az od samotného zaka pfi zaveére¢ném shrnuti, k némuz se vyjadiime pozdé;ji.
Nutno jesté podotknout, ze odchodu zdka Zadny ze spoluzdki nevénoval pozornost. Nikdo

neodvratil pohled, kazdy si hledé¢l svého.

Vratime-li se ke tfem divkam, jez nebyly spokojeny se svym stavajicim mistem,
po chvili bezradného pozorovani ostatnich se rozhodly pro zménu pozic a jedna po druhé se
zadaly piesouvat mezi jiz pilné pracujici spoluzaky. Zakyné &. 1 a zakyné ¢. 2 zaujaly sva nova
mista bez jakéhokoliv problému. Spoluzaci, ke kterym pfichazely, je vstficné a v neustalé
ml&enlivosti piijali mezi sebe a nadale se vénovali praci. Zakyné &. 3 mezitim zjistila, Ze z nové
pozice, jez si vybrala, nedosdhne na papir, a proto zacala spoluzacce vedle sebe poklepavat
na zada, aby s ni navazala kontakt. Divka ihned k Zakyni ¢. 3 vzhlédla, sledovala, jak je ji gesty
naznacovano, aby se posunula, ale neucinila tak. Odvratila pohled zpét ke kresleni a spoluzacky
si nev§imala. Zékyné ¢. 3 si oddechla, zustala nezacastnéné sedét na svém novém misté
a ptihlizela ostatnim, jak pracuji. Po n&jaké dobé ji v§ak pouhé pozorovani omrzelo a pokusila
se navazat kontakt se spoluZackou po své druhé ruce — tentokrat Usp&$né. Divky zacaly
spolupracovat, vzajemn¢ si podavat pastelky a pomoci gest a mimiky si naznacovaly, kde budou

dale pokracovat v praci.

Pokud pohlédneme na tfidu jako celek, musime vyzdvihnout jejich zodpovédny piistup
a odhodlani splnit ukol. Az na vyjimku zéka, jez se zpocatku odebral do své lavice, se na kresbé
podilel kazdy. Obavali jsme se, ze ml¢eni bude pro nékteré zaky nesplnitelnou prekazkou,
avSak mylili jsme se. Spoluzéci zacali pln€ vyuZivat neverbalni komunikace. Dorozumivali se
pomoci nejruznéjsich gest, vyrazl ve tvafi, ale velkou oporou jim byl i o¢ni kontakt ¢i pfimy
dotek. Komunikaci beze slov vSak dle naSeho nazoru nejefektivnéji vyuzivaly dvé divky,

k nimZ nyni pfesuneme nasi pozornost. V prvé fadé nas u téchto zakyn zaujala jejich poctivost
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a vzdjemna spoluprace. Bez jediného slivka se dokdzaly domluvit témef na cemkoliv.

Pro predstavu si nyni uvedeme nékteré z konkrétnich ptikladi jejich dorozumivani:

- Pocet ozdob, které chtély nakreslit, si ukazaly pomoci prstu.

- Pokud chtély jedna druhou na néco upozornit, dotkly se paze ,,té druhé*
¢i poklepaly na jeji rameno.

- Kyvanim hlavy vyjadfovaly souhlas ¢i nesouhlas.

- Ve chvili, kdy jim dokreslila pastelka, jedna z zakyn gesty ukazovala na tuhu
pastelky a zaroven natahovala ruku smérem ke své lavici, aby naznadila,
ze potiebuji pfinést ofezavatko. Spoluzacka tomu porozuméla, ale jesté nez se
zvedla k odchodu, sledovala, jak ji divka piilozenym ukazovackem pied Gsty

upozoriiuje, aby nezapomnéla na ,,bobtika mlceni®.

Ve tfidé doposud panoval témét ni¢im neruSeny klid. SlySitelny byl pouze drobny
pracovni Sum zplsobeny samotnym kreslenim, manipulaci s pastelkami ¢i pfesouvanim zaka
po pracovni plose. Nesmime také opomenout obCasné tiché zaseptani, které vSak nepusobilo

rusive, a proto jsme mu neveénovali vEtSi pozornost.

Po téméf sedmiminutové dobé spolecného kresleni jeden z zaku (dale zak A) vzhlédl
od prace, zacal se rozhlizet kolem sebe a o¢ima spocinul na chlapci, jez se na samotném pocatku
aktivity bezdiivodné zvedl a tiSe odeSel na své misto. V tuto chvili zdk A bez rozmysleni
nezucastnéného chlapce polohlasné oslovil a dodal: ,, Pojd’.*“ - Jednoznaéné ho tak vyzval,
aby se pripojil k ostatnim. Chlapec vSak nereagoval a dale se lokty opiral o lavici svirajic hlavu
ve svych dlanich. Vnimavy zak A tedy pokr¢il rameny a svoji pozornost piesunul opét
k vano¢nimu stromecku, jez se za¢inal objevovat na balicim papife. Tento moment byl pro nas
prekvapujici. ProtoZe jsme méli moznost seznamit se s celou tfidou jiz dfive, védéli jsme,
7e mezi témito dvéma chlapci panuje neustdlé napéti. Casto se vulgarné napadaji
a pfi vzajemnych hadkach nedokazi ustoupit jeden druhému. Proto nas zminéna reakce o to vice
zaskocila. Vratime-li se vSak k dil¢im cilim aktivity, musime také podotknout, ze zak A
nedodrzel pravidlo mlcenlivosti. Nicméné Vv porovnani s jeho ohleduplnym jednanim pro nas
v tuto chvili ,,ml¢eni“ ztratilo veskerou diilezitost. Zak A nam svym ¢inem dokézal, Ze nyni je
pro n¢ho spoluprace vSech ve skupiné ,,na prvnim misté®. I ptes ,,bobfika ml¢eni* se nebal
oslovit spoluzaka, protoze veédél, ze je to spravné. Samoziejmé bychom mohli argumentovat
tim, ze zdk A mohl nepracujiciho chlapce vyzvat ke spolupréci i za soucasného dodrzeni

mlcenlivosti, avSak jeho spontanni rozhodnuti se ubiralo spravnym smérem, a jelikoz bylo
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bezprostiedni, nebyl zde ¢as pfemyslet o jinych zplsobech jeho uskute¢néni. Déle je tieba
dodat, ze po netuspesném pokusu o navraceni chlapce zpét mezi ostatni, ,,na§ empaticky zak A*

respektoval jeho rozhodnuti a bez jakychkoliv poznamek opét zaujal roli ,,tichého kreslite®.

Nékolik nasledujicich minut Zaci tiSe spolupracovali, vzajemné si Vypomahali,
pujcovali pastelky, spolecnymi silami postupné dokreslovali jednotlivé ¢asti stromecku a my si
tak zacinali byt jisti, ze do vyprSeni ndmi stanoveného ¢asu pro aktivitu jiz nemohou nastat

vetsi komplikace. — Mylili jsme se vSak.

Po chvili uprostied kreslici plochy vzniklo napéti mezi dvéma chlapci (dale zak B
a zak C), jehoz pfic¢inu jsme nestacili zpozorovat. Ze zpétné analyzy nasi nahravky je patrné,
ze spolecné pracovali na jedné ¢asti stromecku, avSak kazdy ji chtél vybarvit dle svych predstav
a oba se vyhybali moznému kompromisu. Nejprve pouze jeden druhému vytla¢ovali ruku drzici
pastelku mimo kreslici plochu a snaZili se prosadit své. Nicmén¢ zak B jiz nadale neudrzel
své chovani a zacal agresivné ,,Cmarat* po obrazku a ostatnim tak kazit jejich spole¢nou tvorbu.
Zak C v tu chvili prestal pracovat a gesty obohacenymi o vyraznou mimiku daval spoluzakovi
jasné najevo, ze s jeho chovanim nikterak nesouhlasi. Pokud bychom mohli ¢ist z vyrazu
jeho tvafe, psala se tam nasledujici slova: ,, Proc¢ to jako délas?!* Zék B vsak nadale nidil
obrazek a na nikoho se neohlizel. V tu chvili jeden z pfisedicich spoluzdki (dale zék D) tiSe
pronesl: ,, Ses blbej. “ Nato zak B ihned zareagoval: ,, Ty ses blbej, ja sem to slysel. * Tato kratka
vyména nazortl v§ak ovlivnila vznikly spor vice, neZ jsme piedpokladali. Zék B byl vyrusen
ze svého agresivniho pocinani natolik, Ze prestal niCit obrazek a zaCal opét spolupracovat
s ostatnimi. AvSak je tfeba dovysvétlit, Ze se jednalo o zdka s diagnostikovanym syndromem
ADHD, jez Casto reaguje v afektu a bez rozmysleni. Vratime-li se ke spoluzakim kreslicim
nejblize zakovi B, musime vyzdvihnout - snad zatim nejptekvapivéjsi - reakci zaka D, jez se
bez premysSleni pustil do opravovani Skod, které zak B svym nevhodnym chovanim
- ,&maranim* - zptisobil. Zak D nas timto upozornil, jak je pro ného vysledna prace dilezita

a pfedevs$im, Ze 1 v takovychto chvilich je mozné najit kompromis.

Po chvili se agresivita zaka B opét navratila, tentokrat vSak ve vétsi mite. Chlapec zacal
bez jakéhokoliv podnétu zbésile ,,zacmaravat™ ¢ast vanocniho stromecku. Za okamzik odhodil
pastelku, z krabicky si nabral plnou hrst jinych a sviraje vSechny, pokracoval v niceni.
V posledni fazi pohodil hrst voskovych pastelek na papir, zaptel se o né dlanémi a snazil se tak

jimi vytvofit silnou stopu. Jelikoz vSak byly stale v papirovych obalech, zjistil, Ze jeho
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myslenka neni uskuteCnitelnd, a tak se rozhodl vhodit pastelky zpét do krabicky, nacez zacal

vedle stromecku kreslit sviij vlastni obrazek.

Piesuneme-li se k naslednym reakcim spoluzakti po dobu chlapcovi agresivity,
vyslovime jediné: ,,Byly neuvéritelné.” I kdyz zak B neuznaval ostatni a prosazoval pouze sebe,
byl t¥idou respektovan. Nikym nebyl okamzité napaden, ponizovéan &i urazen. Zaci se pouze
tiSe ,,pozastavovali“ nad jeho agresivnimi projevy, kr¢ili rameny a nevéficné pokyvovali

hlavami. Kazdy pokracoval ve spole¢né praci a my se utvrdili, Ze tiida se snadno nevzda.

Dalsi zajimava reakce nasledovala ve chvili, kdy zdk B ptesunul svoji pozornost
na spodni ¢ast stromecku, kde chtél opét zacit spoluzakiim kazit jejich dosavadni snazeni.
Nyni vSak okamzité zareagovali a zacali svymi dlanémi obrazek zakryvat a zabranovat tak
poskozeni. Ti, jez sed€li mistu déni nejblize, ale zaroven se nenachézeli v centru, pfispéchali
spoluzakiim na pomoc a svymi pazemi také brénili ,,ohrozené uzemi.“ Zak B se pokousel
s pastelkou v ruce nalézt skulinku, avSak spoluzaci ,,v obrané stromecku vytrvali a po chvili
zakova marného snaZeni jej utvrdili, Ze nyni svého ni¢ivého cile nedosahne. Odebral se tedy

zpét k jiz ponicené Casti obrazku, kde pokracoval v ,,cmérani®.

Avsak nejobdivuhodnéjsi z celého incidentu bylo chovani zakt. Po dobu chlapcovy
agresivity si zachovali klidnou mysl| a nesklouzli k agresivité. Jak jsme jiz vySe uvadéli, snazili
se nachazet kompromisy a i ptes nelehké prekazky dodrzet ,,bobiika ml¢eni. Z jejich st jsme
mohli zaslechnout pouze ptileZitostné zaSeptani, jez bylo téméf zanedbatelné. Uptimné musime
fici, ze v nékterych chvilich bychom nedovedli uhlidat své emoce jako ,,nase tfida* - okamzité
bychom utodili. Zaci si vSak uvédomovali dileZitost spoluprace a védéli, ze urazky

¢1 poniZzovani by nebyly moudrym feSenim.

Nyni se opét vratime k osobé chlapce. Jelikoz mu ostatni nevénovali pozornost, snazil
se ji riznymi zpusoby ziskat zpét. Pohazoval pastelkami, kreslil si po pazi - avSak neustale drzel
,,bobiika ml¢eni“. V této fazi byli spoluzaci jiz méné soustiedéni, vice Septali, poposedavali,
Casto sledovali ostatni, ale o projevy zaka nejevili zajem. Chlapec se tedy opét pokusil narusit
jejich kresbu, ale i tentokrat jeho snaha skoncila neuspéchem. Spoluzaci ihned reagovali,
dlanémi chranili své vytvory a Zaka tak presvédcili upustit od svého amyslu. Beze slov se vratil
Kk jiz poni¢ené ¢asti stromu a pokracoval ve svém ,stylu kresleni®. Poté se k nému cilené
naklonil zak D a pastelkou vyznacil plochu, kterou by mél chlapec respektovat a zaroven
nepiesahnout svym ,,cmaranim®. Prostor se vSak zdal chlapci nedostacujici, a proto pastelkou

naznaéil jeho zvétseni. Zak D na tento kompromis souhlasné pokyval hlavou a oba spoluZaci
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se zacali vénovat svému. Byli jsme zaskoceni. Zprvu agresivni zdk B nyni respektoval zdka D
a byl schopen pfistoupit na jim navrzenou dohodu. Zak B tentokrat nezvolil okamzity utok,
pouze navrhl upravu nadvrhu zaka D, S niz oba souhlasili. Spolecny kompromis byl tedy vyhrou

pro vSechny.

Jelikoz vyprsel ¢as ,,némého kresleni®, utvofili jsme s zédky krouzek kolem vysledné
prace a uvedli fizeny rozhovor otazkou: ,,Komu z vés se podafilo po celou dobu mlcet?*
Nezvedla se zadna z rukou a my byli potéSeni, Ze zaci dovedli byt sebekriticti a nebali se priznat
neuspéch. Dale jsme se tazali, z jakého divodu se jim nepodafilo kreslit beze slov, jak se jim
pracovalo ¢i jaké maji pocity z celé aktivity. VéEtSina tiidy si pouze sté¢zovala na spoluzaka,
jez jim praci kazil a pfisuzovala mu vinu za nedodrzeni ,,bobiika®. Ve chvili kdy se
,»nas zak B* dostal ke slovu, sklonil hlavu a odmitl se k celé véci vyjadiit — zaujal pasivni roli
a chybu nepftiznal. Nutno jesté doplnit, Ze po celou dobu rozhovoru naslouchal ostatnim a jejich

komentare nijak nekomentoval a nenapadal.

Dale si ptipomenme osobu chlapce (dale Zak E), jenz se na samotném zacatku aktivity
rozhodl odejit do své lavice a celé ¢innosti pouze pasivng ptihlizet. Nyni s ndmi sed¢€l v krouzku
a rozhodl se nam také sdélit své pocity a ndzory. Dozvédéli jsme se, ze touzil kreslit kometu,
ale spoluzacka mu zakryvala prostor, protoze ji chtéla vyobrazit ona sama. Poté nebyli schopni
vymyslet mozny kompromis, a tak zak E ,,v roli chudacka® opustil misto déni. - Divka
chlapcovu vypoveéd komentovala slovy: ,,On to tak kreslil uplné jinak, né spravne. lhned
reagoval jiny zak: ,, Vona ho furt vyhanéla pryc, sem to vidél. “ Tazali jsme se, zda zak E odeSel
opravdu jen kvili ,kometé”, nacez se nam dostalo souhlasné odpovédi. Dodali jsme,
ze spoluzdkiim chybél - avSak zak E ihned odvétil: ,, Nechybeél. “ Necekané na nas dovétek
zareagovala i tiida: ,,Jo, chybél, mohl nam pomoct. ** Jejich piekvapiva reakce krasné zakoncila
zavéretny rozhovor. Zaci mohli zvolit pasivni roli a na nasi poznamku nikterak nereagovat
¢iroli agresivni a utvrdit zaka E v tom, Zze opravdu nikomu nechybél. Nicméné spoluzaci zvolili

pfistup asertivni a snazili se zaka E ujistit, Ze jeho pfitomnost by jim byla ku prospéchu.

Zaveérem jsme se zaki tazali, zda si chtéji vysledek své prace vystavit ve tfid€. Nasledna
reakce nas opét zaskodila. Piihlasili se totiz pouze dva Zaci. Zak E, jez se kresleni netcastnil,

a zak B, ktery svou agresi vytvor ni€il. Ostatni odmitali slovy:

., Nééé, je to hnusny!*
., VZdyt je to cely zkazeny!*

., VZdyt nam to cely pocmaral!“
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Vsichni tak dali najevo svllj nazor a jelikoz nas velmi tizil Cas, jiz jsme se timto
paradoxem nezabyvali. Podékovali jsme zakim za jejich odvedenou praci a zaroven vyjadiili
nas velky obdiv k jejich chovani. Pii ni¢ivych projevech spoluzaka se dovedli ovladnout,
nepodlehli agresi a zaroven neustale pokracovali v kresbé, a proto jsme je nyni mohli odménit

,»sladkym bobiikem*.

2.5.4.3 Reflexe

Pokud bychom nasi aktivitu méli definovat jednim slovem, bude jim ,,spoluprace. Zaci
si vyzkouseli byt v roli ,,némych malifd* a podilet se na spolec¢né kresbé vanocniho stromecku.
Tento motiv jsme vybrali z davodu blizicich se Vanoc a musime podotknout, ze byl opravdu
spravnou volbou. Kazdy se zde mohl realizovat diky nejriznéj§im ozdobdm ¢i nadélenym
darkim, avSak na vysledny strom bylo nahliZzeno jako na spole¢nou préci, na niz se podilel

kazdy rovnym dilem.

JelikoZ se jednalo o hromadnou kresbu, organizace zde byla vyhodou. Zaci se po celou
dobu zdrzovali pouze v okoli kresliciho pole, tudiz pro nas bylo snadné rozmistit kamery
a nasledné nahravky analyzovat. Sami jsme mohli byt pfimymi svédky veskerého déni, vSech

komplikaci ¢i neCekanych ¢indl, coz pro nas bylo pii zpétném analyzovani velkym piinosem.

Zprvu snad mohla aktivita pisobit pfili§ jednotvarné, avSak diky celkovému asertivnimu
pristupu zaka se pro nés stala jedine¢nou. Ackoliv byla spole¢né prace tfidy agresivné napadana
a ni¢ena jednim z zaki, nikdo okamzité nezattodil a nikdo také praci nevzdal. Zaci
spolupracovali, snazili se vymyslet rizné kompromisy a veskeré komplikace s timto spojené
fesit klidnou mysli. Pokud bychom se vZili do jejich role, jsme si jisti, ze bychom se neovladli.

Proto jim patii nas velky obdiv.
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2.5.5 Aktivita €. 5

2.5.5.1 Priprava na hodinu

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACI HODINY:
Obdobi: 1.

Rocnik: 3.

Casova dotace: 45 min.

Pocet zaku: 15

Téma: RECITACN{ SOUTEZ

Vychovné vzdélavaci cile

e 74k oceni uspéch ostatnich pii recitaci

e 7zak provede konstruktivni kritiku

e 74k respektuje tempo ostatnich

e 7k toleruje chyby ¢i jazykové nedostatky ostatnich

e 74k citi zodpovédnost za kolektiv

e 74k pfistupuje ke své roli zodpovédné a recitaci umyslné nekazi ostatnim
e 74k pfijme kritiku druhych

e 74k rozviji komunikativni dovednosti a kultivovany projev

Klic¢ové kompetence:

» Kompetence k feseni problémt — zak naplanuje zpisob feSeni problému a vyuziva
Kk tomu vlastniho tisudku a zkusenosti; kriticky mysli a vysledky svych ¢int zhodnoti

» Kompetence komunikativni — zak se vyjadiuje souvisle a kultivovan¢ v ustnim projevu;
nasloucha druhym a vhodné na né reaguje; obhajuje svlij nazor

» Kompetence socialni a personalni — zak pozitivn¢ ovliviiuje kvalitu spolecné prace;
na zakladé ohleduplnosti pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych
mezilidskych vztahli; chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni

daného ukolu; vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém (RVP ZV, 2017).
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Vyukové metody: slovni (vysvétlovani, vypraveni, rozhovor, dialog), ndzorn¢ — demonstracni

(predvadéni)
Organizac¢ni formy vyuky: hromadné

Uc¢ebni pomucky: kostymy (klobouky, $atky, sukné¢, kozisek, vesticky), kaminek, karticky

S ¢astmi basné (pfiloha €. 5)

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:

UVODNI CAST

S zaky se ptivitime a uvedeme fizeny rozhovor slovy: ,,Palec nahoru znamena souhlas, palec
dolti nesouhlas.*
Navazeme otazkami - zaci zvedaji palce.

- Kdo ma rad basnicky?

- Kdo rad recituje?

- Kdo se ucastnil n&jaké recitacni soutéze?

- Kdo recitoval sam pied tabuli/tfidou/pani ucitelkou?

- Kdo recitoval ve skuping?

- Recitovali jste jako ,,cela tfida“?
Sdélime zakim, ze se dnes jedné recitacni soutéze v Kategorii - recitace tiid - spole¢né
zuCastnime. Pfedame jim vybranou basnicku ,,O veliké fepé“ a sezndmime S celym
prabéhem.
Basnicka je jiz rozdélena na 16 ¢asti (16 zaka ve tfid€) a kazdy tsek nalepen na samostatnou
karticku. Ukolem zaki je si karti¢ky rozdélit a béhem patnacti minut nacviéit spoleénou
recitaci, jeZ poté piedvedou pred samotnym publikem (ucitelkami). Podminkou neni se basen
naucit zpaméti, Zaci mohou po celou dobu vyuzivat text na karti¢ce. K dispozici se nabizi

také pfipravené kostymy, které mohou pouzit dle jejich uvaZeni.
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HLAVNI CAST

Poté, co zakiim vSe vysvétlime, piistoupime k samotné realizaci aktivity. Pfedame tiidé
potiebné¢ komponenty a po nasledujici ¢as zaujimame roli kameramana ¢i pouhého
pozorovatele.

Béhem patnactiminutové doby pro nacvik se snazime zaméfit na plnéni nami vytycenych
cili. Soustfedime se na to, zda zaci pristupuji ke své roli zodpovédné, recitaci imysiné
nekazi, ale také zda citi zodpovédnost za kolektiv. Déle je pro nés dilezitd schopnost
tolerovat chyby ¢i jazykové nedostatky spoluzakiti a dokazat ocenit i sebemensi tspéch.
Rovnéz nesmime opomenout ptijimani a sdélovani kritiky ur¢ené druhym.

Po uplynuti doby nacviku poprosime tfidu, aby se pfesunula do prostranstvi pted tabuli
a prednesla basen, jak nejlépe dovede.

Nasledné zahajime soutéZ a zaujmeme roli porotcl, jeZ nesmi opomenout odmeénit zaky

potleskem za jejich vykon.

ZAVERECNA CAST

Poté, co zaci piedvedou vysledek svého snaZeni, utvoiime krouzek a tazeme se, kdo je
spokojeny s celkovym vykonem vsech. (Opét zvedaji palec nahoru/dolt.)
Dale po krouzku posilame kaminek, jez zde plni dtlezitou funkci — kdo jej svira, hovofi.
Zaci odpovidaji na nékteré z nasledujicich bodi:

- Co se mi dafilo/nedafilo.

- Co bych zménil/upravil.

- Co bych ud¢lal 1épe.

Zavérem shrneme celkovy prubéh aktivity.

78




2.5.5.2 Analyza hodiny

Rozvijet kulturu jazyka nelze pouze jazykem psanym — je ticba se zamé&fit i na jazyk
mluveny. Proto jsme nasledujici vyucovaci hodinu, jez si kladla za cil rozvijet asertivni
dovednosti, vénovali recitaci, diky niz mohou zaci rozvijet svoji osobnost, ziskat zkusenost
S vystupovanim nebo se prostiednictvim zdravého soutézeni uéit piijimat, Ze je né€kdo

zkusen¢jsi nezli oni.

V prvni fazi hodiny jsme se tfid¢ snazili pfiblizit napli aktivity a zaroven je motivovat
k nadchazejici recitaci. Hodinu zahajil fizeny rozhovor, jez jsme diky pfedeslym zkuSenostem
- Cerpanym z nedavnych analyz - upravili z divodu zdlouhavého ¢asového trvani. Nyni jsme
vyuzili pouze uzavieny typ otazek, kdy zaci misto slovnich odpovédi zvedali palce - vyjadtujici
souhlas ¢i nesouhlas - nahoru a dolt. Tazali jsme se napiiklad, zda radi recituji, jestli se ucastnili
néjaké recitacni soutéZze nebo jiz recitovali sami ¢i ve skupiné. Tento zpiisob odpovéedi
spoluzaky bavil a své stanovisko vyjadfil vzdy kazdy z nich. Dale jsme zaktm sdélili, Ze je
dnes ¢eka ,recitacni soutéz*, jez se bude odehravat pravé zde v tento Cas a je uréena celym
tfidam, nikoliv jednotliveim. Vysvétlili jsme, Ze béhem patnactiminutové doby musi spole¢né
nacvicit pfednes basné€, smi vyuzit pfipravené kostymy a po uplynuti dané¢ho Casu vystoupi

na ,,recita¢ni soutézi®.

Vzhledem k véku a cCtenaiské gramotnosti jsme pro zakovské ptrednaseni vybrali
verSovanou pohadku ,,0 veliké fepe“ od FrantiSka Hrubina. Text jsme pfedem rozd¢lili
na 16 casti podle poctu Zak ve tfid€ a nalepeny na karti¢kach ho ponechali na ur¢eném miste,
aby si s jeho rozdélenim zaci poradili. Pfed zahajenim samotného nacviku nebyly vzneseny
zadné dotazy, coz muze byt disledkem zakovského naslouchani po celou dobu vykladu,

a proto nam nic nebranilo dat Zaklm prostor se realizovat.

Ve chvili, kdy jim byl odstartovan ¢as pro nacvi¢ovani, doslova se ,,vrhli* na pfipravené
kostymy. Neékteti si v§ak brali vice kust najednou, a jelikoz jsme zamérné uchystali prevleky
na pocet zakl, na kazdého se nedostalo. Jednalo se o tfi chlapce a divku. Byli jsme zvédavi,
jak zareaguji, ale zaci tomu nijak nevénovali pozornost. Nepovsimli jsme si U nich zadnych
znamek agrese ¢i podrazdéni. Nabizela se zde 1 moznost zaujmout pasivni roli a prestat se

podilet na spole¢ném ukolu, avSak takovéto rozhodnuti nikdo z Zakd neucinil.

Poté, co si kazdy z zaka oblékl kostym, ndhodné si vybral jednu z ptipravenych karticek.
Zde se vSak musime pozastavit z divodu necekané absence jedné z zakyn. Jeji nelcast,

se kterou jsme nepocitali, znamenala, zZe jeden ze spoluzédkli bude muset odrecitovat texty dva.

79



S touto skutecnosti jsme vsak zaky seznamili jiz v Givodu hodiny a bylo pouze na nich,

jak komplikaci vyiesi.

Ve tiid¢ zavladl chaos. Nékteti obchazeli spoluzaky a zjistovali poradové Cislo jejich
kartic¢ky, dalsi stali na misté predCitajice si svij text, jini si upravovali kostym. Zmatek vSak
ukoncil chlapec (dale zak A), jez zacal vykiikovat: ,,Kdo je jednicka, kdo je jednicka? “
Ihned zareagovala jedna z divek zvy$enym hlasem: ,, Tady je jednicka!* Zak A zadal hlasat
i ¢isla nasledujici a zaroven spoluzaky pobizet, aby se fadili vedle sebe. Hned se k nému ptidala
jedna z zakyn (dale zakyné 1) a pomahala s organizaci. Avsak jiz ,Cislem tii* byl zak A
a ve chvili, kdy zaujal spravnou pozici, v§e pienechal pouze na zakyni 1. Nicméné tfida
spolupracovala, vSichni se postupné fadili na svd mista a respektovali roli organizatorky.
Nekteti ji ptilezitostn€ poméhali s hldsanim dalSich Cisel nebo obchazeli spoluzdky, pokud se
dana osoba nehlasila. Jiz nyni mizeme fici, ze Zaci citili zodpovédnost za kolektiv a splnili tak

jeden z dil¢ich cilt hodiny.

Témei po péti minutach se zaktim podatilo utvofit pilkruh, v némz byli chronologicky
sefazeni dle ¢asti pohadky, a tudiz bylo mozné zacit nacvi¢ovat. Ve tfidé v§ak panoval ruch,
néktefi si nahlas predéitali svoji pasaz, jini hovofili se spoluzakem - opét zde chybéla
organizace. Byli jsme znepokojeni, jak se nyné&jsi situace bude dale vyvijet, ale naSe obavy
ukoncila divka (dale zékyn¢ 2), jez se chopila prvni ¢asti pohddky a hlasité vyzvala spoluzaky:
,, Hele, kdyz se kazdej prekrikuje, tak jak to ma jit!? Cvicime!“ 1 poté polovina tiidy zakyni 2
nadale nevénovala pozornost a hludela. Zakyné 2 se tedy pokusila oslovit spoluzaka (dale
74k B), jehoz text nasledoval hned po jejim. Zak B ji viak agresivné odstréil loktem se slovy:
,, Nech toho!*“ Mezitim zacal byt stale trvajici ruch nepfijemny i ostatnim zaklim a rozhodli se
zékyni 2 pomoci. Pouhym ,, pssst “ se jim podatilo zbylou Cast tfidy utiSit a ve chvili, kdy zacala
zakyné 2 predcitat prvni fadky pohadky, nebyla jiz nikym ruSena. Kazdy z 74kl nyni naslouchal
verstim, jez vychézely z ust divky. I pfesto, Ze byl jeji projev méné slysitelny a nékteré pasaze
se stavaly nesrozumitelnymi, byla spoluzaky respektovana. Nikym nebyla rusena ¢i napadana

a poté, co odrecitovala svoji ¢ast, plynule navazal svymi versi Zak nasledujici.

Nyni musime zdtiraznit, Ze po celou dobu nacviku kazdy z zZakli vénoval pozornost viem
prednasejicim a zaroven jim plné naslouchal. S timto také souvisi jiz zminéna navaznost
jednotlivych recitaci, kterou zaci téz dodrzovali. Pokud nahlédneme na samotné piednesy,
vidime zde jistou podobnost. V prvé fadé zminime vyuziti optické opory v podobé pfipravenych

karti¢ek u vSech zakt. Jednalo se vSak pouze o nacvik a naucit se text nebylo podminkou. Dale
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jsme mohli zpozorovat horsi vyslovnost, casta prefeknuti a zaroven Spatnou slysitelnost,
jez ubiraly na celkové srozumitelnosti a n¢které pasaze timto mnohdy zanikaly. Pro nas vsak
byla v tuto chvili dulezita dvé hesla - respekt a tolerance — jez se stala nosnymi prvky aktivity.
Byli jsme svédky toho, ze zaci dokézali respektovat tempo ostatnich a zaroven tolerovali jejich
chyby ¢i jazykové nedokonalosti. Nenastala situace, kdy by néktery ze spoluzaki recitatora

vyrusil, napomenul ¢i oktikl. Po celou dobu jim bylo tiSe naslouchéano.

Ve chvili, kdy byla pfednesena posledni ¢ast pohadky, zavladlo ve tiid¢€ ticho a tdzavy
pohled zakt nas ptimé¢l zeptat se, zda ,,maji nacviceno*. Hromadné ,,jooo “ ndm bylo odpovédi,
a proto jsme tfidu vyzvali, aby nastoupila pred tabuli, kde mize predvést sviij nejlepsi vykon.

Poté jsme zahdjili ,,recitacni soutéz*, predstavili prvni u¢inkujici — tfidu 3. A — usadili pani

ucitelky na mista poroty a poptali zakiim hodn¢ Stésti.

Ve srovnani s nacvikem se do ,,soutézni recitace* zaci pustili s vétSim nadSenim
a odhodlanim, coz se pfedevsim projevilo na jistoté jejich hlasu. Z celkového pohledu byly nyni
projevy lépe a hlasitéji vyslovovany a zaregistrovali jsme i Ubytek nékterych piefeknuti.
Spoluzaci opét pristupovali ke své roli zodpovédné a nebylo zde zéka, jeZ by pfednes tmysIné
kazil ¢i snad odmitl podilet se na zavére¢ném ,,vystoupeni. VSichni si naslouchali, respektovali

jeden druhého a i diky tomuto piednes Cinili srozumitelnéjSim.

Pokud bychom se zaméfili na optickou oporu, jez zaci pii nacviku plné€ vyuzivali, nyni
na ni spoléhali rovnéz. Mozna i z tohoto divodu jsme u nikoho pfi pfednesu nezaznamenali
vyraznou mimiku obliceje, gestikulaci ¢i drobné pohyby trupu. Ttida se pouze soustfedila
na spravné ¢teni, a proto bohuzZel nedochdzelo k dokreslovani myslenkové naplné pronasenych
vet a vyslednd recitace plisobila strnule a jednotvarn€. Nicméné nesmime opomenout snahu

ucastnikd, s niz pfistupovali k celé aktivité a recitovanému slovu predevsim.

Kdyz zaznéla konecnéd slova pohddky, zaci byli odménéni potleskem a vyzvani
k zavérecnému shrnuti celé aktivity. Nejprve jsme se tazali, kdo z zaka je spokojeny s celkovym
vykonem vSech, avSak piekvapilo nds, ze vétSina tfidy naznacila ,,palcem doli“
svoji nespokojenost. Dali jsme tedy kazdému prostor, vyjadfit své pocity a pfipominky
k celkovému prubéhu.

Castokrat 7aci zmifiovali malé mnozstvi kostymi k zapuijéeni. Citili se uk¥ivdéni,
protoZe na n¢ samotné prevlek nezbyl a stézovali si, ze néktefi si jich zaptjcili 1 vice najednou.
Reagovali jsme otazkou, zda se nékdo z nich pokusil nékterého ze spoluzaku oslovit a pozadat,

aby se o néktery z prevleka pod¢lil. Nikdo takovy zde nebyl. Avsak jeden z zaku piekvapiveé
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zareagoval: ,,Ja bych ji treba nékomu klidné dal. * Thned zaznéla dal$i odpoved’: ,,Ja treba
Zadnou ani nechtel. “ Nemuzeme tedy fici, kdo z zaka se zachoval spravné - byla tu chyba
na obou stranach. Zaci mohli byt ohleduplnéjsi, vzit si pouze jednu &ast kostymu, vyckat,
zda se dostane na kazdého a az poté se rozdélit o zbylé véci. Naopak spoluzéci, na néz se
nedostalo, mohli nékoho pozadat, zda se rozd¢li. Diky zminéné komplikaci s kostymy jsme se
opét mohli setkat s pochopenim a respektem vuci zakim, jez si stézovali. Ttida Kritice
a navrhiim na zlepSeni naslouchala, coz bylo také jednim z divodu, pro¢ se spoluzaci nebali

nahlas vyslovit sviij nazor.

Dalsi pfipominka, jez zaznéla z ust nejmenovaného chlapce (dale zak C), byla
pro vSechny inspiraci. Radi bychom ji nyni citovali: ,, Mné vadilo, kdyby slo zlepsit jak zak X
mlatil Zakyni Y, tak to bych napravil. Ona mu néco rekla a on ji bouchnul. * - Pro upfesnéni,
je tfeba dodat, ze zak C poukazoval na komplikaci, na niz jsme upozoriovali jiz v tvodni ¢asti
nacviku. Jednalo se o zakyni, jez méla prvni Cast basn€, ujala se organizace a ve chvili,
kdy vyzvala spoluzaka vedle sebe ke spolupraci, agresivné ji odstr¢il loktem. — Poté, co zak C
dotekl svoji myslenku, Zak X, jez zdkyni Y napadl, agresivné podotkl: ,, Noo to rika ten pravej!
Ihned reagoval zak C slovy smétujicimi k zakyni Y: ,,Jojo, Ze jo? “ Divka souhlasné pokyvala
hlavou, avSak zak X odmital ptiznat chybu a zalostné dodaval: ,,Jd sem si to cet pozpatku
a zakyné Y do mé zacala mlatit.“ Nyni uz se zdkyné Y zacala branit: ,, Nene ja sem ti rikala,
Ze sme uz zacali. “ Rozpor mezi zédkem X a zakyni Y vSak nemé¢l mozné vychodisko. Kazdy si
stal za svymi nazory a nikdo nechtél ptistoupit na kompromis. Zasahli jsme tedy a dotazali se
zaka C, zda se zakyné Y zastal ve chvili, kdy zpozoroval, ze ji bylo ubliZovano. Chlapec
bez rozmysleni souhlasné odpovédél a sporny dialog, jez nemél konce, ukoncil. Pokusili jsme
se jeSté¢ navazat dialog s Zdkem X a zeptali se, zda by mohl pfist€ zvolit jinou reakci
nez odstréeni loktem. Zak X pouze piikyvl a pii tom o¢ima probodaval zem. Dale uz s nami
odmitl na toto téma komunikovat. Avsak velice nas potésilo, ze se zak C divky zpétné zastal

a poukézal tak na Spatné chovani, jez by se pfist¢ nemélo opakovat.

Poté jsme opét pokracovali v zZadkovské reflexi a setkali se jest¢ S n€kolika dal$imi
pfipominkami. Jednomu z chlapci se naptiklad nelibil hluk pfi ivodnim fazeni dle pofadi. Jiny
si stézoval na spoluzaka, jez ho rusil opiranim se o lavici za nimi. Kritika, jez nyni vychazela
z vétSiny zakovskych ust, vSak byla ostatnimi pfijimana. Nesetkali jsme se jiZz s Zadnou
agresivni reakci. Tise jsme naslouchali a vyslechli si tak poznamky kazdého ze tiidy. Nicméné
vétSina z nich byla ladéna negativné, a proto jsme se tazali, zda by zaci dovedli vymyslet

a navrhnout mozna feseni tak, aby byli se svoji pfisti recitaci co nejvice Spokojeni.
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Nyni uvedeme nékteré z zdkovskych névrhi:

- Vzit si nejprve pouze jednu masku, poté, co nékteré zbydou, rozd¢lit si je.
- Postavit se do fady a postupné si brat po jedné masce.

- Pfifazeni byt potichu a nekficet.

- Nerusit ostatni, kdyz recituji.

- Sami se fadit podle oc¢islovanych karticek.

Byli jsme potéseni mnozstvim napadil, jez mély vést ke zlep3eni. Zaci sebevédomé
prosazovali své ndzory a zaroven pfijimali a mnohdy i1 dotvéfeli myslenky ostatnich.
,,Nase aktivita“ timto doSla konce. Popfali jsme zakim, aby se jim v budouci recitaci podafilo
upotiebit vSech navrhti vedoucich ke zlepSeni, jeZ sami vymysleli a byli sami se sebou

spokojeni.

2.5.5.3 Reflexe

Vyniknout v roli recitatora neni snadné, avsak zaci svym vykonem dokazali, Ze jsou
na dobré cesté k uspéchu. Snaha kazdého recitatora, jez se podilel na spole¢ném piednesu
verSované pohadky, byla chvalyhodna. I pfes mnohé komplikace se nikdo nevzdal své role

a dosahl tak vyty€eného cile — ,,recitacni soutéze®.

Mohli bychom fici, ze ,,stavebnim kamenem* této aktivity byl text, jeZ se nadm podafilo
vhodné vybrat. Délka, ndro¢nost i samotny obsah dle naseho ndzoru odpovidaly schopnostem
celé tiidy. Z hlediska Casu jsme byli vice nez spokojeni, jelikoz se nasi pfipravu podafilo

zrealizovat za jednu vyu€ovaci hodinu a vybér textu byl toho rovnéz divodem.

Dale kladné hodnotime vyuziti kostymi, jeZz zde mély znacnou motivacni hodnotu,
ale zaroven se pro nas staly Uskalim. JelikoZ si n€kteti oblékli rekvizit vice, na mnohé z zakt
se nedostalo. Pti zavérecné reflexi si na vzniklou komplikaci tfida stéZovala a v této souvislosti
nas napadla mozna uprava tykajici se celkové organizace aktivity. Nabizela se zde moznost

udélit nékolika zaktm specialni roli, jejiz funkci by plnili v prubéhu recitace. Uvedeme ptiklad:

Nektery z 74kt obdrzi karticku S ndzvem ,,Kostymér/ka“, na které bude zéaroven
vysvétleno poslani zminéné role. V tomto piipadé by se jednalo o celkovou zodpovédnost
za kostymy a jejich plj¢ovani. Vyftesili bychom tak uvodni ,,honbu za kostymy* a predesli
nepiijemné situaci, jiz jsme Celili nyni — kostym se nedostal ke kazdému. DalSim pfinosem

by pro nas mohla byt role ,, Textai/ka“. Zde by méli Zaci za kol spravedlivé rozdélit pfipravené
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uryvky textu mezi spoluzéky a postarat se o jejich chronologické uspotradani. Usetfili bychom
tak Cas straveny dohady o karticky a zaroven Cas vénovany naslednému tazeni dle jejich

ocislovani.

Zavérem musime opét vyzdvihnout rozvoj asertivnich dovednosti, pfedevsim respektu
a tolerance, jichz zaci plné¢ vyuzivali vici chybam a nedostatkiim, kterych se spoluzaci
dopousteli. I pies mnohé komplikace se vSak kazdy stavél ke své roli zodpovédné a recitaci
umysln¢ nekazil. Pokud porovname nacvik recitace s recitaci ,,soutézni, zaznamename zde
jisty rozvoj komunikativnich dovednosti, pfedevim verbalnich. Zaci hovotili srozumitelngji,
néktefi vyuzili hlasové barvy, jini se pokusili navdzat o¢ni kontakt. Dtlezitou roli v této aktivité
také sehrala Zzakovska reflexe, jeZz byla plna kritickych poznamek. AvSak sami jsme se

presvédcili, Ze tiida dovede kritiku vhodné sd€lovat a zaroven piijimat.
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2.6 Vysledky vyzkumu

Asertivita mize zakiim v mnohém pomoci, a proto jsme si v této praci kladli za cil
asertivni dovednosti rozvijet a zaroven prohlubovat. V prvé tfadé jsme se zaméfili
na sebevédomi zaka. Dulezité pro nas bylo, aby si zaci dovedli pfipustit své pochybeni
a zaroven se pies né dokazali pfenést, coz se ve vétsiné piipadd podafilo. Velkou pozornost
jsme vénovali vyuziti riznych kostymu a rekvizit, diky nimz jsme zpozorovali jisté zvySeni
sebevédomi i U obvykle nepribojnych a spiSe se neprojevujicich zakl. Vzit se do jiné role
— stat se komentatorem, recitdtorem ¢i nezivym predmétem — bylo obohacujici pro kazdého.
Zéci se mohli odpoutat od své osobni role, byt nékym jinym, zaZivat tak Gspéch a predeviim
ziskat priméfené sebevédomi, k jehoz zvySeni napomahal potlesk ¢i pochvaly samotnych
aktérQ, jez zaznivaly pfi zaveéreCnych shrnutich v krouzku. Spokojenost kazdého z zaka se

sebou samym, jiz jsme byli svédky, je téz priblizovala asertivité jesté vice.

Dale jsme se piesvédcili, Ze se Zaci neboji prosadit své ndzory a nést za n€ odpovédnost.
V zavére¢nych castech kazdé z vyucovacich hodin se tiida vzdy projevovala a neméla strach
vznaset jak pozitivni, tak i negativni pfipominky, jez s sebou Casto nesly mnohé dusledky.
Béhem aktivit zaci davali najevo své myslenky a pocity, avsak soucasné respektovani nazord
ostatnich spoluzékl bylo pro né€ téz samoziejmosti. Pomoci klidné¢ho sd¢€leni usilovali o to,
aby obhgjili své argumenty a piesveédcili ostatni o spravnosti jejich nazoru, coz jsme predevsim

sledovali pfi praci ve dvojicich, jez byla typicka pro tfi nami realizované aktivity.

v

Pokud se zaméfime na svobodu rozhodovani, vypozorovali jsme ¢asté jednani zaka
na zakladné vlastniho uvazeni, nikoliv pod vlivem vnéjsich vlivii. Podnéty zvencéi se snazili
spravné a peclivé vyhodnocovat, nikoli je jen pasivné a slepé ptijimat, coz se nejvice projevilo
V rdmci ,,némého kresleni®. Pfi zminéné aktivit¢ byla mira zdkovské asertivity piimo

ohromujici.

Nasim dal$im dil¢im cilem bylo spravné pfijimani a sd€lovani kritiky. Zde je tfeba fici,
ze nikdo z nas neni bezchybny, av§ak ne kazdy si dovede chybu pfiznat a nasledné€ napravit.
V tomto zéci odhalili svoji vnitini silu, pokoru a zaroven 1 vili ucit se. Vid¢€li jsme, Ze dovedou
adekvatné prijimat hodnoceni ostatnimi a se vzty¢enou hlavou a rovnéZ bez zbyte¢né agrese
¢1 ponizovani sebe samého se vypotadat s kritikou, ktera z jejich Ust vétSinou zaznivala

v podobé¢ doporuceni ¢i mozného feSeni. Nicméné zdrava sebekritika zakiim téz nebyla cizi.

Béhem vyzkumu jsme také zpozorovali vysokou urovein naslouchani u samotnych zak.

V této souvislosti je tfeba zminit ,,silu“ tfidniho kolektivu, s nimZ jsme mohli spolupracovat.
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Ttida byla pozorna k potfebam ostatnich a velmi dobie zde fungovalo podavani vzajemné
zpétné vazby. Predevsim pii zavérecnych reflexich zaci nejprve naslouchali a az poté se snazili
vhodné reagovat. Snad nejvétsi miru respektu, naslouchani a spoluprace zaci prokazali v rolich

,,némych kreslift“, kdy byli odkazani na neverbalni komunikaci.

V neposledni fadé pro nas bylo dilezité samotné chovani spoluzakt vuci ostatnim.
Zde jsme se piesvedcili o tom, Ze zaci jednaji s ostatnimi jako s rovnocennymi partnery. Ziidka
jsme zpozorovali drobné povySovani ¢i ponizovani druhych, avSak témto jedincim se vzdy
dostalo vhodného zastani. Soudrznost daného kolektivu byla na velmi vysoké irovni a stejné

tomu bylo i s asertivnimi dovednostmi.
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ZAVER

Tvorba diplomové prace na téma ,Asertivita u zaka 1. stupné ZS“ pred¢ila nase
oc¢ekavani zejména diky praktické Casti, jez se pro nas stala zajimavou, zdbavnou a predevsim
velice poucnou. Nezli si vSak pfiblizime jeji celkovy prubéh, vratime se k ¢asti teoretické,
V niz bylo tieba nastudovat problematiku nami zkoumaného tématu. Svoji pozornost jsme tedy
nejprve upteli na samotny pojem ,asertivita®, zabyvali se jeho vyznamem, definovanim
a nasledn¢ jsme se presunuli do Spojenych statti americkych, kde doslo ke vzniku asertivnich

principti, jimZ jsme se vénovali téz.

V dalSich kapitolach jsme se seznamili s ,asertivnim desaterem® neboli s pravy,
jez bychom m¢li znat a respektovat. Zaroven jsme si uvedli povinnosti ¢i zavazky viacéi druhym,
které jsou pro nas pouhymi doporuc¢enimi, avSak chceme-li ,,jit naproti* asertivité, je nutné je
dodrzovat také. Déle jsme zde pojedndvali o slozkach neverbalni komunikace, jelikoz asertivni

sdéleni musi byt kongruentni a nase slovni i mimoslovni vyjadteni by proto mélo byt v souladu.

Poté, co jsme si ptiblizili jednotlivé techniky urcené k procviCovani asertivnich
dovednosti, dostali jsme se k samotnému jadru teoretické ¢ésti, jez se zabyvalo odliSnymi
zpusoby chovani. Stanovili jsme si zde hranice pasivity, agresivity a asertivity a zaroven Si
uvedli konkrétni ptiklady. Zavér tvofil RVP ZV, v némz jsme poukazali na jisté souvislosti

s asertivitou a zminili propojenost s Dopliujicimi vzdélavacimi obory.

Nasledujici prakticka ¢ast si kladla za cil rozvijet asertivni dovednosti a zaroven je
prohlubovat. Sestavili jsme tedy pét piiprav na vyucovaci hodiny, jejichz naplni byly aktivity
koncipované tak, aby dochéazelo k rozvoji zminénych dovednosti. Kazd4 z téchto vyucovacich
jednotek byla realizovana ve tfetim ro¢niku na konkrétni zakladni Skole. Jako vyzkumnou
metodu jsme si zvolili pozorovani a prostfednictvim videozaznami a terénnich poznamek jsme
nasledné¢ aktivity podrobné analyzovali a vyhodnocovali. V zavérecné reflexi jsme se snazili
vyzdvihnout vyhody, jeZ ndm hodina pfinesla, zaroven upozornit na vznikla uskali a na zdklad¢

ziskanych zkuSenosti navrhnout mozna doporuceni ¢i rady pro opétovnou budouci realizaci.

Dale je nutné zminit, ze jsme na$§ vyzkumny vzorek jiz dobie znali diky pfedchozim
zkuSenostem, coZ pro nas bylo vyhodou jak v samotné realizaci, tak pifi zpracovavani
jednotlivych analyz. Dal$im pozitivem pro nas byla pfitomnost dvou pani ulitelek pii kazdé
z vyucovacich jednotek, ¢imZz nam byla usnadnéna organizace - piedev§sim obsluha

videokamery.
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Prostfednictvim naSich aktivit se zaci mohli vzit do jinych roli, upfimné vyjadfovat
své pocity, zazivat uspéch ¢i ziskavat pfimérené sebevédomi. Sami si vyzkouseli sdélovat
a prijimat kritiku, naslouchat ostatnim, respektovat je a zarovenn s nimi jednat jako
s rovnocennymi partnery. Z celkového pohledu pro nas byly tyto hodiny velice obohacujici.
Zabavnou a neobvyklou formou rozvijely asertivni dovednosti zakli a my tak mohli dojit

naplnéni vytyc€enych cili.

Doufame, Ze zasobnik aktivit, jez nam touto diplomovou praci vznikl, najde
své uplatnéni 1 dale. Jak jsme jiz uvedli, asertivni komunikace na zakladnich $kolach neni
béznou soucasti vyuky, avsak dle naseho nazoru bychom ji méli vénovat vétsi ¢ast pozornosti.
Jednim z prvnich krokt smétfujicich k asertivité by mohl byt pravé nas ovéreny zasobnik aktivit,

ktery my sami v budouci praxi jisté¢ vyzkouSime.

88



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BERNSTEIN, Albert, 1993. Dinosauri mozky: Jak vyjit s lidmi, se kterymi se vyjit neda. Praha:
Victoria Publishing. ISBN 80-85605-33-3.

CIVIL, Jeanie, 2006. Asertivita: uméni prosadit se: provéite si své dovednosti, odhalte

prednosti a slabiny, vytvorte si osobni vykonnostni tréninkovy plan. Frydek-Mistek: Alpress.

ISBN 80-7362-291-2.

COLLYAH, Bruce, 2008. Anglicko-cesky, cesko-anglicky slovnik: English-Czech, Czech-
English dictionary. 4., kompletné¢ pieprac. a rozS. vyd. Praha: Finder dictionaries.
ISBN 978-80-86002-94-1.

CROOS-MULLER, Claudia, 2011. Hlavu vzhiiru: knizka o pieZiti: okamZitda pomoc pii stresu,
vzteku a Spatné naladeé. Prelozil Kai PANNEN. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4057-7.

Francouzsko-cesky, cesko-francouzsky velky slovnik: [--nejen pro prekladatele], 2007. Brno:
Lingea. ISBN 978-80-87062-05-0.

GAVORA, Peter, 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Geské vyd. Prelozil
Vladimir JUVA. Brno: Paido, 261 s. ISBN 978-80-7315-185-0.

GRUBER, David, 2005. Zlata kniha komunikace. Ostrava: Repronis. ISBN 80-7329-092-8.
GUTMANN, Joanna, 1995. Cvicebnice asertivity. Praha: Talpress. ISBN 80-85609-88-6.

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 407 s.
ISBN 8073670402.

HONZAK, Radkin a Vladimira, NOVOTNA, 2006. Jak se asertivné prosadit. Praha: Grada
Publishing, 178 s. ISBN 8024712261.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

KABRT, Jan et al, 2016. Latinsko-cesky slovnik. Druhé vydani. Praha: Leda. ISBN 978-80-
7335-376-6.

KRIVOHLAVY, Jaro a Jifi, MARES, 1995. Komunikace ve Skole. Brno: Masarykova
univerzita, 210 s. ISBN 8021010703.

MEDZIHORSKY, Stefan, 1991. Asertivita. Praha: Elfa. ISBN 80-900197-1-4.

89



MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1362-4.

MIZEROVA, Eva, 2005. Jak vést déti k asertivité. Déti a my. ISBN 0323-1879.

NELESOVSKA, Alena, 2005. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada
Publishing, 171 s. ISBN 8024707381.

NOVAK, Tomas a Véra, CAPPONI, 2004. Asertivné do Zivota. 2., dopl. vyd. Praha: Grada.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-0989-9.

NOVAK, Tomas a Yveta, KUDLACKOVA, 2000. Jak se prosadit asertivné. Praha: Grada.
Poznej sam sebe. ISBN 80-7169-953-5.

O'BRIEN, Paddy, 1998. Asertivita: pracovni sesit. Praha: Management Press.
ISBN 80-85943-67-0.

POTTS, Conrad a Suzanne, POTTS, 2014. Asertivita: uméni byt silny v kazdé situaci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5197-9.

PRASKO, Jan a Hana, PRASKOVA, 2007. Asertivitou proti stresu. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-1697-8.

SMITH, Manuel, 2003. Rikejte ne s iismévem: nejoblibenéjsi kniha asertivnich metod. Prelozila
Alena HNIDKOVA. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. ISBN 80-7106-590-0.

VALISOVA, Alena, 1998. Asertivita v rodiné a ve skole aneb Zdsady primého jedndni mezi
détmi, rodici a uciteli. V'yd. 3., upr. Jino¢any: H & H. ISBN 80-86022-41-2.

VALISOVA, Alena, 2002. Asertivita v prostiedi rodiny a Skoly: pedagogické a psychologické
problémy v teorii a praxi. Praha: ISV. Pedagogika (ISV). ISBN 80-86642-03-8.

VALISOVA, Alena, 2008. Jak ziskat, udriet a neztracet autoritu. Praha: Grada Publishing,
141 s. ISBN 9788024722825.

VYBIRAL, Zbyn&k, 2000. Psychologie lidské  komunikace. —Praha:  Portal.
ISBN 80-7178-291-2.

90



SEZNAM ELEKTRONICKYCH ZDROJU

Bob a Bobek ve skole sportu. In: Youtube [online]. 23.09.2014 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=A__K30tSOXQ. Kanal uzivatele Pohadkar.

CANTER, Lee, 2009. Lee Canter's assertive discipline: positive behavior management for
today's classroom [online]. 4th ed. Solution Tree Lic. [cit. 2018-01-14]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?hl=cs&Ir=&id=L3gXBwWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT11&dg=as
sertive%20discipline&ots=7i067wBDqU&sig=HS7SWA4UIsTiFnj91IMdyplsUlU&redir_es
c=y#v=onepage&q&f=false

D¢jiny udatného ceského naroda. In: Youtube [online]. 31.01.2012 [cit. 2018-11-24].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=NBzlyoTLSmU&index=1&list=PLp6cjpX2
SOFEdSk3xhoKByxTQ9Y2xE611. Kanal uzivatele Malda TV.

Jak vyrobit chipsy v mikrovinné troub€. In: Youtube [online]. 25.07.2016 [cit. 2018-11-24].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Qu350kqdF8Y. Kanal uzivatele Adam Kutil.

Mistrovstvi svéta v biatlonu. In: Youtube [online]. 03.03.2016 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=yjs9EIbLeNO. Kanal uZivatele Petr Sich.

Pokus sopka. In: Youtube [online]. 25.10.2015 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=u2xAdwg2S7A. Kanal uzivatele Mafi.

Pfisivani knofliku. In: Youtube [online]. 10.05.2011 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=MjmUaWkzF-1&t=16s. Kanal uzivatele Nicki Callahan.

Piiprava palacinek. In: Youtube [online]. 03.02.2012 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=YDFHy_ B17Wk

MSMT, 2017. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online].
[cit. 2018-01-22]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2017_verze_cerven.pdf

Velka pardubicka. In: Youtube [online]. 09.10.2011 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=59Qe3IThciM

91



SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Karti¢ky s ndzvy nezivych predméti (aktivita €. 1)

Ptiloha €. 2: Ptibéh z knihy ,,Povida se, povida ...* (aktivita ¢. 2)

Ptiloha ¢. 3: Karticky s moznymi provinénimi (aktivita €. 2)

Ptiloha €. 4: Seznam s internetovymi odkazy videi ke komentovani (aktivita ¢. 3)
Ptiloha €. 5: Karticky s ¢astmi basné (aktivita €. 5)

Ptiloha ¢. 6: Fotografie z nataceni

92



PRILOHY

Priloha ¢. 1: Karticky s ndzvy nezivych predméta (aktivita €. 1)

BOTA + KAMEN

VIDLICKA + NUZ

POCITAC + MYS

RUCNIK + MYDLO

KARTACEK + PASTA

JEHLA + NIT

KLADIVO + HREBIK

HRNECEK + LZICKA

OREZAVATKO + TUZKA

HRNEC + POKLICKA

HRNEC + POKLICKA + PARA

BOTA + KAMEN + TKANICKY




Piiloha €. 2: Ptib¢h z knihy ,,Povida se, povida ...« (aktivita €. 2)

Cerné svédomi
O tom, ze ukradené véci jsou spis

pro zlost nez pro radost

Takové krasné auticko. A ty hodinky. Jendovi se tuze libily. Maly Patrik se chlubil se

svym pokladem vSem détem ze tiidy.
,Dovez mi to tata az z Ameriky, héé¢!*

,Kdybych je tak mohl mit,” posteskl si Jenda, ,,to by byla parada. Jenze tata nikam

nejezdi a mama porad natikd, Ze nemame penize. Oni by mi nic takového nekoupili,* lituje se.

Patrikovy darecky ne a ne dostat z hlavy ven. Piedstavuje si, jak ma na ruce hodinky

a v kapse zadvodku. Jak se chlubi, kudy chodi. Jak ho vSechny déti obdivuji.

»Ach jo, kdybych to tak mohl mit, to by bylo néco,” mysli si. ,,Patrik ma vSechno

a vubec si toho nevazi. Jen se naparuje. Takové krasné auto — to je pro néj Skoda.*

A vtom to Jendu napadne: ptisti hodinu maji télocvik — véci si odkladaji v Satné a pak

jdou na htisté; kdyby se chvili opozdil, nikdo by na nic nepfisel...

S prevlékanim se Jenik loudal jako hlemyzd'. Kdyz ze Satny vybé&hl posledni spoluzak,
ptiskocil k Patrikovym vécem, sdhl mu do kapes a nadherné auto i hodinky zmizely
Vv teplakovce. Schoval si je na zachodé¢, aby je u néj nikdo nenasel, a pak se nendpadné vmisil
mezi déti. Srdce mu busilo jako o zavod. T¢Sil se, az bude ze Skoly pry€ a hracek si uzije. Bude
je mit jen a jen pro sebe. Nemohl se dockat. Ale co pfijde potom — az Patrik ztratu zjisti, toho

se Jenda moc a moc bal. Urcité¢ mu to neprojde jen tak.

A taky Ze ne. Pani ucitelka si nechala nastoupit celou tfidu a kazdy musel ukazat, co ma

v aktovce, v bund¢ a v kapsach. U nikoho se nic nenaslo. Jenda se tiasl jako osika.

,Co kdyZ na to pani ucitelka piijde? Stane se tfidnim zlodéjem. Nikdo s nim nebude

kamaradit. Nikdo mu nebude véftit. Bude z toho p€kna ostuda.*

JenomzZe pani ucitelka na nic nepftisla. A tak Jenda nepozorované propasoval ukradené
veéci domt. Zavtel se do pokojicku a chvili si hral. N¢jak se ale nedokazal z téch véci radovat.

Bylo mu htt a hif. ,,Okradl jsi kamarada,” zn€lo mu v hlavé. ,,Jsi obyCejny zlod¢j a takovy



patii za mfize,” pomyslel si. Nedalo se to snést. ,,K ¢emu mi jsou takové krasné hracky, viibec
Z nich nemam radost. Proc¢ jsem to jenom ud¢lal?* lamentoval nest’astné. ,,Kdybych je tak mohl
vratit, to by bylo. Ud¢lal bych to hned. Ale ono to nejde; jak by se o tom n¢kdo dozvédél, bylo

by zle.“ Pfi tom pomysleni se zacal potit a rozbolela ho hlava.

Schoval ukradené véci pod postel a snazil se psat ukoly. Ale ani to mu neslo. V usich
mu potad znély vycitky. Pismenka béhala po papife, ruce se mu trasly a hlava trestila. Kdyz

za nim piisla maminka, byl bledy jako sténa.
,Jendo, ty jsi nemocny,* divala se na néj starostlive€. ,,Honem, Sup do postele.*

V podpazi teplomér, srkal ¢aj a byl rad, Ze nemusi zitra do Skoly. Kdo vi, co by ho tam
¢ekalo. Druhy den mu bylo jesté hir. Kaslal a rtut’ teploméru $plhala vys a vys. Pan doktor
ho pftijel prohlédnout. ,, Tak to je chfipka jako femen, mlady muzi,” fekl huhnavé. ,,To musis§
leZet a potit se a potit, jinak se Z toho nedostanes.* Jenda ustrasené ptikyvoval. Po tfech dnech
stonani mu bylo o poznani Iépe, ale stejné se necitil ve své kiizi. Auto a hodinky pod posteli

byly jeho ¢ernym svédomim.

V noci se budil v obavé, ze maminka jeho lup objevi. Ukradeny poklad se mu pekné

zprotivil. Nem¢l z n¢j prazadnou radost.
,,K&Z by se to n&jak vyftesilo,” ptal si kazdé rano.

Uprostied tydne hned po poledni nékdo zazvonil. Maminka odesla nakoupit, a tak se
vysoukal z postele a Sel oteviit. Za dvefmi stal Patrik. Ach, to byla rana. Krve by se v ném

nedotezal.
,»Nesu ti n¢jake sesSity na dopsani a cvi¢o z matiky.*
,Pojd’ dal,* pozval bojacné spoluzaka do pokoje. Sam si radéji zalezl zpatky pod petinu.

Patrik mu vykladal, co je nového ve Skole, co kamaradi a pani ucitelka. Jenda se
pod duchnou potil jako nikdy pfedtim. Ani ¢aj s medem a aspirin nedokazaly tolik, co Patrikova

pfitomnost.

,» Vi$, Patriku, musim ti néco fict,” vyjelo Jendovi z pusy, Ze se az sam lekl. ,,J4 vim,

kdo ti vzal ty véci, fekl a zanofil se vic pod pefinu.

,,J00, a kdo teda?*



Nejdiiv pomalu a pak ¢im dél rychleji sypal ze sebe Jenda své doznani. Cim vic toho

na sebe tekl, tim vétsi citil ulevu. Nakonec zalovil pod posteli a véci Patrikovi vratil.

»Prosim t¢, odpust’ mi, ja uz to nikdy neudélam,” Septal maly pacient zkrousene¢,
ze by se nad nim kdmen ustrnul. ,,Viibec jsem z toho nemél radost a sm sob¢ jsem se zprotivil.

Vid, ze to na m¢ nikomu netfeknes,* zadonil prosebné.
,,Vidim, Ze ses docela dobie vytrestal sam, povida Patrik. ,,Tak ja ti to teda prominu.*

Odpustil mu a slibil, Ze se to nikdo nedozvi. Dokonce i nabidl, Ze za nim zitra zase

piijde, piinese hracky a budou si hrat.

Ten vecer byl Jenda jako vyménény. Hlava ho piestala bolet, zacal s dopisovanim seSiti
a pomohl mamince s nadobim. A sladce se mu usinalo. Zakutal se do pefin a s usmévem
na tvafi usnul. ,,Neni nad to, kdyZ ¢lovéka netlaci cerné svédomi,” pomyslel si v polospanku.

,,Nikdy uz nikomu nic nevezmu...*



Priloha ¢. 3: Karticky s moznymi provinénimi (aktivita ¢. 2)

UKRADL PENI{ZE LHAL
POMLOUVAL VYZRADIL TAJEMSTVI
NADAVAL SPROSTE ZNICIL HRACKU

ROZBIL MOBIL ROZTRHAL CASOPIS

SNEDL COKOLADU POLIL MIKINU

ZMACKAL FOTOGRAFII VLEPIL FACKU
ZLOMIL PRAVITKO POCMARAL VYKRES
ZAPOMNEL ZAVOLAT PODVADEL PRI HRE

PODRAZIL NOHY




Priloha €. 4: Seznam s internetovymi odkazy videi ke komentovani (aktivita €. 3)

BIATLON
https://www.youtube.com/watch?v=yjsOEIbLeNO

VELKA PARDUBICKA (8:20)
https://www.youtube.com/watch?v=59Qe31ThciM

PRISIVANI KNOFLIKU (0:30)
https://www.youtube.com/watch?v=MjmUaWkzF-1&t=16s

PRIPRAVA PALACINEK (0:15)
https://www.youtube.com/watch?v=YDFHy_ B17Wk

DEJINY UDATNEHO CESKEHO NARODA - BAJE (0:27)

https://www.youtube.com/watch?v=NBzlyoTLSmU&index=1&list=PLp6cjpX2SOFEdSk3x
hoKByxTQ9Y2xE611

VYROBA CHIPSU V MIKROVLNNE TROUBE
https://www.youtube.com/watch?v=Qu350kqdF8Y

POKUS - SOPKA
https://www.youtube.com/watch?v=u2xAdwg2S7A

BOB A BOBEK (4:20-5:26)
https://www.youtube.com/watch?v=A__K30tSOXQ


https://www.youtube.com/watch?v=yjs9ElbLeN0
https://www.youtube.com/watch?v=59Qe3ITbciM
https://www.youtube.com/watch?v=MjmUaWkzF-I&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=YDFHy_B17Wk
https://www.youtube.com/watch?v=NBz1yoTLSmU&index=1&list=PLp6cjpX2SOFEdSk3xhoKByxTQ9Y2xE6I1
https://www.youtube.com/watch?v=NBz1yoTLSmU&index=1&list=PLp6cjpX2SOFEdSk3xhoKByxTQ9Y2xE6I1
https://www.youtube.com/watch?v=Qu35okqdF8Y
https://www.youtube.com/watch?v=u2xAdwq2S7A
https://www.youtube.com/watch?v=A__K30tSOXQ

Priloha €. 5: Karticky s ¢astmi basné (aktivita €. 5)

POHADKA O VELIKE REPE
,UZ je, vrano,

doorano,

rano budu siti.

Hadej co, ty krakorava,

to, co lidi syti,

to, co lidem zdravi dava.*

,,Vim co, dédku, krak a krak!*
,Kdepak, vrano, kdepak mak!“

Dédek v diepu

sazi fepu:

,Desté z mraki, pomozte,
at’ mi fepa vyroste!“

Krapy krap, krapy krap,
mokré voda z mraki krape,
dédek tap, tapy tap,
vesele tu v blate t'ape.

Tap, tap, uz je vody dost,
duha postavila most,

na tom most¢ v poledne
dédek slunce zahlédne.

Vola zdola: ,,Hola, hola,
pockej, zlatovlasy kloucku,
neutikej,

pomaloucku,

at’ se tady dole

zahteje mé pole!*




KdyZ zahnalo slunce mraky,
baba s vnuckou pfisly taky:
,Jdem ti, dédku, pomoci,
byl bys tady do noci!*

,,Babo, dédek nezahalel,
bez vélecku pole zvalel.
Jak na to Sel? Inu, tudy —
po policku valel sudy,
jeden sud, druhy sud,
pole bylo plné hrud.

Vnucko, podruhé si popil,
destik bez konvicky kropil,
kapka sem, kapka tam,
cozpak ja je spocitam?“

Zkratka, m@ly pftijit rano,
uz je vSecko udélano.

A tak si to namé&fi
rovnou domu k vecefi.

,,Hamy ham, to se mam,
kdo pomahal, tomu dam:
Prvni 1zice dédeckovi,
druha 1Zice desticku —
komu tteti — kdo to povi?“

,,Babe!*
,,vnucce!*
,Kdepak vam!

Kdo pomahal, tomu ddm —
treti 1zice slunicku!“




,Hamy ham, to se mam!
Prvni 1zice dédeckovi,
druha 1zice dédeckovi,
a ta tieti — kdo to vi?*

,,Kocce!*
,Kdepak! Dédkovi!

Hamy ham, to se mam,
kdo pomahal, tomu dam!*

Dédek jiajiaji,

baba s vnuckou vzdychaji.
Maji chut’ na leccos,
kocka olizuje vousy,
pejsek zas mokry nos.

Pak se vSichni Ctyfi trousi
do komory spat.

Ach, ti maji hlad!

Dédek jedl,
vSechno snédl.

Tma a ticho v okoli,

tma a jenom svicka blika.
Na policku na poli

roste fepa prevelika...




Zas je rano!

Vidis, vrano,

dédek uz tu je.

Repu tah4... taha... tahne,
tahne... ale nevytahne,
taha, hubuje.

,Kraky, krak, mél sit mak,
kraky krak, mél sit mak!*

Dé&dek taha... taha... tahne,
ale fepu nevytahne.

,,Babo, vnucko, pomozte,
neZ mé fepa preroste!*

,»Sam jsi jedl, sdm si tahe;,
sdm si v praci napomahej!*

Repa je tak velika,
dédek taha, narika.

Babe¢ uz je dédka lito:
,»Lak my jdem, ty nenasyto!*




Chytli se a tahayji,
dédek tepy,

baba dédka,
vnucka baby,
tahnou... tahnou...,
nevytahnou.

!GC

,,Pomoz, pejsku, kocicko
,,Haf, haf, ale za kus kosti!*
'66

,,Mnau, mnau, ale za mlicko

,Dobra, ddm vam do sytosti!*

DrZi se a tahaji,
dédek tepy,

baba dédka,
vnucka baby,
pejsek vnucky,
kocka pejska,
tahnou... tahnou...,
nevytahnou.

Kocka vola mys:
,,Pobez, mysko, pomoz nam!“

,» 1y mé&, kocko, snis!“

,,J& uZ mysi nechytam.*




Drzi se a tahaji,
myska kocky,
kocka pejska,
pejsek vnucky,
vnucka baby,

baba dédka,

dédek fepy,
tahnou... tdhnou...
pekné v tadé,

a vtom fepa — rup,
vyleti jak zub!
VSichni lezi na hromadé¢.

Chcete, abych povidal,
jak to vSechno bylo dal?

Oteviete se mnou dvere,
spatfite je u vecefe:

Dédek babé nabizi,

baba vnucku pobizi,
pejsek s kockou necekaji,
az se dédek s babou naji,
pejsek v kouté hryze kost,
kocicka ma mléka dost,
myska sbira

drobty syra.

Dé&dek jim da dneska vseho:
,,Babo, ber si vic!

Vim, Ze jeden bez druhého
nedokéze nic!*




Piiloha ¢. 6: Fotografie z nataceni

Aktivita ¢. 1: NEZIVE PREDMETY
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Aktivita &. 4: SKUPINOVA KRESBA
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