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., Kolikrat si myslim, Ze kdyby lidé byli co k cemu,
Ze by leckde postavili psovi pomnik misto bronzovych vojeviidcii na bronzovych orich, misto
kamennych velepanii zpodobnujicich kohosi,
o jehoz cinech ci zlocinech nejblizsi generace uz nevi nic
a leckdy nezna ani jeho jméno.
U psitho pomnicku by se nikdo nemusel ptat, za jaké zasluhy byl zbudovan.

Za to, Ze pes ma clovéka rad.

Jan Werich
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UvVoD

KdyZ nam ptfed dvanacti lety zemfel star§i syn, hledala naSe rodina néjaké
vychodisko z této tézké a ,,bezvychodné* situace. VSichni tfi — mlads$i syn, manzel i ja —
mame radi zvifata, zejména psy. Proto jsme se rozhodli alesponi ¢astecné zaplnit prazdné
misto praveé timto tvorem. Kvili vyrovnané a piatelské povaze jsme si vybrali plemeno maly
vendéensky hrubosrsty basset. AZ pozdéji jsme se dovédéli, ze 1 tato rasa je vyuzivana
v canisterapii. Ukdzalo se, Ze naSe volba byla vice nez spravna. Ve svizelné situaci nam

nikdo nepomohl pravé tak, jako on.

V dobé, kdy lidé stale castéji vyhledavaji pomoc psychologa, sami netusi, ze
k jedném z nejlepSich psychologii a terapeuti patii pravé pes. Diky pozitivnimu plisobeni
psa na psychicky i fyzicky stav Clovéka vznikl obor zvany canisterapie, kdy psi maji
pfidélenu roli terapeuta. Nazev vznikl z latinského slova canis = pes a therapia = 1é€eni. Pes
ma nejen schopnost ,,1€Cit*, ale pisobit jako jedna z forem socialni pomoci, ktera je zaloZzena
na touze psa pomahat svému panovi, a to jak na ,,dusi®, tak i na ,téle“. Kvlli témto

vlastnostem pst jsem se zacala zajimat o canisterapii.

Cilem moji prace bude vysvétlit pojem canisterapie jako jeden z druhli zooterapie,
ktera muze pusobit na zlepSeni vztahti ve skupiné déti, konkrétn€ u zakt se specifickymi
poruchami uceni. Z tohoto divodu jsem absolvovala Sestidenni stdz u Sdruzeni PIAFA
ve Vyskové, které mimo jinych aktivit, vyuziva canisterapii, jako jeden ze zplisobl pomoci
u neptizplisobivych déti s problémovym chovanim, u emocionalné a citoveé deprivovanych

déti a u déti se specifickymi poruchami chovani a uceni.
Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se v prvni kapitole vénuji vyvoji osobnosti déti se specifickymi

potfebami, vyznamu a vlivu psa na vyvoj téchto déti.

Ve druh¢ kapitole se vénuji historii zooterapie, jejimu ¢lenéni podle druhu zvifat,

zpusobu prace a legislativni Gipravé souvisejici se zooterapii.
V kapitole tfeti popisuji ptivod psa a jeho roli v déjinach lidstva.

Ve ctvrté kapitole vysvétluji pojem canisterapie, uvadim vyznam psa a jeho vliv

na détsky vyvoj. Seznamuji s metodami, cili, pouZitim a zasadami canisterapie.



V kapitole paté uvadim seznam mezinarodnich asociaci a nadaci, zabyvajicich se
vyzkumem harmonického souziti ¢lovéka a zvifat a v kapitole Sesté seznam center v Ceské

republice vyuzivajicich terapii za pomoci zvirat.

Praktickou c¢ast zahajuje kapitola sedma. V jejim uvodu seznamuji s poslanim, cili
a praktickym vyuzivanim canisterapie ve Sdruzeni PIAFA ve VySkové. Ddle stru¢né
popisuji Zakladni Skolu Moravkova ve Vyskové, kde sdruZeni canisterapii praktikovalo.
Po kratké charakteristice pouzité vyzkumné metody uvadim konkrétni poznatky
z absolvované staze na zékladni Skole. V uvodu struén€ charakterizuji pozorované Zaky.
Pokracuji nastinem ndplné jednotlivych canisterapeutickych hodin s popisem her, které Zaci
absolvovali, a to jak spolecné€ se psy, tak i samostatné, kdy psi slouzili jako prostfedek
slouzici k psychickému uvolnéni a navozeni piijjemné atmosféry. V zavéru této kapitoly
sumarizuji vysledky pozorovani tii vybranych zak.

Osma kapitola je vénovana vyhodnoceni prizkumu.

Ve své praci pouzivam pojmy dite, zak a hrac. Pojem dité¢ pouzivam v piipade, kdyz
popisuji vyvoj osobnosti ditéte se specifickymi potfebami. Pokud se vénuji Skolnimu
prostfedi, pouZivam pojem Zak. Pfi liceni her skupinové canisterapie oznacuji zii€astnéné

zaky jako hrace.
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TEORETICKA CAST



1 Vyvoj osobnosti déti se specifickymi potifebami

Psychicky vyvoj ditéte zahrnuje vznik a postupny rozvoj psychickych vlastnosti
a procesti. Zmény probihaji v kvantit¢ 1 v kvalité¢ a smefuji od jednoduchosti ke stile vetsi
slozitosti. Vyvoj obecné¢ chapeme jako pfechod od méné dokonalého k dokonalejSimu.
Az do dospélosti mé charakter stile vétSiho osamostatiiovani. Psychicky vyvoj neprobiha
plynule; obdobi s mnoha zménami stiidaji obdobi klidnéjsi (latence), existuji vyvojové skoky
a faze stabilizovani nové ziskaného. Psychicky vyvoj se ¢leni do vyvojovych fazi, které na sebe
navazuji. Pfrechod mezi jednotlivymi fdzemi neni plynuly. MiZe dojit k tzv. ,,nezvladnuti
vyvojového tkolu®, kdy vznikd pravdépodobnost vyvojové krize, kterou lze chapat jako napéti
mezi dvéma vyvojovymi fazemi. Rozhrani mezi dvéma vyvojovymi fazemi signalizuji

vyvojové mezniky, které se ¢leni na:

- biologické, které jsou dané zranim, napt. pohlavnim dospivanim;
- psychické, které predstavuji interakci genetickych dispozic a uceni;
- socidlni, dané spole¢nosti, v niz déti Zziji.

K rozvoji nékterych vlastnosti nebo dovednosti dochazi v urcité vyvojové fazi, v tzv.
citlivém obdobi. Je to relativné pfesné Casov€é vymezené obdobi. V této dobé je dité
ve zvySené mife vnimavé k riznym podnétim, napf. navazani citového vztahu s matkou
(matetskou osobou). Pokud dité neud¢€la pozitivni zkusenost s citovym vztahem béhem prvnich
mésict svého Zivota, bude pozdéji jen velmi obtizné€ rozvijet schopnost navazovani a opétovani
dalSich vztaht. ZkuSenosti z raného détstvi sice mohou ovlivnit dal$i psychicky vyvoj, ale
dilezité je 1 plisobeni vlivi, se kterymi se dité¢ setkd pozdéji. Psychicky vyvoj je vysledkem

vzajemného plisobeni dédi¢nych predpokladii a sociokulturnich vlivi.

Sebepojeti a s tim souvisejici mira osobni autonomie se v pribehu psychického vyvoje
méni. Zpocatku se dit¢ citi jako soucdst matky, pozd¢ji si uvédomuje, Ze je samostatnou
bytosti. Postupné¢ se odpoutdvd od vazeb kmatce a k roding. Zacina se zapojovat
do spolecnosti, osvojuje si spoleCenské chovani, potiebné spolecenské znalosti a dovednosti,

které¢ mu okolni prostfedi poskytuje.
Psychicky vyvoj podmifiuje vzdjemné plisobeni mezi zranim a uenim. Zrani ptedstavuje
podminku pro pfipravenost k u€eni a k dalsimu vyvoji. Uceni je proces, u kterého dochazi

ke zméné psychickych procest, vlastnosti a zkuSenosti, které maji trvaly charakter. Pfi vstupu

ditéte do Skoly prvotni autoritu rodice doplituje ucitel, pozd¢€ji vrstevnici. Témi dité potiebuje
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byt akceptovano a pozitivné hodnoceno. V této fazi vyvoje se u ditéte mohou projevit
specifické poruchy, jako jsou poruchy inteligence, a to jak poruchy chovéni, pozornosti,

tak i poruchy uceni (Véagnerova, 2008, s. 30-35).

1.1 Poruchy inteligence

1.1.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace (dfive uzivan ndzev oligofrenie nebo slabomyslnost) je vyvojova
porucha integrace psychickych funkci jedince, a to ve vSech slozkach jeho osobnosti,
tzn. duSevni, té€lesné 1 socidlni. Vznika v obdobi pfed narozenim, nejcastéji vlivem onemocnéni
¢1 Spatné vyzivy matky, v obdobi porodu a bezprosttedné po ném pii nedostatku kysliku plodu,
do veku 2 let jako diisledek onemocnéni nebo jeho Spatné vyzivy. Mentélni retardace se ¢leni

nejcastéji dle nasledujicich klasifikacnich kritérii:

etiologicka — vrozené poruchy inteligence;

symptomaticka — typické piiznaky se vazi k typu osobnosti, ke vzhledu, k somatickému,

psychickému a motorickému vybaveni,

- vyvojova — plyne ze znalosti vyvoje intaktni (nepostizené) populace, ze zékonitosti, jimiz
se vyvojové procesy fidi;

- podle zavaznosti (stupné) postizeni - podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problémi (MKN 10).

Nejtypictéj$im rysem je trvalé poruSeni pozndvaci schopnosti projevujici se zejména
v procesu uceni. Je to stav charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti
myslet, uéit se a piizpiisobovat se svému okoli. Cleni se na trvaly, vrozeny nebo &asteéné
ziskany (do 2 let zivota). Hloubka mentélni retardace se urcuje pomoci tzv. inteligencniho
kvocientu (déle 1Q). Podle mezinarodni statistické klasifikace nemoci, kterou vydala Svétova

zdravotnické organizace, je struktura mentalni retardace rozdélena do 6 stupiiti:

- F70 Lehka mentalni retardace (dfive debilita) 1Q 69-50
- F71 Stredné tézka mentalni retardace (diive imbecilita) 1Q 49-35
- F72 Tézka mentalni retardace (diive prosté idiocie) 1Q 34-20
- F73 Hluboka mentélni retardace (vegetativni idiocie) 1Q 19 a nize
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- F78 Jina mentalni retardace
- F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Stanoveni stupné mentalni retardace je nesnadné pro pfidruzené senzorické, somatické

postizeni, té€zké poruchy chovani a pro autismus.

Mentéalni retardace miize byt vrozena nebo ziskani. K pojmim pouZivanym

v souvislosti s mentalni retardaci patii i tzv. zdanlivd mentélni retardace.

Vrozena mentalni retardace je spojena s poskozenim, odchylnou strukturou nebo
odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatalnim
do 2 let zivota. Z etiologickych faktor se nejCasteji uvadeji genové mutace a chromozomalni
aberace (tj. mutace, kterd zasahuje do chromozoml a méni jejich tvar a strukturu). Pfi¢inami
vzniku jsou v prenatdlnim obdobi infekce, zafeni, hypoxie (snizeny obsah kysliku ve tkanich),
urazy matky, v perinatalni obdobi abnormalita plodu ¢i porodnich cest a v postnatdlnim obdobi

infekce, zanéty mozku a Urazy.

Ziskana mentalni retardace, demence, je proces zastaveni, rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje, ktery je zapfi¢inén pozdé&jsi poruchou, nemoci nebo urazem mozku.
Nejcastéji se jednd o zanét mozku, zédnét mozkovych blan, intoxikace, degenerativni

onemocnéni mozku, dusevni poruchy.

Zdanliva mentalni retardace, nazyvand pseudooligofrenie, nepfedstavuje skutecnou
mentalni retardaci. Diive se pouZzival pojem socidlni debilita. Tento stav je zplsoben vlivem

vnéjsiho prostiedi nikoliv poSkozenim (Pipekova, 2006, s. 269-271).

Ke stanoveni diagnézy mentdlni retardace nestaci pouhé selhavani v inteligencnich
testech. Déti museji byt posuzovany 1 z hlediska adaptivnich schopnosti v jejich pfirozeném
prosttedi vzhledem ke vSem aspektiim jejich zivota. DéEti s omezenou intelektualni Cinnosti,
které nejsou omezeny v oblastech adaptivnich schopnosti, nemusi byt diagnostikovany jako

osoby mentalné retardované (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009, s. 400).
1.1.2 Poruchy chovani
,,Jednim z nejvyznamnéjsich predatoru obtizného vyvoje poruch chovani je nefunkcni

rodinné prostredi, socialné neprizpuisobivé chovani rodicii nebo vyvoj ditéte v prostredi

ohrozeném socialnim vyloucenim. “ (Ptacek, 2006, s. 10).
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Poruchy chovani v détstvi predstavuji pomérné rozsifeny psychologicky a psychiatricky
jev. Zakladnimi projevy poruch chovéni jsou agrese, vandalismus, porusovani pravidel, kradeze
a lhani. Aby toto chovani mohlo byt oznacovano jako ,,porucha®, musi jeho projevy trvat

minimalné Sest mé&sict (Ptacek, 2006, s. 5).

Poruchy chovani se dé€li na previddajici poruchy chovani a smiSené poruchy chovani.
K prevladajicim poruchdm chovani patii naptf. poruchy chovani ve vztahu kroding,
nesocializované poruchy chovani, socializované poruchy chovani, poruchy opozi¢niho vzdoru.
Ke smiSenym poruchdm chovéni a emoci se fadi depresivni porucha chovani, reaktivni porucha
prichylnosti v détstvi, desinhibovana ptichylnost v détstvi (porucha socidlnich vztahi). Tyto
poruchy se déli do dvou skupin - na poruchy se Spatnou prognozou a poruchy s lepsi
prognozou. U poruch se Spatnou prognézou se jednd o poruchy, které jsou zpravidla trvalé
a kontinualni. Kontinuita poruchy jde od poruch chovani v ptfedskolnim véku, pfies
disharmonicky vyvoj osobnosti s nesocializovanou poruchou chovani v adolescenci
do disocialni psychopatie v dospé€losti. U poruch s lepsi prognozou se jedna o poruchy, které
jsou bud’ reakci na urcité prostiedi, napi. porucha chovani ve vztahu k roding€, nebo vznikaji pii

skupinovych aktivitdch — socializované poruchy chovani (Hort a kol., 2000, s. 315-320).

1.1.3 Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti se d€li na poruchy pozornosti bez hyperaktivity (attention deficit
disorder/ADD) a  poruchy  pozornosti  doprovazené  hyperaktivitou  (attention
deficit/hyperactivity disorder/ADHD). ADD/ADHD u déti pietrvavd, 1 kdyz se b&hem

dospivani jednotlivé projevy chovani méni.

1.1.3.1 Poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD)

Tato porucha neni patrnd na prvni pohled. Déti se nechovaji napadné, nevyruSuji.

K charakteristickym projevim chovani déti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity patii napf-.:

- snadnéjsi rozptylovani vnéjSimi podnéty;

- problémy s naslouchanim a s plnénim pokyni;
- potize se soustiedénosti na dokonceni tkolu;

- ztrata pozornosti — ,,zasnénost®;

- nedostate¢né studijni dovednosti;

- potiZe se samostatnou praci.
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1.1.3.2 Poruchy pozornosti doprovazené hyperaktivitou (ADHD)

Déti s takovou poruchou se kromé vyse uvedenych znakli vyznacuji i rysy spojenymi

s hyperaktivitou. K typickym projeviim této poruchy patfi:

vysokd mira aktivity — neustaly pohyb, nevydrzi setrvat na jednom mist¢;

- impulzivita a malé sebeovladani — stalé mluveni, skdkani do feCi, okamzitd reakce
bez premysleni, nedostatek piredvidavosti ve fyzickych ¢innostech;

- potize s ptechodem k jiné ¢innosti;

- agresivni chovani, nepfiméfena reakce na drobné podnéty;

- socialni nevyzralost;

- frustrovanost (Riefova, 1999, s. 15-20, 31).

U hyperaktivnich déti casto dochéazi k problémim i ve skupiné vrstevnikli. Nebyvaji ptilis

oblibeny, dochézi ke konfliktnim situacim, a proto byvaji €asto izolovany a Sikanovany.

Na zéklad¢ dlouhodobych studii bylo prokazano, ze problémy spojené s hyperaktivitou
nemizi ani v adolescenci, mohou naopak vzristat. Tyto déti nebyvaji Gspésné ve Skole, z ¢ehoz
muze plynout i selhdni v jakémkoliv povolani. Maji problémy v mezilidskych vztazich
a existuje zde riziko zvysené¢ho asocidlniho chovani (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009,

5. 675 — 677).

1.1.4 Specifické poruchy uceni

Tyto poruchy jsou podminény narusenim dil¢ich funkci, které tidi, reguluji a integruji
rizné projevy chovani. Ke specifickym poruchdm uceni patii specifickd porucha cteni,

specificka porucha psani a pravopisu a specificka porucha pocitani.

1.1.4.1 Specificka porucha ¢teni

Specificka porucha c¢teni — dyslexie patii k nejcastéjSim poruchdm uceni. Lze ji
definovat jako neschopnost naucit se €ist. Pfi¢inou dyslektickych potizi mohou byt:
- percepéni poruchy: porucha zrakové percepce (zaméiovani pismen), porucha sekvencni
percepce (naruseni schopnosti vnimat potadi), porucha sluchové percepce (Spatné
rozliSovani rizného znéni hlasek);

- poruchy pozornosti a paméti (vizudlni pozornost a pamét’);
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- motorické potize (narusend koordinace ocnich pohybti, porucha mluvidel).
1.1.4.2 Specifické poruchy psani a pravopisu

Do této kategorie patii specificka porucha psani — dysgrafie (neschopnost spravného
napodobeni tvaru pismen) a specifickd porucha pravopisu — dysortografie (naruseni prevodu

kédu sluchového do kodu grafického).
1.1.4.3 Specificka porucha pocitani

Schopnost rozliSovat kategorii poctu je vrozena. V nékterych piipadech dochézi

k neschopnosti naucit se pocitat — dyskalkulii.
1.1.5 Nespecifické poruchy uceni

Hyperaktivita a porucha pozornosti mlize vyvolat potize, které se oznacuji pojmem
nespecificka porucha uceni. Impulzivni a nepozorni Zaci mivaji horsi Skolni prospéch, nez by
odpovidalo jejich inteligenci. Dosahuji zna¢nych vykyvi ve vykonnosti. V kratkém casovém
rozpéti dosahuji nadprimérnych i1 podprimérnych vysledka (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova,

2009, s. 671).
1.1.6 Zarazovani déti se specifickou poruchou uceni do skupiny vrstevniki

Zaci postizeni nékterou ze specifickych poruch uéeni nejsou schopni pracovat
na stejné urovni jako ostatni zaci. Svoje nedostatky si uvédomuji a opakované neuspéchy
u nich casto vedou ke zhorSeni sebehodnoceni a sebediivéry, coZ muze ovliviiovat mnoho
faktorii. Jedna se napt. o osobnostni vlastnosti, celkovou stabilitu, odolnost vii¢i zatézi, socialni
podporu rodiny a dobrou socialni pozici mezi vrstevniky. N&kteti takto postizeni Zaci si jsou
védomi vlastni netispéSnosti, prestanou ocekévat zlepSeni svych Skolnich vysledl a prestanou
se snazit. Jini zaci se specifickou poruchou uceni nerezignuji, vydrzi pracovat, i pfestoze se

musi potykat s potiZemi a dosahuji mensiho uspokojeni.
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1.2 Prevence, intervence, poradenstvi, rehabilitace

Déti jsou uz od narozeni spojeny s procesem socializace. Cesta kazdého jedince je jina
a je spojena s riznymi riziky, pfekazkami a nastrahami bézného zivota. Tato rizika ovliviiuji
cestu déti k dospélosti a promitaji se i do jejich chovani v nezadouci form¢. Ve spolecnosti
existuje urcita cast nedospelé populace, kterd se neumi ptizpisobit pozadavkiim svého okoli
a svym chovanim piestupuje akceptované spolecenské normy. Podle mezinarodni klasifikace
jsou poruchy chovéani u déti definovany jako opakujici se a trvaly vzorec disocidlniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které poruSuje socialni normy a o¢ekdvani ptimétrena véku
deéti (napt. kradeze, rvacky, krutost vici lidem a zvifatim, lhani, zaskolactvi, utéky z domova).
A pravé prevence, intervence, poradenstvi, rehabilitace mohou tyto poruchy eliminovat a t€émto

rizikiim piedchazet (Vojtova, 2008, s. 115).

1.2.1 Prevence

Prevence se dé€li na primérni a sekundarni a je zaméfena zejména na zaky zakladnich

skol.

1.2.1.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zamétuje na prevenci socidlné patologickych jevi, jako jsou napft.
Sikana, uzivani nadvykovych latek, problémové vztahy v kolektivu, nasili, nezdravy Zivotni
styl, kriminalita déti a mladistvych apod. Mimo jiné zahrnuje univerzalni postup a nacvik

chovani pfi feSeni problémovych situaci, do kterych se déti mohou dostat.

Programy primadrni prevence si vytvari Skoly na zdklad¢ Skolniho vzdélavaciho
programu a jsou zaméreny na vSechny zZaky navsteévujici jejich Skolu. Jsou v nich zastoupeny
pokyny k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, prevence socialné
patologickych jevli a prevence k feSeni Sikany. Mezi nejcastéj$i metody a aktivity Skoly
souvisejici s primarni prevenci patfi:

- socialné¢ psychologické hry;
- besedy s odborniky;
- projekty a programy k urcité tématice;

- krouzky a mimoskolni akce;
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- spolecné pobyty déti ve Skolnim roce 1 o prazdninach;
- rozhovory s détmi 1 jejich rodici za Gcasti metodika prevence;
- spoluprace s organy pravni ochrany (Policie CR, Magistrat - pé¢e o rodinu a dité)

a dalSimi organizacemi.
1.2.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zamerena na deti v riziku. Snazi se odvratit poskozeni, které
vzniklo pusobenim rizikovych faktorti na jedince. Cilem sekundarni prevence je zabranéni

vzniku problému. Hlavni tkoly prevence jsou:

identifikace rizikovych faktorl - eliminace jejich rozvoje a vlivu, jejich odstranéni;

poznani charakteru problémi;

- zvySovani kompetenci pedagoga;

- pomoc jedinci orientovat se ve vlastnim chovani;

- odstranovani ohrozujicich a Skodlivych aspekti;

- pomoc socidlnimu okoli orientovat se v rizikové situaci (Vojtova, 2008, s. 136).

N4

K nejdilezitéjsim faktorim prevence problémového chovani, zvlasté u déti
se specifickymi potfebami, patii jasn¢ sdélené pozadavky na chovani a praci, dostatek casu
vénovaného k vysvétleni toho, co je ve tfid€ pfijatelné, jasna struktura vyucovani a stanoveni
postupt, predvidatelnost a dislednost jednani ucitele, ¢asty nacvik Zadouciho chovani, jasné
a spravedlivé stanovené dusledky nezaddouciho chovéni, ulitelovo porozuméni, pruznost,
trpélivost, predchazeni problémiim preventivnimi taktikami, ucitelova pomoc na individudlni
urovni apod. (Riefova, 1999, s. 31). K naplnéni stanovenych pozadavki je dilezité vytvofit

bezpecéné skolni prosttedi, dobré Skolni klima, ve kterém mohou Zaci rozvijet svoji osobnost.

Pro kazdou $kolu je jednim z tikold zavedeni jasnych pravidel chovani, jak je napiiklad
stanovuje Skolni ad. Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), méa zak povinnost dodrzovat Skolni a vnitini fad
a predpisy a pokyny Skoly a Skolského zatizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti, fadn¢ dochazet

do Skoly a vzdélavat se.
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1.2.2 Intervence

Intervence je zaméfena na problémové krizové situace, na strategie, které déti vyuzivaji
k jejich feSeni. Intervencni proces je zaloZeny na dialogicko-kooperativnim vztahu. Sklada se
z vice fazi. Jsou to faze poradenstvi, diagnostiky a samotného intervencniho zasahu, opatieni
a pusobeni. Kazda z téchto fazi naplnuje specifické ukoly, soucasné se navzijem prolinaji

a doplnuji.
K hlavnim ukoliim intervence patfi:

- eliminovat, popf. odstranit, zdroje nezddoucich vlivi;

- probudit zdjem, pohotovost, usmérnovat aktivitu;

- vytvaret ditvéru, sebetictu;

- posilovat pozitivni socidlni vztahy déti k sob&é samym i k druhym;

- pomoci détem orientovat se ve vlastnim chovani, v reakcich okoli 1 cilené¢ vytvofenych
situacich;

- motivovat déti k jinym modelim chovani;

- zvySovat odolnost déti vii¢i negativnim vliviim z okoli.

Intervencni opatfeni maji za cil vytvofit u déti rozdilné zplisoby chovani, nez jaké mély
pied jejich zavedenim. Odchylka v chovani pied zavedenim intervence a po jeji aplikaci musi

byt zietelna.
1.2.3 Poradenstvi

K vyfeSeni problémil lze zvolit i jiné pfistupy poradenstvi, a to napt. lékaiské
¢1 odborné psychologické. Cilem poradenstvi dle Vojtové (2008, s. 115-116) je pomoci ditéti
orientovat se v jeho Zivotni situaci, kterda mu zplsobuje problémy, prolomit z pohledu ditéte
nefesitelnou situaci, ktera blokuje jeho vykonové arozvojové potenciality, nastartovat
intervencni procesy, pfipravit dit¢ pro intenzivni praci na zméné jeho problémové situace
ve prospéch zadouciho chovani, pomoci mu zamyslet se nad tim, jak by se za danych okolnosti

dalo nejlépe postupovat (Vojtova, 2008, s. 118-119).

Hlavnim ukolem je pozorné naslouchani a odhaleni podstaty okolnosti a problémd,
zjisfovani okolnosti piipadu a navrzeni postupu, ktery ditéti pomtize. Casto je potfeba tyto

ukoly opakovat, nez se proces uzavie.
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1.2.4 Rehabilitace

Opatieni ve fazi rehabilitace navazuji na intervenci a sméfuji ke zjisténi poruchy samé
akjejimu odstranéni 1 k omezeni vedlejSich negativnich vlivli a souvisejicich problémd.

Rozhodujici roli v napravé poruch chovani hraje zména subjektivniho sebehodnoceni ditcte.
Hlavnimi tkoly rehabilitace jsou:

- pomoci jedinci orientovat se v jeho socidlnim prostiedi;

- vytvafet prostor pro budovani ditvéry, sebeticty a kvalitnich vztahti se socidlnim okolim;

- poskytnout korektivni zkuSenost;

- pomoci vidét vlastni perspektivu;

- zprostfedkovat socialni zazitky s cilem vytvofeni pocitu kompetence;

- vytvéfet novy systém hodnot;

- poznavat a vyhodnocovat chovani, reakce jedince samotného a souvislosti téchto projevi;

- vytvaret ptilezitosti pro budovani novych a zddoucich modelt chovani (Vojtova, 2008,

s. 122 - 125).

Ke zpiisoblim rehabilitace slouzicim ke zmirnéni dopadu, n€kdy i dokonce k odbourani
téchto poruch, muze slouzit i kontakt se zvifaty — zooterapie. Vztahem ke zvifatim si déti
rozviji védomi vlastni identity a stability. Dochdzi ke zklidnéni, relaxaci déti, zmirnéni
agresivniho chovani. K nejrozsitenéjSim druhiim této terapie, kterd slouzi nejen k rozvijeni
pohybovych schopnosti, ale i ke zlepSovani psychického stavu, patii canisterapie (Petrd,

Karaskova, 2008, s. 25 — 28).
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2 Historie zooterapie

., V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvirete jako lécebného
prostiedku pro cloveka. Anglosaska literatura pouZiva ozmaceni ,, léceni prostiednictvim

domacich milackii (popripadé léceni domacimi milacky)‘ (Nerandzic, 2006, s. 15).

., Velmi zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni, az lécebné
puisobeni zvirete na cloveka. At uz nam jde o zlepseni pameéti, motoriky, komunikace nebo
zmirnéni stresu, je zde zvire v roli prostrednika, tzv. koterapeuta.“ (Veleminsky a kol., 2007,

s. 30).

Termin ,,zooterapie" zavedla psycholozka Jifina Lacinova v roce 1993 u piilezitosti
podani zadosti Sdruzeni Samaritan o grant Ministerstvu zdravotnictvi CR. Termin je dle
Lacinové etymologicky nespravny, ale §lo o vytvoreni slova maximalné srozumitelného, nebot’
v té dobé se v Ceské republice o oboru zooterapie nic nevédélo. Diky masivni popularizaci,
kterou tomuto oboru Lacinova vénovala, se termin vZil a vsouCasné dobé se vraci
i ze zahrani¢i.!

Historie ¢lovéka je vyvojove spojena s historii domacich zvifat. V pribéhu staleti se tak
vyvinul ur€ity druh ,, socidlni symbiozy ““ €lovéka a zvitete. S rozmachem civilizace se vSak lidé
vzdalili bezprostifednimu kontaktu s ptirodou a se zvifaty, vztah lidi ke zvifatim se mnohdy
zuzil pouze na vztah konzumni. Existence domacich zvifat je v soufasnosti samoziejmosti.
Mohou vyvolavat pocit bezpeci, pratelskou atmosféru, divéru a podporu. UZ jen pozorovani
zvitat ma kladny vliv na naSe vnimani a na nasi ndladu. Dle harvardského biologa Edwarda
Osborne Wilsona, tvlirce biofilni teorie (bio — pfiroda, philia — laska), je lidstvo soucasti
ptirody, je to druh, ktery se vyvinul spolu s ostatnimi druhy, a proto podvédomé hleda styk
se zbytkem Zivota (1999, s. 359-360).

Zooterapie predstavuje metodu ucelené rehabilitace prostfednictvim zivych zvitat, je to
podplrna lécebnd metoda, kterd vyuziva interakce clovéka a specidlné vychovaného
zvitete. Pozitivné neplisobi jen fyzicky kontakt se zvifetem, ale i pouhd pfitomnost zvifete

v blizkosti nemocného.

! E-mailova odpovéd’ Jifiny Lacinové na mtyj dotaz tykajici se vzniku pojmu zooterapie ze dne 14. 7. 2010.
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Historie vzdjemnych vztahti mezi clovékem a zvifetem a lécebnych vlivll zvifat
na ¢lovéka je samoziejmé velice dlouhd. O pozitivnim vlivu zvifat na ¢lovéka se dozvidame uz

ze starovekych spisil.

Jak Trankovska (2003, s. 39) uvadi, prvni neptimé zminky o 1é€ebném vyuZiti koné se
objevily ve filozofickych uvahach Marca Aurelia v jeho dile ,,Hovory se sebou®, které bylo
napsano v letech 171-179 n. 1. na izemi dnes$niho Slovenska: ,, Kdyz se rika: Lékar mu prikdzal
jezdit na koni nebo studené koupele, anebo chodit naboso, celkem by se dalo ¥ici: vesmirny
poradek mu naridil chorobu, zmrzaceni nebo ztratu néceho ¢i néceho podobného ... Prijméte

tedy vsechny prihody tak, jako ty léky, které predepisuje lékar ...

... 4 za cosi podobného, jako je tvoje zdravi, pokladej i uskutecniovani a napliiovani
toho, co vesmirny poradek uznava za dobré.” 1 kdyz dalsi pisemné podklady z té doby
pochézeji 1 od cisafova osobniho lékafe Galéna, nedd se hovofit o cileném vyuzivani koné
k lécebnym ucelim. Dalsi zminky o 1é€ebném piisobeni koné nachdzime u Hippokrata, ktery
propagoval 1é¢bu pomoci jizdy na koni za formu gymnastiky, kterd stimuluje organismus

a zmiriiuje prubeh nejriznéjSich nemoci a chorobnych stavi téla.

K nejcastéjSim druhiim zvifat pouzivanych k terapii patfili odeddvna psi. Ty pouzivali
k 1é€eni uz staii Babylonané. Babylonskd bohyné zdravi a Iékatstvi Gulu méla svoji psi smecku

(Trankovska, 2003, s. 39).

Ve starovéku byl pes rovnéz s oblibou pouzivan k léCeni revmatismu pokladanim
na postizena mista (Galajdova, 1999, s. 18).

Nasazovani zvifecich pomocnikii jako doplnkové terapie pii 1écbé zdravotné
postizenych je historicky zaznamenano od 8. do 9. stoleti v Gheelu (na tizemi dnes$ni Belgie).

Jako védni obor zacala byt zooterapie pouzivana od 18. stoleti. V 90. letech
18. stoleti, byla v Anglii (v Yorkshiru) zaloZena ,,Spolecnost pratel kliniky York Retreat

pro duSevné nemocné®. Doktor Wiliam Tuke vySel z pfedpokladu, ze kontakt s domacimi

zvitaty miiZze mit ptfiznivy vliv na dusevné choré (Melicharkova, 2006, s. 72).

V armad¢ Napoleona Bonaparte pes vyhledaval na poli ranéné vojaky, aby jim byla

vC€as poskytnuta prvni pomoc.

V letech 1867-1875 zahgjil svou c¢innost domov pro lidi s epilepsii v némeckém

Bielefeldu, kde se jeho soucasti stali jiz od zac¢atku, mimo kocek, ptaka a koni, také psi.
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Poprvé byla zvifata pouzita v nemocnicich ve Spojenych stitech americkych v roce

1919, a to pro rozptyleni pacienti.

Druhé zndmé pouziti zvifat v americkych nemocnicich probihalo ve spolupraci
s Cervenym kiizem za 2. svétové valky v sanatoriu pro lehce zranéné letce v Pawlingu v New
Yorku. Zvitata UspéSn¢ udrzovala mysl rekonvalescentii v aktivité a odvadéla tak jejich

myslenky od valky a jejich zranéni (Galajdova, 1999, s. 26). >

Vroce 1966 zalozil nevidomy Erling Stordahl se svoji Zenou Annou rehabilita¢ni
centrum pro zdravotné postizené v norském Beitostolenu. Dulezitou soucasti terapie zde tvoftili

také psi.

Védecky zaklad zooterapie polozil americky psychiatr B. M. Levinson v 70. letech
minulého stoleti. Zjistil, ze zvite, 1 kdyz nemtize vylé€it, pisobi jako socidlni katalyzator a tim
muZze byt cennym pomocnikem canisterapeuta pii léCeni emociondlné naruSenych déti, ktery
zahajuje a podnécuje spolecCensky kontakt. Pfitomnost domaciho zvifete béhem sezeni
usnadiiovala kontakt s nekomunikativnimi pacienty. Levinson usiloval o to, aby byla vybirdna
a cviena zvifata pro tuto terapii podle urcitych kritérii. Poprvé pouzil termin ,,The dog as
Co — Therapist® — pes spoluterapeut, spolupracovnik (Levinson, 1997, s. 37-43, Galajdova,
1999, s. 26-27).

Metodologie zooterapie jako nové védni discipliny — Petfacilitated therapy — zviraty
podporované terapie — vznikla az v roce 1982. Zacaly vychazet publikace tykajici se této
problematiky. Vté dobé doSlo k rozliSovani mezi tzv. Animal Assisted Activities
(A4A — cinnosti za ucasti zvirat) a Animal Assisted Therapy (AAT — terapie pomoci zvirat).
Vybér zvitat byl zptisnén, byly vypracovany metodiky vycviku zvitat i Skoleni canisterapeutd,
zavedly se zkousky jejich znalosti a zkousky povahy a dovednosti zvitat. Prohloubila se rovnéz
spoluprace s psychology, pedagogy, logopedy, lékafi, rehabilitaénimi pracovniky, s rodici
postizenych déti, ale také s kynology a veterinafi (Galajdova, 1999, s. 27).

Vroce 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Association

of Human — Animal Interaction Organizations), kterd sdruZuje jednotlivé narodni organizace

pracujici v oblasti terapeutickych programu se zvitaty.

% Béhem 2. svétové valky vyuzila schopnosti psa i Irena Sendler, polska socidlni pracovnice a jedna z vidcich
osobnosti polského protinacistického odboje. K zachrané 2 500 déti z nacistického ghetta vyuzila schopnosti psa,
kterého naugila 3tékat, kdyz auto sukrytymi détmi projizdélo branou. St&kot mél odvést pozornost vojaki
a ,,zamaskovat" pfipadné zvuky déti (http://www.nazorne.cz).
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2.1 Terminologie v zooterapii

Pro pfesnou pfedstavu, co se skryvd pod pojmem zooterapie, definuje Veleminsky
a kol. 10 zakladnich kritérii - zooterapie dle zvifeciho druhu, dle metody, formy zooterapie,
zpusobu prace, sloZeni pracovni jednotky, poctu zvitat, poc¢tu klientd, analyzy cilové skupiny,

analyzy zdravotniho stavu a analyzy socialnich vazeb a dynamiky prostiedi (2007, s. 30 — 31).

2.1.1 Zooterapie podle zvireciho druhu

Zooterapie se deli do podskupin, které nesou jméno podle zvitete, kterého se k terapii
vyuzivd. Patii sem napf. hipoterapie, canisterapie, felinoterapie, ornitoterapie, terapie
za pomoci malych domacich zvirat (Veleminsky a kol., 2007, s. 30, Petrti, Karaskova, 2008,

s. 7).

- Hipoterapie - je metoda fyzioterapie vyuZzivajici pfirozeny pohyb koné v kroku jako stimul
a rehabilitacni prvek. Hiporehabilitace je moderni rehabilitacni metoda s komplexnim bio-
psycho-socialnim ptisobenim na lidsky organismus. PienaSenim pohybu komiského hibetu
na lidské télo dochazi ke stimulaci centradlniho nervového systému. Pfejimani motorického
pohybu ovliviiluje svalovy tonus a zdokonaluje pohyb clovéka v  prostoru

(http://cs.wikipedia.org ,Veleminsky a kol., 2007, s. 213).

- Canisterapie - ve volném piekladu znamena terapii pomoci psa. Tato terapie vyuziva
pozitivniho plsobeni psa na zdravi Clovéka. Uplatiiuje se zejména jako pomocnd
psychoterapeutickd metoda pii feSeni rGznych situaci v pfipadé, Ze jiné metody nejsou
ucinné nebo pouzitelné. Jednd se napf. o navazovani kontaktu s pacienty, ktefi obtizné
komunikuji, pfi praci s citové deprivovanymi détmi, s autistickymi détmi, s mentalné
postizenymi, v logopedické a rehabilitatni praxi, pi1 vyskytu apatie, u dlouhodobé
nemocnych déti nebo jako soucast komplexni terapie v geriatrii  apod.

(http://cs.wikipedia.org, Veleminsky a kol., 2007, s. 54).

- Felinoterapie - stavi na podobnych principech jako canisterapie. Zakladem je vyuziti
vrozen¢ho daru empatie, intuice a lécivé energie kocek. To miZze dokéazat Elovéku
zapomenout na bolest a utrpeni, navozovat dusevni harmonii, napoméhat nalézt ztracenou
duSevni rovnovahu, vytvafet novy smysl Zivota (www.svetzvirat.cz, Veleminsky, 2007,

5. 259).
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- Ornitoterapie — vyuziva inteligence a schopnosti zejména papouski. Papousci jsou
idedlnim druhem pro zlepSeni dusevni rovnovéhy ¢lovéka a zmirnéni emotivnich pochodt

(Veleminsky, 2007, s. 282).

- Mala zvirata — napf. kralik, morce, ¢incila apod. VyuZivaji se k prolomeni komunikac¢nich
bariér u détskych pacienti s autismem, k podpoie u myalgické encephalomyelitity
(chronicky tnavovy syndrom) a efektivniho mutismu (ztrata feci na neurotickém podkladg).
Tato zvifata se nechaji hladit, jejich hladkd srst vyvolava pozitivni taktilni (dotekové)

podnéty (Veleminsky a kol., 2007, s. 292).
2.1.2 Zooterapie dle metody

Existuji 4 metody zooterapie, které lze pouzivat samostatné, popf. je vzdjemné
kombinovat. Jednd se aktivity za pomoci zvirat (AAA), terapii za pomoci zvirat (AAT),

vzdeélavani za pomoci zvirat (AAE) a krizovou intervenci za pomoci zvirat (AACR).
2.2 Formy zooterapie

K formdm zooterapie patii navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy program,

rezidentni program, zasah krizové intervence, popf. jejich kombinace.
2.2.1 Zpisob prace

Prace se zvitaty lze provadét bud’ formou samostatné prace, kdy se jedna o praci
jednoho zooterapeutického tymu, nebo formou spoluprace, kdy se na zooterapii podili vice

tym.

3 Nejrozs§itenéjsi terapii je hipoterapie a canisterapie. Rozdil mezi hipoterapii a canisterapii tkvi v tom, Ze
hipoterapie vyuziva terapeutické jizdy na koni k nacviku chtize, prostorové orientaci a spravného drzeni téla
prostiednictvim stimulace posturdlnich svalti pohybem kon¢. Psychosocialni terapie je druhotnd a omezena hlavné
na vytvareni pozitivniho sebehodnoceni a navazovani vztahli ve skuping€ za pomoci kon¢. Canisterapie klade diraz
predevsim na feSeni problémi psychologickych, citovych a socidlné-integracnich a pisobeni na fyzické zdravi je
u ni druhotné a zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim psychiky
(Galajdova, 1999, s. 24). Canisterapie se mize stat soucasti hipoterapie. Pied jizdou na koni se klient uvolni hrou
se psem, svaly se prohfeji. Dochazi ke zmenSeni strachu z ,velkého* koné. Lze 1épe navazat spolupraci
s canisterapeuty. Po hipoterapii je dobré nechat doznit G¢inky pfi relaxaci se psem (Podrapska a kol., 2000, s. 6-7).
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2.2.2 SloZeni pracovni jednotky

Pracovni jednotka se miize skladat bud’ ze zvifete + zooterapeuta + klienta nebo zvitete

+ zooterapeuta + klienta + personalu, popt. dal§ich pomocniki.
2.2.3 Pocet zvirat

Pti zooterapii Ize pouzivat bud’ jedno zvife nebo vice zvifat.
2.2.4 Pocet klientt

Pocet klientl se 1isi podle toho, zda se jedna o individualni zooterapii ur¢enou jednomu

konkrétnimu klientovi, nebo skupinovou terapii, ktera probiha pro vice klientti najednou.
2.2.5 Analyza cilové skupiny

Analyza dle cilové skupiny se provadi podle v€ku, pohlavi, diagnozy, vzdélani, vnimani

role zvifete ve spolecnosti.
2.2.6 Analyza zdravotniho stavu, socialnich vazeb a dynamiky prostiedi

Pfi pouZivani zooterapie je nutné znat zdravotni stav klienta, zda je zdravy, do€asné
nemocny, v rehabilitaci, zdravotné postizeny, se specifickymi poruchami, dlouhodobé nemocny

apod.

Pied zahédjenim zooterapie je tieba zjistit, zda klient zZije izolované, je osamély, zda Zije

v rodinném prostredi, v ustavnim zafizeni, v azylovém prostiedi, popt. zda je v ohroZeni zivota.
2.3 Legislativni Gprava vztahujici se k praktikovani zooterapie

V roce 1995 na 7. mezinarodni konferenci IAHAIO v Zenevé byla schvalena ,, Smeérnice
k pomocnym a terapeutickym cinnostem provadénym za ucasti zvirat“. Jeji obsah spocival

ve vyzv€é narodnim vladdm a zainteresovanym organtim k legislativni apravé tykajici se

1écebného vyuzZivani zvitat.
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V Ceské republice zatim neexistuje zakon, ktery by se zabyval problematikou
zooterapie. Legislativné je upraveno chovani lidi ke zvifatim, a to zdkonem ¢. 246/1992 Sb.,

na ochranu zvirat proti tyrani v platném znéni (http://www.iahaio.org).
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3 Historie psa

3.1 Pivod psa

Psi, jak je zname dnes, se objevili na euroasijském uzemi asi pied 12 000 az 14 000 lety.
Pivodné se myslelo, Ze jejich pfedkem byl Sakal nebo kiiZenec Sakala s vlkem. Dnes vSak jsou
védci toho nazoru, Ze to byla mala jizni forma vlka - vlk indicky (Canis pallipes), ktery dodnes
zije v Indii.

Dalsimi ptfedky mohli byt vlk mongolsky (Canis lupus chanco) ze severni Indie, Stiedni
Asie a Ciny nebo vlk stepni (Canis lupus campestris) z poustnich oblasti Stiedniho vychodu. Je
vsak jisté, Ze domdci psi vznikli z n€kterého jmenovaného piedka (nebo mozna paralelnim
vyvojem z nékolika z nich) a Ze nejsou geneticky spfiznéni s jingym druhem. Diky inteligenci,
vSestranné piizpusobivosti a schopnosti socialni spoluprace uvniti smecky se divoci psi rychle
rozsifili po celém svété. Divoci psi byli pravdépodobné domestikovani v riiznych ¢astech svéta
ruznym zpusobem; nékteti, kdyz se zivili odpadky u lidskych sidlist,, jini, kdyZ je primitivni
¢lovék lovil jako svou potravu a bral si domt vrhy §ténat, aby je vykrmil.

Podle kosti a vykopéavek z celého svéta, které pochdzeji z obdobi asi pted 6 500 lety,
muzeme rozliSit pét tehdejSich typl pst: mastify (Canis familiaris inostranzevi), psy podobné
vlku (Canis familiaris palustris), chrty (Canis familiaris leineri), psy typu ohate (Canis
familiaris intermedius) a pastevecké psy (Canis familiaris matris optimae). Tibetsti psi typu
mastifa byli domestikovani jiz v dobé kamenné a pozdé&ji je v bitvach pouzivali Babylonané,
Asyfané, Per$ané a Rekové. Chrti patii k nejstar$im typam psa a mizeme je identifikovat jiz
na mezopotamské keramice z obdobi pted 8 000 lety. Psi typu ohafe se pravdépodobné
vyvinuli z chrtd pouzivanych pro lov malé zvére. Pastevecti psi byli pouzivani k ochrané stad
pied Selmami jiz pted tisiciletimi. Pochéazeji pravdépodobné z Evropy. Od téch dob se vyvinulo
tisice plemen, at’ uZ umélym nebo ptfirodnim vybérem. B&hem staleti mnoha vymizela.
V soucasné dobé eviduje Mezinarodni kynologickd federace (FCI) 468 plemen psi

(http://www.fci.be) a fada dalSich narodnich plemen na své uznani ¢eka (http://svetzvirat.cz).
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3.2 Pes v déjinach lidstva

Historie souziti ¢lovéka a psa sahd do hluboké minulosti. Pes je prokazatelné¢ prvnim
domestikovanym (latinsky domus = domov) zvifecim druhem. Dikazem, ze pes byl
pro ¢lovéka blizkym tvorem jiz ve starovéku, je nalez paleolitického hrobu na uzemi severniho
Izraele z doby pfiblizné pred 12 000 lety. Kosterni pozustatky psa a Clovéka zde spocivaly
vedle sebe, paZze cloveéka byla obto¢ena kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni
(Galajdova, 1999, s. 13). Existenci lidskych vztahll se psy na bazi ,,spoluprace* odhaluji
neddvné nalezy v oblasti Yukon Old Crow (Woloy, 2005, s. 21).

Mnoho zobrazeni psu, at’ uz z maleb nebo sosSek, je zndmo ze vSech civilizaci starého
svéta. UZ stafi Egyptané uctivali psa jako strdzce podsvéti. Anubis, egyptsky blih smrti, byl
zobrazovan s lidskym télem a psi hlavou (Nerandzi¢, 2006, s. 31). Takovych psich bozstev bylo
ve starém Egypté vice. V pozdni dobé starého Egypta vzkvétaly rozmanité zvifeci kulty
a mimo jiné také kulty posvatnych psii. Jejich hibitovy jsou na riznych mistech Egypta. Stafi
Egyptané chovali rozmanité¢ druhy zvifat, méli o nich dikladné znalosti a ¢asto s nimi sdileli
sva obydli. Mezi domécimi zvifaty se vSak jediné psovi dostalo privilegia povinné mit vlastni
jméno. U starych Egyptantl, at’ uz u pastevct, lovct nebo zemé&déleti, pes pozival do znacné

miry Ucty a byl respektovanym partnerem ¢clovéka (Pavlovicova, 2003, s. 28).

V Etiopii byl psiim prokazan projev velké ucty tim, ze nacelnici kmend jmenovali psiho
kréle, ktery se stal poradcem néacelnika a svym chovanim rozhodoval o vyfizovani zadosti

- vrténi ocasem znamenalo souhlas, Stékot naopak nesouhlas (Galajdova, 1999, s. 14).

Starovéky Sumer byl znam cilenym chovem psl, nejen pracovnich, ale
1 spolecenskych. Stejné ucteé se psi tesili 1 pozde€ji v Asyrii a Babylonii.

V Persii byl pes povazovan za tvora, ktery umi rozliSit dobro a zlo. I bih dobra
a svétla Ahura Mazdah byl obklopen psy. Posvatna kniha Avesta uvadéla tresty za Spatné
zachazeni se psem, nejvyssi trest byl stanoven za zabiti psa, ktery néco umél, a to tisic ran
biem a tisic ran femenem, coZ mohl preZit asi malokdo. I tato smrt byla provazena prokletim
duSe pachatele. Byla popsana i cela sada trestl za tyrdni a zmrzafeni psa, ktera byla

odstupiiovéna podle zaméstnani a véku psa.

U Inkl pes chihuahua vytim pfedpovidal smrt a chranil panovu dusi na cesté do raje.
Podobné zvyky méli i Mayové, kteti pohibivali psa se svym panem. U Aztékli pes Xolotl

provazel Slunce na jeho no¢ni pouti podsvétim.
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V Indii m¢l bih Khandoba psi ptvod, psi hlavu 1 psi doprovod. Sluzebnici v jeho
chramech pii slavnostech §tékali jako psi. V nékterych castech Bombaje je pes uctivan jako

ptitel boha Sivy dodnes.

Ve starém Recku byli chovani i spole¢ensti psi, ktefi byli priivodci jak bohyné lovu
Artemis, tak 1 posla bohti Herma, fimského boha Merkura, boha valky Area (Marta).
V antickém Rimé byli psi &asto zobrazovani na nahrobcich, protoZe jejich laska a oddanost

sahala az za hrob (Galajdova, 1999, s. 17).

ey 7 7 v ’ 1,0 4 r S 7 ’
Vyznavaci feckého filosofického u€eni cynikil * (ndzev pochdzi z feckého vyrazu kynos
= pes) byli pfesvédceni, ze zvifata jsou v mnoha smérech lepsi nez lidé (naptiklad nejsou
lakoma). V¢rili, ze zvifatim chybi logické uvazovani, ale maji mnoho jinych dobrych

vlastnosti (Abrantes, 1999, s. 63).

Podle ¢inskych horoskopt patii pes mezi 12 nebeskych vétvi a mezi 6 domdcich zvifat.
Pes byl pro Cifany nejen pomocnikem pii lovu, ale i spole¢nikem (Galajdova, 1999,

5. 24).

Postoj ke psim ve stiedovéku byl ponckud rozpacity, zalezelo na mnoha faktorech,
napf. na misté, na Case, ale vzdy zaleZelo na samotnych lidech, jak se ke psim chovali.

To ovSem plati dodnes.

JiZ od raného stfedoveku asistovali psi pii lovu zvéie a ptactva. Tato Cinnost byla
vysadou nejvyssich spoletenskych vrstev, predevsim §lechty. Slo hlavné o zibavu
a kratochvili. Lov nebyl jen jakousi dopoledni vyjizd'kou s malou druzinou jezdct, Slo

o velkolepy podnik, ptfi némz asistoval i pocetny personal (Cisatfovsky, 2003, s. 39, 46).

V kiestanstvi se objevili psi jako privodci svatych (napt. sv. Hubert, sv. Vendelin,
sv. Suso). Svaty Bernhard Mentonsky zalozil v Alpach na hofe svatého Bernarda utulek
pro zbloudilé poutniky a mni$i zde chovali psy (pfedky bernardyntl), ktefi ztracené poutniky

vyhledavali.

V Japonsku vySel roku 1687 zékon, ktery piikazoval vSem poddanym, aby byli
ke psiim mili a laskavi, protoze §6gun (vojensky vladce Japonska; jedné se o zkraceninu titulu
Sei-i Taiségun, ¢imz je minén ,,vojeviidce/generdl, ktery bojuje proti barbartim) se narodil
ve znameni psa. Rovnéz zavedl odvadéni dané ze psl, za které ziizoval Utulky pro psy

(Galajdova, 1999, s. 20, 22).

* Dnesni vyrazy cynik a cynismus jsou od kynismu odvozeny, ale jejich vyznam je pongkud jiny.
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V napoleonské armadé¢ slouzili psi pfi vyhleddvani ranénych v poli, coz byli vlastné

predchtdci dnesnich pst — zachranafi.

Po prvni svétové valce se v Némecku zacalo s vycvikem pst pro vojaky, ktefi pfisli
vbojich o zrak. Za druhé svétové valky byli ve Spojenych stitech vyuzivani psi

pfi rehabilitaci valecnych letct.

Na Borneu stale véfi, Ze u bran do raje stoji divoci psi, ktefi ochraniuji v§echny panny,
které tam vkro¢i. Na rGznych mistech svéta (napf. Sumatra, AljaSka) mnohé kmeny uctivaly
psy jako své ptfedky. V Australii slouzil a dodnes slouzi domorodctim pes Dingo jako
prikryvka, Sténata jsou vychovavana spolecn¢ s détmi.

vvvvvv

Pro nékteré lidi je pes neocenitelnym hlidacem, pro jiné plni pouze jedno poslani,
a to byt spole¢nikem clovéka.
Ptirozené povahové rysy predki psa byly ¢lovékem béhem tizené plemenitby podstatné

zménény. Vznikly psi rasy, u nichZ jsou nékteré schopnosti zvyraznény. Byla vySlechténa

plemena pro lov, pastevectvi, k hlidani tdbofist’ nebo pro zapas (Fogle, 2003, s. 6-7).

Psi mohou byt klasifikovdni mnoha rlznymi zplsoby, ale zékladnim kritériem

pro tfidéni plemen je jejich funkce.
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4 Canisterapie

Dle Miculkové a Fejkusové (2003, s. 8) 1ze pojmem canisterapie oznacit 1é€ebné vyuziti
psa k odreagovani klienta, ke zvySeni jeho fyzické aktivity, k rozvoji jemné motoriky,

odbourdvani stresu apod.

Internetova encyklopedie Wikipedie uvadi:

»Canisterapie ma vliv na psychologickou a socidalné-integracni stranku cloveka. Viiv je
tedy zasadné dvoji - psychosocialni a fyziorehabilitacni. Kontakt se psem predstavuje ucinné
rozptyleni pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, kteri se proste citi
opustene. Canisterapeut mize psem aktivovat mysleni, pameét, komunikaci, uceni se (mluvenou
rec¢, neverbalni projevy atd.), ale i motoriku (chiizi, pohyb pazi, rukou a prsti atd.). Formou
terapie - po stanoveni si cile s ditétem - Ize uzce spolupracovat s logopedem, fyzioterapeutem,
pedagogem, psychologem, ergoterapeutem, gerontologem, psychoterapeutem, zdravotnim
persondalem atd. Canisterapii Ize uspésné zaradit do okruhu socialni rehabilitace. Vykonavatel
této cinnosti vSak musi mit kompetence v oblasti kynologie a etologie psa i socialnich
dovednosti jako jsou komunikace s lidmi, empatie, zvladani krizovych situaci, nahled
do psychologie clovéka, znalost diagnoz zejména cilové skupiny, kterou psem ovliviiuje apod. “

(http://cs.wikipedia.org).

Canisterapie je velmi mlada 1écebnd metoda, kterd nevzesla z pouhych teoretickych
vyzkumd, ale piimo z praxe. Védeckému vyzkumu se od roku 1999 vénuji odborni pracovnici
na Zdravotnég socialni fakulté Jiho¢eské univerzity (Eisertova, 2008, s. 4).

Vyuzivani psich pomocnikli jako spoluterapeuti se neustile konstituuje, a to jak
po strance legislativni, tak 1 metodologické. Terminologie neni doposud jednotna.
k podpote psychosocidlniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niZ se vyuziva

pfitomnosti psa (http://www.adeteva.estranky.cz).

Pojem canisterapie ma sviij ptivod v Ceské republice a jeho vznik se poji se jménem
Jifiny Lacinové, kterd v roce 1993 tento termin (stejné jako u zooterapie) zavedla a stala se
spole¢né se sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Tento
termin se stejn¢ jako termin zooterapie pozd¢ji rozsifil 1 do dalSich zemi (Kalinova, 2006;

Lacinova, 2003, 2007).
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Galajdova oznacuje canisterapii jako zpiisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho pisobeni
psa na zdravi Clovéka, pfi¢emZ pojem zdravi je zde mySlen pfesné podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody. Jedna se
o podplrnou formu psychoterapie, kterd je vyhradné zalozena na kontaktu ¢lovéka se psem

a vzajemn¢ pozitivni interakci (Galajdova, 1999, s. 24).

Canisterapie se da také definovat jako lécebny kontakt psa a ¢loveka. Pes je jak
vybornym spole¢nikem, tak i vychovnym prostifedkem pro déti. Canisterapeuticti psi by méli
plisobit radost, vytvaret pocit pratelstvi, méli by pomahat navazovat kontakty a vztahy,
rozptylovat napéti, aktivovat mysl, byt zdrojem pouceni a piitom IéCit. Prostfednictvim
canisterapie dochéazi k nacviku koncentrace, ke zvySeni pozornosti, k rozvoji socidlniho citéni,
zlepSeni kvality zZivota a v nckterych pfipadech 1 sniZzeni agresivity cloveka

(http://www.adeteva.estranky.cz).

Canisterapie muze byt 1éCebnd, pracovni, socidlni a pedagogicka a d¢li se
na individualni (jeden pes, jedno dité) a skupinovou (vice psi, vice déti najednou). Muze
probihat formou navstévniho, vyletniho, pobytového, ambulantniho ¢i reziden¢niho programu
(dlouhodoby pobyt s ubytovanim), spolecensko-osvétové akce. Schopnosti psa se vyuziva

u zasahu pii krizové intervenci nebo jejich kombinaci (http://www.pespritelcloveka.cz).

Canisterapie je pouzivana u osob s postizenim zrakovym, télesnym, sluchovym,
mentalnim, kombinovanym (sdruzuji se vady télesné, smyslové, psychické, vady feci, vyvojové
poruchy uceni a chovéni), dusevnim (Gzkost, deprese, fobie) a u nemoci vnitinich (napft.
diabetes, epilepsie, nemoci srde¢ni, onkologické). U zrakové a télesné postizenych osob se
vyuziva tzv. asisten¢nich psi, ktefi jsou specidlné vycviceni a jsou schopni zvladnout az 30
ukont, kterymi svému majiteli pomdhaji. Konkrétni vyuziti psa vSak musi vzdy odpovidat

konkrétnim potiebam postizenych (http://www.helpnet.cz, Sdruzeni PIAFA, 2000, s. 23).

V tustavech pro mentalné a fyzicky postizené pacienty pes tvoii soucast rehabilitace,
protoZze napomahda procvicovani né€kterych casti téla. Canisterapie ptispiva k rozvoji jemné
a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, nacvik
koncentrace, rozviji socialni citéni, poznavani a slozku citovou. Velmi vyznamnou a uspéSnou
metodou je polohovani. Pti polohovani se vyuziva télesného kontaktu psa a ¢loveéka. Protoze
ma pes asi o stupenl vyssi teplotu nez ¢lovek, dochéazi k prohfivani svall pacienta, které Casto
vede k zlepSeni krevniho ob¢hu a uvolnéni télesného napéti. Tato metoda slouzi k stimulaci

k pohybu a rehabilitaci. Blahodarny je i dotek se srsti.
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4.1 Vyznam psa a jeho vliv na vyvoj déti

4.1.1 Vyznam psa

Psi mohou byt nenahraditelnou soucésti détské terapie, protoze pes byl a je vyuZzivan
predevsim jako spolecnik. Jeho pfitomnost miize vést ke zkvalitnéni Zivota déti. Tato forma
terapie je velmi vhodnd u diagn6z smyslovych poruch nebo poruch chovani a prozivani, které
maji kofeny v nedostatku emocionalniho pocitu bezpeci v raném vyvoji déti. Dle Levinsona,
existuje dalezity rozdil mezi hrou se zvifaty a s hrackami. Déti totiz velmi brzy u zvitete zjisti,

zZe jsou jejich city opetovany (Levinson, 1997, s. 143-146, 163-169 , http://www.rodina.cz).

Psi maji schopnost poskytovat kladné emoce a dotykovy kontakt v kazdé dobé
a za kazdé¢ situace. Maji podstatny vyznam v procesu nonverbalni komunikace, a to proto, ze
vyvolavaji davéru, jistotu a pocit sebedivéry a zdroven zmensuji pocit odcizeni a nizkého
sebeocenéni. Vyzkumna potvrzeni dilezitosti nonverbalni komunikace ve vyvoji ¢lovéka —
o¢ni kontakt, dotyk, mimika a gestikulace — vedly k pouziti psii na psychiatrickych klinikach

pro déti, které nekomunikovaly anebo odmitaly kontakt s okolim.

Diky interakci se zvifetem si déti zaCinaji byt védomy limith vlastniho chovéani
a zakonitosti vzajemného pusobeni. Pfirozenym vztahem se psem dochéazi u déti ke zvySeni
pocitu odpovédnosti. Canisterapie je moznosti, jak uvést déti do reality. Poznanim fyzického
kontaktu se psem, jeho pohlazenim, dochazi k pfijemnému pocitu, pii kterém se déti uvolni,

davaji najevo radost. Jakmile déti zakusi vztah se psem, jejich aktivita se mlize vyrazné zvysit.

Pes ma na déti jednozna¢né pozitivni vliv. Pfi canisterapeutické praci se ale miZzeme
setkat 1 s détmi, které maji ke psim odpor. Hlavni zadsadou Uspé&$né terapie je nenutit nikoho
k ¢innosti. Ta musi byt vzdy dobrovolna. Dalsi prekazkou mize byt strach ze pst. Zde se musi
postupovat velmi pomalu, zpocatku je mozné pouzit i plySového psa. Nejde o to, aby se
ze vSech déti staly velci milovnici pst. DileZité je, aby zacaly navzajem spolupracovat, popf.
prekonavat samy sebe, coz je pro jejich psychiku ptinosné.

Je prokazdno, ze déti v mnohém ohledu profituji ze spole¢ného souziti
s domacimi zvifaty, a tedy i se psem, ziskéavaji dilezité prozitky a zkuSenosti. Pes kazdého
ptijima takového, jaky je, a ddva mu to, co pravé potiebuje. Hned v pocatku je vSak nezbytné

stanovit détem pravidla, jak se k psovi chovat (Veleminsky, 2007, s. 132-133).
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4.1.2 Vliv psa

Vliv psa - jako domaciho mazli¢ka - se 1isi podle véku a dusevni vyspélosti déti. Tyto

dva faktory urcuji vnimavost déti viici podnétlim, které souziti se psem piinasi.

Pro mal¢ déti, zhruba do tri let, pfedstavuje pes bohaty zdroj zajimavych podnétii uz
jen tim, ze zije, pohybuje se, ji, spi, ma podobné projevy a potieby jako ony samy. Vedle
vydatné stimulace smyslového aparatu a jeho intelektovych schopnosti pfinasi i vychovu

k toleranci a ohleduplnosti.

Pro déti predSkolniho véku je pes predevsim ,,zivou hrackou®. Déti si uvédomuji, ze

pes je zivy tvor, ke kterému se musi chovat jinak nez k jeho napodobening.

Pro déti stfedniho Skolniho véku, pfiblizné od osmi az deviti let, ma pes specificky
a nezastupitelny vyznam. Déti se u¢i néznosti, peCovatelskym a ochranitelskym postojim,

rozliSuji pohlavi. Zacinaji se rozvijet rodi€ovské postoje.

V obdobi puberty lze oCekavat, ze déti prevezmou velkou ¢ast odpoveédnosti za svého
psa. V této dob¢ déti hledaji namisto hracky spole¢nika, ptitele, kamarada (Maté&jcek, 1999,
s. 118-119).

Vliv psa na vyvoj déti Ize rozdé€lit na pfimy a nepifimy (Galajdova, 1999, s. 44-45).

4.1.2.1 PFHmy vliv

Ptimy vliv ptisobi na socialn¢ - emocialni vyvoj, kognitivni vyvoj a vyvoj télesny.

Pro socialné — emocialni vyvoj je dalezitym aspektem sebevédomi déti. Mezi
détmi a psem se vytvari citova vazba. DalSim aspektem je empatie — schopnost pochopit, jak se
citi n€kdo jiny. Déti se diky psovi u¢i rozumét jeho pocitliim a potfebam, pozd¢€ji 1 pocitim
a potfebam ostatnich lidi. Psi byvaji posuzovani jako zdroj socialni podpory, coz je diilezité pro
zdravy psychicky vyvoj déti. Psi poméhaji détem uvolnit city, které v sobé¢ maji nahromadéné
(Galajdova, 1999, s. 44-45). Pes napomahd jejich stimulaci, je-li jejich Zivotni prostfedi
zné¢jakého diavodu ochuzeno, miize stimulovat postizené nebo nemocné déti. Rovnéz

uspokojuje potiebu bezpeci a potiebu citové jistoty.

Ke kognitivnimu vyvoji pfispiva bezprostifedni kontakt déti se psem. Nékteré déti tézko

navazuji o¢ni kontakt a vnimaji hlavné hmatem. Na psovi mohou poznavat jednotlivé ¢asti téla,
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mohou vnimat, jak hieje srst, Ze ma ostré drapy, ze Cenich je studeny a vlhky, Ze pes dycha,
bije mu srdce. Tim v8im se ovliviiuje kognitivni (pozndvaci) oblast, kterd zpracovava
informace pfijimané smysly. Motorickou pamét’ 1ze procvicovat pii jednotlivych tkonech péce

o psa. Nacvikem praktickych tkont se upeviiuji sebeobsluzné dovednosti.

Pomoci psa se rozviji jemna a hruba motorika, coz ma vliv na télesny vyvoj déti.
Motorika tvofi souhrn vSech pohybl lidského té€la. Hruba motorika je zajiStovéana velkymi
svalovymi skupinami. Je to souhrn pohybovych aktivit, postupné ovladani a drZeni téla,
koordinace hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybi. Jemna motorika je fizena aktivitou
drobnych svalti, kde se jedna o postupné zdokonalovani jemnych pohybi rukou, uchopovani

a manipulace s drobnymi pfedméty (Vitkova, 2004, s. 74).

4.1.2.2 Nepiimy vliv

Pes mtze byt vhodnou pomiickou pti seznameni déti s problematikou smrti 1 zrozeni.
Vztah ke psovi muze ptrekondvat i1 generacni rozdily mezi détmi a starSimi lidmi. Psi rovnéz

usnadiiuji socialni kontakt mezi lidmi.

4.1.3 Pes s poslanim terapeuta — canisterapeuticky pes

Canisterapie je metoda zaloZend na vrozenych povahovych vlastnostech psa, na jeho
vychoveé a socializaci. Z vychovného a socializa¢niho hlediska je dulezity ptistup a vychova
mayjitele, ktery mize zasadné ovlivnit vlastnosti a schopnosti svého psa, a to jak pozitivné, tak
1 negativné. Poslanim canisterapeutického psa je zlepsit kvalitu Zivota osob znevyhodnénych po
strance fyzické, psychické i socidlni. Jako spole¢nik mulze pes rtiznymi zplsoby pomahat
lidskému ,,pacientovi zdolavat bariéry a ukazuje cestu zivotem z lepsi stranky. V piipadé déti
rozviji pes s terapeutickym poslanim détskou fantazii, uspokojuje citové potieby s potiebou
télesného kontaktu — mazleni, hlazeni. Tim pfispiva k psychické rovnovéaze déti, k feSeni
konflikti. Pro postizené déti je pes vydatnym zdrojem podnéti k pohybu a komunikaci

(Podrapska a kol., 2000, s. 6-7).

K vyuZiti pro canisterapii nejsou vhodna vSechna plemena. DileZitd je senzitivita
jednotlivého plemene ¢i skupiny plemen. Rupert Sheldrake (2003, s. 58-59) provadel u 44
ruznych plemen pst prizkumy anticipaéniho chovéani. Plemena pst rozdé€lil do 6 skupin na

sportovni, lovecka, teriéry, pracovni a pastevecké psy, nesportovni a malé spoleenské psy.
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Na zaklad¢ vysledkt prizkumt anticipacnich reakci setadil skupiny psti podle stupné
senzitivity. Nejveétsi vnimavost prokazali psi pracovni a pastevecti, nasledovali sportovni psi.
Nejmensi schopnost reagovat na podnét prokdzali mali spolecensti psi (Sheldrake, 2003,

5. 58-59).

Vybér psa vhodného k vyuziti pifi canisterapii se fidi jeho povahovymi vlastnostmi. Pes
musi mit vstficnou, ptatelskou a nekonfliktni povahu a dobrou psychickou a fyzickou kondici,

musi byt spolehlivy.

Pro canisterapeutickou praci je nutné piipravovat psa jiz od doby, kdy je Sténétem. Je
rozdil, zda je pes chovan v byté, v pfimé blizkosti pana, nebo v kotci. V prvnim ptipad¢ je pes
v piimém kontaktu se svym panem. V druhém piipade je nutné vénovat se psovi co nejvice,
brat jej do bytu a do uzavienych prostor. Psi uréeni ke canisterapeutické praci musi zvladnout
proces socializace jak do skupiny psi, tak do skupiny lidi. Musi byt schopni pohybovat se
v nezndmém prostiedi. Je nezbytné, aby pes byl ovladatelny a poslusny. Canisterapii mtize
vykonavat pouze dospély pes, ktery sloZil canisterapeutické zkousky (Pipekova, Vitkova, 2000,
s. 66-67, Veleminsky a kol., 2007, s. 68).

Konkrétni vyuziti psa musi odpovidat potfebam klientli a vyuziva se tam, kde je tfeba

pomoci v oblasti:

jemné motoriky;
- hrubé motoriky;
verbalni a neverbalni komunikace;

psychickych problémil (Sdruzeni PIAFA, 2000, s. 23).

Pes v mnoha oblastech ovlivituje chovani déti, z ¢ehoz vyplyva jeho velmi Siroké
a vyuzitelné zapojeni do programi s détmi, jako jsou napf. individualni a skupinové terapie,
pobytové tabory, socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, socialni rehabilitace

(MojziSova, Tothova, 2003, s. 47, http://www.piafa.cz).

Pes umoznuje ditéti prebirat nové perspektivy a role. Diky hie se psem se dité
nezaméiuje jen na sebe, coz predstavuje dilezity krok ke schopnosti komunikovat.
Prostiednictvim psa se dité uci socidlnimu chovani, jako je ptichylnost, soucit, ohleduplnost,

trpelivost, respektovani ostatnich bytosti (Galajdova, 1999, s. 34-35).

U déti s poruchami chovani mé pes vyznam také v tom, Ze rozSifuje oblast jejich zajmi

do budoucna, ukazuje jim jednu z moznosti, jak travit volny €as, a co vSechno jim vlastnictvi
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psa mize piinést. Maji moznost se naucit spravnému jednani ve vztahu ke psovi, pochopi
zakladni principy psiho chovéni, coz mohou v budoucnu zuarocit. JizZ pouhym vlastnictvim psa

se zafazuji do urcité skupiny lidi - ,,pejskafti, a to jim dava pocit, Ze n€kam patii.

Po canisterapii se musi pes odreagovat hrou, prochazkou nebo odpocinkem. Nem¢l by
pracovat Castéji nez dvakrat tydné po jedné hodin€. Na krmeni musi mit zaruceny klid
a jeho spanek nesmi nikdo rusit. Canisterapeut a jeho pes jsou tym, takZe by méli byt perfektné
sehrani. Canisterapeut musi mit klidnou, vyrovnanou povahu a teoreticky by mél byt pfipraven

na situace, které mohou jej a jeho psa potkat (Sdruzeni PIAFA, 2000, s. 8).
4.1.4 Vycvik canisterapeutického psa

Pro jakoukoli ¢innost se psem je dilezitd v€asnd a cilend vychova a vycvik, ktery psa
pfipravi na jeho budouci posldni terapeuta. Vycvik psa sestdva ze zkuSebniho obdobi,

predvychovy psa a samotného vycviku psa.
4.1.5 ZkuSebni obdobi

Ve zkuSebnim obdobi, které trva od dvou do péti tydnii je pes podroben zkouSce

vrozenych vlastnosti a zdravotniho stavu, ktera slouzi ke zjisténi vhodnosti psa pro vycvik.
4.1.6 Predvychova psa

Ptedvychova psa predstavuje cilené a ¢lovékem fizené seznamovani Sténéte se svétem,
ktery ho obklopuje. Pfedvychova trva 12 az 15 mésicl. Nejvhodnéjsi vék pro zahdjeni

predvychovy je zhruba 12 tydnt
(http://www.pudlcipisek.estranky.cz).

Pstm je aZ do véku vhodného k intenzivnimu vycviku vénovana péce prostrednictvim
vychovatele. Vychovatelem je jednotlivec nebo rodina, ktefi psa pfevezmou k sobé domi
a vedou jeho vychovu a zakladni vycvik, podle specifikace canisterapeutické spolecnosti.
Ugelem piedvychovy je predevsim prohloubit vrozené vlastnosti psti, nau¢it psa hygienickym
a spoleCenskym navyklim a umoznit mu vytvofit si pevnou vazbu na lidi. Teprve plné fyzicky

a psychicky vyzraly pes mize nastoupit intenzivni vycvik.
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4.1.7 Vycvik psa

Vycvikem canisterapeutickych psii se zabyvaji canisterapeutické spole¢nosti. Vycvik je
zaméten predevSim na spravnou vychovu a rozvoj intuice pst. Zakladnimi typy vycviku
a pripravy canisterapeutickych pst jsou: vycvik k trvalému umisténi do zafizeni, vycvik
k trvalému umisténi u individuadlniho klienta a pfiprava canisterapeutického psa urcené¢ho

k navstévnim programiim (http://archiv.pomocnetlapky.cz).

Cilené cviceni psii probihd pro vSechny typy vycviku soucasné, a to vzdy s ohledem
na finanéni moznosti canisterapeutické spolecnosti a schopnosti cvicitelti a pst, ktefi jsou
v danou chvili k dispozici. Canisterapeuticka spole¢nost ma pravo urcit vétsi mnozstvi pst ke

slozitym typim vycviku.
4.1.8 Oblasti vyuZiti canisterapie

V souladu s pfizplisobenim se situaci, zejména prostiedi a danému fyzickému
a psychickému stavu urcitého Cloveka, lze canisterapii vyuzit v socioterapii, psychoterapii,
fyzioterapii a ve specialni pedagogice.

4.1.9 Socioterapie

Socioterapie je vlastné lécha spolecenstvim. S jeji pomoci lze zlepSit problémové

chovani a vazby. Zaroven pilisobi jako prevence agresivity a Sikany (http://www.novyvek.cz).
4.1.10 Psychoterapie

Psychoterapie — lécba psychologickymi prostredky - se uplatiiuje tam, kde jsou klinické
obtize zplisobeny dusevnim stavem. Canisterapie zde plisobi jako pozitivni stimulant, ovliviluje
aktualni psychicky stav, zvySuje motivaci, sebevédomi, sebediivéru.
4.1.11 Fyzioterapie

Ve fyzioterapii se vyuzivd canisterapie k 1é€bé nékterych nemoci nervového

a pohybového aparatu prohrivanim animalnim teplem, lécbé pohybem (pii potieb& zvysit

pohyb, zlepsit koordinaci a télesnou kondici).
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4.1.12 Specialni pedagogika

Ve specialni pedagogice se canisterapie vyuziva v oblasti specifickych vyvojovych
poruch, pfi mentalni retardaci, pii ovlivnéni vychovnych problémi, hyperaktivité, k motivaci

spoluprace pii poruchach uceni (http://canisterapie.mendelu.cz).

Pes pfispivd k rozvojyi verbalni a nonverbalni komunikace, odvadi pozornost
od neurotizujicich faktorti, které komunikaci brani. Pomahd k rozSifovani slovni zasoby

a k uspokojeni potieby se vyjadrit.

Pes patii mezi spolehlivé partnery a toto partnerstvi je dobrym stimulatorem pozitivnich

psychickych a socidlnich zmén (Miiller, 2006, s. 41).

4.2  Metody canisterapie

Canisterapii lze oznalit za soucast metod, které slouzi k podpofe psychosocidlniho
zdravi lidi vSech vé€kovych kategorii, pfi niz se vyuziva pfitomnosti psa. Zacatkem 80. let byly
pojmenovany jednotlivé zooterapeutické metody a postupné se zacaly rozvijet 1 techniky
a formy canisterapie. Jedna se o Ctyii metody, a to Animal Assisted Therapy (déle jen AAT) =
terapie za pomoci psa, Animal Assisted Activities (dale jen AAA) = aktivita za pomoci psa,
Animal Assisted Education (dale jen AAE) = vzdeldvani za pomoci psa a Animal Assisted

Crisis Response (déle jen AACR) = krizova intervence za asistence psa.

4.2.1 Terapie za pomoci psa - AAT

Predstavuje cileny kontakt clovéka a psa zaméfeny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta. Cile jsou stanoveny individualné tak, aby podporovaly rozvoj

konkrétnich fyzickych, socidlnich, emociondlnich nebo kognitivnich funkci klienta.

Canisterapie pusobi 1 jako pomocna metoda v pé¢i o osoby se specifickymi potiebami.
Jedna se napf. o postizeni mentdlni, télesné, smyslové, autismus, epilepsii, hyperaktivitu,

Downtiv syndrom, agresivni chovani apod.
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4.2.2 Aktivita za pomoci psa - AAA

Podstatou této metody je pfirozeny kontakt ¢lov€ka a psa zaméfeny na zlepSeni kvality
Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Jednd se napftiklad
o zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbouravani stresu, uzavienosti, ne¢innosti.
Hlavnim cilem je obecna aktivizace klienta. Metodu AAA lze rozdélit na pasivni a aktivni.
Pasivni znamena, Ze pes pozitivné plisobi jiZ svou pfitomnosti, zatimco u aktivni metody klient

o zvife pecuje stale, jedna se o tzv. rezidentni typ = pes je pfitomen stéle.

Partnerstvi déti a psa spliluje vSechna kritéria socialnich vazeb, pozic a roli. Funguji
zde nejen mechanismy socializace, integrace, ale i empatie. Mezi détmi a psem funguje zvlastni
vztah komunikace. Pes svym zplisobem vnima pocity déti, to, co mu déti sd¢luji, a naopak sam
muze sdélit svoji radost, prosbu apod. Pomoci psa se déti uci respektovani potieb druhych. Pes

napomaha integraci skupin déti zdravych a handicapovanych.

Pozitivni stddium nastava, pokud déti chapou psa jako svého kamarada a ptatelského
tvora. Déti dovedou opéctovat city psa, uci se mit né€koho rady (Petrt, Kardskova, 2008,

s. 17-19).

Hlavni rozdil mezi obéma terapiemi je v tom, ze vysledky terapie za pomoci psa/AAT
jsou objektivné pozorovatelné a metitelné, zatimco vysledky aktivity za pomoci psa/AAA jsou

vyjadifeny pouze radosti, spokojenosti a Stéstim.

4.2.3 Vzdélavani za asistence psa - AAE

Metoda zamétend na vzdeélavani za asistence psa predstavuje pfirozeny nebo cileny
kontakt c¢lovéka a psa zaméfeny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo
socialnich dovednosti déti. Probihd zdbavnou formou a nazornou ukazkou. Cile definuje

I , . . ) . "
pedagogicky persondl ve spolupraci se canisterapeutem. Jsou stanoveny bud’ pro skupinu déti,
nebo individudlné u déti se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo jinymi
specifickymi potfebami. Hlavnim tkolem je zvySeni motivace k ueni a osobnimu rozvoji

(Veleminsky a kol., 2007, s. 34).
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4.2.4 Krizova intervence za asistence psa - AACR

Posledni metoda je zalozena na kontaktu psa a cloveka, ktery se ocitl v krizovém
prostredi. Je zaméfena na odbourdvani stresu a celkové zlepseni psychického nebo fyzického
stavu jedince. Néaplh ¢innosti ovliviiuje momentélni krizova situace (napf. ptfirodni katastrofy,
teroristicky €in, kriminalni ¢in apod.). Cil definuje sam canisterapeut piipadné ve spolupraci
s dalSim pracovnikem krizové intervence, a to zcela na zéklad¢ aktudlni potieby jedince.

Dulezita je podpora procesu stabilizace situace.

4.2.5 Programy vyuzivajici metody canisterapie

K formdm vyuzivanym v rdmci metod AAT, AAA a AAE patii navstévni program, jako
jsou canisterapeutické navstévy u klientl, popf. navstéva klienta v canisterapeutickém
zafizeni, ktery predstavuje nejcastéjsi formu a jednordzové aktivity (napf. prezentace,
prednésky), pobytovy program, coz je jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientd
v canisterapeutickém stiedisku, rezidentni program, kdy je pes umistén u klienta ,,natrvalo®,
ambulantni program, ktery se zabyvad provozovani canisterapie napi. v ordinaci lékate
-specialisty, Skolniho psychologa, program péce o zvire, kdy se klient sdm stara o psa pod
dohledem odbornika, terapie s asistencnim zviretem, kterého se ucastni psi vycvic¢eni k pomoci

zdravotné postizenym pacientim (Veleminsky a kol., 2007, s. 35-37).

4.3  Cile canisterapie

Mezi cile canisterapie patii rozvijeni citovych, rozumovych a pohybovych schopnosti

déti.

4.3.1 Rozvijeni citovych schopnosti

Pti rozvijeni citovych schopnosti déti dochazi k uspokojovani potteby néznosti. Maji
moznost si psa hladit, mazlit se s nim. Vzdy ma jit o terapii odehravajici se v pfijemném
prostfedi, at’ uz v mistnosti nebo venku na dece, déti musi mit pohodli a klid. Canisterapeut
navodi s détmi rozhovor, snaZi se sniZit jejich nesmélost a uzavienost. Pokud je pouzit velky
pes, déti se mohou citit byt v bezpeci, pes je chrani svym télem a nikomu nedovoli, aby jim

ublizil. Pokud je pouzit pes maly, déti maji sklon ho ochraiiovat a starat se o n¢j. Nasledné déti
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od canisterapeuta zjisti, ze 1 pes miize byt smutny, vesely, nemocny nebo znudény, ale ze je
nutné za kazdou cenu o néj pecovat a mit ho rad. Pes se mu odvdéci tim, ze pro néj bude

dobrym kamaradem, spolecnikem a divérnikem.

4.3.2 Rozvijeni rozumovych schopnosti

Rozumové schopnosti jsou rozvijeny pii seznamovani se stavbou psiho téla, jako jsou
napf. oci, usi, nos. Timto predvadénim rozvijime pozorovaci schopnosti déti i to, jak se maji
déti spravné chovat k ostatnim. Cilenou hrou a plnénim riznych tkoli vzbuzuje canisterapeut
u déti zdjem o urcité¢ aktivity. Cilem je zvySovat dobu soustiedéni se na danou cinnost
a probouzet v nich zajem o tuto ¢innost. Komunika¢ni dovednosti se zlepSuji zadavanim ukold,
které davaji déti psovi. Krmeni psa lze vyuzit k ndcviku sebeovladani déti, v této fazi je potieba
psa nevyrusSovat a déti si dokdZou mnohem diraznéji uvédomit, ze musi byt v klidu a neudé€lat
nic, co by psa vyruSilo. Pokud je pacient autisticky, lze psa vyuZzit v canisterapii jako
prostfednika v komunikaci s lidmi. Diky psovi mlZeme zmirnit také agresivitu, ktera se

u téchto pacientl vyskytuje. Chovaji se ke zvitatiim lépe nez k jinym ¢lentiim rodiny.

4.3.3 Rozvijeni pohybovych schopnosti

K rozvijeni pohybovych schopnosti déti slouzi spolecenské hry se psy. Pfi hie se rozviji
jemnd motorika (hdzeni micku psovi, ktery jej aportuje, hlazeni, krmeni, pfipinani, popf.
sundévani obojku) a hruba motorika (déti se psem cvici, lezou po Ctyfech jako on, prekonavaji
se psem piekazky). Canisterapeut musi zvolit ¢innost s ohledem na to, zda jsou déti pohyblivé,
casteCné pohyblivé nebo zcela imobilni. Pokud se jednd o déti na vozicku, pes se v tomto
piipad¢ Casto stava psem asistencnim. Pes musi byt na tuto situaci pfipraven, nesmi se vozicku

bat a musi byt zajisténa jeho bezpecnost (http://www.canisterapie.info).

4.4  Pouziti canisterapie

4.4.1 Canisterapie v ustavnim zarizeni pro déti

Podle § 34 odst. ¢) a d) zdkona €. 108/2009 Sb., o socialnich sluzbdch, se pojmem
ustavni zafizeni rozumi tydenni stacionafe a domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Kromé téchto zafizeni lze canisterapii uplatnit i v ustavnich zafizenich pro déti, jako jsou
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détské domovy, vychovné ustavy a psychiatrické 1€cebny pro déti. Zde 1ze provadét canisterapii
individualni 1 skupinovou, a to pomoci metod AAA a AAT. Zatazeni canisterapie do programu
déti predstavuje zpestfeni stereotypniho Zivota v Ustavnich zatfizenich (Veleminsky a kol.,

2007, s. 134-135).
4.4.2 Canisterapie vdomové dichodcii

Psa lze vyuzit nejen v zatizenich pro déti. V domovech diichodcii pes Casto piedstavuje
jediného pfitele v osaméni a nemoci staré¢ho €loveka. K ciliim canisterapie u seniort patii jak
ovlivnéni jejich zdravotniho stavu, tak i1 zvySeni kvality jejich zivota, zlepSeni adaptace,
zvyseni sebevédomi, zmirnéni stresu, zbaveni pocitu osamélosti (Veleminsky a kol., 2007,

s. 135-139).
4.4.3 Canisterapie v zarizenich socialni péce

Zatizeni socidlni péce patii ke komplexnimu systému socialnich sluzeb. Socidlni sluzby
tvofi tf1 zakladni oblasti: socidlni poradenstvi, sluzby socialni prevence (napf. rand péce,
azylové domy) a sluzby socidlni péce. Do oblasti sluzeb socidlni péce patii pravé canisterapie.
S vyuzitim metod AAT a AAA Ize pfispét ke zlepSeni stavu klientl tim, Ze pes je schopen jim

umoznit kontakt se ,,svétem venku* (Veleminsky a kol., 2007, s. 88-92).
4.4.4 Canisterapie ve zdravotnickém zarizeni

Canisterapie se v tomto piipad¢ aplikuje v 1écebnach dlouhodobé nemocnych,
na odd¢lenich 1écebné rehabilitace, na oddélenich psychiatrie pro dospélé i pro déti. Je
vyuzivéna i na oddé&lenich onkologie. U imobilnich pacientt lze vyuzit polohovdini. > Neméné
dalezita je 1 tzv. metoda aktivace se psem, kdy pes je sice ptitomen, plsobi k uvolnéni
atmosféry napf. tim, Ze jej] miiZe pacient hladit, ale hlavni roli zde hraje canisterapeut, ktery

s pacientem vede rozhovor (Veleminsky a kol., 2007, s. 93-96).

> viz s. 34
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4.4.5 Canisterapie vdomacim prostredi

Canisterapie v domdcim prostfedi probihd formou navstév piimo u klienta.
Pted zahajenim canisterapie je nutné sezndmeni se s rodinou, s prostfedim, kde bude terapie
probihat. Canisterapie v domacim prostiedi umozituje uvolnéni klienta pomoci relaxacniho
polohovani. K tomu slouzi spojeni metody canisterapie a respitni (odlehcovaci) sluzby zejména
u osob s demenci, kterd predstavuje kratkodobou ulevovou péci pro rodinné piislusniky
a opatrovniky, ktefi trvale pecuji o vazn€ duSevné nebo télesné postizenou osobu. Dale lze
s canisterapii kombinovat aktivacni sluzbu, ktera spo¢iva v podpote rodin s détmi, které nejsou
schopny vlivem nepiiznivé socidlni situace zajistit détem optimalni vychovu a péci

(Veleminsky a kol., 2007, s. 96-98).

4.4.6 Canisterapie jako soucast vyuky

Canisterapii  jako soucast vyuky Ize wuplatnit jak v predSkolnich zafizenich,
tak 1 v zakladnich Skolach. Nejc€astéji probiha u déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Pti aplikaci canisterapie do vyuky se kombinuji 3 metody canisterapie, a to AAA, AAT a AAE.
Ptinos canisterapie jako soucasti vyuky zavisi na zvolené formé, cilové skupiné a stanovenych

cilech (Veleminsky a kol., 2007, s. 85).

4.5  Zasady canisterapie

,, Canisterapeuticti pracovnici respektuji dustojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji
o zachovani a ochranu zakladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvirat a napliuji tak tento

kodex. ** (Citace: Eticky kodex canisterapeutického tymu CTA).
Canisterapeuti¢ti pracovnici pfi vykonu canisterapie musi dodrZovat nize uvedené zasady:

- pfijimat zodpovédnost za disledky svého jednani;

- byt si védomi hranic svych kompetenci;

- dodrzovat moralni a etické zasady chovani canisterapeuti;

- respektovat divérnost informaci ziskanych v priitbéhu canisterapie;

- ukoncit ¢innost v piipadé, Ze nema pro klienta zadny piinos nebo o ukonceni klient pozada;

- chrénit z4jmy lidi, se kterymi pracuji (Veleminsky a kol., 2007, s. 322-326).
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5 Mezinarodni asociace a nadace

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)
vznikla v roce 1992 ve Spojenych statech americkych. Sdruzuje jednotlivé narodni organizace
zabyvajici se vyzkumem harmonického souziti ¢lovéka a zvifat. Jejim hlavnim tkolem je
koordinace organizaci ve clenskych statech (http://www.iahaio.org). Jejim clenem je

i Canisterapeutické asociace (CTA) sidlici v Ceské republice (Petrii, Karaskova, 2008, s. 7).

Delta Society je mezindrodni nadace se zaméfenim na ochranu pfirody a vztahy mezi
lidmi a zvifaty. Byla zaloZzena vroce 1970 v USA a ma nejdelSi zkuSenost v tomto oboru

(http://www.deltasociety.org).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) v ptekladu znamena
Evropska asociace AAT. Tato organizace vznikla v roce 2004 v Rakousku za uc¢elem zastfeSeni
evropskych organizaci zabyvajicich se terapii za pomoci zvitat. Zakladajici organizace kromé

Rakouska byly Ceska republika, Némecko, Svycarsko a Mad’arsko (http://www.esaat.org).

Canisterapeuticka asociace (CTA) vznikla vroce 2003 jako zajmové sdruzeni
pravnickych osob. Jejim poslanim je zastieSovat canisterapeutické organizace v CR, ale
1 organizace poskytujici dalsi formy zooterapie, s vyjimkou hippoterapie.

Hlavnim zamérem CTA je ptedevsim oslovit v§echny organizace, angaZzujici se v oboru,

rada apod.) tak, aby byly srovnatelné a odborné zastiténé.

Vykonnym orgdnem CTA je valnd hromada sloZend ze zastupcii jednotlivych ¢lenskych
organizaci, ktefi se schazeji pravidelné 2x ro¢né. CTA nemd vlastni administrativni tym,
veskerou praci odvadéji individualné povétrené Clenské organizace a vyuzivaji k tomu vlastniho
zazemi a pracovnikil.

Sidlo asociace najdeme v Brné, ptedsedkyni je PhDr. Jifina Lacinova, zakladatelka

sdruzeni Filia a také prvni viceprezidenta ESAAT (Veleminsky a kol., 2007, s. 45).

Canisterapeuticka organizace AOVZ - Asociace zastanci odpovédného vztahu
k malym zvifatim (dale jen AOVZ) byla zaloZena dne 16. kvétna 1995 v Praze za Gcelem

Sifeni a prohlubovani myslenky pozitivnich vlivli souziti lidi se zvifaty. SdruZzuje piedni
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odborniky z riznych védnich disciplin, jako napt. psychologie, psychiatrie, pedagogiky,
gerontopsychiatrie, zoologie, zvérolékarstvi a dalsi.

Mezi zakladajici ¢leny AOVZ patfil mj. prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc., détsky
psycholog, doc. MUDr. PhDr. Milo§ Vojtéchovsky, gerontopsychiatr. Utadujicim predsedou je

prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc., dékan Fakulty veterinarniho I€kafstvi Veterinarni

a farmaceutické univerzity v Brn¢.

AOVZ je ¢lenem IAHAIO, organizace, ktera sdruzuje asociace z celého svéta zabyvajici

se podporou souziti ¢loveka a zvitete (http://www.aovz.cz).
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6 Seznam center v CR zabyvajicich se terapii za pomoci zvirat

V Ceské republice plisobi fada organizaci, které se zamétuji na terapii za pomoci zvifat.

Vsechny maji charakter samostatné pravnické osoby.

SdruzZeni Filia, o. s., se sidlem v Brn¢, plsobi v Jihomoravském kraji. Jedna se
o neziskovou organizaci s humanitarnim program. Jednim z téchto programi je canisterapie
a jeji vyuziti. Clenové sdruzeni byli prvnimi v Ceské republice, kteii se zacali systematicky
zabyvat terapeutickym kontaktem psa a Clov€ka, jsou také autory Ceského nazvu terapie

za Ucasti psa, tedy ndzvu ,,canisterapie® (http://www.sdruzenifilia.cz/).

NADATIO SAMARITANUS - SdruZeni SAMARITAN, o. s., sdruZeni zdravotni
a socialni pomoci se sidlem v Brné, je nestatni, neziskova organizace tvofena dobrovolnymi
aktivisty a profesiondlnimi pracovniky, sdruzenymi k uskute¢iiovani humanitarnich programt
pro zdravotné postizené, staré a socidln¢ slabé obCany. Jednim z mnoha uskutec¢iiovanych
programi této organizace je 1 provoz canisterapie. Pisobi v Jihomoravském kraji

(http://www.samaritanus.cz).

Pomocné tlapky, o. p. s., se sidlem ve Starém Plzenci, se primarné zabyva chovem,
vycvikem a predavanim asistencnich pst. DalSi oblasti v plisobeni této spolecnosti je
canisterapie. Kromé poskytovani sluzeb canisterapeutickych tymi se zabyvd i vycvikem
terapeutickych psit pro rezidentni canisterapii6. Piisobnost spolecnosti je celostatni

(http://www.pomocnetlapky.cz).

Spolecnost Podané ruce, o. s., se sidlem ve Frydku Mistku, je zaméfena na oblast

canisterapie a osobni asistence a puisobi celostatné (http://www.podaneruce.cz).

SdruZeni Piafa, o. s., se sidlem ve VySkové, se vénuje hiporehabilitaci, canisterapii
a dalSim aktivitam. Pasobi celostatné. Je profesiondlnim pracovisttm a jednim z mala
ze zatizeni v Ceské republice, kde jsou psovodi zaméstnanci sdruzeni s narokem na financni

ohodnoceni (http://www.piafa.cz).

Svopap vzdélavaci centrum, s. r. o., se sidlem v Praze, se zaméfuje na moznosti

vzdélavani dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat. Pordda rtizné rekvalifikaéni kurzy s timto

6 2 s Xan £ . . ¥ o R c oo v oo s - o . T
Tzv. casteCna canisterapie zaloZena na pouhé ptitomnosti psit pfi riznych aktivitach klientl, kdy psi napomahaji
uvolnéni atmosféry.
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zamefenim a jednim znich je 1 kurz ,, Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti

(http://www.svopap.cz).

Psi pro Zivot, o. s., se sidlem v Tuchoméficich, se zabyva hipoterapii, vycvikem
canisterapeutickych a asisten¢nich psti. Soucésti je 1 organizovani vzdélavacich cinnosti

v téchto problematikach (http://www.psiprozivot.cz).

Vycvikové a canisterapeutické sdruzZeni Hafik, o. s., se sidlem v Tteboni, pracuje
pfedevsim na Uzemi JihoCeského kraje. Obcanské sdruzeni je vycvikové canisterapeutické
sttedisko, zabyva se vyukou trenérii terapeutickych psti, vycvikem canisterapeutickych pst,
jejich chovem a praktickym vyuzivanim této ¢innosti pro psychosocidlni terapie obcanti

s riznymi druhy postizeni (http://www.canisterapie.org/).

V Canisterapeutickém sdruZeni JiZzni Morava, o. s., se sidlem v Lipové, v soucasné
dobé pracuje 140 ¢lenti se 147 psy. Plisobi nejen na jizni Moravé, ale i na celém tizemi Ceské
republiky. Néplni cinnosti sdruZzeni je canisterapie, pofadani zkouSek a Ucast
canisterapeutickych tymi na akcich pro zdravé a handicapované obCany a déti

(http://www.canisterapie.info).

Aura Canis, o. s., se sidlem a plsobnosti v Hradci Kralové, je sdruzenim obcant,
zabyvajicich se 1écebnym pusobenim psa. Vénuje se predevsim plisobeni canisterapeutickych
jednotek v kontaktnich mistech, vychovou déti a mladeze k zodpovédnému vztahu ke zvitatim,
pofadanim  osvétovych prednaSek a pofddanim pobytd s vyuzZitim canisterapie

(http://www.auracanis.cz/).

Helppes, o. s., se sidlem vPraze, je centrem vycviku psich pomocnikil
pro télesné a zdravotné handicapované. Helppes pofdda taktéz canisterapeutické zkousky

a sdruzuje canisterapeutické tymy (http:// www.helppes.cz).

Dal8imi ¢leny Canisterapeutické asociace CTA jsou organizace, které se sice nevénuji

piimo canisterapii, ale jinym druhitim zooterapie nebo tyto formy terapie dlouhodobé vyuzivaji.

ELVA-HELP, o. s., se sidlem v Liberci, se zabyva vycvikem vodicich a asistencnich

psu (http://www.elvahelp.estranky.cz/).

Pocitate s nami?, o. s., se sidlem v Blansku, je souhrnny nazev pro Zakladni Skolu
praktickou, Zékladni Skolu specidlni a Specialné¢ pedagogické centrum v Blansku. V rdmci
ucelené rehabilitace od roku 1996 vyuzivd Zakladni Skola specialni 1 canisterapii

(http://www.specialniskola.blansko.net).
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SAOP — SdruZeni pro aktivni odpocinek a integraci postiZenych, ob¢anské sdruzeni
se sidlem v Praze. Realizuje mimo jiné projekt , Canisterapie — pozitivni pusobeni psa

na zdravi ¢lovéka ** (http://www.dic-saop.cz).

Dibag, a. s., se sidlem v Helvikovicich, se zabyva hodnocenim vyzivovych programi
) Yy y
pro psy, ovce a kong. Soucasti spolecnosti je vlastni chovatelska stanice border collii Fitmin

(http://www.dibaq.cz, http://www.fitmin.cz).

Cleny Canisterapeutické organizace jsou 1 Zoologicka zahrada meésta Brna,
prispévkova organizace, ktera se zapojuje do oblasti vyuzivani zooterapie s rtiznymi, a to

1 exotickymi zvitaty, ktera jsou majetkem zoologické zahrady (http://www.zoobrno.cz).

Sdruzeni CANTES, o. s., fungujici od roku 2004 v Poli¢ce, se sice zatim nestalo
¢lenem sdruzeni CTA, ale voboru canisterapie v CR ma své misto. Sdruzuje nékolik

canisterapeutickych tymi pracujicich v oblasti Hradce Kralové (http://www.cantes.estranky.cz).

Anitera o.p.s. se sidlem v Praze vznikla v roce 2008 oddé¢lenim sekce canisterapie
od spolecnosti Pomocné tlapky o.p.s. Jejim cilem je zajistit komplexnost sluzeb a zahrnuti

vSech aspektl animoterapie (Www.anitera.cz).
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PRAKTICKA CAST



Ze vsech zvirat se ¢loveku nejvice prizpusobil pes,
Jje nejvice vnimavy k jeho naladdam,
napodobuje ho a chape, co se od ného ocekava.

Je esenci vztahu..."

. . 7
Marie-Louise von Franz

! Psycholozka zabyvajici se hlubinnou psychologii a spolupracovnice Carla Gustava Junga.



7 Uvod do praktické &asti

Praktickou ¢ast, kterd je v€novana canisterapii v praxi, jsem rozdé€lila do Ctyt ¢asti.

V prvni ¢asti jsem se zamétila na popis Sdruzeni PIAFA ve Vyskove, které se zabyva

vyuZitim canisterapie.

Ve druhé ve strucnosti charakterizuji Zakladni Skolu Moravkova ve Vyskové, ktera
v ramci fady projektli nabizi détem navstévujicim Skolu canisterapii. Pfilezitostné vyuziva

sluzeb Sdruzeni PIAFA.

Ve tieti Casti kratce popisuji metodu pozorovani, kterou jsem pouzila pro sviij

priuzkum.

Ctvrta ¢ast se zabyva pribéhem jednotlivych hodin skupinové canisterapie.

ZaveéreCnd patd Cast je vénovana vybeéru zkoumaného vzorku a vysledkim jeho

pozorovani.
71 SdruZeni PIAFA

Sdruzeni PIAFA (déle jen sdruZeni) je nestatni neziskova organizace, zaloZena jako
obcanské sdruzeni v roce 1994 soucasnou feditelkou Jarmilou Podrapskou a dvéma byvalymi

zamestnankynémi sdruzeni.

V souCasné dobé nabizi sdruzeni mnoho aktivit, mezi které patii napf.
hiporehabilitace, canisterapie, fyzioterapie, mikrobus pro socialni sluzbu, pobytové akce,

vzdélavaci akce, informacni centrum, dobrovolnické centrum a jiné.
7.1.1 Zazemi sdruZeni

Sdruzeni sidli v pronajatém modernim bezbariérovém objektu v centru mésta
Vyskova. Objekt poskytuje dostatecné prostory pro fyzioterapii, aktivity se psem, socidlni
rehabilitaci 1 administrativni zdzemi, v€etné vybaveni pro vzdélavani a prezentace. Provoz
hiporehabilitace probihd v 0,5 km vzdaleném jezdeckém aredlu se socidlnim zidzemim,

venkovni jezdeckou plochou i krytou jizdarnou.
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7.1.2 Poslani sdruzeni

Poslanim sdruZeni je pomoc zejména zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym osobam

pfi zkvalitiiovani jejich zivota a zaclefiovani do spolecnosti.

7.1.3 Cil sdruzeni

Cilem sdruzeni je:

- zlepsit nebo udrzet zdravotni stav uzivatelii sluzeb formou odbornych terapii;

- zlepsit kvalitu Zivota zdravotné¢ handicapovanych nebo jinak znevyhodnénych osob
a jejich rodin;

- pomoci zaclenit uzivatele sluzeb do bézného zivota;

- vychovné plsobit v oblasti prevence socialné patologickych jevi;

- umoznit vyuZziti volného ¢asu;

- vzdélavat a informovat laickou 1 odbornou vefejnost v oblasti neziskového sektoru
a socialn€ zdravotnich sluzeb;

- spolupracovat pii dosahovani cili se vSemi institucemi, organy statni spravy

a samospravy, fyzickymi a pravnickymi osobami.

Zasadnim pravidlem pro vSechny Ccinnosti organizace je diraz na odbornost
pracovniho tymu s individualnim pfistupem ke kazdému ditéti a jeho rodin€. Plisobnost
organizace je celostatni, se snahou pomoci kazdému, kdo se na ni obrati. Vyznam je vSak

kladen téZ na aktivity regionalni.

Cilovou skupinu ptedstavuji osoby se zdravotnim handicapem (t€lesné, mentalni,
smyslové, duSevni nebo kombinované postizeni) ¢i jinym znevyhodnénim (ohroZené

socidlnim vyloucenim nebo delikvenci) 1 jejich rodinni pfisluSnici, bez v€kového omezeni.

7.1.4 Aktivity se psem - canisterapie

Sdruzeni praktikuje aktivity se psem - canisterapii - jiz desatym rokem a patii
k tviircdm prvni Ceské metodiky canisterapie. Canisterapeuticky tym je tvofen odborniky
z oblasti socidlni prace, psychologie, specidlni pedagogiky, fyzioterapie, kynologie
a zkuSenymi canisterapeutickymi psy plemen: zlaty retriever, Seltie, hovawart, border kolie,

anglicky kokrSpanél a maly hrubosrsty vendéensky basset. Zaméstnanci Sdruzeni PIAFA,
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ktefi pracuji v ramci aktivit se psem — canisterapie, maji absolvovany kurz ,, Pracovnik se

specializaci pro oblast canisterapie “ na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné.

Aktivity se psem jsou v ramci poskytovanych socidlnich sluzeb vyuZivany Sirokym
spektrem instituci 1 jednotlivcl. Sdruzeni navs§tévuje napf. centra a zafizeni pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim, specialni a zakladni Skoly, ustavy socialni péce, matei'ska

centra apod. Pracuje formou skupinové i individualni canisterapie.

Vlastni prostory sdruzeni vyuziva pro individudlni praci s uzivateli sluzeb (nejcastéji
pro tzv. polohovani) nebo skupinové volnocasové aktivity pro déti se specifickymi problémy.
Pravidelné¢ pofada seminare s canisterapeutickou tématikou. Aktivity se psem — canisterapie
- jsou nedilnou soucasti letnich pobytovych taborti a rekondi¢nich pobytl pro zdravotné

postizené déti (http://www.piafa.cz/).

7.2 Zakladni Skola Moravkova ve VySkové

Jedna se o zékladni Skolu se zaky od 1. do 9. tfidy. Novy Skolni vzdélavaci program
Skoly je zaméfen na vzdélavani v souvislostech. Je doplnén napt. o Skolu v ptirodé, vyjezdy
do zahranici, lyzatské vycvikové kurzy, vyuku plavéani, sportovni dny, zadkovské jarmarky.

Skola i skolni druzina nabizeji celou fadu zajmovych krouzkii.

Na prvnim stupni vyuzivaji prvky projektu ,, Tvoriva skola“, na druhém stupni je
zavedena ve vzdélavacim programu rozsifena vyuka informatiky. Skolni vzdélavaci program
na prvnim stupni nabizi prvky tzv. ¢innostniho uceni, a to v projektu ,, Obcan rozviji vychovu
k obcanstvi“. Bézna vyuka je dopliiovana nabidkou ptredmétd, mezi které patfi napf.

informatika a angli¢tina pro nejmensi. Skola poskytuje pé¢i i détem s vadami feéi.

Zékladni Skola v kazdém Skolnim roce otevird specializované ttidy pro zaky 6. tid
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, tj. dyslexii, dysgrafii, dysortografii
a dyskalkulii. Navaznost vzd&lavani v téchto tfidach je zajisténa az do 9. ro¢niku. Zakéim
téchto tiid je uren dlouhodoby projekt ,, Canisterapie “. Cilem projektu je vyuziti canisterapie

a komunikacnich technik ve vzdélavani u zakt s vyvojovymi poruchami uceni.
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7.3  Metoda pozorovani

,,Pozorovani znamena sledovani cinnosti lidi, zaznam nebo popis této cinnosti a jeji

hodnoceni. “ (Gavora, 1996, s. 16).
Gavora (1996) popisuje dva zpiisoby pozorovani — strukturovany a nestrukturovany.

U strukturovaného zptisobu mé pozorovatel pfedem stanoveny pozorovaci systém, ktery
vede k pfesnému zmapovani a vyhodnoceni pozorované skutecnosti a roz¢lefiuje pozorovanou

realitu na pfedem stanové kategorie.

Nestrukturovany zptsob umoziiuje pozorovateli vstoupit do pozorovani bez predem
pripravené¢ho systému. Tento zpuisob umoziuje odhalovat nové, neptedpokladané, popf.

skryté jevy a souvislosti.

Jako metodu zjiSténi plsobeni canisterapie na zlepSeni vztahli ve skupin¢ déti jsem
pouzila metodu nestrukturovaného pozorovani, konkrétné vyber vzorku udalosti. Soustfedila
jsem se na vnéjSi projevy chovani. Ve tfech ptipadech jsem rozebrala vyvoj chovani déti

behem canisterapie, ktery jsem zakonc¢ila vyhodnocenim.
7.4  Canisterapeuticka staz

Poznatky uvedené v této kapitole jsem ziskala na hodinach skupinové canisterapie,
kterou pro Zakladni Skolu Moravkova ve VySkove, konkrétné pro zaky tiidy se specifickymi
poruchami uceni, zajistilo Sdruzeni PIAFA ve Vyskové. VSem détem, které se canisterapie

zucastnily, byla zaru¢ena anonymita. Z tohoto diivodu byla z textu vynata jejich jména.

Utast na hodinach canisterapie nebyla povinna a byla pojata zibavnou formou jako
zpusob odreagovani déti. Cilem canisterapie bylo zklidnéni hyperaktivnich déti, posileni
jejich sebevédomi, navdzani kamaradskych vztahii, coz mélo vést ke zlepSeni vztahi
ve tfidé. Canisterapie probihala pod vedenim 3 pracovnic sdruZeni ve sloZzeni vedouci
canisterapeutického tymu (dédle jen vedouci tymu) a dvé canisterapeutky. Pro hodiny

skupinové canisterapie byla vyclenéna herna zékladni Skoly.

Skupinové canisterapie se uskutec¢nila ve dnech 16. dubna az 21. kvétna 2009.
Canisterapie se zucastnilo 14 déti 6. tfidy, kterd se specializuje na poruchy uceni. Jednalo se
o 11 chlapcti a 3 divky ve véku 12 — 13 let. Kazdy zak, ktery se hodin canisterapie zcastnil,

byl navrzen tfidnim ucitelem. Aby byla zarucena informovanost rodicii, poptipadé zédkonnych
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zastupcl, museli Zaci predlozit jejich pisemny souhlas (v jednom ptipad¢ se stalo, ze zak
romského pivodu, ktery byl navrzen tfidnim ucitelem a chtél se canisterapie zcastnit,

nedostal od matky souhlas, a proto nemohl byt do canisterapie zapojen).

Ugast na hodinach canisterapie nebyla bezplatna. Poplatek byl rozdélen na &ast, kterou

hradila Skola a ¢ast, kterou zaplatili rodice zacastnénych zaka.

Na canisterapii se podilelo celkem 7 canisterapeutickych psti — 2 zlati rertrievii Farbie
a Hessy, hovawart Pluto, labradorsti retrievii Bella a Tassy, vendéensky hrubosrsty basset
Tereza a anglicky kokrSpanél Ceri. VSichni tito psi proSli canisterapeutickym vycvikem
se zavéreénymi zkouskami. U her bylo pouzito metody AAA *. Psi bud’ se aktivn& zapojovali
do her nebo svou piitomnosti pisobili k uvolnéni atmosféry mezi zaky (Veleminsky a kol.,

2007, s. 93-96).

Skupinové canisterapie probihala v dobé vyucovani od 9 do 11.45 hodin v t€locvicné
Skoly. Z pfedméti, které byly v dobé konani skupinové canisterapie zafazeny do rozvrhu, si

zaci nahrazovali pouze hodinu ptirodopisu.

Kazdd skupinova canisterapie byla dvouhodinovd, po 45 minutdich méli Zaci
prestavku, beéhem které museli odejit z mistnosti. Mohli se probéhnout po dvoie bud’ sami,

nebo se psy.
7.4.1 Charakteristika Zaku

Vtabulce ¢. 1 je uvedena strucnd charakteristika zaki, kterou jsem zpracovala
na zaklad¢ vlastniho pozorovani béhem absolvované staze (od 16. 4. do 21. 5. 2009).
Terminologii jsem pouzila z knihy Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole (Riefova, 1999,

s. 17 — 18). Jména divek jsou oznacena D1 — D3, jména chlapcti Chl — Chl1.

Tabulka ¢. 1 — charakteristika zaka

Jméno Vek Charakteristika

D1 12 . o " . . .
Potize se zaméfenim a udrzenim pozornosti, potiZze se samostatnou praci. Ochota

plnit tikoly, méné komunikativni.

8 viz's. 43
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Jméno

Vek

Charakteristika

D2

12

Vypinani pozornosti, nevyrovnany vykon v praci — jednou schopna ukol splnit,

podruhé ne. Komunikativni. Ochota pracovat v kolektivu.

D3

13

Problémy s naslouchani a s plnénim pokynt. Vypinani pozornosti, nedostatecna
sebetcta, zakiiknutost. Obava z vystoupeni pifed kolektivem. Strach ze pst —

Spatna zkuSenost z détstvi.

Chl

12

Problémy s naslouchanim, snadna rozptylitelnost, nevyrovnanost v plnéni ukold,
vysoka mira aktivity, snaha byt v neustalém pohybu, neschopnost setrvat na miste.

Komunikativni.

Ch2

12

Pratelskost, komunikativnost, ochota spolupracovat, mala sebeucta.

Ch3

12

Potize se soustfedénim, problémy s naslouchanim a plnénim ukold, nevyrovnany
vykon pfi praci, mala sebeticta. Snaha zalibit se ostatnim. Ochota zapojovat se do

kolektivnich her.

Ch4

12

Impulzivita a malé sebeovladani, vysoka mira aktivity, nesoustfedénost, potize
s pfechodem k jiné ¢innosti. Neustala snaha ,,predvadét se“. Socialni nevyzralost.

Komunikativni.

Chs

12

Mala sebeticta, frustrovanou, vypinani pozornosti, nevyrovnany vykon pii praci.

Komunikativnost na niz§im stupni. Obava z vystoupeni pted kolektivem.

Ch6

12

Potize se soustiedénim ke splnéni ukolu, vysoka mira aktivity, malé sebeovladani.
Snadna rozptylitelnost vn€j$imi podnéty. Nadmérné mluveni, skdkani do fteci,

»predvadeéni se*.

Ch7

13

Problémy s naslouchanim, nevyrovnany vykon v plnéni ukoll, potize se
samostatnou praci, vypinani pozornosti. Komunikativnost na niz§im stupni. Obava

z vystoupeni pied kolektivem.

Ch8

13

Agresivni chovani, vudcovské sklony, potize s pfechodem kjiné cinnosti,
nedostate¢né studijni dovednosti. Malé sebeovladani. Neochota zapojovat se do

kolektivnich ¢innosti, snaha o manipulaci s ostatnimi détmi.

Ch9

12

Mala sebeticta, frustrovanou, poddajnost k autorité, potize se samostatnou praci,

nevyrovnany vykon v praci, nedostate¢né studijni dovednosti.

Ch10

12

Zapojovani se do fyzicky nebezpefnych cinnosti s cilem upoutat pozornost,

impulzivita a malé sebeovladani. Nevyrovnany vykon v praci.
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Jméno Vek Charakteristika

Chl1 12 Potize se soustiedénim na ukol, vysoka mira aktivity, malé sebeovlddani. Snadna

rozptylitelnost vnéjSimi podnéty. Nadmeérné mluveni, skakani do teci,

»predvadeéni se“. PotiZe s prechodem k jiné ¢innosti. Komunikativni.

7.4.2 Staz na Zakladni Skole Moravkova ve VySkové

V dobé od 16. dubna do 21. kvétna 2009 mi SdruZeni PIAFA umoZnilo absolvovat
staz tykajici se skupinové canisterapie v kolektivu 14 zaki navstévujicich 6. tfidu, kterd se

specializuje na zaky se specifickymi poruchami ucent.
9. dubna 2009 — Uvodni setkéni

Tento den se konalo tivodni setkdni canisterapeutického tymu se Zaky zakladni Skoly.
Vedouci tymu se spolecné s canisterapeutickymi pracovnicemi zakiim ptedstavily a vedouci
tymu je seznamila s programem jednotlivych hodin. Zaci vyplnili pfipravené dotazniky.
Na jejich zaklad€ byly stanoveny konkrétni cile, které poslouzily k vypracovani eduka¢niho
planu - dosaZeni vzdjemné spoluprace, dodrZzovani stanovenych pravidel, zapojeni

do kolektivnich ¢innosti a schopnost komunikace.
16. dubna 2009 — 1. hodina

Na tivod prvni hodiny skupinové canisterapie se vSichni navzéjem pozdravili a dohodli
se, ze se budou oslovovat kiestnimi jmény. Vedouci tymu zaky seznamila se jmény pst
a na tabuli napsala program: ,Kutidlend“, ,Hra na upiry”, , Komunitni kruh®, , Kyticka

pratelstvi“ a ,,Ojidacka*.

Hra ,,Kutalena* spocivala v tom, Ze se Zaci posadili do kruhu na molitanové podlozky
a posilali si mi¢. Pravidlem hry bylo, Ze pfihravajici hra¢ zavolal na kamarada, kterému mic
posilal. Uprostted kruhu byli psi, ktefi mic¢ chytali. Hraci se snazili posilat mi€ tak rychle, aby
jej psi nechytili. Hracim byl umoznén blizs$i kontakt s psy, coz mélo odstranit pocatecni

zabrany.

Druhym bodem byla hra nazvana , Komunitni kruh®“. Této hry se psi aktivné
neucastnili, Zaci je vSak mohli mit u sebe. Zaci stile sedéli v kruhu. Vedouci tymu jim

vysvétlila, pro€ za nimi canisterapeutky pfisly, jaky ma skupinova canisterapie smysl, v ¢em
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ma pomdhat. Objasnila pojmy ,komunikace®, , komunita“ a seznamila je se Ctyfmi
zakladnimi pravidly komunitniho kruhu: pravidlo naslouchani, pravo zdrzet se, neodpovédet,
pravidlo ucty, pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi. Pfi té piileZitosti oteviela debatu,
ve které¢ zaci sdélovali své zkuSenosti se psy, své pocity, které maji pfi kontaktu se psem.
Skupina spolupracovala pomérn¢ dobie, zapojili se vSichni z4ci. Pti hite se ukazalo, Ze nékteti
zaci byli zdrzenlivgjsi, az zakiiknuti. Jini Zaci byli zase az pfili§ aktivni, méli problém
s udrZzenim pozornosti, neradi poslouchali a nerespektovali druhé. Byla zde patrna hranice

mezi chlapci a dévCaty. Hra méla za kol zbavit Zaky ostychu ptfed kolektivem, moznost

uvédomit si vlastni identitu, posilit svoje sebevédomi, naucit se vzajemné toleranci.

Nasledovala ,,Hra na upira®“. Béhem této hry psi chodili volné po mistnosti
a dotvareli atmosféru. Smyslem hry bylo procvicit si postieh, rychlou reakci, pohyblivost.
Tentokrat hra¢i v kruhu stali. Prvnim ,,upirem* byla pracovnice sdruzeni. Postavila se
do kruhu a s pfedpazenyma rukama se blizila k hraci, kterého si vybrala za ,,0b&t*
a naznacovala, ze jej chyti za krk a vysaje z n¢j krev. Obét’ se mohla zachranit tim, ze uptela
pohled na né€kterého ze spoluhract v kruhu, ¢imz jej vyzvala, aby zvolal jeji jméno a tim ji
zachranil. Pokud se ji podaftilo zvolat diive, nez ji upir chytil za krk, byla zachranéna. Upir se
musel otoCit a vybrat si jinou obét. Pokud ovSem spoluhra¢ zvolal jméno pozdé&ji, neZ byla
obét’ lapena, byl hra¢ — obét’ ze hry vytazen. Zbyli hraci zacinali novou hru. Tato hra

procvic¢ovala jak postieh, rychlou reakci a pohyblivost, tak 1 komunikaci s ostatnimi.

Dalsi hrou byla ,,Kyticka pratelstvi“. I v této hie byli psi ,pasivnimi divaky*“. Cilem
této hry bylo, aby si kazdy zak vybral nékoho z kolektivu a oznacil jej za svého kamarada.
Hréac¢i nakreslili kyticku, pficemz stfed ptedstavovalo jejich ja a okvétni listky jejich
kamarady. Na zavér kazdy polozil kyticku na balici papir. Vybral si takové misto, kde se citi
dobte, kam patii. Skupina tak pfedstavovala rozkvetlou louku, kde kyti¢ky ptedstavovaly
piatelské vztahy. Zadny z zaki nezistal bez kyticky.

Jako =zabavna forma ukonCeni terapie byla zafazena ,,Qjidacka*. Jedna
z canisterapeutek odesla se psy ven z t€locvicny. Hraci si mohli sednout, lehnout nebo mohli
stat. Kazdy hrac dostal dva piskoty a ty u sebe schovat. Potom se psi vratili, obchazeli hrace

a schované piSkoty hledali. Tato hra méla odbourat pfipadny strach ze pst. Ne vSichni hraci se
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citili zcela uvolnéng, kdyz k nim psi pfisli. Krom& divky D3’ v8ak zadny ucast na této hie

neodmitl.
23. dubna 2009 — 2. hodina

Hodina byla zahajena ptivitdnim, pfipomenutim si vSech jmen — zakt 1 pst. Program
hodiny opé€t napsala vedouci tymu na tabuli — ,,Kutalena®, ,,Bomba®, ,,Komunitni kruh*, ,,Kdo

je kdo®, ,,Hra s paddkem* a ,,Ojidacka®. Na zacich bylo vidé€t, Ze se na canisterapii tésili.

Uvodni hrou byla opét ,Kutdlena®. Canisterapeutka ziky vyzvala, aby zopakovali

pravidla hry. Zaci se navzajem dopliovali.

»Komunitni kruh®, kdy psi leZeli mezi Zaky, byl zahdjen zopakovanim pravidel
komunikace - kazdy mé pravo fict sviij nazor, pravo zdrZet se slova a pravo byt vyslechnut.
Vedouci tymu polozila Zakim otazku, zda chtéji spolecné komunikovat. VSichni se vyjadrili
kladng. Dal$im tématem bylo zamyslit se nad otazkou: ,Co mi udéla radost. Zaci

bez problémi odpovidali.

Nasledovala hra ,,Bomba*. V této hie opét hraci sedéli v kruhu. Tentokrat si posilali
2 micky a psi je opét méli chytat. V piipade, kdy se oba micky stietly, staly se ,,bombou®,
ktera zpiisobila ,,vybuch®. Ten, u néhoz micky ,,vybuchly*, musel splnit néjaky ukol, napft.
vybrat si psa, dait mu povel nebo udélat 10 diepi. Hra umoznila procviceni pohotovosti,

posttehu, odbourdvani strachu z kontaktu se psy.

»Kdo je kdo* — Tato hra se skladala ze dvou casti. V prvni vedouci tymu zadala
jednomu z zaki vybrat si bud’ pfedmét, psa, nebo jiné dité. Ostatni hraci si zakryli o¢i. Ukol
spocival v tom, Ze zvoleny zak mél popsat vybrany pfedmét, psa nebo jiného zaka tak, aby
ostatni, ktefi se nedivali, poznali, o co nebo o koho jde. Ve druhé ¢asti si jeden z zaki zavazal
o¢i a mél poznat, na co sahd, kdo to je. Tato hra méla za cil procvi€it jemnou motoriku,

vSimavost, pamét’, schopnost vyjadiovat se srozumitelng.
Pti ,,HFe s padakem* byl pouzit skute¢ny padak. Hra méla 3 varianty:

1. Hréci se rovnomérné rozestoupili kolem padéku, na kterém byly poloZzeny micky. Paddk
zvedali a spoustéli tak, aby se mic¢ky dostaly do stfedu padaku, kde byl otvor, kterym

micky vypadavaly ven.

% viz s. 59
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2. Hraci opét stali kolem padaku. Plynule jej zvedali a spoustéli a vybrani hra¢i méli za kol

pod zvednutym padakem podb&hnout. Podbihat mohli i psi.

3. Hréaci uchopili paddk obéma rukama. Terapeutka urcila prvniho hrace, ktery diepnul

a hned se zase vzpiimil. Tak se postupné stfidali vSichni hraci, az vytvotili mexickou vinu.

Ukolem této hry bylo procviceni prostorové orientace, pohotovosti, postfehu, navazani

vzajemné spoluprace.

Na zavér této hodiny byla opét pro uvolnéni pouzita ,,Ojidacka®.
30. dubna 2009 - 3. hodina

Hodina byla opét zahdjena pfivitanim. Mezi Zdky panovala dobra néalada. Vedouci
tymu je seznamila snovymi psy a s programem hodiny, s hrami: ,,VSichni do tunelu®,

»Komunitni kruh®, ,,Po mé pravé ruce si sedne®, ,,Zpravodaj* a ,,Ojidacka“.

Hra ,,VSichni do tunelu“ byla zaloZena na ptimé spolupraci Zakl a psii. Hraci utvorili
3 druZstva, ktera si pojmenovali. Tato hra méla dvé obmeény. V prvni varianté tvofili tunel
vetsi psi. Terapeutky se postavily proti hlavam pst a dohlizely na to, aby psi v postoji
vydrzeli. Zaci se postavili do fady a jeden po druhém psa podlézali. Druzstva mezi sebou

bojovala o nejrychlejsi ¢as. Tato hra méla Zaklim umoznit navazat pfimy kontakt se psy.

Na tvod ,,Komunitniho kruhu* vedouci tymu zopakovala prava komunikace — pravo
fict sviij nazor, pravo byt vyslechnut a pravo zdrzet se. Zaci dostali otazku: ,,Co je na jejich
tfidé super®. Odpovidali, ze legrace, kamaradi, vylety. Potom byla Zdkiim ddna mozZnost, aby
se zeptali, co je zajima. Dohodli se na otazce: ,,Kolik je komu let”. Na tuto otazku odpovédéli
jak terapeutky za sebe i za psy, tak i jednotlivi Zaci. Dalsi otazka se tykala toho, co maji zaci
nejradéji doma. Odpovidali, Ze televizi, DVD, pocitac, zvitata, ale i domaci pohodu, kdyZ se
rodic¢e nehadaji. Tady Zaci zjistovali, Ze jejich odpovédi nejsou negativné hodnoceny, Ze se

mohou vyjadfovat volné, Ze je za odpovéedi nikdo nekritizuje.

Pti hie ,,Po mé pravé ruce si sedne* sed¢li hraci v kruhu. Terapeutka méla po pravé
strané volnou zidli. Ukolem hrade bylo predat nékomu hezké poselstvi a ptivolat ho k sob&
slovy: ,,Chci, aby sis vedle mé sedl®, a sdélit diivod, pro¢ si vybral pravé tohoto spoluhrace.
Hrac, u n¢hoz se uvolnila zidle po pravé ruce, pokracoval dal. Hraci si za pfitele mohli vybrat
1 n¢kterého ze psi. Détem bylo umoznéno vyjadiit se, koho povazuji za svého pfitele,

popf. s kym se chtéji pratelit. Cilem bylo posileni sebevédomi, vyjadieni vlastniho nazoru.
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wZpravodaj*“ byla hra, pii které¢ vedouci tymu nahodnym vybérem vytvotila ze vSech
hract dvojice. Hraci si navzdjem kladli otazky, na které museli pravdivé odpovédét. Pokud
odpovédét nechtéli, mohli se na zaklad¢ pravidla komunitniho kruhu zdrzet. Tato hra détem

umoznila sdilet emoce, ucit se naslouchat 1 byt vyslechnut, samostatné se vyjadfovat.
7. kvétna 2009 — 4. hodina

Po Gvodnim pfivitani si zaci zopakovali jména pst. Vedouci tymu opét napsala
program hodiny, ktera se skladala ze dvou ,,Komunitnich kruht®, ,,SoutéZe druzstev BU — KU

—HU*, ,,Zpravodaje* a ,,Ojidacky*.

V ramci prvniho ,,Komunitniho kruhu“ zaci odpovidali na otazku: ,,Co mi udé¢lalo
radost, co m& nasStvalo®. Toto téma umoznilo détem vnimat vzajemné odliSnosti, respektovat

je a nacvicovat vzajemnou Uctu a divéru.

»wSoutéZz druzstev BU - KU — HU* byla zalozena na spolupraci déti v druzstvech. Ta
byla pojmenovana BU, KU a HU. Kazdé druZzstvo mélo mimicky znazornit néjaky pocit.
Prvni druzstvo mélo projevovat radost, druhé smutek a tieti zlobeni se. Zbyvajici druzstva
meéla tyto pocity poznat. Dale mélo kazdé druzstvo ze svého stfedu vybrat vyslance a stejnym
zptisobem mu vysvétlit, jaky ukol ma splnit. Cinnosti, které Zaci znazortiovali, byly celkem
3. Vyslanec mél dat psovi piskot, napsat své jméno, vzit krouzek a navléct si jej na ruku.
Za kazdou spravnou odpovéd druzstvo ziskalo bod. Na zavér byla vSechna druzstva

vyhodnocena. Touto hrou zéci nacvicovali postfeh, vnimavost, soudrznost.
Stejné jako v minulé hoding byla zatfazena hra ,,Zpravodaj*.

Ve druhém ,,Komunitnim kruhu* si Zaci zahrali na ,,Kfeslo pro hosta®. Byl vybran
jeden hrac¢ - host, ktery do kiesla usedl, jeden reportér, ktery kladl otdzky. Zbyvajici hraci
spolecné se psy tvofili publikum. Reportér i host si pfedem pfipravili, jak otazky, tak
1 odpovédi. Toto se opakovalo celkem tfikrat, vzdy s jinym hostem a jinym reportérem. Tato
aktivita méla Zakim umoZznit odstranéni obav zfecnického projevu pied kolektivem

a posilit jejich sebedtvéru.

I tato hodina byla zakoncena ,,Qjidackou*.
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14. kvétna 2009 — 5. hodina

Po tradi¢nim Gvodnim pfivitani se Zaci seznamili s programem této hodiny. Jednalo se
o hry ,Komunitni kruh“, ,Povelovou techniku®, ,Kutalenou“, , Komin“ a zivére¢nou
,»Ojidacku®.

Na tuvod hodiny méli zaci v ramci ,,Komunitniho kruhu* odpovédét na to, co se
komu v posledni dobé stalo dobrého a co Spatného. Toto mélo navodit atmosféru
k projednavani druhého tématu. Zaci se méli rozhodnout, zda na posledni hodinu pozvat

chlapce, kterému matka neumozZnila G€ast na skupinové canisterapii.

Hra ,,Povelova technika“ byla zalozena na schopnosti zaki komunikovat se psy.
Hrac¢i sedéli v kruhu, do jehoz stfedu terapeutka nasypala nastithané papirky, na jejichz
spodni stran¢ byly napsany povely ,,down®, ,nesmis“, ,stekej*, ,,pfines”, ,,sedni, ,tunel®,
,oto€ se*, ,,nazdar®, ,lehni“. Terapeutka predvedla povely ptimo se psy. Potom si kazdy hrac
vytahl papirek s povelem a pokousel se navazat kontakt se psem. Pouze povel ,,5t¢kej byl
vytazen kvuli divce, kterd se psi bala. 4 Zaci se této Cinnosti nechtéli zucastnit. Diivod
neudali. Pfi této aktivit€ zaci poznali, Ze pes neni jen na hrani, Ze se s nim d4 komunikovat
1 jinak.

Pii hie ,,Komin“ byly Zaci rozdéleni do 4 druzstev po 3 hracich. Psi pouze
,prihlizeli“. Kazd¢ druzstvo dostalo noviny, Spejle a lepidlo. Soutézilo se o to, kdo
za 10 minut postavi co nejvyssi komin. Hraci zvolili riizné varianty. Néktetfi noviny zmackali
a postupné je na sebe lepili. Dalsi vytvofili zdkladnu ze Spejli, na které lepili noviny.
Po postaveni komint se hra¢i méli zamyslet, jakou roli kdo v tymu zastaval. Kdo byl myslitel,
organizator a kdo tymovy hra¢. Hraci spravné oznacili jednotlivé funkce. Kdo vzhled kominu
navrhl, byl myslitel, kdo préci fidil, byl organizator, a kdo pracoval, patfil mezi tymové hrace.
Nékteti zaci zastavali dvé funkce najednou, néktefi pouze ptihliZzeli, nespolupracovali, jini
pracovali radéji sami. Tato hra meéla pfispét k tomu, aby se zéaci naucili o préaci délit,

spolupracovali v tymech.

Na zéavér byla opét zarazena ,,Ojidacka“.
21. kvétna 2009 — 6. hodina

Na zavéreCnou hodinu byl ptfizvan chlapec, ktery se nemohl celé skupinové
canisterapie zucastnit. Program se skladal z her ,,Evoluce®, ,,Hra na ¢arodéje®, ,,Komunitni

kruh®, ,, Tunel pro Pluta*“ a ,,Ojidacka“.
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Uvodni hrou byla ,,Evoluce®. Vedouci tymu vysvétlila hra¢im pojem evoluce.
Na zaklad¢ toho méli fict, z ¢eho a jak se rodi ryba, kufe, pes, opice, clovek. Z4ci se aktivné
zapojovali. Vedouci canisterapeutka hrace vyzvala, aby na pfitomnych psech vyjmenovali
rozdily mezi psem a fenou. Tato hra slouZila k tomu, aby si zaci uvédomili rozdily ve vyvoji
jednotlivych zivocisnych druht a ¢loveka.

Pokracovala ,,Hra na carodéje”, kdy si zaci si zvolili jednoho hréace, ktery
predstavoval carod&je a mél sviij dim. Ten tvofila deka piehozena pies dvé Zidle. Hraci si
vytvofili tymy, které mély své uzemi na riiznych mistech herny. Clenem tymu byl i pes, ktery
uzemi hlidal. Kazdy tym si vybral n&jaké predméty, které predstavovaly jeho poklad. Ty
ulozil u ¢arodgje, ktery je mél chranit. Hraci ze zbyvajicich tymu se snazili k ¢arodé&ji dostat,
predméty sebrat a odnést na své tizemi. Carodéj se nesmél vzdalit od svého domu na vice nez

1 metr. Jednotlivé tymy se stiidaly. Tato hra byla zaméfena na bystrost, rychlost a obratnost.

Piedposledni hrou byl ,,Tunel pro Pluta®. Zaci se postavili proti sob&, chytili se
za ruce a vytvorili branu. Pes Pluto prochdzel branou sem a tam. Vzdy, kdyZ proSel, si zaci
diepli a jakmile se vracel, znovu branu utvofili. Hra poslouzila ktomu, aby Zaci
spolupracovali, pfedvedli svoji pohotovost a aby psovi umoznili hladky a bezpe¢ny pohyb

tunelem.
Nasledovala tradi¢ni ,,Ojidacka“.

Na zavér celého cyklu skupinové canisterapie se canisterapeutky se Zaky rozloucily
arozdaly jim ptedem pfipravené darky, které jim mély pfipominat Gcast

na canisterapeutickych hodinach.
7.4.3 Zhodnoceni priitbéhu skupinové canisterapie na ZS Moravkova ve Vy$kové

Pii pozorovani chovani Zzaka v pribéhu jednotlivych hodin skupinové canisterapie
bylo patrno, ze piitomnost psi pozitivné ovlivnila jejich chovani. Pfipravené hry, jak

samotnych zakli nebo za ucasti psi, napomohly k uvolnéni pocatecni napjatej$i atmostéry

v tfidnim kolektivu a ke zlepSeni chovani zaki k sobé navzajem.
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7.4.4 Vybér vzorku

Ze zucastnénych zaku jsem si za vzorek pozorovani jsem vybrala 1 divku a 2 chlapce,
ktefi se urCitym zpusobem odliSovali od ostatnich spoluzakid. Pii vybéru jsem vychéazela

z charakteristik jednotlivych zaki, které jsou uvedené v tabulce €. 1.
7.4.4.1 Pozorovani ¢. 1 — divka D3

Divku, kterou jsem si pro své pozorovani vybrala, jsem oznacila D3. Bylo ji 13 let
a byla pfitomna na vSech hodinach. Méla problémy se soustfedénim, nedokdzala udrzet
pozornost pfi zadavani ukoli. Lehce se dala rozptylit ruchy z okoli. Byla zaktiknuta,
nedokézala se zaclenit do kolektivu. Z jeji malé sebediveéry pramenil 1 dal$i problém, kterym
bylo vystupovani pfed kolektivem. Byla pfitomna situaci, kdy jeji mladsi sestru napadl pes.

Od t¢é doby se divka psi bala.

V prvnich tfech hodinach byla nepfistupna, odtazitd, nejen k ostatnim zaktm, ale

1 vici canisterapeutkam.

V nasledujici Casti jsem vybrala vzdy jednu hru ze vSech 6 canisterapeutickych hodin

a zaméfila jsem se na reakce této divky.

V 1. hodiné probéhlo celkem 5 her - , Kutalend®, ,,Hra na upiry*, ,,Komunitni kruh®,
»Kyticka pratelstvi“ a jako posledni ,,Ojidacka™. V této hodin€¢ jsem se zaméiila

na pozorovani divky pfi ,,HFe na upiry*.

V této hie méla problém s dodrzenim pravidel hry. Délalo ji potiZze pohledem né¢koho
pozédat o pomoc, ¢imz se méla ,,zachranit®, nebot’ byla ze zacatku nepozornd, stydéla se,
pokud na ni nékdo uptel pohled. NevS§imala si spoluhraci, ktefi se na ni divali a tim ji zadali
o pomoc. Postupem Casu se zacala do hry zapojovat a bylo na ni poznat, Ze ji poméahat
ostatnim bavilo. Vétsiho posunu v ziskavani sebedtveéry jsem si vS§imla po kazdém uspésném

zachranéni ji samotné jinymi détmi. Cim déle se tato hra hréla, byla soustfedénéjsi a vice

spolupracujici.

Ve 2. hodiné se hraly hry , Kutalena®, ,,Bomba“, ,, Komunitni kruh®, ,,Kdo je kdo*,

»Hra s paddkem® a ,,Ojidacka®. Tady se budu vénovat hie ,,Komunitni kruh®.

V této hie méla divka zpocatku velké problémy. Kazdy zak mohl hovofit o vSem, co

ho napadlo, pfiCemz ostatni se méli do komunikace zapojovat. Divka D3 vSak byla
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nekomunikativni. Obévala se, ze se ji ostatni budou posmivat za to, co fekne. Po uplynuti
néjaké doby se vSak zacala zapojovat do rozhovorti, dokonce i sama pozadala o slovo. Bylo
znat, Ze ma radost, Ze je spokojend, kdyz zjistila, ze ji kolektiv bere na védomi, Ze je jeho

soucasti a ne jen na jeho okraji.

Ve 3. hodiné se zaci vénovali hram ,,VSichni do tunelu®, , Komunitni kruh®, ,,Po mé

pravé ruce si sedne®, ,,Zpravodaj* a ,,Ojidacka‘. Zde bych rada popsala hru ,,Zpravodaj*.

Jak bylo patrno z pfedesSlych poznatkii, hry divce pomahaly. Nebyla jesté¢ zcela
oteviena a spontanni, ale uz reagovala na otdzky a byla vice soustfedéna. Dokonce uz na ni
byly vidét zndmky urcité¢ zvédavosti a touhy byt soucasti kolektivu a sdilet zazitky radostné,
ale 1 vcitit se do téch méné piijemnych. Prohlubovalo se tak vztah mezi ni a spoluhraci

navzajem. Postupné ziskavala divéru v sebe sama i divéru k ostatnim.

Ve 4. hodiné byly na programu hry ,Komunitni kruh 1, ,Soutéz druzstev
BU-KU-HU*, ,,Zpravodaj®, ,,Komunitni kruh 2, , Ojidacka®. Div¢ino sebevédomi a strach
vystupovat v kolektivu jsem uvedla v popisu piedeslych 3 hodin. Hrou, kterou jsem si
k pozorovani divky v této hodiné¢ vybrala, byla ,, Ojidacka”. Ta méla za ukol odbouravat
strach ze psi. Zpocatku se této hry divka nezucastiovala, jelikoZ se béla, aby se ji nestalo to,
co jeji sestie. Casem viak zatouZila po kontaktu se psem, vidéla, Ze ji nic nehrozi, Ze psi jsou
mirni, pratelsti a to ji dodalo odvahy. Pii prvnich pokusech jesté vSe nevychazelo zcela podle
predpokladii. Divka sebou trhala a odtahovala se pfed hledajicim cumakem. Zpocatku
nékolikrat tento tikol vzdala a od psa utekla. Po dalSim absolvovani vSak uz vydrzela na misté

a 1jeji strach uz byl mensi.

V 5. hodiné byly zakiim nabidnuty nasledujici hry — ,,Komunitni kruh®, ,,Povelova

technika®, ,, Kutalend®, ,,Komin*“ a ,,Ojidacka‘.

V tomto piipadé jsem vybrala hru ,,Povelova technika*“, ktera také mohla divce
pomoci v dalSim kroku postupného odstrafiovani strachu ze psi a mohla ji presvédcCit, ze
témet kazdy pes jde zvladnout, pokud ma spravny vycvik, péci a lasku ¢lovéka. Tady se divka
projevovala uz bez ostychu, ne ze by se piimo ke zvireti sehnula a za splnény povel jej objala
nebo praktikovala podobny fyzicky kontakt za ucelem pochvaly, ale uz si byla v pfistupu
ke psovi otevienéjsi. Uz védela jak dat povel, aby na néj pes reagoval, jak ho odménit. Bylo

vidét, ze hodinu od hodiny se tato divka stava jistéjsi.
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V posledni 6. hodiné byly na pofadu dne hry ,,Evoluce®, ,Hra na carod¢je®,

»Komunitni kruh®, , Tunel pro Pluta® a ,,Ojidacka®.

Zde jsem si vybrala hru, kterd byla zaloZena na spolupréci a blizkém kontaktu hract
a pst, a to ,,Tunel pro Pluta“. Tady divka nebyla v roli pana, ktery dava povely, jako
v minulé hie, zde byla psovi rovnocennym partnerem. M¢la za ukol s nim spolupracovat, coz
ji 8lo vice nez dobie. Ukolem této hry bylo ukézat, Ze nejen psi jsou tu pro Zaky, ale Ze i oni tu
jsou pro psy, ¢ehoz si divka byla védoma, spolupracovala a poméhala psovi. Bylo zajimavé
sledovat, jak postupné odsouva své obavy, snazi se uzivat si her beze strachu, Ze ji potka to,

co jeji sestru.
Zavérecné zhodnoceni divky D3:

Tato divka pfiSla na skupinovou canisterapii ustraSend, plnd obav, snizkym
sebevédomim. Byla vydésend, kdyz se k ni n¢jaky pes priblizil. Divka se neuméla, mozna ani
nechtéla prosazovat v kolektivu. Uast na skupinové canisterapii ji pomohla ke zvy3eni
sebevédomi, 1épe feCeno, ji ukazala smér, kterym se ma ubirat. Se svym strachem se vSak

utkala state¢né.
7.4.4.2 Pozorovani ¢. 2 — chlapec Ch2

Jako druhy subjekt pozorovani jsem zvolila chlapce Ch2. Bylo mu 12 let a zicCastnil se
4 hodin z 6. Byl ptatelsky, komunikativni, ochotny pomdahat ostatnim a plnit zadané ukoly,
jen mél mensi sebevédomi. Stejné jako v predeslém ptipadég, i zde jsem vybrala po jedné hie

z kazdé hodiny canisterapie.

Z 1. hodiny jsem si vybrala hru ,,Kutalena*. V této hie byl chlapec velice aktivni,
pfihraval spoluhraciim, bylo vidét, ze ho hra bavi. Jako jeden z mala se od zacatku nebal
fyzického kontaktu se psy, choval se k nim s citem a divérou. Pfi hie n¢kolikrat dokonce
pfihraval psim misto spoluhra¢im. Po upozornéni canisterapeutkou opét hral podle pravidel.

Pohybové a postiechové hry mu problém ned¢laly.

V ramci 2. hodiny jsem zvolila hru ,,Bomba*. Zde si chlapec vedl dobie v prvni casti
hry, a to v posilani mi¢t. Spolupracoval s ostatnimi hraci. OvSem kdyz se mice stietly a pfiSlo

na plnéni ukoll, nebyl si jisty pfi davani poveli psiim. Mazleni a fyzicky kontakt mu problém
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nedélal. Ze zacatku radéji délal diepy, nez aby rozkazoval. VSimla jsem si, ze je typ, ktery

ukoly sdm dostava a plni, neZ aby byl tim, kdo rozkazuje.

V 5. hodiné jsem si vybrala hru ,,Komin®. V této hie si chlapec zvolil funkci stavitele,
jelikoz si pochyboval, Ze by dokazal néco sam navrhnout. AvSak jako stavitel se projevoval
velmi dobfe. Pouzil k tomu konstrukci ze Spejli a oblepeni novin. Skvéle spolupracoval

s ostatnimi hra¢i v tymu. Mél dobrou prostorovou predstavivost.

A v posledni 6. hodiné jsem si vybrala hru ,,Evoluce“. V této hie se chlapec Ch2
projevil jako velice sectély a bystry. Na dotazy terapeutky odpovidal pomaleji, avSak spravné.
Nez odpovédel, nebyl si jisty, zda sviij ndzor ma fict, nebo ma rad¢ji mlcet. Kdyz se mu vSak
vénovalo vice pozornosti, dokdzal si uvédomit, ze si mize byt jistéj$i a odpovidal stale

rychleji. AvSak rychlost neméla vliv na spravnost jeho odpovédi.

Zavérecné zhodnoceni chlapce Ch2:

Tento chlapec se od =zacatku jevil jako bezproblémovy, spolupracoval a byl
komunikativni. Bylo vSak na ném patrné malé sebevédomi. Nedokazal prosadit svlij nazor.
Nesméle se projevoval i1 pii udélovani povelll psim. Na konci skupinové canisterapie bylo

zfejmé, ze se jiz tolik neboji v kolektivu prosazovat, Ze se posililo jeho sebevédomi.

7.4.4.3 Pozorovani ¢. 3 — chlapec Ch4

A jako posledni subjekt k pozorovéani jsem si zvolila chlapce Ch4. Byl ptfitomen
na 5 hodinach z 6. Byl impulzivni s malym sebeovladanim, hyperaktivni, nesoustfedény. M¢l
problémy s rychlejsim prechodem k jinym ukoliim. Neustéle se snazil byt sttedem pozornosti,
pfedvadél se, mél predstavu, Ze bude obdivovan a zapadne do kolektivu. Kolektivni ¢innosti

vSak nebyl schopen.

Z 1. hodiny jsem si vybrala jako u Ch2 hru ,,Kutalena“. Pii této hie byl chlapec
neukaznény. Nez zavolal na kamarada, aby mu pfihral, tak po ném mic¢em hodil a ptipadalo
mu to nadmiru zabavné. Nebo si hrdl s mi¢i sam, Zongloval, popf. se vénoval jiné ¢innosti
mimo kolektiv. Byl takovym klaunem skupiny. Ostatni hra¢i se mu smali a tim mu dévali
dalsi podnéty k neposluSnosti. Se psy si hrél, ale nebyl k nim tak ohleduplny jako ostatni zaci.
Tahal je za usi, za ocas nebo se je snazil riznymi pohyby vylekat. Po nékolikerém
napomenuti vedouci tymu se zklidnil a nakonec byl schopen spolupracovat, nikoliv vSak

natrvalo. Po né&jaké dobé se opét zacal chovat neukaznéné.
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Z programu 2. hodiny jsem se zam¢fila, stejné jako u chlapce Ch2, na hru ,,Bomba*.
Zde se chlapec opét choval jako pfi pfedeslé hie. Chvili mu trvalo, nez pochopil, ze uz se
nejedna o ,,Kutdlenou®“. Potom zacal pii doteku s mickem napodobovat zvuky vybuchu
a jakoby pfed nim uskakoval. Micek héazet psim, aby si s nim hrali. Canisterapeutky jej
napominaly, snaZzily se jej uklidnit nejdiive domluvou, poté jej na chvili posadily mimo kruh,
aby hru nenarusoval. Chlapci se to nelibilo, ¢aste¢né se uklidnil a zacal se zapojovat do hry.

vvvvvv

ochoten spolupracovat.

Z 3. hodiny jsem si vybrala hru ,,Zpravodaj*“. Jelikoz byl tento chlapec velice
komunikativni, zameéfila jsem se pravé na tuto hru. Chlapec mél opét problémy s pfechodem
k jiné hte. Zcela spravné novou hru nepochopil, chodil mezi spoluhréc¢i, zpovidal je, namisto
toho, aby se drzel svého partnera z dvojice. Byl trochu nevrly, kdyz si jej nev§imali ostatni
hraci, kteti spolupracovali se svym kolegou ve hie. Snazil se upoutat pozornost pokiikovanim.
Kdyz mu byl opétovné vysvétlen tukol, tak byl aktivnéj$i ve dvojici, ale zase nechtél

spoluhrace pustit ke slovu.

Z 5. hodiny jsem vénovala pozornost hie ,,Komin®, kde chlapec v trojici hraca chtél
zastavat vSechny 3 tikony. Jak tvofit samotny navrh, chtél davat povely, a dokonce i stavét. To
vedlo k tomu, Ze ostatni hra¢i s nim nechtéli byt v druzstvu. Chtéli si také hrat, ale on jim
nechtél dat ptilezitost. Doslo k malé hadce mezi hraci v jeho skupiné. Chlapec Ch4 byl vSak
motivujicim elementem pro ostatni, a do hry se tak zapojili i ti, ktefi se zpo€atku angazovat

nechtéli.

V posledni 6. hodiné jsem se zam¢étila na aktivitu se psy ve hie ,,Ojidacka“. B€hem
této hry byl u chlapce patrny pozitivni posun v chovéani. Projevoval se klidnéji a ¢aste¢né

ustoupila jeho snaha pfedvadét se. Kontakt se psy mu byl ptijemny, ptestal psy plasit a zlobit.
Zavéreéné zhodnoceni chlapce Ch4:

Kdyz pfiSel do kurzu tento chlapec, byl impulzivni, mél malé sebeovladani
a projevoval znaky hyperaktivity. Neustdle mél touhu se predvadét. Délalo mu problém
zamétit se na jiny ukol, ktery navazoval na ten predesly. V pribéhu kurzu byl problémovy,
pomaleji chépal tkoly. KdyZ si ho canisterapeutky zacaly vice v§imat, za kazdé nevhodné

chovani jej napomenuly, uklidnil se a zmirnila se jeho snaha o pfedvadéni se. Ke pstim se
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zacal chovat ohleduplné&ji. Do kolektivu se uz nesnazil zaclenit jako klaun a vtipalek, ale jako

spolupracovnik, ktery mtze kolektivu pomoci.
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8 Vyhodnoceni prizkumu

Muj priizkum zaloZeny na pozorovani zakid béhem skupinové canisterapie mél za tikol
zjistit, zda skupinovou canisterapii lze vyuzit u zaka se specifickymi poruchami uceni, zda

muzZe ptitomnost pst ovlivnit vztahy ve skuping.

Na zéklad¢é pozorovani 3 vytipovanych zaki jsem mohla konstatovat, Ze u nich doslo
ke zlepSeni v oblasti posileni sebevédomi, zmirnéni strachu ze psl i castecné snizeni
hyperaktivity. Rovnéz byl patrny posun v navazovéani vzajemné komunikace a spoluprace
pii spolecnych hrach. Na pozitivnim vysledku méla podil jak vedouci canisterapeutického
tymu, tak i ostatni canisterapeutky, které zpracovaly programy jednotlivych hodin. Zafazené
hry dovedly zaky upoutat, pfitomni psi vnesli do kolektivu uvolnéni, dobrou ndladu a pocit

sounalezitosti (viz dale kapitola Zav¢er).

I kdyZz jsem provedla jen kratkodoby prizkum s omezenym objemem zkoumaného
vzorku, je zvysledkli pozorovani patrné, Ze pomoci canisterapie lze zdky formovat

a stimulovat jejich chovani.
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ZAVER

Moje diplomova prace nazvana ,, Canisterapie a jeji vliv na zlepSeni vztahii ve skupiné
deti* nahliZi na canisterapii jako na jednu z forem terapie, ktera vyuziva pozitivniho ptsobeni

psa na fyzicky, psychicky a socialni stav ¢loveka.

Pro zpracovani teoretické cCasti diplomové prace jsem vyuzila studium dostupné
odborné literatury, internetovych zdroji a poznatki ziskanych z konzultaci s odbornymi
pracovniky, ktefi se terapii za pomoci zvifat vénuji. Zi€astnila jsem se seminare na téma ,, Pes
jako uzitecny clen tymu v pedagogickych, socialnich a zdravotnich zarizenich*, ktery dne
19. dubna 2010 potadal Ustav pedagogiky a socidlnich studii na Pedagogické fakultd

Univerzity Palackého v Olomouci.

Abych se seznamila s canisterapii v praxi, vyuzila jsem poznatki, které jsem ziskala
prostiednictvim stdze pofadané Sdruzenim PIAFA ve Vyskové. Ke sluzbam, které toto

sdruzeni nabizi, patfi 1 skupinova canisterapie, kterou sdruzeni kazdoro¢né praktikuje

1 na Zakladni Skole Moravkova ve Vyskove¢.

Jako vzorek pozorovani jsem si vybrala zaky 6. tfidy se specifickymi poruchami uceni.
Cilem moji prace bylo zjistit, zda tato podplrna terapeutickd metoda milize pozitivn€ ovlivnit

jejich vzajemné vztahy.

Béhem staze, kterd se konala od 16. dubna do 21. kvétna 2009, jsem sledovala zéky
pti aktivitach, které pro né pfipravily canisterapeutky sdruZeni. Jednalo se celkem o 19
¢innosti, které byly pfipraveny bud’ jen pro Zaky, za pasivni Ucasti psi, nebo na hry zakl se
psy.

Na uvod svého pozorovani jsem provedla stru¢nou charakteristiku 14 zucastnénych
zakt. Jako vzorek pozorovani jsem vybrala 3 Zaky, 1 divku a 2 chlapce, ktefi se od sebe svym
chovanim vyrazné liSili. Pozorovala jsem jejich chovani béhem vSech skupinovych
canisterapii, kterych se zlcastnili. Doslo u nich k vét$i motivaci, ke zvySeni koncentrace
pozornosti. Bylo patrné posileni vzajemné tolerance a spoluprace v kolektivu. Postupné se
odbouravaly problémy s komunikaci. Zaci se dokézali vice oteviit, mluvit o svych pocitech

a vyjadfit pred ostatnimi sviij ndzor. Bylo u nich patrné zvySené sebevédomi a sebedlivéra.

Vysledky pozorovani, které v diplomové praci prezentuji, poskytuji nahled

na skutecnost, do jaké miry lze vyuzit canisterapii u zaki se specifickymi poruchami uceni
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v ramci koncepce jejich specialniho vzdélavani a jakym zpisobem tato terapie reaguje

na potieby zaku a ovliviiuje jejich chovani.

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze u sledovanych zakd doslo ke znatelnému posunu
v jejich chovani. PouZiti canisterapie splnilo stanoveny cil — pozitivné ovlivnilo jejich

vzajemné vztahy.

Canisterapie sice neni ,,vSemohouci* metoda, ma své moznosti a své meze. Jedno vSak
s urCitosti fici lze: vyuzivani canisterapie jako podplrné 1é¢ebné metody hraje pii formovani
osobnosti ditéte nezastupitelnou roli. Domnivam se, Ze obsah a vysledky moji diplomové
prace by mohly poslouzit k pfiblizeni metody canisterapie jak SirSi vefejnosti, rodi¢tim déti,
které trpi specifickymi poruchami, tak i feditelim zakladnich Skol se tfidami specializujicich
se na vyvojové poruchy uceni. Zakladni ptehled o dané problematice by mohli vyuzit

1 posluchaci vysokych kol studujicich obory zamétené na specialni pedagogiku.

Zaveérem bych chtéla vzdat hold vSem pstim, ktefi stejné jako ten nas, maji schopnost

pomahat ¢lovéku v nejtézsich chvilich Zivota a ptfinaSet trochu svétla do zdanlivé beznadéje.
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Chl - Chl10

akciova spolecnost

Animal Assisted Activities - ¢innosti za UCasti zvifat

Animal Assisted Crisis Response - krizova intervence za asistence psa
Animal Assisted Education - vzdélavani a pomoci psa

Animal Assisted Therapy — terapie pomoci zvitat

Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder - poruchy pozornosti provazené

hyperaktivitou

Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatim
Canisterapeuticka asociace
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lehka mentalni retardace

stiedn¢€ t€zka mentalni retardace
tézka mentalni retardace

hluboka mentalni retardace

Jina mentalni retardace
nespecifikovana mentélni retardace

Fédération Cynologique Internationale - Mezinarodni kynologicka

federace
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The practical part thematizes the practical use
of canistherapy based on concrete observations of the
influence of a dog on a group of children. These children
are pupils of the sixth grade in a primary school specialized

on learning disorders.
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The development of a child with specific needs, mental
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intervention, rehabilitation, the influence of dogs on the

development of children with specific needs, zootherapy,
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