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Autor posudku hodnoti prdci v kaZdé kategorii na Skdle A — F, pficemZ hodnota ,,F“ v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci pfekracujici standardni
ndroky na diplomovou prdci. Pri uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v ¢em je prdce
nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D, E nebo F je vZidy nutné uvést divody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pfi stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je ddno komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pfipadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméruje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zdvéry novym zptusobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické mysleni).

Aktudlnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Jde o zajimavé téma, kterému se zde prilis nevénuje pozornost. Vyzkum tak muZe prinést nové poznatky v dané
oblasti. Vzhledem k tomu, Ze na rovni rodiny dochdzi v dnesni dobé ke zméndam, které se mohou na kvalité spdnku
jisté odrazit, je téma také aktudini.

Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatk(). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

V teoretické Cdsti se autorka vénuje cirkadidannim rytmdm, bdéni a spdnku, pricemzZ neopomind ani vyvoj spanku
béhem Zivota. Druhd kapitola se vénuje vybranym poruchdm spdnku, ty popisuje spise pfehledové. O néco vice by
mohly byt popsdny nocni miry, které spolecné s kvalitou spdnku ndsledné zkoumd, nebo mohly byt v teorii
vyclenény a uvedeny jejich souvislosti s kvalitou spanku, pfipadné traumatizaci s détstvi — vzhledem k praktické
casti. Po kapitole o rodinném prostredi autorka vhodné zarazuje téma vlivu rodinného prostfedi na kvalitu
spdnku. Celkové si myslim, Ze mohlo byt v teoretické Cdsti vénovdno vice prostoru prdvé kvalité spanku jako
takové misto poruch spdnku (nebo traumatizaci v détstvi ve vztahu k no¢nim mardam), i kdyZ i ty je zde
samozrejmé relevantni popsat, ale stacilo by je spise krdtce vysvétlit. Celkové Cerpd z velkého mnoZstvi zdroji
(69) z ceho? je velkd dst zahranicnich.

Formulace problému a cilti prace, vyzkumny design, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Vyzkumny problém a cile prdce jsou jasné formulovany. Hypotézy nejsou uvddény jednotnym zpliisobem — napfr. .
jednou uvedeno , celkovy skdr PSQI“ a jednou , kvalita spdnku” — bylo by vhodné sjednotit. Pfi uvadéni metod

v hypotézy by bylo dobré nejprve uvést, co méri, ne aZ ddle v textu, aby to ctendr nemusel hledat (pripadné
preformulovat hypotézy). K prozkoumadni problematiky studentka zvolila adekvdtni vyzkumny design i metody.
Oceriuji, Ze autorka ovérfovala i vnitini reliabilitu metod. V souhrnu mohly byt teoretické kapitoly popsdny trochu
strucnéji a uZ by nemusela byt uvadéna konkrétni Cisla (napfr. korelace, p hodnoty apod.).

Hodnota
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Zpracovani a prezentace vysledku prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Autorka v ramci svého vyzkumu sesbirala data od 305 student stfedni skoly. Vyzkumny soubor popisuje
prehledné. Pri prezentaci vysledku postupuje logicky, text je prehledné doplriovdn tabulkami a grafy, které shrnuji
podstatné informace. Diskuze je psdna dobre, autorka ddvda svd zjisténi do souvislosti se zahrani¢nimi studiemi a
sama nad nimi uvaZuje. Na druhou stranu by mohla byt nékterd zjisténi vice rozvedena (napr. vztah mezi
traumatizaci v détstvi a no¢nimi marami).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava prace, dodrzeni
publikacni normy.

Jazykova stranka prdce je dobrd. Obcas se vyskytuji preklepy a odchylky od citacni normy (napf. nékde ¢drka pred
& apod.). Neni jednotny zdpis Cisel (nékdy je mezera za desetinnou ¢drkou apod.). Pri odkazovdni na grafy Ci
tabulky uvadi malé pismeno, nicméné na né sprdavné odkazuje a jsou dobre pojmenované. Bylo by vhodné v textu
odkazovat na prilohy, napr. na strané 41 na Prilohu 2 — priivodni dopis. Chybi prohldseni o psychodiagnostickych
metoddch (viz manudl pro psani DP/BP).

Celkové se jednda o zajimavou praci, studentka se do vyzkumu pustila
Dali pozndamky S nNadsenim, protoZe ji samotnou téma zajimalo. V praci se vsak odrazi kratsi

(nepovinné): ¢as na jeji vypracovani, celkové navrhuji znamku C.

Otazky . — o e el .
k obhajobé Proc si myslite, Ze maji divky (Zeny) oproti muzim nizsi kvalitu spanku a vyssi
(nepovinné): frekvenci no¢nich mar?

Mohla by mit Vase zjisténi néjaké praktické aplikace?

Prace byla zkontrolovana v systému STAG theses.cz proti plagiatorstvi se zavérem:
prdce neni plagidat. * (vypliiuje pouze vedouci prdce)
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