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1 UVOD

V dneSni dobé trpi déti a mladez hypokinézou (nedostatek pohybu) a preferuji
pasivni traveni volného Casu. PocitaCe a play stationy vitézi nad sportem, coz
zpUsobuje vznik civilizaénich onemocnéni. Nadvahou nebo obezitou trpi v Ceské
republice pfiblizné pétina chlapcl a desetina divek, ve vyskytu nadvahy a obezity tak
v Ceské republice, chlapci vyrazné prevysuji divky (Kalman et al., 2011). Cas
straveny sezenim u televize, pocCitaCe nebo pfi uceni patfi zaroven mezi nejCastéji
udavané sedavé chovani napfiklad v Madarsku, Spanélsku nebo Finsku (Hamar,
Biddle, Soos, Takacs, & Huszar, 2010; Rey-Lopez et al., 2011). Sigmundova, El
Ansari, Sigmund a Fromel (2011), ktefi se zabyvali sedavym chovanim u Ceskych
adolescentl, uvadéji, ze za poslednich deset let byl u Ceskych adolescentl zjistén
narust ¢asu straveného u pocitace.

Podle Blahy a Cihlare (2010), byl potvrzen i klesajici trend u€asti na mimoskolnich
pohybovych aktivitdch u déti na 2. stupni zakladni Skoly (11 — 15 let). Vyzkumy
poukazuji, ze témé&f polovina mladeze ve véku 11 — 20 let v Ceské republice ma
nedostate¢né nizkou az alarmujici pohybovou aktivitu (Sigmund, a kol. 2009). Hlavni
podil viny na tomto nelichotivém trendu nesou jisté rodice, ktefi malo apeluji na
pohybové aktivité svych déti, ale ¢asteéné i Skola. Hodin télesné vychovy je zoufale
malo a bohuzel predstavuji mnohdy jediny zdroj pohybové aktivity zakd. Dle
Kalmana a Vasi¢kové (2013), Ceska republika v sou¢asné dobé vykazuje stoupajici
trend, kdy jsou déti osvobozeny od Skolni télesné vychovy. Studie Kalmana a
Vasickové (2013), poukazala, Ze v soucasné dobé je 7,9% Ceskych déti ve véku 11 —
15 let, osvobozeno od povinné Skolni télesné vychovy. Pfitom pohybova aktivity a
zpusob traveni volného €asu hraji v zivoté mladych lidi velmi ddlezitou roli z hlediska
fyzického, psychického i socialniho rozvoje (Currie et al., 2012), které pfinaseji celou
fadu zdravotnich benefitd v pozdéjSi dospélosti (Lee et al., 2012). Proto je tfeba
pfipravovat vyuc€ovani a zajmové krouzky zabavné, pestré a snazit se détem
naznacCit cestu zdravého Zivotniho stylu, kde se budou citit Stastni a spokojeni.
Vyzkum Kalmana a VaS$i¢kové (2013), zjistil, ze z organizovanych volno€asovych
aktivit pfevysuji u chlapcu i divek (11 — 15 let) aktivity pohybového charakteru, kde

57% sledovanych déti uvedlo, ze se alespon 1x tydné vénuje tymovym sportovnim



aktivitam (florbal, fotbal, hazena, basketbal). O ostatni organizace a krouzky ma
zajem pouze 23 % déti bez rozdilu pohlavi.

Ve své diplomové praci se zaméfim na zjisténi spokojenosti a motivace
pubescentl (11 — 15 let) a adolescentl (16 — 18 let), ktefi navstévuji pravidelné
zajmovy florbalovy krouzek. Prostfednictvim anketniho Setfeni se pokusim zjistit
spokojenost s vedenim zajmoveé Cinnosti (florbalovy krouzek), po strance organizacni
a obsahové v zavislosti na rozmanitosti a rdznorodosti tréninku z pohledu
pubescentll a adolescentll po dobu trvani Setfeni dvou mésicl. V tréninku musi
prevladat herni princip, tzn. radostny charakter vesSkeré pohybové Cinnosti, ktery je
doprovazen pfijemnymi prozitky ze spontanniho pohybu, méla by panovat celkova
spokojenost (Peri¢, 2008). Vyzkum by mél pomoci vedoucim a trenérum udélat
zajmové pohybové krouzky zajimavéjSi a pfimét dnedni déti k vétSi pohybové

aktivité.



2 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI DETI
VE VEKU 11 - 18 LET

V této kapitole se zamérfuji na obdobi starSiho Skolniho véku (pubescence) a
obdobi dorostové (adolescenti). Vybral jsem tato dvé obdobi, z divodu, Ze déti v
téchto vékovych kategoriich navstévuji florbalovy krouzek, kterému se budu v praci
vénovat. Bude zde popsan prfedevsSim motoricky, socialni a psychicky vyvoj déti, a
volnoCasové aktivity, kterym se v téchto obdobi vénuiji.

Casové vymezeni t&chto vékovych obdobi je obtizné, protoZze odbornici se v ném
Casto liSi. V praci se priklanim rozdéleni od Vagnerové (2005), a Langmeiera a
KrejCifové (2006), ktefi rozdéluji dana obdobi na dvé faze: ranou adolescenci,
oznacovanou jako pubescenci, ktera zahrnuje prvnich pét let dospivani. Je Casové
lokalizovana pfiblizné mezi 11. - 15. rokem s urCitou individualni variabilitou.
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj.
pubertou. V souvislosti s tim, se méni zevnéjSek dospivajiciho. Druhou fazi je obdobi
adolescence, ktera zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva pfiblizné od 15 do 20 let, s

urCitou individualni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni.

2.1 Vyvojové obdobi déti ve véku 11 — 15 let

Obdobi pubescence (starSi Skolni vék), od 11-12 let do 15 let. Z biologického
hlediska, je zaCatek obdobi vymezen prvnimi znamkami pohlavniho zrani, u chlapc
nastupuje asi o rok pozdéji. Toto obdobi se déli na dvé faze: prepuberta - 11-12 let, a
puberta (pubescence) — 12-15 let. V jednotlivych oblastech muze byt jedinec rizné
vyspély (Pavkova, a kol., 2008). Obdobi je specifické tim, ze béhem nékolika malo let
dochazi u déti k pfeménam télesnym, fyziologickym, psychickym, socialnim ale i
spoleCenskym.

Puberta je typicka svou variabilitou, procesualnosti a proménlivosti. Toto vékove
obdobi je nékdy nazyvano obdobim druhého vzdoru, které se projevuje hlavné ve
zvySené kriticnosti k autoritam (Pavkova, a kol., 2008). Vrstevnici ziskavaji vétsi vliv
nez rodiCe, ucitelé Ci vedouci a trenéfi (Hajek a kol., 2004). Déti v tomto obdobi
potiebuji pocit uznani a bezpedi, i kdyz si o né neuméji pfilis fici. V tomto obdobi

bychom neméli podcenovat jejich osobni problémy a prozitky (Hajek a kol., 2004).
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Obdobi vnimame specificky, protoZe v ném jak pozvolna, tak bouflivé, nasledné i
soucCasné, proporéné i nevyvazené probiha fada procesu, které podle jednotlivych
funkénich procest oznaCujeme jako procesy rlstu, zrani, dospivani a vyvoje,
socializace, osamostathovani, formovani (Vagnerova, 2000). Dynamika dospivani je
pfimo zavisla na aktivitt mladych lidi a na jejich schopnosti pfizplsobovat se
zménam Zivotnich podminek, které s sebou obdobi dospivani pfinasi (Simitkova-
Cizkova, 2008).

V obdobi puberty Casto vznika mezi télesnym a psychickym dospivanim nesoulad,
ktery jedinec navenek vyjadfuje smiSenymi pocity, vybusnymi a obrannymi reakcemi.
Pfijeti nové totoZnosti je proces, ktery trva ur€itou dobu a jeho zpracovani
predstavuje pro dospivajiciho jedince znacnou zatéz, protoze télesna atraktivita ma

pro dospivajici silnou socialni hodnotu (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

e Motoricky vyvoj déti 11 — 15 let
Prepuberta zac€ina u divek okolo desatého roku, u chlapcli okolo jedenactého

roku. Vlastni obdobi puberty trva asi od 11 do 15 let a kon€i pohlavni dospélosti. Pro
pocatek puberty je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni (akcelerace) rustu. Toto
obdobi byva také nazyvano jako obdobi stfedniho nebo starSiho Skolniho véku.
Télesny rust v obdobi dospivani neni rovnomérny, dochazi k urcité disharmonii
postavy a télesné nevyvazenosti. Vyznamné se odliSuje télesna stavba divek a
chlapcti (Simigkova-Cizkova, 2008). U chlapcl je patrny predevsim vyskovy rust a
posléze rozvoj svall. U divek dochazi k zaoblovani postavy, s ¢imz jsou vétSinou
nespokojeny (Vagnerova, 2000). Divky dospivaji télesné dfive nez chlapci, avSak
oproti chlapcim maji problém tuto skutecnost pfijmout (Vagnerova, 2000). Divky
maji toto obdobi kratSi a uzaviengjsi, zatimco chlapci maji tento vyvoj dlouhodobéjsi.
Vyvojova etapa je ukon&ena pfiblizné 15 - 16. rokem (Simickova-Cizkova, 2008).

V pubescenci je dosavadni relativné klidna linie motorického vyvoje naruSena. V
dUsledku hormonalniho pusobeni se urychluje rist, méni se hmotnost a vyska téla.
Horni a dolni konCetiny rostou na zacatku tohoto obdobi rychleji, coz vede k urcitému
nesouladu postavy. Zmény mohou mit individualné rizné tempo. Nerovnomérny
télesny vyvoj ovliviiuje pohybové moznosti, za€inaji se objevovat rozdily mezi chlapci

a dévcaty. Mohou nastat problémy s pohybovou koordinaci, hlavné chlapci zvladaji

Mg wivs
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pfipadem je nespravné drzeni téla. V jemné motorice se objevuje kfeCovitost. Velka
rychlost rlstu zpUsobuje zhorSeni fyzické vykonnosti (Vagnerova, 2000). Obdobi 10 -
13 let je povazovano za obdobi velice pfiznivé pro ziskani ,rychlostniho zakladu®.
Nervovy systém umoznuje komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti: reakce,
jednotlivych pohybl i rychlosti frekvence. Rozvoj vytrvalosti musi odpovidat
moznostem tohoto véku, nelze pfipustit zatizeni, které by pro dité znamenalo
extrémni vyCerpani (Vagnerova, 2000).

Tvar téla dostava postupné dospélou podobu, rist muze ale pokraCovat jesté v
adolescenci. Vlivem harmonizace télesnych proporci, dochazi pozvolna ke
ZlepSovani pohybové koordinace, mizi krkolomnost a neobratnost, zvlasté u chlapcu.
Divky maiji ladnéjsi pohyby. Zvladaji i obtiznou koordinaci téla, zlepSuje se jejich
fyzickd vykonnost (Simickova-Cizkova, 2008). Dospivajici rychle ziskavaji
dovednosti vyZadujici zna¢nou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl
pro rovnovahu. Odtud plyne jejich zajem o sport. Z uspéSnych novych pohybovych
aktivit ziskava jedinec posilu pro své ohrozené sebehodnoceni, ziskava sebedlveéru

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

e Socialni vyvoj déti 11 — 15 let
Déti kolem desatého roku véku vyZaduji byt v kontaktu se svoji vrstevnickou

skupinou, ktera ma vedle rodic¢u €asto velky vliv na utvareni jejich osobnostnich rysu
a charakteru. Déti stru¢né feCeno hledaji vzory chovani, se kterymi by se mohly
ztotoznit. Potfeba byt soucasti party, pak stoupa zejména v souvislosti s nastupujici
pubertou. Kazdy jedinec ma svou pozici a roli v dané skupiné (parté). Skupina mu
pomaha realizovat se. Jedinec navazuje kontakty s vrstevniky obojiho pohlavi, coz je
proces osamostathovani, které zaCina v raném détstvi postupné a v tomto obdobi
vrcholi. Vrstevnicka skupina umozfiuje vzajemné sdileni a poskytovani nazord,
pocitl, vzorcu chovani (Vagnerova, 2005).

Divky i chlapci maji postupnou tendenci se sdruzovat ve vrstevnickych skupinach,
které se vytvari v institucich i spontanné, kde prevysuji pravé spoleCné zajmy a
nazory. Podle Pavkové (1999, s. 36) ,pfislusnost k takovéto skupiné muize
rozhodujicim zpusobem urc¢ovat naplri volného ¢asu jedince®. Je prokazano, ze pfi
aktivitach volného &asu, vedenych zkuSenym vedoucim, existuje vyrazné mensi
riziko toho, Ze se dité zaplete do jakési Spatné party. To znamena, Ze déti, které se
pravidelné ucastni riznych zajmovych aktivit, jsou €leny krouzkl a dochazeji do

12



klubu, nemaji potfebu vyhledavat dalSi kamarady a nemaji ¢as na potulovani po
sidlisti (Pavkova, a kol., 2008).

e Psychicky vyvoj déti 11 — 15 let
Dospivani je obdobi v zivoté Clovéka, kdy dochazi k hlubsSimu uvédomovani sebe

sama a formovani identity jedince. Je to most mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o
osobnosti, kdy Clovék hleda svou vlastni osobni i socialni identitu. Klade si otazky
typu ,Kdo jsem a kam patfim?“. Hleda na né odpovédi, je ¢asto emoc&né labilni, coz
je zpUsobeno ¢innosti hormonalniho systému pohlavnich Zlaz. Puberta je dilezitym
biologickym meznikem. Je to obdobi nové kvality sebeuvédomovani, kdy si jedinec
vS§ima vice toho, jak mysli, jak proziva, komunikuje. (Vagnerova, 2005). Pfiblizné od
12. roku se rozviji abstraktni mysleni a zobecnovani symboll verbalnich i
neverbalnich, operace s abstraktnimi pojmy, kombinacni schopnosti, hledani
alternativnich cest k feSeni problému, hypotetické mysleni. Pamét se méni, zvySuje
se kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé paméti, zvySuje se kapacita pro
zpracovani informaci. Po strance rozumové se zvétSuje okruh chapani, objevuji se
znaky logického mysleni, rozviji se pamét. Rychly rozvoj motoriky déti vede k novym
a hlubS§im zajmdm. Zejména po 13. roce se jiz muze dany zajem projevit i pfi
rozhodovani o volbé budouciho povolani. Prohlubuje se u déti vétsi zajem o sport,
Cetbu, hudbu, filmy. Vznikaji i nové spoleCenské vztahy (Langmeier, Krejcifova,
2006).

e Volnocasové aktivity déti 11 — 15 let
Déti travi stale vice Casu jak ve formalnich skupinach s dosazenou autoritou

(8kola, zajmové krouzky), tak v neformalnich vrstevnickych skupinach. Ty maji vliv na
Casté stfidani détskych zajmad. Dle studie Kalmana a VaSi¢kové (2013), pfiblizné
polovina dotazovanych chlapci a tfetina divek ve véku 11 — 15 let navstévuje
sportovni oddil. Z volno€asovych aktivit pohybového charakteru u chlapcu dominuje
cyklistika, fotbal a vodni aktivity v Iété, jako je plavani €i surfovani.

Vztahy mezi témito vrstevniky se formuji a posiluji vzajemnou interakci. Pfiblizné
23 % déti uvadi v ramci svych volnoCasovych aktivit zapojeni do détskych nebo
mladeznickych organizaci, zatimco cca 77 % déti nikoli (Kalman, VaSi¢kova, eds.

2013).
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Soucasné se déti tohoto véku zajimaji také o pocitaCe a digitalni technologie, a to
prevazné chlapci (Kalman et al., 2011). Zabyvaji se nejnovéjSimi technickymi
novinkami a internetem s jeho socialnimi sitémi (Facebook, Twitter, atd.), kde mohou

nachazet stale nové podnéty pro komunikaci s vrstevniky i hry.

2.2 Vyvojové obdobi déti ve véku 15 — 18 let

Dorostovy vék neboli obdobi adolescence je pro jedince naroCny, protoze se zde
ukonCuje doba mezi détstvim a nastupem dospélosti. Adolescence je obecné
obdobim mnoha vyvojovych zmén at' uz v oblasti psychosocialniho nebo télesného
vyvoje (Masopustova, Michal€akova, Lacinova, Jezek, 2008). ,Z vyvojového hlediska
je jejim zakladnim atributem dokonc€eni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni
schopnosti symbolizace, anticipace, zastupného uceni, sebereflexe a seberegulace
(Macek, 2003). Nejruznéjsi autofi se pokouseli vysvétlit tyto zmény v ramci nékolika
vyvojovych modelld. VétSina z nich se shodla na dulezitosti procesu formovani

identity pravé v tomto Zivotnim obdobi.

e Motoricky vyvoj déti 15 — 18 let
Je to obdobi psychického a racionalniho dospivani, které obvykle zacCina kolem

Sestnactého roku (Simickova-Cizkova, 2008). Horni vékova hranice adolescence je
mezi 18. rokem a 20. rokem (Pavkova a kol., 1999). Toto obdobi se vyznacuje
postupnym vyrovnavanim pubertalnich nesrovnalosti, disproporci a dokonCovanim
ristu a vyvoje. Koncem obdobi se pozvolna dovrSuje télesny vyvoj, coz se projevuje
v plném rozvoji a vykonnosti v§ech organu téla. Intelektualni potencial dosahuje
vrcholu, neni ale dosud doplnén o Zivotni zkuSenost. ZlepSuje se sebeovladani.
Formuje se moralni citéni. Cinnost organd je dokonala, proto je télesna zdatnost
dobra. Pohyb puasobi koordinované, ladné a harmonicky je na vysoké urovni
(Pavkova a kol., 1999). Je mozné rozvijet vdechny pohybové schopnosti, znacné
moznosti jsou uz v silové a vytrvalostni oblasti, organizmus je pfipraven i na
anaerobni zatizeni. Hlavni vyznam ma v tomto vékovém obdobi vSestranna télesna

zdatnost a trénovanost (Dovalil, 2002).
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»,Pro obdobi pozdni adolescence je charakteristicka vysoka fyzicka vykonnost,
jedinci mohou dosahovat $pickovych sportovnich vykont* (Simi¢kova-Cizkova, 2008,
s. 114). Adolescenti uspéji spiSe ve fyzickych aktivitach, které jsou kratkodobégjsi a
zatézové intenzivnéjSi. Tyto aktivity jsou typické pro chlapce, nebot na né pusobi
vétsi biologicka naléhavost sexualniho pudu. Tyto fyzické aktivity slouzi k uvolnéni
nahromadéné energie a pfi fyzické unavé zazivaji pfijemné pocity uvolnéni
(Simigkova-Cizkova, 2008).

e Socialni vyvoj déti 15 — 18 let
Béhem této doby jsou na jedince kladeny pozadavky dospélé spoleCnosti, musi

se podfidit normam chovani, mél by se pomalu stavat nezavislym na rodicich,
pfizplsobovat se vrstevnikim, volit si své budouci povolani, hledat a vymezovat
vlastni spolegenské postaveni (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Vzrista podet skupin, ke
kterym patfi, pfiemz podminkou byva nazorova shoda, vzajemna duvéra a
respektovani. Pratelstvi jsou jiz stabilngjSi, hlubSi nez v pubescenci (Vagnerova,
2005).

e Psychicky vyvoj déti 15 — 18 let
Adolescenti experimentuji v riznych oblastech Zivota (zajmy, sporty, partnerské

vztahy). Na ukor rodiny se do popfedi dostavaji partnerské vztahy a uvazliva volba
zivotniho partnera. Prohlubuje se vlastni identita u jedincl. Touzi po originalité a
intenzivnich prozitcich (Hajek a kol, 2004). Adolescenti jsou velice krititi vuci okoli,
pfedevSim ve vztahu k autoritam. Hajek a kol. (2004, s. 18) uvadi: ,S dospélymi
chtéji jednat na stejné drovni, rovnopravné®. Vznika utvafeni vlastnich nazorq,

postojl a moralnich hodnot.

¢ Volnoc€asové aktivity déti 15 — 18 let
Stejné jako u déti starSiho Skolniho véku, tak i adolescenti maji v oblasti

volnoCasovych aktivit znaCny vyznam vrstevnické skupiny. S pfibyvajicim vékem
véku. ,Adolescenti proZivaji své zajmy intenzivné, venuji jim mnoZzstvi casu®
(Pavkova a kol., 1999, s. 102). V pfipadé zajml o specializované ¢innosti vznika
k aktivitam postupné hlubSi vztah a ziskané védomosti se postupné méni

v dovednosti. U nékterych mlze vyvolat i védecké zaujeti. Pozitivni dopady ucasti v
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mimoSkolnich aktivitach u adolescentl byly zdokumentovany také vyzkumné. Byl
dolozen nejen jejich pozitivni vliv na socialni, emocionalni a akademické vysledky
adolescentu, ale také jejich pozdéjsi pozitivni vliv na jejich uplatnéni a zaclenéni se
Mezi nejCastéjSi zajmové okruhy této vékové skupiny patfi sport, turistika,
pfirodovéda, drobné rukodélné Cinnosti. Z uméleckych oblasti patfi na pfedni pricky
popularity moderni hudba ale i tanec, ktery vede k utvareni spoleCenskych vztahu
mezi chlapci a divkami a formuje se spoleCenské chovani, zvlasté v tanecnich
kurzech (Pavkova, a kol., 2008). Uroveni kulturnich z&jm0( je u déti dana predevsim
vSak vlivem socialniho prostfedi, v némz Ziji, kam patfi pfevazné internet, mobilni

telefony a televize (Pavkova, a kol., 2008).
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3 CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

3.1 Pojem volny ¢as

Volny €as je obecné definovan jako €as, v némz ¢lovék nevykonava €innost pod
tlakem zavazku plynoucich ze spoleCenské délby prace nebo z nutnosti zachovani
biofyziologického ¢&i rodinného systému (Velky sociologicky slovnik, 1996, 156).

Volny €as v nas vétsinou vyvolava velmi pfijemné pfedstavy. Ve volném Case se
muzeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, pfinaseji radost
a uvolnéni, vykonavame je dobrovolné. Tyto Cinnosti délat chceme a mizeme
(Pavkova a kol., 1999).

Hofbauer (2004, s. 13), vymezuje volny €as jako ,Cas, kdy ¢lovék nevykonava
Cinnosti pod tlakem zavazkd, jeZ vyplyvaji z jeho sociélnich roli, zviasté délby prace a
nutnosti zachovavat a rozvijet svdj zivot “. S volnym €asem Clovék muize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu (Prdcha a kol., 1995).

Definice volného €asu uvedena Prichou a kol. (1995, s. 255) je: “Doba, ktera
zustane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost,
péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku)’.

Hofbauer (2008), uvadi, ze volny €as je Casti lidského Zivota mimo €as pracovni
(navstéva Skoly a pracovni povinnosti) a tzv. C€as vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby €lovéka, chod rodiny, provoz domacnosti, péc€i o déti. Volny
Cas je tedy dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti ¢lovék k dispozici
na odpocinek a zabavu, rozvoj zajmovych cinnosti, zlepSeni kvalifikace, u€ast na

vefejném Zivoté.

3.1.1 Funkce volného €asu
Dumazedier (1966) jiz v sedmdesatych letech vymezil zakladni tfi funkce volného

Casu. Zaradil zde relaxaci, zabavu a rozvoj osobnosti.
1. relaxaéni funkce — fadime zde veSkery odpocinek, lenoseni, poflakovani se. Do
této skupiny patfi vesSkery fyzicky odpocinek vSeho druhu, ovSem nepatfi sem

fyziologicky nutny spanek.
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2. zabavna funkce — zde fadime aktivni odpocinek, v€etné tzv. receptivnich €innosti
(tzv. pasivni zabava: televize, poslech CD, zabavné rozhlasové pofady, film, divadlo,
koncerty, diskotéky, posezeni s pfateli, atd.).

3. sebevzdélavaci funkce — tato funkce je dulezita pro nasi praci. Patfi zde vSechny
aktivity, ve kterych si déti rozSifuji svlj védomostni obzor i dovednosti — rizné

krouzky, spolky a zafizeni slouzici k volnoasovym aktivitam.

Slepickova (2005) rozliSuje tfi zakladni funkce volného €asu:

1. Instrumentalni - zabyva se odpocinkem a zregenerovanim svych sil po praci

2. Humanizaéni - zahrnuje pfedevsim vychovné, vzdélavaci a socializacni moznosti
3. Zabavna - tato funkce se vaze k socialné psychologickym a psychologickym
aspektim volného Casu

(Slepickova, 2005, s. 21).

3.2 Volny c¢as déti

Pod pojem volny Cas patfi relaxace, rekreace, zajmové Ccinnosti, zabava,
dobrovolné vzdélavani. Volny Cas déti ma své zvlastnosti a od volného casu
dospélych se liSi hlavné rozsahem, obsahem a pedagogickym ovliviiovanim. Déti
maji vétSinou vice volného Casu nez dospéli a obsah jeho vyplnéni odpovida
vékovym a individualnim zvlastnostem. Déti potfebuji citlivé vedeni, protoZe jesté
nemaji mnoho zkusenosti a nedokazou se orientovat ve v8ech oblastech zajmovych
¢innosti (Pavkova a kol., 1999). Prostiedi k traveni volného €asu je riznorodé. Déti
travi volny ¢as doma, ve Skole, ve spoleCenskych organizacich a institucich. Mnoho
déti proziva volné chvile venku, na ulici, Casto bez jakéhokoliv dohledu. Touto situaci
je ohrozena nejen vychova déti, ale také jejich bezpecnost. Zpusob, jakym déti a
dospivajici travi volny Cas, je jednim z vyznamnych kritérii, ktera charakterizuji jejich
zivotni styl i Zivotni styl jejich rodiny (Csémy et al., 2005).

K tomu, abychom naucili déti jak vhodné hospodafit s volnym ¢asem a jak nejlépe
volny &as vyuzivat, souvisi vychova pro volny ¢as (Prlcha a kol., 1995). Pojem
vychova pro volny ¢as, jak uvadi PrGicha a kol. (1995, s. 258) je ,Rozvijeni
schopnosti Zaka oceriovat volny &as jako hodnotu, vyuZivat ho smyslupiné a

racionalné pro svuj rozvoj, planovat a vybirat si vhodné ¢&innosti “. Podstatou tedy je
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utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti a motivace pro vhodné
vyuzivani volného ¢asu. Vyznamnou oblasti vychovného pusobeni je pedagogické
ovliviiovani volného €asu déti v dobé& mimo vyu€ovani. Volny €as jako vychova mimo
vyu€ovani probihd mimo povinné vyucovani, mimo bezprostfedni vliv rodiny, je
institucionalné zajisténa a uskute€riuje se pfevazné ve volném Case (Pavkova a kol.,
1999).

Podle Pavkové (2002), hraje volny ¢as dulezitou roli v zivoté déti a dospivajicich,
nebot napomaha utvaret vlastni osobnost jedince. Pravidelna ucCast déti v
organizované i volnoCasové pohybové aktivité pozitivné ovliviuje také jeji vySSi
pravdépodobnéjSi pokracovani cinnosti (Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, &
Jansson, 1996). Pozitivhi motivace, dobrovolnost, kladné prozivani a spokojenost pfi
pohybové aktivité jsou rozhodujicimi faktory pro jeji dobrovolnou, pravidelnou a
dlouhodobou realizaci v dospélosti a pro pevné zakotveni v Zivotnim stylu (Corbin,
2002).

K vyplnéni volného ¢&asu slouzi volnoCasové aktivity, které jsou jednim z
dulezitych elementu, které ovliviiuji zivotni styl jedince. Obecné se da fFici, ze
volnoCasové aktivity predstavuji takové cinnosti, které si vybirame dobrovolné a
muzZeme je zafadit do sféry odpocinku a to jak aktivniho, tak pasivniho. Volno€asové
aktivity mohou byt provozovany individualné nebo skupinové, pravidelné a cilené
nebo naopak pfilezitostné a nahodile. Uspokojivé zaclenéni déti do volnoasovych
aktivit je pomérné slozity proces, obsahujici faktory socialni, motivacni, informacni,
ekonomické a dalsi (MSMT, 2002).

Zatimco se Skola zaméfuje jednostranné na znalosti a informace poskytované
ditéti v oblasti procesu uceni, volnoCasové aktivity poskytuji nékolik jasnych vyhod
navic. Rozvijeji totiz i dalSi slozky osobnosti, jakymi jsou talent, estetické citéni Ci
pohybova zdatnost. Navic se déti rozvijeji pfesné v té oblasti, o kterou se zajimaji
(Pavkova, 2002). PFi vykonu zajmovych cinnosti mohou jedinci ziskavat nové
zkuSenosti a védomosti, které mohou byt vyuZitelné v pozdéjSim zaméstnani. Vyvoj
ditéte a jeho vztah k volnému Casu mohou také ovlivhovat znami, ucitelé, sousedé,

Skola, pratelé, kamaradi, hromadné sdélovaci prostfedky, literatura (Pavkova, 2002).
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3.3 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Podle ustanoveni Skolského zakona (zakon ¢€.561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS8Sim odborném a jiném vzdélavani) jsou do Skolskych
zafizeni pro zajmové vzdélavani (vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélani)
zahrnuta stfediska volného €asu (coz jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti), Skolni druziny a Skolni kluby (Hajek, a kol., 2008).

Typickym znakem odliSujicim zajmovou cinnost od vzdélavaciho procesu ve Skole
je predevSim dobrovolnost a relativné samostatné rozhodovani jedince. Program
¢innosti a jeho postup vychazi vice ze skute€né urovné zajmu nez ze zavaznych
norem stanovenych pro $kolni vzdélavani. Poslanim zajmovych Ccinnosti je
napliovani zajml a potfeb déti, zakd, studentu a dalSich zajemcu v jejich volném
Case. Presto, Ze neposkytuje stupen vzdélani, zabyva se aktivitami potfebnymi pro
rozvoj osobnosti, ma funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni
(relaxaCni a regeneracni), socialni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti,

dovednosti, talent, upevriuje socialni vztahy (Hajek, a kol., 2008).

3.4 Prehled nejvyznamnéjsich instituci pro volny ¢as

Mezi nejvyznamnéjSi instituce pro volny Cas patfi stfediska pro volny Cas déti a
mladeze, Skolni druziny, Skolni kluby a domovy mladeze. Pro tuto praci nas nejvice
zajimaji stfediska pro volny Cas déti a mladeze (domy déti a mladeze), kde se na

celém vyzkumu pracovalo.

3.4.1 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze
Stediska volného &asu (dale jen SVC), jsou zafizenimi zajmového vzdélavani,

jsou zfizovana podle zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy8Sim odborném a jiném vzdélavani. Pracuji podle vyhlasky 74/2005 Sb.,
0 zajmovém vzdélavani. Dle § 8 Skolského zakona mohou SVC zfizovat kraje, obce
nebo svazky obci, cirkve, a to jako pfispévkové organizace Ci Skolské pravnické
osoby. Stfediska volného Casu jsou tedy zpravidla pravni subjekty, které nesou
nazvy domy déti a mladeze a jsou zafizenimi s Sirokou zajmovou pUsobnosti. Plni

funkce vychovné, vzdélavaci a rekreacni (Hajek a kol., 2004). Zaméfuji se pfedevsim
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na realizaci specializovanych zajmovych Ccinnosti pod odbornym pedagogickym

vedenim. Organizuji zajmovou ¢innost v krouzcich, pfilezitostné akce, soustfedéni,

soutéze pro talentované jedince, prazdninové tabory apod. Umoziuji ucCast nejen

détem a mladezi, ale také rodi€im i seniorum (Pavkova a kol., 1999).

Formy zajmového vzdélavani, které jsou stanoveny vyhlaSkou o zajmovém

vzdélavani:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Zajmova ¢innost prilezitostna - zahrnuje nabidku vychovné- vzdélavacich,
zajmovych a tematicky rekreaCnich cinnosti nespojenych s pobytem mimo
misto, kde stfediska volného €asu vykonavaji €innost pro zajmové vzdélavani.
UskuteCnuji se formou jednorazovych nebo cyklickych akci rdzného typu a
zaméreni s pfesné stanovenym zacCatkem a koncem akce. Do téchto akci patfi
napf. turnaje, vylety, exkurze, ale také akce typu pfiméstskych taboru.
Pravidelna zajmova ¢innost - je organizovana v zajmovych utvarech, coz je
obecné vysSi pojmenovani pro - kluby, krouzky, oddily, kurzy. Tyka se oblasti
tance, vytvarné vychovy, sportu, turistiky, pfirodovédy, techniky, hudby a
predskolni vychovy. Je ur€ena pro jedince pfihlasené k pravidelné dochazce.
Taborova €innost - je organizovana €innost s détmi, zpravidla provozovanou
v dobé dlouhodobého volna, o prazdninach, a to mimo misto, kde ma
stfedisko volného €asu sidlo a dal$i ¢innost spojena s pobytem mimo misto,
kde stfedisko volného ¢€asu vykonava cCinnost pro zajmové vzdélavani,
znamena poradani taborl a rekreacnich pobytl s rlznym zamérenim. Tabor
muze mit rekreaCni zaméfeni nebo formu odborného soustfedéni.

Osvétova cinnost - se provadi formou seminafd, Skoleni, odbornych
instruktazi, konzultaci a vyukovych programd. Pro pedagogické pracovniky a
pracovniky neziskovych organizaci jsou pfipraveny a nabizeny kurzy dalSiho
vzdélavani akreditované MSMT CR.

Organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych MSMT CR - specificka
forma zajmového vzdélavani. Stfediska volného <&asu jsou povéfena
zfizovatelem nebo organem vefejné spravy organizovat kola postupovych
soutézi Ci prfehlidek. Hlavni uloha spociva v pfipravé, propagaci, organizaci,
vyhodnoceni soutéze a zverejnéni vysledku.

Individudlni prace - slouzi k vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, zaku

a studentl. Uskute€riuje se pfedevSim v jednotlivych zgjmovych utvarech,
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zejmeéna individualni pfipravou a vytvarenim optimalnich podminek pro rozvoj
jejich nadani.

g) Oteviené nabidky spontannich €innosti - jsou aktivity pro déti a mladez,
které jsou méné organizovaneé, bez pevného dozoru a s moznosti vlastni
volby. Je to napfiklad vytvafeni podminek prostorovych (klub, détska hfisté,
ekologicka zahrada) a materialnich napf.: volné dostupné stolni hry, internet,
prace na PC, (Hajek a kol., 2008).

3.5 Zajmova €innost

Zakladem nabizenych volnoCasovych aktivit jsou cCinnosti zalozené na zajmu.
Podle Hartla a Hartlové (2000) je zajem schopnost trvalejSiho zaméreni, koncentrace
na urCitou cinnost, se zfejmym emoc¢nim doprovodem, ktera stimuluje mysSleni,
pameét, vali a dalSi psychické procesy. Populace se svymi zajmy vyrazné odliSuji, a to
nejen jejich zaméfenim, ale i trvalosti, hloubkou, Sifkou, intenzitou a hodnotou. Zajmy
vypovidaji o osobnosti a zivotni draze ¢lovéka.

Pavkova (2002), definuje zajmovou €innost jako cilevédomou aktivitu zaméfenou
na uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmi a schopnosti. Zajmova
¢innost tedy plini funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, pusobi
motivacné i socializatné, podporuje seberealizaci. Mize byt prostfedkem relaxace,
odpoc€inku, dusevni i fyzické rekreace a regenerace sil. Pro rozvoj zajmové cinnosti je
treba budovat ucelenou soustavu pfilezitosti k uspokojovani zajmua. PFi vytvareni
téchto soustav neni hlavnim ukazatelem jen mnozstvi nabidky riznymi subjekty, ale
hlavné jejich kvalita a skladba. Obsah ma odpovidat nejnovéjSim trendim doby,
potfebam a zajmdm jedincl i spoleCenského rozvoje, dale pak mistnim moznostem a
tradicim (Hajek a kol., 2008).

Volba zajmové Cinnosti zavisi na nékolika faktorech. Jednim z hlavnich faktoru je
pohlavi a vék ditéte. Zatimco dévc€ata preferuji Castéji esteticky zamérené Cinnosti, u
chlapci jsou to spiSe télovychovné, sportovni & pracovné-technické c&innosti.
Nezbytné také zpusoby a kvalita vyuzivani volného ¢asu zavisi na moznostech
jednotlivych lokalit (méstské Casti, nabidka Skol, instituci pro volny ¢as) a dostupnosti
sportovist. Vyzkumy Cecha (2002) prokazuiji, Ze sport a pohybové aktivity stale patti
mezi jedny z nejoblibenéjSich Cinnosti ve volném Case. Bohuzel to vSak neznamena,
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Ze by déti ve volném Case sport a pohybové Cinnosti aktivné vyhledavaly. Z vyzkumu
vychazi, ze mezi nejvyhledavanéjSimi Cinnostmi patfi sport az na paté misto (tabulka
1.). Cast&ji tedy déti a mladez travi vice &asu u televize nebo venku s kamarady,

ackoli sport je uvadén jako druha nejoblibenéjsi Cinnost.

vivs wr

Nejoblibenéjsi éinnost ve VC Nejvyhledavanéjsi éinnost ve VC
1. |Pobyt venku s kamarady 1. |Sledovani televize
2. | Sportovni a pohybové aktivity 2. | Pobyt venku s kamarady
3. |Prace a hry na PC, videohry 3. | Poslouchani kazet a CD
4. |Hra 4. | Pobyt v pfirodé
5. | Sledovani televize 5. | Sportovni a pohybové aktivity

3.5.1 Déleni zajmovych €innosti
Zajmy muzeme délit podle urovné cinnosti, intenzity, koncentrace, spoleCenské

hodnoty a tradicné podle obsahu. Podle urovné cCinnosti rozeznavame zajmy a
nasledné Cinnosti, které mizeme oznadit jako:
a) Aktivni zajmy — zde se oznacuji zajmy, kde jedinec sam vyviji ¢innost a
produkuje néjaké hodnoty, zabyva se aktivné predmétem svého
zajmu, v nasem pfipadé hraje florbal.

b) Receptivni_zajmy — zde se oznacuji zajmy, pfi jejichZ realizaci se

aktivita redukuje na vnimani pfedmétu zajmu (sledovani filmu,
fankluby, apod.). Obé ¢&innosti se mohou prolinat. U receptivnich
zajmua vS8ak hrozi nebezpedi pasivity a konzumniho vztahu (Hajek a
kol., 2008).

DalSim bodem je intenzita zajmu, kterou se urcuje jeho kvalita. MUzZeme rozliSovat
zajmy hluboké a povrchni. Hloubkou rozumime usili, které jedinec vynaklada na
uspokojeni zajml. Pokud ma jedinec k zajmové cinnosti hluboky vztah, muze silné
ovliviiovat, rozvijet poznani, zdokonalovat dovednosti, obohacovat jeho citovy Zivot
(Pavkova, a kol., 2008).

23



Z hlediska ¢asoveho trvani hovofime o kratkodobych, doCasnych &i pfechodnych
zajmech, jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho trvani jsou
vSak vyrazné ovlivnény vyvojem déti a jejich zranim, pfi nichz se zajmy velice Casto
stfidaji (Hajek a kol., 2008).

Dle spoleCenskych norem muzZeme pouZzit rozdéleni na zajmy Zadouci, a tudiz
chapany jako hodnotné, a na zajmy nezadouci, které se neslucuji s obecné platnymi
spoleCenskymi normami. SpoleCensky ovliviiovana a tudiz pedagogicky motivovana
a fizena zajmova cinnost vede ke spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu,
aktivnimu zivotnimu stylu (Hajek a kol., 2008). Do této sekce fadime i nas zajmovy
florbalovy krouZzek.

Zajmové Cinnosti byvaji z ddvodu organizacnich a pracovnich naplini
profesionalnich pedagogu (napf. ve stfediscich pro volny &as déti) déleny do
zajmovych oblasti, avSak pfesnou délici hranici mezi nimi nelze vést. Vzdy existuje
nékolik zajmovych Cinnosti, které nejde jednoznacné zaradit. Kazda z oblasti ma
priority v rozvijeni nékteré ze slozek osobnosti.

V této praci se vénuji zajmové florbalové c&innosti, ktera spada do oblasti
télovychovy a sportu. Dovalil (2002), definuje sport jako dobrovolnou pohybovou
aktivitu, motivovanou snahou po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku
a demonstrované v soutézi. Ta pfispiva k rozvoji fyzické zdatnosti, ale také hraje
dulezitou roli pfi sebepoznavani, pfi vychové k toleranci a smyslu pro fair play, pfi
péstovani psychické odolnosti vici stresu (Pavkova, a kol., 2008). Z tohoto tvrzeni
plyne, Ze €innost v zajmovém florbalovém krouzku mizeme nazyvat tréninkem.

Mezi dalSi zajmové Cinnosti se fadi: rukodélné Cinnosti, které rozvijeji zejména
manualni dovednosti a jemnou motoriku (hry se stavebnicemi, Siti, vafeni, apod.).
Technické CcCinnosti navazuji na rukodélné Ccinnosti, které péstuji konstrukeni
dovednosti, technickou predstavivost, smysl pro pfesnost (modelafstvi, minikary,
motokary, apod.). Pfirodovédna zajmova cinnost seznamuje s pfirodnimi védami,
péstuje vztah Kk pfirodnimu prostiedi a dava zaklady kjeho ochrané (rybafi,
v€elarstvi, chovatelstvi, ekologie, apod.). Esteticko-vychovné &innosti formuji vztah
déti k estetickym hodnotam, rozvijeni pfedstavivosti, kreativitu (vytvarna c&innost,
divadlo, tanec, apod.) Prace s pocitaCi je nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast,

vybavuje déti pocCitaCovymi dovednostmi, rozviji logické uvazovani pfi programovani
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apod. U této Cinnosti vSak hrozi vice nez kde jinde navyk na tzv. virtualni drogu
(Hajek a kol., 2008).

3.5.2 Organizaéni formy zajmovych ¢innosti
Organizacni formy zajmoveé cinnosti vyplyvaji z charakteru a poslani jednotlivych

subjektd, v nichz se realizuji, mizeme je délit podle riznych hledisek. Napfiklad
podle stupné organizovanosti jsou déti bud organizované v riznych utvarech pod
pfimym vedenim pedagoga Ci trenéra (zajmové utvary — krouzky, soubory, oddily,
kluby), nebo se vénuji spontannim cinnostem — to znamena, Ze zafizeni pouze
nabidne podminky a prostiedi (herny, internetové kavarny, volné pfistupna
sportovisté v aredlech $kol) pro neformalni traveni volného &asu. Rizena zajmova
¢innost mize probihat ve formalné ustanovenych skupinach (zajmovy utvar —
krouzek florbalu) nebo individualné a mize mit charakter vyuky (zajmova vyuka na
hudebni nastroj, apod.) (Hofbauer a kol., 2008).

V ramci Ceské pedagogiky volného €asu, pouzivame pro pravidelnou (zpravidla
skupinovou) zajmovou cinnost pojem zajmovy utvar. Tento pojem pFedevsim
v teoretickych nebo metodickych materiadlech zastupuje konkrétnéjsi pojmy, jako je
krouzek, soubor, klub, oddil, kurz. Také zde vychazime z metodickych pfirucCek
MSMT.

e KrouZek - tim rozumime mensi zajmovy utvar, jehoz €innost sméfuje zpravidla
na vnitfni obohaceni ¢lenli, zamérfuje se na vnitfni zivot Gtvaru (napf. rybarsky k.,
modelarsky k., ¢tenarsky k.).

e Soubor - je zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje k vefejné produkci vysledku
¢innosti (pévecky, taneCni, divadelni apod.). Zpravidla ma zavaznéjSi strukturu a
miva vice €lenl nez krouzek.

e Klub - je zajmovy utvar s volng€jSi organizacni strukturou, s moznou prevazujici
receptivni ¢innosti ¢lenu (filmovy klub, klub mladého divaka)

e \yjimeCné se uziva oznacCeni oddil zpravidla u télovychovnych nebo
turistickych utvaru. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku
a ve struktufe domu déti a mladeze (DDM), ma charakter krouzku.

e Kurz - je utvar s vymezenou délkou trvani - zpravidla kratSi nez jeden rok a
jeho ¢innost smérfuje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (kurz PC,

kurz drhani, vafeni apod.).
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Na vedeni zajmovych Ccinnosti se podileji interni pedagogové a externi

spolupracovnici (Pavkova a kol., 1999).
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4  MOTIVACE A SPOKOJENOST

4.1 Motivace €lovéka ke sportu

vigwiv s

pfipadé o florbalovy zajmovy krouzek. Kazdy z nas potfebuje jiny zpusob vedeni
k ziskani motivace. Dulezité je, aby byl v prvé fadé motivovan sam koordinator
v nasem pfipadé trenér zajmového florbalového krouzku, aby byl schopen motivovat
druhé (Roberts, 2001).

Motivace tedy sméfuje k udrZzovani a obnovovani ur€itého optimalniho vnitfniho
stavu spokojenosti, ktery vyjadfuje individualné odliSné vnitini a vnéjSi podminky této
spokojenosti (Nakonecny, 1996). Vnitini motivaci chapeme jako vysledek potieb a
zajmu Clovéka (potfeba poznavaci, seberealizace, kulturni potfeby), vnéjsi motivace
je urCena pusobenim vnéjSich podnétu jakou mize byt hrozba trestu nebo moznost
odmény (Nakonecny, 1996).

Roberts (2001) uvadi pojem motivace a jeji vliv na dosazeni cile jako posileni,
smér a regulace pohybové aktivity (PA). Dany cil usilovani je povazovan za
samostatné nebo spoleCensky uznany, obsahuje emocni probuzeni a osobni

pfesvédceni. Vlastni pfesvédceni o PA, usmérfiuje a fidi nepferuseny proud usili.

Znaky motivovanych ucastnik PA podle Robertse (2001) jsou:

e znatelné vysoke usili

e vySSi soustfedénost

e vytrvalost

e zvySena pozornost

e vysSi vykon

e dlouhodoby trénink a vybér vhodného odpodinku

Vzhledem k motivaci jsou i dalSi proménné, a to pocit uspokojeni, prozitek a
zajem. Crust (2005) uvadi dalsi zakladni emoce jako zlost, obavy, radost a

prekvapeni, které jsou ve sportu bézné. Pozitivni emoce mlzou pomoci podpofit

motivaci a davaji nam moznost pfistupovat k aktivité s nadSenim a energii.
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4.2 Typy motivace

4.2.1 Vnitfni motivace déti ke sportu

Vnitfni motivace vychazi z vnitinich pohnutek Clovéka. Jedna se o jeho vlastni
zajmy a uspokojeni vlastnich potfeb, do kterych neni nikym a ni¢im nucen. Podle
Woodse (1998), zalezi na vlastnim postoji sportovce, je spontanni a neni dodavana
vnéjSim okolim. Vnitfni motivace neni vzdy plné uspokojena, a proto je sportovec
neustale nucen vyhledavat situace, ve kterych by danou potfebu uspokojil. Ve
vysledku je vnitfni motivace vytrvala, a proto je doporu¢eno péstovat ve sportovci
vlastni postoj ke sportu a jeho cilum (Woods, 1998).

Vnitfni motivace je pfirozenou soucasti détského poznavani. U déti pozorujeme
spontanni zajem o poznavani, ktery je Casto velice intenzivni. Pokud tento zajem
neni uspokojovan, vede k netecnosti €i je nahrazen neucelnou Cinnosti. Podpora

tohoto zajmu je zakladni cilem tréninkového procesu (Woods, 1998).

4.2.2 Vnéjsi motivace déti ke sportu

vvvvv

a klade na néj naroky, které se snaZzi splnit. VnéjSi motivace je Casto spojena s
prestiZi. Zaci se snaZi své okoli (rodi¢e, trenéry, spoluhrace, kamarady atd.)
presvédcCit o své uspésnosti. Odménou jim mulze byt uspéch pfi evaluaci. Byt kladné
ohodnocen svymi vrstevniky nebo dokonce trenérem je pro sportovce motivacni
impuls, ktery mu pomaha uvédomit si souvislost mezi mirou svého snazeni a
konecnym vysledkem (Woods, 1998).

Oba druhy hodnoceni (vnitfni a vnéjs§i) mohou zvysit sportovni motivaci. AvSak
vztah mezi vnitfni a vnéjSi motivaci je velice uzky a jeden druhého mohou narusit
(Woods, 1998). Vysledkem pak muze byt zhorSeny vykon, protoze jak jsem uvedl
vyse, motivace je dulezita pro vykon.

Spokojenost z dobré prace tedy zavisi spolu s vnéjSi na vnitini motivaci a na
dobrém vykonu, ktery je zakladem pro zvySeni sebevédomi. Sebevédomy cloveék je
spokojeny. Mlze se vSak stat, Ze ne vSichni maji radost ze spokojenosti druhych,
z dobrého vysledku druhych, a pokud se tak déje dokonce i uvnitf tymu, mize to mit
dopad na spokojenost samotného jedince a tudiz na vnitfni a vnéjSi motivaci. Pocit
spokojenosti je tedy vazan i vnitinim pocitem z prace spoluhracd, tak i védomim, ze
odvedena prace celého tymu ma svuj cil a vahu (Woods, 1998).
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4.3 Spokojenost déti ve sportu

Spokojenost je chapana, jako hodnotové neutralni pojem, zastfeSujici celé
spektrum jevl od pozitivnich (spokojenost) az po negativni (nespokojenost). Baker
(1997), se domniva, Ze spokojenost je specifickym typem psychologického postoje
Clovéka. Spokojenost tedy definuje tendenci ¢lovéka reagovat na urcité situace, véci,
lidi, skupiny osob, na urcité ¢innosti pomérné ustalenym zplisobem. Postoj obecné (a
tedy spokojenost v tomto SirSim pojeti) se vyznacuje:

e vybérovosti (s rGznymi objekty je ¢lovék rlizné spokojen)

e orientovanosti (Clovék zaujima bud kladné stanovisko, nevyhranéné

stanovisko &i naopak zaporné stanovisko)

e intenzitou (Clovék projevuje nekritické nadSeni pro néco, zastava neutralni

nazor, dava najevo naprosté odmitani)

e zobecnénosti (spokojenost byva souhrnem mnoha odpovédi stejného typu)

e pienosnosti (spokojenost se pfenasi do jinych situaci, na jiné osoby, které

dany ¢lovék vnima jako obdobné)

e relativni stalosti (jednou vytvofena spokojenost ¢i nespokojenost se obtizné

meéni, pficemz zména k horSimu probiha zpravidla rychleji, zatimco zména

k lepSimu pomaleji).

Spokojenost po tréninku je zde zavedena jako aspekt, ktery radikalné ovliviuje
postoj déti k nasledujici tréninkové jednotce. Spokojenost dodava odvahu pro
nasledujici trénink a pfinasi pocit dobfe odvedené prace. Uzka spoluprace pocitu
spokojenosti a motivace souvisi jak s pribéhem tréninku tzv. self-efficacy (Roberts,
2001), coz je v prekladu vnitfni védomi o svych schopnostech podat vykon, je spolu
s vnitfni motivaci, dulezity prvek v kontinualnim provadéni pohybové aktivity v ramci
dlouhodobé pfipravy déti.

Dle Robertse (2001) je jedinec se silnou divérou ve vlastni schopnosti pfistupny
tézs§im ukolum, dokaze vynalozit vétSi Usili k dosazeni cile a déle odolava
nepfiznivym podnétlim, kterym musi Celit. Optimistické védomi o svych moznostech
ma funkci motivacniho regulatoru, a to v ramci touhy a aspirace. Kratce feceno,
vnitfni védomi o svych moznostech ovliviiuje motivaci a chovani (Roberts, 2001).

Pokud je sportovec prfesvédCen o svych schopnostech dosahnout pozadovaného
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vykonu, zvySuje tim pravdépodobnost splnit plan a nasledné zajiStuje prostor pro
pocit spokojenosti.

Florbalovy trénink v zajmovém krouzku je rozdélen do nékolika etap (pfipravna a
turnajova €ast) a pocit spokojenosti je tedy zavisly na mnoha faktorech objevujicich
se béhem Skolniho roku. Spokojenost z védomi, Ze predeSly trénink stal za tu
namahu, aby mé trenér nominoval na turnaj, spokojenost ze zvladnuté prace na
tréninku jak po dovednostni strance, tak po psychické strance a spokojenost z vlastni
role v tymu jsou povazovany za typy spokojenosti objevujici se u florbalovych
tréninku.

Spokojenost je tedy zavisla na vnitfnich pocitech dobfe zvladnuté situace v ramci
moznosti jedince. Dulezitou roli zde hraji nejen vilastni fyzické, psychické a regulaéni

schopnosti jedince, ale také atmosféra v tymu (Roberts, 2001).

4.4 Motivacni uloha pedagoga pri zajmové €innosti

Pedagog volného €asu, vychovatel nebo trenér jsou pedagogickymi pracovniky,
protoZze vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci €innost. Tito pracovnici se uplatiuji
ve stfediscich volného Casu a v mnoha rozmanitych neskolskych zafizenich.
Spolec¢ny zajem pedagoga, vychovatele a v naSem pfipadé i trenérl a u€astnika o
zajmovou cinnost je navodit partnersky vztah, v némz oba zaroven davaji i berou. Je
dllezity nejen predmét zajmu o Cinnost, dostate¢né vybaveni pro Cinnost, ale ¢im
dale tim vice i osobnost vedouciho, zpusob, jak dokaze navodit spole€¢nou pracovni
atmosféru a motivovat pro danou ¢innost (Pavkova, a kol., 2008). Osobnost trenéra
je podstatnou sloZzkou v celém sportovnim procesu. Vystupuje jako ucitel, vychovatel,
radce a v idealnim pfipadé také jako kamarad. Musi mit nejen odborné znalosti v
daném sportovnim odvétvi, ale musi znat i zaklady pedagogiky a psychologie, obory
bez kterych se neobejde, chce-li dobfe a spravné vést své svérfence. Vedeni
zajmové Cinnosti vyZzaduje osobu vybavenou specifickymi vlastnostmi a dovednostmi.
Zakladem je kladny vztah k détem posileny zanicenim pro danou zajmovou &innost,
podporfeny o znalosti metodiky jejiho vybaveni. Vedouci zajmovych utvard by méli
mit organizacni schopnosti a umét pfipravit a zorganizovat zajmové cinnosti. Idealni
je, pokud trenér (vedouci) zajmové cCinnosti dosahuje &i dosahl v dané aktivité

dobrych vysledkl a je pro své svéfence vhodnym vzorem a motivatorem. V takovém
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pfipadé, mohou trenérské zkuSenosti ovlivnit spokojenost svéfencu pfi zajmoveé
¢innosti. Mezi dalSi vlastnosti dobrého vedouciho je tolerance a pfijimat déti takovée
jaké jsou. Dulezity je citlivy pfistup ke kazdému ditéti a hodnotit je podle jejich
schopnosti a moznosti. Ve skupiné udrzovat pratelskou a uvolnénou atmosféru bez
zbyte€né autoritativniho pfistupu (Pavkova, a kol., 2008).

Typy vedeni kolektivu a postoj vedouciho plsobi na vykonnost kolektivu, jeho
soudrznost a vztahy uvnitf. Zpravidla se uvadéji tfi typy vedeni:

a) Autoritativni vedouci sam rozhoduje, nepfipousti namitky &i diskuzi. Tyto
kolektivy jsou vykonné, spokojenost ¢lenu se skupinou byva vSak primérna,
parta byva malo soudrzna.

b) Demokratické vedeni podnécuje iniciativu, zajem o €innost, je zde vysoka
participace ¢lenl na fFizeni, kolektiv dokaze pracovat i bez pFfimého
bezprostfedniho vedeni, vykonnost sice nemusi byt tak vysoka jako u
autoritativnino vedeni, ale je vyvazena vysokou kreativitou a spokojenosti
Clenl se skupinou. Vztahy ve skupiné jsou pratelské.

c) Liberalni vedeni mnohdy zpUsobuje vzajemné haStefeni ve skuping,
vykonnost ve skupiné je nizka, spokojenost ¢lend mala a soudrznost

kolektivu minimalni (Hofbauer a kol., 2008).

Pedagog volného Casu, ktery je tedy téZz nazyvan jako trenér, muze motivovat
zajemce Ci UCastniky zajmovych utvarl v nékolika krocich. Jako prvni je vytvorit
prostor pro atraktivni nabidku, ktera by méla korespondovat se sou¢asnymi trendy.
Zajmy potencialnich uc€astniki zajmové cinnosti, by neméla ustrnout na tradici
(krouzek se takhle vedl pred deseti lety, povede se tak i ted), ani se neomezit pouze
na osobni koniCky pedagoga. Nabidka zajmovych CcCinnosti je jisté limitovana
moznostmi daného zafizeni, pedagogové Ci trenéfi by vSak meéli mit zajem zustat
otevieni novym trendlim a reagovat na pfani cilovych skupin (Kaplanek, 2012).

V konkrétnim zajmovém uatvaru muUzZeme podpofit motivaci u€astnikd tim, ze
ukazeme uziteCnost zajmu. Znamena to, ze détem ukazeme, co vSechno v dané
oblasti mohou dokazat a k ¢emu jim to v zivoté bude. Motivaéni faktor muze byt, kdyz
déti seznamime s vysledky takového zajmu, kterému se nékdo vénuje dlouhodobé.

Velmi silnym motivaénim faktorem je nadSeni, zaujeti Ci zkuSenosti pedagoga.
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Pedagog (trenér), kterého jeho prace bavi, toto nadSeni pfedava dal (Hanakova,
2003).

Pedagog volno€asovych aktivit by tedy mél pfi u€eni svych svéfencu postupovat
kupfedu a nezapominat poukazat na pokrok, jehoz déti dosahly. V pocCateCnich
etapach by mél byt kladen vétsi diraz na usili a snahu nez na dosazené vysledky.
Méli bychom zamezit zbyte€nym nedorozuménim tim, Ze ukoly a instrukce budeme
formulovat co nejjednoduseji. Pfi udileni odmén bychom se méli ujistit, Ze velikost

odmeény je v souladu s rozsahem a naro¢nosti ukold (Kim, 2003).

45 Motivace k florbalovému tréninku deti

K motivaci déti k florbalovému tréninku vychazime tedy ze zakladnich rozdéleni
na motivaci vnéjSi a motivaci vnitfni. Vné&jSi motivace vyplyva ze ziskani néjakych
odmén. Ziskani trofeji, obdivu, uspéchu, vécnych cen, &i jinych vyhod, které jsou
typickymi pfiklady vnéjSich motivl. Vnitini motivace vychazi pfimo z c¢lovéka
sameého. VzruSeni a radost z provadéni pohybové aktivity, dokonalé zvladnuti
néjakého Ukolu, moznost ukazat své schopnosti a dovednosti trenérim,
spoluhraéum, rodi€um zkratka vSechny ty duvody, pro€ si sport uzivame, jsou
typickymi pfiklady vnitfnich motiva (Jelinek, Kuchar, 2013).

Vyzkum Amorose & Horna (2001) In Carda (2012), mél za ukol zjistit, zda zména
ve vnitfni motivaci vysokoSkolskych sportovcu, ktera probéhla béhem jejich prvniho
roku na Skole, byla zpusobena snahou udrzet si sportovni stipendium a diky tomu i
urcity spolecensky status, nebo chovanim a pfistupem trenéru. Vysledkem bylo, ze
motivace v podobé stipendia neméla na sportovce zZadny vliv. Status stipendijniho
studenta a tudiz jista forma vnéjSi penézni motivace neméla v pribéhu roku zasadni
vliv na jejich vnitfni motivaci. Co se naopak ukazalo, jako platnym motivacnim
faktorem bylo chovani trenérl a jejich pfistup k hraclim. Trenéfi, ktefi hraum davali
pozitivni zpétnou vazbu, ktefi béhem tréninku podavali hra¢lim kvalitni instrukce, a
ktefi pouzivali demokratickou formu kou€ovani, méli pozitivni vliv na zvySeni vnitini
motivovanosti hracd. PredevSim poskytovani kvalithnich a ¢astych instrukci
sportovecum mélo vliv na jejich vnitfni motivaci, protoze v nich probouzelo pocit, ze
maji trénink pod kontrolou a Ze jsou schopni se zlepSovat a toto zlepSeni fidit. Tento

pocit schopnosti kontrolovat svij vykon pak mél za nasledek zvySeni vnitfni motivace
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sportovcu. Naopak trenéfi, ktefi se chovali nadfazené, o v8em rozhodovali sami,
neposkytovali sportovcim zpétnou vazbu nebo dokonce pouze negativni vazbu a
nedavali jim kvalitni instrukce, méli na jejich vnitfni motivaci negativni vliv.

Ze ziskanych poznatku se da odvodit, Ze pokud chceme kvalitné a dlouhodobé
zvysit motivaci svych svéfencl, méli bychom se soustfedit pfedevSim na jejich vnitini
motivaci. Na tu ma pak zasadni vliv naSe chovani pfi trénincich a v zapasech.
Trenér/vychovatel a jeho chovani, i kdyz si to sam nemusi ani uvédomovat, je jednim
z dulezitych faktor, ktery odpovida za dobrou nebo Spatnou motivaci svych
svéfencu. Musi si tedy davat velky pozor na to, jakym zpusobem hrace trénuje. Svym
chovanim a pfistupem ma na né neustaly vliv a nemlze se tedy stavét do néjaké
neutralni, nezu€astnéné pozice a pak se divit tomu, ze motivace jeho svéfencu neni
takova, jakou by si pfedstavoval (Carda, 2012).

Pozitivné ovlivnéna vnitfni motivace je spojena s pocitem urcité svobody. Aby se
u hracd zvysil podil vnitfni motivace, musi mit pocit svobodné volby a moznosti
vlastniho smérfovani. Proto se osvédcila demokraticka forma kouc€ovani, spojena s
kvalitnimi instrukcemi a pozitivni zpétnou vazbou v tréninku, ktera v hracich upevnila
presvédCeni, Ze se diky vlastnimu usili zlepSuji a Ze se s pomoci trenéra dovedou
posunovat dal a dal. A proto naopak nefunguje autokraticky pfistup bez komunikace
s negativni zpétnou vazbou. Pfed vedoucimi, trenéry a vychovateli tedy stoji obtizny
ukol. Jak tuto demokratickou formu koucovani zkombinovat s tim, aby na tréninku
udrzeli dostate€nou kazen a poradek a zvladli treba i velkou skupinu pubescentl bez
toho, aby pouzivali néjakou negativni formu vnéjsi motivace (Jelinek, Kuchar, 2013).

Zajimavost tréninku je zakladem motivace do dalSiho zapojeni ditéte do dané
aktivity. Je tedy nezbytna pestrost, Casté obmény a zamérfeni tréninku tak, aby
povzbudily zvédavost a zajem déti o dany sport vibec (Carda, 2012).
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5 FLORBAL
5.1 Charakteristika florbalu

V diplomové praci se zabyvam zajmovym krouzkem ,florbal“. Proto tento sport
popiSi podrobnéji v nasledujicich kapitolach.

Florbal je kolektivni halovy sport, ktery je podobny napfiklad hokejbalu.
Pfedstavuje naro€nou, pfesto vysoce atraktivni hru, oblibenou u chlapcu i divek
v8ech vékovych kategorii. Rika se, ze florbal je sportem mladych, ovéem hrat jej
mohou uplné vSichni, bez rozdilu pohlavi a véku. V souasné dobé se fadi mezi
nejdynamictéji se rozvijejici sportovni hru. Florbal je hrou micového a brankového
typu, ve které rozhoduje, které ze dvou druzstev nastfili po dobu utkani vice branek.

Jeho vyhodou je, na rozdil od hokejbalu, levné vybaveni (Kysel, 2010).

5.1.1 Zakladni pravidla florbalu
Florbalova pravidla Cerpala prvky z ledniho hokeje, fotbalu, basketbalu i jinych

sportl. Vzniklé normy zabezpeduji atraktivitu hry a pfi sou¢asné ochrané zdravi
hracu garantuji odehrani zapasa v duchu fair-play. Pfesné znéni oficialnich pravidel
jsou k dispozici na internetovych strankach Ceské florbalové unie — CfbU (Kysel,
2010).

Florbal se hraje formou zapasu mezi dvéma tymy na hfisti ohrani¢eném nizkymi
mantinely. BEhem utkani smi byt na hfisti soucasné z kazdého tymu maximalné Sest
hracl, z toho jen jeden brankai nebo pouze Sest hracu v poli s florbalovymi
hokejkami. Kazdé druzstvo vS8ak mulze vyuzit az 20 hracl uvedenych v zapise.
Stfidani hracd probiha hokejovym zplisobem (kdykoliv v prib&hu hry v libovolném
poctu) tzv. ,noha za nohu“. Brankafi chytaji bez florbalové hole v dlouhych kalhotach,
brankarské vesté, na které ma triko nebo dres, a v oblicejové masce, smi pouZzivat
tenké rukavice. Zadné dopliiky v podob& — lapagky, vyrazeéky & betoni nejsou
povoleny. Florbal se hraje s malym plastovym dérovanym mic¢kem. Hraci plocha ma
tvar obdélniku se zaoblenymi rohy ohraniena 50cm vysokymi plastovym mantinely a
rozméry 40 x 20m (obrazek 1.). Déti zapoli na hfisti mensich rozmérd minimaini jsou
35 x 17m. Normalni hraci Cas je 3 x 20 minut (Cisty Cas) se dvéma desetiminutovymi
prestavkami. U starSich zaku je hraci doba kratsi, hraje se 3 x 12 minut (Cisty ¢as) s

tfiminutovou pfestavkou. Cilem hry je dosahnout vice vstfelenych branek nez
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soupef, pfi dodrzeni ustanovenych pravidel. Gdl je uznan tehdy, jestlize byl vstrelen
spravnym zpUsobem (micek preSel brankovou Caru zepfedu celym objemem) a
utocici druzstvo se pred tim nijak neprovinilo (Kysel, 2010).

Florbal byval oznaCovan jako bezkontaktni sport. Rozvojem techniky, hernich
systéml a dovednostni hracl, nabira tento sport na tvrdosti Tim se stava
atraktivngjSi pro divaky. Florbalové soutéZe se rozdéluji podle véku. Kategorii
starSich zakd mohou hrat chlapci 12 — 15let. Divky maiji také svoji soutéz — starSi
zakyné (stejné vékové rozmezi divek jako u chlapcll), ale mohou nastupovat i v

soutézich chlapcu. Ve starSich Zacich hraji divky ve véku 14 — 15let (Skruzny, 2005).

Obrazek 1. Florbalové hfidté s vyznaCenymi rozméry (Skruzny, 2005)
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5.2 Vznik florbalu

Za kolébku florbalu je vSeobecné povazovana Skandinavie. Malokdo vSak vi, Ze
puvodné florbal vznikl v USA. Konkrétné ve staté Minneapolis, v tovarné na plasty
Cosom v Lakeville, kde si délnici pro zabavu vyrobili plastové hokejky, jimiz ovladali
micky, jiz v roce 1958 (Kysel, 2010). Po€atky organizovaného florbalu se dale spojuji
zejména se zemémi lezicimi na skandinavském poloostrové. Vznikl v 70. letech 20.
stoleti ve Svédsku pod nazvem innebandy. Zanedlouho se florbal zadal hrat v
sousednim Finsku. Zde byl znam jako saalibandy. Florbal je znam pfedevSim v
Evropé, kde se také hraje na nejvySSi urovni. V ostatnich Castech svéta se do
povédomi lidi jeSté nedostal. V nékterych statech ani nevi, Ze tento sport existuje.
Nejlepsimi zemé&mi ve florbalu jsou Svédsko, Finsko a Svycarsko. V poslednich
letech se ke svétové $pice pomalu pfipojuje i Ceska Republika. Zastfesujici
organizace, ktera pod sebe sjednocuje jednotlivé narodni svazy, je Internacional
Floorball Federation (IFF). Byla zaloZzena v roce 1986 ve Svédské Huskvarné. Dnes
ma IFF 52 ¢lentl. Ceska florbalova unie se spolecné s Finskem, Norskem, Danskem,
Némeckem, évycarskem, Ruskem, Estonskem, LotySskem, Madarskem, Belgii,
Singapurem, Japonskem, USA a Australii stala ¢lenem IFF v roce 1993

(http://www.cfbu.cz).

5.2.1 Zaéatky florbalu v Ceské republice
Florbal fadime v Ceské republice mezi mlady sport. Prvni setkani s florbalem v

Ceské republice se uskuteénilo v roce 1984 diky vyménnému pobytu studentd VSE
(vysoka Skola ekonomickd) v Praze se studenty Helsinské univerzity. Finsti studenti
dovezli sadu dvanacti florbalovych holi a mi¢kd, kterou v Cechach zanechali darem a
vysokos$kolsti studenti kolem prukopnikud florbalu Michala Bauera a Petra Chaloupky
poprvé v Ceské republice odstartovali tento sport v nasich t&locviénach. Hokejky se
vSak po Case zacaly ldmat a i pfes snahu lepeni jizZ nebylo mozno dale hrat, tim tedy
florbal v CR dogasné zanikl (Skruzny, 2005).

Poté se u nas delSi dobu florbal nehral, protoZze zde nebylo mozné zakoupit
florbalové vybaveni. K nejvétsimu rozmachu florbalu v Ceské republice doslo v roce
1991 a to diky cestovni kancelafi Excalibur a bratrim Vaculikovym, ktefi pfivezli

florbalové vybaveni ze Svédska, a florbal se znovu nastartoval ve StfeSovicich. Diky
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tomuto tahu se obnovila skupinka kolem Michala Bauera a byvali studenti VSE opét
zacali hrat florbal (Kysel, 2010). Velka florbalova centra vznikla v Praze, Ostravé,

Liberci a v Brné (Ceska florbalova unie, 2010).

5.3 Florbalovy trénink déti

Trénink déti ma sva zakonita specifika dana vékem. Spise nez o tréninku mluvime
o uceni, o pfipravé, a o vychové (Kysel, 2010). Trénovani muzeme chapat jako fizeni
kolektivu, které spojuje dohromady lidi s rozdilnym zazemim, talentem, zkusenostmi
a zajmy, podporuje v nich zodpovédnost, cilevédomost a pocit sounaleZitosti.
Trénovani neznamena jen uceni techniky nebo vytvofeni vyborného herniho planu.
Trénovani je o skute€ném zajmu o lidi — o skute¢né dlvére, o konkrétni péci o né
(Martens, 2006).

Pro déti je typicka samovolna pohybova aktivita, ktera je charakteristicka vysokou
intenzitou v kratkém Case s Castymi prestavkami. Takto se mohou pohybovat po
dlouhou dobu, aniz by se projevovaly vétsi pfiznaky unavy. Vytrvalostni zatizeni je z
hlediska pfedpokladu organismu déti mozna. Problém je v8ak s motivaci k pohybu
(Mazal, 2000).

Nez zaCneme vytvaret tréninkovou florbalovou jednotku pro déti daného véku, je
dulezité si uvédomit, jakou skupinu se chystame trénovat. Jinak bude zaméren
trénink chlapcd, jinak trénink divek. DalSi kritériem je vék florbalistd, u kazdého véku
se sportovci charakterové liSi a proto, aby je tréninkova jednotka bavila a zaujala,
musime mit pfipraveny Siroky zasobnik rozdilnych cviCeni. Dale odliSujeme, zda
vedeme skupinu déti pouze jako zajmovy krouzek, ktery navstévuji jednou tydné na
hodinu a pul, nebo skupinu chodici na tréninky do sportovniho klubu, kde se trénuje i
tfi krat tydné. Rozdilna je délka tréninkové jednotky. Ta se nejCastéji pohybuje od 45
do 90 min (Martens, 2006).

V této praci se zabyvam skupinami déti, které navstévuji florbalovy krouzek pouze
jednou tydné, kdy tréninkova jednotka trva 90 minut, plus kazda vékova skupina
odehraje v mésici minimalné jeden florbalovy turnaj. Vékové rozpéti 11 — 18 let je
rozdéleno do tfi skupin, kdy kazda skupina trénuje oddélené a samostatné. | takova
to tréninkova jednotka, aby méla smysl, musi mit urCitou strukturu. NejcastéjSi

rozdéleni je na 3 zakladni ¢asti — uvodni, hlavni a zavérecnou.
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Uvodni &ast je umisténa na zadatek tréninku a je uréena na pfipravu organismu
pro hlavni Cast. V této Casti tréninkové jednotky svéfence psychicky pfipravime na
vyuku. Privitame je na tréninkové jednotce, udélame prezentaci dochazky a
seznamime je s naplni vyuky. Neméli bychom opomenout na vytvofeni spolecné
atmosféry, ktera je dlsledkem dobrych vysledkl tréninku a trenér pak nemusi
vynalozit mnohem vétsi usili pfi individualni praci s ucastniky, aby se Cinnosti vSichni
vénovali soustifedéné. S atmosférou je Uzce spjata i motivace s Cinnosti, kdy déti
uvodni ¢asti je rozcvicka, kterou mizeme rozdélit na dvé Casti: a) zahfati a prokrveni
organismu b) protazeni hlavnich svalovych skupin (Martens, 2006).

Hlavni Cast tréninkové jednotky ma za ukol plnit cil tréninku a zabira nejdelsi
Casovy usek. Do ni je umisténo hlavni zatizeni. Rozvijime nebo udrzujeme jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti. NacviCujeme a stabilizujeme sportovni taktiky a
techniky, upevrniujeme strukturu sportovniho vykonu a jeho dil€ich ¢asti. Trenér by
mél byt na tuto ¢ast vzdy pfipraven a nemél by improvizovat, mél by mit stanovené
zadani, rozmysSleny metodicky postup a pfipravené pomucky. Pokyny trenéra by
mély byt jasné a stru¢né. U mladSich déti by méla vzdy probéhnout nazorna ukazka
cviCeni. Soucasti této ¢asti by méla byt témér vzdy i hra florbalu. (Martens, 2006).

Zaverecna Cast tréninku slouzi ke zklidnéni a zahajeni zotaveni organismu. Mélo
by probéhnout pozvolné vyklusani a nasledny strecCink. UrCité by nemélo chybét
hodnoceni tréninku, to by meélo byt taktni, aby nesrazelo sebevédomi déti.
Neznamena to, Ze by trenér mél chvalit kazdy vykon. Realnost hodnoceni vykonu je
zakladem jejich zkvalitnéni a motivaci do dalSi prace. V hodnoceni by méla byt
vyslovena vira ve zlepSeni, pobidka ke zvySeni usili. Na uplny zavér tréninku Clenové
uklidi pomucky a pfed uplnym rozchodem by mél trenér €i vedouci podékovat détem
za trénink, poprat jim hezky tyden, pfipadné nabudit na dalSi setkani (Kysel, 2010).

V tréninku musi pfevladat herni princip, tzn. radostny charakter veskeré pohybové
cinnosti, ktery je doprovazen pfijemnymi proZzitky ze spontanniho pohybu, méla by
panovat celkova spokojenost. Porazky by nemély byt podnétem k vyraznému
negativnimu hodnoceni trenérem ¢i rodiCi, které by déti a mladez stresovalo.
Schopnost soustfedit se jeSté neni zcela vyvinuta, proto je dullezité sestavovat

tréninkovou jednotku tak, aby byla Cinnost pestra a Casto obménovana (Peri¢, 2008).
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5.4 Florbalové senzitivni obdobi

V soucCasné dobé zacinaji déti s florbalem jiz od pocCatku Skolni dochazky. Kazdé
stadium vyvoje osobnosti ma své charakteristické rysy a jsou pro né typické zmény.

Senzitivni obdobi je vhodné pro trénink urcitych aktivit spojenych s rozvojem
pohybovych dovednosti. BEhem senzitivnich fazi se dité u€i velmi lehce, s radosti,
zajmem a nadSenim. Trenéfi je musi znat a obsah tréninku v détskych a
mladeznickych kategoriich jim pfizpusobit. Koordinacni schopnosti souviseji
s vyvojem CNS (centralni nervovy systém), obdobi s nejvy§§im naristem rozvoje
zaznamenavame mezi 7. — 12. rokem. Rychlostni schopnosti se nejlépe stimuluji ve
véku 8 az 13 let, dalSi vyrazny rozvoj nastava po 16. roku, souvisejici s narlistem
sily. Pro florbal dulezité dil¢i schopnosti rychlosti reakce a frekvence pohybl se
rozviji nejuspé&snéji mezi 7. a 10. rokem (Kysel, 2010). Silové schopnosti maji
senzitivni obdobi se zaCatkem produkce pohlavnich a ristovych hormond. Jedna se
o explozivni silu, pozdéji ve véku 14 az 18 let o narust svalové hmoty. Vytrvalostni
schopnosti jsou do jisté miry univerzalni, v détském véku pouzivame hranych forem,
soustfedime se spiSe na schopnosti koordinacni a rychlostné silové (Kysel, 2010).

Priprava déti vyzaduje dobrou organizaci tréninku, aby mohlo co nejvice svéfencu
cviCit soutézné. Déti nesnaseji stereotypni cviceni monotonniho charakteru. Trenér
by mél hledat cesty, jak svéfence zaujmout. CviCeni volime pfiméfené narocna dle
vyspélosti svéfencl s respektovanim senzitivnich obdobi. Trénink by mél byt pro déti
predevSim zabavny, vyuzivejme soutézZivosti a herniho principu. Nebojme se
motivovat, chvalit a poskytovat co nejCastéjSi konkrétni vazbu. Dobry trenér nemusi
byt vzdy ten, jehoz zaci vyhravaji. Pozna se podle toho, kolik hra&i vychoval, naudil

je potfebné zaklady a vedl je k lasce sportu (Kysel, 2010).

5.4.1 Specifika florbalové pripravy ve véku 11 — 15 let
Pozvolny pfechod od détstvi k dospélosti je provazen nerovhomérnym bouflivym

vyvojem. Obdobi pubertalniho vyvoje vyzaduje citlivy a taktni pfistup. Trenér by se
mél vyhybat ironizovani a kritizovani svych svéfencl pfed ostatnimi, mél by spiSe
pusobit v roli sdilného a zkuSeného radce, nikoli pfisného mentora. DuleZity je
osobni pfiklad, vysokou ulohu v8ak v tomto ohledu hraji vrstevnici, s nimiz se jedinci

Casto ztotoznuji. Pubertu doprovazeji zmény ve vSech smérech. V této dobé se
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utvari vztah ke sportu nejen jako ke hfe, ale také jako k urcité povinnosti. Ve florbalu
se preferuje pfedevSim rozvoj individualnich dovednosti, tedy individualni herni
vykon hracld. Rozvoj tymového herniho vykonu je cilem nezastupitelnym, pfesto vSak
vedlejSim. Florbalové tréninky by jsme méli zpestrfovat jinymi sportovnimi hrami

brankového typu (Kysel, 2010).

5.4.2 Specifika florbalové pripravy ve véku 15 — 18 let
V tomto véku obvykle klesa mnozstvi pohybovych aktivit a zaCinaji pfevladat i jiné

zajmy. Hodnotovy zZebfiCek se méni a vyvoj osobnostnich vlastnosti se stabilizuje.
Jedinci nabyvaji konecnych proporci. Inteligence je na urovni dospélych, schazi vSak
zivotni i sportovni zkuSenosti. Rozpor mezi socialni a fyzickou dospélosti se
projevuje v ¢astych vnitinich i mezi osobnich konfliktech. Adolescenti prosazuji za
kazdou cenu své nazory, pfili§ nerespektuji svét dospélych (Kysel, 2010).

V tréninku je jejich pfistup cileny, motivovany, lépe se koncentruji a podavaji
dobré vykony. Tréninkovy proces se s pribyvajicim vékem stale vice pfiblizuje
tréninku dospélych. Ve florbalu, kromé udrzovani nezbytné urovné hernich Cinnosti
jednotlivce, znamena zdokonalovani hernich kombinaci a pfedevsSim trénink hernich
situaci (Kysel, 2010)
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6 CIiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaka je spokojenost déti v zajmové Cinnosti
(florbalovy krouzek) u vékové rozdilnych skupin (adolescenti, pubescenti —
prepuberta). Zjistovany byly také motivaéni faktory téchto skupin pro ucast v
zajmovém florbalovém krouzku.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jak se projevi florbalové zkuSenosti jednotlivych trenérd

na spokojenosti déti v zajmovém krouzku ve sledovaném obdobi.
Formulace vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka €. 1:  Jaky dopad budou mit florbalové zku$enosti trenérl na
spokojenost u skupin ve véku prepuberty (11-12 let), pubescence (13-15 let) a

adolescence (16-18 let) s obsahem tréninku?

Vyzkumna otazka €. 2:  Zméni se mira spokojenosti déti ve véku prepuberty (11-
12 let), pubescence (13-15 let) a adolescence (16-18 let) s transformaci metody

vedeni tréninkové jednotky v pribéhu prazkumu?

Vyzkumna otazka €. 3:  Jaké motivacni faktory budou pfevladat u skupiny déti ve

véku adolescentl (16-18 let) v zajmovém florbalovém krouzku?
Vyzkumna otazka €. 4:  Jaké motivacni faktory budou pfevladat u skupiny déti ve

véku prepuberty (11-12 let) a pubescence (13-15 let) v zajmovém florbalovém

krouzku?
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6.1 Organizace a prabéh vyzkumu
6.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Cely vyzkum probihal v Domé déti a mladeZe v Bystfici. Tento subjekt je v
Bystfici jedinym profesionalnim zafizenim pro volny €as. Nabizi krouzky v oblasti
hudby, estetiky, ekologie a pfirodovédy, sportu a tance. Pro déti a mladez také nabizi
letni tabory a pobytové kurzy, odpoledni, vikendové a prazdninové akce. Stav
Clenské zakladny dle statistického vykazu k 31. 10. 2012 byl 495 &lenl (z toho:
predskolni déti 45, do 18 let 273, ostatni 117), ktefi navStévovali 42 zajmovych
krouzkl a kurzt (VyroCni zprava, 2013).

Respondenti jsou ucastnici zajmového krouzku florbal. Tento zajmovy utvar
pusobi v Domé déti a mladeze v Bystfici jiz tfinact let. Celkem ho ve Skolnim roce
2013/2014 navstévuje 103 déti ve véku od 5 do 18 let. Zajmovy krouzek florbal se
sklada ze 4 skupin. Déti jsou do téchto skupin rozdéleny pfevazné podle véku. Pro
své Setfeni jsem si vybral déti v rozmezi 11 — 18 let, z duvodu vétSiho zapojeni do
turnajld a soutézi, nez déti mladsi. Pracoval jsem tedy pouze s détmi, ktefi maji sport
(alespon florbal) jako minimalné jednu soucCast vyplné volného Casu. Vékova
skupina 11 — 18 let, je rozloZena do tfi skupin.

Skupina ,A” je tvofena détmi 16 — 18 let, tuto skupinu navstévuje 23 déti. Skupina
,B“ je tvofena détmi 13 — 15 let, tuto skupinu navstévuje 22 déti. A skupina ,C* je
tvofena détmi 11 — 12 let, tuto skupinu navstévuje 19 déti. Celkem bylo k dispozici 64
déti (respondentu) ve véku 11 — 18 let, rozlozenych do 3 skupin (tabulka 2., obrazek
2.). V8echny skupiny maiji tréninkovou jednotku jednou tydné 90 minut a kazda
skupina odehraje minimalné jeden florbalovy turnaj v mésici. Kazdou skupinu trénuje

jiny trenér.

Tabulka 2. Rozdéleni déti do skupin dle véku

Skupina | Vék déti |Pocet
A 16 -18 let 23
B 13 -15let 22
C 11-12let 19
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Vékové rozloZeni respondentu
12 11
10
10
8 8 8 8
8
6
podet 6 5
4 -
2 -
0 -
18 ‘ 17 | 16 15 | 14 ‘ 13 12 ‘ 11
A B C
véekdéti

Obrazek 2. Vékové rozlozeni déti (respondentll) z florbalovych krouzkl do tfi skupin
dle véku

Pohlavi respondenti

W chlapec
W divka

Obrazek 3. Vzorek respondentl dle pohlavi

43



6.1.2 Prubéh vyzkumu
V prosinci 2013, jsem usporadal osobni schlizku s trenéry zajmovych krouzku

florbalu, kde jsem je seznamil a proskolil s celou mysSlenkou vyzkumu. Mym cilem
bylo, aby trenéfi prvni mésic vyzkumu trénovali stejnymi metodami jako doposud a
v mésici druhém, své trenérské metody zasadné zménili, bud pfidali na intenzité,
nebo naopak ubrali.

ZacCatkem ledna 2014, jsem pozval zakonné zastupce vSech planovanych
respondentu, ktefi by se méli do vyzkumu zapojit na informacni schizku, kde byli
pritomni jak déti, tak rodi€e. Na této schlizce bylo vSem vysvétleno, o co ve vyzkumu
jde a co je zadam. Nasledné byly rodi€um rozdany informacéni souhlasy a mohli
nahlédnout do anketnich listll. Po rozdani 66 informacnich souhlast byla navratnost
64. Po informacni schizce byly ihned pfi dalSim setkani rozdany respondentdm prvni
anketni listy na ,volny Cas“ a ,florbal, tyto vyplnéné anketni listy jsem osobné
vysbiral. Navratnost anket byla 100 %. Osobné jsem byl pfitomen na vSech
tréninkovych jednotkach v prvnich tfech tydnech, vzdy na zacatku a na konci
tréninku, abych neovlivnil pribéh tréninku a zaroven, abych osobné proved| vyzkum
po skonceni tréninku. Ve zbylych tydnech rozdavali anketni listy ,florbal“ proskoleni

trenéfi florbalovych skupin (A, B, C), které po vyplnéni i vysbirali.

¢ Tréninkové metody trenéra skupiny ,,A“ (adolescenti 16 — 18 let)
Zakladem kazdé tréninkové jednotky je rozcviCeni a protazeni celého téla. V

systémU a udélovani taktickych pokynt samotnym hrac¢im. Hraci v tomto pfipadé
zkousi herni systémy typu 2-1-2, rozehravku, hru v uto¢né fazi, osobni obranu i
pressing. Do nékterych tréninkovych jednotek, kde probiha nacvik zminovanych
hernich systémd(, se trenér snazi zapojit i hru v pocetni vyhodé a to jak klasickou
presilovku 5 na 4, tak i 5 na 3.

V prvnim mésici probihaly tréninkové jednotky v maximalnim zatizeni, kdyz mezi
kazdym cvi¢eni, museli hraci vykonavat rizna kondi¢ni cvi€eni s mickem i bez néj.
Hraci po kazdém tréninku vykazovali téméf maximalni fyzické vy&erpani.

Ve druhém mésici byly pro hrace pfipraveny tréninky hravou formou. Trénink jiz
nebyl tak narocny, ale Slo spiSe o zdokonalovani jejich technickych dovednosti. Do

kazdého tréninku byly zakomponovany zabavna herni cvi€eni, dovednostni discipliny
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a soutéze. Trenér této skupiny hraje sedm let za florbalovy tym FBC Tfinec a je mu
22 let.

e Tréninkové metody trenéra skupiny ,,B“ (pubescenti 13 — 15 let)
Zakladem kazdé tréninkové jednotky je rozcviCeni a protazeni celého téla. Pred

samotnou hrou, ktera vyplfiuje znacnou €ast tréninku, hraci rozcvici brankare, coz
probiha zhruba v péti cvienich, kdy poslednim je vzdy kral stielcu.

V prvnim mésici probihaly tréninkové jednotky stejné, jako dfive bez zjevné
zmény, hlavnim pilifem celého tréninku byla hra.

Ve druhém mésici se trenér pro hrace snazil pfipravit tréninky hravou formou. Hra
trvala mensSi Casovy usek a spiSe se vykonavaly Stafetové Ci dovednostni soutéze, ve
dvou trénincich probé&hla desetiminutova beseda s extraligovymi hragi. Slo vétsinou o
zdokonalovani technickych dovednost hracd. Trenér této skupiny nikdy zavodné

florbal nehral a je mu 43 let.

e Tréninkové metody trenéra skupiny ,,C“ (prepuberta 11 — 12 let)
Zakladem kazdé tréninkove jednotky je rozcviCeni a protazeni celého téla. Déti se

dale na tréninku uci zakladni florbalové dovednosti, jako je vedeni micku, dribling,
stfela tahem, Svihem, pfiklepem. Trenér zamé&fuje svuj trénink na maximalni fyzickou
pfipravu déti ve formé rlznych cviceni. Interval kazdého cvi¢eni je zhruba 4 — 5 min
a mezi jednotlivymi cviCenimi je pokazdé minutova prestavka. Hra trva v praméru 20
- 30 min.

Ve druhém meésici se trenér snaZil pro hrace pfipravit tréninky hravou formou.
Byla probirana herni taktika, hra byla Castéji pferuSovana a détem byly vysvétlovany
zasadni chyby. Hlavnim cilem téchto cviCeni bylo zdokonaleni technickych
dovednosti jednotlivych hraca. Trenér této skupiny hral aktivné nejvyssi florbalovou

soutéZ v Ceské republice a florbalu se vénuje 12 let, je mu 26 let.
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6.2 Metodika

Diplomova prace je empirického kvantitativnino vyzkumu ur€ujici spokojenosti a
motivace pubescentu (11 — 15 let) a adolescentld (16 — 18 let), ktefi navstévuji
pravidelné zajmovy krouzek. Obsahem pravidelné Fizené pohybové aktivity byla
sportovni hra pod nazvem ,florbal®. Zajmovy krouzek ma dobu trvani od fijna do
konce kvétna. Setfeni bylo realizovano anketni formou v prib&hu florbalovych
tréninkld. Frekvence tréninku byla jednou tydné. Ke zjisténi dat byla zvolena metoda
kvantitativniho vyzkumu, ktera popisuje zkoumanou skute¢nost pomoci Skalovani, jez
ukazuje rozloZeni nazoru v celkovém poctu odpovédi. Nejedna se tedy o hloubkovy
prizkum, ale o statistické vyjadfeni odpovédi respondentd. Vysledky byly nasledné
zpracovany pomoci matematicko-statistickych metod a nakonec interpretovany.
V anketnich listech byly pouzity otazky uzaviené, které nabidly hotové alternativni
odpovédi, otazky polouzaviené, které respondentovi nabidly alternativni odpovédi
s moznosti doplnéni odpovédi vlastnimi slovy a otazky dichotomické. Anketni metody

vyuZzivaji subjektivni vypovédi.

e Pouzité metody vyzkumu

Prvni anketni list (,florbal - anketni list pro zaky navstévujici florbalovy zajmovy
krouzek®), vychazel z dil€ich vyzkum( VZ FTK UP (6198959221) a déti jej vyplfiovaly
vzdy po vykonaném florbalovém tréninku po dobu dvou mésicl. Otazky v anketé byly
zaméfeny na zkoumani spokojenosti pubescentd a adolescentl s naplini tréninkd,
s vlastnim pfistupem k tréninku a také od spoluhradu. Jednalo se o anonymni
anketni list, kde respondenti vyplhovali datum tréninku, vék a pohlavi — vzor viz
priloha €.1. Pro zjiStovani a hodnoceni spokojenosti byla pouZita ordinalni stupnice -
Likterova Skala, kdy respondenti zaujimali postoje v dimenzi ano — spiSe ano — nevim
— spiSe ne — ne. P¥i zpracovavani anketnich listu byla pak tato stupnice prevedena
na kardinalni, znamkovaci $kalu. Tato Skala pfifazuje Ciselnou hodnotu 1 odpovédi
Ano a naopak hodnotu 5 odpovédi Ne. Systém znamkovaci $kaly ,funguje jako ve
Skole®, kdy nizSi znamka znamena lepSi vysledek.

Druhy anketni list (,volny €as - anketni list pro zaky navstévujici florbalovy
zajmovy krouzek®) byl zaméfen na aktualni traveni volného ¢asu zaku, ktery mél za
ukol mimo jiné zjistit motivacni faktory pubescentll a adolescentl pro zajmovy

florbalovy krouzek. Tento anketni list, byl Zaky vypInén pouze jednou. Anketni list byl
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nestandardizovany, vytvofen pfimo pro potfebu zvoleného Setfeni. Vzor anketniho
listu je soucasti pfilohy €. 2. Ve vstupni ¢asti byli zaci informovani, za jakym ucelem
jsou zadani o jeho vyplnéni. Nasledovalo velmi struéné konkretizovani pojmu
volného ¢asu a forma vyplhovani otazek. V prvni ¢asti ankety byly polozky zaméreny
na demografické udaje, konkrétné vék a pohlavi. V dalSi ¢asti byly otazky tykajici se
poCtu hodin volného Casu, a jak jej nejCastéji respondenti travi. Nasledovaly otazky
zamérené na mimoskolni ¢innost. Zbylé otazky se specializuji na florbalovy krouzZek.
Déti vypliiovani polozek pochopily, pfed rozdanim anket jsem s nimi vdechny polozky
probral a odpovédél na vSechny pfipominky a dotazy. Vyplnéni détem zabralo 4 — 6
minut. PoloZky do ankety jsem zpracoval za pomoci vlastnich zkuSenosti s vedenim
florbalového krouzku a za pomoci vedouci diplomové prace.

Dulezitou vlastnosti vyzkumného nastroje byla validita, ktera znamena schopnost
vyzkumného nastroje méfit to, co méfit ma. Faktografické otazky zamérené na vék a
pohlavi mély stupen validity nejvy$si. Oproti tomu otazky polooteviené mély mira
validity o néco malo nizsi, pfesto pro ucely této prace dostacujici. Validitu odpovédi
jsem se pokusil zajistit jednak davérou respondentd, zddraznénim jejich anonymity,
ale také jsem se snazil nepokladat Zadné pfili§ intimni otdzky C€i dotazovat se
sugestivni formou. Obsahova validita anketnich listd nebyla posuzovana zadnymi
experty.

Reliabilita, ktera znamena pfesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje, byla
aplikovana na vice otazkach, které byly obsahové totozné.

Cely vyzkum byl schvalen etickou komisi fakulty.

6.3 Zasady hodnoceni a evaluace

V diplomové praci se snazim pfijit na spokojenost se zajmovou ¢innosti (florbalovy
krouzek), po strance organizatni a obsahové v zavislosti na rozmanitosti a
riznorodosti tréninku z pohledu pubescentll a adolescentll po dobu trvani dvou
mésicl. Tento vysledek by mél mit za vysledek opatfeni, abychom zefektivnili
zajmove krouzky a pfispéli k vétSimu zapojeni déti do fizenych volnoCasovych aktivit.
K tomu bude slouzit hodnoceni a evaluace déti.

Hermochova (1988), definuje proces vyhodnocovani jako proces zjistovani, zda
urcité aktivity vedly k oCekavanym dusledkim. Jinak fe€eno, hodnoceni slouzi
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k posouzeni toho, co se uc€astnici ve vzdélavacim programu naudili, jaka je hloubka
nové nabytych dovednosti, védomosti, rozvinutych schopnosti. Hodnoceni se
soustfeduje na vysledky, co si odnaseji déti ze zajmového utvaru (Dvorakova, 2006).

Evaluace je proces, ktery mapuje celkovou efektivitu studia i uroven a moznosti
vzdélavaciho zafizeni. Zaroven se zaméfuje na systematické zkoumani kvality
vzdélavaciho programu a jeho jednotlivych €asti (Palan, 2002). Soustfeduje se na
vSechny slozky pedagogického procesu (i na proces jako takovy).

Evaluacni dotaznik ¢i anketa se zaméfuje na vSechny okolnosti, které se né&jak
dotkly nebo mohly dotknout procesu vzdélavani — tedy prace trenéra, organizacni
pfiprava, zazemi kurzu, atmosféra skupiny, naroCnost tréninku. Nejde tedy Cisté o
hodnoceni ,Co jste si z kurzu (tréninku) odnesli?“ ale o evaluaci — rozbor celého

tréninku Ci jiného vzdélavaciho procesu.

Mozné otazky pri hodnoceni:

Naucil ses néco nového? Zjistovani nauceného
Co délas nejradéji ve volném cCase? Zjistovani preferenci

Mozné otazky pri evaluaci:

Trénoval jsi na 100%7? Zjistovani atraktivnosti tréninku

Jsi dnes spokojeny s dneSnim tréninkem? Zjistovani momentalni spokojenosti
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7 VYSLEDKY

Vyzkumna otazka €. 1

Vyzkumna otazka ¢€. 1 se vztahuje k diléimu cili této prace, ma stanovit jaky
dopad budou mit florbalové zkuSenosti trenéri na spokojenost déti u skupin ve véku
prepuberty (11-12 let), pubescence (13-15 let) a adolescence (16-18 let) s obsahem
tréninku. Tato otazka byla vyhodnocena z anketniho listu ,florbal - anketni list pro

zaky navstévuijici florbalovy zajmovy krouzek*, otazkami 4, 5.

» Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — Naucil/a jsem se néco nového?

V tabulce 3, jsou znazornény odpovédi zakl vSech skupin v procentech na
otazku, jestli se naucili néco nového na tréninkové jednotce ve sledovaném obdobi.
U skupin ,A“ a ,C“ je spokojenost déti vy$Si nez u skupiny ,B“. U skupiny ,A“ a ,C*
byla nejvice oznaovana odpovéd SPISE ANO a ANO (66% a 77%). U skupiny ,B*
byla nejéast&jsi odpovéd SPISE NE (34%).

Tabulka 3. Naucil/a jsem se néco nového

Naucil/a jsem se néco nového?
N ] N Total
ANO | SPISE ANO NEVIM | SPISE NE |NE
A 25% 41% 8% 17% 8% | 100%
Skupina B 12% 28% 18% 34% 9% | 100%
C 36% 41% 9% 9% 5% | 100%

» Vyhodnoceni otazky €. 5 — Zdokonalil/a jsem se v nééem?

Vysledky odpovédi u jednotlivych skupin za sledované obdobi jsou uvedeny
v tabulce 4. V3echny tfi skupiny nej¢astéji oznacovaly odpovéd SPISE ANO. Nejvétsi
spokojenost vyjadfila skupina ,A“ a ,C" (72% a 68%). Skupina ,B“ vyjadfila

spokojenost 52%.
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Tabulka 4. Zdokonalil/a jsem se v néCem

Zdokonalil/a jsem se v nééem? Total
ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPIiSENE | NE
21% 51% 14% 11% 4% | 100%
A
Skupina 5 11% 41% 21% 16% 11% | 100%
32% 36% 22% 7% 3% | 100%
C

Florbalové zkuSenosti trenérl tedy maji znacny dopad na spokojenost déti.
Jelikoz skupinu ,A“ a ,C* trénuji trenéfi, ktefi se florbalu vénuji fadu let jako aktivni
hraci, Ize fici, ze détem predavaji sveé florbalové zkuSenosti, coz déti hodnoti velmi
kladné. Trenér skupiny ,B“ nemél nikdy s florbalem Zadné zkuSenosti a procento

spokojenosti je nizSsi.

¢ Vyzkumna otazka ¢. 2

Vyzkumna otazka &. 2 se vztahuje k mife spokojenosti, tedy jak se zméni mira
spokojenosti déti ve véku prepuberty (11-12 let), pubescence (13-15 let) a
adolescence (16-18 let) s odliSnou metodou vedeni tréninkové jednotky.

Tato otazka byla vyhodnocena z anketniho listu ,florbal - anketni list pro zaky

navstévujici florbalovy zajmovy krouzek®, otazkami 8, 9.

» Vyhodnoceni otazky ¢. 8 — Jsem dnes spokojen/y s naplini tréniku?

Otazka ¢.8 zjiStovala celkovou spokojenost déti s pravé vykonaného tréninku. Ke

zméneé tréninkovych metod doSlo ve druhém mésici vyzkumu (6. tyden).

Tabulka 5. Jsem dnes spokojen/a s naplni tréninku?

Jsem dnes spokojen/a s naplni tréninku? Total
ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPISE NE | NE
42% 27% 7% 20% 4% | 100%
A
Skupina 5 22% 34% 19% 19% 6% | 100%
46% 38% 5% 8% 4% | 100%
C
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Z tabulky 5 vyplyva, ze u vSech tfi skupin byly nejvice oznaCovany odpovédi ANO
nebo SPISE ANO. Celkové tedy u skupin ,A*, ,B“ i ,C* pfevlada spokojenost s naplni

tréninku.

Otazkac. 8 - Jsem dnes spokojen/a s naplni
tréninku?

2,50

2,00

1,50 -

1,00

0,50

0,00 T T T T T T T T 1
1l.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden 5.tyden 6.tyden 7.tyden B8.tyden 9.tyden

Obrazek 4. Jsem dnes spokojen/a s naplni tréninku

Na obrazku 4 pozorujeme, Ze za celé obdobi 9. tydnu vykazovaly vSechny ffi
skupiny vyvazenych vysledkid pohybujici se ve stupnici ANO — SPISE ANO. Zménu
trénikovych metod na obrazku znazornuje 6. tyden, oznaCen Zlutou znackou.
VSechny tfi skupiny zménu tréninkové metody vnimaly negativné, coz dokazuji
stoupajici kfivky na obrazku 4. Jak popisuji trenéfi vSech tfi skupiny (A, B, C), od 6.
tydne vyzkumu probihaly tréninky hravou formou, kdy méli déti za ukol plinit

dovednostni soutéze, probirala se i takticka pfiprava.

» Vyhodnoceni otazky €. 9 — Citim se po tréninku unaveny/a?

Dulezitym faktorem spokojensti mGze byt i pfijemny pocit Unavy po probéhlém
tréninku. Z tabulky 9 vyplyva, ze déti v pribéhu vyzkumu byly po strance unavy po

tréninku rdzné spokojeny.
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Tabulka 6. Citim se po tréninku unaveny

Citim se po tréninku unaveny/a? Total
ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPIiSE NE | NE
27% 37% 4% 23% 9% | 100%
A
Skupina 5 15% 35% 8% 30% 13% | 100%
21% 40% 6% 23% 10% | 100%
C

Dle obrazku 5 je patrné, ze détem ve vSech skupinach vyhovoval styl
tréninkovych jednotek v prvnim mésici, kdy skupiny ,A*, ,B“ i ,C" byli s pocitem unavy
po tréninku SPISE SPOKOJENI. Ve druhém mésici dochazi u vdech tfi skupin
k rapidnimu zhorSeni az na hranici NE- nespokojen, kdy u skupiny ,A“ byl naméfen
primér v7. a 8 tydnu 2,68. U skupiny ,B“ se pramér dostal az na hranici 2,83.
Z cehoz vyplyva, Ze odliSné metody vedeni tréninkové jednotky maji vliv na

spokojenost déti.

Otazkac. 9 - Citim se po tréninku unaveny/a?

3,00

2,50 /’:‘//AT._\./‘I.‘

2,00
Fv-’-‘\w o— A
1,50 -
B
1,00 C
0,50
0,00

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden 5.tyden 6.tyden 7.tyden 8.tyden 9.tyden

Obrazek 5. Citim se po tréninku unaveny/a

Dle vypovédi trenéru, vyplyva, Ze ve druhé poloviné vyzkumu vsichni zménili
metody tréninku tim, Ze zvolnili tempo, naro¢nost a preferovali spiSe soutéze a hry
rizného charakteru. Na vysledek spokojenosti to mélo u vSech tfi skupin negativni
dopad, kdy se zhorSily vysledky spokojenosti. Z tohoto faktu vyplyva, Zze détem ve

florbalovém zajmovém krouzku vyhovuje pavodni styl, kdy jsou tréninky fyzicky

Vv,
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e Vyzkumna otazka ¢. 3

Vyzkumna otazka &€. 3 ma za ukol stanovit, jaké motivaéni faktory budou pfevladat
u skupiny déti ve véku adolescentu (16-18 let) v zajmovém florbalovém krouzku. Tato
otazka byla vyhodnocena z anketniho listu ,volny ¢€as - anketni list pro Zaky

navstévujici florbalovy zajmovy krouzek®, otazkou 9.

» Vyhodnoceni otazky ¢. 9 — Pro€ ses prihlasil do florbalového krouzku?

Otazka €. 9 - Pro¢ ses prihlasil do florbalového krouzku?

60%
52%

50%

40%

30%
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o
20% 139
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0% T T T E T T T 1
chtélito choditam oslovilme z divodu chcinéco chcibyt v jiné
rodice kamaradi  tentosport trenéra dokazat kondici

Obrazek 6. Motivacni faktory skupiny ,A“ - Pro€ se pfihlasil do florbalového krouzku?

Na obrazku 6 vidime, ze u skupiny ,A” je jako nejvétSi motivacni faktor samotny
sport (52%) a chut néco dokazat (22%). Déti skupiny ,A“ nepocituji jako motivaéni
faktor rodiCe ani trenéra. Lze tedy fici, ze déti této vékové skupiny nejvice motivuje
faktory vnitfni motivace, coz je vlastni zajem o danou aktivitu. S pfibyvajicim vékem

se déti osamostatnuji a sveé aktivity si vybiraji samostatné.
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e Vyzkumna otazka €. 4

Vyzkumna otazka €. 4 se vztahuje k hlavnimu cili této prace, tedy stanovit jaké
motivacni faktory boudou pfevladat u skupiny déti ve véku prepuberty (11-12 let) a
pubescence (13-15 let) v zajmovém florbalovém krouZzku.

Tato otazka byla vyhodnocena z anketniho listu ,volny Cas - anketni list pro zZaky

navstévujici florbalovy zajmovy krouzek®, otazkou 9.

» Vyhodnoceni otazky €. 9 — Pro€ ses prihlasil do florbalového krouzku?

Otazka . 9 - Proc ses prihlasil do florbalového krouzku?
45% 41%
o0
40% 359
35%
30% 279 28%
25%
20% 18% HB
14% 13%
15% o o -
10?/U - 9%
” 5%
5% 0% i 0% 0% 0%
0% T T 1
chtélito choditam oslovilmé zddvodu checinéco chcibytv jiné
rodice kamaradi tento sport trenéra dokazat kondici

Obrazek 7. Motivacni faktory skupin ,B“ a ,C* — Pro€ ses pfihlasil do florbalového
krouzku?

Obrazek 7 znazoriuje, ze nejvét§im motivacnim faktorem u skupiny ,B“ (13 — 15
let) je samotny sport (41%) a kamaradi (27%). Motivacnimi faktory u této skupiny
nejsou rodie ani nijak vyrazné trenér. Lze tedy fici, Ze déti skupinu ,B“ motivuji jak
faktory vnitfni motivace, coz je vlastni zajem o danou aktivitu, tak faktory vnéjsi

motivace, coz jsou vrstevnici.

U skupiny ,C* jsou nejvétSimi motivaCnimi faktory kamaradi (35%) a samotny
sport (28%). Z davodu rodi¢u &i trenéra krouzek navstévuje 11% a 14% déti. U této

skupiny se jedna spiSe o faktory vnéjSi motivace.
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> Vysledky z anketnich listi ,florbal - anketni list pro zaky navstévujici
florbalovy zajmovy krouzek “

VSechny anketni listy (,florbal®) byly zaneseny do elektronické podoby s pouzitim
Microsoft Excel, kde byly nasledné dudkladné zpracovany. Jelikoz byl pruzkum
proveden u tfi skupin (A 16 - 18 let, B 13 - 15 let, C 11 -12 let), které maiji tréninky
v odlisné dny a nemaji stejné trenéry, byly vysledky zpracovany pro kazdou skupinu
zvlast a to hlavné z davodu lepSi prehlednosti. Pfi vyhodnocovani vysledka bylo
pfihlédnuto k zakladnim cilim vyzkumu a stanovenym vyzkumnym otazkam.

Tabulka 7. znazorfiuje souhrnné hodnoty a vysledky u jednotlivych otazek skupiny
LA (16 -18 let) za sledované obdobi. Prvni sloupec tabulky obsahuje jednotlivé
otazky anket. Sloupec oznaceny pismenem ,,N“ vyjadfuje mnoZzstvi anketnich listd.
U otazek ¢. 3 — 10 byla neutralni odpovéd ,nevim“ hodnocena jako 0, aby
neovlivihovala vysledky prizkumu. Sloupec ,,Minimum*“ vyjadfuje, jakou nejmensi
hodnotu odpovédi dotazovani jednotlivé otazce pfifadili a naopak sloupec
»Maximum® vyjadfuje, jaka nejvétSi hodnota odpovédi byla jednotlivé otazce
respondenty pfifazena. ,,Primér“ potom vyjadfuje primérnou hodnotu vSech
odpovédi. V poslednim sloupci ,,Sm.odch.” je vyjadfena smérodatna odchylka, tzn.,
¢im vice se odpovédi jednotlivych respondentd lisi, tim vétsi je smérodatna odchylka

a naopak jsou-li rozdily v odpovédich co nejmensi, tim mensi je Cislo v tomto sloupci.

Tabulka 7. Popisna statistika skupiny ,A“ (16 — 18 let)

OTAZKY - SKUPINA A N [MIN|MAX |PRUMER| SM.ODCH.
TéSil/a jsem se na dnesni trénink? | 181 | 1 4 1,29 0,223
Naucil/a jsem se néco nového? 181 | 1 4 1,73 0,353
Zdokonalil/a jsem se v né€em? 181 | 1 4 1,71 0,296
Trénoval/a jsem na 100%? 181 | 1 3 1,42 0,216
Libil se mi pfistup ostatnich hraca
na tréninku? 181 | 1 4 1,96 0,245
Jsem dnes spokojen/a s naplni
tréninku? 181 | 1 4 1,7 0,374
Citim se po tréninku unaveny/a? 181 | 1 4 2,07 0,461
Mohu se za dnesni trénink 181 | 1 4 171 0.259
pochvalit?
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Priklad:

U otazky TésSil/a jsem se na dnesni trénink?, byla smérodatna odchylka vypocitana
na 0,223, a i kdyz byla nejmensi hodnota odpovédi Cislo 1 a nejvysSSi hodnota
odpovédi ¢islo 4, tak podle priméru vSech odpovédi, ktery v tabulce vySel 1,29 Ize

lehce usoudit, Ze Zaci na tuto odpovéd v drtivé vétsiné odpovédéli ANO = spokojen.

skupina A
Mohu se za dnesni trénink pochvalit? —llﬁ 1,71
Citim se po tréninku unaveny/a? 2,07
Jsem dnes spokojen/a s naplini tréninku? 1,7
Libil se mi pfistup ostatnich hrdét na tréninku? 1,96
Trénoval/a jsem na 100%? 1,42

Zdokonalil/a jsem se v nééem? ﬁ 1,71

Naucil/ajsem se néco nového? * 1,73
Tésil/a jsem se na dneini trénink? # 1,29

T T T
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50
Primérnahodnota spokojenosti déti (16- 18 let)

Obrazek 8. Spokojenost skupiny ,A“ s jednotlivymi slozkami florbalového tréninku

Na obrazku 8 znazorfuje osa X priimérnou hodnotu spokojenosti skupiny ,A“ a na
ose Y jsou uvedeny jednotlivé slozky tréninku. Hodnotici Skala spokojenosti zaka: 1 =
ANO, 2 = SPISE ANO, 0 = nevim, 3 = SPISE NE, 4 = NE. Tyto hodnoty pfifazené
jednotlivymi respondenty, predstavuji primérnou hodnotu kazdé polozky, uvedené
na ose Y. Obrazek 8 znazoriiuje, ze skupina ,A“ byla za dobu zkoumani se slozkami
rizné spokojena a nejCastéji se opakovaly odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne.
Hodnota 2,5 v grafu znazorniuje odpovéd NE-nespokojen. Tuto hodnotu nedosahuje

zadna polozka, z ¢ehoz plyne, Ze zaci nebyli plné nespokojeni.

V tabulce 8, ktera znazorfiuje popisnou statistiku skupiny ,B“ (13 — 15 let), jsou
zaneseny souhrnné hodnoty a zakladni vysledky jednotlivych otazek za celé

sledované obdobi.
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Tabulka 8. Popisna statistika skupiny ,B“ (13 — 15 let)

OTAZKA - SKUPINA B N MIN | MAX | PRUMER | SM.ODCH.
TéSil/a jsem se na dnesni trénink? 170 1 3 1,37 0,181
Naucil/a jsem se néco nového? 170 1 4 2,04 0,444
Zdokonalil/a jsem se v né€em? 170 1 4 1,65 0,357
Trénoval/a jsem na 100%? 170 1 4 1,48 0,225
Libil se mi pfistup ostatnich hraca
na tréninku? 170 1 4 1,96 0,228
Jsem dnes spokojen/a s naplni
tréninku? 170 1 4 1,74 0,253
Citim se po tréninku unaveny/a? 170 1 4 2,06 0,435
Mohu se za dnesni trénink
pochvalit? 170 1 4 1,50 0,395

Priklad: U otazky Naucdil/a jsem se néco nového?, byla smérodatna odchylka o
hodnoté 0,444, pficemz nejmensi hodnota odpovédi byla 1 (MIN) a nejvy$Si hodnota
odpovédi 4 (MAX), tak podle priméru vSech odpoveédi, ktery v tabulce vysel 2,04. To
znamena, Ze zaci na tuto odpovéd v drtivé vétsiné odpovédéli SpiSe ano = spiSe
spokojen.

Obrazek 9. znazornuje primérné hodnoty spokojenosti vyjadifené z tabulky 8.
Hodnotici $kala spokojenosti zakl je nasledujici: 1 = ANO, 2 = SPISE ANO, 0 =
nevim, 3 = SPISE NE, 4 = NE. Tyto hodnoty pfifazené jednotlivymi respondenty,

predstavuji praimérnou hodnotu kazdé polozky, uvedené na ose Y.

skupina B

Mohu se za dnesni trénink pochvalit?
Citim se po tréninku unaveny/a? 2,06
Jsem dnes spokojen/a s ndplni tréninku?
Libil se mi pfistup ostatnich hraét na tréninku? 1,96
Trénoval/a jsem na 100%7?
Zdokonalil/a jsem se v nééem?

Naucil/ajsem se néco nového? 2,04

Tésil/a jsem se na dnesni trénink?

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50

Primérnd hodnota spokojenosti déti {13-15 let)

Obrazek 9. Spokojenost skupiny ,B“ s jednotlivymi slozkami florbalového tréninku
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Obrazek 9 uvadi, Zze skupina ,B“ byla za dobu zkoumani s metodami tréninku
rizné spokojena a nejCastéji se opakovaly odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne.
Hodnota 2,5 v grafu znazorniuje odpovéd NE-nespokojen. Tuto hodnotu nedosahuje
zadna polozka, z ¢ehoz plyne, Ze Zaci nebyli plné nespokojeni. Nejvice odpoveédi
bylo respondenty zaskrtnuto na Skale spiSe ano. Konkrétné u slozek — mohu se za
dnesni trénink pochvalit, jsem dnes spokojen s naplini tréninkd, libil se mi pFistup
ostatnich hracl k tréninku, zdokonalil jsem se v né€em. Odpovéd ano — spokojen,
respondenti oznacili u otazek: trénoval jsem na 100% a téSil jsem se na dnesni
trénink.

V tabulce 9, jsou souhrnné hodnoty a zakladni vysledky jednotlivych otazek u

skupiny ,C* (11 — 12 let) za celé sledované obdobi.

Tabulka 9. Popisna statistika skupiny ,C* (11 — 12 let)

OTAZKA - SKUPINA C N MIN | MAX | PRUM | SM.ODCHV
TéSil/a jsem se na dnesni trénink? 151 1 2 1,25 0,133
Naucil/a jsem se néco nového? 151 1 4 1,69 0,240
Zdokonalil/a jsem se v néCem? 151 1 4 1,39 0,319
Trénoval/a jsem na 100%? 151 1 2 1,41 0,165
Libil se mi pfistup ostatnich hracua
na tréninku? 151 1 4 1,70 0,221
Jsem dnes spokojen/a s naplini
tréninku? 151 1 4 1,66 0,343
Citim se po tréninku unaveny/a? 151 1 4 1,94 0,385
Mohu se za dnesni trénink
pochvalit? 151 1 4 1,20 0,205

V tabulce 9, u otazky: Trénoval jsem na 100%, déti po celou dobu méfeni
oznacovali odpovéd ano, ¢i skoro ano. Dalsi zjisténi pfinasi sloupec priméra, kdy
zadna otazka neprekroCila hodnotu 2,00. NejvétSi smérodatnd odchylka byla
naméfena u otazky: Citim se po tréninku unaveny — 0,385, coZ vyjadfuje, Ze déti

absolvovaly tréninky rizné intenzity a naro¢nosti.

Na obrazku 10, jsou znazornény pramérné hodnoty spokojenosti vyplyvajici
z tabulky 5. Hodnotici $kala spokojenosti 74kl je nasledujici 1 = ANO, 2 = SPISE
ANO, 0 = nevim, 3 = SPISE NE, 4 = NE. Tyto hodnoty pfifazené jednotlivymi

respondenty, predstavuji primérnou hodnotu kazdé polozky, uvedené na ose Y.
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skupina C
Mohu se za dnesni trénink pochvalit? | : — 1,20
Citim se po tréninku unaveny/a? | | | 1,94
Jsem dnes spokojen/a s naplni tréninku? | 1,66
Libil se mi pfistup ostatnich hrdét na tréninku? | d 1,70
Trénoval/a jsem na 100%? | | | d 1,41
Zdokonalil/a jsem se v nécem? | | | 4 1,39
Naudil/ajsem se néco nového? | | | d 1,69
Tésil/a jsem se na dnedni trénink? | ! ! d 1,25
| |
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50
Priimérnd hodnota spokojenosti déti {11- 12 let)

Obrazek 10. Spokojenost skupiny ,,C* s jednotlivymi slozkami florbalového tréninku

Obrazek 10 znazorfiuje skupinu ,C“ ktera nejvice oznacCovala odpovédi ano,
spise ano. Odpovédi ano = spokojen, se zaznamenaly u otazek: Mohu se za dnesni
trénink pochvalit, kde byl naméren i nejmensi primér 1,25. Dale u otazek Trénoval
jsem na 100%, Zdokonalil jsem se v néCem a Té&Sil jsem se na dnesdni trénink.
Odpovédi spiSe ano = spiSe spokojen, se zaznamenaly u otazek: citim se po
tréninku unaveny (zde byl stejné jako u obou pfedchozich skupin naméfren nejhorsi
prumér), jsem dnes spokojeny s naplni tréninku, libil se mi pfFistup ostatnich hracu

k tréninku a naucil jsem se néco nového.
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8 DISKUZE

Ve své diplomové praci jsem se zaméfil na motivacni faktory a spokojenost
pubescentl (prepuberty, puberta) a adolescentid v zajmovém krouzku — florbal.
K zjistovani téchto faktord jsem vyuzil formu anketnich listd, ve kterych jsem, pomoci
konkrétnich otazek, zkoumal motivaci a spokojenost déti se zajmovym krouzkem.
Cely pruzkum trval dva mésice — devét tydnd - a byl provadén ve tfech rdznych
skupinach, rozdélenych podle véku. Na pocatku vyzkumu jsem stanovil celkem Ctyfi
vyzkumné otazky, které se vztahuji k hlavnimu cili prace.

V ramci vyzkumné otazky €. 1 konstatuji, ze florbalové zkuSenosti trenéri maji
znacny dopad na spokojenost déti. Jelikoz skupinu ,A“ a ,C* trénuiji trenéfi, ktefi se
florbalu vénuji fadu let jako aktivni hraci, Ize fici, ze détem pfredavaji své florbalové
zkuSenosti, coz déti hodnoti velmi kladné. Potvrdilo se tedy tvrzeni Jelinka a Kuchare
(2013), ktefi za vyhodu povazuji, pokud sam trenér projde v pozici hrace rliznymi
zpusoby vedeni a mUze své ziskané zkusSenosti z hracské praxe, pfedat dal. Trenér
skupiny ,B“ nemél nikdy s florbalem zadné zkuSenosti a procento spokojenosti je
tedy nizsi.

Vyzkumna otazka €. 2 se zaméfuje na zménu spokojenosti déti s tréninkovou
jednotkou pfi nahlé transformaci metody vedeni tréninkové jednotky. V prubéhu
druhého meésice vyzkumu se trenéfi snazili do tréninku zapojit predevsSim vice
zabavnych prvka, s vyuzitim soutézivosti a herniho principu, coz je dle Kyselého
(2010) nezbytné, aby nevznikl stereotyp a monoténnost tréninku. Dle Setfeni vSak
bylo zjisténo, Zze zména tréninkové jednotky méla negativni dopad na spokojenost
déti vSech zkoumanych skupin s tréninkem. Domnivam se, ze détem vyhovoval
zabéhnuty styl tréninku, na ktery byly zvyklé v pribéhu roku. Pokud by vyzkum
probihal na za¢atku Skolniho roku, mizeme se domnivat, Ze by déti stejnou zménu
neregistrovaly. Pfevazné skupina nejstarSich déti (skupina ,A), ktera byla zvykla na
vysokeé fyzické naroky, zménu do poklidného tempa vnimala negativné&ji. Jak uvadéji
autofi Simi¢kova-Cizkova (2008) a Dohnal (2002) pro obdobi pozdni adolescence je
charakteristicka vysoka fyzicka vykonnost, kdy jedinci mohou dosahovat Spic¢kovych
sportovnich vykonu. Zména sebou pfinesla méné fyzického vyCerpani, zplsobena i
zmenSenim Casového intervalu na samotnou florbalovou hru, kterou déti vyzaduji
nejvice.
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Jaké motivacni faktory k volbé florbalového krouzku jako mimoSkolni aktivity
prevladaji u nejstarSi dotazované skupiny (skupina A), bylo zkoumano pomoci
vyzkumné otazky ¢ 3. Z prlzkumu vyplyva, Ze u této vékové skupiny to byl pravé
dany sport — florbal, ktery respondenty nejvice motivuje, k uc€asti na zajmovém
krouzku. Dal8im dulezitym faktorem byla vile néco v daném sportu dokazat.
Potvrdilo se tedy tvrzeni od Pavkove (1999), kdy s pfibyvajicim vékem stoupa zajem
prozivaji své zajmy intenzivné, vénuji jim mnozstvi ¢asu®“ (Pavkova, 1999). U skupiny
LA se jedna o vnitfni motivaci, ktera vychazi z vnitfnich pohnutek Clovéka, kdy jak
popisuje Woods (1998) jedna se o vlastni zajmy ditéte a uspokojeni vlastnich potreb,
do kterych neni nikym a ni¢im nucen.

Posledni vyzkumna otazka €. 4 pak méla za ukol vyhodnotit motivaéni faktory u

zbyvajicich skupin — prepuberta a puberta. U nejmladSi skupiny ,C* (prepuberta),
jsou nejcastéjSim duvodem navstévy florbalového krouzku kamaradi. Coz potvrzuje
tvrzeni od Vagnerové (2005), kdy déti kolem desatého roku véku vyzaduji byt v
kontaktu se svoji vrstevnickou skupinou, ktera ma vedle rodi¢u Casto velky vliv na
utvareni jejich osobnostnich rysG a charakteru. Déti stru¢né feCeno hledaji vzory
chovani, se kterymi by se mohly ztotoznit. U nejmladsi skupiny déti se tedy jedna o
vnéjsi motivaci, ktera je dle Woodse (1998), &asto spojena s prestizi. Zaci se snazi
své okoli (rodiCe, trenéry, spoluhrace, kamarady atd.) presvédcit o své uspésnosti.
U skupiny ,B* (puberta) bylo nej¢astéjSim motivacnim faktorem uvadén samotny
sport — florbal, ale t&€sné na druhém misté skoncili kamaradi. Pavkova (1999) uvadi,
ze déti ve véku 11 — 15 let maji postupnou tendenci se sdruzovat ve vrstevnickych
skupinach, které se vytvari v institucich i spontanné, kde prevysuji pravé spolecné
zajmy a nazory. Domnivam se, Ze déti ve skupiné ,B“ se nachazeji nékde ve stfedu
mezi skupinami ,A“ a ,C“ kdy Cast déti uz vi, Ze by rado délalo pravé tento sport a
dale se mu vénovalo a druha &ast déti vnima florbalovy krouzek jen jako pfilezitost
k traveni volného Casu se svymi vrstevniky.

Zajisté stoji za zminku, Ze u mladsich déti maji vliv na motivaci také rodice, ktefi
chtéji, aby dité vyplnilo uzitecné svuij volny €as. NejstarSi skupina, naopak, ani

v jednom pfipadé neuvedla jako motivacni faktor rodiCe.
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Ziskané vysledky potvrzuji tvrzeni od Bakera (1997), Ze faktory spokojenosti uzce
souviseji s tendenci Clovéka reagovat na urcité situace, véci, lidi, skupiny osob a na

urcité Cinnosti pomérné pevny zplsobem.
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9 ZAVER

V diplomové praci jsem pomoci anketnich list zjistil spokojenost a motivacni
faktory pubescenti a adolescentld v zajmovém florbalovém krouzku pusobicim
v Domé déti a mladeze v Bystfici. Provedl jsem anketni Setfeni spokojenosti
pubescentll a adolescentu s florbalovym krouzkem béhem dvou mésicl, pricemz
nejvétsi duraz byl kladen na spokojenost po strance organizaéni a obsahové
v zavislosti na rozmanitosti a ruznorodosti tréninku z pohledu pubescentli a
adolescentd.

Skupina ,A“ byla tvofena nejstar§imi respondenty (16 — 18 let). Jako nejvétsi
motivacni faktor pro skupinu ,A“ je motivace vnitfni - samotny sport (florbal) a touha
néco ve sportu dokazat. Za faktory spokojenosti adolescentl se prokazaly kladné
zkuSenosti trenéra z florbalové praxe, s cimZ souvisi spokojenost s obsahem
tréninkovych jednotek. Na zménu tréninkovych metod reagovala skupina negativné,
hlavné po strance slabé unavy. Tato skupina za faktor spokojenosti tedy povazuje i
spokojena.

Skupina ,B“ byla tvofena respondenty (13 — 15 let). Jako nejvétsi motivacni faktor
u skupin ,B“ jsou kamaradi, ktefi krouzek také navstévuji, samotny sport (florbal) a
touha néco ve sportu dokazat. Za faktory spokojenosti se prokazaly zkuSenosti
trenéra z florbalové praxe, s ¢imz souvisi nespokojenost s obsahem tréninkovych
jednotek. Jelikoz trenér u skupiny ,B“ nema zadné zkuSenosti z florbalové praxe,
skupina vyjadfila spiSe nespokojenost po strance naucenych dovednosti. Skupina
na zménu tréninkovych metod reagovala negativné. Celkové je skupina ve
florbalovém zajmovém krouzku spiSe spokojena.

Skupina ,,C* byla tvofena respondenty (11 — 12 let). Jako nejvétSi motivacni faktor
u skupiny ,C“ jsou kamaradi, ktefi spolu s nimi krouzek navstévuji. Za faktory
spokojenosti se prokazaly, kladné zkuSenosti trenéra z florbalové praxe s ¢imz
souvisi spokojenost s obsahem tréninkovych jednotek. Na zménu tréninkovych
metod reagovala skupina negativné. Celkové je skupina v zajmovém florbalovém
krouzku spokojena.

VSechny tfi skupiny reagovaly na zménu tréninkového procesu negativné.
Z Cehoz vychazi, ze déti vyzaduji od tréninku vétsi fyzické zatizeni. Jakmile se do
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tréninku zakomponovalo vice zabavnych hernich cvi€eni, dovednostnich disciplin a
soutézi, spokojenost s naplini tréninkovych jednotek se zhorSila. Za motivacni faktory
muzeme oznacit propojenost vnitini i vnéjSi motivace, pficemz nejvice déti motivuje
samotny ,florbal® a pak kamaradi, ktefi florbalovy krouzZek rovnéz navstévuiji.
Vzhledem k rozsahu, ve kterém byl vyzkum proveden je vSak nutno brat jeho
vysledky spiSe jako zmapovani daného tématu, jakysi vhled do problematiky.
Abychom dospéli k vice vypovidajicim vysledkim, bylo by tfeba provést vyzkum i
v néjakém florbalovém klubu, kde déti absolvuji vice tréninkovych jednotek v tydnu.
Pak by bylo zajimavé porovnat vysledky zajmového florbalového krouzku s vysledky

Z florbalového klubu.
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10 SOUHRN

V predkladané diplomové praci je posuzovana spokojenost déti véku 11 — 18 let
s florbalovym zajmovym krouzkem. Po uvodni kapitole nastinujici zakladni
vychodiska a duvody k feSenému tématu nasleduji teoretickd vychodiska
seznamujici se zakladnimi pojmy vyskytujicimi se v praci. Pfinasi charakteristiku
vyvojového obdobi déti ve véku 11 — 18 let, po strance motorické, socialni, psychické
a volnoCasové. Nasledujici kapitola vysvétluje pojem volny Cas a rozebira,
volnoCasové aktivity déti daného véku na coz navazuje rozdéleni stfedisek volného
Casu a déleni zajmovych Cinnosti. Velmi obsahlou je kapitola 4 vénujici se motivaci a
spokojenosti. Kapitola seznamuje s definicemi motivace, jeji déleni, a dulezitost
spravné motivace u déti v zajmovych krouzZcich s ¢im je uzce spojena spokojenost
déti se sportem. Posledni teoreticka kapitola rozebira florbal z hlediska pravidel,
historie, a déleni senzitivniho obdobi déti.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaka je spokojenost déti v zajmoveé Cinnosti
(florbalovy krouzek) u vékové rozdilnych skupin (adolescenti, pubescenti —
prepuberta). Zjistovany byly také motivacni faktory téchto skupin pro ucast v
zajmovém florbalovém krouzku. Diléim cilem bylo zjistit, jak se projevi florbalové
zkuSenosti jednotlivych trenéri na spokojenosti déti v zajmovém krouzku ve
sledovaném obdobi.

Vysledky ukazuji, Ze jako motivaénimi faktory jsou motivace vnitini i vnéjsi, které
jsou vzajemné propojeny se spokojenosti déti, ktera dle Roberts (2001) dodava
odvahu pro nasledujici trénink. Dale bylo zjiSténo, Ze za faktory spokojenosti déti
v zajmovém florbalovém krouzku mizeme oznacit trenérské zkuSenosti, trenérské
metody a vrstevniky, ktefi zajmovy krouzek navstévuji. Celkové déti vyjadfily se

zajmovym florbalovym krouzkem spokojenost.
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11 SUMMARY

In this thesis was assessed the satisfaction of children aged 11-18 years with a
content of the floorball club. After an introductory chapter outlining the basic premises
and grounds to the treated subject followed the theoretical background, introducing
the basic concepts occurring in the thesis. Including of developmental period in
children aged 11-18 years, in terms of motor, social, psychological and leisure. The
following chapter explains the concept of leisure and discusses leisure activities for
children in the particular age group at which builds distribution centers with cutting
interest activities. Chapter four is very comprehensive and devoted to motivation and
satisfaction. The chapter introduces the definitions of motivation, its division, and the
importance of proper motivation for children in the interest of the clubs is closely
linked to children's satisfaction with the sport. The last chapter discusses the
theoretical aspects of the rules of floorball, the history, and dividing sensitive period
of children.

The main objective of this study was to ascertain the satisfaction of children in
leisure activities (floorball club) in different age groups (adolescents, puberty -
prepuberty). Surveyed were also motivating factors for these groups to participate in
the floorball club. The operational objective was to determine how the effect of
floorball experience of individual trainers with satisfaction of children in the floorball
club during the certain period.

The results show that as the incentive motivational factors both internal and
external, which are interconnected with children satisfaction that by Roberts (2001)
gives courage for subsequent training. It was also found that the factors of
satisfaction for children attending florbal club are to mark coaching experience,
coaching methods and peers who attend the club. Overall, the children expressed

the satisfaction with the floorball club they have chosen.
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Priloha €. 1 - Anketni list ¢.1. ,,florbal“

Anketni list pro zaky navstévujici florbalovy zajmovy krouzek

Milé holky a kluci,

predkladam vam anketni list, jehoz cilem je, abyste zhodnotili vas dnesni trénink.
Prosim, abyste tento anketni list vyplnili po kazdém tréninku po dobu dvou mésicu.

Tento anketni list zcela anonymni. Vysledky tohoto Setfeni jsou urCeny pro
diplomovou praci.

Pokyny pro spravné vyplnéni:

Preététe si prosim pozorné kazdou otazku. Podtrhnéte prosim, vami zvolenou
odpovéd na pétistupriove Skale, podle toho, jak se vam dnesni trénink libil ¢i nelibil.

VEK: ..., Pohlavi: _ chlapec / divka
DatuUm .. eieeiienricerinneannss
A " U% P i_i . o
) &7 < b
ano spiSe ano nevim spise ne ne
1. Byl/a jsi na minulém tréninku? ano ne

2. Pokud ne, co té k tomu vedlo? VypiS: ...

3.Té&sil/a jsem se na dnesni trénink? ano spiSe ano nevim spiSene ne

4.Naucil/a jsem se néco nového? ano spiSeano nevim spiSene ne
5.Zdokonalil/a jsem se v né€em? ano spiSeano nevim spiSene ne
6.Trénoval/a jsem na 100%? ano spiSeano nevim spiSene ne
7. Libil se mi pfistup ostatnich ano spiSeano nevim spiSene ne

hracu k tréninku?
8. Jsem dnes spokojen/a ano spiSeano nevim spiSene ne

s naplIni tréninku?

9. Citim se po tréninku unaveny/a? ano spiSeano nevim spiSene ne
10. Mohu se za dnesni trénink ano spiSeano nevim spiSene ne
pochvalit?
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Priloha €. 2 - Anketni list ¢.2. ,,volny ¢as*

Anketni list pro zaky navstévujici florbalovy zajmovy krouzek

Milé holky a kluci,

predkladam Vam anketni list, jehoz cilem je zjistit, jak travite svUj volny ¢as a pro¢
jste si vybrali pravé tento zajmovy krouzek. Tento anketni list zcela anonymni.
Vysledky tohoto Setfeni jsou urCeny pro diplomovou praci.

VOLNY CAS = &as ve kterém si miize$ délat, co sam chces.
VEK: ..., Pohlavi: _ chlapec / divka
Pokyny pro spravnému vypIn&Xx:

Preététe si prosim pozorné kazdou otazku. Kfizkem oZznadte, tu, ktera Vas vystihuje
nejvice. Pracujte peclivé a samostatné, nevynechavejte prosim zadnou otazku.

1. Jsi spokojeny/a s tim, jak travis$ svlj €as mimo vyuc¢ovani?

575
e

ala) " U . e
ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
[] [] [] [] []

2. Kde nejradéji travis svij volny ¢as?

[ ldoma [ venku [ v t&locviéné [ ljinde (Vvypid): ....evvreennnn...

3. Jaké mimoskolni aktivité se vénujes nejéastéji? Ozna¢ / maximalné 3 aktivity.

[] getba [1poslech hudby

[] PClinternet [ ]vylet do pFirody

[]sledovani TV [Isport — jaky (vypi3):.........

[ ]stoIni hry [ ]zajmovy krouzek — jaky (vypi$):........

4. Kolik hodin tydné travis u poc¢itace (mimo vyucéovani)?

[ 1o []1-4 [ ]5-10 []11-20 [ ]21 - vice

5. Kolik hodin tydné travis v télocviéné nebo na hfisti (mimo vyuéovani)?

[]o [[]1-4 [ ]5-10 [ ]11-20 [ ]21 - vice
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6. Travis volny ¢as s kamarady z florbalu?

? e
~ " L L)

& ¥ - =

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

[

7. Navstévujes pravidelné néjaky mimoskolni zajmovy krouzek mimo florbalu?

~

ano ne

[] []
8. Co délas nejradéji ve volném €ase? (oznac€ 1 aktivitu)

[ ]b&ham [ ] sedim s kamarady

[ ]Jevicim [[]jiné (vypiS) :..coenennnnn.
[ ]sedimu PCCiTV

9. Pro¢ ses prihlasil do florbalového krouzku? (oznac 1 aktivitu)

[ ]chtéli to rodice [ ] chci néco dokazat
[ ]chodi tam kamaradi [ ] chci byt v kondici
[]oslovil mé tento sport [ 1jiné (vypid): ..ovveeeeeeiea,

[ ]z dtvodu trenéra
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Priloha ¢. 3 — Souhlas etické komise FTK UP

e
Fakulin 16lesné Ienlbwre
Limivervity Palaokého
IF. ¥im 115
Ol
¥yiddicui Flicke kormise PTIC m
HloZeni bormize: D, PRLn, Dheng 818 s, PE 11, atedzzdlane

Troe, MUD el Lol O,
Do, b, ik Sigrungd, Pa L
e, Edengk Bvobada, Py 1,
AT, Tl o Tedina, Bh. T,

M ZAR IS Filost e dne 20, | 2y T4 byl il diplormens Pce qulorg
B, T'owase Silsony

sufFvern Faklory spukajenosi disi g mlidedie ¥ wfjmayémn florbalcém krouikn

subvdlen | iskeou Lomisi FIE P o Jednaim Sizlem- 1272014

i 1,2 e

Eticks bounise T [P Zhadne 1y piedlaing mejekt z nashicdaly Fdge HeEpory
& platnimi wdsadymi, Modpisy a mesidrdnimi BLndInicemi g wwzliom sabrnedici Tdske
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Ttesitel prajekin splail padminky nutné k zisksing sulfilasu eticks kimise,
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twaith iy 0
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Priloha ¢.4. Celkové poéty odpovédi za dobu vyzkumu anketniho listu ¢.1.

,florbal“

Naucil/a jsenlse néco novéhg? _ Total

ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPISE NE |NE
A 41 67 13 28 13 162
Skupina B 20 47 30 57 16 170
C 54 62 14 13 8 151
Total | 115 176 57 98 37 483
Zdokonalil/a jsem se v nééem? Total

ANO | SPISEANO | NEVIM | SPISENE |NE
A 34 82 22 17 6 162
Skupina B 26 87 36 16 5 170
C 49 55 33 10 4 151
Total 109 224 91 43 15 483
Jsem dnes spokojen/a s naplni tréninku? Total

ANO | SPISEANO | NEVIM | SPISENE |NE
A 67 44 12 32 6 161
Skupina B 38 57 33 32 10 170
C 69 57 7 12 6 151
Total 174 158 52 76 22 482
Citim se dnes po tréninku unaveny/a Total

ANO | SPISE ANO | NEVIM | SPISENE |NE
A 44 59 6 37 15 161
Skupina B 25 59 13 51 22 170
C 32 60 9 35 15 151
Total 101 178 28 123 52 482
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Priloha €. 5. Doplnujici obrazky anketniho listu €. 1 na otazky 4. a 5.

Otazkac. 4 - Naucil/a jsem se néco nového?

3,00

2,50

2,00

1,50 -

1,00

0,50

0,00 T T T T T T T T 1
ltyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden 5.tyden 6.tyden 7.tyden 8.tyden 9.tyden

Otazkac. 5 - Zdokonalil/a jsem se v néem?

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00 T T T .

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden 5.tyden 6.tyden 7.tyden &.tyden 9.tyden

-\
P
gy C
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Priloha €. 6. Pocty odpovédi u anketnich listt €. 2.

Pro¢ ses prihlasil do
florbalového krouzku?

A B C
chtéli to rodice 0 0 2
chodi tam kamaradi 3 6 6
oslovil mé tento sport 12 9 6
z davodu trenéra 1 1 2
chci néco dokazat 5 4 3
chci byt v kondici 2 2 0
jiné 0 0 0
CELKEM 23 22 19

Navstévujes pravidelné néjaky mimoskolni krouzek mimo florbalu?

A B C

ANO 7 13 15
NE 16 9 4
CELKEM 23 22 19
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