[image: image1.png]KATEDRA
Korespondenéni adresa: Kfizkovského 10,771 80 Olomouc

PS L|)C H O LO G I E Sidlo: Vodarni 6,779 00 Olomouc

FILOZOFICKA FAKULTA Tel.: +420 585633 501 | Fax: +420 585 633 700
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Email: psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz





	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ - BAKALÁŘSKÉ PRÁCE*

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci – Filozofická fakulta – Katedra psychologie



	
	Autor práce:
	Ing. Radka Loja 
	

	
	Název práce:
	 Způsoby práce se sny v psychologické praxi
	

	
	Autor posudku:
	 PhDr. Lucie Klůzová Kráčmarová
	

	
	
	oponent práce*


	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce. V případně snížení počtu bodů je nutné uvést v slovním zhodnocení důvod. V případně počtu bodů 0 je nutné detailně popsat zásadní nedostatky práce vedoucí k nedoporučení práce. Ve všech případech kromě bodu 1, je hodnocení 0 vylučovacím kritériem (práce je nedoporučena).
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	Přiléhavost názvu práce, aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce. 
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	Název práce je přiléhavý jejímu tématu. Práce se věnuje tomu, jakým způsobem psychoterapeuti pracují ve své praxi se sny. Práce může být velmi přínosná z praktického hlediska, dává čtenářovi nahlédnout pod pokličku práce terapeutů a odhlédnout tak od jednotlivých teorií a postupů práce se sny, vzhledem k tomu, že mnoho terapeutů má vlastní styl a při své práci syntetizuje poznatky z více směrů. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Struktura, relevantnost a posloupnost prezentovaných informací. Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární krytí. 
	4

	
	V teoretické části nejprve autorka čtenáře seznamuje s tematikou spánku a bdění a postupně navazuje kapitolami o snění. Struktura práce je dobrá a v práci se snadno orientuje. Autorka uvádí základní informace o stěžejních teoriích snění. Kapitola práce se sny je velmi stručná – 5 stran. Vzhledem k tomu, že by to měla být hlavní část práce, mohla být více rozpracována. V podkapitole funkce snu se věnuje danému tématu pouze z jungiánského úhlu pohledu a zcela zde chybí zmínění funkce snu z hlediska kognitivních teorií nebo např. Freuda, který se tomuto tématu uceleně věnoval. Jednotlivé kapitoly po sobě následují v logickém pořadí, autorka také cituje relevantní informace z odborných zdrojů. Autorka vykazuje vhled do problematiky a celkově je teoretická část práce psána čtivě. 
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	Kvalita a vhodnost výzkumného designu práce (formulace cílů, výzkumných otázek, hypotéz, metody sběru a zpracování dat). V případě teoretické práce se detailně posuzuje práce s literaturou, literární krytí – rozsah, aktuálnost, přesnost, případná absence klíčových zdrojů, syntéza poznatků a schopnost studenta vyvodit z nich závěry.
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	Cíle práce jsou jasně formulovány. Autorka uvádí, že jednotlivé výzkumné otázky jsou představeny v příloze 3 a jsou stejné jako otázky rozhovoru. Autorka by měla formulovat jasné výzkumné otázky a na základě nich teprve specifičtější otázky pro scénář. V popisu výzkumného souboru chybí informace o pohlaví jednotlivých participantů. Autorka zvolila vhodnou metodu sběru dat – polostrukturovaný rozhovor. Kvalitativní design jí umožnil prozkoumat problematiku hlouběji.  
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	Výsledky práce – zpracování a prezentace. Dosažení cílů práce, zodpovězení výzkumných otázek, vyjádření k hypotézám. Diskuse, souhrn a závěry práce. Praktický přínos práce.
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	Výsledky práce autorka popisuje přehledně. Každé zjištění prezentuje také pomocí citací participantů. Text je díky tomu živý a dává čtenářovi možnost jednotlivá zjištění konkrétněji uchopit. V závěru kapitoly věnující se výsledkům chybí krátké shrnutí hlavních zjištění, které by bylo nejlépe tříděno dle výzkumných otázek, v tomto případě cílů. Diskuze by mohla více rozebírat podobnosti zjištění s předchozími studiemi (z některé ze zahraničních prací, vzhledem k tomu, že v ČR je toto téma spíše ojedinělé).   
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení norem pro kvalifikační práce na Katedře psychologie FF.
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	Práce je psána živým jazykem, stylisticky i gramaticky dobře zpracovaná. Rozsah práce odpovídá bakalářské diplomové práci. Autorka v seznamu literatury uvádí citovaná díla. Normy pro kvalifikační práce na katedře psychologie FFUP byly dodrženy.
Celkové zhodnocení práce (v rozsahu max. 300 znaků) - nepovinné:
	

	
	
	 

	
	
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Považujete některou z technik práce se sny za efektivnější oproti jiným? Která z technik používaných terapeuty Vám byla osobně nejsympatičtější?
	

	
	
	 
	

	
	Práce byla zkontrolována v systému STAG theses.cz  proti plagiátorství se závěrem: 

práce je plagiát/ práce není plagiát *
 (pouze pro vedoucího práce). Komentář v případě shody více než 5%:
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	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
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