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1 UvoD

K vybéru tématu bakalafské prace mne inspirovala ma zaliba ve vyuce lyzovani. Vzhledem
k mému povolani na zakladni Skole jako vychovatelka ve Skolni druziné a taktéz jako instruktorka
lyZzovani jsem méla moznost ucit lyzovat zdky sedmé a osmé tfidy. Letos to budou Zaci druhé,
treti a sedmé tridy. Zajem déti o lyzovdani a také snowboarding je na nasi Skole vétsinou velky.
V obdobi pandemie COVID-19 byly lyZarské arealy i Skoly z epidemickych divody uzaviené
a lyzarské kurzy se nekonaly, nasledny navrat k pofadani kurz( a zajma déti o zimni sporty byl
spiSe pozvolny. Nebyly to vSak jen zimni sporty, ale obecné veskeré organizované sportovni
aktivity. Proto mé zajimalo, jaké dalsi aspekty ovliviuji zajem Zak( na ucasti na zimnich
vycvikovych kurzech.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na historii lyZovani a snowboardingu, a to v zahranici
i U nas. Zabyvala jsem se také vznikem a vyvojem lyzarskych kurzl a jejich zafazenim do skolnich
osnov. Mnohé studie o pandemie COVID-19 poukazuji na zmény pohybovych navykl spoleénosti
napfic vékem.

Prakticka ¢ast je vénovdna dotaznikovému Setfeni a nasledné analyze ziskanych dat.
Studie se zaméruje na zajem zaka o lyZafské kurzy v letech 2019 a 2023, jejich ucast, délku trvani
a naklady spojené s realizaci kurz(. V zavéru prace budou navrZena opatreni a doporuceni, ktera

by mohla pfispét ke zlepseni soucasné situace a zvyseni atraktivity téchto kurz.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Historie lyzovani

2.1.1 Historie lyZovani ve svété

Nejstarsi sporty v historii lidstva maji kofeny v zdkladnich potfebach ¢lovéka, ktery usiloval
o preziti a zlepSeni Zivotnich podminek. Vytvofil nejprve snéznice a pozdéji lyZe, jez usnadnovaly
pohyb v obtizném zasnéZzeném terénu pfi lovu zvéfe na Uzemi dnesni Skandindvie a Ruska
(Reichert a Musil, 2007).

Podle Havla (1997) saha historie vzniku lyZi aZ do konce starsi doby kamenné, tedy
priblizné 10 000 let pred nasim letopocétem, co? je déla jednim z nejstarsich nastrojd vyuzivanych
Clovékem.

Pribramsky (1999) rozdéluje vyvoj lyzovani na dvé obdobi — viz nize.

Prvni— pfedsportovni, datuje se od objevu lyZi ve starsi dobé kamenné a trvala do poloviny
19. stoleti. Tehdy lyZe slouZily primarné k praktickym ucelim, jako byl lov zvére, pfekonavani
vzdalenosti, pfeprava osob a nakladl nebo vélecné operace. LyZovani se v této dobé soustredilo
na chladné oblasti severnich ¢asti Ameriky, Evropy a Asie. Tato etapa skoncila v roce 1843, kdy
se v norském Tromso konaly prvni oficidlni lyZzaFské zavody.

Druhé — sportovni, za¢alo v poloviné 19. stoleti a pokracuje dodnes. V této fazi slouzi lyze
zejména ke sportovnim aktivitdm a rekreaci. Skandinavie, pfedevsim oblast Telemark, se stala
kolébkou moderniho sportovniho lyZovani, kde mistni obyvatelé (napfiklad myslivci, lesni
zaméstnanci a délnici) zasadné prispéli k vyvoji lyZarskych technik. Tyto inovace vedly k pfechodu
od primitivnich forem lyZzovdani k jeho modernim podobam. Béhem posledniho stoleti se lyZzovani

rozsitilo na vSechny kontinenty.
2.1.2 Historie lyZovdni v Cesku

Prvnim lyZafskym spolkem v Evropé mimo Uzemi Skandindvie byl LyZarsky krouzek, ktery
byl zaloZen v roce 1887 v ¢eskych zemich. Tento krouzek vznikl pfi Bruslafském klubu v Praze
a jeho zakladatel Josef Rossler-Orovsky si tehdy pfivezl dva pary norskych lyZi. Krouzek potadal
nejen vyuku lyZovéni, ale i vylety do okoli hlavniho mésta. Pozdé&ji byl prejmenovan na Cesky Ski
klub (CSK). Tim se lyZovéni zafadilo mezi tehdy popularni sporty, jako byly naptiklad veslovani
nebo Serm (Frantal, 2009).

Zalozenim Svazu lyZara v Kralovstvi Ceském (taktéz Josefem Rosslerem-Orovskym) v roce

1903 se Cesko zapsalo do dé&jin lyzovani jako prvni evropskd zemé s organizovanym lyzaiskym
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hnutim. Tento svaz vznikl spojenim t¥i vyznamnych spolkl (Cesky ski klub Praha, Cesky ski klub
Vlysoké nad Jizerou a Cesky krkono$sky spolek ski z Jilemnice), ¢&imz polozil zaklady rozvoje
lyzovani v Krkonosich, kde se o propagaci tohoto sportu zaslouzily osobnosti jako Josef Ales,
znamy pod prezdivkou LyZec, a hrabé Jan Harrach, ktery ptivezl lyZe do Jilemnice a podpofil jejich
vyrobu pro lesni délniky a mistni sportovce (Dydrin et al.,2016).

Lyzovani zazivalo pred prvni svétovou valkou obrovsky rozmach. Vznikaly nové lyZarské
kluby, a to nejen u nas, ale i ve stfedni Evropé. V roce 1910 bylo registrovano jiz 50 000 lyzar
a v Cesku plsobilo 44 lyzafskych klubd sdruZenych ve Svazu lyZarG Kralovstvi éeského (Gnad,
2001). Tento smér odrazi globalni trend zaméreny na rozvoj sportu a télesné vychovy (Kulhanek,

1989).

2.2 Lyzarsky kurz

Zimni vycvikové kurzy jsou zaméfeny na osvojeni znalosti, dovednosti a navyku
nezbytnych pro pohyb v zimni pfirodé a na podporu pozitivnich vlivli klimatu na zdravi ¢lovéka.
Prostfednictvim téchto kurzll se Zaci uci zakladm bezpecného pohybu na lyZich a adaptaci
na zimni prostfedi. Dovednosti a védomosti ziskdvaji prostfednictvim praktického vycviku
i teoretickych prednasek. Klicovou naplni kurzu je lyZarsky vycvik prizplsobeny urovni
dovednosti jednotlivci. Béhem kurzu se Zaci seznamuji s technikou a metodikou lyZovani,
se zaklady udriby o lyZafského vybaveni, zdsadami bezpecnosti v horském prostfedi, prvni
pomoci as prevenci. Pokrocili ucastnici si dale osvojuji pokrocilé techniky sportovniho
a zavodniho lyZovani (Havel, 1984).

Tyto klicové myslenky dopliiuje také Kfivavova (2012), ktera uvadi, Ze lyZarské kurzy jsou
nedilnou soucasti vyuky télesné vychovy skolskych zafizeni. Mezi hlavni cile lyzarskych kurzi Ize
zaradit seznameni zakd se zimni ptirodou, pobytem na horach a vznik pozitivniho vztahu
k zimnim sportim, co? zak(im z(stava po zbytek Zivota. Zaci béhem lyzarského kurzu rozviji své
pohybové schopnosti na lyzich, ve vétSiné pripadld maji moznost kurz absolvovat ina
snowboardu ¢i bézkach. Z pohledu télovychovného procesu lze mluvit o rozvoji pohybové
vsestrannosti jedince, a i z tohoto dlvodu je lyZatsky kurz bran jako jedna z nejucinnéjsich forem

vyuky télesné vychovy.

Ddlezitou slozkou kurz(, jak uvadi Semberova (2022), je vychovny a zdravotni aspekt. Déti
ziskavaji znalosti o bezpecnosti pti lyZovani, propojeni zdravi se sportem a teoretické zaklady
tohoto pohybu. Pobytové kurzy navic nabizi vecerni aktivity, jako jsou besedy s ochranci pfirody

nebo ¢leny Horské sluzby. Celkovy program doplniuji soutéze, hry, vylety a zavérecny zavod.
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2.2.1 Rozvoj lyZarskych kurzii

Sportovni télovychova v ceskych zemich zacala formovat své zaklady jiz v 60. letech
19. stoleti, kdy byly zakladany prvni télovychovné spolky a sportovni kluby. Tato obdobi vSak
byla poznamendna konzervativnim postojem spolecnosti a negativnimi reakcemi ze strany cirkve
a statnich organ(. Pres tyto prekazky se vyznamni predstavitelé jako M. Tyrs, J. Guth-Jarkovsky
a J. Rossler-Orovsky podileli na zavadéni celosvétového sportovniho lyzarského programu
a zakladali prvni télovychovné spolky a sportovni kluby. Cechy byly jednou z prvnich zemi, kde
se lyzovani stalo soucasti télesné vychovy, a jeho rozvoj byl nejvyraznéjsi v Krkonosich. Zde
pUsobil Jan Buchar, ktery jiz v roce 1890 prosadil vyuZiti sarikovani pfi skolni télesné vychové
a o Sest let pozdéji i lyZzovani. Organizoval vypravy do hor, ¢imz inspiroval dalsi regiony
k podobnym aktivitdm. Jeho zasluhou bylo lyZzovani postupné zafazeno do Skolnich osnov, coz
vedlo k jeho SirSimu uplatnéni ve skolni vyuce. Postupem casu byly zavedeny nékolikadenni
lyZaFské vycviky pro zaky ze skol i kurzy pro ucitele (Kulhanek, 1989). Buchar je tvircem prvnich
metodickych text(, které se vénovaly vyuce lyZovani, a také inicidtorem zafazeni tohoto sportu

do Skolni télesné vychovy (Dygrin et al., 2016).

Dle Chovance (1989) datujeme pocatky organizovanych lyZarskych kurzl na zacatek
20. stoleti, kdy se vyznamné angazoval Bohumil Hanc¢, vedouci kurzd v letech 1911 az 1913.
Podle Kulhanka (1989) bylo v obdobi mezi lety 1920 az 1939 lyZovani zahrnuto do osnov Skolni
télesné vychovy a byly organizovany pravidelné lyZarské kurzy na horach. V roce 1922 se lyZovani
objevilo v ,,prozatimnich osnovach” jako vhodny doplnék télesné vychovy, ale jiz v roce 1933
bylo zafazeno do osnov stfednich a vyssich skol v oblastech s pfiznivymi podminkami. Béhem
druhé svétové valky doslo k Utlumu téchto aktivit, avsak po jejim skonceni v roce 1945 se
lyZovani stalo soucdsti povinnych sezonnich ¢innosti. Od roku 1953 bylo zafazeno do $kolnich
osnov od ctvrtého rocniku, ovsem pouze v lokalitdch s vhodnymi podminkami. K trvalému
zaclenéni lyZzovani do ,Jednotnych osnov télesné vychovy” doslo az v roce 1960, kdy se kladl

dliraz na propojeni povinné télesné vychovy s volnogasovou sportovni ¢innosti (Ctvrtecka, 1972).

Po roce 1989 proslo skolstvi zasadnimi zménami v obsahu, organizaci a fizeni Skolstvi, coZ
zahrnovalo také télesnou vychovu. Klicovym prvkem byla vétsi flexibilita v osnovach, ktera kladla
vys$si naroky na ucitele i Zaky. Pedagogové museli vénovat vice ¢asu pfipravé vyucovacich hodin,
aby zajistili jejich efektivni pribéh. Zlstala zachovana povinnost dvou hodin télesné vychovy
tydné, zatimco tfeti hodina byla kompenzovdana aktivitami jako lyZarské kurzy ¢i sportovni tabory

(Rychtecky & Fialova, 2004).
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Vzdélavaci pfinos lyZovani zahrnuje mnoho aspekt(l. Na zakladé definice télesné vychovy
podle Vilimové a vyznamu lyzaiskych kurzéi popsaného Ctvrteckou lze zdliraznit zejména
vychovnou roli lyZovani. Ctvrte¢ka (1971) upozorfiuje, Ze lyZovani pFispivd k budovani
kolektivniho ducha, ¢imZ podporuje smysl pro odpovédnost a vzdjemnou pomoc. BEhem vycviku
jsou posilovany individudlni vlastnosti jako houZevnatost, vytrvalost, samostatnost
a sebekontrola. Zaroven se u Ucastnik( vytvari emocionalni vztah k tomuto sportu. Je zajimavé,
Ze termin ,Lyzarsky vychovné vzdéldvaci zajezd” (LVVZ) byl pouZivan do roku 1989, zatimco

v soucasnosti se upfednostiiuji ndzvy jako lyzarsky kurz ¢i lyzarsky vycvikovy kurz (Bfezina, 2007).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program a sSkolni vzdélavaci program

Role lyZovani v télesné vychové prosla zdsadnimi zménami. ,Jednotné osnovy télesné
vychovy“ byly v roce 2006 ovlivnény vyznamnymi politickymi zménami. V témZze roce dochazi ke
vzniku ,,Radmcovych vzdélavacich programd” (RVP). Tyto programy poskytuji skoldm moznost
upravit obsah osnov jednotlivych predmétd, véetné télesné vychovy, tak, aby odpovidaly
specifickym podminkdm skoly a potfebam Zakud. LyZovani je proto zafazovano do vyuky podle

moznosti a podminek konkrétni zdkladni sSkoly (Blézlova, 2009).

Podle zasad kurikularni politiky formulovanych v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR (Bila kniha) a zakotvenych v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. (3kolském zdkoné) ve véech stupnich
vzdélavani, vznikl novy systém kurikularnich dokument(. Tento systém zahrnuje vzdélavani zaka
od 3 do 19 let a je rozdélen do dvou Urovni: statni a Skolni. Statni Uroven tvofi rdmcové
vzdélavaci programy (RVP), které vymezuji zakladni ramce pro predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Na drovni $kol se zavadi $kolni vzdéldvaci programy (SVP), které kaida $kola
pfipravuje v souladu s piislusnym RVP. Skoldm je navic poskytovdna metodickd podpora, aby
mohly programy efektivné vytvaret a pfizplsobovat svym potfebam (Ramcovy vzdélavaci

program, 2023).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je clenén do deviti
vzdélavacich oblasti, pficemz kazda z nich zahrnuje obsahové pfibuzné obory. Télesna vychova
spadd do oblasti ,Clovék a zdravi“, kterd zahrnuje vzdélavaci obory ,Vychova ke zdravi“
a , Télesna vychova“ (Jansa et al., 2012).

RVP ZV uvadi rGzné ¢innosti zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti zakd. Patfi zde

mimo jiné , lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani, lyZarska

13



turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek $koly)“ (MSMT, 2023, s. 98).
Predpoklada se, Ze zak po absolvovani uciva ,zvldadd v souladu s individudinimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich cinnostech, dale posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné

nedostatky a jejich moiné pficiny” (MSMT, 2023, s. 95).
2.3.1 Zarazeni lyZarského kurzu do tematickych plani zdakladnich skol

Zarazeni lyzarskych kurz(i do télesné vychovy na zakladnich Skolach predstavuje efektivni
zplsob podpory vztahQ mezi zaky. Ucast na téchto kurzech neni povinnd. Zaleii na rozhodnuti
rodi¢l a Zaku, zda se zucastni. Kurzy se konaji obvykle v 7. ro¢niku zakladni Skoly, pricemz je

mozné je realizovat i pro nizéi roéniky zakladniho vzdélavani (Semberova, 2022).

V roce 2006 byl vydan Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), €. j. 37014/2005-25, zaméFeny na zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi pfi organizaci
lyzatskych kurzl ve skolach a skolskych zafizenich. Tento dokument byl vytvoren pro sjednoceni

postupl pfi zajistovani téchto aktivit (Gnad, 2018).

Metodické pokyny Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR uvadi, e lyzaiské
kurzy byvaji zpravidla pofadany v blizkosti Skoly nebo pfimo v jejim okoli. Typ kurzu, tedy zda se
jedna o pobytovy kurz nebo kurz s dennim dojizdénim, se odviji od geografické polohy Skoly

(Kutag, 2009).

2.4 Smeérnice pro poradani lyzarského kurzu

Smérnice pro poradani lyzarského kurzu ,Upravuje zdkon ¢. 258/2000 Sh., v platném
znéni, Metodicky pokyn €. j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd
a studenttl ve koldch a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT.“ rizik (Smérnice pro poradani

zimni Skoly v pfirodé s vyukou lyZovani, 2006).

Lyzarsky vycvik je organizovan pod vedenim pedagogickych pracovnikd, ktefi odpovidaji
za ¢innost instruktord. Reditel $koly je povinen ovéfit kvalifikaci téchto instruktord. Vedoucim
kurzu uréenym teditelem skoly je fizena ¢innost vSech pracovnikl a zaroven schvalovan plan
vycviku. Pfed odjezdem na lyzarsky vycvik upozorfiuje vedouci kurzu na povinnost spravného

sefizeni bezpecénostniho véazani lyzi. Zaci toto sefizeni doloZi potvrzenim z autorizovaného
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servisu, cestnym prohlasenim zdkonnych zastupcl nebo vlastnim prohlasenim v pfipadé

zletilych ucastnika.

Za tadnou organizacni ptipravu kurzu zodpovida vedouci kurzu. Tato pfiprava zahrnuje
zajisténi vhodného objektu, dopravy a pouceni zakl o bezpecénostnich a zdravotnich predpisech.
V prabéhu kurzu vedouci koordinuje ¢innosti jednotlivych pracovnikl, dohlizi na dodrZzovani

programu a realizaci praktické i teoretické ¢asti vycviku.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili zaci predlozili pfed odjezdem

prohlaseni potvrzujici jejich zdravotni zpUsobilost k absolvovani vycviku.

Pfed zahdjenim kurzu je vhodné sjednat pojistnou smlouvu zahrnujici jednorazové

Urazové pripojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu zpUsobenou pfi vykonu kurzu.

Vsichni Gc¢astnici vycviku jsou povinni dodrZovat predpisy a pokyny zajistujici bezpecnost
a ochranu zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych tratich. Pro zvySeni
bezpecnosti je doporuceno, aby Zaci pfi lyzarském vycviku pouZivali ochranné pfrilby, cozZ je
stanoveno na zakladé zhodnoceni rizik (Smérnice pro poradani zimni Skoly v pfirodé s vyukou

lyZovani, 2006).

2.5 Snowboarding

Snowboarding patfici mezi moderni zimni sporty si ziskal obrovskou popularitu a diky své
univerzalnosti oslovuje Siroké spektrum nadsencd. Principem tohoto sportu je jizda na
specialnim prkné, pfi niz jezdec stoji bokem ke sméru pohybu, pficemz jeho nohy jsou pevné
pfipevnény vazanim (Louka, 1998). Oproti lyZovani, které vzniklo primarné jako dopravni
prostfedek na snéhu, snowboarding od pocatku slouzil jako forma zabavy a volnocasové aktivity
(Gibbins, 1998). Podle Zelinkové (2018) snowboarding pfipomina surfing, avsak adaptovany na
zasnézené svahy. | pres svlj relativné kratky vyvoj ma snowboarding bohatou historii

a predstavuje vice neZ pouhy sport — je symbolem urcitého Zivotniho stylu a kultury.
2.5.1 Historie snowboardingu ve svété

Existenci ¢innosti podobnych snowboardingu nachazime jiz v davné minulosti. Setkdvame
se s kresbami a texty objevenymi ve Skandinavii, na Sibifi nebo ve stfedni Asii. Ve Svédsku byla
rovnéz nalezena 500 let stara Siroka lyzZe.

Za pocatek snowboardingu se pokladaji 60. léta 20. stoleti. V tomto obdobi se ve
Spojenych statech americkych objevily pokusy vytvofit néco podobné surfu, ktery by mohl

slouZit jako zimni alternativa k tréninku a pfinést novy prvek do sportovnich aktivit. Zpocatku
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vsak lyZarska stfediska snowboarding odmitala. Situace se zménila aZ v pribéhu 90. let, kdy se
tato strediska zacala adaptovat a snowboarding zaZil nejvétsi rozmach co do poctu pfriznivcl

(Binter, 2012).
2.5.2 Historie snowboardingu v Cesku

Historii snowboardingu v Cesku Ize datovat do 80. let 20. stoleti. Navzdory omezenim kv(li
Zelezné oponé se béhem sezény v letech 1979 a 1980 zacaly objevovat prvni prototypy
snowboardd, které byly prevainé vyrabény amatérskym zplsobem z preklizky a neobsahovaly
ocelové hrany. Obec Pernink, situovana v Krusnych horach, se stala klicovym centrem pro rozvoj
snowboardingu v tehdej$im Ceskoslovensku. K prednim prikopnikiim tohoto sportu patfili
L. Vasa, V. Rys, bratti V¢elakové a dalsi vyznamné osobnosti, které prispély k jeho etablovani
na ¢eském Uzemi (Binter, 2012).

Jak uvadi Zelinkova (2018), v roce 1990 vznikla v byvalém Ceskoslovensku Asociace
ceského snowboardingu, coz byl duilezity milnik pro rozvoj tohoto sportu v zemi. Na prelomu
tisicileti zazival snowboarding na ¢eském Uzemi vyrazny rozmach. Tento trend podpofil mimo
jiné popularni cesky film ,Snowboarddaci z roku 2004. Dnes jiz snowboarding ztraci svou
masovou popularitu a ustupuje z hlavniho proudu. Pfesto si stdle udrZuje oblibu napfic
generacemi— od déti az po starsi nadsence. K atraktivité tohoto sportu vyrazné prispély Uspéchy
¢eskych sportovkyr jako Sarka Panéochova, Eva Samkovd a zejména Ester Ledeckd, kterd
aktualné predstavuje vrchol snowboardového talentu v CR.

V soucasnosti Skoly organizuji zimni vycvikové kurzy v mensi mite, protoze zajem zak(
o tyto aktivity postupné klesad. Presto existuje mnoho studentl, ktefi chtéji rozsifit své
dovednosti nejen v lyZovani, ale i v osvojeni si zakladl snowboardingu. Diky dynamickému
rozvoji si snowboarding ziskal pevné misto mezi zimnimi sporty. Zafazeni snowboardingu
do skolnich vycvikovych kurzli proto zlstavd dlleZitou soucasti vzdélavaciho programu

(Zamrzlova, 2015).
2.5.3 Zarazeni snowboardingu do tematickych plani zdkladnich skol

A7 do roku 1996 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) nepovolovalo
zahrnout vyuku snowboardingu do zimnich vycvikovych kurzl. Tento zdkaz byl oddvodnén
absenci kvalifikovanych instruktori snowboardingu, ktefi by mohli vyuku odborné zabezpecit,
coz by skole umoznilo pfevzit pravni odpovédnost za Zaky. Po rychlém rozvoji snowboardingu
MSMT povolilo zafadit tento sport do zimnich vycvikovych kurzl za podminky, Ze alespori jeden

z pedagogl na kurzu ma odbornou kvalifikaci ,instruktor skolniho snowboardingu”. Tato
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podminka je stale aktudlni, coZz znamena, Ze snowboarding lze na kurzu vyucovat pouze
v pritomnosti instruktora s touto kvalifikaci (Zamrzlova, 2015).

Zarazeni vyuky snowboardingu na zimnich wvycvikovych kurzech je v kompetenci
jednotlivych gkol a musi byt zaélenéno do SVP $koly dle pozadavk (RVP). Podminky pro zatazeni
snowboardingu do téchto kurzl jsou uvedeny také v metodickém pokynu MSMT k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentld. Tento pokyn stanovi, Ze snowboarding je
mozné zahrnout do programu lyZafskych kurzl, ale musi byt spinény bezpecénostni pozadavky.
Zejména je nutné zajistit, aby nedochazelo ke kolizim mezi Uclastniky lyZarského
a snowboardového vycviku a aby byly pfi organizaci vycviku dodrZzeny vSechny zasady pro

ochranu zdravi a bezpeénost Gcastnikil (Metodicky pokyn MSMT, 2005).
2.6 COVID-19 a jeho vliv na pohybovou aktivitu déti

2.6.1 COVID-19

COVID-19 je infekéni onemocnéni vyvolané koronavirem SARS-CoV-2, které bylo poprvé
zaznamenano na konci roku 2019 v ¢inském mésté Wu-chan. V kratkém case se infekce rozsifila
po celém svété. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) na situaci reagovala vyhlasenim
globdlniho stavu zdravotni nouze dne 30. ledna 2020. Nasledné 11. bfezna téhoz roku oznacila
Sifeni viru za pandemii, coZ je masovy vyskyt infekéniho onemocnéni postihujici vice kontinentd.
Evropa byla 13. bfezna 2020 oznaéena WHO jako hlavni ohnisko nakazy. V Ceské republice byl
prvni pfipad onemocnéni COVID-19 zaznamendn 1. bfezna 2020 (Statni zdravotni Ustav, Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024).
2.6.2 COVID-19 a protiepidemicka opatreni

Dne 10. bFezna 2020 vyhlasila Vlada CR vyznamnd mimotadna opatieni. Byla omezena
kontaktni vyuka zak( a student(l na vSech typech Skol a byl vyhlasen zakaz konani hromadnych
akci nad 100 osob.

Dne 12. biezna Vlada Ceské republiky v reakci na epidemii vyhlasila nouzovy stav, ktery
pGvodné trval 30 dni, ale byl postupné prodlouZen az do 17. kvétna 2020. Nouzovy stav pfinesl
uzavreni verejnych provozoven jako posilovny, plavecké bazény, wellness centra, spolecenské
kluby a knihovny. Od 14. biezna se zakaz rozsifil na vétSinu obchod(, kromé Iékaren, prodejen
potravin, drogérii a dalSich nezbytnych obchodu. Restaurace smély fungovat pouze s moznosti
vydeje pres okénko. O dva dny pozdéji (16. biezna) bylo zakdzano vycestovéni z Ceské republiky,

a naopak cizinci bez trvalého pobytu nemohli pficestovat. Vstoupilo také v platnost omezeni
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volného pohybu osob, s vyjimkou cest za nezbytnymi Ucely jako prace nebo nakup zakladnich
potfeb. Od 18. brezna byla zavedena povinnost nosit rousky ¢i jinou ochranu nosu a ust

(Pluharova, 2022).

2.6.3 Vliv protiepidemickych opatfeni na vyuku

Ministerstvo zdravotnictvi CR dne 10. bfezna 2020 rozhodlo mimotadnym opatienim
o zdkazu prezencni vyuky ve vSech typech $kol, coz se stalo u¢innym od 11. bfezna téhoz roku.
Skoly tak musely bezprosttedné prejit na distanéni vzdélavani, co? znamenalo zcela novy pfistup
k organizaci vyuky. Do té doby byl prezencéni styl vyuky dominantni, proto tato zména
predstavovala vyrazny zasah do zabéhnutych postupl (Babicova, 2022).

Ackoliv byly déti do urcité miry chranény pred prfimymi zdravotnimi nasledky pandemie
COVID-19, jeji nepfimé dopady na jejich zdravi byly znepokojivé, zejména z dlouhodobého
hlediska. Kvuli opatfenim proti Sifeni nemoci v podobé uzavieni $kol a omezeni pohybu
i socidlnich kontakt( prislo pfiblizné 1,5 miliardy skolak( na celém svété o pravidelny rezim
a pohybové aktivity spojené se skolni dochazkou a mimoskolnimi aktivitami. Télesna vychova
a kazdodenni pohyb, naptiklad cesta do Skoly, tvofily dlleZitou soucast jejich Zivotniho stylu.
Uzavieni Skol vSak tyto pfileZitosti zcela eliminovalo. Tyto zmény mohly znamenat vaZnou
hrozbu pro jejich fyzické i dusevni zdravi a v budoucnu u déti prispét k narlstu obezity
a chronickych onemocnéni. Snizend fyzickd aktivita byla globalnim problémem jiz pred
pandemii, avSak tato situace riziko dalSiho poklesu jesté zvySila. Sedavé ndvyky, které si déti

béhem pandemie osvojily, mohou bohuzel pretrvat i do dospélosti (Penicova, 2022).

2.6.4 Studie vénované vlivu pandemie COVID-19 na pohybovou aktivitu déti

Béhem online vyuky byla télesnd vychova casto opomijena a feSena jen okrajové.
Vzhledem k doporuceni omezit dobu stravenou u monitord byly tyto hodiny mnohdy zcela
zruseny nebo pojaty jako dobrovolné. Pokud se télesna vychova prece jen realizovala, ucitelé se
nejcastéji zamérovali na vyzvy nebo spole¢na online cviceni, kterd rozvijela silu a flexibilitu,
napfiklad protahovani ¢i posilovani. Néktefi pedagogové se vSak télesné vychové viibec
nevénovali. Omezeni spojena s volnocasovymi aktivitami ¢asto kopirovala situaci ve skolach,
vCetné pravidel tykajicich se prostoru, poctu osob nebo organizace cvi¢eni. Nafizeni se Casto

ménila, coZ Cinilo orientaci naro¢nou. Nejtvrdsi lockdown navic omezil pohyb mezi okresy
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a katastry obci, ¢im? byla zasazena i povolena volnogasova €innost jako turistika. Ceska republika
méla jedny z nejdéle uzavienych skol na svété (Hnizdil et al., 2022).

Pohybova aktivita (PA) déti byla béhem pandemie COVID-19 vyznamné ovlivnéna. Studie
ukazala, Ze doporuceni WHO pro PA spliovalo v zimni vyluce (leden — dUnor 2021) pouze
9,3 % déti, coz predstavovalo pokles z 19,0 % dosazenych v jarni vyluce (kvéten — ¢erven 2020).
Nadmérné traveni ¢asu u obrazovky bylo pozorovano v obou sledovanych obdobich. Podminky,
jako napfiklad denni hra venku delsi nez dvé hodiny, stabilni denni reZzim nebo zapojeni do online
télesné vychovy, vyrazné zvySovaly Sanci na udrZeni zdravé PA a redukci ¢asu u obrazovky. Zimni
vyluka vsak méla na PA déti znatelné negativnéjsi vliv neZ jarni obdobi. Daraz byl kladen na
vyznam podpory bezpeénych venkovnich aktivit, zajisténi télesné vychovy béhem distancni
vyuky a nastaveni denniho reZzimu pro zachovani aktivniho Zivotniho stylu déti i v pandemickych
podminkach (Kovacs et al., 2022).

Francouzska studie zjistila, Ze pandemie COVID-19 méla vyznamny dopad na pohybové
aktivity déti a mladeze. Béhem lockdownu uvedlo snizeni své fyzické aktivity 42 % déti
a 58,7 % adolescentl. Tento pokles byl patrny u aktivnich jedinct i u téch, ktefi byli méné aktivni
jiz pted pandemii. V Kanadé splnilo doporuc¢eni WHO pro zdravy Zivotni styl béhem lockdownu
jen 4,8 % déti ve véku 5-11 let a 0,6 % dospivajicich ve véku 12—17 let. Zaroven se zvysil podil
sedavého zpUlsobu Zivota a narlst ¢asu strdveného u obrazovek. Tyto negativni zmény byly
zjistény v rdznych statech, napriklad ve Spanélsku, Bosné a Hercegoving, Egypté ¢&i Kanadé

(Chambonniere et al.,2021).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, zda mélo onemocnéni COVID-19 vliv na Gcast

74k vsetinskych zakladnich skol na zimnich vycvikovych kurzech v letech 2019 a 2023.

3.2 Dilcicile

1) Porovnat zdjem z3kd o zimni vycvikové kurzy v letech 2019 a 2023
2) Definovat, jaké jsou nejéastéjsi divody neucasti Zakd na zimnim vycvikovém kurzu

3) Navrhnout feseni vedouci ke zlepSeni této situace v budoucnosti

V praktické c¢asti budou analyzovany vysledky dotaznikového prizkumu. Studie se
zaméruje na zajem zakUl o lyZarské kurzy v letech 2019 a 2023, jejich Ucast, délku trvani a naklady
spojené s realizaci kurzu. V zavéru prace budou navriena opatreni a doporuceni, kterd by mohla

prispét ke zlepseni soucasné situace a zvyseni atraktivity téchto kurz.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval data ziskand prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které
bylo realizovano ve mésté Vsetin. Osloveno bylo celkem sedm zakladnich Skol, z nichZ pét je
zfizovano méstem Vsetin, jedna krajem a jedna soukromym subjektem.

Anketni Setfeni bylo provedeno anonymné, prestoZe dotazovani obdrZeli dotaznik
prostfednictvim konkrétni e-mailové adresy spolu s informaci o poskytnuti souhlasu k vyuziti
jejich odpovédi v rdmci bakalarské prace. Vyplnéné dotazniky byly oznaceny jako ,,Anonymous®”.
Celkem bylo rozeslano 21 dotaznikd, pficemz dva byly uréeny ucitelim télesné vychovy a jeden
feditelce ¢i rediteli kazdé zakladni Skoly. Dotaznik (uvedeny v pfiloze 1) obsahuje celkem

16 otazek, které kombinuji 11 uzavienych 5 polouzavienych typ( odpovédi.
3.4 Metody sbéru dat

Data pro vyzkum byla sbirdna prostfednictvim kvantitativni metody, pficemz jako nastroj

slouzil online dotaznik. Dotaznik byl vytvofen na cloudové platformé Microsoft Office 365
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v aplikaci Forms. V aplikaci Outlook stejné platformy byl rozeslan email s privodnim dopisem
a odkazem na dotaznik. Diky QR kédu mohl byt dotaznik vyplnén i v mobilnim telefonu. Vysledna

data byla analyzovana opét v aplikaci Forms a Excel.

3.5 Statistické zpracovani dat

Pro analyzu dat ziskanych z dotaznikového Setfeni byly vyuzity zakladni statistické metody
zahrnujici vypocet Cetnosti, procentualni zastoupeni a srovnavaci analyzu. Vysledky byly
vizualizovany prostrednictvim grafickych metod, které usnadnily jejich interpretaci. Pouzit byl
zejména kolacovy graf pro znazornéni vysledkll v procentech a sloupcovy graf pro porovnani
vysledkl jednotlivych odpovédi mezi jednotlivymi respondenty. Tyto metody umozZnily

prehledné shrnuti a analyzu ziskanych dat.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni otazky cislo 1: Jaky typ zimniho vycvikového kurzu nabizite?

Z provedené analyzy vysledk( vznikl obrazek 1, dle kterého Skoly nabizi lyZarské kurzy
i kombinované kurzy zahrnujici lyZzovani i snowboarding. Z formulace otazky vsak neni
specifikovano, které tfidy absolvovaly pouze lyzafsky kurz a které se Ucastnily snowboardového.
Konkrétné ZS 2 a ZS 6 poskytovaly vyhradné lyZarské kurzy. Naopak ZS 1, 3, 4 a 5 nabizely obé
varianty — lyZafské i snowboardové kurzy.

Pro zvySeni ucasti na zimnich vycvikovych kurzech je pro Skoly vyhodné poskytovat obé

moznosti vyuky, tedy jak lyZovani, tak snowboardingu.

Obrazek 1

Nabidka zimniho vycvikového kurzu. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 z52 z253 254 Z55 256

1 pouze lyzarsky B 2 pouze snowboardovy | 3 lyZarsky i snowboardovy
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Vyhodnoceni otazky Cislo 2: Pro které tfidy nabizite zimni vycvikové kurzy na prvnim stupni?
Z obrdazku 2 vyplyva, Ze kurzy nejsou nabizeny pouze pro prvni tfidu, zatimco pro ostatni
tridy jiz ano. Nejvétsi podil kurz( je nabizen pro treti tfidu, a to 42 %. Nasleduji druha a ctvrta

tfida, kazda se shodnym podilem 25 %, a nejméné kurzl je poskytovano pro patou tfidu (8 %).

Obrazek 2
Nabidka zimniho vycvikového kurzu pro prvni stuper, vyjdadieny v procentech, zdroj: autorka

prdce

1.tfida m2.tfida m3.tfida mW4.tfida MW5. tfida

Obrazek 3 ukazuje, které skoly nabizi kurzy a pro které tfidy je urcen. T¥i Skoly — konkrétné
Z8 1, 4 a 6, nabizi kurzy pro druhou a tieti tfidu. ZS 2 zajistuje kurzy pro tfeti a Etvrtou t¥idu,
zatimco ZS 5 poskytuje kurzy pro ¢tvrtou a patou tiidu.
Z obrdazkl 2 a 3 Ize tedy usuzovat, Ze nejcastéji jsou kurzy nabizeny pro druhou, tfeti a ¢tvrtou

tfidu.
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Obrazek 3

Nabidka zimniho kurzu pro prvni stupen. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

751 752 753 54 755 756

2.tfida ®3.tfida ®W4.tfida MW 5.tfida

Vyhodnoceni otazky cislo 3: Pro které tfidy nabizite zimni kurzy na druhém stupni?
Z obrazku 4 vyplyva, Ze kurzy jsou nabizeny pro vSechny tfidy druhého stupné. Nejvétsi
podil kurzl je nabizen pro sedmou tfidu, a to 40 %. Nasleduje devata tfida s podilem 30 %, osma

tfida s 20 % a nejméné kurzl je poskytovano pro patou tfidu (10 %).

Obrazek 4

Nabidka zimniho kurzu pro druhy stuperi, vyjddieny v procentech, zdroj: autorka prdce

m6.tfida MW7.tfida m8.tfida m9.tfida
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Obrazek 5 ukazuje, které skoly nabizi kurzy a které se jej ucastni. Tfi Skoly — konkrétné
Z5 1, 5 a 6, nabizi kurzy pouze pro sedmou tfidu. ZS 2 a 4 zajistuje kurzy pro osmou a devétou
tfidu, zatimco ZS 3 poskytuje kurzy pro $estou, sedmou a devétou tfidu.

Z obrazk( 4 a 5 Ize tedy usuzovat, Ze nejcastéji jsou kurzy nabizeny pro sedmou tfidu.

Obrazek 5

Nabidka zimniho kurzu pro druhy stuperni. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 252 253 254 55

H6.tfida W7.tfida m8.fida 9. tfida
Vyhodnoceni otazky Cislo 4: Pro jaky pocet déti organizujete zimni vycvikovy kurz?

Z obrazk( 67 je patrné, Ze vSech Sest skol ma ucast 50 a vice déti.

Konkrétni pocty zucastnénych déti jsou vyhodnoceny v otdzce ¢. 8 a 9.
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Obrazek 6

Pocet déti, pro ktery je kurz organizovany, vyjddreny v procentech, zdroj: autorka prdce

1.0-25 m2.25-50 m3.50avice

Obrazek 7

Pocet déti, pro ktery je kurz organizovany. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

1 2 3 - 5 6

0-25 m25-50 m50-vice

Vyhodnoceni otazky &islo 5: Kolik dni trva zimni vycvikovy kurz?
Dle vysledkl dotazniku uvedenych na obrazku 8 je nejCastéji zastoupen pétidenni kurz,
ktery tvofi 75 %. Jiné varianty dosahly 13 % a sedmidenni kurz 12 %. Zadna $kola viak neuvadi,

Ze by poradala kratsi, naptiklad tfidenni kurz.
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Obrazek 8

Délka trvdni kurzi na ZS, vyjddreny v procentech, zdroj: autorka prdce

= 3dny m5dnd m7dnd Hjiné

Obrazek 9 znazorfuje délku trvani kurz na jednotlivych $kolach. Cty¥i skoly (ZS 1, ZS 2,
ZS 4 a 7§ 5) organizuji kurzy s délkou trvani 5 dni. ZS 3 nabizi kurzy s trvanim 5 a 7 dni, zatimco
ZS 6 poskytuje varianty 5 dni a 6 dni trvajici kurz.

Na zakladé analyzy dat z obrazk(l 7 a 8 Ize konstatovat, Ze nejbéznéjsi délkou kurzi je 5

dni.

Obrazek 9

Délka trvdni kurzd na ZS. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 252 Z53 254 255 256

= 5dnl m6dnl H7dnG
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Vyhodnoceni otazky cislo 6: Jakou formou Ucasti pofada Vase skola zimni vycvikovy kurz?
Z vysledk( dotazniku uvedenych na obrazku 10 je patrné, Ze nepobytovy kurz je vyuzivan
Castéji, coz uvedlo 57 % dotazanych, zatimco pobytovy kurz je vyuZivan méné, tuto odpovéd

vyplnilo 43 % dotazanych.

Obrazek 10

Forma ucasti na zimnim vycvikovém kurzu, vyjddfend v procentech, zdroj: autorka prdce

pobytovy M nepobytovy

Z obrazku 11 vyplyva, Ze tii 8koly (ZS 1, ZS 2 a ZS 4) organizuji nepobytové zimni vycvikové
kurzy, p¥i nich? Zaci denné dojizdé&ji. Naopak ZS 3 a ZS 5 zaji$tuji vyhradné pobytové kurzy,

zatimco ZS 6 nabizi pobytové i nepobytové varianty kurzd.
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Obrazek 11

Forma ucasti na zimnim vycvikovém kurzu. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 252 Z53 254 255 256

Nepobytovy  H Pobytovy

Vyhodnoceni otazky cislo 7: Jakou formou $kola zajistuje dopravu?

Na obrazku 12 Ize vidét, Ze hromadna autobusova doprava je vyuzivana pfi pobytovych
i nepobytovych kurzech, protoze vyznamné usnadiuje logistické a organizacni zajiSténi nejen
pro zaky a jejich rodice, ale také pro poradajici Skolu.

Z uvedenych dat je patrné, ze vSechny oslovené Skoly zajistuji pfepravu na své zimni

vycvikové kurzy prostfednictvim hromadné dopravy.
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Obrazek 12

Forma dopravy na lyZarsky kurz, vyjadrena v procentech, zdroj: autorka prdce

hromadny individualni

Vyhodnoceni otazek Cislo 8 a 9: Kolik zakU se zucastnilo zimniho vycvikového kurzu v roce

2019 a 2023?

Obrazek 13 zobrazuje otazky zamérené na zjisténi poctu zakd jednotlivych Skol, ktefi se
zucastnili zimniho kurzu v letech 2019 a 2023. U 3Skol, které poskytly dotazniky, avsak kurzy v
téchto letech neorganizovaly, byl zaznamenan pokles Gcasti v fadu jednotek zaka.

Z analyzy dostupnych Gdaja vyplyvaji nasledujici zjisténi:

Celkovy pocet zak(l, ktefi se zucastnili kurzi v roce 2019, byl 503, coZ predstavuje
pramérné 84 zakud na skolu.

Celkovy pocet zaka, ktefi se zucastnili kurzl v roce 2023, byl 311, coz Cini prlimérné 78
7ak( na kolu. ZS 3 a Z5 4 v roce 2023 kurzy neorganizovaly, co? pfispélo k celkovému poklesu

Ucasti.
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Obrazek 13

Forma ucasti na zimnim vycvikovém kurzu. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce
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40 >2 51
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2019 = 2023

Vyhodnoceni otazky cislo 10: Jaka byla celkova cena zimniho vycvikového kurzu v roce 2019?
Z dat uvedenych na obrazku 14 vyplyva, Ze cena nepobytového kurzu je stanovena na
zakladé nékolika faktor( ovliviiujicich jeji celkovou vysi. Mezi tyto faktory patfi podet Ucastnikd,
sjednané naklady na autobusovou dopravu a vzdalenost k mistu kondni kurzu.
ZS 1 - cena za nepobytovy kurz v roce 2019 &inila 1200 K¢& a za rok 2023 &inila 1400 K.
ZS 2 — cena za nepobytovy kurz v roce 2019 &inila 1500 K¢& a za rok 2023 ¢inila 1800 K.
ZS 4 — cena za nepobytovy kurz v roce 2019 ¢inila 1800 K¢&.
ZS 6 — cena za nepobytovy kurz v roce 2019 &inila 1800 K¢& a za rok 2023 ¢inila 2300 K.
Z8 3 a Z8 5 — zde se nepobytovy kurz nekonal.
Pramérna cena nepobytového kurzu v roce 2019 ¢inila 1 600 Kc.

Primérna cena nepobytového kurzu v roce 2023 vzrostla na 1800 K¢.
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Obrazek 14

Celkovd cena nepobytového kurzu v letech 2019 a 2023. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

2300
1800
1400
oo 1500 1800 1800
’ F
251 252 Z53 254 Z55 56

2019 nepobytovy 2023 nepobytovy

Vyhodnoceni otazky cislo 11: Jaka byla celkova cena zimniho vycvikového kurzu v roce 2023?

Z odpovédi vyhodnocenych na obrdzku 15 vyplyva, cena pobytového kurzu se odviji od
nékolika klicovych faktorl, mezi které patfi zejména naklady na ubytovani, stravu, dopravu a
délku kurzu. Tyto aspekty mohou vyznamné ovlivnit celkovou cenu kurzu.

ZS 3 — cena za pobytovy kurz v roce 2019 ¢inila 6000 K¢.

Z5 5 — cena za pobytovy kurz v roce 2019 ¢inila 4200 K¢ a za rok 2023 &inila 4400 K.

ZS 6 — cena za pobytovy kurz v roce 2019 ¢inila 4000 K¢ a za rok 2023 ¢inila 5500 K.

ZS 3 a Z8 5 — zde se kurz nekonal.

Prdmérna cena pobytového kurzu v roce 2019 cinila 4700 K¢.

Primérna cena pobytového kurzu v roce 2023 vzrostla na 5000 K¢.
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Obrazek 15

Celkovd cena pobytového kurzu v letech 2019 a 2023. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

6000
4200 4000

251 252 Z53 254 255 256

2019 pobytovy ® 2023 pobytovy

Vyhodnoceni otazky Cislo 12: Pokud se zimni vycvikovy kurz v téchto letech nekonal, uvedte
z jakého davodu.

Z vysledk( uvedenych na obrazku 15 je patrné, Ze nejvice skol (67 %) oznadilo jako divody
»jiné“. Dale byly zastoupeny provozni divody (17 %) a klimatické dlvody, které uvedlo

16 % respondentd. Moznost ,,Maly zajem déti“ neuvedla jako odpovéd Zadna skola.
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Obrazek 15

Ddvody proc se zimni vycvikovy kurz nekonal, vyjadreno v procentech, zdroj: autorka prdce

klimatické ®provozni M maly zdjem déti M jiné

Obrézek 16 ukazuje, 7e ZS 1, ZS 5 a ZS 6 oznacily v kategorii ,,jiné“ dlivod , kurz se konal“.
ZS 2 uvedla klimatické d@ivody, ZS 3 poukdzala na finan¢ni problémy spojené se zdrazenim kurzu
a ZS 4 oznatila provozni davody.

Na zakladé analyzy dat z obrazku 15 a 16 lze konstatovat, Ze nejbéinéjsi divody jsou

,jiné“.

Obrazek 16

Ddvody proc se zimni vycvikovy kurz nekonal, sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 52 53 254 255

1konal m2klimatické ™3 financni ™4 provozni

756
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Vyhodnoceni otazky Cislo 13: Jaké jsou dle Vasich zkusenosti nejéastéjsi duvody neucasti Zaka
na zimnim vycvikovém kurzu?
Tato otazka Uzce souvisi s druhym dil¢im cilem, ktery bude podrobné rozpracovan pozdéji

v kapitole 4.5

Vyhodnoceni otazky cislo 14: Jak skola podporuje Gcast na zimnim vycvikovém kurzu?
Tato otdzka Uzce souvisi s tfetim dil¢im cilem, ktery bude podrobné rozpracovan pozdéji

v kapitole 4.5

Vyhodnoceni otazky Cislo 15: Jaké dalSi sportovni kurzy Vase skola nabizi?
Obrazek 17 doklada, Ze nejcastéji nabizenymi sportovnimi kurzy jsou vodacky a turisticky

kurz (oba shodné po 29 %). Dalsi tfi kurzy — bruslarsky, cyklisticky a jiny — maji shodné 14 %.

Obrazek 17

Dalsi sportovni kurzy, které Skola nabizi, vyjadieno v procentech, zdroj: autorka prdce

bruslafsky mcyklisticky mvodacky Mturisticky Mjiné
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Dle odpovédi na obrazku 18 pouze jedna zékladni $kola (ZS 5) neorganizuje 7adné dalsi

sportovni kurzy. Ostatni skoly nabizi minimalné jeden kurz.

NiZe uvedeny prehled ukazuje rozmanitost nabizenych kurzi mezi jednotlivymi Skolami:

Obrazek 18

Z51
252
754
756
783

bruslarsky kurz

vodacky a turisticky kurz

cyklisticky, vodacky a turisticky kurz

vodacky, turisticky a adaptacni kurz

bruslatsky, cyklisticky, voddacky a turisticky kurz (nejvétsi nabidka)

Dalsi sportovni kurzy, které skola nabizi. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

128 2728 328 478 578 625

1 bruslarsky ™2 vodacky M3 turisticky B4 cyklisticky 5 adaptacni B 6 Zadny

Vyhodnoceni otazky cislo 16: O které nabizené sportovni kurzy je z Vaseho pohledu nejvyssi

zajem?

Obrazek 19 ukazuje zajem o jednotlivé sportovni kurzy nabizené zdkladnimi Skolami.

Hlavni zjisténi doklada, Ze nejvétsi zajem byl o vodacky a turisticky kurz, kazdy z nich zaujal

40 % respondentd. Kurz brusleni oslovil 20 % respondent Naopak cyklisticky kurz a jiné kurzy

nezaznamenaly Zadny zajem. Tento graf potvrzuje oblibu voddackych a turistickych aktivit mezi

zaky. Kurzy brusleni maji také urcitou atraktivitu, zatimco cyklistické a ostatni kurzy by mohly

vyZadovat vétsi propagaci nebo zménu nabidky, aby vzbudily zajem.
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Obrazek 19

Nejvyssi zajem o sportovni kurzy, vyjadieno v procentech, zdroj: autorka prdce

bruslarsky —mcyklisticky mvodacky Mturisticky Mjiné

Z vysledkd uvedenych v grafu na obrazku 20 vyplyva, e na ZS 1, ZS 4 a Z5 5 byl zajem
o jeden nabizeny sportovni kurz. Na ZS 2 a ZS 6 byl zdjem o dva kurzy, zatimco nejvétsi zajem

zahrnujici t¥i nabizené kurzy byl zaznamenan na ZS 3.

Obrazek 20

Nejvyssi zdjem o sportovni kurzy. Sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 252 Z53 254 255 256

bruslarsky W vodacky M turisticky
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4.2 Porovnani zajmu Zzakl o zimni vycvikové kurzy v letech 2019 a 2023

Z hlediska splnéni prvniho dil¢iho cile bylo z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim
zjisténo, Ze zajem z3akl o zimni vycvikové kurzy v roce 2019 byl vyssi nez v roce 2023.

V roce 2019 viechny sledované skoly (celkem Sest) poradaly alespori jeden typ kurzu, at
uz pobytovy, nebo nepobytovy, zatimco v roce 2023 se kurzy konaly pouze na étyfech Skolach.

Na dvou skolach nebyl kurz organizovan vibec.
4.3 Definice nejcastéjsSich diivodi neucasti Zakt na zimnim vycvikovém kurzu

Druhy dil¢i cil objasriuje priciny neucasti zakl na kurzech, k ¢emuz slouzi data na obrazku
21. Nejcastéji uvadénymi dlivody byly finan¢ni a zdravotni davody, které shodné tvorily 43 %
odpovédi. Davody spadajici do kategorie ,jiné” predstavovaly 14 %, zatimco osobni dlvody
nebyly zminény Zadnym respondentem. Navic jedna skola specifikovala jako divod neucasti

74kl nedostate¢nou podporu ze strany rodica.

Vyhodnoceni otazky Cislo 13: Jaké jsou dle VasSich zkuSenosti nejcastéjsi divody neucasti Zaka
na zimnim vycvikovém kurzu?
Obrazek 21

Nejcastejsi divody neucasti Zdka na kurzu, vyjadreno v procentech, zdroj: autorka prdce

zdravotni finan¢ni osobni Mjiné

Obrazek 22 zobrazuje nejéastéjsi dlivody neucasti Zakl na kurzech, jak je uvedly jednotlivé
Skoly. 8 1, Z8 4 a ZS 6 oznactily zdravotni diivody jako nejcastéjsi p¥icinu netcasti. Naopak ZS 2,
ZS 3 a 78 5 uvedly jako hlavni diivod netcasti finanéni déivody. Kromé toho jedna ze kol (ZS 6)

zminila v kategorii ,,jiné dlivody” nedostate¢nou podporu ze strany rodicu.
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Obrazek 22

Nejcastejsi divody neucasti Zaka na kurzu, sloupcovy graf, zdroj: autorka prdce

251 z82 z53 254 Z285 256

zdravotni finanéni M neni podpora ze strany rodic

4.4 Navrh reSeni vedouci ke zlepseni situace

Z nize uvedeného prehledu odpovédi jednotlivych $kol vyplyva, 7e 28 1, 28 4 a 28 5

podporuji zdky bezplatnym zapGjéenim lyzaiské vybavy. Navic ZS 5 motivuje zaky v hodinéach

télesné vychovy, aby se zvysil jejich zdjem o Gcast na kurzu. ZS 3 organizuje pobytovy kurz v

atraktivni lokalité Jesenik( na Dolni Moravé, coZz muZe byt motivujici pro Zaky i pro jejich rodice.

Naopak ZS 6 nepodporuje G¢ast na zimnich kurzech zadnou formou.

Vyhodnoceni otazky cislo 14: Jak skola podporuje ticast na zimnim vycvikovém kurzu?

e 781
o 7852

pujcovani vybavy zdarma
na prvnim stupni to nechavdme pouze na rozhodnuti rodi¢d. Snazime se

je namotivovat — moZnost pro Uplné zacatecniky, uéi zndmi ucitelé, moznost

pajceni lyzi pfimo v lyzarském aredlu

e 753
e 754
e 7285
e 756

pozitivni motivaci, kurz na Dolni Moravé

motivaci v télesné vychové, pUjcuje vybaveni bezplatné
pujcovani lyZarské vyzbroje bezplatné

nepodporuje

Toto hodnoceni ukazuje, Ze vétsSina Skol se snaZi zptistupnit zimni vycvikové kurzy formou

materidlni nebo organizaéni podpory. Vyjimkou je ZS 6, kde 74dna forma podpory uvedena

nebyla.
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5 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit, zda méla pandemie onemocnéni COVID-19 vliv na Ucast Zaku
vsetinskych zakladnich $kol na zimnich vycvikovych kurzech v letech 2019 a 2023. Z analyzy
zjisténych udaju z dotaznikového Setfenivyplyva, Ze v roce 2023 na dvou sledovanych zékladnich
Skolach kurz neprobéhl. Na zbyvajicich Skolach, kde byl kurz realizovan v roce 2019 i v roce 2023,
byl rozdil Zakl na Ucasti kurzu zanedbatelny. Timto se podafilo hlavni cil naplnit.

Ze sesbiranych dat vyplyvda, Ze zdjem Zakd byl v podstaté stejny, coZ potvrzuje, Ze
pandemie onemocnéni COVID-19 zdjem pravdépodobné neovlivnila. Do rozhodovani vsak
vstupovaly spiSe individualni faktory, jako je financni situace jednotlivych rodin, jiné zdravotni
dlvody a provozni divody — kvili témto faktordm se kurz nekonal.

Navrhy feseni vedouci ke zlepseni této situace v budoucnosti a zvySeni atraktivity zimnich
kurzi by mohly zahrnovat diverzifikaci nabizenych aktivit, napfiklad zavedeni pobytové formy
kurzl na vsech Skolach. Dalsi moZnosti by bylo rozsifeni programu o aktivity, jako je
snowboarding, ktery by mohl pfildkat vice zajemcl. Nicméné je otazkou, zda by pobytova forma
skutec¢né vedla ke zvySeni atraktivity a Ucasti, nebo zda by naopak nékteré rodiny odradila kvl
vys$sim finanénim nakladdm, které jsou s ni spojeny. Tento aspekt by bylo vhodné dikladné zvazit
pfi planovani budoucich kurz(.

Dalsim moznym feSenim je spoluprace s rodi¢ovskou komunitou, zejména s témi, ktefi
jsou podnikateli. Tito rodice by mohli kurzy podpofit formou sponzoringu nebo jinych prispévk,
coz by pomohlo snizit ndklady na organizaci kurz( a zpfistupnit je vétSimu poctu zakd. Zapojeni
rodi¢t by mohlo vyrazné pfispét k udrzitelnosti a rozvoji zimnich vycvikovych kurz(.

V neposledni fadé je dilezité zminit otdzku z dotaznikového Setfeni, kterd se zamérovala
na Ucast zakl z prvniho a druhého stupné zakladnich skol na zimnich vycvikovych kurzech.
Vysledky ukazaly, Ze kazda z dotazovanych $kol organizovala kurzy predevsim pro zaky treti tridy
na prvnim stupni a sedmé tfidy na druhém stupni. Pro Zaky prvni tfidy se vsak kurzy vibec
nekonaji. Tato skutecnost muize byt spojena s vékovou a fyzickou pfipravenosti mladsich déti na
adaptaci Skolni dochdazky a také na narocnéjsi aktivity, které kurzy obvykle zahrnuji. Organizatofi
se proto pravdépodobné zaméfili na starsi zaky, ktefi jiz maji potfebné schopnosti a dovednosti,
aby si kurz plnohodnotné uzili.

Studie vénované vlivu pandemie onemocnéni COVID-19 na pohybovou aktivitu déti
a dospivajicich se vétSinou shodovaly na zhorSsené pohybové aktivité, nékdy az inaktivité,
poklesu Skolniho vykonu, soustfedéni, nabourdni socidlnich vazeb mezi spoluzaky a dalSich
faktorech, coZz mlZe mit negativni vliv pro formovani vztahu k pohybové aktivité. K zamysleni

mUze byt i fakt jakou mérou mohou ovlivnit sportujici, nebo pravé naopak nesportujici rodice

40



své déti ke zvysSeni, Ci sniZeni ucasti na zimnich vycvikovych kurzech, potazmo sportovnich
kurzech obecné.

Limity prace v praktické ¢asti byly patrné zejména v oblasti dotaznikového Setfeni. Az po
vyhodnoceni dotaznik( se ukazalo, Ze by bylo vhodné je doplnit o dalsi otazky, které by umoznily
ziskat podrobnéjsi informace. Rovnéz by bylo pfinosné rozsifit sledované obdobi — namisto dvou
let by mohly byt zahrnuty Udaje z delSiho ¢asového horizontu.

Dalsi moznosti, jak ziskat relevantni data, by bylo zafazeni rozhovor( s uditeli télesné
vychovy na zakladnich skoldch. Tim by bylo mozné ziskat hlubsi vhled do problematiky a zjistit
potfebné informace, které by obohatily vysledky dotaznikového Setfeni a umoznily komplexnéjsi

analyzu zkoumaného tématu.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda méla pandemie onemocnéni COVID-19 vliv
na Ucast zaku vsetinskych zakladnich skol na zimnich vycvikovych kurzech v letech 2019 a 2023.

V prvnim dil¢im cili jsem porovndvala zajem zak( o zimni vycvikové kurzy v letech 2019
a 2023. V teoretické ¢asti jsem se vénovala historii lyZovani a snowboardingu v zahranici i u nds,
rozvoji lyzarskych kurzl, zarazeni lyZovani a snowboardingu do $kolnich osnov, smérnici pro
zajisténi bezpecnosti kurzu a vlivu pandemie COVID-19 na pohybovou aktivitu déti.

V praktické ¢&asti jsem po sbéru vyzkumnych dat, ktery byl proveden pomoci
elektronického dotazniku na Sesti zakladnich Skoldch ve mésté Vsetin, analyzovala vysledky
dotaznikového Setfeni.

Ze zjisténych vysledk( vyplynulo, Ze kazda skola poradala alespon lyZafsky kurz nebo
kombinaci lyZzafského a snowboardového kurzu, uUcastnili se jej zaci na prvnim i na druhém
stupni, kromé zakud prvnich tfid, a nejéastéjsi byl pétidenni nepobytovy kurz. V roce 2019 kurz
organizovalo vSech Sest Skol, ale vroce 2023 se porddal pouze ve Ctyfech Skolach a dvé jej
neporadaly vibec. Na skolach, kde kurz probéhl, byl rozdil v poctu Ucastnicich se Zakd
zanedbatelny. Z vysledkl je také patrny cenovy narust kurzu v roce 2023 oproti kurzim
pofadanym v roce 2019.

Druhym dil¢im cilem bylo identifkovat nejcastéjsi dlvody neucasti zZakd na zimnim
vycvikovém kurzu, coz byly finanéni a zdravotni.

Skoly se snaii podporovat zajem o zimni vycvikové kurzy rdznymi zpGsoby, napftiklad
nabidkou zapljéeni lyZzarského a snowboardového vybaveni ¢i vyuZitim pozitivni motivace, ktera
ma zaky vice zapojit a podpofit jejich Gcast.

Skoly nabizi i dal$i moznosti sportovnich kurzd, které rozsifuji véeobecnou nabidku nad
ramec zimnich vycvikovych kurz(. Mezi nejcastéji volené alternativy pattily vodacké a turistické
kurzy, jez si mezi zaky ziskaly velkou oblibu.

Zvyse uvedeného a ze zjisténych vysledk( vyplyvd, Ze pandemie COVID-19 neméla
zasadni dopad na zajem z4ak( o zimni vycvikové kurzy.

Navrzené opatieni ke zvySeni Ucasti, coZ bylo stanoveno jako treti dilci cil, by mohly byt
individualni podpory pro rodiny zaka ze socidlné slabsiho prostfedi a moznosti zapujceni
vybaveni, ato bud prostfednictvim jednotlivych Skol, pfipadné prostrednictvim zfizovatele
mésta Vsetin, ktery by mohl flexibilnéji distribuovat potfebné sportovni vybaveni mezi

jednotlivymi skolami.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva ucasti Zzakd zakladnich skol na zimnim lyZarském kurzu pred
a po pandemii COVID-19 ve mésté Vsetin. Porovnava zajem zakl o tyto kurzy v letech 2019
a 2023.

Teoreticka cast prace seznamuje s historii lyZovani a snowboardingu ve svété i u nas,
s rozvojem lyZarskych kurz( a jejich zarazeni do tematickych plan( zakladnich skol. Dale popisuje
vliv pandemie onemocnéni COVID-19 na pohybovou aktivitu déti.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu vysledk( dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno
na Sesti vsetinskych zakladnich Skoldch. Data pro vyzkum byla sbirdna prostfednictvim
kvantitativni metody, pfi¢emzZ jako nastroj slouzil online dotaznik. Rozbor vysledk( zjisténych
pomoci dotazniku, ktery obsahoval 16 otazek, je prezentovan v kapitole Vysledky. Ze
sesbiranych dat vyplyva, Ze zajem Zak( byl v podstaté stejny, coz znadi, Ze pandemie onemocnéni
COVID-19 zajem pravdépodobné neovlivnila.

V zavéru prace je uvedeno zodpovézeni vyzkumnych otdzek a navrzeni feseni ke zlepseni

Gcasti Zakl na zimnich vycvikovych kurzech.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the participation of primary school students in a winter
course before and after the COVID-19 pandemic in Vsetin. It compares pupils' interest in winter
courses in 2019 and 2023.

The theoretical part of the thesis introduces the history of skiing and snowboarding in the
world and in our country, the development of ski courses and their inclusion in the thematic
plans of primary schools. The influence of COVID-19 on children's physical activity.

The practical part of the thesis contains an analysis of the results of a questionnaire survey
conducted in six primary schools in Vsetin. Data for the research was collected through
a quantitative method, using an online questionnaire as a tool. The analysis of the results from
the questionnaire, which included sixteen questions, is presented in the results chapter. From
the data collected, the interest of the students was about the same, indicating that the interest
was not likely to be affected by the COVID-19 pandemic.

The paper concludes by answering the research questions and proposing solutions

to improve student participation in winter ski courses.
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10 PRILOHY

10.1 Pfiloha 1 Pravodni dopis

VdZeny pane rediteli, ucitelé télesné vychovy,
Rdda bych Vds poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku v rozsahu sestndcti otdzek, jehoZ odkaz

najdete niZe.

Téma bakaldrské prdce:
Analyza ucasti Zaki zdkladnich skol na zimnim vycvikovém kurzu pred a po pandemii COVID-19

ve mésté Vsetin.

Dotaznik je urcen pro ucitele télesné vychovy na prvnim i druhém stupni zdkladnich skol ve mésté
Vsetin.
Vyslednd data budou vyuzita vyhradné pro ucely mé bakaldarské prdce.

Vyplnénim dotazniku ddvdte souhlas s vyuZitim dat.

Predem Vdm dékuji za Vas cas,
s pozdravem,
Jana Kudlikova

Studentka University Palackého v Olomouci, obor rekreologie.
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10.2 Ptiloha 2 Dotaznik — zimni vycvikovy kurz

Dotaznik — zimni vycvikovy kurz
1. Jaky typ zimniho vycvikového kurzu nabizite? Vice voleb.

Pouze lyZarsky
o Pouze snowboardovy
Lyzarsky a snowboardovy

o

o

2. Pro které tfidy nabizite zimni vycvikovy kurzy na prvnim stupni? Vice voleb.

1. tfida
2. tfida
3. tfida
4. tfida
5. tfida

0O O O O O

3. Pro které tfidy nabizite zimni vycvikové kurzy na druhém stupni? Vice voleb.

6. tfida
7. tfida
8. tfida
9. tfida

O O O O

4. Pro jaky pocet déti organizujete zimni vycvikovy kurz?

o 0-25
o 25-50
o 50 avice

5. Kolik dnd trva zimni vycvikovy kurz? Vice voleb.

3dny
5dnu
7 dnli
Jiné

o O O O

6. Jakou formou Ucasti pofada Vase skola zimni vycvikovy kurz?

o Pobytovy
o Nepobytovy

7. Jakou formou Skola zajiStuje dopravu na zimni vycvikovy kurz?

o Hromadny
o Individualni

8. Kolik Zak se zucastnilo v roce 2019 zimniho vycvikovy kurzu?

9. Kolik zak se zucastnilo v roce 2023 zimniho vycvikovy kurzu?

10. Jaka byla celkova cena v roce 2019 za zimni vycvikovy kurz?
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11. Jakd byla celkova cena v roce 2023 za zimni vycvikovy kurz?

12. Pokud se zimni vycvikovy kurz v téchto letech nekonal, uvedte, z jakého divodu. Vice
voleb.

Klimatické
Provozni

Maly zajem déti
Jiné

o O O O

13. Jaké jsou, dle Vasich zkuSenosti, nejcastéjsi divody neudasti Zdka na zimnim
vycvikovém kurzu? Vice voleb.

Zdravotni
Finan¢ni
Osobni
Jiné

o O O O

14. Jak Skola podporuje tGcast na zimnim vycvikovém kurzu?

15. Jaké dalsi sportovni kurzy Vase Skola nabizi? Vice voleb.

Bruslaisky
Cyklisticky
Vodacky
Turisticky
Jiné

O O O O O

16. O ktery z nabizenych sportovnich kurz( je z Vaseho pohledu nejvyssi zajem? Vice
voleb.

Bruslarsky
Cyklisticky
Vodacky
Turisticky
Jiné

o O O O O
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