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oponent prace*

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Sledovani tréninkového zatizeni sportovcii neni tématem zcela novym. Plavani s ploutvemi ovSem trpi nejen
nedostatkem odborné literatury, ale i nedostatkem téchto analyz. Porovnani prednich klubii v CR z hlediska
sportovni pripravy je prvnim prikladem, pokusem o solidni analyzu. Kazdeé inovované sledovani, které je mozno
vyuzit v terénu trenérské prace je zadouci. Z tohoto pohledu hodnotim téma prace jako prinosné. Piinosem by
Jjisté také bylo porovnat pripravu prednich ceskych klubii se zahranicim, zejména tam kde se dlouhodobé
dosahuji vyborné vysledky.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani¢nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Teoreticka cast prace je dobie a logicky strukturovand a zabyva se aspekty historickymi, technickymi,
proporciondlnimi Cdstmi  sportovniho tréninku az po rozbor tréninkovych jednotek. Skoda, Ze v plavini
S ploutvemi neni vice aktudlni literatury. Nékteré texty jsou tak poplatné své dobé a jiz neodpovidaji soucasnym
pozadavkiim. Ocenil bych, kdyby se autorka pokusila, vzhledem k tomu, Ze patii k Ceské Spicce v plavani
s ploutvemi o ,,aktualizaci* vlastnim pohledem. To samé by mohlo byt i u komentarit obecnych kapitol napr. 2.6
,,Sportovni trénink“ kde napr. obecné rozdélent na ,,Slozky sportovniho tréninku mohly byt doplnény aktudlnimi
postiehy s viastni piipravy (napi. v em spociva ,, kondicni piiprava“ u plavcii s ploutvemi atd. Z prdce je mozné
rozpoznat, ze autorka studované problematice rozumi a umi ji interpretovat. Celkovy pocet pouzité literatury by
mohl byt i pres uvedené problémy Sirsi.

Formulace cilli a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka formulovala hlavni cil, ctyri dilci cile. Viechny soucdsti této kapitole jsou logicky tridény, maji svij
smysl a podil na reseni hlavniho cile prace. Vysledky prdce jsou vhodné zndzornény a doplnény komentdrem.
Vysledky prace odpovidaji na vytycené cile.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani a je na solidni urovni. Rozsah i kvalita bakalarskeé prace neprekracujice obvyklé standardy.
Graficka uroven metodickych materialii je taktéz na velmi dobré urovni. Autorka az na malé vyjimky dodrzela
kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Vyvozené zdavery odpovidaji vysledkiim prace a mohou byt
vyraznou pomiickou v trenérské praci.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Jak byla ziskavana data a analyzované ukazatele s kterymi autorka pracuje?
Byly to vyhradné tréninkové deniky sportovcl, nebo data, které¢ poskytli

Otazky: jmenovani trenéfi celkoveé?

Jak si vysvétlujete fakt, ze Laguna NJ ma dlouhodobé vysledky zejména
v muzské kategorii a KSP Olomouce zejména v Zenské kategorii?

Mate piehled jaké objemy a vjaké struktuie se odehravaji tréninky

V zahranic¢i?

V jaké ¢asti sportovni pripravy vidite nejvétsi slabiny analyzovanych klubt,

ptipadné obecné ptipravy v CR?

Jaka je odborna iroven trenérui zabyvajici se pfipravou plavcu s ploutvemi?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: A—-B-C-D-E-F
”C“

Datum: 24. 8. 2015

Podpis: Zbynék Svozil

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni

BODY KLASIFIKACE Poznamka

14 a vice A

12 az 13 B Minimalné dva body v kaZdé poloZce

10 az 11 C Minimalné jeden bod v kazZdé poloZce
8az9 D Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az7 E Maximalné jedna "nulova" poloZzka

5 améné F Vice jak jedna "nulova" poloZka




