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UVOD

, O umeni se dd tvrdit, Ze slouZi cilim, je? ho presahuji.* (Eliot, 1972 in Sickova —
Fabrici, 2008, s. 18)

Diplomova prace je zaméfena na aktivizujici ¢innosti estetickych i mimoestetickych
obsahtl pii praci s jedinci s mentdlnim postiZzenim. Presto, Ze je problematika mentdlniho
postiZzeni v poslednich letech stdle vice diskutovanym tématem, je nezbytné a nutné stile
usilovat o co nejlepsi zpiisoby podpory a péce o jedince s mentdlnim postizenim, hledat
prosttedky pro zlepSovéani kvality jejich Zivota, a stim souvisejici i jejich inkluze do
majoritni spolecnosti.

Téma aktivizujici Cinnosti estetickych obsahti pfi praci sjedinci s mentdlnim
postizenim jsem si zvolila jednak proto, Ze studuji obor Specidlni pedagogika -
andragogika a pro zajimavost a aktudlnost tématu, ale také proto, Ze tomuto tématu nebylo
v minulosti vénovano tolik pozornosti. Dal$im diivodem volby této problematiky bylo to,
7e pracuji jako pedagogicky asistent na b&zné zdkladni $kole (dale jen ZS), kde pomaham
détem se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, ale hlavné détem s lehkym stupném
mentélniho postizeni zvladat naroky bézné ZS (i kdyZ vytvateni podminek a prostiedi pro
vyuku déti s mentdlnim postizenim je stile jedna z nejkomplikovanéjSich a nejtéZsich
integraci na b&zné ZS). Téma mé zajimi z pohledu vytvarnika, protoZe se zabyvim
arteterapeutickou vytvarnou a pracovni vychovou vrdmci b&zné ZS, a rdda bych svij
pedagogicky rist opfela o integraci jedincti s mentdlnim postizenim do b&Znych ZS a
¢innosti).

Jednim z hlavnich cili diplomové prace bylo pozorovat rozdilné znaky rdznych
zafizeni socidlnich sluzeb a Skolského specidlniho zatizeni z hlediska aktivizujicich ¢innosti
s estetickymi a mimoestetickymi obsahy pfi préci s jedinci s mentdlnim postizenim. Dil¢imi
cili prace bylo pozorovat, jsou-li aktivizujici Cinnosti s estetickymi a mimoestetickymi
obsahy pfi prici sjedinci s mentdlnim postiZenim urcitym prostfedkem k vytvoreni
harmonického prosttedi pro lep$i porozuméni, komunikaci a pochopeni jedincii
s mentdlnim postiZzenim intaktni populaci, a nakonec v ramci této myslenky zdlraznit
jedinecnost umeélecké exprese jedincti s mentdlnim postizenim, kterd je dand jejich
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, a které ,,zdravi“ jedinci nejsou schopni. V rdmci Setfeni na stfedni specidlni

6
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,jinakost
Skole a riznych zafizenich poskytujicich socidlni sluzby jsem chtéla potvrdit neocenitelny

terapeuticky a kompenzacni potencidl a vyznam aktivizujicich Cinnosti s estetickymi a



mimoestetickymi obsahy pfi préci s jedinci s mentdlnim postizenim. Dal§im zdmérem prace
bylo sledovat vliv téchto ¢innosti na kvalitu Zivota jedinct s mentdlnim postiZzenim, ale
predevsim jsem chtéla vyzdvihnout jejich vyznam a podil v inkluzi jedinct s mentdlnim
postizenim do spolec¢nosti.

Diplomova price je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast je
¢lenéna do dvou kapitol, v prvni kapitole se zabyvdm vymezenim pojmu mentalni
postiZeni, a druhd kapitola rozebira pojem estetickd vychova a estetickovychovné Cinnosti

pti praci s jedinci s mentdlnim postiZenim. Prakticka ¢ast je zaméfena na cil Setieni, dale

charakterizuje a popisuje pozorované subjekty, a prib¢h Setieni ma popisny charakter.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola vymezuje zédkladni pojem
mentdlni postizeni. Druhd kapitola charakterizuje estetickou vychovu a vyznam

estetickovychovné Cinnosti pfi praci s jedinci s mentalnim postiZzenim.

1 MENTALNI POSTIZENI

Price je zaméfena na jedince s mentdlnim postizenim, proto bude prvni kapitola

vénovana problematice a objasnéni pojmu mentalni postiZeni.

1.1 Mentalni postiZeni a mentalni retardace

Pojmy mentélni postiZzeni a mentalni retardace se potykaji s ur¢itymi terminologickymi
nejasnostmi, ale i problémy etického razu, které vyplyvaji ze samotného charakteru
mentdlniho postizeni. Terminologie je v delSich i kratSich Casovych tdsecich revidovéna,
protoZze vétSina bazdlnich pojml se stdvd pro své pejorativni zabarveni spolecensky
nevhodnd, snad proto Ze ¢lov€k s mentdlnim postiZenim byva spolenosti vniman jako
komickd nebo tragikomicka bytost, v kontrastu napf. k osobdm se zrakovym postizenim
apod. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2013)

Skute¢nost je takovd, Ze co diive bylo ur€eno jako ,,ferminus technicus“, napt. debil,
imbecil, idiot, kretén ¢i ,,daun‘ atd., je dneSni spolecnosti pojimano i jako nadavka. Avsak
v souCasnosti se tato skutecnost dotykd i pojmu mentalni retardace, ktery je vniman jako

6
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spolecensky nevhodny, ale i jeho ,,paralelni pojem mentdlni postizeni je v zdpadnich
zemich vnimédn jako nedostacujici. Americka asociace pecujici o osoby s mentdlnim
postizenim (AAIDD American Association on Intellectual and Developmental Disabilities)
nové nahrazuje termin ,, mental retardation* za termin ,,intellectual disability* = rozumové
nedostacujici. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2013, s. 28)

Z odborné terminologie byly vrdmci humanizace oboru vypusStény pojmy
,nevzdélavatelnost a nevychovatelnost® ¢i stupné mentdlni retardace ,,debilita, imbecilita,
idiocie ¢i idioimbecilita.“ S dirazem na osobnost cloveéka je doporucovano uzivat misto
pojmu ,mentdln¢ retardovany* (mentdln€ postiZzeny) pojmenovani ,,0soba s mentdlnim
postizenim*, nebot’ ¢loveék s mentdlnim postizenim (ddle jen MP) je v prvé tad¢ lidska
bytost, a teprve na druhém misté je i ,, defektni. “ (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2013,
s. 29)
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Pojem mentalni postiZeni uzivany ve specidlnépedagogické a poradenské praxi ma
jisté legislativni zakotveni v provadécich vyhlaskach Skolského zdkona (€. 72/2005 Sb., ve
znéni vyhl. €. 116/2011 Sb., ¢. 73/2005 ve znéni vyhl. ¢. 147/2011 Sb.). Zatimco ve
zdravotnictvi, a to napf. v oboru psychiatrie a klinické psychologie je termin mentalni
postizeni synonymem mentalni retardace, tak ve Skolstvi je pojem mentdlni postizeni
vymezen mnohem S$ifeji tedy jako zastfeSujici termin, ktery zahrnuje vSechny jedince s 1Q
pod 85, tzn. osoby s mentdlni retardaci a osoby nachdzejici se v tzv. hrani¢nim pasmu
mentélni retardace. Sir§i rozsah mentdlniho postizeni ma své zastoupeni v kazdodenni
Skolské praxi, a to v podobé ziki, ktefi pro své nizs$i rozumové schopnosti nezvladaji
naroky bézné Skoly a pfitom nemaji diagnostikovanou mentdlni retardaci. Bohuzel jest¢
v dob¢ neddvné byly na tzv. zvlastni Skoly zatazovany déti, které schopnostmi nestacily na
ucivo zakladni Skoly b&€Zné, avSak pozdéji realizované pruzkumy prokdzaly, Ze vétSina
téchto déti se v té dobé nachdzela nad hranici mentdlni retardace. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012)

»Mentdlni postiZeni je Sirsi a zastresSujici pojem zahrnujici kromé mentdlni retardace i
takové hranicni pdsmo kognitivné-socidlni disability, které znevyhodnuje klienta predevsim
pri vzdélavdani na beéZném typu Skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpiirnd opatient
edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru. “ Podptrna opatfeni jsou definovana ve
vyhlasce MSMT ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni vyhl. €. 147/2011 Sb. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012, s. 30)

Pojem mentélni retardace Ize voln¢ pteloZit jako ,,zpozZdéni dusevniho vyvoje “, avSak
jedna se o termin, ktery je velmi nejednoznacny a vymezovany velkym mnozZstvim definic,
které jsou vSak spolecné zaméfeny na celkové sniZzeni rozumovych schopnosti jedince a
jeho schopnosti adaptovani se na urcité socidlni prostiedi. Termin mentalni retardace se
zacal pouZivat po konferenci Svétové zdravotnické organizace (ddle jen WHO = World
Health Organization) v Mildn€¢ v roce 1959 a postupné zacal n€které doposud pouzivané
pojmy nahrazovat. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 31)

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN) je mentélni retardace
definovana jako (2006, s. 179) ,,stav zaostalého ¢i neiiplného dusevniho vyvoje, ktery je
zvldste charakterizovdn narusenim dovednosti, projevujicich se behem vyvojového obdobi,
prispivajicich k povsechné trovni inteligence, tj. pozndvacich, recovych, pohybovych a
socidlnich schopnosti. Retardace se muZe vyskytovat spolecné s jakoukoli jinou dusevni
nebo telesnou poruchou nebo bez ni. Mentdlné retardovani jedinci vSak mohou byt

postiZeni celou radou poruch, jejich? prevalence je u nich prinejmensim 3-4x castéjsi neZ
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v bezné populaci. Navic jsou mentdlné retardovani jedinci vystaveni veétsimu riziku

vyuzivdani a télesného (sexudlniho) zneuzivdani. Adaptacni chovdni je naruseno vidy, avSak

v chrdnéném socidlnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedinci

s lehkou mentdlni retardaci ndpadné.

1.1.1 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

Pro klasifikaci mentdlni retardace se uZivaji rizné klasifikacni systémy, ale nejvice

uzivanymi jsou kritéria:

1.
2.

etiologicka — jedna se o klasifikaci podle pfi¢in vzniku mentalni retardace,
symptomatologickad — jedna se o snahu klasifikovat mentalni retardaci podle
typickych ptiznakd vaZzicich se napf. k typu osobnosti, vzhledu, somatickych
specifik, psychickému a motorickému vybaveni ¢loveéka s mentdlni retardaci apod.
(napfiklad psychické symptomy jsou déleny do dvou kategorii chovéni, tzn., Ze
muzZe jit o osobu s mentélni retardaci eretickou = hyperaktivni ¢i neklidnd nebo
torpidni = hypoaktivni, apaticka ¢i nete¢na),

vyvojova — klasifikace, kterd vychdzi ze znalosti vyvojovych obdobi tzv. intaktni
populace, ale také ze znalosti zdkonitosti, jimiZ se vyvojové procesy fidi,

podle zavaznosti tedy stupné postiZeni — jedna se o klasifikaci mentdlni retardace za
pomoci tzv. inteligen¢niho kvocientu (IQ), ktery vyjadfuje pomér mentilniho véku
k v€ku fyzickému, chronologickému, zde se fidime 10. revizi MKN, kterou vydala
WHO v Zenevé v roce 1992. Mentdlni retardace je diagnostikovana, je-li rozsah

inteligence nizZsi nez 1Q 70. (Miiller, 2006)

Ve specidlné-pedagogické praxi psychopedie nemd vymezeni 1Q zas tak zdsadni

vyznam, dileZité je zaméfit se na celou osobnost jedince s mentdlni retardaci, na droven

socializace a inkluze, tzn., jak jedinec zvlada vétSinu socidlnich situaci apod. (Krejcitova,

2007)

Diagnosticka kritéria mentalni retardace dle MKN - 10 :

inteligence je vymezena za pomoci urcitych specifickych dovednosti, které se
mohou vyvijet nesoumérné, a tim je velmi obtizné osoby s mentdlni retardaci
kategorizovat, pficemZ urCeni intelektudlni drovn€ musi vychédzet z klinickych
ndlezti a psychomotorickych testti, adaptacniho chovani, a to s ohledem na

sociokulturni rdmec jedince,
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e musi byt dokdzat snizend turoven intelektovych funkci, ptficemz v disledku je
snizend schopnost pfizpisobeni pozadavklim béZného socidlniho prostiedsi,

e uvedené urovné IQ by mély byt pouze voditkem, a mély by byt stanoveny
standardizovanymi inteligencnimi testy, individudlné aplikovanymi a vychézejicimi
z mistnich kulturnich norem,

e stupnice socialni zralosti a adaptace by mela byt doplnéna rozhovorem s rodic¢i a

vychovateli. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2013)

Rozdéleni jednotlivych stupiii mentilni retardace dle hloubky postizeni dle 10.
revize MKN (zpracovand WHO v Zenevé, ktera vstoupila v platnost r. 1992, u nas 1993),
pricemz toto rozdé€leni je pouze orientacni, protoZe nemtiZze pojmout vétSinu kvalitativnich
znakii rozumovych schopnosti jedince. (Kozakova, 2005)

Tabulka €. 1: Stupné mentdlni retardace podle MKN-10. (Kozdkova, 2005, s. 22)

Kédova ¢isla Slovni oznaceni Pasmo IQ
F70 Lehk4 mentalni retardace 50-69
F71 Stredné tézka mentdlni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 0-19
F78 Jin4 mentalni retardace
F79 Nespecifikovand mentélni retardace

Podle MKN-10 se k zakladnimu kédu pfidava jeSté ctvrty znak urcujici rozsah
piipadného pridruzeného postiZeni chovani.

Tabulka ¢. 2 : Rozsah pridruzeného postiZeni chovdni podle MKN-10. (Kozakova,
2005, s. 23)

Zakladni kod Rozsah pridruzeného postizeni chovani
F 7X. 0 Z4dné nebo minimdlni postiZeni chovan{
F7X. 1 Vyrazné postiZeni chovani vyZadujici pozornost, 1écbu
F7X. 8 Jiné postizeni chovani
F 7X. 9 Bez zminky o postiZzeni chovan{
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Charakteristika jednotlivych stupiii mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace, IQ 50 — 69, coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku

9 — 12 let (Krejcitovd, 2007)

>

vyskyt v celkovém poctu jedinct s mentdlni retardaci (dale jen MR) je 80%,
v populaci 2,6%,

pricinou tohoto stupné MR je dédi¢nost, sociokulturni deprivace ¢i nedostatecné
podnétné prostiedi,

u déti s lehkym mentalnim postizenim do 3 let je patrné jen mirné opozdéni nebo
zpomaleni psychomotorického vyvoje, avSak jisté ndpadnéjsi potize mohou byt
znatelné az mezi 3 a 6 rokem Zivota ditéte, miiZe jit napt. o malou slovni zasobu,
opozdény vyvoj fteci a komunikacnich schopnosti, obsahovou chudost ¢i
jednoduchost mluvy, mohou se vyskytovat rtizné druhy narusené komunikacni
schopnosti, nedostate¢nou zvidavost a vynalézavost, stereotypni zptisob hrani atd.,
potiZze jsou nejvyraznéj$i v obdobi Skolni dochdzky, jednd se napt. o konkrétni
mechanické mysleni, omezenou schopnost logického mysleni, mechanickou a slabsi
pamét, potiZe v analyze a syntéze, opozdénou jemnou a hrubou motoriku a poruchu
pohybové koordinace,

v emociondlni oblasti je patrnd afektni labilita, impulzivnost, Gzkostnost a zvySena
sugestibilita,

jedinci s lehkou MR se vzdé&lavaji podle piislusného vzd&lavaciho programu na ZS
praktické nebo formou individudlni &i skupinové integrace na ZS bé&zné, dile
navstévuji odborna ucilisté nebo praktické skoly, mnoho dospélych jedinct s lehkou
MR je schopna pracovat a tspes$n¢ udrZovat socialni vztahy (Pipekova, 2006),
mluvu si osvojuji opozdéné, presto vétSinou dosdhnou schopnosti uzZivat fe¢ tcelné
v kaZzdodennim Zivote,

vétSina je zcela samostatnd v sebeobsluzné péci (napi. jidlo, myti, oblékani,
hygienické ndvyky) a v praktickych domdcich dovednostech, pfesto Ze je vyvoj
proti normé pomalejsi,

v sociokulturnim kontextu, kde neni kladen velky diraz na teoretické znalosti,
nemusi lehky stupen MR ptisobit vaznéjsi potize, avSak disledky MR se mohou
projevit, je-li clovék s lehkou MR také znacn€ emocné a socidln€ nezraly, napf.
obtizné¢ se prizpusobuje spolecenskym tradicim, normdm a ocekdvanim, neni

schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi a rodiCovstvi, nebo nedokdze
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samostatné fesit situace plynouci z nezdvislého Zivota, jako je napf. udrZeni si
odpovidajiciho zaméstndni, bydleni, zdravotni péce apod.,

u jedinct s lehkou MR se mohou vyskytovat dalsi ptidruzené chorobné stavy, jako
je napft. autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovini nebo télesné

postiZeni.

Tato diagnéza zahrnuje:

slabomyslnost,
lehkou mentalni abnormalitu,

lehkou oligofrenii (dfive oznacovanou jako debilitu). (Svarcovd, 2006)

F 71 Stiedné tézka mentalni retardace, IQ 35 — 49, coz u dospélych odpovida

N

mentdlnimu veéku 6 — 9 let (Krejcitova, 2007)

>
>

vyskyt v celkovém poctu jedincti s MR je 12%, v populaci 0,4%, (Pipekova, 2006)
opozdovani vyvoje byvd znatelné jiz v kojeneckém veéku nebo nejpozdéji
v batolecim véku (Kozikova, 2005),

etiologie tohoto stupné¢ MR je jiz organického ptivodu,

vyrazné je opozdén vyvoj mysleni a teci, pficemZ toto opozdéni pretrvava az do
dospélosti,

fe¢ je velmi jednoduchd a obsahové chudd, s vyskytem castych dysgramatismd,
tvoii velmi jednoduché véty, nékteti komunikuji pouze nonverbalng,

chybi schopnost abstraktniho myslent,

zpomaleny vyvoj jemné a hrubé motoriky, a pretrvavd celkovd neobratnost a
nekoordinovanost pohybll a nedostatecnost jemnych ukont, také jsou vyrazné
omezené schopnosti sebeobsluhy,

emociondlni labilita a nepfimétené afektni reakce, ale také nejsou schopni tispésné a
samostatné fesit nékteré naro¢néjsi Zivotni situace,

jedinci se stiedné t&Zkou MR se vzdélavaji vétsinou na ZS specidlni nebo formou
individudlni ¢i skupinové integrace na ZS b&zné dle odpovidajiciho vzdéldvaciho
programu, dalsi vzdélavani je mozné v praktické Skole, a pracovni zafazeni je Casto
realizovano v chranéném prostiedi (Pipekova, 2006),

u jedincu této kategorie je vyrazné¢ opozdéna sebeobsluha a celkovd zrucnost,
moznosti jsou limitované i ve Skole, ale pti kvalifikovaném pedagogickém vedent si

osvoji zdklady ¢teni, psani a pocitani,
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» v dospélosti jedinci se stfedné tézkou MR jsou schopni vykondvat jednoduchou

manudlni praci, pokud jsou tkoly peclivé strukturovdny a je zajiStén odborny
dohled — byvaji vétSinou plné¢ mobilni a fyzicky aktivni, navazuji kontakty a podili
se na jednoduchych socidlnich aktivitich, avSak ziidka kdy je mozny uplné

samostatny Zivot,

» v této skupin€ jsou znacné rozdily v povaze schopnosti — nektefi dosahuji vysoké

>

urovné v senzomotorickych dovednostech a mensi dspéch maji ve schopnostech
socialni interakce a komunikace, a zase naopak jini jsou znacné neobratni a jejich
komunika¢ni schopnost ma dobrou troven, néktefi se nenauci mluvit nikdy, i kdyz
mohou rozumét mluvené feci a naucit se rizné formy neverbalni komunikace,

u nekterych jedinct se stiedné téZkou MR je mozné soucasné diagnostikovat také
napt. détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, télesnd postiZeni,

neurologickd onemocnéni, zejména epilepsii nebo riznd psychiatrickd onemocnéni.

Tato diagnéza zahrnuje:

stfedné t€Zkou mentalni abnormalitu,

stfedné tézkou oligofrenii (dfive oznaCovanou jako imbecilita). (évarcové, 2006)

F 72 Tézka mentalni retardace, 1Q 20 — 34, coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku

3 - 6 let, (Krejéitovd, 2007)

>
>

vyskyt v celkovém poctu jedincti s MR je 7%, v populaci 0,3%,

etiologie tohoto stupn¢ MR jsou negenetické piic¢iny (napf. poSkozeni zarodecné
buiiky, malformace CNS, infekce apod.) a riizné formy genetickych pficin,

vyrazné opozdéni v psychomotorickém vyvoji je jiZz v predSkolnim veéku — vyskytuje
se celkova neobratnost, a dlouhodobé osvojovani koordinace pohybu,

nektefi jsou schopni osvojit si zdkladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, a
presto ma vétSina potize udrZet osobni télesnou Cistotu v dospelém veku,

jedinci s t¢Zkou MR maji poruchy pozornosti, vyrazné naruseni afektni sféry ci
nestalost nélad, jsou impulzivni, (Pipekova, 2006)

fe€ jedincl s t¢Zkou MR je vyrazné omezena, bud’ se nevytvoii vitbec, nebo zistava
na urovni pudovych hlasovych projevi, které se rizné méni podle toho, jde-li o
spokojenost ¢i nespokojenost nebo piéni, také jsou naruSeny modulacni faktory feci
(napf. dynamika nebo melodie feci), nékdy se mohou vyskytnout echoldlie, tzn., Ze
jedinec opakuje slySené zvuky bez pochopeni smyslu — pro komunikaci s okolnim

prosttedim jsou vyuZzivany systémy AAK a socidlni uceni, (Klenkova, 2006)
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tato kategorie je podobna kategorii stfedné tézké MR, ale celkové sniZeni tirovné
schopnosti je mnohem vyrazng€jsi — vétsina jedinci trpi poruchou motoriky, ale i
jinymi pfidruZenymi vadami,

systematicka a kvalifikovana rehabilitace, vychovné vzdelavaci péce miize vyrazné
pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych a komunikacnich schopnosti a

dovednosti, a viibec k celkovému zlepseni kvality jejich Zivota.

Tato diagnéza zahrnuje:

tézkou mentalni abnormalitu,

tézkou oligofrenii (difve oznacovanou jako idioimbecilita). (Svarcovd, 2006)

F 73 Hluboka mentalni retardace, IQ je mensi nez 20, coz u dospélych odpovida

mentidlnimu véku pod 3 roky, (Krejcitovd, 2007)

>
>
>

vyskyt v celkovém poctu jedincti s MR je 1%, v populaci 0,2%,

etiologie tohoto stupné¢ MR byva organického piivodu, (Pipekova, 2006)

jedinci s hlubokou MR jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumct
pozadavkim okoli nebo jim vyhovét,

vétSina osob této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu, maji
nepatrnou ¢i Zadnou schopnost pecovat o své zdkladni potfeby a vyzaduji stilou
pomoc a dohled, byvaji inkontinentn,

chapani a pouZzivani fei je velmi omezeno na reagovani na zcela jednoduché
pozadavky — je mozné dosdhnout nejzdkladnéjSich zrakové prostorovych
orientacnich dovednosti, a mohou se Ccastecné podilet na praktickych
sebeobsluznych tkonech, (gvarcové, 2006)

komunikace je nonverbalni beze smyslu — neartikulované vykiiky a grimasy,
vyjadfovani ptijemnych a nepiijemnych pociti,

jedinci s hlubokou MR se vétsinou nedozivaji vyssiho véku, (Pipekova, 2006)

Castd jsou vdznd neurologickd onemocnéni nebo somatickd postizeni postihujici

hybnost, déle se vyskytuje epilepsie a poSkozeni zrakového a sluchového vnimani,

VvV

Tato diagnéza zahrnuje:

hlubokou mentalni abnormalitu,

hlubokou oligofrenii (diive ozna¢ovanou jako idiocie). (Svarcovi, 2006)
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F 78 Jina mentalni retardace
» tato kategorie je urcena tehdy, kdyZz pro stanoveni stupné intelektové retardace
pomoci béZnych metod je nesnadné, protoZe to znemoziuji ptidruZend senzorickd
nebo somatickd poskozeni, napft. u jedincti nevidomych, neslysicich ¢i nemluvicich,
u jedincl stézkymi poruchami chovani, sautismem ¢i s tézkymi télesnymi

postizenimi. (Svarcovd, 2006)

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
» této kategorie je pouZzito u osob, kdy MR je prokdzana, ale chybi dostatek informaci,

aby mohl byt jedinec zatazen do jedné shora uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006)

Vyse uvedena klasifikace MR jiz neobsahuje kategorii ,,mirna mentalni retardace”,
znacici IQ 85 - 69, kterd byla pouzivana ve starSich klasifika¢nich systémech. Toto sniZeni
drovné rozumovych schopnosti vétSinou nesouvisi s organickym poSkozenim mozku, ale
byva zapfi¢in€no jinymi faktory, napf. genetickymi, socidlnimi apod. Dé&ti s opoZdénym
rozumovym vyvojem, u kterych k zaostavani vyvoje doslo z jinych pfi€in, nez je poskozeni
mozku, napf. socidlni zanedbanost, nepodnétné prostiedi ¢i smyslové vady apod., nejsou
povazovany za osoby s mentdlnim postizenim. (Svarcovd, 2006) Jedinci, kteii patii do této
kategorie, mohou s poskytovanim patfi¢né specidlndpedagogické podpory zvlddnout ZS
b&Znou, a jsou nejvhodn&jsi skupinou pro soucasné integraéni tendence na b&Znych ZS.
(Kozdkova, 2005)

V souvislosti s touto problematikou je tfeba zminit termin socidlné podminéné
mentalni postiZzeni (diive oznaCované jako pseudooligofrenie) — jde o stav sniZené
inteligence, ktery je zpiisobeny socidlnimi faktory, napf. vychovné zanedbaviani a
nedostate¢nd stimulace, sociokulturné znevyhodnény jedinec, nepodnétné prostiedi nebo
psychicka deprivace atd. Nasledkem téchto faktori nedochdzi u jedince k rozvoji
rozumovych schopnosti odpovidajicich jeho véku. Pro socidln¢ podminéné mentalni
postiZeni je charakteristické opozdéni vyvoje feci a mysleni, neschopnost socidlni adaptace,
muzeme také pozorovat poruchy chovani napf. negativismus, odmitini kontaktu s dalsi
osobou, apatie apod. Tento stav, ale neni neménny ani trvaly, lze jej vyrazné ovlivnit
vhodnym vychovnym pisobenim. Z uvedeného vyplyva, Ze vymezeni jednotlivych stupnti
MR neni jednoduché, a proto je tfeba brit zietel i na dalSi aspekty, napt. miru socidlni

adaptace, praktickou zru¢nost ¢i droven socializace apod. (Kozdkova, 2005)



18

1.1.2 Etiologie, symptomatologie a moznosti prevence mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je riznorodd, pii¢iny MR se mohou vzajemn¢ prolinat a
spoluptisobit. Ve vyzkumu pii¢in MR, ktery neni zdaleka ukoncen, se vyskytuji dvé
rozdilnd hlediska:

a) hledisko zdiraziujici dédi¢nost, kterd vice ¢i méné podcenuje vliv prostiedi a vychovy
na vyvoj ¢lovéka,

b) hledisko zdiraznujici pfevazny vliv prostfedi na utvareni osobnosti ¢lovéka a jeho
schopnosti, které nezohlediiuje genetické vlivy. (Svarcova, 2006)

V soucasnosti vime, Ze vyvoj lidského jedince je ovliviiovin mnoha vnitinimi i
vn¢jsimi faktory, které je t€¢zké odlisit, protoze kazdy znak ¢i kaZdd choroba vznika
spolupiisobenim dédicnosti i prostiedi, pricemzZ jednou je v pievaze dédicnost jindy zase
prostiedi, z toho vyplyvd, Ze jedna urcita pricina se nemusi projevit pouze jednim defektem,
ale vice riznymi projevy, a na druhé stran¢ mohou byt za riznymi projevy razné piiciny,
tzn., Ze jakékoli naruSeni osobnosti ma vétSinou multikauzalni etiologii a
mutlidimenzionalni fenomenologii. (Kozikova, 2005)

Mentdlni retardaci mohou zptsobovat:

e endogenni prifiny, které jsou zakédovany v systémech pohlavnich bunék — pficiny
genetické, jednd se o genové mutace a chromozomdlni aberace = zmény poctu
chromozomi,

e exogenni prifiny, které nemusi byt bezprostiedné pfi¢inou poskozeni mozku plodu
nebo ditéte, jedna se o:

- anorganické priciny: fyzikdlni — mechanické pusobeni, vlivy zafeni apod.,
chemické — vlivy 1éCiv, jedt, chemickych latek apod.,

- biologické piiciny: jednd se napf. o pusobeni vird, bakterii, plisni, ale také
negativni symbiotické vlivy, tj. zplsobené souzitim matky a plodu. (Kozdkov4,

2005)

Pri¢iny mentélni retardace z hlediska ¢asového piisobeni: uvadi M. Valenta a O.
Miiller (2007) jako:
Prenatalni priciny (ptsobici od poceti do narozeni)

e vlivy dédi¢né = hereditarni — jsou nejen po piedcich zdédéni nemoci, které mohou

vést k MR, ale také dit¢ dédi po rodi¢ich nedostatek vloh k urcité ¢innosti, tzn., Ze
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intelektové ptredpoklady narozeného ditéte nejsou primérem inteligence
biologickych rodici, ale ptisobi zde tzv. regrese ke stiedu (tj. k priméru populace),
kdy inteligence ditéte vysoce inteligentnich rodict je statisticky nizsi nez u rodicu, a
naopak inteligence ditéte rodict s primérnou inteligenci je zase vyssi,

vlivy genetické — pusobenim mutagennich faktort (napt. zafeni, dlouhodobé
hladovéni, chemické vlivy apod.) dochdzi k mutaci gentl, aberaci chromozému ¢i
zménam v jejich poctu, zvIlaste pak tzv. trizonie (existence 3 chromozému na misto
bézného paru — dizomie, kdy jeden chromozém ziskdme od otce a jeden od matky)
Downtiv syndrom,

vlivy environmentalni — jednd se o onemocnéni matky v dobé téhotenstvi, kdy
plati, Ze ¢im dfive dojde k patologii, tim jsou fatidlnéjsi nasledky pro zdravi ditéte
(obecné je blastopatie a embryopatie, tj. poSkozeni zarodku plodu 15 dni od
mezi onemocnéni matky fadime napf. zardénky, syfilis, toxoplasmézu, otravu
olovem a piimou intoxikaci plodu, ozafeni d¢lohy, alkoholismus nebo nedostatecna

vyZiva matky.

Dale na vzniku MR se muze také podilet také nedostatek plodové vody, vrozené vady

lebky a mozku, ale také siln¢ nechténé dité, tzv. prenatdlni deprivace, kterd se muze

vyrazn¢ projevit na zdravi nenarozeného ditéte. (Valenta, Miiller, 2007)

Mezi nejcastéjsi perinatalni pFifiny (pusobi tésné pied porodem nebo béhem a té€sné po

porodu) patii:

organické poskozeni mozku - perinatalni encefalopatie, diive oznaCovana
terminem lehkd mozkovd dysfunkce (nedo$lo-li k rozsahlejsi 1€zi jako napt. u
DMO), a kterd mohou zptsobit i MR,

mechanické poskozeni mozku pfi porodu,

hypoxie a asfyxie, tj. nedostatek kysliku,

predcasny porod a nizka porodni vaha ditéte,

hyperbilirubinemie — nefyziologickd téZka novorozenecka Zloutenka (bilirubin

neodchdzi z t€la a pisobi toxicky na CNS). (Valenta, Miiller, 2007)

A

Postnatalni piiciny (pasobici po narozeni) jsou charakteristické svou multifaktoridlnosti,

patii sem napt-.:

zanét mozku zplsobeny mikroorganismy, napi. kliStovd encefalitida a jind virova

onemocnéni,
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® mechanické vlivy jako traumata,

¢  mozkové 1éze pii nddorovém onemocnéni,

e krvéceni do mozku,

e vpozdEjSim obdobi onemocnéni vedouci k deterioracim inteligence typu
Alzheimerovy choroby a Parkinsonovy choroby, alkoholové demence, schizofrenie,
epileptickd demence apod.

Pokles intelektovych schopnosti mlize byt také zptsoben senzorickou, citovou nebo
sociokulturni deprivaci déti, které vyristaji v nepfatelském nebo nepodnétném prostredi,
ale také v instituciondlni péci. (Valenta, Miiller, 2007)

VétsSina piipaddi MR predevsim v lehkém stupni postizeni maji nezndmy puvod.
Ne&kteti rodi¢e déti s MR hledaji pfi¢iny mentdlniho postiZeni, ale je to zbyte¢nd a nikam
nevedouci cesta, vychodiskem z této nelehké situace je akceptace a spravedlivé rozdéleni

odpovédnosti ve spoletné pééi, bez hledani piicin. (Svarcovd, 2006)

Symptomatologii mentalni retardace charakterizuje O. Krejcitova (2007):

» ZvySenou zdvislosti na rodicich a druhych lidech,

infantilnosti osobnosti,

- zvySenou pohotovosti k tizkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité chovdni,
- konformnosti se skupinou,

- sugestibilitou a rigiditou chovdni,

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého “ja*“,

- vopoZdéném psychosexudlnim vyvoji,

- v nerovnovdze aspiraci a vykonii,

- ve zvySené potiebé uspokojeni a jistoty,

- poruchami v meziosobnich vztazich a v komunikaci,

- sniZenou prizpuisobivosti k socidlnim a Skolnim poZadavkiim,

- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovdni,

- citovou vzrusivosti a labilitou ndlad,

- poruchami pozndvacich procesu, primitivnosti a konkrétnosti tsudki, ulpivanim na
detailech, snizenou mechanickou a logickou pameti,

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace. “ (Krejcirova, 2007, s. 14 - 15)
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Moznosti prevence mentalni retardace

Prevenci lze vymerzit ,jako soubor aktivit zamérenych na predchdzeni ohroZeni,
naruSeni Ci postiZeni u clovéka, nebo na sniZovdni jejich moZnych disledku, vzniku a
vyskytem neZddoucich jevii jako jsou nehody a iirazy, onemocnéni, poruchy...*. (Vasek in
Kozakova, 2005, s. 25)

M. Valenta, O. Miiller (2007, s. 97) uvadéji, ze ,,prevence je zdravotnickd, specidlné
pedagogickd, psychologickd a socidlné prdvni zdleZitost, jeZ se dosahuje osvétou, depistazi
(tj. vyhleddvdni postiZenych narusSenych ¢i ohroZenych jedincii v populaci), poradenskymi,
diagnostickymi, lécebné preventivnimi a dalsimi opatienimi.

Dle charakteru a zaméfeni Cleni prevenci M. Valenta a O. Miiller (2007):

1. primarni — ¢innost zacilend na zamezeni vzniku MR v celé populaci,

2. sekundarni — cinnost, kterd je zaméfena na ohroZenou populaci. Toto ohroZeni je
chdpano z hlediska zdravotniho (napf. genetickd z4téZ v rodin€, narocné a rizikové
zameéstnani apod.), a environmentdlniho (nepodnétné ¢i patogenni rodinné i Sir$i
prostfedi). Nckterd opatfeni v rdmci sekunddrni prevence mohou byt velkym
etickym problémem, napf. genetickd prevence - eugenika, monitorovani
dysfunk¢nich rodin apod. (Valenta, Miiller, 2007)

Podle I. Svarcové (2006) miize primarni prevence a Gdsteénd i sekundérni prevence
zahrnovat Siroké spektrum cinnosti, jako je napf. primarni zdravotni péce, prenatdlni a
postnatdlni péce o dit¢, vychova zaméfend na zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl,
imunizacni kampang, dodrZovani bezpecnostnich pravidel, vcetné adaptace pracovniho
prostiedi k prevenci nemoci a tiraztim z povolani apod. (Svarcova, 2006)

3. tercialni — ¢innost zamétend na snizeni dopadu dusledkd MR na jedince, a proto do
ni spadd veSkerd psychopedickd péCe a integrace jedincli s mentdlnim postiZenim
v nejSirSim  slova smyslu. Cilem tercidlni prevence v psychopedii je socializace C¢i
akulturace osob s mentdlnim postizenim (dale jen MP), a je nejdulezitéjSim prostifedkem
integrace jako nejvyssi arovné socializace. (Valenta, Miiller, 2007)

Multifaktoridlnost pti¢in vzniku MR je tak Sirokd, Ze je tézké i urceni konkrétnich
moznosti prevence MR. Mezindrodni liga spolecnosti pro mentélni postizeni (ILSHM)
formuluje desatero zdsad, kterymi je mozné vznik MR omeszit:

1. Zena planujici t&hotenstvi by méla 3 mésice pred podetim navitivit 1ékafe, ktery na

zdklad¢ jejtho aktudlniho zdravotniho stavu miize doporucit riznd opatieni
podporujici narozeni zdravého ditcte, napt. o€kovdni, dprava Zivotospravy apod.

2. Strava nastavajici matky by méla byt zdrava a rozmanita.
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3. V dobé tehotenstvi Zena nesmi pit alkoholické népoje.

4. Vceasné ockovéni zejména proti zardénkdm, hepatitidé typu B, popf. pfeockovani
proti spalni¢kdm, pokud nebylo provedeno jiz v détstvi.

5. Nekoufit.

6. Navstivit genetickou poradnu, hlavné v ptipadé pokud je matce vice jak 35 let, a
zvlasté ma-li néktery z partnerd vrodiné genetické onemocnéni, nebo matka
prodélala opakované né€kolik potratl ¢i porodila mrtvé dit€ apod.

7. Neuzivat 1éky, které nepiedepiSe 1ékat.

8. Vyvarovat se RTG zafeni.

9. Vyhybat se infekénim onemocnénim, napt. choroby pfenosné sexudlnim stykem
mohou poskodit mozek ditéte, nebo zptsobi i jeho smrt (HIV infekce matky mutize
byt pfenesena na dite).

10. Pravidelné navstévy odborného lékafte. (évarcové, 2006)

1.2 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postiZenim

Obecné lze konstatovat, Ze mentdlni postiZzeni neni jenom prosté ¢asové opoZd’ovani
dusevniho vyvoje, ale piedevsim jde o strukturalni vyvojové zmény, tzn., Ze nemuzeme
srovnavat dit¢ s MP s mlads$im ,,intaktnim* ditétem, protoZe to neni jenom otazka kvantity,
ale dochdzi také ke zméndm kvalitativnim. Budeme-li nahliZet na osobnost jedince s MP
z hlediska psychickych funkci, které jsou nezbytné pro poznavaci proces, jehoz

primarnim specifikem je MR, mtizeme tento proces rozd¢lit: (Valenta, Miiller, 2007)

A) Poznani bezprostiredni tedy smyslové je vidy vybérové, a tvoii se na zdkladé
individudlnich zkuSenosti. U intaktniho jedince je tento proces utvifeni zkuSenosti rychly,
ale u osob s MP je pomaly a s ur¢itymi odchylkami.

Zvlastnosti smyslové percepce u osob s MP se podle S. J. Rubinstejnové projevuji jako:

e zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani — vysvétluje se zvlastnostmi
pohybu zraku, zatimco intaktni ¢lovék vnima globalné, ¢loveék s MP jen postupné a
tim se ztéZuje jeho orientace v novém prostfedi, napf. pfi vnimani obrazu neni
schopen pochopit perspektivu, caste€né piekryvani kontur nebo nerozliSuje
polostiny apod.,

¢ nediferencovanost pofitkii a vjemu — nerozliSuje tvary, pfedméty, barvy, napf.

zvlasté siln€ je poruSena diskriminace figury a pozadi (béZné populaci nedéld
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problém vyd¢lit obrys geometrickych tvard z prostfedi, ale jedinci s MP musime
tyto obrazce vyrazné odliSit od pozadi, tzn. organizovat vnimany materidl),

e inaktivita vnimani — neni schopen prohlédnout si materidl podrobné a vnimat
vSechny detaily, napt. pooto¢ime-li vnimany obrazek, jedinec s MP jej opétovné

P13
1

nepoznd — chybi mu aktivita potfebna k jeho ,,navraceni* do ptivodni polohy,

¢ nedostate¢né prostorové vnimani — porucha hloubky vnimani,

¢ sniZena citlivost hmatovych vjemu,

* opozdéna diferenciace fonémii a jejich zkreslent,

¢ nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru. (Rubinstejnovd in Valenta, Miiller, 2007)
M. Valenta a O. Miiller (2007) pisi, Ze charakterizované nedostatky smyslového vnimani
Ize GspéSné€ ovlivnit specidlnépedagogickymi metodami, napf. smyslovou vychovou ve

specidlnich Skolach.

B) Poznani zprostiredkované — mysleni a fec.

Mysleni je poznavaci funkci, takZe v souvislosti s nim hovofime o zprostfedkovaném
poznani tedy pies slovo, jehoZ ndstrojem je Fe¢ a podstatou je uvadéni do vztahd, tzn.
relacionovani.

Mysleni ¢lovéka s MR je:

e zatiZeno pfiliSnou konkrétnosti, tzn., Ze neni schopno vyssi abstrakce a generalizace,

® nepfesné, s chybami v analyze a syntéze,

¢ nedusledné a vyznacuje se slabou tidici funkci,

e nekritické, pojmy se tvoii téZkopadné a usudky jsou nepiesné. (Valenta, Miiller,

2007)
Uvazovani je jedinci s MP zdvislé na hloubce postizeni, a je velmi ovlivnéno
dlouhodobym ucenim, proto je tfeba jejich omezenou flexibilitu zohlednit, aby pftili$
vysoké naroky neplsobily jako stresovy faktor. Urcitd pravidla se osoby s MP uci
mechanicky, a neumi je v praxi pouZit, protoZe nechdpou rozdily mezi riiznymi situacemi,
k problémim se stavi pasivné nebo cekaji feSeni od druhé osoby. (Vagnerova, 2004)
Myslenky jsou vyjadiovany pomoci slov, tedy prostiednictvim fe¢i. Re€ jedinct s MP byva
Casto deformovand, jednd se napf. o nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, tzn., 7e
nedostatecné rozliSuji slySené hlasky (hlasky slysi, ale nerozliSuje nebo rozliSuje
nedostatecn¢), dale o nedostatky v artikulaci, tzn. ve vyslovnosti hlasek, slabik a slov. Ze

samotné podstaty MP vyplyvd také porucha obsahu sdéleni, tj. nedostate¢na schopnost
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rozuméni, hodnoceni, rozhodovdni a programovéni fefi, ale také mald slovni zdsoba.
Komunika¢ni schopnosti ¢lovéka jsou v t€sném vztahu s jeho mySlenim, tzn., Ze droven
fe¢ovych schopnosti odpovidd dosazené trovni inteligence. Re¢ osob s MP nemiize zcela
dosdhnout drovné fe€i intaktni populace, protoZe je zatiZzena chudou slovni zdsobou,
echoldliemi, dysgramatizmy, n¢kdy nespravnou vyslovnosti nebo neobratnosti v artikulaci
slov, tzv. komoleni slov apod. (Valenta, Miiller, 2007)

Pamét’ je psychickou funkci, kterd ma selektivni charakter, tzn., Ze si pamatujeme jen
to dulezité, takze jeji funkce nema charakter technického zdznamu, uchovava a zobeciiuje
zkuSenost.

Specifika paméti jedincii s MP:

® vSe nové si osvojuji pomalu, aZ po mnohacetném opakovand,

e naucené rychle zapominaji a pamét'ové stopy se vybavuji nepiesneé,

® nabyté védomosti neumi v€as uplatnit v praxi.

Uvedené nedostatky vychdzeji ze zvlaStnosti vys§i nervové Cinnosti osob s MP, proto je
tteba vénovat velkou pozornost opakovani nové nauceného. Jedinci s MP maji spiSe
mechanickou pamét’, kterd neni schopna vyssi selekce a udrzi stopy bez vétsiho vybéru a
bez ohledu na obsah a dileZitost uchovaného. S tim souvisi i zna¢ny eidetismus predstav
= schopnost vybirat si jiz vidéné, ktery ma prosigndlni charakter a znemoZnuje vyclenit to
podstatné. (Vatenta, Miiller, 2007)

Pozornost patii mezi kognitivni funkce a souvisi s bezprostfednim vnimanim, a
¢lenime ji na bezdéénou (mimovolné se zaméfuje na silné podnéty, napft. intenzivni zvuk
apod.) a zamérnou (je vdzana na vuli ¢lovéka, a kterd ma charakter podminéného reflexu a
je z hlediska vyucovani nejdilezité;jsi).

Specifika zdmérné pozornosti osob s MP:

- nizky rozsah sledovaného pole,

- nestalost a snadna unavitelnost,

- sniZena schopnost rozdélit ji na vice ¢innosti,

- s narustem mnoZstvi vykonu nardsta i pocet chyb,

doba udrZeni zdmérné pozornosti je mnohem kratsi nez u intaktnich jedinct (asi 15 az

20 min), pak musi nasledovat odpocinek. (Valenta, Miiller, 2007)

Pozornost jedince s MP, je ovliviiovana, hloubkou a druhem mentdlniho postizeni, vékem,
momentdlni ndladou, trovni aspirace, druhem cinnosti, na kterou se jedinec md soustfedit,

ale také Casovou kiivkou dne. (Kozakova, 2005)
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Z hlediska vyucovani maji kognitivni funkce zdsadni vyznam, ale dtlezitou roli hraji i
dalsi specifika vlastnosti osobnosti jedince s MP. (Valenta, Miiller, 2005)

Emo¢ni stranka jedince s MP je charakteristickd mensi schopnosti sebekontroly, coz
souvisi s malou fidici schopnosti rozumu, kterym Ize prozitky tlumit a ptfehodnocovat.
Clovék automaticky prenasi kladné emoce na situace, které zvlad4, ale protoZe se jedinec
s MP mnoho situaci nenaucil zvlddat, mohou se u n& objevit n€které neurotické a
psychopatické potizZe, ale také poruchy citového vyvoje. Intenzita emocnich reakci klesa
umeérné s vékem, a mentalni postiZeni je predevsim opozdéni dusevniho vyvoje, a proto dité
s MP bude delsi dobu podléhat netlumené intenzité emoci. (Valenta, Miiller, 2007)
Zvlastnosti emociondlni sféry jedincti s MP podle S. J. Rubinstejnové:

¢ dlouhodoba nediferencovanost citli a rozsah prozitki byva minimdlni, tzn., Ze
prevlada bud’ jednostranné uspokojeni, nebo neuspokojeni, rovnéz chybéji citové
odstiny,

e city jsou neadekvétni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim, tzn., Ze cloveék bud’
udélosti vnimd povrchné, s minimdlnim prozitkem nebo neimérné silng, takze
zdéanlivé bezvyznamnd nardzka miiZe privodit silnou a dlouhodobou reakci, u citoveé
labilnich jedinct az negativismus,

e egocentrické emoce vyrazné¢ ovliviiuji tvorbu hodnot a postojt,

e city Castéji obchazeni intelekt a jedinec mize snaze podléhat afektu, tzn., Ze se Casto
vyskytuje dysforie (chorobné poruchy ndlad) nebo euforie, apatie, kterd je
provazena Cernymi mySlenkami, mnohdy ptfedchédzi bliZici se zachvat ¢i nemoc.
(Rubinstejnovd in Valenta, Miiller, 2007)

Osoby s MP ¢asto trpi nevyrovnanosti a emoc¢ni labilitou, ale i agresivitou. Otazkou je, zda
za specifiky emocni stranky jedinci s MP stoji opravdu mentdlni retardace nebo jsou
zpusobeny napi. nevhodnym vychovnym ptisobenim a piistupem okoli, které nezajistuje
funkéni komunikaci, prostfednictvim které by mohla sd€lit sva pfani a potteby. (Kozdkova,
2005)

Specifika volnich projevii jedinci s MP podle M. Valenty a O. Miillera (2007) jsou:

e zvySena sugestibilita,
e citova a volni labilita,
® impulzivnost.

® agresivita, ale i tizkostnost a pasivita.
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Mnohem vyraznéji nez u intaktni populace je specifickym rysem volnich projevt jedince
s MP dysbulie (porucha vile) a abulie (nerozhodnost ¢i nedostatek viile a neschopnost
zahdjit Cinnost, tedy ztrdta Ci sniZeni volnich vlastnosti). (Valenta, Miiller, 2007) Hlavnim
projevem abulie je neschopnost podfidit své chovani danému tkolu, které je patrné
v ptipadech kdy jedinci védi jak, maji jednat, ale neciti potfebu tak jednat. (Kozdkova,
2005)

Sebepojeti tedy aspirace jedince s MP, ma také sva specifika, protoZe stabilita, a
redlnost aspirace je projevem duSevniho zdravi, tak aspira¢ni droven jedince s MP se
projevuje piiznatnym vykyvem k jedné strané, tj. smérem k podhodnocovéni se tedy nizsi
aspiraci ¢i nadhodnocovani se tedy vyssi = neredlné aspirace. (Valenta, Miiller, 2007) Podle
M. Végnerové (2004) je sebepojeti osob s MP je ovliviiovdno jejich zpisobem uvazovéni a
schopnosti pochopit, jaké jsou jejich redlné moznosti, takze v dusledku byva jejich
sebehodnoceni nekritické a ovldddni je hlavné ovlivnéno emocemi, vzhledem k jejich
omezenému soudu jsou vétSinou odkdzani na ndzory jinych lidi. Pozitivni sebehodnoceni
osob s MP je velmi dulezité, protoze slouZzi jako zdklad pozitivni motivace. Avsak obtizné
je toho dosdhnout nejen z diivodu horsich predpokladd, ale i horSich vykoni, z toho mohou
plynout i urcitd rizika, napt. pfi integraci déti s MP do béZnych Skol (je mozné, Ze dit¢
nepochopi svoji odliSnost a staci opakovana zkuSenost, Ze ostatni dokdZou a délaji to, Cemu
on viubec nerozumi). Spokojenost se sebou samym je pro jedince s MP dilezit4, ale pokud
neodpovida skutecnosti, miize dochédzet k projeviim chovani, které je spolecensky rusivé,
tzn., Ze ¢lovék s MP je ochoten délat to, co je pro né¢j ohrozujici, protoze neni schopen
odhadnout své moznosti, a ani jim pfizpsobit své chovani. (Vignerovd, 2004) Je
prokazano, Ze dispozice, schopnosti a kreativita jedincii s MP nejsou v rozporu s diagn6zou
,mentalni retardace®, protoZe mezi jedinci s MP je mnoho umélct, kteif méli moZznost své
specifické schopnosti rozvijet. Diikazem toho jsou napt. profesiondni divadelni projekty
hercit s MP (Divadlo v Banské Bystrici, Theater Maatwerk v Rotterdamu atd.), ale také
existence mnoha vytvarnych ateliéra a sini zamétenych na ,,art brut®, tj. produkce lidi, ktet{
jsou ohroZeni nebo trpi néjakou formou socidlniho vylou€eni, napi. jedinci s MP,
psychopaticti umélci, bezdomovci apod., jejich vytvarnd forma je chdpdna a hodnocena
pon€kud odlisné od ,,béZznych* tvlirct vzdélanych ve vytvarném uméni. (Michalik a kol.,
2011)

Z hlediska sexuality disponuje ¢lovék s MP podobnymi potfebami jako intaktni
jedinec, pficemz se uvdadi, Ze jedinci s lehkym MP maji pohlavni styk stejné Casto jako

jejich intaktni vrstevnici. Po dlouhd desetileti byly sexudlni potfeby jedinci s MP
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tabuizovdany, takze v disledku toho prevazuji predsudky nejenom u Casti vefejnosti, ale i u

nékterych pracovnikli pomdhajicich profesi, napft.:

- osoby s MP maji zvySeni sexudlni pud, nebo jsou bez sexudlnich potieb,

- sexudlni potieby jedinct s MP se mohou utlumit praci,

- sexudlnim problémtim lze piedchazet, Ze ob¢ pohlavi od sebe oddélime,

- clovek s MP ziistava ditétem bez sexudlnich potieb po cely Zivot,

- sexudlni vychova probudi sexudlni touhy ¢loveéka s MP,

- pouze pohlavnim stykem dojde k uspokojeni sexudlnich a intimné-vztahovych

potteb lidi s MP. (Kozédkova in Valenta, Miiller, 2007)

Z toho vyplyva opravnénost realizace sexualni vychovy u osob s MP:

stejné jako kazdy jiny clovék, ma i €love€k s MP sexudlni potfeby a touhy,
které potiebuje vyjadrit, at’ o samoté nebo s druhym ¢lovékem — ¢lovék s MP
pottfebuje vice pomoci a podpory nez intaktni jedinec, ale zavirdni oc¢i pied
potiebou sexudlni vychovy a ponechdni osob s MP jen tak problémim a
zklidiiujicim 1€kiim se situace nevyiesi,

sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu odchylek v sexudlnim chovani jedinci
s MP, napt. masturbace a obnaZoviani se na vefejnosti apod.,

pfedchidzenim mnoha traumatizujicim zazitkm, které vyplyvaji, napf.
z brzkého zahdjeni sexudlniho Zivota, ptedCasného otéhotnéni, nakaZeni
pohlavni chorobou apod.,

sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu sexudlniho zneuzivani prostiednictvim

informovanosti a moznosti obrany. (Kozdkové in Valenta, Miiller, 2007)

Hlavné divky s MP jsou Casto obéti incestu, znasilnéni nebo svedeni. Pachateli téchto

sexudlnich trestnych ¢inli byvaji nejcastéji ¢lenové rodiny nebo pecovatelé o osoby s MP

(na vetejnost proniknou pouhd 3% téchto piipadi). U jedincii s MP byva Casto v rozporu

télesna zralost s mentalni a socidlni nezralosti, protoZe v mnohém zlstavaji na elementarni

urovni, ale fyzicky dospivaji, a proto je dulezité, aby dostali informace v takovém rozsahu,

v jakém je potiebuji. (Kozdkova in Valenta, Miiller, 2007)
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1.3 Charakteristika postupi jednani pri kontaktu s osobami s mentalnim
postizenim

., Chce-li se kdokoliv s kymkoliv ze ziicastnénych dorozumét, musi obraz druhého vzit
v iivahu, musi ho pochopit zevniti, jako soucdst jeho vnitiniho svéta.“ (Kopfiva in Siska,
2005, s. 71)

Jen malo-kdy jsme nuceni zdokonalit svoje dovednosti v naslouchdni, a to zvIasté
tehdy, ma-li dosp€ly podobné z4jmy, tedy mluvi ,,nasim jazykem®. Naslouchat ¢lovéku,
ktery nemél doposud pfiileZitost ani potfebu rozvijet komunika¢ni dovednosti, jasné se
vyjadiovat, vyZaduje od nds zna¢né usili nebo osvojeni si novych dovednosti, napt. ¢lovek
s MP fekne néco, co nemusi zdédnlivé souviset s projedndvanym tématem, ale dobry
poslucha¢ je vSak schopen souvislosti nalézt, byt takové naslouchdni vyZzaduje Ccas,
trpélivost, ale i zkuSenost. (Siﬁka, 2005)

O. Krejcitova (2007) uvadi ctyfi okruhy, které charakterizuji specifika pfi kontaktu
s jedinci s MP:

Specifika komunikace s osobami s MP

- pfi rozhovoru s osobami s MP nepouzivime abstraktni pojmy,

- uvadime jednoduché piiklady a jsme konkrétni,

- pouzivame kritka slova a kratké jednoduché véty se srozumitelnym obsahem,

- nepouZivame cizi slova, protoZe osoba s MP nam nebude rozumét,

- vyvarujeme se zkratek, Zargonu a hantyrky, protoZe jedinec s MP jim nerozumi a
neumi je rozkédovat,

- mluvime pomalu, srozumitelné¢ a hlavn€ pfirozen¢, neméli bychom pfiliSnym
tempem zahltit toho, s kym hovotime,

- volné tempo dopliiujeme vyraznou gestikulact,

- trpélivost je zdkladnim poZzadavkem pii komunikaci s osobami s MP, protozZe
diagnéza mentdlni retardace je Casto doprovdzena rGznymi druhy narusené
komunikacni schopnosti (je dulezité doptat cloveku s MP dostatek casu na
odpoveéd),

- udrzujeme ocni kontakt, ale také musime umoznit kontakt prerusit (vZdy bud’me
k sob¢ vzajemné natoCeni, protoZe tim davame najevo sviij zdjem),

- vzdy musime dit znat, Ze partnera vnimame, nebot” ochota komunikovat ¢lovéka

s MP je imérnég zavisld na mife naSeho vnimand,
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velmi dobrym zacatkem je podani ruky, protoZe toto gesto upevni diveéru mezi
klientem a nami,

mimika a fe¢ téla jsou dulezitymi prvky komunikace s osobou s MP,

pfi rozhovoru radéji sedime, protoZe osoby s MP mivaji ¢asto somatické potize,
nase komunikace by neméla byt okdzald a neméla by podcenovat ¢lovéka s MP,
osob€ s MP vzdy vykdme (i kdyZ mé jiné moZnosti v porozuméni, neznamena to, Ze
neni dospélou osobou), a nikdy nepouzivime zdrobnéliny pfi oslovent,

pouZivame feC pfislusnou dané veékové skupiné (pfilisnd familidrnost také neni
vhodna),

nemluvime piili§ hlasité, i kdyZ ma ¢loveék mentalni postiZeni, neznamend to, Ze
neslysi,

zbyte¢né dlouho nevysvétlujeme problém nebo ho zbytecné neopakujeme, ale i

s vz vy

ptilis ,,polopatické* vysvétlovani neni Zadouci. (Krej¢itova, 2007)

Specifika porozuméni osob s MP

pisemné vyjadfovani osobdm slehkym MP nemusi d¢lat problém, ale musime
respektovat nejistotu a pomalé tempo, a pifipadné gramatické nedostatky,

osoby s MP se mohou Spatn¢ orientovat v psaném textu, a ani psany text nejsou
schopni mnohdy realizovat (kazdy piipad je nutné posuzovat individudlné, piipadné
S psanym textem pomuiZeme)

s clovékem s MP miiZzeme probirat jakykoliv problém, ktery ptednesou, i kdyzZ jsou
k pravnim dkoniim nezptsobilé (zplsobilost k pravnim ukoniim urcuje rozhodnuti
soudu), musime vSak respektovat jejich moznosti pii pochopeni feSeni jejich
problémt nebo vznesenych pozadavki,

pfi komunikaci si neustile ovéfujeme, Ze nam clovék s MP rozumi, zda souhlas{
s tim, co fikame, ¢i nikoliv,

predpokladame, Ze s porozuménim psaného textu maji osoby s MP potiZe i tehdy,
kdyZz umi cist a psat (nikdy nemtzeme predloZit text se slovy: ,,Proctéte si to, a

vypliite.*), text pomtizeme precist a vysvétlit. (Krejéitova, 2007)

Specifika orientace osob s MP

Clovek s MP ma problémy s orientaci v novém prostiedi, napf. mivaji obavy
vstoupit do mistnosti, nebo pouziti vytahu mtize byt pro né ,,pasti“, ze které neni

uniku apod.,
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doprovod asistenta mtze byt vyhodou pii komunikaci a orientaci v nezndmém
prostiedi, ale obracejme se na n¢j, jen kdyZ je to opravdu nutné, a ¢lovéka s MP

v v

oslovujme vzdy jako prvniho. (Krej¢itova, 2007)

Specifika uceni osob s MP

ve spolecnosti ¢loveéka s MP si uvédomujeme existenci jejich zdvislosti na druhych
lidech, pfi¢emz mira této zdvislosti je imérnd mnoha faktorim, které jsou obtizné
odhalitelné, proto musime byt trpélivy a ohleduplni (musime mit na paméti, Ze
jejich jednani je podminéno pravé tim, Ze jsou mentalné postizeni),

jedinec s MP je velmi sugestibilni a Casto nekriticky pfebird myslenky druhych lidi,
tzn., Ze sugestibilnimi otdzkami je moZzné velmi dobfe Clovéka s MP manipulovat,
nikdy nesmime této skute¢nosti zneuZit,

Kdo jsou to sebeobhajci ? Jsou to lidé s MP, ktefi se snazi prosazovat své zajmy a
nazory. Sebeobhajovani je proces, kdy c¢lovék nebo skupina lidi s uréitym
znevyhodnénim jednd svym jménem nebo ve jménu podobné znevyhodnénych
jedincti, a snaZzi se hledat feSeni problémd, uéi se rozhodovat, uc¢i se nést

v v

zodpovédnost. (Krej¢itova, 2007)
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2 ESTETICKA VYCHOVA A ESTETICKOVYCHOVNE CINNOSTI
PRI PRACI S JEDINCI S MENTALNIM POSTIZENIM

Druhad kapitola je vénovdna vymezeni pojmu estetickd vychova a problematice

estetickovychovné Cinnosti pfi praci s jedinci s MP.

2.1 Esteticka vychova

2.1.1 Vymezeni a pohled do historie estetiky a estetické vychovy

Jiz od starovéku se ¢loveék zamyslel nad pojmy Kkrasa a uméni. Prvni myslenky o
umeéni a krase nalezneme v knihach feckych filozofti, nebot’ tyto tivahy tehdy spadaly do
filozofie. Z filozofie se postupné vyd€lovaly védy jako napi. logika, psychologie,
sociologie apod., tak se objevila také véda o uméni a krase, tzv. estetika. Poprvé vsak tento
termin pouzil v 2. poloving 18. stol. A. G. Baumgarten v nidzvu svého spisu ,,Aesthetica®,
ale obecné byl pfijat aZ v 19. stol. A tak vznikla véda, kterd v sob& obsahovala oblast
umélecké 1 mimoumélecké tvorby, psychologie, sociologie, filozofie, etnografie,
ekonomiky, pedagogiky a v posledni dob¢ i oblast informatiky a kybernetiky. (Bauer,
1998)

,, Estetika je nauka o povaze, pricindch, zdkonitostech a vyznamu estetickych jevii jako
vysledkit  (historicky objektivne, spolecenskohistoricky podminéného) estetického a
uméleckého osvojovdni svéta tj. prirody, spolecnosti i cloveka samotného.” (Jizl in
Krejcitova, 1998, s. 22) Takto pojata definice zdlraziuje Siroké pole estetiky bez pouhého
zaméteni jenom na oblast uméni, ale také oblast estetickych jevit mimouméleckych, tzn., Ze
estetiku chdpeme soucasné jako teorii uméni i jako teorii mimouméleckych estetickych
jevua. (Krejcirova, 1998)

Budeme-li vymétovat estetiku jako nauku o kréase, je tfeba si polozit otazku: ,,Co to je
krdsa?, kterd je spiSe otdzkou filozofickou. Uv&doméni si krdsna, je vysledkem
individudlniho estetického soudu zavislého na vlastnostech pfedmétu ¢i jevu, ale také na
¢initelich psychické povahy, podminénych napt. stupném citlivosti jedince, jeho estetickym
vnimanim, vzdélanim apod., pfiemZz se hlavné jednd o psychickd specifika lidské
osobnosti, o rozvité estetické citéni, o schopnosti a zajmy ¢loveéka, a o jeho osobni sklony a
mife vztahu k uritym estetickym kvalitdm, které jsou obsaZeny, napi. v dilech uméni.

Stejné tak, jak se lidé mezi sebou lisi, tak i jejich estetické proZitky maji individudlni
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charakter, jejichZ intenzita je podminéna i urcitym dusevnim rozpoloZenim v dané chvili
nebo situaci. (Juzl in Krejéitova, 1998)

A. Bauer ve své knize uvadi, ze ,,mirou krdsy je clovék sam, jeho znalosti, dovednosti a
schopnosti, tzn., Ze kolik lidi, tolik ndzorit na jediné umélecké dilo. Stdle plati staré recké
anthropos metron panton — clovek je mirou vsech veci. “ (Bauer, 1998, s. 260)

Budeme-li prochédzet historii pedagogiky, zjistime, Ze v kazdé vychovné soustavé
nalezneme vedle aspekt filozofickych, védeckych, mravnich, pracovnich a
télovychovnych také dulezité zfetele estetické. Estetickd vychova rozvijejici jedince
prostfednictvim uméni a krasy, se objevuje uz od antiky v rozmanitych podobach jako
jedna z vyznamnych soucasti harmonické vychovy osobnosti. (Jiiva, 1995)

Nahlédneme-li do historie estetické vychovy v ¢eské pedagogice, zjistime, Ze
estetickovychovné snahy maji v nasi zemi dlouholetou a bohatou tradici. Jiz v 15. stol. a
16. stol. znamenala hudba vyznamnou slozku v bratrskych Skoldch, kde pevné zdklady
polozil Jan Blahoslav (1523 — 1571). (Jiva, 1995) Dilo Jana Amose Komenského (1592
— 1670) charakterizuje ideu harmonického rozvoje osobnosti, a které zdiraznuje rozvijet
,vSechny ve vsem vsestranné*, tato mySlenka prochdzi vSemi jeho pedagogickymi spisy.
Podle A. J. Komenského ma byt , duch vzdéldvin védenim i umenim.* Péstovani uméni
vnima jako samoziejmou soucdst vSeobecné vychovy. (Jiva, 1995, s. 8)

Dalsimi ptedstaviteli obrozenecké pedagogiky byli Jakub Jan Ryba (1765 — 1815) a
Jan Nepomuk Filcik (1785 - 1837), ktefi zaCleniovali do reformnich snah i
estetickovychovné prvky. Estetické hodnoty lidového umeéni se postupné promitali do
Skolni estetickovychovné Ccinnosti, tzn., Ze lidova slovesnost, lidové pisné i lidové
vytvarnictvi vyrazn¢ prispivali ve vychoveé nové generace. (Jiva, 1995) FrantiSek Palacky
(1798 — 1876) je zakladatelem €eské estetiky, ktery vybudoval svou estetiku na emotivnim
zakladg, tzn., Ze tvofeni krasy ma sviij ptivod v citu, ktery vyvolava touhu po krase jakoZto
bozské formée, nejvyssiho idedlu cloveka. Jeho dilem je ,,Prehled dé&jin krasovédy a jeji
literatury*. (Bauer, 1998)

V pribéhu 19. stol. byly poloZzeny zdklady novodobého ¢eského uméni vyznamnymi
umélci, napt. B. Némcové, J. K. Tyla, B. Smetany, A. Dvorika, J. Méanese, M. AlSe a
dalSich, dochdzi k intenzivng&jSimu rozvoji ¢eského kulturniho Zivota, a zdroven se vytvari
ptiznivé podminky i pro hlubsi koncepci estetické vychovy. Jednim z prvnich prikopnikii
estetickovychovnych snah v ¢eské pedagogice byl Miroslav Tyrs (1832 — 1884), ktery
jako estetik a teoretik vytvarného uméni, vidél v uméni dulezity prostfedek ideové a mravni

vychovy. Estetik Otakar Hostinsky (1847 — 1910) podava ve svém dile ,,Uméni a
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spole€nost” systematickou analyzu spolecenskych funkci uméni. Snahy piekonat
intelektualismus Skol a podpofit tvofivost zdki vedou kaplikaci rtznych
estickovychovnych ¢innosti, napf. FrantiSek Bakule (1877 — 1957) prostfednictvim
estetickych podnéti umoznoval zZadkiim pozndvat piirodu a spolecnost nikoli z knih, ale
bezprostfednim kontaktem a emotivnim zazitkem. Od roku 1953 pokracuje ve své
estetickovychovné €innosti v Jedlickové tstavu v Praze. O volnou a svobodnou vychovu se
pokusil na Ceské mensinové Skole ve Vidni Josef Ulehla (1852 — 1933), ktery kladl dtraz
na pracovni a vytvarné Cinnosti. Jifi Vaclav Klima (1874 — 1948) vytvoftil koncepci
estetické vychovy, kterd méla byt neoddélitelnou soucasti vychovného procesu, smétujiciho
Komenského idedlu harmonické osobnosti. Vyznam vychovatelovy osobnosti v estetické
vychové vyzdvihl Bohumil Markalous (1882 — 1952), a rozhodujici tlohu prostedi
v estetické vychové mladeze zduraznoval v Ceské pedagogice architekt Emil Edgar (vl.
v rozvoji poznani skuteCnosti prostfednictvim uméni, pfednost této poznivaci metody vidi
v tom, Ze umélecké dilo ptisobi celkové na rozum, cit i mravnost, a na celkovy ndzor na
zivot. Vlastimil Uher se snaZi o celkové vyjadieni vSech prostredkl estetickovychovného
pusobeni, tzn., Ze analyzuje vyznam prostiedi pro estetickou vychovu, estetické prvky ve
hie, zdkladni metody estetickovychovné price ve vyuc€ovdni i mimo néj. S podobnou
koncepci estetické vychovy se setkdvame u Jaromira Uzdila, ktery rozliSuje estetickou
vychovu vSeobecnou, ktera prostupuje veskerou vychovou a specidlni, kterd se
uskutecnuje v estetickovychovnych predmétech. Dale cleni estetickou vychovu na
receptivni, kterd ukazuje Zakiim krasu v uméni i mimo uméni a aktivni, kterd je zaméfena
na vlastni tvorbu. Také kladl dlraz na vzd€lavaci a vychovny vyznam estetické vychovy,
ale zvlaste jeji vztah k mravni vychove. (Juva, 1995)

Pedagogicti pracovnici, umélecti teoretikové a historikové zabyvajici se problematikou
estetické vychovy se snazi prohlubovat komplexnost, koordinaci a integraci estetické
vychovy, ale také hledaji efektivni formy jeji realizace. Tento kratky historickosrovnavaci
pohled na estetickou vychovu ndm ukazuje, které motivy vedou k integraci estetické
vychovy do zdkladnich slozek vychovy, jaké funkce muze plnit estetickd vychova
z hlediska rozvoje jedince i spolecnosti, jaké cile a prostfedky, principy, formy a metody
estetické vychovy jsou zdrojem inspirace pro inovaci a koncepci estetickovychovné

¢innosti. (Juva, 1995)
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Pohledneme-li na vyvoj estetickovychovnych snah v péci o jedince s MP, zjistime, Ze
od samého pocatku vzniku odborné péce o osoby s MP byl kladen diraz na reedukacni a
kompenzacni vyznam estetické vychovy. Prvni zminky o estetickovychovnych tendencich
nalézame v tzv. fyziologickych Skoldch pro slabomysIné E. Seguina, ktery podstatnou ¢ast
péce o jedince s MP vénoval poslechu hudby, ruéni pracovni ¢innosti a kresleni. Podobny
piistup k osobdm s MP nalezneme také u K. S. Amerlinga, ktery v roce 1871 v Praze
zalozil prvni ustav pro slabomysIné, v Ernestinu, a kladl ddraz na estetizaci prostfedi
ustavu, ve snaze vytvofit podnétné prostfedi obklopoval déti obrazky a kvétinami, nebot’
byl pfesvédcen o motivacni vyznamu svych estetickovychovnych snah. Ve své vychovné
praci vyzdvihl také vyznam hudby, kterd ma silny terapeuticky tuc¢inek. Vychovna prace E.
Seguina a K. S. Amerlinga byla realizovdna v dobé, kdy v dstavni péci byli jedinci
s nejvyrazn€jsim postizenim intelektu a neexistovaly dneSni praktické Skoly ani odborna
ucilisté, pfesto vysledky odborné priace s osobami s MP se staly zdrojem inspirace.
(Krejcitova, 1998)

Na pocatku 20. stol. oblast vytvarnych ¢innosti v estetické vychové také ovlivnila price
Frantiska Cady, ktery zdirazituje spontinnost vytvarného projevu ditéte, je? miZe byt
uréitym druhem feci, sdélovanim niternych stava ditéte. Estetickovychovné plisobeni na
vytvarnou linii navazuje Otakar Chlup (1875 — 1965), ktery cil estetické vychovy vidi ve
védeckém poznani riznych druhti uméni, a ve vztahu k ditéti vytycuje nutnost piipravy na
estetické zazitky jiz od nejutlejstho veku ditéte. V souvislosti s timto chape pojem esteticka
vychova jako ,,zdmérné pusobent prostredky krdsy véku primeérenymi na smysly, cit, rozum
a vuli.“ (Krejcitova, 1998, s. 25) Déle zduraznuje interdisciplindrnost estetické vychovy,
tzn. jeji prolindni celym vychovnym procesem, jakozto zdkladim vytvofenych ve
vyucovani, které jsou predpokladem pro diferencovanou zdjmovou mimoskolni
estetickovychovnou praci. TéZ se zabyval problematikou literarni vychovy a rétoriky. Prace
Otakara Kadnera (1870 — 1936) se pfimo nevénuje problematice estetické vychovy osob
s MP, ale jeho pojeti estetickovychovné cinnosti je inspirujici, protoZe rozliSuje dva
zakladni aspekty estetickovychovného procesu: receptivni — usilujici o vychovu schopnosti
estetického prozitku a produktivni — usilujici o to, aby dité vlastni Cinnosti postihlo
problematiku uméleckého dila. Od samotného poc¢étku organizované péce o osoby s MP si
uvedené osobnosti uvédomovali vyznam estetické vychovy, jeji reedukacni a kompenzaéni

v v

potencidl ve vychovnych postupech pfi rozvoji jedinct s MP. (Krejcitova, 1998)
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2.1.2 Cile, prostiredky a obsah estetické vychovy

Pristupy k problematice cili estetické vychovy jsou rtiznorodé. Na zdkladé¢ analyzy
¢eskych i zahrani¢nich koncepci estetické vychovy shrnuje hlavni cile estetické vychovy
do ¢tyt nasledujicich skupin Vladimir Juva, takto: (Jiva, 1995, s. 40 - 41)

e synteticky rozvijet estetické vnimdni, chdpdni, citové proZivini a hodnoceni* :
tento cil estetické vychovy je vychozi a specificky, svou povahou je cilem
formativnim,

e sezndmit se s vykonanymi uméleckymi dily ndrodni i svétové kultury, s jejich tviirci
a interprety a s hlavnimi etapami vyvoje umeni (s jednotlivymi slohy, uméleckymi
formami a vyjadiovdni prostiedky)“, tzn., Ze esteticky rozvoj Clovéka probiha za
neustalého ptfimého kontaktu s literdrnimi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi,
filmovymi i tanecnimi dily: tento cil tésn¢ souvisi s predchazejicim cilem, a ma
materialni povahu,

e rozvijet tvorivost v oblasti vSech druhii uméni“, tj. v oblasti uméni slovesného
(vyrazné Cist, recitovat, vypravét apod.), vytvarného (kreslit, malovat apod.),
hudebniho (zpivat, hrit na hudebni ndstroj apod.), tane¢niho a dalSich: rozvoj
uméleckych schopnosti a dovednosti ¢lovéka vlastni tvoFivou <innosti je
pokladéano za jeden z hlavnich cilt estetické vychovy,

e estetickymi podnéety rozvijet hodnotovou orientaci jedince a zuslechtovat jeho

e,

mysleni, citéni a chovdni“: tento cil je obecny, jehoz podstatou je rozvoj
mnohostranné, tvurc¢i a autentické osobnosti.

Prostfednictvim kontaktu s uménim a krdsou, péstujeme v ¢lovéku estetické hodnoty,
které ovliviiuji jeho chovani a jednani, vytvaifime potfebu pecovat o osobni kulturu, a
kulturu mezilidskych vztaht a kulturu svého Zivotniho prostedi, tzn., Ze estetické vnimani
je promitano do jeho kazdodenniho Zivota. (Jiiva, 1995)

V ramci historickosrovnavacich analyz V. Jiva (1995) formuluje n€kolik aspektt, které

ukazuji na nezbytnost zastoupeni estetické vychovy ve vychovném systému, tzn., Ze

e

i

e (Cinnost smyslovych organi, tzn., Ze poznavani krasy v pfirod¢, vnimani

estetickd vychova rozv

umeéleckych dél, a rizné vytvarné ¢innosti poskytuji nasemu zraku mnoho podnéti,
ale také bohatstvi zvuki z okoli a poslech hudby ¢i mluveného slova bystii sluchové

vnimdni, tanec ¢i dramaticky projev rozviji pohybovou aktivitu apod.,
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e mysleni a Fec, tzn., Ze pii poznavani piirody, uméleckych d¢l, vlastni tvarci ¢innosti
vystihuje ¢lovék vztahy mezi pfedméty a jevy, tedy analyzuje a zobeciluje je,
s timto rozvojem mysleni se obohacuji i vyjadiovaci schopnosti,

e fantazii, tzn., Ze estetické zaZitky z piirody a ze Zivota poskytuji spoustu podnéti
pro fantazii, ddle rozviji i jedincovu tvir¢i ¢innost, bez fantazie neni mozné sledovat
divadelni predstaveni, poslouchat hudbu ¢i se nechat unést predstavami pii pohledu
na vytvarné dilo atd.,

e poznani reality tedy ,vychova uménim“, tzn., Ze c¢lovék prostiednictvim
estetickovychovné Cinnosti rozviji své poznani nebo pochopeni skutecnosti, uci se
hodnotit nové stranky Zivota, pfirody i spole¢nosti atd., soucasné vSak estetickd
vychova ovliviiuje postoje Clovéka k realité, protoZe pozndvani estetiky ptirody,
Zivota ¢i uméleckych dél ptisobi na emoce, prohlubuje a rozviji citéni a v dusledku
vlivu estetickych prozitkli se tvofi i svétondzorové, politické ¢i mravni postoje
jedince,

¢ volni stranku clovéka, tzn., Ze pfi prekonavani prekazek pii vlastni tvorbé ¢i pfi
vycviku uméleckych dovednosti apod., se kladné rozviji i volni vlastnosti jedince,

e kulturni zajmy, tzn., Ze jde o vychovu Sirokych uméleckych zdjmu kazdého
¢loveka a celkové rozvoje kulturniho Zivota spole¢nosti.

Vyznam estetické vychovy v kulturnim rozvoji spolecnosti je neopomenutelnym,
protoZe spolecnost stale hleda zptisoby, jak uplatnit estetické zfetele v kazdodennim Zivoté,
a nejde jen o estetizaci Zivotniho zpisobu materidlniho, ale hlavné o stranku mezilidskych
vztaht a kultufe kazdodenniho styku lidi, tzn., Ze pii vychové kulturniho chovani se stykaji
prvky estetické s momenty etickymi a spolecné jsou zakladnou nového Zivotniho zptsobu

spole¢nosti. (Juva, 1995)

Prostiedky estetické vychovy prosly dlouhodobym vyvojem, od antické kultury, kde
hlavnim prostiedkem uméni byla hudba péstujici duchovni krasu, gymnastika usilujici o
télesnou krasu, pfes obdobi renesance nesouci opravnéné poZadavky i na estetiku prostiedi,
tak pfes obdobi 19. stol., kdy ptibyva dalsi Cinitel, a to pracovni estetika, jen sporadicky
naznacovand vdile J. J. Rousseaua. Rdmec estetickovychovnych prostredkt je dale
roz§ifovdn o Makarenkovo pozndni, Ze i kdzett a mezilidské vztahy maji svou estetickou
hodnotu, takZe dochdzi k prolinani estetickych a mravnich kritérii. V sou€asné pedagogické

praxi jsou nejvice vyuzivany tfi zakladni skupiny estetickovychovnych prostredkii:
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e umeéni,
e prostiedi,

e pracovni a jiné ¢innosti. (Jtva, 1995)

Uméni je podle V. Javy (1995, s. 45) zdkladni a hlavni prostfedek estetické vychovy,
které svym vyznamem v Zivot¢ jedince a spoleCnosti, ,je specifickym a koncentrovanym
vyjddienim estetického vztahu clovéka ke skutecnosti. Dale uvadi nasledujici funkce
uméni:

e poznavaci funkce uméni je Casto stavéna na piedni misto, znamend poznavani

skute¢nosti formou uméleckych artefaktt,

e eticka funkce uméni souvisi s funkci poznavaci, tzn., Ze umélecka dila podle svych
druhii a forem odrazeji sféru mravnich jevii, vztahti a postoji, mnohdy ukazuji i
feSeni mravnich konfliktl, a tim spoluptsobi na utvafeni mravnich piedstav a
postoji cloveka,

e esteticka funkce uméni ma neobycejny vyznam a vliv na esteticky pfistup jedince
ke svému Zivotu,

, Umélecké dilo jako vysledek ndrocného tviirciho procesu odhaluje jedinci vedle ideové
strdnky rozsdhlou paletu nejrozmanitéjsSich vyjadiovacich prostredkit a kompenzacnich
principu, které maji do jisté miry obecnou platnost i mimo sféru umeni a cini clovéka
citlivejsim k zdakoniim krdsy a k tvorbé v duchu téchto zdkonii. “ (Juva, 1995, s. 47)

e emocialni funkce uméni vnasi do Zivota jedince vyznamny citovy prvek a vede ho
k hlubokym citovym prozitktim, tedy kultivuje jeho citovou oblast,

e terapeuticka funkce uméni, tzn., Ze arteterapie ma potencidl posilit Zivotn{
optimismus ¢loveka, at’ uz ve formé umeélecké receptivni nebo aktivni umélecké
¢innosti. (Jiva, 1995)

Sviij vyznam ma v estetickovychovném procesu také spojovani riznych druhit uméni,

napf. literatura s vytvarnym umeénim, nebo s hudbou atd., své duleZité postaveni ma také
vychova dramatickd nebo filmova. Stile se obohacujici oblast uméni je nevycerpatelnym

zdrojem estetickovychovnych snah. (Jiva, 1995)

Podle V. Juvy (1995) je prostiedi aktivizujicim Cinitelem v estetické vychovée, protoze
soubor estetickych podnéti daného prostiedi vytvaii urcity tlak na pfedstavy, myslenky,

city a postoje Cloveka, a je tfeba respektovat ptisobeni prostredi jako intenzivni interakci
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mezi jeho podminkami a jedincem. V estetické vychové V. Jiva rozliSuje tii zdkladni
oblasti:

e prostiedi piirodni tedy piiroda poskytuje vS§em druhiim uméni silny inspiraéni
zdroj, ,,Estetika prirodnich tvaru, barev, zvukii i kompenzacnich zdZitku z pohybu
v prirode je cinitelem, ktery by mél od nejiitlejsiho veéku prolinat celou estetickou
vychovu.“ (Jtva, 1995, s. 49 - 50)

e prostiedi spolecenské, ve kterém cloveék Zije, pfinasi obrovsky komplex
estetickovychovnych podnétd, i kdyZ asi nejvyraznéjsi oblasti je estetickd hodnota
architektonického prostfedi (budovy, parky, divadla), vyznamnym problémem
spolecenského prostiedi z hlediska estetické vychovy je i jeho ,,mordlni atmosféra“
tedy uroven mezilidskych vztaht,

» Estetickd vroven mezilidskych vztahii ve spolecnosti, ndvyky odpovédného a zdvorilého
jedndni jako jedndni také esteticky hodnotného jsou jedndnim s predpokladu integrace
estetické a mravni vychovy v moderni spolecnosti. “ (Juva, 1995, s. 50)

e prostiedi pedagogické, tj. architektonické feseni vychovnych instituci, kterého je

nezbytnou soucasti také:
a) pedagogickd atmosféra vyjadiend kolektivem vychovnych pracovnikd a
pedagog, tzn. esteticka uroven ukdznénych a zdvoftilych mezilidskych vztaht mezi
pedagogy a mezi pedagogy a Ziky jsou dileZitym piedpokladem pro rozvoj
osobnosti ¢loveka,
b) estetickd povaha metod vychovné-vzdélavacich Cinnosti. (Jiva, 1995)
, Krdsné ucit a krdsne vychovdvat neznamend snad poprit systematicnost a efektivitu
pedagogické prdce, ale umeét harmonicky sladit hlediska, formy a metody prdce. Je
samozrejmé, Ze pedagogickd prdce takovéto iirovné predpoklddd vysoce rozvinutou

pedagogickou osobnost, vsestranné kultivovanou a esteticky citlivou. “ (Jiva, 1995, s. 52)

Pracovni a jiné ¢innosti, jakoZto prostiedky estetické vychovy tvofi:
e prace, ktera vytvaii materidlni i duchovni hodnoty rtizné povahy, a vychova postoji
k prici se stava neoddélitelnou soucasti soucasné vychovy,
e mimopracovni ¢innosti, napi. hra, kterd neni pouze dominantou détské aktivity,
ale provédzi ¢lovéka po cely Zivot a svou povahou je mnohdy protip6lem naméhavé a
odpovédné pracovni Cinnosti. Hra plni v Zivoté ¢lovéka pozndvaci, etickou, kulturné a

pracovné adaptacni, zdbavnou a reaktivni funkci, také napomaha rozvoji citovych a volnich
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procest. Déle i télovychovné €innosti se mizou stit zdrojem estetickych zazitkt i cilem
estetickovychovnych snah. (Juva, 1995)

O. Krejcitova pise, Ze estetickd vychova vyrazné ovliviiuje formovéni osobnosti clovéka
a utvéfeni jeho postoje a vztahu ke spole€nosti, umozZiluje mu proniknout do svéta lidi i
ptirody. Zcela nesporny je vyznam estetické vychovy pro rozvoj mravnich kvalit,
kulturnich zajmi a mezilidskych vztahd, je zakladem mezilidské komunikace a ma znacny
podil na rozvoji Zivota spolecnosti. Estetickd vychova jedinci s MP je v mnohém odlisna
od estetické vychovy intaktni populace, avsak vzhledem k rozvoji socidlni adaptability osob
s MP maji obecné ukoly estetické vychovy uplatnéni i ve vychovné-vzdélavaci Cinnosti
vsech kategorii mentdlniho postiZeni. Je dilezité si uvédomit, Ze pti jakémkoliv vychovné-
vzdélavacim ptsobeni na clovéka musime pocitat se specifickymi zvlastnostmi jeho
osobnosti, které piinasi vek, postaveni ve spoleCnosti, mentdlni droveii nebo pracovni
zatazeni a vzdélani apod. Metody estetickovychovného ptsobeni kladou zdklad k rozvoji
osobnosti, formuji mordlni a estetické postoje k Zivotu a vyznamné ptispivaji k vytvafeni
hodnotové orientace, coz je v ptipad¢ jedincti s MP velmi slozité. (Krej¢itova, 1998)

Z celospolecenského hlediska je podstatné, aby se estetickd vychova stala pfirozenou
soucasti spolecenského Zivota kazdého Cloveka, aby respektovani a napliovani zdjmu a
potieb vSech socidlnich i vékovych skupin sméfovalo k rozvoji tvotivosti ¢lovéka. Proces
estetické vychovy by nem¢l byt jen otazkou vzdélavacich rezimi, ale mél by se prolinat
celym Zivotem c¢lovéka, tedy od umélecko-tviréi a kulturné-vychovné Cinnosti aZ po

kulturn{ prace, formovani moralky a tvorbu zplsobu Zivota. (Krejcitova, 1998)

2.2 Pojeti estetické vychovy pri praci s jedinci s mentilnim postiZenim

,,Nezabit v nich Mozarta, Mozarta, ktery je v détech, tviirciho génia v lidech!“ (Georgi
Danailova in Krej¢itova, 1998, s. 28) Lidi, v nichZ méla jejich ,,Mozarta“ tedy jejich tvarci
schopnosti, podle vSech predpokladl ,.zabit“ uz pted narozenim jejich diagndza, tzn.
mentdlni retardace, nestalo se to. Jedinci s MP byvaji mnohdy daleko za tviréim
potencidlem intaktni populace, dokdZou tvofit dila, kterda jsou dikazem toho, Ze i Clovék
s takovym handicapem dokéze tzv. , preskocit pres svij stin“ a vytvorit krasné a umélecky
hodnotné dilo. (Florian in Krej¢itova, 1998, s. 29).

J. Kysucan charakterizuje pojeti estetické vychovy osob s MP jako nedilnou soucdst
reedukacniho procesu, ktery sméfuje k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti, pficemz

pusobenim estetickych prostiedki jsou aktivizovany pozndvaci procesy, zvysuje se aktivita

vnimdni a je roz§ifovdn okruh ptfedstav v okolnim svété, je obohacovan citovy Zivot, rozviji
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se diferenciace emocniho prozivani a je rozsifovan okruh zajml osob s MP, a vlastn{ ticast
vede k rozvoji n€kterych estetickych dovednosti a ndvykd, které pfispivaji k celkovému
obohaceni zZivota jedincti s MP. (Kysucan, 1990)

»Neni umeéni bez fascinace, neni tvorby bez zdZitku, neucime vytvdret dila,
zprostredkujeme zdZitky.“ (Zhot in Krej¢itovd, 1998, s. 29) Soucasnd specidlni pedagogika
se zabyvd terapeutickym vyznamem estetické vychovy osob sMP, a to
z terminologického i obsahového hlediska, kterd svymi kompenza¢nimi a reedukac¢nimi
afinky pomahd osobam s MP najit cestu k co nejSirSimu zaclenéni do spolec¢nosti,
pricemz vychodiskem specidlné vychovného piistupu je predev§im osobnost jedince s MP
s promitnutim cile a vyznamu estetické vychovy v jejich spolecenském zatazeni.

(Krejcitova, 1998)

2.2.1 Klasifikace estetickovychovné ¢innosti
Pro klasifikaci jednotlivych druht estetickych Cinnosti jsou v literatufe zdiraziiovana
riznd hlediska. V antice nalezneme jedno =z prvnich clenéni u Aristotela, ktery
charakterizuje Ctyfi oblasti: ,,mluvnici, télocvik, hudbu a kresleni”. (Read in Krej¢itfova,
1998, s. 32)
M. Jizl pouzil hledisko typologie estetickych objektti podle smyslového organu, jimz
je pfijimame, takZe rozliSuje umelecké druhy na:
e vizualni — vytvarné umeéni,
¢ auditivni — hudebni uméni,
e smiSené uméni, tzv. audiovizudlni, napt. divadlo. (Juzl in Krej¢itova, 1998)
J. Java sméfuje Clenéni estetické vychovy pro potfeby pedagogiky do dvou okruhti:
e estetickd vychova uméleckymi prostfedky — kam patii estetickovychovné
¢innosti literdrni, vytvarné, hudebni, divadelni, filmové a tanecnd,
e estetickd vychova mimouméleckymi prostifedky — kam patii estetika prostiedi,
ptirody, prace, hra a t€lovychovné ¢innosti. (Jiva in Krej¢itova, 1998)
O. Krej¢itovd uvadi, Ze takto pojatd konkretizace jednotlivych oblasti nemusi

wove

postihnout celou $ifi esteticko vychovného piisobeni, piesto tyto dva okruhy se vyskytuji
v klasifikaci i jinych autort. (Krej¢itova, 1998)

Druhy uméni dle prostiedkti uméleckého vyjadfovani rozliSuje S. Kucerova (1992) :

1. uméni vytvarné — umeéni vytvarejici hodnoty, jejich vizudlnich kvalit tvarovych,

objemovych i plosnych a barevnych
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a) uzitné uméni (ornamentalita, uzitna grafika, fotografie)
b) architektura
¢) socharstvi
d) malifstvi (grafika)
2. uméni muzicka — sukcesivni, ¢innostni, v ¢ase probihajici uméni télesného pohybu,
uméni ténu a uméni slova
a) tanec (lidovy, umélecky)
b) hudba (vokalni, instrumentalni)
c) slovesnost (lyrika, epika, drama)
d) mimika
3. uméni sdruZena — jiz v tvur¢i syntéze spojuji vyjadiovaci prostiedky riznych

zakladnich uméni

a) divadlo
pantomima opera ¢inohra
balet opereta
muzikal
b) film

¢) medidlni uméni
d) intermedialni uméni
Mimoumeélecké oblasti esteticna charakterizuje J. Kucerova jako:
a) esteticky vztah k pfirode¢,
b) esteticky vztah k uméleckému prostredi,
c) esteticky vztah k lidem,
d) esteticky vztah k praci. (Kucerova, 1992)

2.2.2 Esteticka vychova a jedinec s mentalnim postizenim

., Umeéni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci clovéku
samému. “ (Sickova — Fabrici, 2008, s. 14)

Vyznam estetické vychovy je v Zivoté spoleCnosti stile vice zdUraznovan, a to
predevsim jako jedna ze sloZek vSestranné harmonické vychovy osobnosti, takze faktory
estetického ptisobeni jsou dulezitym obohacenim Zivota ¢loveka. (Kysucan, 1990)

Obecné cile estetické vychovy nachazeji uplatnéni i v estetickovychovné ¢innosti osob
s MP, s pfihlédnutim k jejich rozvoji socidlni adaptability a vytvofeni jejich kulturnich

potteb. Specificky charakter estetickovychovné Cinnosti osob s MP, ktery je ovliviiovan
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pfedev§im jejich opoZdénim rozumovych schopnosti, specifi¢nosti emoci a opoZd&énou
motorickou koordinaci, tzn. rozvijeni estetického vniméni, prozitku a formovani
estetickych ndvyklli a dovednosti md specidlné-pedagogicky rdz. Estetickd vychova
realizovand u jedinct s MP:

- plni ve vychovné-vzdélavacim procesu vyznamnou reedukaéni ulohu, a
estetickovychovny proces u jedinci s MP se podili na rozvoji jejich psychickych
procest a vlastnosti,

- prispiva k rozvoji Cinnosti smyslovych organii, (napf. vnimani krasy v pfirod¢ i
v Zivoté, barev a rozmanitych tvart, vytvarnych dél, ale i vlastni vytvarnd Cinnost
poskytuje mnoho podnéti zraku, dile zvuky okolniho svéta, hudba a mluvené
slovo bystii sluch, vytvarnd ¢innost a tanec rozviji pohybovou koordinaci), ale také
k rozvoji mySleni a Feci (obohacuje slovni zasobu),

- rozviji fantazii, pozornost, podporuje tvorbu piedstav a rozvoj citovych prozitkd,

- spociva také v tom, ze do specidlné-pedagogické sféry ptisobeni jsou zapojeny city
¢lovéka s MP, které jsou obohacovdny a je rozvijena i citovd diferenciace,

- rozSifuje obzor a aktivizuji se poznavaci procesy, pficemz zdsoba umeélecko-
vychovnych pfedstav zlepSuje pamét’ a ovliviiuje tvorbu dovednosti a navyka
kulturniho chovani,

- ma vyznamny terapeuticky potencial. (Kysucan, 1990)

Psychologicky obraz osob s MP je charakteristicky niz§{ mentdlni drovni, ktery sice
vyrazné omezuje jejich kognitivni procesy, ale nebrani jim zit bohatym emocionalnim
Zivotem, tzn., Ze psychika jedinci s MP v sobé skryva fadu neodhalenych moZnosti,
zamétenych do oblasti specifickych vloh a kreativity, ale hlavné jedinec s MP je
,Svébytnou bytosti s vlastnimi problémy a s vlastmimi vyvojovymi moZnostmi, které je
mozné a nutné rozvijet. “ (Krejcitova, 1998, s. 35)

Vnimani ¢lovéka s MP

Vniméni osob s MP v porovndni s intaktnimi jedinci je velmi pomaly proces, ktery se v
estetickovychovnych cinnostech projevuje ve sniZené schopnosti rozliSovat, napt.
v hudbé€ tény a ve vyrazovém projevu fonémy, ve vytvarnych ¢innostech maji potiZe, napf.
s rozliSovanim barev apod. Specifi¢nost vnimani osob s MP spociva v jejich inaktivité,
tzn., Ze deficitnost percepce se odrazi v pifjmu estetickych podnétt, takze spiSe nez aktudlni
vyznam je vnimani podnéti ovlivnéno jejich ndpadnosti, jako je napi. barva, tvar, apod.

SniZeny rozsah vnimani a zpomalenost se projevuje u osob s MP také ve vnimani
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prostoru, ¢asu a pohybu, tato nedostateCnost je viditelnd v hudebné-pohybovych
¢innostech, ale také v prostorovych pracich vytvarnych, tzn., Ze intaktni jedinec vnima
prostor globdlné, ale jedinec s MP jej vnimd postupné, ¢imZ se st€Zuje jeho orientace, napf.
pfi vnimdni obrazu neni ¢lovék s MP schopen pochopit perspektivu, ¢aste€né prekryvani
kontur, poruSena je i diskriminace figury a pozadi apod. (Krejcitova, 1998)

Smyslova vychova je vychodiskem pro zkvalitnéni procesu vnimani v oblasti
estetickovychovnych ¢innosti, tzn., Ze rozvoj smysli je zdkladnim fenoménem pro ziskani
informaci z okolniho svéta. Smyslova vychova je zaméfena hlavné na rozvoj zrakového,
sluchového a kinestetického analyzatoru, pricemz ma specialné-pedagogicky charakter a
uzce souvisi s rozvojem estetického vnimani osob s MP. Je tieba si uvédomit, Ze smyslové
vnimani souvisi také s city, fantazii, vili, ale i se zkuSenostmi, potifebami a zdjmy.
(Krejcitova, 1998)

Schopnosti ¢lovéka s MP

Struktura schopnosti osob s MP je velmi rtiznorodd, takze je nutné tuto skutecnost
respektovat a brat na ni zfetel i pfi posuzovani schopnosti uméleckych. Je dilezité si
uvédomit souvislost mezi pivodem estetickych schopnosti a vloh. V Psychologickém
slovniku P. Hartl charakterizuje vlohy jako ,,vrozené, fyziologicko-anatomické zvldstnosti
predevsim nervové soustavy, casteji vSak vrozené skupiny dispozic ¢i schopnosti
umoZnujicich dosdhnout mimorddnych a specidlnich znalosti ¢i dovednosti.“ (Hartl in
Krejcitovd, 1998, s. 37) V soucasnosti védeckd estetika respektuje tuto vrozenost, ale
soucasn¢ zdiraziiuje i vyznam estetické zkuSenosti tedy dispozic ziskanych, takze je
zdiiraziiovan vyznam estetické vychovy. (Krej¢itova, 1998)

U osob s MP se zaméfujeme na intenzitu smyslové vnimavosti, citlivost a fantazii,
pozornost téchto jedinct soustiedime na tvary, barvy, zvuky a pohyby. Vzhledem k tomu,
7Ze jde o produktivni estetickou Cinnost téchto jedincii, musi naSe piisobeni smétfovat
k tomu, aby zaméfeni a intenzita téchto estetickych dispozic byla mimotadna. Schopnosti
nejsou neménné piedpoklady umélecké Cinnosti, ale jedna se o proces, ktery se utvaii
v prubehu Zivota a rozviji se do konkrétni umélecké ¢innosti. (Krej¢itova, 1998)

Z hlediska estetiky a estetické vychovy se schopnosti rozdéluji na:

a) fyzické schopnosti — znamenaji urcité somatické uzptsobeni nebo celkovy zdravotni
stav, umoZznujici ¢innosti spojené s urcitou estetickou produkci. U osob s MP:

- jsou casté poruchy vnitinich orgdnu, napi. vrozené srde¢ni vady, poruchy travici

soustavy, souCasné poruchy pohybové koordinace, které souvisi s poruchami

intelektu,
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- jsou patrné specifické zvlastnosti vnimani: dulezitym pfedpokladem pro schopnost
estetickych aktivit osob s MP je spravna ¢innost smyslovych organd,

- mohou hrat vyznamnou roli i ur€ité konstituéni pfedpoklady, napt. dlouhé prsty pro
hru na klavir apod., kdyZ nemusi byt prioritou, mohou byt uréitym signdlem pro
motivaci k ur¢ité umeélecké ¢innosti,

b) psychické schopnosti — znamenaji schopnosti afektivni, ale také schopnosti
intelektudlni. U osob s MP se soustfedime hlavné na schopnosti v oblasti emocnich
procest, které budou na zdkladé¢ reedukacniho usili prostfedkem k intelektudlnim
dispozicim. (Krej¢itova, 1998)

Podstatou estetickych cinnosti osob s MP je recepce, reprodukce i produkce
v riznych oblastech uméni. Napfi. v oblasti hudby je nejcastéji uplatiiovana schopnost
reprodukce pamatovaného tonu zpévem, pfiCemz v kvalité této reprodukce se projevuji
znacné individudlni rozdily, které jsou bézné i u intaktni populace i u osob s MP —
nejdulezitéjsi je, aby pedagogickd prace sméfovala k rozvoji tondlniho citéni, schopnosti
sluchové predstavivosti a hudebné rytmického citu jako schopnosti dulezitych pro recepci,
reprodukci i produkci hudby, tzn. rozvoj hudebnosti v celé své §ifi, ale v rdmci moZnosti
osob s MP. Svoji specifi¢nost maji také vytvarné schopnosti osob s MP, které jsou zavislé
na stupni postiZzeni. V tvofivé Cinnosti osob s MP neni raciondlni schopnost na prvnim
misté, ale je vychodiskem pro tvofivou invenci, coZ plati i pro ostatni oblasti uméni.
V obecném chédpani schopnosti ve vztahu k osobim s MP je tfeba si vSimnout jedné
dalezité skuteCnosti, kterd ma pro produkci estetickych ¢innosti osob s MP motivacni
vyznam, a kde samotnd tvorba uméleckého dila nevyzaduje stejné schopnosti jako jeho
interpretace, napt. Ze autor basn¢ miize mit vadu feci, nebo omezend slovni zasoba neni
prekazkou pro vytvarnou tvorbu. (Krejcitova, 1998)

Zajmy cloveéka s MP

»Zdjem vychdzi z potieby jedince. Pokud tuto potrebu clovek uspokojuje castéji
urcitym, pro ného prijatelnym zpusobem, vznikd vazba, charakterizovand jako zdjem.*
(Krejcitova, 1998, s. 40) Zijmova cCinnost osob s MP je charakteristickd svoji nizkou
urovni aktivit, coZ vyplyva i ze specifi¢nosti jejich osobnosti. Zajmy osob s MP jsou
charakteristické nedostateCnou intenzitou a nestdlosti, byvaji jednostranné a mén¢
rozvinuté, vztah k zdjmové Cinnosti muze byt narusen také pasivitou a nesoustiedénosti
¢loveéka s MP. Pii rozvoji estetickych zdjma osob s MP je dulezité prohlubovat soulad mezi
individudlnim zdjmem a schopnosti ¢lovéka s postizenim, vZdy je nutné vychdzet z drovné

schopnosti a rozvoje zajmu z hlediska primérenosti a individualnich zvlastnosti ¢lovéka,



45

tzn., Ze respektujeme individudlni pfistup, a ptihliZime k vékovym a mentidlnim
zvlaStnostem i individudlnim schopnostem, ale také k zajmtim osob s MP. (Krej¢itova,

1998)

2.2.3 Procesni stranka estetické vychovy jedince s mentalnim postizenim

Estetickd vychova v obecném pojeti zprostfedkovava chdpani a proZivani ,krdsna®,
porozumeéni estetické kultute, umoziuje radost z krasy, a schopnost pifiméten¢ projevovat
umeéleckou ¢innost. Budeme-li vychazet ze zakladni teze, Ze ¢lovék ,.krasno* nejen vnima a
raduje se z n¢j, ale také jej tvofi, vystupuji ndm z estetickovychovného procesu dvé
zakladni stranky, a to stranka receptivni a stranka aktivni, jeZ maji obé dvé svou
obecnou pedagogickou platnost pro vychovné ptsobeni v intaktni populaci, tak i pro
jedince s MP. Stranka receptivni i stranka aktivni jsou v souladu a vzdjemné se ovliviuji,
pficemz spole¢n¢ vyzdvihuji vyznam tvorivého aspektu estetického procesu. (Krejcitova,
1998)

Grafické znarornéni estetickovychovného procesu podle O. Krej¢itové (1998, s. 42):

ESTETICKY PROCES

STRANKA PRODUKTIVNI |, STRANKA
(AKTIVNI) RECEPTIVNI
\ 4 > \ 4
REPRODUKCE > TVORIVA PRODUKCE

Estetickovychovny proces se odrdazi ve vSech svych polohich v zijmové umélecké
¢innosti, pficemz zédkladni vztah spojujici aktivni a receptivni oblast, vychdzi z estetické
reakce Clovéka. Sdm pojem aktivni neni presny, jak piSe O. Krejcifova (1998), radéji
pouzivd pojem produktivni, takze aktivnim vnimdnim, clovék na zdkladé slozit€ho
procesu ziskdvd estetické podnéty, seznamuje se s uméleckymi dily, pfirodnimi i jinymi
krdsami, a proZivd emociondlni vztahy k nim. Estetickd recepce je charakteristickd svou

vnitini svobodou, protoZe nikoho nelze donutit k citlivému vnimani uméleckého dila, ale je
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mozné ho esteticky pfipravit nebo informovat, pfipadné vychovdvat, av§ak vzhledem k jeho
specifice vnimani. (Krejcifovd, 1998)

Vyrazny odraz estetické recepce ve vztahu k produkci spoc¢iva v jeji zaméfenosti, kterd
se vyviji u intaktniho ditéte velmi rychle, at’" vlivem vrozenych dispozic nebo vychovy,
avSak u jedinc s MP je nutné vychdzet z vciténi, které je provdzeno estetickou libosti.
V grafickém zndzornéni se produktivni stranka estetickovychovného procesu déli na
reprodukci a tvorivou produkcei, oba atributy jsou obsahové uzsi vyjadienim jedné, kterd
je jim nadtrazend. (Krej¢itova, 1998)

Z hlediska estetické vychovy miiZe byt reprodukce chiapana jako replika urcitého dila.
V praxi se miZzeme setkat s mylnymi nizory v oblasti estetické produkce, Ze jedinci s MP
jsou schopni pouhé reprodukce, nebot jejich kreativitu omezuje deficit pozndvacich
procesti osobnosti, Ze tito jedinci jsou rigidni a netvirci, omluvou snad mlze byt pouze
nedostatek empirickych poznatkt z prace s jedinci s MP. Reprodukce je vychodiskem pro
tvotivou produkci v estetickém procesu, a z tohoto dile vyplyvd, Ze estetickovychovna
¢innost osob s MP v reprodukci ma své opodstatnéné misto, ale nesmi byt chdpdna v duchu
repliky, ale ve smyslu vybavovani, oZivovani a charakteru pamétovych obsaht, a potom se
reprodukce stdva podminkou pro vlastni tvofivou produkci. (Krej¢itova, 1998)

Produkce, jakoZto vysledek priace clovéka, tvofivd produkce je poZzadavkem i
vrcholnym vystupem estetického procesu, a také to je nejcennéj$i zpisob uplatnéni
estetické vychovy osob s MP. Tvofivost nebo kreativita jsou v estetice vnimany jako
schopnost tviircim zplsobem vytvéfet. K tvofivosti v rdmci estetické vychovy dochazi pti
vzajemném puasobeni nékolika faktorti. V prvé tfadé sem patii ,,ptivodnost® dila, nikoliv
imitovani, dale dilezitym momentem je kreativni agens, ktery miZeme v prici s osobami
s MP ovlivnit motivacnimi Ciniteli, také sama interpretace v promitnuti osobniho postoje
muzZe v sob€ nést tvirci prvky, coz je jeden ze zakladnich tkold v oblasti realizace zajmové
umélecké cinnosti jedince s MP. Tvoriva produkce by nebyla realizovatelnd bez
predchozich zkuSenosti a znalosti, které byly ziskany na zakladé receptivniho odrazu, takze
tim se graf estetického procesu uzavird do imaginarniho okruhu zdvislosti jednotlivych
komponentt, které je nutné ve vzajemné vazb¢ uplatnovat. (Krej¢itova, 1998)

J. Kysucan (1990) shrnuje konkrétni cile estetické vychovy prFi praci s jedinci s MP
do nasledujicich okruht:

o Vytvoreni ndvyki Zivotni kultury pro kaZdodenni Zivot a sprdvného vztahu

k ostatnim lidem.
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o Sezndmeni s krdsou prirody, s vysledky umélecké tvorby v nejbliZsim okoli i v celé
vlasti. Naucit se vaZit si ndrodniho kulturniho dédictvi.

e  Vychovat schopnost aktivniho vnimdni prirodnich krds, vytvarného umeéni a
proZivat 7 tohoto vnimdni radost.

® Rozvijet schopnost aktivni estetické tvorby a vytvdret tak predpoklady pro zdjmovou

cinnost v estetické oblasti. “ (Kysucan, 1990, s. 25)

2.2.4 Vyznam estetické vychovy jedince s mentalnim postizenim

, O umeni se dd tvrdit, Ze slouZi cilum, jeZ ho presahuji.* (Eliot, 1972 in Sickova —
Fabrici, 2008, s. 18)

Specidlnépedagogicky charakter estetické vychovy se vyrazné projevuje predevSim
v reeduka¢nim a kompenza¢nim dopadu na osoby s MP. Specidlnépedagogické zdsahy
charakterizuje F. Kdbele takto: ,,Reedukace je soustavné rozvijeni vSech postiZenych,
narusenych ¢i oslabenych orgdnii a funkci v procesu vzdéldvdni, kompenzace je rozvijeni a
ndcvik ndhradnich cinnosti vs§ude tam kde reedukace piivodni funkce do Zddouci miry neni
mozZnd. “ (Kabele in Krej¢itovd, 1998, s. 45) Tyto dva principy vyusti v rehabilitaci, kterd
spo¢ivd v mnohostranném pusobeni na jedince s postizenim scilem dosdhnout
plnohodnotného Zivota. Estetickd vychova osob s MP tyto zdsady respektuje, a ve vSech
aktivitich jsou pro ni vychodiskem a konecnym cilem, takZe metodicky pfiméiené
organizovana a dobfe promyslena estetickd vychova miZe jedincim s MP ptiznive ovlivnit
oblasti vSech poznavacich procesit i motoriky. Tento reedukacni vyznam byl vzdy
vyzdvihovdn odborniky v péci o osoby sMP jiz v pocatcich organizované péce.
(Krejcitova, 1998)

J. Kysucan (1990) pise, Ze estetickd vychova je soucdsti vSech vychovné-vzdélavacich
zaméstnani v jednotlivych zafizenich pro osoby s MP. Prostiedi je vyznamnym
prostfedkem estetické vychovy osob s MP, které je rozdélovano na pFirodni, spolec¢enské
a pedagogické, a které nelze od sebe oddélit, protoze se vzdjemné ovliviiuji a podminuji.
Esteticky hodnotné piirodni, spolecenské a pedagogické prosttedi ma ptiznivy vliv na
pracovni aktivitu, chovini a mezilidské vztahy, stimuluje pozitivni emocni ladéni osob
s MP. Ve vychovné-vzdélavacich ¢innosti Skolskych i mimoskolskych zatizeni pro osoby
s MP je estetickovychovné piisobeni soustied’ovano do tif oblasti, a to: vytvarné, hudebni
a literarni, ale také je dulezité neopomijet vliv celkového materidlniho a socidlniho
prostfedi zafizeni, dale vyuZivani vSech multimedii, kterd mohou zprostifedkovavat

estetické prozitky, napf. film, divadlo, vystavy, apod. (Kysucan, 1990)
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Umélecka literatura zaujima v procesu estetické vychovy osob s MP neocenitelnou
roli, protoZe pusobi na city, pomdha pozndvat okolni Zivot, pfiznivé ovliviiuje mravni
citéni, a v neposledni tad€¢ rozviji fe¢ a obohacuje slovni zdsobu. Pochopeni obsahu
literarniho dila zavisi na zptuisobu jeho podani, napf. vyraznd umelecka Cetba aktivizuje
pochopeni dila, vétsi dcinnosti lze také dosdhnout soucasnym doplnénim ilustraci a
hudebnim doprovodem nebo dramatizaci dila (dramatizace je Cinnost, kterd je spojena
s mimikou, pantomimou a vyraznym fecovym projevem, kterd aktivizuje pozornost, pamét’,
mySleni, podporuje vzijemnou spoluprici, posiluje emocidlni pisobeni dila a rozviji
motoriku). (Kysucan, 1990)

Vliv vytvarnych ¢innosti na reedukaci nékterych psychickych procest je nesporny,
napf. rozvoj vnimani a motoriky, a celkovy rozvoj pozndvacich procesi. Také je dulezité
naucit jedince s MP chépat a vnimat vytvarné umeéni tedy ucit je systematicky pozorovat,
srovnavat jednotlivé objekty a zaméfovat pozornost na jejich rozmisténi, barvu apod.,
rozvijet jeho emocidlniho vnimani. (Kysucan, 1990)

Problematikou vlivu hudby na osobnost jedincti s MP se zabyvali uz prvni prikopnici
jejich vychovy. Napi. E. Seguin (1846) zminuje reakce déti s MP na hudebni zvuky:
»Nespatril jsem idioty, kteri by neprojevovali Zivejsi uspokojeni pri poslechu hudby.
(Seguin in Kysucan, 1990, s. 27) E. Seguin povazuje hudbu za dulezity prostiedek
vychoziho a 1é¢ebného ovliviiovani osob s MP. Ddle piSe, Ze reakce na hudbu déti s MP je
ruznd, takze utlumené déti hudba povzbuzuje a déti ,.eretické* hudba naopak uklidiiuje a
pozitivné ovliviuje jejich afektni stavy. K. S. Amerling, ktery jako prvni zaloZil v Praze
ustav pro slabomysIné roku 1871 : ,,doporucoval provddet ranni budicek hrou na housle,
aby vstup do nového dne byl prijemny. “ (Kysucan, 1990, s. 27) Pro rozvoj motoriky osob
s MP se osvédcilo spojeni hudby s rytmickymi a gymnastickymi cvi¢enimi. Reedukacni
vliv hudby se vyrazné projevuje ve zkvalithovani funkce sluchu, ale také v rozvoji reci,
pricemZ velmi pfiznivy je vliv zejména sborového zpévu, ale také poslech hudby. Zpév
naucenych pisni vytvaii esteticky vkus, umoznuje vnimat a proZivat krasu hudby, probouzi
se city. Dulezité je to, Ze pii uplatnéni hudby jako prostfedku estetické vychovy, neni viibec
ohraniceno stupném rozumového vyvoje, tzn., Ze u jedinc s MP je mozné aktivné péstovat
hudbu jak formou zpévu, tak i formou hry na rtzné hudebni ndstroje, a receptivni vliv
hudby ma pozitivni dopad hlavné u jedincti s t€z§imi formami mentdlniho postiZeni.
(Kysucan, 1990)

Podle O. Krejcitové (1998, s. 45) ma estetickd vychova vyznamny vliv ,na rozvoj

vanimdni, piedstavivosti, paméti, fantazie, mysleni, intenzivné pusobi na citovou oblast
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osobnosti“. Déle uvadi, Ze ve vychové osob s MP ma své vyznamné misto i estetika
chovani, kterd spociva v seznamovani se soustavou estetickych pozadavki, které se tykaji
napf. jejich zpusobu oblékani, ale otazky kultury chovani maji hlavn€¢ moralni zaklad.
Estetickd vychova v neposledni fadé¢ napomdhd pifi rozveji refi, kterd je dulezitym
fenoménem v celé §ifi péce o jedince s MP (déti s MP rady reprodukuji rizna tikadla a
texty, pohddky a jejich dramatizace napomdhd rozvoji pamcéti, feci, fantazie a
predstavivosti). O. Krejcifova vidi té€zist¢ prace ve specidlnich zatizenich pro osoby s MP
v oblasti estetickych aktivit v metodach tzv. sdruzeného uméni, kam patii rizné typy
divadel malych forem, slovesnd a hudebni pasma apod. Specidlnépedagogické plisobeni
estetické vychovy osob s MP, shrnuje do nasledujici teze: ,, Estetickd vychova md v péci o

mentdlné retardované vyrazny reedukacni vyznam, ktery v konecném dopadu pisobi

kompenzacne. “ (Krej¢ifova, 1998, s. 46)

2.3 Specialné pedagogické terapie v péci o osoby s mentalnim postiZenim

»To, co je tvorivé, je casto terapeutické. To, co je terapeutické casto predstavuje
tvorivy proces. “ Natélie Rogersova (Rubinova, 2008, s. 254)

Termin ,terapie”“ ma fecko-latinsky piivod a znamend léCeni, oSetfovani, ale také
stardni se, pomdhani, cviceni. (Miiller, 2007) ,, Terapeutické pristupy lze obecné vymezit
jako takové zpiisoby odborného a cileného jedndni s ¢lovekem, jeZ smeruji od odstranéni ¢i
zmirneni neZddoucich potiZi nebo odstraneni jejich pricin k prospésné zmené (napr.
v proZivdani chovdni, fyzickém vykonu). “ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 123)

Terapeutické pristupy tohoto charakteru mohou byt pouzity jednak piimo v ramci
terapii, napf. psychoterapie, dramaterapie nebo arteterapie apod., nebo nepiimo, a to
v rdmci jejich odbornych a cilenych na ¢lovéka zaméfenych €innosti, napt. v institucionalni
vychové znevyhodnénych osob apod. Ve specidlni pedagogické péci osob s MP jsou
uplatiiovany terapeutické piistupy, vykazujici urcita specifika, kterd vychazeji z:

e charakteru jejich postiZeni (daného jeho vznikem, zdvaZnosti, projevy, apod.) a
z n¢ho vyplyvajicich potieb,

e jejich vyvojovych zvlastnosti (danych na jedné stran¢ primarnim postizenim a
na stran¢ druhé prostfedim, v némz se osoba vyvijela) a z nich vyplyvajicich

potieb,
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e osobnosti, schopnosti a orientace terapeuta, napt. zdlezi na tom, zda jde o
osobnost dynamickou nebo odbornika orientovaného na  néktery
psychoterapeuticky smér apod.,

e zaméfeni a moZnosti instituce, v niZ jsou realizovany, napft. jde-li o 1éCebnou
komunitu, stacionat apod. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

» Terapie uplatnovand ve specidlnépedagogické péci osob s MP jsou dileZitou a
nezameénitelnou soucdsti komplexni rehabilitacni péce o tyto osoby.* (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol.,, 2012, s. 124) Specidlnépedagogické terapie mohou bezprostiedn¢
navazovat na 1écbu v systému akutni medicinské péce, nebo poskytuji druh pomoci pfi
pretrvavajicich stavech, napf. nésledcich rtznych poruch zplisobujicich tfeba mentalni
postizeni, které zplsobuji bariéry v Zivoté, danymi uZivateli mohou byt osoby
znevyhodnéné svoji kulturni ¢i socidlné adaptacni odliSnosti apod. Pfitom se zamétuji na
takové dusledky téchto problémt, které se projevuji ve sniZené schopnosti ¢i neschopnosti
normalni Zivotni seberealizace, napt. ve vzdélani, praci, bydleni ¢i zdjmovych Cinnostech
apod., a proto byvaji realizovany v ramci pedagogické, pracovni a socidlni péce. MiiZeme
je definovat jako ,,svébytné discipliny (¢i soucdsti rdmce Sirsich oborii), v nich? jsou
odborné, zdmerné a cilevédomé aplikovdny specifické terapeutické prostiedky, metody,
techniky a formy za iicelem pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalst
osobni predpoklady spolecensky a individudlné prijatelnym smérem.“ (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012, s. 124)

Terapie uzivané v péci o osoby s MP maji €innostni charakter, tzn., Ze ke svym
terapeutickym, formativnim a preventivnim cilim, primarné vyuzivaji specifickych
lidskych ¢innosti, napi. hry, psychomotoriky, prace, kontaktu se zvifetem apod., ktera jsou
voditkem pro jejich klasifikaci. Zakladni kategorie specidlnépedagogickych terapif jsou:

e terapie hrou,

e cCinnostni a pracovni terapie,

e psychomotorické terapie,

® terapie s UCasti zvifete (zooterapie, animoterapie),

e expresivni terapie (arteterapie v SirSim slova smyslu). (Valenta, Miiller, 2007)

» Terapie mitZe prinést radostné, Zivouci uceni na mnoha tvrovnich: senzorické,

kinestetické, konceptudlni, emocni a mytické. “ Natélie Rogersova (Rubinovd, 2008, s. 256)
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2.3.1 Klasifikace a charakteristika expresivnich terapii vyuzitelnych v pé¢i o osoby
s mentalnim postiZenim

» Pohyb, kresleni, malovdni, modelovdni, hudba, psani, zvuk a improvizace jsou
vyuZivdny jako podpiirné, na klienta zamérené situace vytvdrené za ticelem proZivdani a
vyjadiovdni pociti. KaZdé umeéni, které vychdzi z emocni hloubky, prindsi proces
sebeobjevovdni a vhledu. Vytvdrime vnéjsi formy a tim vyjadiujeme vnitini pocity. KdyZ
dame temto pocitim ndzornou formu, pouZivime umeéni jako jazyk, kterym, sdélujeme
vnitini pravdy. “ Natélie Rogersova (Rubinova, 2008, s. 225)

Expresivni terapie jsou postavené na umeélecké expresi, tzn. vyjadieni vnitinich
pocitl pomoci prosttedkil, které ndm poskytuji rizné druhy uméni, a proto je tento termin
stejny s arteterapii v §irSim slova smyslu. Jednd se o terapeutické vyuziti specifickych
expresivnich projevil, jednak vnimanim a proZzivanim jejich vysledkii nebo aktivni dcasti
v pribéhu jejich procest, které se uskuteCiiuji v ramci umélecké tvorby, jinak feceno
,umeni se svymi prostredky, metodami, technikami, formami a obsahy je jednim z hlavnich
zdroju, které tvori podstatu vétsiny expresivnich terapii. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 133)

Z terminologického hlediska doslo k ustdlenému odbornému pojmoslovi, tzn., Ze
termin arteterapie je chdpan v uz$im slova smyslu a jeho ptivodné §ifeji pojimany obsah je
nazyvan expresivni terapii. Klasifikace expresivnich terapii vychazi z pouzité specidlni
lidské Cinnosti, kterd je odborné¢ a cilené realizovand, a ktera je v téchto terapiich hlavnim
prosttedkem a priivodcem prospé€snych zmen, tzn., Ze podle toho zda pracujeme s uménim
hudebnim, dramatickym, literarnim, vytvarnym ¢i tanecnim, rozliSujeme ptredevsim:

¢ muzikoterapii,

e dramaterapii, teatroterapii, psychodrama,

e biblioterapii,

® tane¢né-pohybovou terapii,

e arteterapii v uzsim slova smyslu. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

» VyuZivat uméni expresivné znamend vstupovat do nasich vnitrnich krdlovstvi,
objevovat pocity a vyjadiovat je prostFednictvim vytvarné tvorby, pohybu, zvuku, psani,
dramatu ani bychom se zajimali o krdsu dila, gramatiku a styl psani ¢i harmonicky

souzvuk. My pouZivdme umeni k vypousténi, vyjadrovdni a k uvolnéni. “ Natalie Rogersova

(Rubinova, 2008, s. 225)
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Muzikoterapie je charakteristickd pouzitim hudebniho uméni ,,za icelem pomoci
lidem zmeénit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i
individudlné prijatelnym smérem. (Valenta, Miiller, Lecbych a kol., s. 130) VyuZziva pii
aplikaci hudebniho uméni jeho zakladni hudebni slozky, napf. melodii, harmonii, rytmus,
zvukovou barvu apod. Hudba sama o sob€ plsobi velmi bezprostfedné a intenzivné na
psychické funkce a osobnostni dynamiku ¢lovéka. Expresivni terapie a tedy i muzikoterapie
ma svoji formu:

A) receptivni — vnimani a prozivani hudby (poslech hudby miZe smétovat ke
spole¢nému proZzitku a nasledné k podpofe vztahil, uvolnéni emoci, rozvoji vnimavosti
apod.). Receptivni forma muzikoterapie ma své misto napi. u jedincl s t€ZSimi stupni
mentdlniho postiZeni, kdy je ve spojeni s podptirnou metodou ,,Snoezelen‘ apod.

B) aktivni — aktivni hudebni Cinnost (je charakteristickd projevem vokalnim tzn. zpév,
a instrumentdlnim tzn. hra na télo nebo hudebni ndstroj, ale také projevem fecovym,
pohybovym, dramatickym nebo vytvarnym). Skupinové aktivni muzikoterapie je hojné

s\

vyuzZivand pfi prici s jedinci s MP, protoZze vytvaii ptiznivé podminky pro eliminaci ¢i
zmirnéni ,,patologii* v prozivani, komunikaci a mezilidskych vztazich, ddle nendsilnou
formou ,,nastartuje” skupinovou dynamiku, pii které terapeut uziva optimalniho spojeni
cilené terapeutické Cinnosti a atmosféry ptirozené pospolitosti, kdy si i netalentovani a
introvertni jedinci se zbavuji strachu z nedspéchu, protozZe tento strach je potlacen kladnym
proZitkem, ktery doddva chut do dalSich aktivit. Aktivni skupinovd muzikoterapie ma
bohaté uplatnéni hlavné u jedinct s lehkym stupném MP ¢i s hrani¢énim pasmem MP, ale
také u jedinct se stiedné t&7kym MP. Uroveii hudebnich schopnosti jedincii s lehkym MP
nemusi byt mentalnim postiZzenim viilbec poznamenand, a tudiZ se z ni da vychazet (avSak
pomyslné ,ntzky*“ tdrovné téchto schopnosti se mohou ,rozevirat® mezi socidlné
podminénym MP a MP, které vzniklo na organickém podkladu). Aktivni muzikoterapie
vyuziva nejriznéjsich béZn¢ uzivanych nebo individudlné vyrobenych hudebnich néstroju a
muzikoterapeut musi byt umélecky angazovanym odbornikem s piesahy do jinych druht
uméni, relaxacnich technik, socidlnépsychologického vycviku, hry, vychovy apod.
Receptivni a aktivni forma muzikoterapie mohou tvofit celek. (Valenta, Michalik, Lecbych

a kol., 2012)

Dramaterapie, teatroterapie a psychodrama jsou expresivni terapie, které pouZivaji

prosttedky dramatického uméni, napt. svébytného inscenacniho prostoru, improviza¢ni hra
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v roli, pohybové vyrazové prostfedky, symbolickd gesta apod. (Valenta, Michalik, Lecbych
a kol., 2012)

Psychodrama je fizend dramatickd improvizace, kterd mé za cil vytvofit model
konkrétni Zivotni reality, ktery pomdhd klientovi pochopit vlastni zaZitky, pfani, postoje,
fantazie, ddle vnitini konflikty a afekty ¢i moznosti jejich feSeni — a to vSe s doprovodnymi
abreaktivnimi prvky, ktomu psychodrama pouzivd ruzné techniky. Zakladatelem
psychodramatu je psychiatr J. L. Moreno ve 20. letech 20. stol., a je nejvice vyuZivano
v psychiatrickych zatfizenich. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Dramaterapie neni prioritn¢ zaméfend na redalnd psychickd traumata jednotlivych
klientd, ale pohybuje se napfi¢ spektrem mnoha diagnéz a disponuje SirSim terapeutickym a
metodologickym zdzemim. Nejvétsi skupinu klientd tvoii pravé jedinci s MP, potom to
jsou jedinci s neurologickymi a psychologickymi poruchami, také klienti se specifickymi
vyvojovymi poruchami ufeni a chovdni, mlddeZ s jinymi poruchami chovéini a
psychosocidlné ohrozeni lidé, ale také osoby ve vykonu trestu a gerontologi¢ti klienti.
Dramaterapie se spiSe zaméfuje na piiznaky nebo zmirnovani disledkd psychologickych
poruch a socidlnich problémt, dosaZeni persondln¢ socidlniho ristu a integrace osobnosti,
pficemz k tomu vyuZzivd mnoho technik a hlavné skupinové price, jejimz cilem je hledani
alternativnich zdroju k pfekondni zminénych problému. (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol.,
2012)

Teatroterapie je paradivadelni systém, u kterého je kladen diraz na proces jako u
dramaterapie, ale zaroven je kladen duraz také na ,,produkt®, tj. vysledny divadelni tvar
inscenaci a divadelniho predstaveni pied publikem, coz pifinasi dalsi pozitiva, napf. socialni
integraci a socialni rehabilitaci herci s postiZzenim. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,

2012)

Biblioterapie je expresivni terapii spise ,,dopliikovou®, protoze literarni uméni ptisobi
mens$i dynamikou, pfesto pfinasi svym klientim pozitivni vychodiska. U jedincti s MP se
mohou vyskytovat potize s porozuménim textu ¢i nedostateCné Ctendiské schopnosti a

dovednosti. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Arteterapii je mozné vymezit jako ,,aplikaci prostredkit vytvarného umeéni pouZitou za
ticelem pomoci lidem zmenit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady
spolecensky i individudlne prijatelnym smérem, pri tom miiZe byt aplikovdna samostatné i

v kombinaci s ostatnimi terapiemi. “(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 135)
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Ve specidlni pedagogice patii k nejrozsiten&jSim expresivnim terapiim, protoZe
maximdlné a pfitom bezpecné vyuZzivd umélecké exprese, na rozdil od hudebnich a
dramatickych aktivit, jeZz mohou pfedem vzbuzovat pocity strachu. Diky pfirozené
expresivni funkci vytvarnych ¢innosti mohou byt skryté psychické stavy, dojmy, pocity a
ndlady piirozené odhaleny, sdileny a ndsledné¢ formovany, a to predev§im diky kresbé€,
kterd je vyznamnym komunika¢nim a diagnostickym prostiedkem. (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012)

Klasifikace cilu arteterapie, které jsou upraveny pro potieby osob s MP:

,, redukce psychické tenze,

® wvolnéni kreativity pro plnéni dalsich tikoli,

o odblokovdni komunikacnich kandlu,

e relaxace, odreagovdni se a uvolnéni,

® jnterpretace osobnostnich sloZek,

e celkovd socializace osobnosti,

® iiprava aspirace,

® ndcvik sebereflexe, sebeovldddni a viile.“ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012,

s. 135)

2.3.2 Pojeti arteterapie a inkluze jedinci s mentalnim postizenim do spoleé¢nosti

»Ze samotné podstaty vnitrnich podminek tvorivosti je ziejmé, Ze nemohou byt
vynuceny, ale musi jim byt umoznéno, aby se projevily.“ Carl Rogers (Rubinova, 2008, s.
254)

Pojem arteterapie pochézi z latinského ,,ars “ = umeni, a z feckého ,,terape “ = 1éceni,
1écba, takze arteterapii 1ze v obecné roviné€ charakterizovat jako ,,léchu uménim “. (Zicha,
1981)

Z. Zicha rozlisuje arteterapii v SirSim slova smyslu jako 1é¢bu uménim souhrné, tzn.
vyuzitim vSech druhi uméni v 1écbé — vytvarného, hudebniho, slovesného, divadelniho
apod., dale definuje ,,arteterapii v Sirsim slova smyslu, resp. specidlné estetickou vychovu,
jako zdmérné upravovdni naruSené cinnosti organismu takovymi psychologickymi a
specidlné pedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu
umélecké tvorby. Jde tedy o specidlné vychovné a terapeutické vyuZiti estetickych cinnosti

ve vychové a lécbe naruSenych jedincii. “(Zicha, 1981, s. 14)
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Klasifikace arteterapie v §ir$im slova smyslu tzv. specialné estetické vychovy Z. Zichy
vychdzi zdéleni estetickych cinnosti resp. umélecké tvorby ruznych prostfedkt
umeéleckého vyjadiovani:

1. Vytvarnictvi — rozpracovany metody:

e malifstvi (kresebné, grafické),

e sochafstvi (modelovani),

e uzité (keramika, fotografie, ru¢ni prace apod.), arteterapie v uzsim slova smyslu.

2. Hudba — jde o umeéni vyjadfovaciho prostfedku ténu, na drovni terapie se uziva pojmu
muzikoterapie.

3. Mimika a tanec — jde o sukcesivni, €innostni, v ¢ase probihajici uméni télesného
pohybu. Mezi specidlni pohybové aktivity fadime pantonimu a psychogymnastiku. Vyuziti
tance je v terapeutické rovin€ nazyvdno -choreoterapii, kterd slouzi k deSifrovani
spolec¢enskych a emociondlnich vztaht, k rozvoji schopnosti navazovat spole¢enské vztahy.
4. Slovesnost — jednd se o umelecké vyjadfovani pomoci slova, na terapeutické urovni se
jedna o biblioterapii.

5. Formy asociativni — jde o odvozené formy ze zakladnich estetickych aktivit,
nejtypictéjSim predstavitelem této kategorie je divadlo, které je pfipravované a prehrané
samotnymi ,,naruSenymi‘ jedinci, tzn. teatroterapie, psychodrama atd. Mezi dalsi formy
asociativniho uméni fadi také umeéni filmové, televizni a rozhlasové. (Zicha, 1981)

Arteterapii v uzSim slova smyslu resp. specidlni vytvarnou vychovu Z. Zicha
charakterizuje jako ,zdmérné upravovdni naruSené Cinnosti organismu takovymi
psychologickymi a specidlné pedagogickymi prvky, které jsou imanentni vytvarné cinnosti.
(Zicha, 1981, s. 20-21) Vyznam specidlni vytvarné vychovy v arteterapii Z. Zicha vidi
pfedev§im v diagnostickych, specidln€¢ vychovnych a terapeutickych piinosech. (Zicha,
1981)

»Arteterapie je uZité, aplikované umeni ve smyslu jeho uplatnéni pri interpretaci na
pomoc postiZenym, narusSenym jedincum nebo skupiné. Arteterapie je i vraceni cloveka do
stavu harmonie se sebou samym, svym okolim pomoci uméni.“ (Sickova — Fabrici, 2008, s.
32) J. Sickova — Fabrici (2008) také popisuje arteterapii v Sir§im slova smyslu jako
,,1écbu umenim* tedy hudbou, poezii a prozou, divadlem, tancem a vytvarnym umeénim, a
arteterapii v uzsim slova smyslu jako ,,[écbu vytvarnym umeénim*“, a této formé arteterapie
také vénuje svoji profesni drdhu. Dale klasifikuje arteterapii tedy ,,lécbu vytvarnym

umeénim*“ jako:
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receptivni — vnimani uméleckého dila vybraného s urcitym arteterapeutickym
zamérem: vnimani uméleckého dila vyzaduje jisté ,,vciténi, tzn., Ze divdk promita
své emoce do uméleckého dila, a miZe takto objevit Zivotni silu, smutek i nadé&ji
apod., pficemZ toto vcitovani zavisi také na vnitfnim zaméfeni a momentalni
emocionalni dispozici divéka,

produktivni — konkrétni tviiréi ¢innost.

,Arteterapie predstavuje soubor uméleckych aktivit a postupii, které maji kromé jiného

za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a

prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. “ (Sickova — Fabrici, 2008, s. 32)

J. Sickova — Fabrici (2008) charakterizuje znaky uméni, které arteterapie cilend

vyuziva, a které v procesu 1écby uménim zdtraznovali jiz zakladatelé arteterapie:

,2uméni jako metafora“ — uméni md silny potencidl ¢lovéka ovlivnit a iniciovat
zmény Vv jeho Zivotnich postojich, napt. muze zprostfedkovdvat mordlku a etiku
zpusobem, ktery je ucinngj$i neZ zdivodnovani v raciondlnich argumentacich,
protoZe je poddvano metaforickou tzv. obraznou feci,

,vytvarné uméni jako neverbalni komunikace“ — verbdlni komunikace mize
Casto selhavat, a v urcitych situacich jsou ptesvédcivé spiSe skutky: , vytvarné
uméni chdpu jako konkrétni éin — vznikd tu cosi hmatatelného, co ziistdva* (Sickova
— Fabrici, 2008, s. 22), tzn., Ze uméni predstavuje to, co je slovy nevyjadfitelné

(napf. pomoci umélecké exprese 1ze komunikovat s détmi, které nemluvi),

, Vytvarné uméni mi pomohlo komunikovat s lidmi, jejich? jazyk jsem neuméla.“ (Sickovd —

Fabrici, 2008, s. 22)

,Luméni a katarze“ — tvofivy proces muze byt pro ¢lovéka ,ventilem®, ktery
umoziuje o€isténi a naplnéni, a v tom tkvi podstata a fungovani arteterapie, at’ uz
jde o receptivni nebo produktivni formu,

,uméni jako kanalizace, ventilace — pfiblizime kratkym piibéhem: piedstavme si
meésto, které mélo pivodné dimyslnou sit’ kandld, které se ale Casem zanesly
»spinou®, a jednoho dne pfiS§la neCekand boufe s velkym piivalem vody, ale
nefunkéni kanalizace nedokédzala vodu odnést pry¢, a tak vodni piival nicil vSe, co
mu vstoupilo do cesty, pfi tom stacilo v€as vycistit zanesené kandly a voda

nemusela zpusobit tolik skod,

wArteterapie se zrodila i z touhy vrdtit umeni, tvorivost do Zivota clovéka, a tak mu pomoci

prekondvat mnohé nepriznivé okolnosti.“ (Sickovd — Fabrici, 2008, s. 23) Pogitky
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arteterapie uzce souvisi s ndstupem faSismu. Touha Clov€ka po vlastni vytvarné expresi
v situacich Zivot ohrozujicich, je nespornym diikazem terapeutické sily. Je ziejmé, Ze
existuje jistd paralela ve formdlni i obsahové strance mezi kresbami déti koncentrdku a
dnesnich déti z onkologickych oddélent, i kdyZ je mezi nimi velky ¢asovy odstup: ,,I ted’ —
stejné jako kdysi tam — pomdhd umeéni proZivat, uzdravovat se, buduje sebevédomi,
diistojnost. “ (Sickovd — Fabrici, 2008, s. 24)

e _uméni a integrace” — integrace znamena spojovani vice jednotek nebo funkci do
vys$siho celku: mame-li na mysli integraci v souvislosti s osobnosti jedince, minime
tim jednotu biologickych, psychickych a socidlnich struktur, kterd je zdkladem
dusevniho i t&lesného zdravi. (Hartl, Hartlov4 in Sickové — Fabrici, 2008)

Podle J. Sickové — Fabrici umélecké aktivity podporuji a rozvijeji:

- intelektualni rist ¢lovéka: jakym zplisobem jsou zobrazovany detaily v kresbé¢, jak
si v§imame svého okoli apod.,

- fyzicky rozvoj: je znatelny ve vizualn¢ motorické koordinaci, ve zpisobu jak
kontroluje své télo, vede linii apod.,

- rust percepce: se manifestuje senzitivitou vnimani{ barvy, tvaru a prostoru apod.,

- socialni dovednosti: identifikace se sebou samym s pocity vrstevnikl apod.,

- esteticky rust: je prostfednictvim vytvarné produkce povazovan za zakladni,

- rist Kreativity: jsou nalézany jedine¢né a originlni tvary. (Sickova — Fabrici,
2008)

J. Sickova — Fabrici (2008) vnima uméni jako ni¢im nenahraditelny fenomén, ktery
dokaze jedinci s MP zprostfedkovat mnohé véci bézného, ale i duchovniho Zivota, déle je
pfesvédcena, Ze existuji vrstvy lidského védomi, které jsou dostupnéj$i pfes umeéni, tedy
prostfednictvim silného emociondlniho zaZitku nez pfes racionalitu, tzn., Ze v piipadé
mentdlniho postizeni je raciondlni cesta jen zbyte¢nd oklika, protoZze uméni ve své
smyslové orientované podstaté davd jedineCnou moZnost pro terapeutickou intervenci.
Arteterapie s jedinci s MP je velmi rozsahld a rGznorodd, tak jako jsou rozlicné i formy
mentélniho postiZeni, a to od leh¢ich forem az po ty t€zké. Hlavni cil arteterapie jedinci
s MP spoc¢ivd v kompenzaci intelektovych deficitl, pozndvacich funkci, schopnosti
zevSeobecnovani a chdpani jevl v souvislostech, pficemz pro tyto jedince jsou vhodné
télesné orientované techniky, které probihaji ,.t€lesné-hmatové”. U osob s MP znamenaji
silny emotivni zaZzitek, ktery je zprosttedkovany pfes vybrané aktivity, zpiisob uceni o svété
a jeho souvislostech, protoZe raciondlni cesta miZe byt Casto neschidna. (Sickovd —

Fabrici, 2008)
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Jedinci s MP jsou nékdy nazyvani ,,vécnymi detmi*, ktefi nechdpou udalosti ve svém
Zivoté a ve sveté ,, rozumem*“, ale mohou a jsou schopni vnimat a chapat svét okolo sebe
,srdcem* tedy emocemi. Umélecké aktivity rozvijejici tvofivost buduji v jedincich s MP
kreativitu i v jinych oblastech praktického Zivota. Napiiklad modelovani z hliny, které
probihd prostiednictvim hmatu je vhodnou technikou, kterd buduje uvédomovani si
vlastniho téla ,,body image*, coz je vyznamné pifi budovédni zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni. Je dalezité zminit, Ze v arteterapii neni podstatné vytvoreni uméleckého
artefaktu, ale rozhodujici je proces tvorby, ktery je dulezitym integrujicim cinitelem
v prevenci i terapii, protoZe arteterapie Casto 1é¢i sekundarni handicap, tzn., zmirmuje
individudlni prozZitek ¢lovéka s postizenim. (Sickova — Fabrici, 2008)

, Odesla jsem pracovat k mentdlné postiZenym detem do tvstavu socidlni péce, jak se
nazyvala zarizeni tohoto typu na zacdtku 80. let 20. stol., v té dobé mi jedna pritelkyné
napsala dopis, v nemZ se zhrozila nad mou volbou. Psala: ,,myslela jsem si, Ze budes
slavnd umélkyné, a ty se zatim degradujes s postiZenymi détmi.* Mé vSak pocit, Ze

prostirednictvim uméni mohu nékomu pomoci, napliioval. “ (Sickova — Fabrici, 2008, s. 16)

Zakladnim kritériem rozvoje osobnosti kazdého clovéka je jeho uroven zaclenéni do
spole¢nosti, tzv. socializace, pficemz vyjimkou neni ani Clovék s MP, takZe socialni
rozmér osobnosti ¢lovéka s MP spoc¢iva v budovani jeho osobnostnich subkultur a viibec
celého jeho charakteru. Socializace je proces, pfi kterém nepfetrZité probihaji interakce
mezi ¢lovékem a prostfedim, ptfi¢emz jehoZ prvopocatky sledujeme od nejran¢jSich stadii
vyvoje, a vtomto procesu, kazdy jedinec pfinasi jedinecny soubor svych osobnich
vlastnosti do jednotlivych situaci — a na druhé strané kazda situace sebou nese jedine¢ny
soubor sil, které jedince ovliviuji. (Miiller, 2002)

M. Valenta a O. Miiller, vnimaji socializaci jako ,,proces celozivoté (instituciondlné i
prirozené) probihajictho zespolecenstovdni cloveka — proces osvojovdni si potrebného
spolecenského chovdni ¢i potiebnych spolecenskych znalosti a dovednosti vlivem vsech
moznosti, jeZ poskytuje prostiedi.“ (Valenta, Miiller, 2007, s. 203)

V souvislosti se socializaci osob s MP je dulezitym instituciondlné¢ zajiStovacim
prosttedkem socialni, ale také Skolska integrace a inkluze. (Valenta, Miiller, 2007)
Socializace jedincii s MP muiZe byt opozdéna jiz od raného véku, kdy v socialni interakci
byva hlavné opozdéno porozuméni feci a schopnost samostatného vyjadieni, v souvislosti
s organickou etiologii a stupném postiZeni se mohou problematickymi jevit i né€které

projevy chovani, mimo jiné socidln¢ podminéné mentalni postiZeni je praveé zavislé na dob¢
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vzniku deformace socidlni interakce. V obdobi Skolni dochdzky vzristaji socidlni interakce
soucasné s rozvojem schopnosti jedinct s MP, pficemz vtomto obdobi rozvoje
interpersondlnich vztahd hraji velkou tlohu osobnostni zvlastnosti osob s MP, a Casto

-

resi

2
1

byvaji nedspésni a traumatizovani socidlnimi naroky. V porovndni s ,,intaktni* populaci
tyto naro¢né Zivotni situace pomoci pseudokompenzacnich technik, napt. utékem, agrese,
neadekvatni upoutani pozornosti apod. Zptisoby reagovani na jakékoliv socidlni tlaky jsou
osvojovany na zakladé socialniho uéeni, nikoliv na podkladé vrozenych dispozic. Vhodné
modelované socidlni uceni, pfedev§im v prubéhu Skolni dochdzky ma velky formativni
vyznam pro adekvatni rozvoj zpusobl socidlni interakce, motivy jednani, postoje a rysy
charakteru, a zaroven na nové védomosti a dovednosti osob s MP. Socidlni uc¢eni by mélo
spocivat v pozndvani bliz§tho prostiedi, pak cizich prostfedi v doprovodu znidmych osob a
nakonec samostatné jedndni v téchto prostfedich realizované s podporou a poté bez
podpory. (Miiller, 2002)

O. Miiller klade dtraz na postoje ¢i motivy jednani osob s MP v prubéhu socializace,
které jsou neustéle ovlivilovany a soubézné ovliviiuji vztahy k ostatnim, tzn., Ze chovéani a
prozivani ¢lovéka ve spolecenskych skupinédch je charakteristické tim, Ze zaujima urcité
postoje, ale také role. Priace sroli ma zvlastni vyznam pro piipravu osob s MP na
samostatné fungovidni ve spolecnosti, protoze modelovani roli zprostfedkovanych
zkuSenosti md vyznam pro ndcvik samostatného jedndni, predevSim uvoliluje napéti
z neznama a utvaii postoje, coZ ma obrovsky psychoterapeuticky potencidl. ,, Vyznamu role
mentdlné retardovaného“ je vénovana teorie americkych psychologt Festingera a Dextera,
v nichz soudi, Ze ve spoleCnosti je vytvoiena role, kterdi muaZze byt nazyvana ,roli
mentdlnéretardovaného“, ztoho vyplyva, Ze ,defektni“ chovani osoby s MP je
determinovéano ocekavanim druhych lidi, Ze pravé jen tak se jedinec s MP miZe chovat a ne
jinak — na stran¢ druhé se ostatni lidé k , mentdlné retardovanému‘ chovaji uz predem
danym zptsobem, ktery vychazi z jejich ndzoru na jedince s MP a z tradovaného obrazu
jejich chovani. Toto jednani se udrZuje v kolejich béZnych predstav ve spolecnosti o tom,
jak se md jednat s , dusevné opoZdénymi®. Jedinec s MP se ocitd v zacarovaném kruhu,
protoze mnohé z ,,defektniho je piimo navozeno chovanim druhych lidi v jeho socidlnim
prostiedi ,,to nedovoluje dusevné retardovanému chovat se jinak*, tzn., ze interpersonalni
aktivita jedince s MP je pfedem usmériiovdna a omezovana zaujatymi zpusoby chovani
Casto i téch nejblizsich osob, tedy rodict a sourozencii. (Dolejsi in Miiller, 2002, s. 35)

O. Miiller (2002) dale uvadi, ze specidlnépedagogické plisobeni by se nemélo

zamétovat pouze na vykonnostni stranku jedince s MP, ale mélo by se také soustedit na
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zmirnéni ¢i odstranéni nékterych negativnich socidlnich vlivl, napt. vlivii deformovaného
vefejného minéni. (Miiller, 2002)

Socializace jedince s MP se primérn€ odliSuje diky pfitomnosti postiZeni od socializace
jedince bez postiZeni. JiZ od narozeni se mohou projevovat postoje spolecnosti, ze kterych
plyne i zménéné chovani, tzn., Ze ofekdvani spolecnosti plsobi od samého pocitku na
rodinu, a to ve smyslu regulace ndrokd rodict na dit€¢ s MP. ,, Proces socializace je ovlivnén
i predsudky a stereotypy, které jsou jedinciim s MP pripisovdny na zdklade prislusnosti
k této skupine.“ (Kozdkova, 2005, s. 33)

M. Valenta a O. Miiller (2007) zdaraziuji, Ze ,,zespolecenstovani“ jedinct s MP
probiha pod vlivem:

a) vnitinich faktoru, tedy vlivem:

e primarniho deficitu, tj. celkovd subnormadlni inteligence, kterd vznika pisobenim

napt. geneticky ¢i environmentdlné podminénymi Ciniteli,

¢ sekundarniho deficitu, napf. vystupy z deprivace a z deficitniho uéeni, zvlastnosti

vyvoje motivacni struktury osobnosti (vznikld po opakovanych zkuSenostech
z vlastnim Unikovym feSenim narocnych situaci), typologické osobnostni
zvl4stnosti.
b) vnéjsich faktoru, tzn. veskeré spoleCenské podminky umoznujici normdlné zit a
vykondvat nejriznéj$i Cinnosti, napt. vzdéldvaci, pracovni, rekreacni apod., a to
individudln€ i spolecensky pfijatelnym zpisobem.

Podminky nutné k naplnéni kvalitni socializace osob s MP, uvadéji M. Valenta O.
Miiller (2007) jako nutnost:

e spolecenské podpory rodindm s ¢lenem s MP, napt. rana péce,

e zajistit pokud je to tfeba ndhradni rodinou nebo socidlni péci,

e zajistit vychovu a vzdélani, a to nediskriminujici a respektujici miru mozZnosti

klienta,

e profesni pfipravy,

e umoznit smysluplné, zdjmové aktivity a pracovni uplatnéni,

® umoZnit pobyt v samostatné domadcnosti, ale pokud je to v souladu s potfebami

jedince.
Pohled na socializaci vedeného v linii ptisobnosti kulturniho rdmce je také minimalizace
prekazek ve vztazich ze strany majoritni spoleCnosti, kterd mize mit riiznou podobu,

nékdy az podobu ,stigmatizace* C¢ili ndlepkovani a pfipisovani rdznych mylnych
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negativnich vlastnosti, a to jen na zdklad¢ vn&jsi odliSnosti. Je dilezité ptisobit na zménu
vztahii k osobdm s MP celkové ve spole¢nosti, tedy zmensovat mozné piekdzky ve vztazich

ze strany majoritni spole¢nosti. (Valenta, Miiller, 2007)

E. Seguin (1812 — 1880) ,,Mezi tim, co se cekalo na vyléceni idiotii, jd zjistil, jak
prospésné je pro né vzdéldvdni. “ (Siska, 2005, s. 31)

Znakem kazdé vysp€lé spolecnosti je troven jeji péce o obCany s postiZenim. Zaclenéni
osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti je ovliviiovano dlouhodobosti a kontinuitou
procesu jejich rozvoje a socializace, kterd miize vyrazné ovlivnit celoZivotni vzdélavani
osob se zdravotnim postizenim. CeloZivotni vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim
hraje vyznamnou roli, nebot' systém vzdélavani umoziuje v zdkladni Skolské integraci
ditdte se zdravotnim postizenim do ZS b&zné nebo zvolit nékterou ze specidlnich §kol, ale
uz nefesi dal$i moZnosti rozvoje po ukonceni povinné $kolni dochdzky nebo po ukonceni
profesni piipravy pokud neni prostor pro umisténi na trhu prace. Pro osoby se zdravotnim
postizenim neni mnohdy prace zdrojem obZivy, ale pfedevsim prostorem pro seberealizaci,
tzn., zapojeni do pridce umoziuje clovéku rozsifovat odborné znalosti, navazovat kontakty,
pusobi stimulacné na psychiku cloveéka s postizenim. Socialné rehabilita¢ni G¢inek
pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim se opird o tezi vychdzejici
z ergoterapeutického vycviku s novou integracni hodnotou, kdy vSechny c¢innosti maji
kompenzacni charakter sreedukaénim dopadem v kone¢ném disledku. (Krejéitova,
Vymazalova, Hublar, 2011)

Mentélni retardace neni jen ,,véci v jedinci“ — hodnotou, kterd se mu nedostiva
v potfebné mite, ale handicap muze byt zplsoben vnéjSimi znevyhodiujicimi vlivy,
postupné se vziva pohled na postizeni jako na socialni problém, ktery neni dany
vybavenim jedince, ale vznikd az interakci se socidlnim prostiedim. Cesta k chipani
postiZeni tak nevede jen pfes jeho zkoumani jako danosti, ale spise jako subjektu socidlnich
konstrukci, jeZ jsou odrazem pfijimani clovéka s MP intaktn{* spolecnosti. Zplisoby
pfijimani ¢lovéka s MP ve spolecnosti spolu utvaii cile sluzeb a smér, jakymi téchto cil lze
dosdhnout — jestli a jakym zpsobem podporuji autonomii ¢loveéka s MP, jakymi prostiedky
pomadhaji utvafet a rozvijet socidlni vztahy ¢lov€ka s MP s okolim velmi zdvisi na tom, jak
majoritni spoleCnost ptijima ¢lovéka s MP. Z toho vyplyvd, Ze v minulosti se zaméteni
sluZzeb pro jedince s MP ménilo podle ptevazujiciho piistupu spolecnosti k lidem s MP

piedstavujici pro spole¢nost ,,problém*. (Siska, 2005)
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V soucasnosti mezi hlavnimi posuny ve vnimdni problému je chdpdni mentdlniho

postiZzeni jako fenoménu jedine¢ného svéta €lovEka a jeho blizkych, tzn., Ze dnes jsme na

pocatku pfechodu od definovéni celé skupiny lidi s negativnimi vlastnostmi a negativnim

vlivem na spole€nost ke snahdm podporovat jedince s MP a v jeho dosaZeni pozitivné

spole¢ensky vnimaného mista v jejich komunité. (Siska, 2005)

Sou¢asné vnimani problematiky osob s MP podle J. Sisky (2005) — lidé s MP:

jsou jedinci s vysoce individudlnimi potfebami,

v minulosti trp€li segregaci a seskupovanim ve velkém,

trpéli  ve spoleCnosti bezmocnosti, nedostatkem autonomie a prilezitosti
k rozhodovani,

maji potiZe ve schopnosti udrzet si silné a prospé€$né socidlni vztahy,

byli spolecnosti pfijimdni negativn¢ a spolecnost také negativné hodnotila jejich

spolecensky ptinos.

Dnes je hlavnim cilem utvaret takové formy, struktury a postupy, které jsou v souladu

s uvedenymi vychodisky. M¢li bychom si byt védomi pfistupi, které urovaly smér sluzeb

pro osoby s MP v minulosti, a o kterych jsme dnes piesvédceni, Ze to byly piistupy

nespravné. (Siska, 2005)
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PRAKTICKA CAST

3 SETRENI
Treti kapitola je ¢lenéna na Ctyfi podkapitoly. Prvni podkapitola je vénovana cilim
Setfeni, druhd charakteristice vzorku, tfeti metoddm Setfeni a Ctvrtd prib&hu Setieni a

ovétfeni odpoveédi.

3.1 Cil Setfeni

V ramci psychologické charakteristiky jedinci s MP, je zdiraziiovdna jejich niZsi
droveil mentélnich schopnosti, kterou sice vyrazn€ omezuji jejich kognitivni procesy, ale
nebrani Zit bohatym emociondlnim Zivotem, protoZe psychika osob s MP, v sobé skryva
fadu skrytych a neodhalenych moZnosti, které jsou zaméteny do oblasti specifickych vloh,
kreativity a fantazie. Kazdy c¢lovék s MP, je svébytnou bytosti s vlastnimi problémy a
s vlastnimi vyvojovymi moZnostmi a schopnostmi, které je moZné, ale hlavné nutné
rozvijet. (Krejcitovd, 1998)

Hlavnim cilem mé prace bylo pozorovat rozdilné znaky tii riznych zafizeni socidlnich
sluzeb a jednoho Skolského specidlniho zafizeni vramci aktivizujicich cinnosti
s estetickymi 1 mimoestetickymi obsahy pfi praci s jedinci vSech stupni MP, ve vékovém
rozpéti asi od 15 do 70 let, a proto jsem zvolila nasledujici zatizeni. Dilc¢imi cili
empirického pozorovani bylo ziskdni informaci a poznatkd o vyznamu a specific¢nosti
¢innosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy pfi praci sjedinci s MP a poukézat na
uméleckou hodnotu a jedinec¢nost jejich tvirci ¢innosti.

Prvnim cilem mého Setfeni bylo zjistit, do jaké miry se podileji jedinci s MP na
estetizaci prostfedi, ve sledovanych zafizenich. Druhym cilem price bylo ovéfit vliv
¢innosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy na zptsoby komunikace a jedndni
s osobami s MP. V neposledni fad¢ dalSim cilem zdvérecné priace bylo zjistit, jakou roli
maji Cinnosti s estetickymi 1 mimoestetickymi obsahy v rdmci socializace a integrace
jedincit s MP do majoritni spolecnosti.

K naplnéni cilti jsem pouzila formu kvalitativniho Setieni, prostfednictvim pozorovani
a rozhovoru. Respondenti Setfeni byli jedinci s MP, vSech stupnii mentdlniho postiZzeni a

kombinovanym postiZenim, v rdmci téchto typl zafizeni:
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o Divél katolicka stiedni Skola a materska Skola v Koliné, kterd nabizi moZnost
vzdélavani ve dvouletém oboru Pecovatelské sluzby a oboru Praktickd Skola
dvouleta.

¢  Domov Barbora v Kutné Hote, poskytovatel socidlnich sluzeb:

Domov pro seniory,
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
Chranéné bydleni.

¢ Centrum u Bartoloméje v Kutné Hote, poskytovatel socidlnich sluZeb:

Denni stacionar,
Tydenni stacionar,
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

¢ Diakonie — Ceskobratrské cirkve evangelické — stiedisko v Céslavi, poskytovatel

socidlnich sluzeb:

Denni stacionar,

Tydenni stacionat,
Odlehcovaci sluzby,
Socidlné terapeutické dilny,

Socialni rehabilitace.

3.2 Charakteristika mista Setfeni a souboru respondenti
, Nemiizeme konat velké véci — pouze malé véci s velkou ldskou.“ Matka Tereza

z Kalkaty (citace z vyroéni zpravy Divéi katolické stiedni $koly a MS v Koliné z roku

2012/2013)

DIVCI KATOLICKA STREDNI SKOLA a MATERSKA SKOLA (dile jen DKSS a
MS) v Koling, byla zaloZena v roce 1991, budova se nachdzi nedaleko centra mésta, a
piesto soucdsti Skolského zafizeni je rozsdhla a prekrasnd zahrada, kterd je mistem relaxace
i pracovni cCinnosti zdku. Vlastnikem budovy je fadova spolecnost Sester TéSitelek
Bozského srdce JeziSova z Rajhradu. Ziizovatelem DKSS a MS je Arcibiskupstvi prazské,
které ma dvé dalsi sesterské skoly v Praze.

Skola sdruzuje tfi subjekty: stiedni $kolu, cirkevni MS a Skolni jidelnu. Divéi

katolicka stfedni $kola nabizi moZnost vzdélani ve dvouletém oboru Pecovatelské sluzby,
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ktery je zaméfen na praktické Cinnosti v oboru pecovatelstvi a oSetfovatelstvi, a v oboru
Prakticka Skola dvouleta, kterd je urCena pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Koncepce Skoly spociva v dvouleté piiprave, kterd zdkim poskytne kvalifikacni
podminky pro ziskani rekvalifikacniho osvédéeni, takZe v zdvéru studia mohou absolventi
ziskat podle svych moZnosti a schopnosti az tfi osvédcent:

e Pomocny pracovnik v kuchyni (odborné praxe: §kolni kuchyn a MS),

¢ Pracovnik v socialnich sluzbach (odbornd praxe: Kojenecky tstav, nemocnice

Kolin, o. s. Volno),

e Si¢ka interiérového vybaveni.

DKSS je koedukované zafizeni, piestoZe v nazvu $koly je slovo ,divéi a vekové
rozpéti zakl je od 15 do 20 let, jedna se o jedince s lehkou az stiedn¢ téZkou mentalni
retardaci (ddle jen MR a kombinovanym postizenim), se specifickymi vzdéldvacimi
potfebami, ale také jedince ze socidln€¢ znevyhodnénych rodin, nebo rodin s rizikovym
modelem Zivotniho stylu, romské etnikum apod. Ke studiu jsou p¥ijimani Zici ze ZS b&zné,
ZS praktické i Specialni $koly. Skolu navitévuje asi 30 zdkd, tzn., e maly kolektiv 7akd a
odborny piistup pedagogii, spolu vytvaii Skolu rodinného charakteru s ptatelskou
atmosférou, a Skola velmi ¢asto supluje netiplnou nebo nefunkéni rodinu.

Prakticka Skola dvouleta poskytuje vzdélani zakiim s lehkym a stfedné tézkym MP
s riznou mirou zdravotniho postiZeni a socidlniho znevyhodnéni, tudiz je ¢lankem systému
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami (specidlni Skolstvi). Vyuka je
organizovana denni formou dvouletého studia, ale vyjimecné mlze trvat az 4 roky, vzdélani
je ukonceno zdvérecnou zkouskou. Absolvent oboru Pecovatelské sluzby nalezne
uplatnéni jako pracovnik v socidlnich sluzbach v riznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a terénnich socidlnich sluzbédch, zejména pifi poskytovani piimé obsluzné a
asistentské péce, ale pfedev§im se uplatni v pozici pecovatele, osobniho asistenta a
pomocnika v domécnosti. Déle najde uplatnéni v dklidovych sluZzbiach v riznych
zafizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci a pii pfipravé pokrmdu, pii Siti a
opravich pradla a bytovych doplikd, pii prani a Zehleni pradla, zaroven spliuje
predpoklady pro samotné poskytovani sluzeb soukromym osobdm pfi zajiStovani péce o
domacnost a déti. Teoretické vyucovani probiha ve dvou kmenovych u¢ebnich a dalsich
odbornych ucebnach. Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku ve
specidlné vybavenych ucebnich (Skolni kuchynka, u€ebna Siti a ucebna peCovatelstvi,
ucebna pro arteterapii a muzikoterapii). V ramci estetickovychovného zaméfeni mé prace

m¢ zaujalo, Ze:
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e Praktickd Skola dvouletd ma ve svych ucebnich planech i vzdé€lavaci oblasti
jako je Uméni a kultura (hudebni a vytvarnd vychova, muzikoterapie a
arteterapie), Odborné ¢innosti (rodinna vychova, piiprava pokrmt a rucni
prace) a Clovék a spolecnost,

e vzdélavaci oblasti oboru PeCovatelské sluzby obsahuji mimo jiné (jazykové,
matematické, obcanské, biologické a ekologické atd.) také Ob¢ansky
vzdélavaci zaklad (obCanskd vychova a kiestanskd vychova), Estetické
vzdélavani (vytvarna a hudebni vychova) a Pecovatelstvi (zdravotni vychovu,
bezpecnost a hygiena, obsluzné prace, rucni priace, osobni a socidlni vychova,
socidlni sluzby, prakticka cviceni, ptiprava pokrmil).

V ramci oboru Pecovatelské sluzby, se odbornd praxe uskutenuje v Méstském
domové duchodct v Koling, Détském centru v Koling, Jeslich méstského ufadu v Koliné, o.
s. VOLNO v Koling, v socialn¢ terapeutické diln¢ Diakonie Marta v Caslavi a v Koling, ve
Spirdle pomoci o. s., v b&Zné MS v piizemi $koly. Dile v ramci odbornych exkurzi Z4ci
navstévuji také Méstskou pecovatelskou sluzbu Kolin, Méstsky penzion pro dachodce
Kolin, o.p.s. Mela — chranéné bydleni. Prakticka Skola dvouleta také realizuje prakticka
cvifeni v uvedenych zafizenich. Do téchto zafizeni dochdzi zaci 2. ro¢niku na praktické
vyucovani, spolecné¢ s pedagogem odbornych predméti Rodinna vychova a Zdravotni
vychova, a v 1. roéniku Obsluzna péce. Na jednotlivych pracovistich se zaci u¢i a
pomdhaji napf. pti povlékani luzek, tklidu, pfimé obsluzné péci (ranni hygiena, dopomoc
pfi jidle a rehabilitaci), ddle se dcastni praktickych cvic¢eni a v Détském centru a Méstskych
jeslich (napt. pomdhaji pti sklddani plen a piipravé jidla v mlééné kuchyiice a dalSich
&innostech souvisejicich s jejich studiem). Skola se podili také na piednaskach a exkurzich
ve spolupréci se Stfediskem vychovné péce pro déti a mladdez Kolin, Détsky domov se
Skolou v Bychorech, Domov déti a mladeze v Koliné a dal§imi organizacemi. Také
spolupracuje s Méstskym titadem v Koling a Utadem prace, v ramci Kvalifikaénich kurzt
pro pracovniky v socidlnich sluzbach.

., KdyZ prdce neni protkdna ldskou, je zbytecnd.“ Matka Tereza z Kalkaty (www.dks-

kolin.cz)

DOMOY BARBORA v Kutné Hofte je poskytovatel socidlnich sluzeb:
Domov pro seniory,
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim,

Chranéné bydleni.
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Ziklady budovy Domova Barbora byly poloZeny jiz v roce 1861, budova byla vystavéna
v ndro¢ném novogotickém slohu, a vzdy slouZila potiebnym. Pivodné to byla vefejna
nemocnice, a od roku 1950 byla pfetransformovdna na Domov diichodcti. Od roku 1976
zafizeni budovy slouZilo jako Okresni dstav socidlnich sluZeb, kterému byly podfizeny
vSechny ustavy socidlnich sluZeb okresu, v této dobé se v budové nachizel Domov
diichodct a Ustav socidlni péce (pro muze s MP). Po roce 2000 doslo k rozsdhlé
rekonstrukci budovy, a od roku 2003 je zfizovatelem zatfizeni StiedoCesky kraj. V roce
2010 bylo uvedeno do chodu i chranéné bydleni. (www.domov-barbora.cz)

Domov pro seniory poskytuje sluzby socidlni péce formou celoro¢niho pobytu, a
vytvaii pro své klienty klidné prostfedi, které podporuje kvalitni Zivotni styl ve stari, ale
predevsim zachovava lidskou distojnost a rozviji socidlni vztahy, které jsou velmi dulezité
zvlasté v pokrocilém veku. Kapacita Domova pro seniory je 60 klientli a poskytuje péci
starym lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci pro svou sniZenou sob&stacnost
z divodu pokrocilého veéku a zdravotniho stavu, a v dusledku této situace je tieba
pravidelnd pomoc dalsi osoby, pfi¢emZ rodina neni schopna patficnou péc¢i a podporu
zajistit (vétsina klientd Domova trpéla demenci a byla imobilni).

Klienti Domova pro seniory sviij €as vyuZivaji podle svych zdravotnich moZnosti a
schopnosti, zajmt a prani. Behem vsednich dnil se mohou udcastnit rizné individualni nebo
skupinové vzdélavaci a relaxacni aktivizace, k odpocinku slouZi také zahrada, kde ncktefi
klienti i radi pracuji. Obyvatelé Domova Barbora mohou také navstévovat bohosluzby
v domdici ekumenické kapli, kterd slouzi véficim rlznych vyznani. (www.domov-
barbora.cz)

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim (déle jen Domov pro osoby se ZP)
poskytuje sluzby socidlni péce pouze muzim s MP a kombinovanym postiZenim ve véku
asi od 30 let az do konce Zivota, protoZe mnozi z nich uz nikoho z rodiny nemaji, nebo se
ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci pro svoji sniZzenou sobéstacnost v disledku svého
zdravotniho postiZzeni, a tato situace vyZaduje pravidelnou pomoc a péci dalsi osoby, a
rodina nemuZe nebo nechce patficnou pomoc a podporu poskytnout. Sluzba je tedy
poskytovana formou celorocniho pobytu a kapacita je asi 45 klientll, z toho malou ¢ést
klientt tvoii jedinci s t€Zzkym az hlubokym MP (asi 10 klient). Klienti Domova maji rizna
pfidruzend postiZzeni, napf. neurologickd postiZeni, téZké poruchy choviani, deprese,
somatickd postizeni, maniodepresivni stavy, schizofrenie, pervazivni poruchy a riznd

psychiatrickd onemocnéni.



68

Domov pro osoby se ZP zprosttedkovava aktivizujici pracovni a zdjmové cinnosti

klientim s MP (pouze muziim), které vychdzi z jejich aktudlni zdravotni stav, druhu a

stupné MP, z jejich schopnosti, zdjmti a potieb (pracovni Cinnost klientli je v souladu

s doporucenim oSetfujiciho 1ékare, ptipadné posudkového lékate), tato aktivizujici ¢innost

je €lenéna na préci:

v ramci sebeobsluhy a praci souvisejici se zajmovou ¢innosti — klienti za tyto prace
nejsou finanéné odménovani a prace provadéji podle svého zdjmu, schopnosti a
dovednosti za podpory pracovnikll v socidlnich sluZbach a pedagogii volného casu,
konanou na zaklad¢ pracovné pravniho vztahu — klient je zdroven zaméstnancem
Domova a je odménovan v souladu s pracovni smlouvou (klienti vykonavaji za
odménu tyto Cinnosti, napt. myti nddobi v centrdlni kuchyni, vypomoc v provozu
technické udrzby budovy, uklid dvora a priace na zahradé, prani a mandlovani

pradla a dalsi Cinnosti).

V roce 2008 byla navazana spoluprice s agenturou Rytmus, ul. Masarykova ¢. 598,

Kutna Hora — agenturou pro podporované zaméstnavani a s Uradem prace v Kutné Hoie

ohledné uplatnéni se klientlh na volném trhu prace. V ramci celoZivotniho vzdélavani, od

Skolniho roku 2008/2009 dochézeji n&kteif klienti s MP do ZS praktické v Kutné Hofe do

kurzu pro ziskani zakladu vzdélani.

Mezi aktivizujici ¢innosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy klientti (muzi) s MP

Domova Barbora patii, napft.:

prace v keramické diln¢, dievomodelaiské diln¢€ (vyroba jednoduchych hracek), a
vytvarném ateliéru (vyrobky klientll jsou pravideln¢ vystavovdny a s uspéchem
prodavany v ramci celoroCnich setkdni s vefejnosti, napf. vdno¢ni a jarni trhy,
navstévy skol, kavarna — socidlni rehabilitace),

ptiprava drobnych pokrmt ve vybavené kuchyiice, domdaci prace spojené s uklidem
a sezénni prace na zahradé¢,

vychovné-vzdelavaci aktivity sméfujici k udrZzeni nebo prohloubeni Sirokého
spektra teoretickych a praktickych dovednosti (napf. ¢teni, psani, pocitini, kreslent,
financni gramotnost, lusténi kiiZovek a feSeni kvizll a dalsi vychovné-vzdélavaci
¢innosti pro rozvoj mysleni a paméti), dle moznosti, schopnosti, zdjmt a potieb
klientt,

chov exotického ptactva, morcat a kralik, koz, slepic,

individudlni ¢i skupinové vychazky do centra mésta nebo blizkého okoli, vylety do
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vzdalengjsich lokalit a moZnosti letni i zimni rekreace v doprovodu pracovniki
v socialnich sluzbach Domova,

e gspoleCenské a kulturni aktivity, napf. navstévy divadel a koncertli, kostelii, besedy
organizované ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Kutné Hofte, price s PC a
spolecenské stolni hry,

e dalsi spoleCensko-kulturni ¢innosti jsou tane¢ni zdbavy a grilovani (pfi spole¢ném
setkdvani s klientkami s MP z Domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim z
Opocna, Cerveného Hradku nebo Brandysa nad Labem),

e pravidelnd jizda na konich (nedaleky statek ve vesnici Piitoky), relaxacni plavani v
bazénu (v aredlu Domova nebo v mistnich Méstskych ldznich), a dalsi aktivity.

Pii Domové Barbora jiz mnoho let rozviji svou ¢innost sportovni klub Barbora, jehoZ
aktivni Clenové, stolni tenisté a atleti z fad klientti, dosahuji vybornych vysledkt pfi
ptéatelskych utkdnich, ale také v celorepublikovych a mezindrodnich soutézich. Kromé vyse
zmin€nych aktivizujicich ¢innosti pfipravovanych pedagogy volného casu, osobnimi
asistenty, pracovniky socidlni péCe a socidlnimi pracovnicemi, mohou klienti vyuZivat
sluzeb fyzioterapie a zdravotni rehabilitace, napf. masdZe, vodolécba, elektrolécba,
télocvik, joga apod., kterd podporuje zlepSovani kvality Zivota klientd a pomdha rozvijet a
udrZovat jejich psychickou a fyzickou kondici. (www.domov-barbora.cz)

Dalsi formou sluzeb socidlni péce Domova Barbora je Chranéné bydleni, které
vyuzivaji muZzi s leh¢im az sttedné t€Zkym stupném MP. Prostiedi chranéného bydleni jim
poskytuje podminky pro kvalitni a aktivni Zivot, ale pfedev§im jim umoZiiuje v co nejvyssi
mife Zit ve spolecnosti ,intaktnich® lidi a podporuje rozvoj socidlné-spolecenskych vazeb
v prosttedi Zivota majoritni spolecnosti. Muzi s lehkym a stiedné t€zkym MP Ziji za
podpory asistentli vice mén¢ sami v prostiedi, které je svym charakterem stejné jako bézny
byt. Chrdnéné bydleni je sluzba socidlni péée poskytovand formou celoroéniho pobytu na
Pirknerové namésti ¢. 229 (7 klientit) a v ulici Jirdskovy sady ¢. 474 (6 klientd). Cilem chranéného
bydleni je pomahat klientiim proZivat plnohodnotny a pestry Zivot, co mozna nejvice podle svych
vlastnich schopnosti, potfeb a zajmi, ve spolenosti a ne vedle spole¢nosti, i kdyZ napliiovan{

téchto cill je mnohdy naro¢né jak pro klienty, tak i pro jejich okoli. (www.domov-barbora.cz)

CENTRUM U BARTOLOMEJE v Kutné Hofte je poskytovatel socidlnich sluzeb:
Denni a Tydenni stacionaf,
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim,

Sociélni rehabilitace.
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Na malém Pirknerové nameésti v Kutné Hotfe se nachdzi Centrum U Bartoloméje, které
poskytuje sluzby socidlni péce formou Denniho a Tydenniho stacionife, spole¢né
s Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim. Na ndméstiCku ptivodné stal goticky
kostel sv. Bartoloméje, ale ten byl ve 30. letech 19. stol. zbourdn, a k torzu Bartolomé&jské
véZe byla pristavéna budova Nada¢niho domu mést’ani, ktera od roku 1982 slouzila jako
zafizeni pro osoby s MP. Centrum U Bartoloméje ma odloucené pracovi$té na Masarykové
ul. ¢. 453. Vilka, kterou v soucasnosti Centrum uZziva, byla postavena pocatkem 20. stol.
majitelem tovarny, a v obdobi ,totality* slouZzila jako méstské jesle, od roku 1992 je
detasovanym pracovistém Centra U Bartolomé&je, a jsou zde poskytovany sluzby socidlni
péce formou Domova pro osoby se ZP (klienti s t¢Zkym a hlubokym stupném MP).

Centrum u Bartoloméje je poskytovatel sluzeb socidlni péce, které existuje od roku
1982 (tehdy pod ndzvem Ustav socidlni péée). Zpolitku byly sluzby socidlni péce
poskytovany osobdm s MP a kombinovanym postizenim formou Denniho a Tydenniho
staciondfe v budové na Pirknerové nameésti €. 206, ale od roku 1992 se sluzby socidlni péce
roz§ifili o Domov pro osoby se ZP v budové na Masarykové ul. €. 453, a tato sluzba je
poskytovana od roku 2011 i na Pirknerové ndmésti. V roce 2008 byly socidlni sluzby
Centra rozSiteny o socidlni rehabilitaci. V souCasnosti je Centrum U Bartolomé&je
piispévkovou organizaci Stfedoceského kraje a poskytuje vysSe uvedené Ctyfi druhy sluzeb
socialni péce lidem s MP a kombinovanym postiZenim, a jejich rodindm piedevsim z Kutné
Hory a blizkého okoli. (www.ubartolomeje.cz)

Denni a Tydenni stacionai a Domov pro osoby se ZP na Pirknerové namésti ¢. 206
v Kutné Hote je koedukované zafizeni, které poskytuje sluzby socidlni péce klientim se
sttedné t€Zkym az té¢zkym stupném MP ve véku asi od 25 do 65 let a vice. Architektonické
feSeni budovy je velmi skromné, jedna spoleCenskd mistnosti slouzi ke kazdodenni
vychovné-vzdélavaci a specidlné-pedagogické terapeutické CcCinnosti, prostory malé
télocvicny jsou vyuzivany pro pohybové aktivity, v patfe budovy se nachédzeji dvouliizkové
a trilazkové pokoje klientli. Keramickd dilna a vytvarny ateliér, se nachdzi v samostatném
objektu uprostfed zahrady, kterd obklopuje zafizeni, kterou klienti vyuzivaji k relaxaci a
aktivnimu odpocinku. Budova je ¢aste¢n¢ bezbariérova a vSechny prostory jsou spolecné
pro sluzby Denniho a Tydenniho staciondfe i pro Domov pro osoby se ZP. Jedna
z mistnosti budovy slouZi jako tiida specidlni $koly, kam specidlni pedagogové ze ZS
praktické a Specidlni Skoly v Kutné Hofe v rdmci celoZivotniho vzd&ldvani dochdzeji a

vzdélavaji klienty s MP v ramci kurzu pro ziskani zakladi vzdélani.
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Pracovnici v socidlnich sluzbach a vychovni pracovnici pracuji s klienty individudlné,
ale hlavné v malych skupinkéch, dle vypracovanych individualnich planua v nepfetrzitém
sledu aktivizujicich ¢innosti, které jsou dle jejich zdravotniho postiZeni, potfeb, moZnosti a
zajmt modifikovany. Mezi vychovné-vzdélavaci a zdjmové Cinnosti klienti Domova U
Bartoloméje patii, napt.:

e aktivizujici vytvarné a rukodé€Iné ¢innosti v arteterapeutické a keramické dilné,

® micové hry a jiné sportovni aktivity v télocviéné budovy, napt. stolni tenis, florbal a

dalsi pohybové hry pii hudbe,

e domaéci prace v rdmci zatfizeni (iklid pokojl a drobné price v jideln¢ a kuchynce),

sezénni prace na zahrad¢€ a péce o dvur, plavani v Méstskych laznich,

® jizda na konich (jednou tydné jezdi na statek na Ptitoky u Kutné Hory),

e kulturné-spolecenské aktivity (napf. ndvsStéva kina, divadla, koncertd, kulturni

programy ZS a MS), vychézky, vylety, pobyty na rekrea¢ni chaté v Krkonogich,

¢ individudlni a skupinové rozhovory ve spoleCenské mistnosti se specidlnim

pedagogem na rizna témata, ktera si klienti sami zvoli, a dalsi Cinnosti, které byly
velmi podobné jako v Domové¢ Barbora.

Soucasti aktivizujicich vychovné-vzdélavaci a terapeuticko-rehabilitacni Cinnosti je
hlavné nacvik sebeobsluhy a rozvoje samostatnosti jako nezbytné podminky socializace
osob s MP do spolecnosti. (www.ubartolomeje.cz)

Domov pro osoby se ZP na Masarykovée ul. €. 453, které je odlouCenym pracovistém
Centra U Bartolomé&je na Pirknerové namésti €. 206 je zatizenim sluZeb socidlni péce, které
je pobytové a koedukované, a poskytuje socidlni sluzby 16 klientim (z toho 5 Zendm) ve
vékovém rozmezi asi od 25 do 65 let. Cilovou skupinou jsou klienti pfevazné s tézkym az
hlubokym stupném MP a s kombinovanym postizenim (téZké somatické deficity a
vyvojovych poruch, psychiatrickd onemocnéni). VétSina klientd nemluvi nebo vydava
neartikulované zvuky a ,,skfeky“, nebo mluvi velmi nesrozumiteln€, jsou imobilni (na
rehabilitaénim voziku, 10zZku nebo v polohovacim kiesle ¢i zavéSeni v relaxa¢nich vacich).

Persondlni obsazeni této Casti zafizeni je 1 socidlni pracovnik, 4 pracovnici v socidlnich
sluzbach, 2 zdravotni sestry (na jednu pracovni skupinu). Kli€ovy pracovnik, ktery ma
v péci 2 az 3 klienty:

e vede piesny denik o ¢innosti klienta — denik ¢innosti,

e pracuje s klientem a sleduje pokroky, progrese, mapuje klientliv Zivot v zafizeni,
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¢ planuje vychovné-vzdélavaci a socidlnég rehabilitacni ¢innosti klienta.

Kli¢ovi pracovnici pracuji v tymu a jsou vzdjemné zastupitelni. Jednou za pil roku
provadi klicovy pracovnik se svym svéfencem hodnoceni uplynulého obdobi, tzv.
rozhovory, o tom jak se mu dafi, co by chtél zménit nebo zlepsit, jednd se o takové shrnuti
a vytvoreni dalSich postupt a cilii (pracovnik ma piesné metodiky jak vést rozhovor, a na
co se ptat, vétSinou se jedna napf. o stravovani, bydleni, zamé&stnani nebo napli dne klienta,
vztahy s ostatnimi spolubydlicimi a, dal$i dotazy spojené s pobytem v zafizeni). Na zdkladé
téchto rozhovort, ale také moZnostech a potiebach, stupni postizeni a zdjmu klienta, je
zpracovavan tzv. individualni plan, ktery je a vyhodnocovédn 2x do roka, a ktery ma své
plnéni a cile (pfesné je zaznamendna ndplil dne klienta, jaké mé pokroky ¢i nedspéchy, jaké
ma cile a jejich zpuisob plnéni). Pro komunikaci s klienty a planovani dennich aktivit jsou
pouziviny komunikaéni tabulky, na kterych jsou uspofdddny dvojrozmérné a
trojrozmérné komunikacni symboly, napi. obrizky nebo fotografie, predméty denni
potieby, aby to v maximdlni mife vyhovovalo jazykovym potfebdm a moZnostem klienta,
tzn. komunikacni systém je specificky dle zdvaznosti a stupné postiZeni klienta, napft.
klienti st€z§im a hlubokym stupném postizeni pouzivali pro komunikaci referencni
predméty (trojrozmérné symboly). Naopak klienti, ktefi mohli verbdlné¢ komunikovat, se
individudlni plan s dennim reZimem ptipravoval prostfednictvim piktogramd.

Jednou z nejvyuzivanéjSich forem péce o jedince s t€Zkym a hlubokym stupném MP a
kombinovanym postiZzenim, se kterou jsem se v Centru U Bartoloméje setkala, byl
Snoezelen, ktery slouzi jako netradi¢ni technicky prostiedek, umoziujici prozivat
primdrnimi smyslovymi vjemy proZitky, které jsou jinak pro jedince s t¢Zkym a hlubokym
stupném MP obtiZzn¢ dosaZitelné. Je to mistnost, kterd poskytuje pozitivn€ naladéné
prostiedi, a jeji relaxacni, pozndvaci a interak¢ni funkce muze pusobit oddélené nebo
soucasn¢ najednou, a to podle potfeb a zdravotniho postiZeni, potieb, zdjmu a psychického
ladéni klienta. Snoezelen jsem si vybrala jako hlavni prostor pro pozorovani klienti
s t€Zkym a hlubokym stupném MP, ve kterém jsem travila nékolik dni sledovanim a osobni
ucasti pfi riznych terapiich.

Strucna charakteristika Snoezelenu Centra U Bartoloméje v Masarykovée ul. €. 453:

® mistnost je izolovdna od ruSivych podnéti z okoli (sklepni prostor budovy bez

oken) a je bezbariérova,

e bild vymalba mistnosti je doplnéna nékolika bilymi dlouhymi oponami sahajicimi

a7z na zem, coZ pusobilo velmi vzdusSné a tajemné¢, na zemi je tlusty a mékky

koberec béZové barvy,
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® mistnost je vybavena vodnimi lUzky, vibra¢nimi relaxacnimi kfesly, vyhfivanymi
nanozniky, polstiti a podlahovym topenim,

® na stropé¢ byla instalovdna nebesa také zbilého platna, kterd byla nasvicena
barevnymi svétly (kazdé svétlo predstavuje urcitou ¢innost nebo zménu ¢innosti),

e ddle byl interiér vybaven hudebni aparaturou pro reprodukci riznych zvuk ptirody
(mofte, les, louka apod.), chraimové hudby, hudby africkych domorodcii a dalSich
hudebnich nahravek, nejenom pro rozvoj sluchového vnimani, ale predevsim pro
navozeni atmosféry pro uvolnéni a relaxacni cvicent,

e dile se vinteriéru nachdzely rizné nadoby s vinémi, pfedméty naplnéné riiznym
materidlem (moukou, piskem, Stérkem, semeny, bylinkami) pro podporu
smyslového vnimani,

e svételné odrazy z volné zavéSenych opon a nebes na stropé, a vzdu$né vétrdky
doddvaly tajemnou atmosféru a dotvafely impozantni prostiedi k riznym
relaxa¢nim, pozndvacim a interakénim aktivitam.

V této mistnosti se provadi s klienty s t€¢zZ$im a hlubokym stupném MP rizné druhy
terapeuticko-rehabilita¢ni ¢innosti (v ramci fyzioterapie, muzikoterapie, biblioterapie,
aromaterapie) napt. mickovd automasdz, brushing, prenatdlni terapie, rehabilitacni a
dechova cviceni pro rozvoj hrubé motoriky klienta, Sirokd $kdla uzivanych technik vychdzi
ze zdravotniho postiZeni, schopnosti, potieb a zdjmu klientti. (www.ubartolomeje.cz)

Socidlni rehabilitace je sluzba socidlni prevence poskytovand v Ceské ul. & 186
v Kutné Hofe v pracovni dny od 9h do 17h, formou tréninkového obchodu a kavarny.
Prostory kavarny jsou vyuZivdny jako galerie praci a vyrobkl osob s MP, které byly
vyrobeny v socidlné rehabilitacnich dilndch, u téchto poskytovateli socidlnich sluzeb:
Centrum U Bartoloméje, Domov Barbora a Oblastni charita, které sidli v Kutné Hote,
Diakonie - stiedisko v Céslavi. Vystavované vyrobky je moZné zakoupit a pékné prostory
kavarny vyuzit k piijemnému posezeni, kde se nachazi i détsky koutek. Sluzba socidlni
rehabilitace je urCena pro osoby s MP ve véku od 18 let a vice, a vyuZivaji ji predevS§im
klienti s MP z Centra U Bartoloméje, Domova Barbora a klienti s MP z doméci péce.
Pracovni aktivita jedincti s MP v tréninkovém obchodé a kavarné bezprostiedné souvisi
s provozem kavarny, napt. komunikace se zdkazniky, uklidové ¢innosti, obsluha zdkaznik,
prodej zboZzi a dalsi ¢innosti souvisejici s provozem kavdrny a obchodu. Kazdy uzivatel této
socidlni sluzby mé vypracovany individudlni plan, ktery sleduje a hodnoti socializa¢ni a

integracni pokroky klienta (pfi pracovni ¢innosti je vzdy pifitomen pracovnik v socidlnich
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sluzbach nebo osobni asistent). Jedinci s MP se na tréninkovém pracovisti stiidaji po dvou
nebo Ctyfech hodindch, kde ziskdvaji nové socidlni zkuSenosti a ndcvik k zvladani béznych
situaci majoritni spolecnosti.

Tato sluzba je v letech 2011 - 2013 financovana z prostfedkt Individudlniho projektu
Stiedoceského kraje - z prostfedki ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské

zdroje a zamé&stnanost a statniho rozpoétu CR.(www.ubartolomeje.cz)

DIAKONIE - Ceskobratrské cirkve evangelické (dile jen CCE) — stfedisko v Caslavi
poskytuje nasledujici socidlni sluzby:

Sluzby socialni péce

Denni stacionar,

Tydenni stacionat,

Odlehcovaci sluzby.

Sluzby socialni prevence

Socidlné terapeutické dilny,

Socidlni rehabilitace.

Diakonie CCE - stfedisko v Caslavi je jednim z 33 stfedisek Diakonie CCE puisobicich
v CR, je druhym nejvétsim nestitnim poskytovatelem socidlnich sluZeb v zemi, které
vzniklo na ptelomu let 1991 — 1992. Tehdy na zacatku vznikl Denni stacionaf, postupem
Casu ptibyvaly prostory a byla ziizena Specidlni Skola, Tydenni stacionaf a Socidlné
terapeutické dilny, byla zavedena doprava do stfediska, a bylo vybudovano rehabilitacni
centrum. V sou¢asné dobé je Diakonie v Caslavi komplexni zafizeni, které poskytuje
ucelenou nabidku socidlnich sluzeb pomoci a péce osobiam s MP a kombinovanym
postiZzenim a jejich rodindm z Céslavi a blizkého okoli.

Diakonie CCE je nestdtni, kfestanskd charitativni organizace poskytujici socidlni
sluzby, kterd ,,pomdhd vSem potrebnym zajistovat, organizovat a poskytovat socidlni
sluzbu vychdzejici 7 krestanskych principit lidem v nouzi.“ V soucasnosti poskytuje
sttedisko Diakonie v Céslavi spole¢né s deta§ovanym pracovistém Diakonie v Koliné v
Koutimské ulici socidlni sluzby celkem 79 uzivatelim. V aredlu stfediska se nachazi také
ZS prakticka a Specialni $kola, které jsou samostatnym pravnim subjektem (navitévuje ji
asi 30 zdakti s MP a kombinovanym postizenim). Stiedisko Diakonie v Cslavi, tak i
detaSované pracoviSté¢ v Kolin¢ je zaméfeno na sluzby socidlni péce a sluzby socidlni
prevence pro osoby s MP a kombinovanym postizenim ve véku asi od 7 do 65

let.(www.diakonie-caslav.cz)
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Denni stacionafi je ambulantni sluzba socidlni péce s kapacitou 16 osob se stfedné
tézZkym az t¢Zkym MP a kombinovanym postizenim ve v€ku od 16 do 65 let, v pracovni
dobé od 7h do 15h. Denn{ stacionaf, ktery vznikl jako prvni sluzba socidlni péce Diakonie
v Céaslavi vroce 1992, slouzil tehdy na zaGitku pro 8 klienti. V poslednich letech se
organizace Denniho stacionafe ustdlila do rozdé€leni tii pracovnich skupin s kapacitou 16
dospélych klientt. Hlavnim cilem této sluzby socidlni péce jsou vychovné-aktivizujici a
socialné-terapeutické Cinnosti, které zprostiedkovavaji kontakt se spolecenskym
prostfedim, pomoc a podporu pfi zvladani riznych sebeobsluznych a pracovnich ¢innosti.

V roce 1998 byla stfediskem Diakonie zaregistrovana dalsi socidlni sluzba Tydenni
stacionaf, z divodu rozsifit sluzby socidlnim péfe pro klienty Denniho staciondie a
Specidlni Skoly. Tydenni stacionét je pobytovd sluzba socidlni péce s kapacitou 14 osob,
kterd je poskytovdna osobdm se stiedn¢ tézkym az tézkym MP a kombinovanym
postizenim, ve v&ku od 7 do 40 let, je kombinovéna se sluzbou Denniho stacionate ¢i se ZS
praktickou a Specidlni Skolou, (které jsou soucdsti aredlu budovy). Tydenni staciondt je
provozovan od nedéle od 19h do patku do 16h. Kazdy pracovni den klienti dochdzi v 8
hodin rdno do Speciélni Skoly nebo mladi dosp¢li a star$i dospéli do Tydenniho stacionéte.
Rezim staciondfe je zaméfen na co nejptirozencj$i zplsob béZného Zivota ,,zdravého
Cloveéka®, je zdrovenn optimdlni podporou pro zachovéni ptirozenych rodinnych vazeb
klientd. Vikendy a prazdniny jsou klienti se svymi rodinami, coZ umoziuje zachovani
ptirozenych rodinnych vazeb a Zivot v pfirozeném prostiedi spoleCnosti, a zaroven
umoziuje rodi¢im klientil Zit béZny profesni Zivot.

Odlehcovaci (respitni) sluzby s kapacitou 10 osob jsou organizovdny pro stejnou
cilovou skupinu, dle potieb klientii a jejich nejbliZzSich maji vétSinou podobu vikendové
sluzby a tim umoziuji rodi¢im odpocinout si a nacerpat nové sily. Sluzby piimé péce

zajiStuje 14 pracovnikil v socidlnich sluzbach.(www.diakonie-caslav.cz)

Sluzby socidlni prevence Caslavské Diakonie jsou zamétfeny na cilovou skupinu osob
s lehkym a stfedné té¢Zkym stupném MP, zdravotnim a kombinovanym postiZenim. Napln{
sluZzeb socidlni prevence jsou socidlné-terapeutické a pracovni Cinnosti pro vytvareni a
zdokonalovani pracovnich navyki a dovednosti, ddle zachovanim a rozvijenim jiZ nabytych
znalosti a dovednosti v€etné pracovnich i hygienickych ndvykd, ziskdni co nejvetsi
samostatnosti a sob¢stacnosti v b€Zném Zivote.

Socialné terapeuticka dilna je socidlni sluzba Diakonie, ktera vznikla v roce 2003, a

ma za cil umoznit klientim sleh¢im a stfedné t€zkym stupném MP ziskat zakladni
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pracovni ndvyky a praktické dovednosti, které jim pomohou uplatnit se na otevieném trhu
prace, ale predev§sim umoziuje klientim spole¢ny kontakt, smysluplnou nédplii dne a
navazani vztahlli mezi sebou a ostatnimi lidmi ,,intaktni spolecnosti®. Do dilny postupné
prechazeji absolventi ze Specidlni §koly a ZS praktické, kteif po ukon&eni §koly mohou
plynule navazat na své dal$i pracovni uplatnéni. Dilna byla zpocatku zaméfena na vyrobu
keramickych vyrobki, ale postupné se pracovni ndpli a sortiment vyrobkl rozsifoval:

¢ ndplni prvni dilny je vyroba keramickych vyrobk, ale také prace s textilem (vyroba

bylinnych polstarkt a sacka), dale navlékani kordlkl a vyroba Sperkil, péstovani a
zpracovani bylinek, oznafovdni a baleni zboZi pro prodej, vyroba sklenénych
vitrdzi, i€ast na prodejich a vystavich, zdklady vafeni a dal${ ¢innosti.

e ndplni druhé dilny jsou sezénni zahradnické prace a udrzba zelen¢ na statku v

Chedrbi a v zahradach stfediska Diakonie, drobné udrzbarské cinnosti a prace
v dfevo-dilng, rozebirani pocitaci a dalsi ¢innosti.

Pracovni ¢ast dne dilen probihd od 8h do 15h, a potom klienti odchédzeji domu nebo
zustavaji na doplitkové odpoledni aktivity (napf. dievo-krouzek, plavani v méstskych
laznich, spoleCenské hry, filmovy klub, navstéva cukraren a restauraci, kino a divadlo,
oslavy narozenin, sportovni aktivity nebo program, ktery ptipravi studentky Stfedni
pedagogické skoly, casto vramci své pedagogické praxe a dals$i odpocinkové aktivity).
Vroce 2011 se stfedisko rozsitilo o dalsi socidlné terapeutickou dilnu v Koling, kterou
v souCasné dob¢ uziva 22 klientd. Ziizenim farmy v Chedrbi kde klienti pracuji, doslo
k propojeni programu dilen v Koling i Céslavi. Dilny jsou zaméfeny na vytvofeni a
zdokonaleni zdkladnich pracovnich navyka a vyuzivaji je i lidé, ktefi nikdy nepracovali a
chtéli by pracovat, smysluplné travit svlij volny cas, ale také lidé, ktefi v minulosti na
otevieném trhu price pracovali, ale vhledem k tomu, Ze jejich zdravotni stav se zhorsil
nebo z diivodu nepfiznivé Zivotni situace, na trhu priace nemohou nyni placenou praci
ziskat.

Socialni rehabilitace je sluzba socidlni prevence urcena pro klienty s MP ve véku asi
od 20 do 65 let. Program socidlni rehabilitace zahrnuje rizné pracovni aktivity, napf.
vafeni, prani, nakupovéni a dal$i ¢innosti zaméfené na domacnost, ale také na obstardvani
ufednich zaleZitosti, a dal$i aktivizacni a vzdé€lavaci Cinnosti, které smétuji k dosaZeni co
nejvetsi samostatnosti a sobé&stacnosti. Zakladem této sluzby jsou specifické individudlni
plany, vypracované podle potieb a zdjmi jedinci s MP, které podporuji klienty

v samostatném rozhodovéni a sebeurceni, v niz je hlavné zatazen kontakt se spoleCenskym
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prosttedim a smysluplné vyuZivani volného Casu, ale hlavnim cilem je pfipravit jedince
s MP na vstup do otevieného trhu prace nebo pomoci jim pii hleddni pracovniho uplatnéni.

Sluzby socidlné rehabilitacnich dilen a socidlni rehabilitaci zajiStuje 8 pracovnikl
piimé péce. Samostatnou ambulantni sluzbou stiediska Diakonie v Céslavi je Ob&anska

poradna. (www.diakonie-caslav.cz)

3.3 Metody Setieni

V ramci zaveéreCné prace jsem se zaméfila na kvalitativni formu Setfeni na Praktické
Skole dvouleté, a tfi rGzna zatizeni socidlnich sluZeb z okoli svého bydlisté. Pro ucely
kvalitativniho Setfeni jsem pouZila peclivého pozorovani a rozhovoru.

Kvalitativné zaméiené Setfeni vychdzi z ,fenomenologie®, kterd zduraznuje
subjektivni aspekty jednani lidi, pfipousti existenci vice realit naproti klasickému
kvantitativnimu Setfeni vychazejiciho z existence jedné objektivni reality, kterd neni zavisla
na nasich citech, postojich a piesvédceni. (Chraska, 2007)

Specidlné pedagogické pozorovani, jako jednu z nejstarSich a také nejdulezitéjSich
metod diagnostiky, lze charakterizovat ,,jako diagnostickou metodu oznacujici specificky
druh vaimdni a mysleni, zamérenou na diagnostikovanou osobu nebo jev a jehoZ cilem je
rozpoznat nejvyraznéjsi znaky a vlastnosti (osoby, jevu), stejné jako priciny, které tyto
znaky nebo vlastnosti vyvolaly.“ (Vasek in Valenta, Miiller, 2013, s. 64)

Pozorovani jednoho specidlniho Skolského zatizeni a instituci poskytujici socidlni
sluzby jedincim s MP, které slouzily k realizaci zdvérecné price, je zaloZeno na urcité
charakteristice nebo formé popisu téchto zafizeni a ovéfeni vyznamu popisovanych
rozdilnych znakt a charakteristik estetickovychovnych Cinnosti s estetickymi i
mimoestetickymi obsahy pfi préci s jedinci s MP v souvislosti s jejich kvalitou Zivota a
zaclenovanim do majoritni spolecnosti.

M. Chraska piSe, Ze pozorovani by mélo byt dostate¢né validni, tzn., Ze pozorujeme
skute¢né to, co se pozorovat ma, a reliabilni, tzn., Ze neni ve vétsi mife zatiZzeno chybami
pozorovani, jestlize spolehlivé a presné zachycujeme pozorované jevy. Pii pozorovani si je
tteba uvédomit pusobeni rtznych subjektivnich faktorti jako je napi. ,hald efekt®,
predsudky, stereotypizace a analogie, tradice, figura a pozadi, aktudlni psychosomaticky
stav diagnostika, regrese ke stfedu, leniencni chyba. (Chraska in Valenta, Miiller, 2013)
Ma-li mit pozorovani dobrou validitu, musi mit vysokou reliabilitu, av§ak ma-li pozorovani

vysokou reliabilitu, nemusi mit jest€ vysokou validitu. (Chraska, 2007)
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Soucasné s pozorovanim jsem pouZila i rozhovor, ktery lze definovat ,,jako cilenou
verbdlni ¢i nonverbdlni komunikaci, kterd md za cil ziskdni podkladii pro diagnézu.“
(Vasek in Valenta, Miiller, 2013, s. 66) Rozhovor je metodou nirocnou na zkuSenost,
komunika¢ni dovednosti a osobnostni vlastnosti, ale i miru empatie diagnostika. Rozhovor
neni vySetfovani, a proto by mél byt veden s taktnosti a ohleduplnosti, kladené otazky by
m¢ély vychazet z mentélniho v€ku (nikoliv fyzického) osoby, ale také z druhu, typu a stupné
postizeni. (Valenta, Miiller, 2013)

V ramci Setfeni jsem se snaZila o zachyceni co nejpiirozenéjsiho prostfedi a odstranén{

Vv s

komunikac¢nich bariér s cilem ziskat co nejkvalitnéjsi formu pozorovani i rozhovoru.

3.4 Prubéh Setfeni a ovéreni odpoveédi

»Sami vime, Ze to, co déldme, je kapkou do more. Ale kdyby tahle kapka v mori nebyla,
chybéla by tam. “ Matka Tereza z Kalkaty (www.dks-kolin.cz)

V prabéhu svého kvalitativniho Setfeni jsem se snaZzila popisnou formou zachytit a
charakterizovat rozdilné znaky vychovné-vzdélavaciho procesu ziakii s MP v jednom
specidlnim Skolském zafizeni, a b&Zny pribéh Zivota jedinci s vSech stupni s MP
v riznych typech instituci poskytujicich socidlni sluzby. V prub¢hu Setfeni jsem se zaméfila
na vliv aktivizujicich Cinnosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy pfi praci s jedinci
s MP, v souvislosti s dopadem na kvalitu jejich Zivota a jejich za€lenénim do spole¢nosti.
Zajimalo mé¢, do jaké miry se podili estetika a estetickd vychova pfi préci s jedinci s MP
v raznych typech zafizeni socidlnich sluzeb a specidlniho Skolského zafizeni, a jaky
vyznam m4d v jejich Zivoté.

Ve své bakalarské praci jsem poukazovala na vyznam a vliv vytvarnych Cinnosti ve
volném cCase déti s MP a déti ,,intaktnich®, Ze volnocasova ¢innost vytvarnd ¢innost, mize
byt urcitym prosttedkem k nalezeni vzdjemného porozuméni, ale predevsim zapojeni déti s
(hlavn¢ lehkym) MP mezi ,,intaktni* déti ve volném cCase, ale také urCitym pojitkem ke
Skolské integraci déti s MP do bézného Skolstvi, a v neposledni tad¢ jejich inkluzi do
majoritni spolecnosti.

Na zav€ry bakaldfské prace volné navazuje téma diplomové prace, které pojedndva o
aktivizujicich Cinnostech estetickych obsaht pii prici s jedinci s MP. V prubcéhu Setieni
jsem se soustiedila na mimofddné pusobeni rtiznych uméleckych a mimouméleckych
oblasti estetiky pfi praci s jedinci s MP, v souvislosti jejich podilu v kvalit€ Zivota a inkluzi

jedinct s MP do spolecnosti. Z toho vyplyvaji ndsledujici problémové otazky.
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Otazka ¢. 1
Do jaké miry se podileji jedinci s MP na estetizaci svého prostiedi, v ramci

sledovanych zarizeni?

DKSS v Koling, kterd nabizi vzdélani ve dvouletém oboru Peovatelské sluzby, a
v oboru Prakticka Skola dvouleta (pro ziky s lehkym a stfedné té€zZkym stupném MP, ve
veku asi od 15 do 20 let) vytvaii svym Zakiim mnoho podnétl a moZnosti podilet se na
estetizaci §kolnfho i Sir§tho spoleenského prostiedi. Podil 74kt DKSS na estetizaci
prostiedi je patrny z jejich aktivni GcCasti pii tvofivé ¢innosti v riznych odbornych uc¢ebnich
Skoly, ale i mimo Skolni prostiedi.

Ptikladem mohou byt prostory arteterapeutické mistnosti, které se musely v dob¢é ob¢éda
z nedostatku prostoru premeénit v jidelnu, presto prostor neztratil svou tvarci atmosféru, ale
naopak doplnil vyuku estetické vychovy, prostfednictvim estetiky servirovani jidla a
kulturou stolovani (Zaci vlastni uvafené pokrmy servirovali a spolecné stolovali se
svymi vyucujicimi). Kultura stolovéni, servirovani a konzumace pokrmt, také nepochybné
patii do estetické vychovy. Priprava pokrmi, kterd je realizovdna ve Skolni kuchyni, je
také souddsti vychovné-vzdélavaciho procesu, ale i esteticko-vychovnych snah $koly. Zaci
vaii kazdy den, v riznych pracovnich skupinidch se stiidaji a pfipravuji obéd ve Skolni
kuchyni pro své spoluzdky, ucitele a déti z MS, ktera se nachdzi v piizemi budovy. Soudasti
pripravy pokrmd je také estetika prostirani a stolovani, a s tim souvisejici i tiklid kuchyné i
jidelny.

Podil na estetizaci prostfedi zaku je patrny také v pracovné Sici dilny, kde Zaci vyrabi
drobné vyrobky z textilu, které jsou zpracovdavané ru¢né¢ nebo na Sicim stroji. Price
s textilem ma silny esteticko-vychovny potencidl, ktery rozviji nejen fantazii a kreativitu
zaki, ale také estetické citéni pro barvu a kvalitu textilnich materidli do interiéru a vcetné
samotného rozvoje jemné motoriky. Zaci vyrab&ji funkéni a praktické, ale i zdbavné
vyrobky zrGznych textilnich materidli, napt. kapsafe a chinapky, bylinkové sicky a
politaiky, prostirani do jidelny, drobné pomiicky a hradky pro déti MS atd., které slouzi
k préaci, vyzdobé, na hrani, ale také pro potéSeni z dobfe vykonané prace.

Dalsi ¢ast estetickovychovné Cinnosti $koly probiha také v keramické dilné, kterd se
nachdzi v impozantnich sklepnich prostordch Skoly, kterd mé& ptrekvapila svym umisténim,
ale fascinujici byl pfedev§im pracovni eldn a tvofivost zaku. O esteticko-vychovném a
silném arteterapeutickém potencidlu ,hliny* nemtize byt nikdy pochyb. Vyrobky

z keramické dilny Zéka z DKSS maji neuvéfitelnou uméleckou hodnotu, i kdy? jejich tviirci
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nemaji vytvarné vzdélani. Zci vyrab&li prekrasné vyrobky z keramické dilny pod vedenim
zkuSené vytvarnice, které jsou proddvany v kavarné Diakonie Kolin nebo pfi sezénnich
prodejnich trzich.

Nejvyrazngjsi podil zakli na estetizaci prostiedi byl pfi vyuce vytvarné vychovy —
arteterapie, pfi uzivani riznych netradi¢nich vytvarnych technik, nasli misto i Zaci méné
talentovani. Pod vedenim vytvarnice, specidlniho pedagoga a ilustratorky détskych knih
Patricie Koubské, Zici tvofi riznymi vytvarnymi technikami formou individudlni a
skupinové arteterapie. Jejich dila zdobi vSechny prostory Skoly. Pochopila jsem, Ze
arteterapeutickou dilnu netvofi jeji vybaveni, ale jeji bohatstvi tkvi v tvofivé atmosfére,
kterd je podminéna odbornym vedenim specidlniho pedagoga — arteterapeuta, ktery dokaze
vyznamné ovlivnit negativni postoj n¢kterych zakia k tvofivé Cinnosti, nepochybné dél
ovlivnit postoj i k ostatnim ¢innostem.

Podil zakt na estetizaci prostiedi, byl zcela neptehlédnutelny i pti muzikoterapii, jejiz
silny relaxacni a terapeuticky ucinek byl velmi silny, spontdnni zpév a hra na Orfovy
ndstroje vytvorila tak tvir¢i skupinovou dynamiku, kdy dplné vSichni zpivali, i ti ktefi
pivodné zpivat nechtéli. Zaci se v prib&hu muzikoterapie uvolni a naladi na pifjemné
pocity a spolecny skupinovy zpév je silnym prozitkem pro vSechny, nckteré hodiny
muzikoterapie jsou kombinovény s tancem.

Vyrobené predméty v arteterapeutické diln€, Sici diln¢ a keramické diln€¢ nejenom
zdobi vSechny prostory Skoly, ale jsou suspéchem proddvany na sezénnich trzich a
v kavarng stfediska Diakonie Kolin v rdamci socidlni rehabilitace. Zéci se tak béhem vyuky
a aktivni umélecké tvorby piimo podileji na estetizaci prostfedi Skoly, a prostfednictvim
okolniho prostiedi, mnohdy ziskdvaji feSeni nékterych svych osobnich problémi. Zéci se
podileji na estetizaci prostfedi také sezonni praci na zahrad¢. Soucasti estetickovychovnych
snah Skoly je nejenom naucit Zaky pecovat o své okoli, svlij zevnéjsek, ale také naucit zaky
spravnym zptsobiim chovani.

V prubéhu Setfeni ve Skole na mé intenzivné pusobila rodinnd a pratelskd atmosféra,
kterou utvéielo nejen pékné a vkusné interiérové feseni uCeben a pracoven, ale predevsim
velmi profesiondlni a srdecny piistup pedagogl k zdkim s lehkym aZ stfedné tézkym
stupném MP, a zdkim pochdzejicim ze slabého socidlniho prostifedi, pro které skola
mnohdy supluje nefungujici rodinu. Interiér Skoly byl jednoduchy a prosty, ale vkusné
zafizeny, vSude byla vidét priace zdku a pedagogi. Celkovou pracovni a prételskou

atmosféru Skoly podminioval maly pocet zakd, ale hlavné profesiondlni ptistup celého
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pedagogického sboru, ktery mé za cil pfipravit Zdky na smysluplné povoldni a najit
uplatnéni na trhu préce, pfipravit je na rodinny Zivot a podpofit jejich dspésné zaclenéni do

béZného Zivota spolecnosti.

DOMOV BARBORA v Kutné Hofe je poskytovatel socidlnich sluzeb formou
Domova pro seniory, Domova pro osoby se ZP a Chrdanéné bydleni. Zatfizeni je
nekoedukované, a zcela odlisné od predchoziho Skolského specidlniho zafizeni, a to
nejenom samotnym charakterem, ale také slozenim klientely, pfesto vétSina aktivizujicich
¢innosti estetickych obsahti méla podobny nebo stejny rdz. Klienty Domova Barbora jsou
muZi se sttedné tézkym, t€Zkym a hlubokym stupném MP (ve véku asi od 30 do 65 let i vice), jejich
podil na estetizaci prostfedi spociva v tvaréi ¢innosti arteterapeutickych dilen, kde jsou hlavné
realizovany:

e price v keramické diln¢ (vyroba nasténnych obrazkt, nddob a jinych artefakti
ztvariujicich ptedméty kolem nés),

e textilni price (tkani koberct, polstarii, komponentl k ndsténnym dekoracim se
zvitecimi motivy),

e price se dfevem, vyroba dfevénych hracek (z polotovarii = komponentd klienti
lepi, Sroubuji, skladaji, vrtaji, barvi, lakuji a maluji).

Vsechny vyrobky jsou uspéSné proddvany v kavarnicce (v rdmci socidlni rehabilitace),
nedaleko zatizeni, kde pracuji klienti s MP z Domova Barbora (vaii ¢aj a kavu, uklizeji,
myji nddobi, obsluhuji zdkazniky apod.), na zédklad€ pracovni smlouvy a za mzdu, coZ také
souvisi s podilem klientli na estetizaci prostiedi.

Déle klienti Domova Barbora pfispivaji k estetizaci svého prostfedi pravidelnou
sezénni praci na zahrad¢, ale také péci o své obytné prostory, pfi piipravé pokrmii v malé
kuchyiice, péci o svlij zevnéjsek a osobni hygienu, v neposledni tfadé estetiku prostredi
dotvaii i vztahy mezi klienty navzajem, a klienty s pracovniky v socidlnich sluzbach. Déle s
estetizaci prostfedi souvisi také spolecné souZiti klienti Domova Barbora, které je
skupinové a vyzaduje pravidla, na kterych se klienti a pracovnici v socidlnich sluzbach
musi dohodnout, spoleéné sepis$i dohodu ,,;rozpis praci v domdcnosti* tak, aby byl pro
kazdého clena spravedlivy, zvladnutelny a vyuzil vSechny dovednosti, schopnosti a zajmy
klientti, rozvijel jejich samostatnost a sebeobsluhu v bézném Zzivotnim rytmu. Timto
zpusobem si rozdeli prace spojené s chodem domdcnosti (hlavné v rdmci chranéného
bydleni), napt. ndkupy, vareni, prani a Zehleni, dklid bytu a spolecnych prostor a dalsi

¢innosti spojené s béznym chodem domécnosti (vS§e s pomoci pracovnika v socidlnich
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sluzbach). O svlij pokoj a osobni véci se klienti staraji sami nebo s podporou pracovnika
v socidlnich sluzbach. Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, s kterym si
dojednava setkani, na kterych domlouvaji individualni plan tydne. Cilem individudlniho
plénovani je hlavné podpora sebeobsluhy a zkvalitnéni samostatnosti, rozvoj socidlnich
vazeb v blizkém 1 SirSim okoli v Zivot€ klientl a jejich pfirozené zaclenéni do majoritni

spolecnosti.

CENTRUM U BARTOLOMEJE v Kutné Hofe je poskytovatel socidlnich sluZeb
formou Denniho a Tydenniho staciondfe, Domova pro osoby se ZP a Socidlni rehabilitace.
Centrum U Bartoloméje se odliSuje od Domova Barbora nejenom poskytovanymi druhy
sluZzeb socidlni péce, ale predevSim sloZzenim klientely. Podstatnym rozdilem je to, Ze
Centrum je zafizeni socidlnich sluzeb koedukované (vék klientti asi od 25 do 65 let) a
vétSina klientll Zije se svymi rodinami. Dal§im vyraznym rozdilem je, Ze detaSované
pracovisté Centra poskytuje sluzby socidlni péce jedincim s hlubokym stupném MP
formou Domova pro osoby se ZP.

Vramci problematiky podilu klientt s MP na estetizaci prostfedi v Centru U
Bartoloméje je velmi podobné jako v Domové Barbora, protoZe i zde je u klientd s MP
aktivizujici a rukodé€lnd ¢innost v arteterapeutické a keramické diln¢, doméci prace (dklid
pokoji a drobné prace v jideln¢ a kuchyiice), péce o zahradu a dvir, nacvik sebeobsluhy a
osobni hygieny, zptisoby oblékani a dalsi ¢innosti, pfi kterych se klienti mohou podilet na
estetizaci svého prostredi.

M. Valenta a O. Miiller (2007) pisi, Ze t€zké postizeni jde ruku v ruce s neustalym
ohroZenim vitality Zivota, Zivotn¢ dillezité funkce se neustéle ocitaji v krizi, jde predev§im
o onemocnéni dychacich cest, progresivni télesné zmény (svalovy tonus, deformace pétete)
vedou k premistovani vnitinich orgdnli a jsou omezeny ve svém rozpindni, zdchvatova
onemocnéni pii tézkém poskozeni mozku, srde¢ni vady apod. Zivot je v neustdlém
ohroZeni a je spojen s nejistotou, bolesti a medicinskymi intervencemi. Pro vSechny jedince
s téZkym postiZzenim, bez ohledu na vék je spolecné to, Ze potiebuji specificky piistup pro
vlastni vyvoj a interakci s ostatnim lidmi. (Valenta, Miiller, 2007)

Kladna jsem si otdzku, do jaké miry se mohou jedinci s hlubokym stupném MP podilet
na estetizaci prostiedi. Dulezitym technickym prostiedkem v péci o tyto jedince je
Snoezelen, ktery umozni prozivat zdkladnimi vjemy prozitky, které jsou jinak tézko

dostupné.
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Priklad terapeutického sezeni: 6 klienti sedi v kruhu na zemi, a pravidelné dychaji (asi
5 min), uprostfed kruhu je zapdlend svicka. Muzikoterapeut pusti hudbu africkych bubnti
(kterd je velmi strhujici). Klienti si pfinesou africké bubny a spole¢né v kruhu bubnujeme
do rytmu (asi 10 min), n€kdo jenom poslouchd. Atmosféra v kruhu mé velmi silny néboj a
strhujici dynamiku dopliiuje zpév nebo spiSe zvuky klientt, které terapeut sim podporuje a
tidi (hu, hu, hu, ha, ha, ha, apod.). Zménou barvy reflektoru a intenzitou nasviceni mistnosti
se prechazi do riznych fazi dechovych cviceni a sily zpévu, také se méni intenzita hudby,
nakonec svétla prechazi do zluté barvy, klienti lezi a odpocivaji, zméni se opé€t barva svétla
a vracime se pomalu zpét do redlného svéta.

Podil klientd stéZkym a hlubokym stupném MP na estetizaci prostfedi tohoto
detasSovaného pracovis§té Centra jsem neprokdzala. Klienti s t€Zkym a hlubokym stupném
MP v této Casti zafizeni socidlnich sluzeb Domova U Bartoloméje maji vyrazné omezeni ve
vnimdni podnétd, mnohé ¢innosti se nemohou ani zicastnit (ne pro svoji imobilitu), ale
protoZe vétSina podnétl z prostiedi je rozrusuje. V téchto piipadech ma nejveétsi tcinnost
Snoezelen, aktivni i receptivni forma muzikoterapie a fyzioterapeutickd péce. U téchto
jedinct je dulezité, aby se citili co nejlépe, aby podnéty z okoli, které vnimaji, byly pro né
piijemné. Tito lidé potiebuji od okoli co nejvice empatie a pochopeni, méli bychom si
uvédomit, Ze nebudou nikdy psét, malovat, ¢ist, chodit do divadla a na koncerty, pozndvat
svét tak jako ,.zdravy*“ Clovek, a proto jim musime pfipravit tolik podnéti a vSemi
dostupnymi prostfedky, s mimotadnym respektem k jejich individualité, stupni postiZeni,

schopnostem, potfebdm a z4jmam.

DIAKONIE CCE - stiedisko v Céslavi poskytuje socidlni sluzby formou Denniho a
Tydenniho stacionare, Odlehcovacich sluzeb, Socidln¢ terapeutickych dilen a Socidlni
rehabilitace. Klientela Diakonie v Caslavi je koedukovana (vékové rozpéti asi od 7 do 65
let), v aredlu stiediska se nachazi ZS praktickd a Specidlni $kola, které jsou samostatnym
pravnim subjektem. Stfedisko Diakonie v Caslavi a jeho deta§ované pracoviité v Koling
poskytuje socidlni sluzby jedinctim s lehkym, stfedn¢ t¢zkym a téZkym stupném MP.

Podil na estetizaci prostiedi klientd Diakonie v Caslavi je velmi podobny jako
v Domové Barbora a v Centru U Bartoloméje, pfedevSim v rdmci tvirci ¢innosti socidlné
terapeutickych dilen, umélecké produkty zdobi nejen prostory stfediska, ale jsou také
prodejnim zbozim v ¢ajovné BaSta (kde pracuji také klienti stfediska Diakonie v ramci
socidlni rehabilitace). Stfedisko je obklopeno krdsnou zahradou, kterd je celorocné volné

pristupna vefejnosti a slouZzi k odpoCinku a relaxaci, ale také je mistem pracovniho
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uplatnéni klientti Diakonie, a v rdmci mého Setfeni i mistem, kde jsem mohla sledovat
jedince s MP pfi estetizaci svého i prostfedi, protoZe v zahradé se nachdzi velmi vkusné
upravend ¢ajovna ve stylu ,,sttedoveké chySe®, kde klienti Diakonie prodavaji své vyrobky
vytvofené v socidlné rehabilitacnich dilndch, déle obsluhuji zdkazniky, vaii kdvu a caj,
uklizi a provadi dal§i Ginnosti, které souvisi s provozem ¢ajovny. Cajovna spoleénd
s prodejnou jsou mistem, které je denné otevieno pro ¢dslavskou vetejnost, a zahrada je
vyuZivana pro mnoho kulturnich programt stfediska, ale také mésta Céslav. Z toho
vyplyva, Ze cilem projektu byla jednozna¢né inkluze klientd s MP (v rdmci nejriiznéjSich
kulturnich ptileZitosti jak v ¢ajovné, tak i v zahrad¢ aredlu dochazi k ptirozenému setkavani
jedinctt s MP a ostatnimi obyvateli mésta). Zazemi zahrady i Cajovny pfindsi klientim
odpocinek a kulturni Zivot, ale hlavn€ pracovni piileZitosti v ¢ajovné, pfi péc€i o pozemek a
budovy zafizeni.

V ramci problematiky podilu jedincti s MP na estetizaci prostfedi v ¢aslavské Diakonii

113
1

je dulezité zminit také ,,Farmu v Chedrbi“, kde se klienti Diakonie podileji na estetizaci
prostfedi v rdmci aktivit v oblastech zahradnickych praci, pé€e o rostliny a doméci zvifata,
zpracovani dieva apod. Pozemky farmy umoziuji péstovani rostlin a pfedevsim kefd, které
slouzi jako pracovni materidl pro socidlné terapeutické dilny.

V pribéhu Setfeni jsem zjistila, Ze i interiérové a exteriérové feSeni prostor (uZzité
stavebni prvky a materidly obytnych, rehabilita¢nich a venkovnich prostor pasobily velmi
moderné a funkcné), celkové plisobi inspirativné a podporuji aktivitu jedincit s MP na
zvelebovani svého okoli. Podil na estetizaci svého i SirStho prostfedi jedinci s MP, je
patrny nejenom v ramci tviréi ¢innosti v socidlné terapeutickych dilnach, ale také péci o
své prostfedi kde bydli a pracuji, zijmem o sebe a sviij zevnéjsek, a v konecném dusledku i
svym zpusobem chovani dotvafi sviij podil na estetizaci prostiedi. Vime, Ze osobnost
jedince s MP, ma urcita specifika, ale ta nebrani ve schopnosti citit a emo¢né proZivat,
nebrani schopnosti milovat nebo potiebé byt milovan. Podil jedinci s MP na estetizaci
prostfedi je ovlivnén stupném mentdlniho postiZeni, aktudlnim psychickym rozpoloZenim
jedince, kvalitou specidlné pedagogického piistupu a terapie, osobnosti terapeuta, ale také

okolnim prostfedim.
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Otazka ¢. 2
Jaky vliv maji aktivizujici ¢innosti estetickych i mimoestetickych obsaht pii praci

s jedinci s MP na zptsob komunikace?

DKSS v Koling navstévuji jedinci s lehkym az stiedné téZkym MP (ve veku asi od 15
do 20 let), ale také Zzici ktefi nespadaji do Z4adné kategorie mentdlniho postiZeni, ale
pochdzeji ze socidlné znevyhodnénych rodin nebo rodin s rizikovym modelem Zivotniho
stylu. Tvofiva a pratelskd atmosféra, kterou pedagogové vytvateji v ramci tviurcich ¢innosti
v keramické a arteterapeutické diln€, pfi pfipravé pokrmu v kuchyni, v Sici dilné¢ a na
dalsich odbornych pracovistich, davala zdkiim prostor pro vyjadieni skrytych pociti a
emoci, zbavovani se strachu, vyjadfeni radosti z dila nebo uvolnéni agresivity, ale také
prostor pro komunikaci mezi sebou a vytvareni socidlnich vazeb.

Cast z4ka $koly pochdzi z rodin s patologickym vyvojem Zivotniho stylu, a $kola pro
né¢ vytvaifi prostiedi, ve kterém je respektovdna jejich osobnost, Zici jsou vedeni
k vzajemné tcté k sob€ a k ostatnim lidem. Tito jedinci se umi verbdlné vyjadfovat, ale
mnohdy nevédi jak, tak radé€ji mI¢i nebo jejich komunikace je agresivni a vulgarni. Rizné
aktivizujici Ginnosti s estetickym i mimoestetickym obsahem DKSS pod odbornym
vedenim pedagogt, zdkiim pomdhaji a uci je komunikovat mezi sebou a se svym okolim.
Nepochybné je tento postoj umociiovan i kiestanskym charakterem Skoly. Pro mnohé zéky
je Skola prvni, kdo jim dav4 do Zivota fad, respekt, uznani, uspéch, davéru a dalsi hodnoty
nezbytné pro Zivot ve spole¢nosti. Skola respektuje individudlni odli$nost Z4kd, kterou
vnima jako hodnotu, ale na druhé strané jsou Zaci vedeni k tcté k ostatnim, a k dosaZeni
téchto cili je pouZivano, také prostiedkd tvircéich Ccinnosti zuméleckych i
mimouméleckych oblasti, predevsim arteterapeutické dilny a dalSich odbornych pracovist’
Skoly. Uvedu piiklad jedné vyucovaci hodiny skupinové arteterapie, kterd se nazyvala
,kouzla barev*: Pedagog rozprostiel na sttl karticky se slovy, kterd obsahovala rtizné
emoce (laska, smutek, agrese, vztek, Stésti, smich apod.), a ikolem zaki bylo pfifazovat ke
kartickdm pfisluSnou barvu, a pokusit se o vysvétleni své asociace. Nisledovala

~ 7z

interpretace spojeni barvy a riznych emoci. V dalSi ¢asti hodiny bylo tkolem ziku
vymyslet navrh své vlastni zahrady. Zaci méli k dispozici razné vytvarné techniky a
materidly, které dobfe ovlddali (napf. prace s benzinovym papirem, textilni koldZe, posypy
barevnou soli, prace s temperovym rozprasovacem), véetné tradicnich vytvarnych pomticek
(voskovky, suchy pastel, obyCejnd tuzka atd.), pficemz vSechny techniky byly velmi

jednoduché a malo nakladné. Dtlezité bylo, Ze v této Casti vytvarné Cinnosti nalezli své
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misto i Zaci, ktefi méli zpocatku negativni postoj k vytvarné tvorb€ zahrady. V této situaci
jsem pochopila, Ze arteterapeutickou dilnu nevytvaii jeji vybaveni, ale jeji bohatstvi tkvi
v tvofivé atmosféie, kterd je podminéna odbornym vedenim specidlniho pedagoga —
arteterapeuta, ktery dokdze vyznamné¢ ovlivnit negativni postoj nekterych zdka k tvofivé
¢innosti. V zdvéru vyuky byly vSechny prace spojeny do jednoho projektu, ktery byl
vyhodnocen, a ddle zpracovavan jiz ve tvirc¢ich skupinach. V procesu tvofivé ¢innosti bylo
dalezité zazehnout tvirciho ducha u zakt (s negativnim postojem k tviréi Cinnosti) a
nastartovat skupinovou dynamiku, coZ se podafilo.

Ve sklepnich prostorach Skoly se nachazi keramicka dilna, kde m¢ piekvapil pracovni
eldn a tvotivost Zaki, o arteterapeutickém potencidlu hliny nemtize byt nikdy pochyb.

J. Sickové — Fabrici piSe, pokud budeme hledat v arteterapii most mezi vytvarnymi
projevy zdravych a postiZzenych, nalezneme jej zcela urcité v oblasti haptické a ne vizudlni.
,»Opticky pristup k prostoru v sobé skryvd nebezpeci, Ze sklouzne po proudu, naproti tomu
perspektiva haptického prostoru je perspektivou hodnot.“ (Blazek, Olmrova in Sickovd —
Fabrici, 2008, s. 136) Prace s hlinou ddvad détem s MP prostor ke konkrétnimu télesnému
vnimdni, a tim pochopeni novych souvislosti, které jsou pro né v grafické nebo verbalni
formé jen sloZitou abstrakci. Déle prace s hlinou posiluje sebevédomi, pisobi relaxacn¢ a
rehabilita¢né, eliminuje agresivitu chovdni, prolamuje bariéry strachu, rozviji pfedstavivost
a nahrazuje verbalni komunikaci, ale prfedev§im vytvaii prostor pro nadhled jako zdzemi
pro zménu postoji k sobé i k ostatnim. (Sickovd — Fabrici, 2008) Vyrobky z keramické
dilny 74kt z DKSS maji neuvéfitelnou uméleckou hodnotu, i kdyZ jejich tvirci nemaji
umeélecké vzdelani. Podobny a pfitom zcela odliSny relaxacni a terapeuticky tucinek piinasi
také hudba, kterd je nedilnou soucésti podpory komunikace a skupinové dynamiky.

V pribéhu Setfeni na DKSS se mi potvrdil podil a vliv aktivizujicich &innosti
s estetickym 1 mimoestetickym obsahem na zptsob komunikace mezi Zaky i Zakt s okolim.
Tvirci Cinnost je dulezitym komunikaénim prostfedkem, predevsim Zaki s negativnim a
patologickym postojem ke svému okoli, kde vyznamnou roli hraje samotna tvirci

atmosféra a specificky piistup pedagoga.

DOMOV BARBORA je zatizenim nekoedukovanym (muzi se stfedné tézkym,
tézZkym a hlubokym stupném MP a kombinovanym postiZenim, ve véku asi od 30 do 65 let
1 vice), které poskytuje sluzby socidlni péce celoro¢né, formou Domova pro osoby se ZP,

Chranéného bydleni a Socidlni rehabilitace.
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Aktivizujici pracovni a zdjmové Cinnosti s uméleckym i mimouméleckym obsahem
klientt Domova Barbora jsou prostiedkem komunikace nejenom mezi klienty, ale hlavné
klientim zprostfedkovavaji kontakt s okolnim prostiedim. Nekteii klienti uméli dobie
verbalné komunikovat, a ptesto bylo jasné, Ze nemusi byt zcela pochopeni. Klienti, kteti
nemluvi a jejich jediné vyjadiovaci schopnosti jsou grimasy, posunky, skieky a jiné
neartikulované zvuky, se mohou Casto ocitnout v prostfedi, které jim nebude rozumét nebo
dobfe nepochopi, co chtéli opravdu vyjadrit. V Domové Barbora je prostfedi bezpecné pro
komunikaci, ale co za dvefmi zafizeni, ve spolecnosti intaktnich lidi.

V pribéhu Setfeni jsem si potvrdila, Ze aktivizujici cinnosti estetickych i
mimoestetickych obsaht plni jedine¢nou kompenza¢ni dlohu pii kontaktu s jedinci vSech
stupnit. MP. Klienti Domova Barbora vyrabi v socidln¢ terapeutické diln¢ napf. textilni
tkané dekorace se zvifecimi motivy, na malém stavu tkaji ozdobné koberecky a praktické
pomicky do kuchyné, z keramické hliny tvaruji ndsténné plastiky a dals$i dekorativni i
funkéni vyrobky. Na realizaci téchto mnohdy uméleckych produkti se podileji i jedinci
s t¢Zkymi stupni MP, a presto nékteré vytvory profesiondlni droveii. Prostfednictvim
tvotivé Cinnosti dostdvaji klienti prostor k vyjddfeni toho, co je mnohdy velmi hluboko
skryto, nékteii dostanou jenom piileZitost smysluplné pracovat, protoZe jinde by tuto
prilezitost asi nedostali, n€kteti maji radost z tvofivé prace, ale vétsina klientd rdda pracuje
ve skupiné pii jakékoli Cinnosti, kdy si vzdjemné sd€luji pocity a zazitky.

V ramci tvirci praice v Domové Barbora jsem se opét presveédcila, Ze proces tvorivé
¢innosti je prostiedkem komunikace s osobami s MP, zpiisob jak se pribliZit k jejich citéni
a prozivani. I kdyZ je Domov Barbora naprosto odliiné zaiizeni od DKSS v Koling,
nejenom svym charakterem, zaméfenim a klientelou, pfesto vliv ¢innosti s uméleckymi i
mimoumeéleckymi obsahy na komunikaci a zplsoby jednani, chovani a prozivani klientii

byl ve vysledku stejny.

CENTRUM U BARTOLOMKEJE je zafizeni koedukované (klientela se stiedné
tézkym, téZkym a hlubokym stupném MP, ve v€ku asi od 25 do 65 let), které poskytuje
ambulantni a pobytové sluzby socidlni péce formou Denniho a Tydenniho stacionéfe, a
Domova pro osoby se ZP.

V Centru U Bartolomé&je jsem zaméfila své Setfeni v rdmci problematiky kontaktl a
komunikace sjedinci s MP na detaSované pracovist¢ Centra, které se nachdzi na
Masarykove ul., kde jsou sluzby socidlni péce poskytovany klientim s t€Zkym a hlubokym

stupném MP, formou Domova pro osoby se ZP. Klienti pfevazné s t¢zkym az hlubokym
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stupném MP a s kombinovanym postizenim (t¢Zké somatické deficity a neurologické
psychiatrickd onemocnéni), ve vétSiné piipadtd nemluvili a vydavali neartikulované zvuky a
,.skfeky*, nebo mluvili velmi nesrozumitelné, mnozi byli imobilni.

Snoezelen je nejuzivan¢jsi formou péce, ale i kontaktu a komunikace s klienty tohoto
pracovisté¢ Centra, ktery umoziuje jedincim s t€zkym a hlubokym stupném MP prozivat
zakladnimi vjemy proZitky, kterych se jinak obtiZzn¢ dosahuje. Ve Snoezelenu klienti cvici,
odpocivaji a relaxuji prostiednictvim rizné terapeuticko-rehabilita¢ni Cinnosti, ale hlavné
skupinové aktivni muzikoterapie. Klienti bubnovali na africké tamtamy rizné velikosti,
rukama bouchali do bubnli za doprovodu terapeuta a silnou dynamickou atmosféru
dopliovala strhujici reprodukovand hudba a pisn¢ africkych domorodct. Tato forma
expresivnich terapeutickych metod piispiva k vytvareni piijemné a pratelské atmosféry ve
skuping, vysledkem je efektivnéj$i a akceptovatelnéjSi neverbalni komunikace, kterd
nenasilnou formou nastartuje skupinovou dynamiku. Hudba ma obrovsky potencidl, ktery
klienty aktivizuje (klienti dokdzali dlouhé minuty bez pfestini bubnovat ,,az mlatit
dlanémi do bubnli a pofad se usmivali, n¢ktefi kficeli a vyddvali hlasité zvuky, ptfipadalo
m¢é, Ze spolu mluvime, Ze jim je dobfe, Ze se jim to libi). Nekteii klienti brali moje ruce do
svych a chtéli, abych bubnovala do jejich bubinku a oni bubnovali do mého nebo pouZzivali
moje ruce k bubnovani, , komunikovali jsme*“. Celou dobu vyuZivali spontianné télesny
kontakt se mnou, pii tom vydavali rizné zvuky (klienti, ktefi nemluvi), které byli jejich
jedinym verbdlnim projevem (u imobilnich klientli s hlubokym MP pracuje asistent).
Aromaterapie, kterd byla skvélym doplnkem pii terapeutické cinnosti klientd ve
Snoezelenu, piijemné plsobila na psychické a fyzické rozpoloZzeni klient, ale také
z logopedického pohledu méla vyznamnou tlohu pifi dychani nosem, protoZe vétSina
klientd ma potiZe s hypersalivaci a dychanim tsty, ¢ichani vini pfispiva k zlepSeni téchto
potizi (klient si vybere nejpiijemnéj$i vini a Cichd stfidavé jednou a pak druhou nosni
dirkou, pak obéma. Aromaterapie meéla své dulezité misto i pii dalSich terapiich klient
s MP, napft. fyzioterapii, muzikoterapii a arteterapii.

M. Valenta a O. Miiller (2007) pisi, Ze urovenn hudebnich schopnosti nemusi byt
mentdlnim postiZzenim poznamendna (nizky téchto schopnosti se mohou vice rozevirat u
tézkého mentalniho postiZeni, které vzniklo na organickém podkladu), jedinci s lehkym MP
nebo mentalnim postizenim, které je socidlné podminéné maji obdobné schopnosti jako

intaktni populace. (Valenta, Miiller, 2007)
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V pribéhu Setfeni jsem se zaméfila na toto pracovisté¢ Centra z divodu specifického
vnimdni a zptsobu komunikace osob s t€¢Zkym az hlubokym stupném MP. Zajimal mé,
podil uméleckych i mimouméleckych ¢innosti na komunikaci a zpisob kontaktu s t€émito
jedinci. Zjistila jsem, Ze prostfedkem pfi komunikaci s jedinci s téZkym a hlubokym
stupném MP je pfedevSim hudba, kterd ma silnéjSi potencial napf. nez vytvarné umeéni
(aktivni skupinovd muzikoterapie), ddle svlij vyznam pii komunikaci md také estetika

blizkého i SirStho prostiedi (nejenom ve Snoezelenu), a v neposledni fadé je dilezity i

mimotadny pfistup pracovnikil v socidlnich sluzbach.

DIAKONIE — CCE v Caslavi je zafizeni koedukované, pii kterém je ziizena ZS
praktickd a Specidlni §kola jako samostatny pravni subjekt. Ndvaznost specidlniho Skolstvi
se socidlnimi sluzbami je zajimavé nejenom architektonickym feSenim budov ze zacatku
20. stol., ale hlavn€ organizaénim propojenim poskytované vychovné-vzdélavaci
specidlnépedagogické péce a podpory. Diakonie v Cdslavi a detaSované pracoviité v Koling
poskytuje sluzby socidlni péfe (formou Denniho a Tydenniho stacionare, Odleh¢ovacich
sluZzeb) a sluzby socidlni prevence (formou Socidlné terapeutickych dilen, Socidlni
rehabilitace) osobam se stiedné tézkym a tézkym stupném MP a kombinovanym
postizenim (ve véku asi od 7 do 65 let).

Obdobn¢ jako v predeslych zafizenich jsou v Caslavské Diakonii, také rtizné tvarci
¢innosti s uméleckym i mimouméleckym obsahem v socidlné terapeutickych dilnach,
¢ajovn¢ Basta, na farmé¢ v Chedrbi a dal$i Cinnosti, prostfedkem k rozvoji a podpote
komunikace a zpasobu jedndni s jedinci s MP, ale rozdil byl patrny v tom, Ze Caslavska
Diakonie je stiediskem s bohatSim a modernéj$im vybavenim pracovnich, rehabilita¢nich i
obytnych prostor a exteriérd. V prib¢hu Setfeni se potvrdilo, Ze rizné ¢innosti s uméleckym
i mimoumeéleckym obsahem mohou byt prosttedkem ke zlepseni komunikace a porozuméni
jedinciim s MP, a to bez ohledu na vaznost a stupen postiZzeni. Pochopit citéni a prozivani
Cloveka prostrednictvim aktivizujici tviiréi Cinnosti, je také mozné hledat lepsi zplsoby
péce a podpory o jedince s MP, které umozni pfiblizit Zivoty lidi s postizenim k Zivotim
intaktni populace, tak abychom respektovali jejich specifickou osobnost, potfeby a zajmy.

, Umélecké dilo jako vysledek ndrocného tviircitho procesu odhaluje jedinci vedle
ideové strdanky rozsdhlou paletu nejrozmanitéjSich vyjadrovacich prostiedkit  a
kompenzacnich principii, které maji do jisté miry obecnou platnost i mimo sféru umeni a
c¢ini clovéka citlivejsim k zakoniim krdsy a k tvorbé v duchu techto zdkonii. “ (Java, 1995, s.

47)
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Otazka ¢. 3
Jakou roli maji aktivizujici C¢innosti estetickych obsahti v ramci socializace a

integrace jedincu s MP do spole¢nosti?

DKSS vzdslava Zaky s lehkym a stfedné t€Zkym stupném MP, ale také jedince s tzv.
,mirnou mentdlni retardaci (IQ 85 — 69), ve vétSiné piipadl se jedna o jedince s tzv.
socidlné podminénym mentilnim postizenim (ve véku asi od 15 do 20 let). Skola je pro
mnohé Zaky prvnim mistem, kde se dostdvaji poprvé do kontaktu surCitym fadem,
pravidly, spravnymi zplsoby chovéani a jedndni, které jsou nezbytné pro existenci ve
spole¢nosti. Rodinny charakter Skoly vytvaii pro Zaky pratelskou atmosféru a velmi Casto
supluje netplnou nebo nefunkéni rodinu.

Socializa¢ni a integracni snahy skoly jsou patrné z jiz zminované tviréi umélecké
¢innosti z4kd, ale také z Cinnosti s mimouméleckym obsahem, napt. z prfednaSek a exkurzi
ve spolupréci se Stiediskem vychovné péce pro déti a mladez Kolin, Détskym domovem se
Skolou v Bychorech, Domovem déti a mladeze v Kolin¢, dile Skola spolupracuje
s Méstskym tfadem v Koling a Ufadem préce v ramci Kvalifikagnich kurzii pro pracovniky
v socidlnich sluzbach. Esteticko-vychovnou ¢innost v rdmci socializace a integrace, Skola
dopliiuje rGznymi jednodennimi pozndvacimi vylety a exkurzemi, tydennimi turistickymi
kurzy, navstévami divadla a kina, koncertli, kulturnich pamatek, muzei, vystav apod. Skola
spolupracuje predevsim se svymi sesterskymi Skolami v Praze, dokladem jsou pravidelné
soutéZe mezi Zaky, napt. Holky v akci (soutéz ve vareni), dale se Skola kaZzdorocné€ tucastni
karlinského plesu DKSS.

Prostfedi Skoly nabizi svym zikim rodinnou atmosféru s mordlnimi a etickymi
hodnotami, v duchu estetickovychovnych ¢innosti z uméleckych i mimoumeéleckych oblasti
podporuje a rozviji poznani sebe sama i svéta, sebereflexi, prosocidlni chovani, ale i vnitini
spiritualitu s moznosti vlastni volby Zivota. Cilem $koly je pfipravit Zdky na smysluplné
povolani, rodinny Zivot, jejich uspésné zaclenéni do spolecnosti, najit uplatnéni na volném
trhu price, tzn. piipravit zdky na b&zny Zivot ve spoleénosti. Skola vytvaii pro své zdky
prostiedi, ve kterém je respektovana a pfijiména jejich individualita, ale zaroven jsou Zaci
vedeni k vzdjemné ucté k ostatnim lidem a k sobé navzdjem. Tento postoj vychdzi z
ktestanského charakteru skoly, ktery zdkim poskytuje bezpecné prostiedi a prostor pro
rozvoj jejich osobnosti. Kiest'anské hodnoty jsou zdkiim nabizeny jako podstatnd soucdst
evropské kultury, diky niz je individudlni odliSnost vnimdna jako hodnota, kterd nasi

spole¢nost obohacuje a dotvari.
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DOMOYV BARBORA je zaiizeni nekoedukované (muzi ve véku asi od 30 do 65 let i
vice) a poskytuje sluzby socidlni péce a prevence klientim se stfedné tézkym, tézkym a
hlubokym MP, formou Domova pro osoby se ZP a Chranéného bydleni.

Zpusob Zivota muzi s MP v Domové Barbora formou pobytového nekoedukovaného
zafizeni je velmi slozity socidlni problém, nékteii klienti uz svoji rodinu nemaji, nebo je
rodina odmitd, i kdyZ je tato skuteCnost caste¢né kompenzovana pldnovanymi
spoleCenskymi akcemi s Zenami s MP z okolnich zafizeni socidlnich sluZeb z Opocna,
Cerveného hridku a Brandysa nad Labem (vzdjemné se nejenom navitévuji, ale také
potadaji spolecnd setkani, tanecni zabavy, vylety, pobytové rekreace a dalsi spolecensko-
kulturni aktivity), které podporuji estetiku chovani a rozviji pfirozené mezilidské vztahy,
normdlni partnersky vztah mezi muZzem a Zenou. Domov Barbora je pro klienty prostfedim,
kde bydli, pracuji a s pomoci pracovnikil v socidlnich sluzbach pecuji o sebe a své okoli,
vytvaii piirozené socidlni vazby a vramci svych moZnosti, schopnosti, potifeb a zdjmt
vyuZivaji spoleensko-kulturnich aktivit, ale i pracovnich pfilezitosti majoritni spolecnosti.

V ramci socializa¢nich a integra¢nich snah Domova Barbora ma dulezité uplatnéni
hlavné¢ Chranéné bydleni, které vyuzivaji muzi predevSim s leh¢im az stfedné tézkym
stupném MP, které poskytuje podminky pro kvalitni a aktivni Zivot ve spolecnosti
»intaktnich* lidi a podporuje rozvoj socidlné-spolecenskych vazeb v prostfedi Zivota
majoritni spolecnosti. Muzi s lehkym a stfedn¢ t€zkym MP Ziji za podpory asistentl vice
mén¢ sami v prostedi, které je svym charakterem stejné jako bézny byt. Cilem Chranéného
bydleni je pomédhat klientiim proZivat plnohodnotny a pestry Zivot, co mozna nejvice podle
svych vlastnich schopnosti, potfeb a zajmil, ve spolecnosti a ne vedle spolecnosti, i kdyz
naplilovani téchto cilii je mnohdy narocné jak pro klienty, tak i pro jejich okoli. VétSina
klientt Chranéného bydleni vykondva praci na zdklad¢ pracovné-pravniho vztahu,
zaméstnanci (klienti s MP) Domova Barbora jsou odménovani v souladu s pracovni
smlouvou (za mzdu pracuji napt. pii myti naddobi v centralni kuchyni, celoro¢ni price na
zahrad¢, prani a mandlovani pradla, prace v kavarni¢ce v ramci socidlni rehabilitace).

Celoro¢ni pobytovd zafizeni jsou pro urcitou klientelu existencné nezbytnd, ale pokud
je to jen trochu mozné, méla by byt zcela jist¢ upfednostiiovana zafizeni koedukovand, a
snahou poskytovanych socidlnich sluZeb by mélo byt, alesponi pfiblizeni se Zivotu béZné
spole¢nosti. I tak asi nikdy nebude ,,imitovdn* b&Zny Zivot intaktniho ¢lov€ka s vlastni
rodinou, piesto jsem méla pocit, Ze Domov Barbora pomaha klientim kvalitn¢ naplnit
jejich Zivot, je to misto kde, jsou respektovany jejich specifické potfeby a zdjmy, rozvijeny

schopnosti a dovednosti, které jsou podminény jejich specifickou osobnosti. Majoritni
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spole¢nost by méla jedince s MP vidy respektovat, protoZze respekt znamend
rovnopravnost, a tito jedinci se svoji jinakosti dokdZou mnohé pfedat i ndm, ktefi pomoc

nepotiebujeme.

CENTRUM U BARTOLOMEJE je zafizeni koedukované a poskytuje sluzby
socidlni péce klientim se stiedné tézkym a tézZkym stupném MP (ve veku asi od 25 do 65
let), a detasované pracovisté¢ Centra na Masarykové ul. poskytuje sluzby socidlni péce i
klientim s hlubokym stupném MP. Centrum poskytuje sluzby socidlni péce formou
Denniho a Tydenniho staciondfe a Domova pro osoby se ZP. Podstatnym rozdilem Centra
od Domova Barbora je to, Ze zafizeni je koekukované, a z charakteru poskytovanych sluzeb
vyplyva, Ze se jednd o celorocni pobytové zafizeni, ale také s ambulantni a tydennim
pobytem, tzn., Ze vétSina klient ma svoje rodiny, a Centrum vyuZzivé jako urcitou formu
zameéstnani.

Aktivizujici Cinnosti estetickych obsahli z uméleckych a mimouméleckych oblasti,
které maji vyznamny podil na socializaci a integraci klientt Centra, a jsou velmi podobné
nebo stejné jako v DKSS nebo v Domové Barbora, ale podrobngji jsem se zajimala o
detasované pracovisté Centra, které se nachdzi na Masarykovée ul., kde jsou sluzby socidlni
péce poskytovany formou Domova pro osoby se ZP s celoroénim pobytem, pro klienty
s te¢Zkym a hlubokym stupném MP. Kladla jsem si otdzku, jakym zplsobem se podileji
¢innosti s uméleckym a mimoumeéleckym obsahem pii praci s osobami s téZkym a
hlubokym stupném MP v ramci celoro¢niho pobytu v Domové pro osoby se ZP, na
socializaci a integraci téchto jedincti do spolec¢nosti.

Vramci problematiky komunikace a zpiisobii jednani jsem popisovala vyznam
Snoezelenu jako dileZitého technického prostiedku pfi praci s jedinci s t€Zzkym a hlubokym
stupném MP, a kladla jsem diiraz v rimci komunikace na aktivni skupinovou muzikoterapii
(mnohdy jedinou moZnost jak aktivizovat jedince s tézkym a hlubokym stupném MP).
V Centru U Bartolomé&je jsem se setkala také s prenatalni formou terapie, kdy klient byl
zasunut do specidlni vyhiivané vodni matrace (imitace nadndseni v plodové vod¢€), kterd je
nasvicena Cervenymi reflektory, soucasti této terapie jsou reproduktory, jejichZ zvuk se pres
vodni 1tzko transformuje do vibra¢nich podnéta (pouZzivaji se nahrdvky obsahujici srde¢ni
ozvy a dychani). Béhem terapie mé zaujala divka, kterd byla slepd a hluchd, s téZkymi
somatickymi deformacemi (nebyla schopna ani sama sedét), s postiZenim se jiZ narodila
(jeji matka byla v té¢hotenstvi zdvisld na drogich a alkoholu). V zdvésu z vodni matrace

byla schoulend do klubicka, vzdy se velmi zklidnila a tiSe si broukala nebo si cucala palec,
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az usnula (jakykoli m@j dotek vnimala velmi intenzivné a s pozitivni odezvou, citila jsem
jeji spokojenost), divka je Casto neklidnd, kii¢i nebo place. U divky se mi osvédCila terapie
objimanim, pii které prakticky okamzité¢ doslo ke zklidnéni a navozeni piijemnych pocitd
(divka uZivd predepsanou medikaci). Zivot ¢&lovéka stézkym stupném MP a
kombinovanym postiZzenim je spojen s bolesti a nepfetrZitou 1ékafskou intervenci, s ¢imz
souvisi i nidro¢nost poskytované terapie a mimofddny pfistup. V zafizeni se téZ provadi
terapie s uiCasti zvirete, vtomto piipadé canysterapie, kterd napomaha psychické a
fyzické stimulaci, rozvoji komunikace, uspokojuje potfebu bezpeci a jistoty klientt,
pomdhd spoluvytvaret pratelskou atmosféru (mezi lezici klienty se polohuji specidlné
vycviceni psi - retriever, labrador, ktefi uZ jen svoji pfitomnosti navodi dobrou néladu
klienti — pes ptibehl, oichdval a olizoval klienty na obliceji a koncetinach). Mezi imobilni
klienty jsou psi polohovani tak, aby mohli dostatecné a pifjemné vnimat teplo t¢la psa,
srdeCni ozvy, dychdni, srst psa. Tento velmi jednoduchy postup méd vSak v sob& silny
terapeuticky potencidl a dynamiku. V ramci této problematiky je dilezitd také esteticka
uprava prostiedi a estetika vhodného chovani, protoze prace s klienty, této Casti
detasSovaného pracovisté Centra, vyZaduje mimoifadny specificky pfistup. Poskytovana péce
je na drovni bazdlni stimulace, kdy je u jedincl s timto zdravotnim postiZenim nejvice
rozvijeno vnimédni ve vSech moZnych proZitkovych oblastech, které poskytuje okolni
prosttedi, ale s podminkou respektovani mimotfadného individudlniho pfistupu k osobé
s t€Zkym a hlubokym stupném MP. Podil ¢innosti uméleckych i mimouméleckych obsahti
pti praci s jedinci s tézZkymi stupni MP spociva v tom, Ze potiebuji od okoli co nejvice
empatie a pochopeni, mé¢li bychom si uvédomit, Ze nebudou nikdy psit, malovat, Cist,
chodit do divadla a na koncerty, pozndvat svét tak jako ,.zdravy* Clovék, a proto jim
musime pfipravit a davat tolik podnéti a vSemi moZnymi prostfedky, s mimofadnym
respektem k jejich individualit€, stupni postiZeni, schopnostem, potfebam a z4jmm.

Do protikladu v ramci této problematiky uvadim Socialni rehabilitaci jako sluzbu
socialni prevence Centra, kterd je poskytovana formou tréninkového obchodu a kavarny
(pro osoby se stfedn¢ téZkym stupném MP ve v€ku od 18 let a vice, a vyuZivaji ji
predevsim klienti s MP z Centra U Bartoloméje, Domova Barbora a klienti s MP z domaci
péce). Pracovni nédplii bezprostfedné souvisi s provozem kavarny a obchodu (vafeni kavy,
obsluha zdkaznikd, tklidové Cinnosti, prodej zbozi). Estetickovychovné snahy uplatiiované
vramci integrace, Centrum realizuje tim, Ze klienti pomdhaji s estetickou tpravou

prostiredi kavarny, komunikaci a obsluhou zdkaznikd je ovlivnéna estetika vhodného

Vv s
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s MP do kontaktu s béZnym spolecenskym prostfedim, ziskdvaji nové socidlni zkuSenosti a
nacvik k zvladani rtznych situaci majoritni spolec¢nosti, a spolecnost tyto jedince bez
predsudki ptijima.

» Estetickd tiroven mezilidskych vztahii ve spolecnosti, ndvyky odpovédného a
zdvorilého jedndni jako jedndni také esteticky hodnotného jsou jedndnim s predpokladu

integrace estetické a mravni vychovy v moderni spolecnosti. “ (Jiva, 1995, s. 50)

DIAKONIE CCE - stiedisko v Caslavi je zafizeni koedukované, které poskytuje
osobdm se stfedn¢ tézZkym a té¢zkym stupném MP a kombinovanym postiZenim (ve véku asi
od 16 do 65 let), sluzby socidlni péce formou Denniho a Tydenniho stacionéte,
Odlehcovacich sluZzeb), a sluzby socidlni prevence formou Socidlné terapeutické dilny,
Socidlni rehabilitace. V soucasnosti poskytuje stiedisko Diakonie v Céaslavi spole¢né
s detaSovanym pracovi$tém Diakonie v Koliné v Koutimské ulici socidlni sluzby celkem
79 uzivatelim. V aredlu stfediska se nachazi také ZS prakticka a Specialni $kola, které
jsou samostatnym pravnim subjektem (navs$tévuje ji asi 30 zakt s MP a kombinovanym
postiZzenim, ve véku od 7 do 16 let).

V ramci socializatnim a integracnich tendenci osob s MP v Caslavské Diakonii mé
nejvice zaujaly projekty ,Farma*“ a ,BaSta”, v kterych se velmi intenzivné prolinaji i
estetické i mimoestetické snahy. Farma v Chedrbi zajistuje pracovni aktivity lidem s MP
formou provozovani malého hospodaistvi, nabizejiciho aktivity v oblastech zahradnickych
praci, chovem domacich zvitat, zpracovani dieva a dalSi aktivity spojené s provozem
farmy. Pozemky farmy umoziuji péstovani bylin a dievin, ale pfedevSim keftt, které slouzi
jako pracovni materidl pro socidlné terapeutické dilny. Cilem projektu je posilovat socidlni
a pracovni dovednosti, které mohou dopomoci k umisténi na chranény nebo otevieny trh
prace. Projekt Basta je Cajovna a obchidek s vyrobky ze socidln¢ terapeutické dilny
v zahrad¢ stiediska Diakonie, kterd je soucasti byvalého méstského opevnéni. Jedna se o
formu chranéného a tréninkového pracovisté pro jedince s MP, ale hlavné je mistem pro
setkdvani lidi s postiZenim i bez n¢;j.

V ramci Setfeni v ¢aslavské Diakonii me€ nejvice zaujaly silné integracni tendence dané
nejenom formou poskytovanych socidlnich sluzeb (zafizeni neni pobytové a je
koedukované), ale také modernim vybavenim interiérii a umisténim exteriéru stfediska.
Posléanim stfediska je nejenom poméhat, podporovat a provézet ¢lov€ka s MP v jeho Zivoté
a rozvijet inkluzi téchto jedinci do spole¢nosti, kterd smetuje ke zlepseni kvality Zivota, ale

také rozviji samostatnost, jedine¢nost a rodinné vztahy klientd s MP, a z toho vyplyv4, aby
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Zili uprostfed na$i spolecnosti, a ne na jejim okraji. Na ¢aslavské Diakonii bylo zajimavé
propojeni specidlniho Skolstvi se socidlnimi sluzbami, a to ve smyslu ndvaznosti
poskytované vychovné-vzdélavaci ¢innosti vramci ZS praktické a Specidlni $koly a
socidlnich sluZeb (formou Denniho a tydenniho stacionéfe, Socidlné terapeutickych dilen a
Socidlni rehabilitace), Ze objekt ¢aslavské Diakonie se nachdzi blizko centra mésta, a je
soucasti historického jadra, coZ je z estetického hlediska velkolepé, a z pohledu integrace a

socializace osob s MP dilezité.

Hlavnim cilem vSech sledovanych zafizeni je vSestranny rozvoj jedinci s MP
s ohledem na jejich moznosti a schopnosti, stupeii mentdlniho postiZeni, potieby a zajmy.
Je tfeba si uvédomovat piitomnost jejich vlastniho osobnostniho deficitu a faktort redlného
socialniho prostiedi, a proto je nutné, aby majoritni spolecnost témto jedincim pomohla a
umoznila zlepsit jejich kvalitu Zivota nejenom vybudovanim zafizenych instituci socidlnich
sluzeb, ale aby tyto sluzby dokazaly zprosttedkovat spolecné souziti jedincti s handicapem
s intaktni spole¢nosti.

Vramci Setfeni jsem se presvédCila, Ze aktivizujici cinnosti uméleckych a
mimoumeéleckych obsaht jsou ur€itym prostfedkem k zaclefiovani osob s MP do majoritni
spole¢nosti. Clovéka s MP je tfeba vnimat jako na jedinenou bytost, kterd je schopna
osobnostniho rozvoje a rastu, i kdyZ mnohdy jejich ,diagndéza* (t€z8i stupné¢ MR)
neumozni vyrazné pokroky, piesto jsou schopni prekondvat své horizonty jako kazdy jiny
intaktni ¢lovek, a aktivizujici tvarci Cinnosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy jim
pomadhaji tyto cile dosahovat, nebo ukdzat spravny smér jak plnohodnotné a smysluplné¢
pracovat, travit svljj volny Cas a Zit ve spole¢nosti, ale také obohatit Zivot spolecnosti. S tim
souvisi i estetika prostiedi, kterd je nedilnou soucasti estetiky chovani, tzn. jakym
zpiisobem spolecnost sama pfistupuje k ¢lovéku s MP, napt. v oblasti $kolské individualni
integrace ditéte s MP do b&Zné ZS (piedevsim pii lehkém nebo hrani¢nim pasmu MR), kdy
mu spolecnost muze vytvofit hned v détském veéku podminky pro zaclenéni se mezi
»zdravé® déti, a s tim spojend akceptace déti ,,intaktnich* ditéte s MR. Vime, Ze dit¢ je jako
,houba®, kterd je schopna nasit spoustu informaci, ale i naucit se spravnym etickym
zpusobim chovani, myslim si, Ze pravé Skolskd integrace je nejvhodnéjsi pudou pro
zacatek socializace ¢lovéka s MP do spolefnosti. Tim myslim, Ze je nutné uz od
détského vEku uclit a vychovdvat ,intaktni* déti vnimat ,,jinakost* nékterych lidi, kterou
neni tfeba litovat nebo schovdvat, nebo se ji dokonce bdt, ale vytvofit z ni pfirozenou

soucast naseho Zivota.
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ZAVER

Diplomova price je vénovéana problematice aktivizujicich Cinnosti estetickych obsaht
pfi praci sjedinci s mentdlnim postizenim. Je rozd€lena na Cast teoretickou a Cést
praktickou. Teoretickd ¢ést je ¢lenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem
mentdlni postizeni. Druhd kapitola se zabyva estetickou vychovou a estetickovychovnymi
¢innostmi pfi praci s jedinci s mentdlnim postizenim. Praktickd ¢4st se zam¢ctuje na ziskani
informaci a charakteristiku aktivizujicich ¢innosti estetickych i mimoestetickych obsaht pfi
préci s jedinci s mentdlnim postizenim v ramci specidlniho Skolského zafizeni a rtiznych
zafizenich socidlnich sluZzeb v okoli mého bydlisté.

Aktivizujici ¢innosti estetickych i mimoestetickych obsahii nabizeji pestrou paletu
mozZnosti pro praci s jedinci s mentdlnim postiZenim, a které plni vyznamnou reedukacni a
terapeutickou  ulohu.  Prostfednictvim  aktivizujicich  Cinnosti s estetickymi i
mimoestetickymi obsahy nachdzi osoby s mentalnim postiZzenim nejenom uvolnéni emoci,
celkovou télesnou a dusevni relaxaci, vzdjemné porozuméni, poznani, vnimani sebe sama a
okoli, ale hlavné tviarci seberealizaci ve svém Zivoté ve spolecnosti, kterd ma vyznamny
dopad i na jejich chovani. Mentélni postizeni je ptfedevSim charakterizovdno jako sniZeni
rozumovych schopnosti, avSak tvofivd ¢innost uméleckych i mimouméleckych obsahil
Clovéka s mentdlnim postiZenim neni timto deficitem nikterak ovlivnéna, protoZe na
tvotivost Clovéka s mentdlnim postizenim pasobi pfedevSim mimointelektové faktory.
Jedinecnd umélecka exprese jedincli s mentdlnim postiZzenim je ddna jejich ,,jinakosti®,
jinym a specifickym zplisobem vnimani sebe i okoli, a které nejsou ,,zdravi“ jedinci
schopni. Z toho plyne reedukacni a kompenzac¢ni tloha aktivizujicich €innosti estetickych i
mimoestetickych obsahti pfi praci s jedinci s mentdlnim postizenim, a které jsou dulezitym
prostfedkem jejich seberealizace, ale pfedevsim dulezitym prvkem socializace.

Aktivizujici €innosti s estetickymi i mimoestetickymi obsahy jsou z mnoha moZnost{
lidské ¢innosti, ale jednou z mala moznosti, pii které je mozné piibliZit se, a najit cestu a
lepsi zptisoby podpory a péce pro osoby s mentdlnim postizenim, vzdjemné porozumeéni pii
kterém jsou rozdily mezi clovékem s mentdlnim postizenim a ,intaktnim“ clovékem
minimélni, protoZze rozumova nedostatecnost projevujici se sniZenim Kkognitivnich,
fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti, jsou v umélecké expresi a estetickém
vniméni a proZivani zcela nepodstatné.

Z praktické casti vyplynulo, Ze by bylo vhodné vice prozkoumat Siroké moZnosti

aktivizujicich Cinnosti s estetickym i mimoestetickym obsahem pifi praci s jedinci
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s mentdlnim postizenim, které by pomohly vice rozsiftit, rozvijet a zlepsit zpiisoby péce a
podpory o jedince s mentdlnim postizenim ve spolecnosti, a s tim souvisejici i jejich kvalita
Zivota, a umoznili jim co nejpfirozenéjsi zpiisob inkluze do spolecnosti jako nejvyssiho
stupné socializace. S touto myslenkou tzce souvisi i integrace zaka (predevsim s lehkym)
mentdlnim postiZzenim do béZnych zakladnich Skol.

Studiem literatury a uskute¢nénym Setfenim v ramci své diplomové prace jsem si
roz§itila své védomosti a ziskala nové poznatky v oboru specidlni pedagogiky a obohatila
dovednosti v oblasti tvorby nejenom vytvarné. Nacerpané informace a ziskané zkuSenosti
v rdmci Setfeni jsou pro mé motivaci v mé tviréi ¢innosti v oblasti estetickovychovnych
snah s jedinci se zdravotnim postiZzenim v ramci jejich inkluze do majoritni spolecnosti, a o

kterou chci opirat svtij pedagogicky rust.
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