UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

BAKALARSKA PRACE

Adaptace déti predskolniho v€ku na prostfedi matetské Skoly

Gabriela Kasinova

Olomouc 2024 Mgr. et Mgr. Katetina Valcharova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné, s pouzitim zdroji a literatury

uvedenych v seznamu pouzité literatury.

V Prostéjove, dne 16.4.2024 Podpis



Podékovani

De¢kuji pani Mgr. et Mgr. Katetiné Valcharové, Ph.D. za odborné vedeni a cenné rady pii tvorbé

bakalarské prace.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Gabriela Kasinova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. et Mgr. Katetina Valcharova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Adaptace dé¢ti predSkolniho véku na prostfedni mateiské

Skoly

Nazev v anglictiné:

Adaptation of preschool children to the environment of

nursery school

Zvoleny typ prace:

Vyzkumna prace — zpracovani primarnich dat

Anotace prace:

Bakalaiskd prace se =zabyvd tématem adaptace déti
predskolniho véku na prostiedi mateiské Skoly. Teoreticka
¢ast se zamé&fuje na vyvoj ditéte predsSkolniho veéku, rodinu a
proces adaptace. Empirickd cast se vénuje analyze
adaptacnich procesi vybranych déti a vlivu vybranych

faktort ovliviiujicich proces adaptace.

Kli¢ova slova:

Adaptace, mateiska Skola, socializace, ptedskolni vek, rodina

Anotace v anglictiné:

The topic of the bachelor thesis is adaptation of preschool
chlidren to the environment of nursery school. The theoretical
part is focused on preschool child development, family and
adaptation process. The empiric part is devoted to the analysis
of adaptation processes of selected children and the influence

of selected factors affecting the adaptation process.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Adaptation, kindergarten, socialization, preschool age, family

Prilohy vazané v praci

Ptiloha ¢.1: Informovany souhlas se zapojenim ditéte do
vyzkumného Setfeni
Ptiloha ¢.2: Pozorovaci arch

Pfiloha ¢.3: Ukazka koédovani rozhovoru

Rozsah prace:

55 stran (58 stran v¢etné piiloh)

Jazyk prace:

cesky




OBSAH

UVOD .. ettt e et e e et s e et e e eta e eetaeeaaaeeanaaeaans 7
TEORETICKA CAST.....ooiiiiiiiiiiiiiiiiinieeetee ettt 9
1 Vyvojova charakteristika ditéte predSkolniho véku......................coooiiininnn. 9
1.1 PFedSKOINT VEK ....ooonniiniiei et 9
1.2 TEIESIY VY VO] ceuerninniininniiieeteiieeiete ettt eneeueetaeeneennsenernseneanseneneennns 10
L2 Zrani CONS ..ottt et e et e et et e eeeeena s 10
1.2.2 Hrubd motoriKa ..........ccoiiiiiiiiiiiiii et 10
1.2.3 Jemna motorika ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii e 11
124 Lateralita...........oooooiiiiiiiiiiiii e 12

1.3 Socialni a emocionAIni VYVOj.........cooeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
1.4 Kognitivid VYVO]...ccuniiiniiiiiei et 14

2 ROMINA. ...ttt et et e e e e e eaas 16
2.1 Vymezeni rodiny z pohledu védnich oborii .................c...coooiiiiin. 16
2.2 Zakladni déleni rodiny.............oooouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
2.3 Funkee rodiny ........ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiii i 19
2.4 VIivrodiny na dit€...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.5Vyehovne Styly ......coouiiiiiiiiiiiiiiiii 21
BAAAPLACE. ...ttt ettt et et et e it et et e e b eaaas 22
3.1 VYMEZENT POJIMU ....couiniiniiiiiniiiii ettt et et e te e eeeeneeaeeneeaaenes 22
3.2 FAze adaptace ..........cooooviiiiiiiniiiiiiiiii e 22
3.3 Role uclitelky materské Skoly v procesu adaptace ................ccceeevnneennnnnn.. 24
3.4 Faktory ovliviiujici adaptaci............cccoeoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiince, 25
3401 VNEJSIFAKLOTY ..oenninniiniiiiiiii et e e 25
3.4.2 Vnitini faKtory.......coooviiiiiiiiiiiiiiiii 26

3.5 Projevy Spatného pribéhu adaptace ..............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 27
3.6 Priprava ditéte na vstup do MS ...........coovieiiiiiiieieeeeeeeee e, 28
3.7 Kdy je adaptace ditéte na MS ukon€ena.................ccooeevvevveeeeeeeeeineennens 29

4 Metodologie vyzkumného SetFeni..............ccoooeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiie 31
4.1 Cll VYZKUIMU. ...coniiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e et e e eaaeeneeaneennsennens 31

412 DHICT €I ... eeveiiiiiiiii et 31



4.2 VyzKumné otazKy ............ccoeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31

4.3 Design vyzKumného SetFeni..............coeeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 31
4.4 VYZKUMNY VZOTEK.....uovniiiiiniiiiieiiiiie ettt et e e e eeeeneeeneens 32
4.5 Metody empirického Setfeni..............ccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee 32
4.6 Rizika vyzZKumného Setfeni .............ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiniie e, 34
4.7 Analyza a interpretace dat ..................cooooiiiiiiiiiiiiin 34
SVIAStNE VYZKUIN ..oovniiiiiiii ettt et et e e e e e e e e e e eaes 36
5.1 Realizace VYZKUMU ...........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 36
5.1.1 Pripadova studie C.1 ........oouviniiniiiiiiiiiiee e e 36
5.1.2 Pripadova studie €.2 ..........cooouuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 38
5.1.3 Pripadova studie €.3 .......coouviniiiiiiiiiiiiiee e 39
5.1.4 Pripadova studie €.4 ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 40

5.2 Shrnuti pripadovych studii.............cooooiiiiiii e 41

O DHSKUSE ..ottt et ea e eaas 43
7 Shrnuti @ PFINOS PIrACe ......coouiiiiiiiiii et eeaee 47
ZAVER ...ocoiiiiiiiiiiiite ettt 49
ZDROMJE ...ttt et e e e eeans 50
SEZNAM ZKRATEK ... et e 54

v 7
PRILOHY ..ot 55



UVOD

Vstup do matei'ské $koly (dale se mize v textu objevit zkratka MS) je vyznamnym
milnikem v zivoté ditéte. Dité se dostava do zcela nového prostiedi a nékteré déti viibec poprvé
zazivaji dlouhodobé&jsi odlouceni od rodi¢i. Obdobi adaptace na MS je naro¢né predevsim pro
dit€ samotné, ale 1 pro rodice a v neposledni fad¢ pro ucitele a uCitelky mateiskych skol. Jelikoz
se jako budouci ucitelka mateiské Skoly budu s touto problematikou setkévat, rdda bych
prohloubila své znalosti z této oblasti prostiednictvim své bakalatské prace.

Déti na vstup do MS reaguiji rizné, nékteré jej snasi 1épe, jiné hife. Jak dité nastup do
MS zvladne, zalezi na vice faktorech. My jsme se rozhodli zkoumat podrobnéji dva z nich.
Konkrétng piedchozi piipravu ditdte na vstup do MS a piipravenost ditte na odloudeni od
rodict. Cilem této prace je zjistit, jak tyto dva vySe uvedené faktory ovliviuji proces adaptace
u 4 vybranych déti a samotny proces adaptace u téchto déti popsat a analyzovat.

Teoreticka ¢ast bude rozdélena do 3 kapitol. Prvni kapitola bude vénovéana vyvoji ditéte
v pifedskolnim obdobi, konkrétné télesnému, kognitivnimu, socidlnimu a emociondlnimu.
V ramci télesného vyvoje se zamétime na hrubou a jemnou motoriku, popisSeme vyvoj kresby
ditéte. Stru¢né charakterizujeme vyvoj laterality a zrani centralni nervoveé soustavy (dale uz jen
CNS). V ramci socialniho vyvoje se budeme zabyvat procesem socializace od narozeni po vstup
do matetské skoly. V podkapitole vénované kognitivnimu vyvoji strucné popiSeme, jak dité
nahlizi na svét a jakym zptsobem ziskané informace zpracovava.

Druh4 kapitola bude vénovana roding, jakozto stéZejnimu faktoru ovliviiujicimu proces
socializace a adaptace na matefskou Skolu. V prvni podkapitole se sezndmime s definici rodiny
riznych autori a vymezime charakteristické rysy soucasné rodiny. Druhd podkapitola bude
zameiena na rozdéleni rodiny dle velikosti, Gplnosti a funk¢nosti. Dalsi podkapitola navazuje
na funk¢nost rodiny. Vymezuje zékladni funkce rodiny dle Kot'u (2013) a popisuje, jak by m¢la
funkéni rodina vypadat. Pfedposledni podkapitola se bude zabyvat vlivem rodiny na dité
z hlediska socializace a posledni zékladnimi vychovnymi styly — demokratickym,
autoritativnim a rozmazlujicim.

Tteti, posledni, kapitola bude vénovana samotné adaptaci. V prvni podkapitole uvedeme
nékolik definic adaptace. Ve druhé podkapitole, nazvané faze adaptace, se podivdme na dvé
riizna rozdéleni fazi adaptace. Prvni rozdéleni dle Vagnerové (2005) a Riana (1989) (in
Kotatkova, 2014) a druhé rozdéleni dle Haefele a Wolf-filsinger (1993). V dalsi podkapitole

charakterizujeme roli ucitelky v procesu adaptace a popiSeme, jak miize ucitelka pomoct



rodi¢iim 1 samotnému ditéti. Dale se budeme vénovat faktorim ovliviiujicim proces adaptace,
konkrétné si blize popiSeme v ramci vnéjSich faktorti, prostfedi, osobnost ucitelky a rodinu a
jako vnitini faktor si uvedeme osobnost ditéte. V neposledni fad¢ se zminime o projevech
Spatné¢ho prub¢hu adaptace a piiprave ditéte na vstup do mateiské Skoly. Na konec uvedeme
projevy ditéte, které znaci, Ze je adaptace na matetskou Skolu ukoncena.

Empirické ¢ast se bude vénovat kvalitativnimu vyzkumu, ktery je zalozen na metodé
pozorovani a polostrukturovanych rozhovorech. V ramci vyzkumného Setfeni budou
pozorovany 4 déti ve véku 3-4 let, nové nastupujici do MS. Doplitujici informace o détech
budou ziskany prostfednictvim rozhovorl s rodi¢i, ve kterych se zaméfime na predchozi
ptipravu déti na vstup do matetské skoly a na zkuSenosti ditéte s odlouc¢enim od rodicti. Na
zakladé¢ ziskanych informaci budou zpracovany ptipadové studie jednotlivych déti a popsana

uspésnost procesu adaptace.



TEORETICKA CAST
1 Vyvojova charakteristika ditéte predSkolniho véku

V prvni kapitole vymezime piedskolni obdobi z hlediska véku a popiSeme, jak néktefti
autofi predSkolni dité charakterizuji. V dalSich podkapitolach charakterizujeme postupné
télesny vyvoj, kde se budeme vénovat zvlast jemné a hrubé motorice, lateralit¢ a zrani CNS.
Dale se budeme zabyvat socialnim a emociondlnim vyvojem, zde se zamétime na socializaci
ditéte a charakteristiku détskych emoci. V neposledni fadé¢ se budeme vénovat kognitivnimu

vyvoji, kde popiSeme typické znaky détského mysleni.

1.1 Predskolni vék

Predskolni v€k je vymezen jako obdobi ctvrtého, patého a Sestého roku veku ditcéte
(Matéjcek, 2005, s. 138; Thorova, 2015, s. 381). Naopak autoii Langmeier a Krej¢ifova (2006,
s. 87) zminuji, ze n¢kdy se za predskolni veék povazuje jiz obdobi od narozeni po vstup ditéte
do skoly. To ale neni zcela spravné, hlavné z divodu srovnavani déti v celém tomto vyvojovém
obdobi a snaze rozdily mezi nimi snizit na minimum nebo je dokonce ignorovat. Proto je
dilezité vnimat déti do 3 let véku a déti od 3 do 6 let jako oddélené skupiny. Na vymezeni
predskolniho véku od 3 do 6 let se vétSina odbornikil na vyvojovou psychologii shoduje, a proto
se k tomuto vymezeni také pfiklanime.

Pokud se na toto obdobi podivime ze socidlniho hlediska, tak muzeme fict, Ze
predskolni v€k je ohranicen. Na zacatku prvnim opusténim bezpecného prostiedi rodiny, kdy
se dit¢ zaCina aktivné zapojovat do spolecnosti, postupné se vymanuje ze zavislosti na druhé
osob¢ a na konci pak nastupem do Skoly (Matéjcek, 2005, s. 138).

Oznaceni pro pfedSkolni obdobi neni jasné vymezené, proto se mizZeme v literatuie
setkat naptiklad s oznacenim ptedSkolni détstvi (Kuric, 1986), druhé détstvi (Ptihoda, 1967)
nebo star$i predskolni vék (Stefanovié, 1980) (in Simickova-Cizkova et al., 2010, s. 75).
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 87) oznacuji predSkolni obdobi ptiznaéné jako ,,v€k matetské
Skoly*, jelikoz vétSina déti v tomto obdobi matetskou Skolu navstévuje.

Predskolni déti vystizné charakterizuje Thorova (2015, s. 382) a to nasledovné: ,, Jsou
Zive, zvedaveé, komunikativni, maji spoustu energie, vénuji se pohybovym aktivitam, naruzive se
snazi ziskavat informace navazovanim hovori s dospélymi, napodobuji je, vyzaduji spolecné
cinnosti, snazi se zapojit do vesSkerého deni v domdcnosti a usilovné si osvojuji spolecenska

3

pravidla.*



1.2 Télesny vyvoj

V obdobi ptedskolniho véku nejsou zmény v této oblasti tak vyrazné jako naptiklad u
batolete, ale jsou velmi podstatné, jelikoz vedou k postupnému osamostatiovani ditéte (napft. v
oblasti sebeobsluhy — oblékani, stolovani, hygiena, koordinace pohybu apod.). Na zacatku
piedskolniho obdobi dochazi k nartistu svalové hmoty, vymizi détska baculatost a dité roste
pomérné rychle do vysky. Za rok vyroste primérné o 7 centimetrti, proto obdobi mezi 5. a 7.
rokem oznacujeme jako stadium prvni vytahlosti. Dit¢ rovnomérné pfibyva na vaze, je hubené
(Thorova, 2015, s. 386).

., Veelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepsenou

pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybii. “ (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 88)

1.2.1 Zrani CNS

Se zranim CNS zacinaji byt emoce ditéte stabilngjsi a je odoln&jsi vici zatézi. Zralost
CNS je také dulezitym faktorem pfti vstupu do Skoly a ptizplisobeni se Skolnimu rezimu. Pro
zralé dité jsou néaroky Skoly pfimétené a zvladatelné. Zrani CNS ovliviluje bezpochyby také
uroven jemné i hrubé motoriky. S tim, jak je dit€¢ obratné souvisi i jeho socialni zaclenéni a
pozice ve skupiné. Vyrazné€jsi neobratnost miize dit¢ sociadln¢ znevyhodnovat. Zrani CNS

umoziuje také rozvoj zrakového a sluchového vnimani (Vagnerova, 2000, s. 136-137).

1.2.2 Hruba motorika

Na zacatku ptedskolniho obdobi je chiize ditéte jesté nekoordinovand, ale béhem tohoto
obdobi se zdokonaluje a automatizuje (Simickova-Cizkova et al., 2010, s. 75).

Ttileté dit¢ chodi samostatné po schodech se stfidanim nohou a dokaze kratkodobé
udrzet rovnovahu na jedné noze. Jezdi na tfikolce, zvladd hod vrchem, 1 kdyZ jeSt€ neumi
zamifit a hazet do dalky. Ctyileté dité zpravidla ovlada béh, zastaveni i opétovné rozbéhnuti,
chiizi po schodech, skok z mensi vysky a lezeni po Zebiiku, stromech a prolézackach. Dokaze
Jit po vyznacené ¢atfe a zdokonaluje se v hodu mi¢em vrchem, 1épe mifi a dohodi dal. Pétileté
dit€¢ umi chodit pozpatku a pti chiizi naslapuje pies patu. Z hlediska rovnovahy dokéaze chodit
po kladiné€ a na jedné noze vydrZi stat 10 sekund. Dokaze se dotknout rukama prstii u nohou
bez toho, aniz by pokrcilo kolena (Allen a Marotz, 2002, s. 100-101, s. 110, s. 117-118).

Na konci piedskolniho obdobi dité zpravidla jiz dokaze €innosti vyZadujici sloZitou
pohybovou koordinaci, jako je naptiklad brusleni, plavani, lyZovani, jizda na kolobé&zce a na

kole (Simickova-Cizkova et al., 2010, s. 75).
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I v sebeobsluze uz je predskolni dit¢ pomérné samostatné — ke svlékani, oblékani a
pouziti toalety potfebuje uz jen malou dopomoc, samostatné se naji, umyje si ruce, obuje boty

a pokousi se o zavazovani tkanicek (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 88).

1.2.3 Jemna motorika

Jemnou motoriku si dité zdokonaluje napft. pii manipulaci
s piskem, kostkami, plastelinou a v neposledni fad¢ pti kresb¢ (Langmeier a Krej¢itova, 2006,
s. 88). Jemna motorika se také uplatituje pfi manipulaci s tuzkou a niizkami, jezeni ptiborem,
héazeni a chytani mice (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010, s. 75).

Ttileté dit€ uz lépe manipuluje s tuzkou, drzi ji tzv. Spetkovym uchopem, zapojuje
ukazovacek, prostfednicek a palec. Dokéze listovat v knize, obracet po jedné strance, zapinat
veétsi knofliky a zipy. Postavi véz o po¢tu osmi a vice kostek a rado pracuje s plastelinou, macka
Ji, tvaruje. Ve ctyfech letech rado napodobuje tvary a pismena, vyrabi z plasteliny rizné
ptfedméty a z kostek dokaze postavit véz o deseti a vice kostkach. Pétileté dité sklada z kostek
podle ptedlohy a niizkami dokaze obstfihnout naznacenou linii. (Allen a Marotz, 2002, s. 101-
102, s. 110, s. 118).

Do jemné motoriky, jak uz bylo zminéno, zahrnujeme bezpochyby také kresbu, kterd je
zaroven funkci kognitivni. MiZeme ji charakterizovat jako ,, neverbalni symbolickou funkci,
kde se projevuje tendence zobrazit realitu, jak ji dité chape* (Vagnerova, 2012, s. 187)

Vyvoj kresby ditéte probihé ve stadiich. Béhem predSkolniho obdobi projde dité¢ dvéma
stadii kresby, které si nyni stru¢né popiseme.

Déti ve véku od 3 a 2 do 5 let se z hlediska kresby nachézi ve stddiu rané linearni détské
kresby (Thorova, 2015, s. 383). Postupné se zdokonaluje ve zobrazovéani svych ptedstav
prostiednictvim kresby. Ttileté dité vétSinou postupuje tak, Ze nejdiive néco nakresli a az poté
to pojmenuje. Ctyileté dit& uz dokaze dopiedu fict, co bude kreslit, piesto se nékdy stane, Ze se
to v pribchu kresleni jest¢ zméni. Nejoblibenéjsi je zpravidla kresba ¢loveéka, 1 kdyZz zatim
pouze v hrubych rysech (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 88).

Trileté dit€ kresli Cloveéka velmi jednoduse, vétSinou se jednd o hlavu s o¢ima, ze které
pfimo vyristaji nohy. SpiSe, nez oznaceni ¢loveék se Castéji pouziva ,,hlavonozec. Mezi 3. a 4.
rokem véku zacina zpravidla na hlavé kreslit vlasy, nos a pusu (Matéjcek, 2005, s. 147).

Ctyfleté dité kresli jeste stale hlavonozce, ale s tim rozdilem, Ze ma pét prvki, hlavu,
dvé ruce a dvé nohy. Na rukou se zacinaji objevovat prsty, ze zacatku vétSinou v poctu, ktery

neodpovida realité (Thorova, 2005, s.383; Matéjcek, 2005, s. 147).
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Kresba pétiletého ditéte je jiz propracovanéjsi, je zde zakomponovana hlava, trup, ruce,
nohy, Usta, o¢i a nos. Z pocatku jsou koncetiny znazornény pouze jednou cCarou
(jednodimenzionaln¢) (Langmeier a Krejc¢irova, 2006, s. 88; Thorova, 2015, s. 383).

Po 5. roce se dit¢ dostava do stadia konvencni détské kresby a zaCinaji objevovat typické
rysy charakteristické pro dané dite. Koncetiny zalind kreslit dvojitou carou
(dvojdimenzionalnég), hlava je ale ¢asto posazovana piimo na télo, chybi krk. Trup ma nejcastéji
tvar ovalu, kruhu, ¢tverce, obdélniku nebo trojuhelniku. Nohy vétSinou vychazi ptimo z vnéjsi
linie trupu. Typicka pro tohle obdobi je tzv. segmentova technika, kdy je postava slozena
z jednotlivych ¢asti. USi a obleceni jsou zndzornovany az uplné jako posledni. Nejprve jsou
skrze obleceni vidét obrysy téla, postupné prihlednost vymizi (Thorova, 2005, s. 383, s. 384;
Matgjcek, 2005, s. 148). Obdobi, kdy dité kresli hlavonozce, trva u kazdého rtizné dlouho. Dité
zralé pro skolu by mélo byt schopno samostatné nakreslit postavu obleceného ¢loveka se vSemi

proporcemi (Thorova, 2015, s.383; Matéjcek, 2005, s. 148).

1.2.4 Lateralita

V 18.mésicich dochazi u déti k prvnimu naznaceni laterality ruky, mezi 3. a 4. rokem

Pro vyhranéni laterality je nezbytné, aby jedna mozkova hemisféra prevazovala nad
druhou. V opa¢ném piipad¢ nastava tzv. ambidextrie — nevyhranéna lateralita. Po 4. roce,
vzhledem k procesu vyhratiovani laterality, dochazi ke snizovani poctu ,,obouruc¢nich® déti
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2010, s. 75).

1.3 Socialni a emocionalni vyvoj
Sociélni vyvoj

Ptedtim nez budeme hovofit o procesu socializace, povazujeme za dulezité tento pojem
definovat, abychom s nim mohli déle pracovat a Clenit je;j.

,Pojem  socializace vyjadruje dlouhodoby proces individualni zkuSenosti
usmernovaného vristani cloveka do kulturniho prostredi, v nemz clovek zije.“ (Nakonecny,
2020, s. 122)

Takzvand primarni socializace se uskutec¢iiuje v roding, jiz v raném détstvi, vychovou
ditéte. Nastrojem primarni socializace je pfedevsim hra, prostfednictvim niz se dité zdokonaluje
v manipulaci, utvaii si zadklady pro mluvenou fe¢, nésledné se zdokonaluje ve verbalni
komunikaci a diky ndmétové hie, se seznamuje, se socidlnimi rolemi (Nakone¢ny, 2020, s. 123—

125). Vysledkem primarni socializace by mélo byt osvojeni nasledujicich zptisobilosti:
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¢ hygienické navyky, sebeobsluha, zéklady slusného chovani,
e piijmuti role véku a pohlavi,

e orientace v hodnotach dané spolecnosti,

e mluvena fec,

e seberegulace, (Nakonecny, 2020, s. 124)

Na socializaci v rodin€ plynule navazuje sekundarni socializace, ktera se uskuteciuje
ve Skole nebo v jiné vzdélavaci instituci (Nakonecny, 2020, s. 127). V ramci sekundarni
socializace se dité zac¢ina zaClenovat do jinych socialnich skupin (vrstevnici, matetrska Skola),
dochazi tak k uvolnéni vazby ditéte na rodinu a dospélé, ptesto ale rodina zlstava zakladni a
preferovanou socialni skupinou. Aby bylo dité schopné budovat vztahy mimo rodinu, je pro néj
klicové rodinné zazemi, pocit bezpeci a jistoty, ktery ziskdva uz béhem batoleciho obdobi.
Vstupem do novych socidlnich skupin ziskdva dit€¢ nové role, které vyzaduji urcity zptisob
chovani. Je dilezité, aby dité vnimalo mezi rolemi rozdily a dané roli uzpiisobilo své chovani.
V ptipadé ditéte predSkolniho véku se jedna konkrétn€ o roli vrstevnika, kamarada a Zzaka
matetské Skoly (Vagnerova, 2012, s. 223-225).

Vstup do matefské Skoly hraje v procesu socializace nezastupitelnou roli, je meznikem
mezi primarni a sekundarni socializaci, a proto je nutné, aby na néj bylo dité zralé a dostatecné
piipravené. V matetské Skole jsou na dit¢ kladeny specifické naroky, jde pfedev§im o piijmuti
nov¢ autority v podobé ucitelky, pravidel matetské Skoly a zauymuti pozice ve skuping. VétSina
déti je na vstup do mateiské Skoly pfipravena mezi 4. a S.rokem, ale u kazdého je to
individualni. (Vagnerova, 2012, s. 231).

,,Signalem emocni a socialni zralosti je schopnost odpoutat se z vazby na dospélé
pecovatele, neprojevovat v kontaktu s cizimi dospélymi Ci s vrstevniky strach a nereagovat na

ne agresivne. “ (Mat€jcek,1999, in Vagnerova, 2012, s. 224)

Emocionalni vyvoj

Emoce ptedSkolaka jsou uz vyrovnanéj$i nez u batolete. Jsou, ale stale ovlivnény
aktudlni situaci. Emoce jsou tedy stdle jest¢ nestabilni a velmi rychle se stfidaji. Vyvoj
emoc¢niho prozivani je Gzce spojen se zranim CNS a urovni uvazovani (Vagnerova, 2012, s.
218). Dité predskolniho véku se s emocemi teprve uci pracovat. Postupné ziskava veétsi
schopnost emoce ovladat a vyjadiovat pfiméfenym zpisobem (Langmeier a Krejcifova, 2006,
uvédomuje si, ze jeho pocity maji n¢jakou pficinu, vi, Ze se poji s uspokojenim nebo

neuspokojenim.

13



vvvvvv

Zacinaji chapat pojem budoucnosti, tim padem se dokazi na néco t&Sit nebo naopak
nadchazejicich udalosti se obavat. Zaroven dokéazi odhadovat budouci emoce, jak u sebe, tak u
druhych. (Karniol a Koren, 1987; Saarni et al., 1998; Siegler et al. 2003, in Vagnerova, 2012,
s. 218-219; Vagnerova, 2012, s. 218-219). Emoce druhych dokaze dit¢ velmi dobfe vnimat uz
od 1 roku a mezi 2. a 3. rokem dokaze pojmenovat emoce druhych a na jejich negativni emoce
reagovat prosocialnim chovanim (kdyz vidi, ze je nékdo smutny, utési ho). Postupem ¢asu roste
1 schopnost empatie (vciténi) (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 96-97).

K pochopeni vlastnich emoci i emoci druhych ptispiva, kdyz dospéli ditéti popisuji
emoce a pocity druhych (napft. ,,On ma strach, protoze je tady sam.*), svoje vlastni emoce (,,Ted’
mam vztek, protoze...“) a pomahaji détem vyjadrit jejich potteby slovné (napf. ,, Tohle se ti ted’
asi nelibi, zkus fict...*) (Thorova, 2015, s. 391).

Pokud rodina a nejbliz§i osoby pracuji s emocemi déti, povidaji si s nimi, jak se citi,
jaké maji nalady, tak tento proces mize vyznamné pomoci v nastupu ditéte do matetské Skoly

a jeho nasledné adaptaci, jak jsme se mohli docist v pfedchozim textu.

1.4 Kognitivni vyvoj

Mysleni ctytletého ditéte jiz dosahuje tGrovné néazorového (intuitivniho) mysSleni.
Myslenkové procesy predSkoldka lze charakterizovat takto: ,,Nyni jiz uvazuje v celostnich
pojmech, které vznikaji na zdakladé vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vsak zatim
vdzano na vhimané ¢i predstavované — vidy se dité zaméruje na to, co vidi ¢i videlo, i kdyz to
uz rozclenuje. “ (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 90)

Nyni si popiSeme, jak piedSkolni dit€¢ nahlizi na svét. Zptsob, jakym predSkolni dité
vnimé okolni svét ma nésledujici specifické znaky:

e Centrace — VyznaCuje se zaméfenim pozornosti na jeden subjektivné vyznamny
parametr dané situace a neschopnosti nahliZzet na situaci z vice hledisek. JelikoZ je
mySleni pfedskolniho ditéte siln€ ovlivnéno egocentrismem, je piesvédceno o
spravnosti svého uvazovani.

e Fenomenismus — PfedSkolni dit¢ se pfi vnimani svéta spoléhd pfedevsim na sviij zrak.
V¢Ei, Ze véci jsou takové, jak vypadaji a nepfipousti si, ze by tomu mohlo byt jinak.

e Prezentismus — Pro piedskolni dité je stéZejni pfitomnost a aktualni stav. Pfedstavuje
pro n¢j urcitou jistotu, protoze je to doopravdy tak, jak to vidi a mize se o tom samo

presvédcit (Vagnerova, 2012, s. 178).

14



Uz vime, jak dit¢ svét vniméd a nyni se zaméfime na to, jak vnimané informace
zpracovava a interpretuje. To, jak dité zpracovava a interpretuje vnimané informace ma také
své specifické charakteristiky:

e Magicnost — Piedskolni déti pro vysvétleni nékterych jeva, které se déji kolem nich
pouzivaji fantazii. Proto mtize byt n¢kdy jejich piedstava o svéte zkreslena.

e Antropomorfismus — Pfisuzovani ryze lidskych vlastnosti nezivym objektim je
typickym jevem u ptedSkolnich déti.

e Artificialismus — Je to zptisob, jakym si dité vysvétluje vznik svéta, mysli si, ze ho
vytvofil néjaky ¢lovék (napt. Mésic a Slunce dal na oblohu, do mofte napustil vodu a dal
sul apod.).

e Absolutismus — Piedskolni dit¢ je presvédcené o tom, Ze kdyz se néco fekne, tak to
plati, pfedstavuje to pro néj urcitou jistotu v zivoté. Neptipousti si, Ze n€kdo miiZze mit
jiny néazor piipadné, ze se ndzory v prubéhu zivota méni (Vagnerova, 2012, s. 178-

179).

V prvni kapitole jsme si nastinili, jak probiha rozvoj ditéte ve vSech jeho oblastech, protoze se
jedna o obdobi velkych a rychlych zmén, coz bylo z textu jisté patrné. Jedna z nejvétSich zmén
nastava v oblasti socidlniho vyvoje, a to je nastup do mateiské Skoly, velky milnik v procesu
socializace ditéte, na ktery ma velky vliv pfedevS§im rodina. V dalsi kapitole se tedy budeme

vénovat roding, jakoZto sté¢Zejnimu socializa¢nimu faktoru.
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2 Rodina

V této kapitole definujeme rodinu z pohledu nékolika autori a také si kratce
charakterizujeme soucasnou rodinu. Uvedeme zakladni d€leni rodin dle velikosti, uplnosti a
funk¢nosti. V dalSich podkapitolach se budeme vénovat funkcim rodiny a uvedeme znaky
funkéni rodiny, popiSeme jeji vliv na dité, kde se zamétfime na to, jak rodina ovliviluje

socializa¢ni proces ditéte.

2.1 Vymezeni rodiny z pohledu védnich obori

Na rodinu miiZzeme nahliZet n€kolika zplsoby. Jinak na rodinu pohlizi 1ékaf, sociolog
nebo pedagog. Proto miizeme v literatufe narazit na rtizné definice rodiny. Nékolik si jich zde
uvedeme.
skupinu a instituci, kterd je zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi ej
reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i
prenos kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.* (Petrusek, 1996, s. 940).
Druhou sociologickou definici, kterou si uvedeme je od Jandourka (2001, s. 206): ,, Forma
dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim

I

rodice a deti.

Z pediatrického hlediska mizeme rodinu definovat nasledovné. ,, Rodina je mala
primarni spolecenska skupina zaloZend na svazku muze a zZeny, na pokrevnim vztahu rodicii a
deti ¢i vztahu jej substituujicim, na spolecné domacnosti, jejiz clenové plni spolecensky urcené
a uznané role vyplivajici ze souZiti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto
spolecenstvi a davaji mu viastni vyznam ve vztahu k jedincim i k celé spolecnosti. ““ (Dunovsky,

1989, 5. 58)

Z pohledu pedagoga je rodina definovana takto: ,, Institucionalizovany socialni utvar
nejmeéné tri osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské, manzelské nebo partnerské

vztahy. “ (Kolat, 2012, s. 344)

Kdyz bychom vysSe uvedené definice zkombinovali, miiZzeme rodinu pro ucely této

vvvvvv

jejiz ¢lenové plni spolecensky urcené a uznané role a funkce, a existuje mezi nimi specificka
forma vztahu (Petrusek, 1996, s. 940; Jandourek, 2001, s. 206; Dunovsky,1989, s. 58; Kolaf,
2012, s. 344).
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Pro soucasnou rodinu je charakteristickym znakem odkladani matetstvi. Béhem 90. let
20. stoleti se vek, vnémz se Zeny stavaji nejCastéji matkami, zvysil z 20-24 na 25-29 a
v soucasné dobé (od roku 2008) se dokonce pohybuje v rozmezi 30-34 let. S odkladdnim
mateistvi do vyS§iho veéku souvisi také problém neplodnosti a vysSiho poctu predcasné
narozenych déti. Zeny, které maji problém s otéhotnénim, se potom &asto uchyluji napiiklad
k nadhradnimu matefstvi. Nej€astéji odkladaji matefstvi Zeny s vy$$im vzdélanim, které chtéji
nejdiive budovat kariéru. Zeny tak v soudasnosti asto stoji pred rozhodnutim ,.rodina nebo
prace?* (Kimplova et al., 2023, s. 14-16).

Dal$im trendem soucasnosti je vysoka rozvodovost, mezi lety 2010-2019 se rozvod
tykal 44-50% manzelstvi. Také piibyva nesezdanych parti a svobodnych matek. V poslednich
letech jsou také hodné diskutované dals§i formy rodinného souziti, jedna se o pary stejného
pohlavi nebo jinych genderovych identit (Kimplova et al., 2023, s. 15).

Zaroven roste pocet zen, které déti nechtéji. V soucasnosti jiz nejsou bezdétné zeny tak
Casto povazovany za divné ¢i kariéristky. Sobotkova (2001), Kone¢na (2010) a Kimplova
(2018) (in Kimplova et al., 2023, s. 16) uvadéji nejcastéj$i zmény a omezeni spojené
s rodiCovstvim:

e, omezeni osobni svobody,

e  nutnd zmena zivotniho stylu véetné ztraty pratel, *

e . zpomaleni kariéry matky,

e  financni znevyhodnéni. “
o |, negativni dopad na manzelsky vztah,
e obrovskad zodpovednost,

e | nezvratnost rozhodnuti,

o globalni krize a prelidnenost planety atp., *

I3

., hékdy byva opatrné zenami zminovan i strach o postavu, ‘

2.2 Zakladni déleni rodiny

Rodinu mizeme d¢lit, dle riznych kritérii. Dle velikosti délime rodinu na nuklearni a
rozsifenou. Nuklearni rodinu tvofi rodie a déti zijici v jedné domécnosti. Naproti tomu do
rozsifené rodiny zahrnujeme i ptibuzné z matCiny a otcovy strany, kteii bud’ ziji ve spole¢né
domacnosti nebo asponi v bezprostiedni blizkosti (gmelové, 2018, s. 76; Jandourek, 2001, s.
207).

Z hlediska tplnosti rozlisujeme rodinu Gplnou, netplnou a nevlastni. Uplna rodina je
tvofena otcem, matkou a minimalné jednim ditétem. Rodina neuplna je charakteristicka absenci
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jednoho nebo obou rodict, z divodu rozvodu nebo umrti. Ve vétsin€ ptipada chybi otec, jehoz
funkci maze ditéti zastupovat dédecek, stryc ¢i novy partner matky. V ptipade, kdy jeden
z partnerd ma déti z predchoziho vztahu a ziji s nim v domacnosti spole¢né s novym partnerem,
vzniké rodina nevlastni (Geist, 1992, s. 345; Jandourek, 2001, s. 207; Helus, 2015, s. 245).

Dalsim kritériem pro déleni rodiny je jeji funk¢nost. Z tohoto hlediska rodinu délime na
stabilizované funkéni, funkéni s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy, problémovou,
dysfunk¢ni a afunkéni.

Rodina stabilizovan¢ funk¢ni je rodina, ktera plni vSechny své funkce a zajistuje ditéti
dobré ptedpoklady pro uspéSnou socializaci. Funkéni rodina s pfechodnymi, vice ¢i méné
vaznymi problémy je nejbeznéj§im typem rodiny. Tato rodina se potyka s béznymi problémy,
jako jsou napt. problémy v praci, financni problémy apod. Rodina si tyto problémy plné
uvédomuje a ma snahu je fesit. ReSeni t&chto problémil rodinu stmeluje a upeviiuje rodinné
vztahy. Rodina problémova ma stejnou charakteristiku jako pfedchozi typ rodiny, ale navic ma
jesté potize s plnénim svych funkci. Rodiné hrozi rozpad, ale jeji ¢lenové usiluji o vyfeseni
problémd, zpravidla vlastnimi silami, piipadné vyhledavaji pomoc mimo rodinu. Reseni byva
vSak vétSinou jen docasné a tyto rodiny se casto nevyhnou rozchodu. Dillezité je zajistit i nadale
fungovani rodiny tak, aby mél rozchod rodi¢l minimélni dopady na dé¢ti. Rodina afunkéni
neplni vici ditéti svoji funkei a tim dité ohrozuje. Nezajem rodiny o dit€ mtze vyvrcholit az
v nenavist vici nému. Nadéje na napravu takové rodiny je miziva, a proto jsou ¢asto rodicim
odebrany rodi¢ovska prava a dité je zpravidla umisténo do détského domova ¢i do né¢jaké formy
nahradni rodinné péce. Poslednim typem je rodina dysfunkéni, kterd je charakteristicka
dlouhodobym a z&dvaznym narusenim nékterych funkci. V tomto pfipad¢€ jsou déti vystaveny
ohroZeni a je nutné, aby se v pfipadu angazovaly 1 vn&j$i instituce. Rodina Casto, 1 pfes rady
odbornikli, nedokéZe problémy vyfesit. Rozpad partnerstvi rodici ma na déti zdvazné a
dlouhotrvajici dopady. Jedna se predev§im o rodiny potykajici se s alkoholismem, nizkym
pfijmem a nevyhovujicimi bytovymi podminkami (Helus, 2015, s. 222-224).

Kota (et al., 2013, s. 72-75) uvadi jesté dalsi rozdéleni dysfunkéni rodiny:

1. Rodina nezrald — Mlady par, ktery rodicovstvi neplanuje, dité se narodi jako nechténé.

2. Pretizend rodina — Rodina, ktera se t€Zko vyrovnava s Zivotnimi naroky (napf. narozeni
dalsiho ditéte, finan¢ni problémy apod.).

3. Ambicidzni rodina — V takové roding je prioritou uspésna kariéra a studium, excelovani
ve sportu ¢i vysoky zivotni standard, détem Casto schazi laska od rodic¢t, soucit nebo

potieba jistoty a stability. Tyto nedostatky jsou kompenzovany materialnimi dary.
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4. Perfekcionisticka rodina — Rodice v této rodin¢ kladou na dit€¢ nepfiméfené naroky.
Pozaduji, aby dosahovalo vybornych vysledky a vzdy ve v§em vynikalo.

5. Autoritafska rodina — Rodice v této rodiné ocekévaji od déti bezpodminecné plnéni
jejich pirikazh bez toho, aniz by ditéti vysvétlili divody. U ditéte to vede ke vzteku,
zoufalstvi a strachu.

6. Ochranaiskd (protekcionistickd) rodina — Rodice, ktefi potfebuji déti neustale
kontrolovat a mit je pod dohledem.

7. Liberalni a improvizujici rodina — Rodice, kteti ditéti nevymezuji hranice, davaji mu
naprostou volnost a svobodu v rozhodovani.

8. Odkladajici rodina — Rodice, kteti své dité pti kazdé piilezitosti svéiuji do péce nékomu
jinému (ptibuzni, ptratelé).

9. Disociovand rodina — Je charakteristicka naruSenim vztahil v rodin€ nebo mezi rodinou

a okolim.

2.3 Funkce rodiny

S vyvojem spolecnosti se funkce rodiny rtizné ménily. Nékteré se zaaly vytracet nebo
GipIn& zmizely, jiné naopak ziskaly vétsi vahu. Cast funkci byla b&hem obdobi novovéku
piedana institucim (Dunovsky, 1989, s. 59; Jandourek, 2001, s. 206).

Pro spravné fungovani rodiny je zédsadni zejména, aby byli vSichni jeji Clenové
spokojeni, komunikovali spolu bez zdbran a byli schopni feSit problémy. Rodina se bézné
potyka s nejrizn&j$imi problémy, pfi jejichZ feSeni je dulezita jeji odolnost. V takové situaci je
kladen diiraz zejména na to, aby rodina drZela pohromadég, vSichni jeji Clenové oteviené
komunikovali a navzajem si divefovali. V rodiné ma kazdy svoji roli, st€Zejni je role manzelska
a rodi¢ovska. Pro fungovani rodiny je dilezité, aby kazdy ¢len plnil své funkce. Jedna se o
zajiSténi vyZzivy a materidlnich potieb, péfe o zdravi, prostor pro odpocinek, moznost
individualniho ristu a podporu zajmi. Rodina plni jesté specifické funkce viici détem. Radime
zde vychovu, podporu a usmérnéni jejich schopnosti, predavani tradic a hodnot a vzorové
chovéni v moralnich postojich. Clenové fungujici rodiny maji spole¢né hodnoty, zvyky a ritualy
(Smelova, 2018, s. 81).

Autofi se na funkcich rodiny zpravidla shoduji, 1i8i se pouze nazvem. My si uvedeme
rozdéleni funkci dle Kot'u (et al., 2013, s. 70-71):

e, Biologicko — reprodukcni funkce znamena, Ze rodina zajistuje trvani lidskeho rodu.
o  Emocionalni funkce rodiny spociva predevsim v tom, Ze poskytuje kazdému clenu

uspokojeni potreby citovych vazeb.
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e, Domestikacni funkce je vazana na emociondlni a socialné — psychologickou funkci
rodiny. Je vyjadrenim prirozené touhy clovéka po zakotveni, po tom nalézt nékde své
misto a at jiz realné, nebo obrazne nékam patrit, mit nékde na sveteé viastni domov. *

o | Ekonomicka funkce znaci, Ze kazda rodina ve vétsi ¢i mensi mire uspokojuje materialni
potreby svych clenii. *

o  Vychovna funkce znamend zaméreni na rozvoj vramci individudlnich moznosti
kazdého jedince. *

Fungujici rodina je pro dité zaklad, zejména ve chvili, kdy se v jeho zivoté d&je tak velka
zména, jako je nastup do MS. V ptipadg, ze ma dité v rodiné pevné zazemi, nemusi se béhem

pobytu v MS navic stresovat problémy v roding.

2.4 Vliv rodiny na dité

Rodina mé zasadni vliv na vytvéieni vztahu jedince ke spolecnosti a socializaci, tedy
za¢lenéni jedince do spole¢nosti (Dunovsky, 1989, s. 58). Thomae (1959, in Simickova-
Cizkova, 2004, s. 47) uvadi jestd dalsi oblasti, ve kterych ma rodina na dité vliv. Je to socio-
ekonomicky standard rodiny, rodinna soudrznost, vychovny styl a vztah rodict k ditéti a
postaveni ditéte v rodin¢ (mezi sourozenci).

Socio-ekonomicky standard rodiny je uzce spojen s uspokojovanim potieb ditéte, mirou
oblibenosti ditéte ve spolecnosti, vychovnymi problémy a sebelctou ditéte. Ani jeden
z extrémil, tedy ptiliS vysoky nebo piili$ nizky standard, nemaji na dité pozitivni vliv, pficemz
ptiliS nizky standard negativné ovliviiuje proces socializace, protoZe v rodin€ panuje nejistota,
coz, jak uz jsme zminovali, je jednim z faktort, ktery ditéti umoziuje uspeSnou socializaci
(Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 47). Hetzerova (1937, in Simickova-Cizkova, 2004, s. 47-48)
zjistila ve svém vyzkumu, Ze u déti s nizkym socio-ekonomickym standardem jsou potieby
napliovany jen ze 44 %, pfiCemz u déti s vy$Sim socio — ekonomickym standardem jsou
naplnény z 90 %. Dé&ti z hiife situovanych rodin maji naopak vyhodu v lepsi ptizptsobivosti a
realném pohledu na svét. Nizky pfijem mize rodina kompenzovat uzivdnim vhodnych
vychovnych styll a pozitivnim citovym naladénim.

DalSim faktorem, ktery dit¢ ovliviiyje, jsou vztahy v roding€, rodinnd soudrZnost.
Emociondlni labilita a Spatny pribéh socidlni adaptace ditéte ma pifimou souvislost s trestdinim
ditéte rodi¢i a agresivnimi projevy rodi¢l vici ditéti. Dité zaroven prebira Spatné vzorce
chovani, které dale aplikuje v jinych socialnich skupinach. Vychovny styl rodi¢i ma také
podstatny vliv na dité. Rodice, ktefi si nejsou ve vychové ditéte jisti, uzivaji autoritativni vedeni,

fyzické tresty a omezovani ditéte Castéji nez rodice, kteti si jsou ve vychove jisti. Souvislost
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nalezneme také v dosazeném vzdélani rodici a zralosti pro vychovu ditéte. Rodice, ktefi maji
nezralému chovani. Posledni faktor, o kterém se zminime jsou sourozenecké vztahy. Dité se ve
vztahu k sourozenci uc¢i kooperaci a soucitu. Zaroven ¢asto mezi sourozenci panuje rivalita,
ktera pro dité¢ pfedstavuje prvni zkusenost s prosazenim sam sebe, které potom uplatni v dalSich
socidlnich skupinach (Simickova-Cizkova, 2004, s. 48, s. 50).

Zda se dité uspésné socializuje do spolecnosti a zaroven adaptuje na MS, zavisi na
chovaji (agresivni projevy, trestani), ale také sourozenci, ovliviiuji proces socializace a adaptace

na MS.

2.5 Vychovné styly

Jak uz bylo zminéno v piedchozi podkapitole vychovny styl, ktery rodi¢e uplatiiuji ma
na dité podstatny vliv, a proto si v této kapitole tfi zakladni vychovné styly predstavime.

Mezi zékladni vychovné styly fadime demokraticky, autoritativni a rozmazlujici styl
vychovy, které si v této podkapitole blize popiSeme. Dile se mlizeme setkat s vychovou
perfekcionistickou, egocentrickou, asocialni a vychovou nepfipravenych rodict.

V rodiné s demokratickym piistupem existuje fad a pravidla, kterym déti rozumi. Dité
ma s ohledem na vék dané povinnosti, na jejichZ plnéni rodice dohliZi a hodnoti jej. Chyba neni
vnimana negativné a je vzdy ditéti vysvétlena. Rodice déti podporuji a projevuji jim ndklonnost.
Rodice jsou ditéti vzorem a panuje mezi nimi vzajemna cta. Dité vychovavané timto zpiisobem
je samostatné a zodpovédné, vychazi s druhymi a respektuje autoritu. Autoritativni vychova je
protikladem demokratického stylu vychovy. Rodi¢e détem véci piikazuji, bez toho, aniz by
ditéti vysvétlili divod. Bezpodmine¢né trvaji na plnéni piikazi, dit€ se musi rodi¢im podiidit.
Déti vychovavané timto zplisobem byvaji ustrasené, nesamostatné a neschopné spoluprace.
Druhym ptipadem jsou déti, které se chovaji podobné agresivné jako jejich rodice. V ptipadé
rozmazlujici vychovy je ditéti v§e dovoleno a nic neni zakazano. Dité je nepfimé&fené citove
zavislé na rodi¢ich, mnohdy az do dospélosti. Rodice jsou ditéti neustéle na blizku, se v§im mu

pomahaji nebo to délaji za n&j (Smelova, 2018, s. 84-85).

V této kapitole jsme popsali rodinu z mnoha pohledi a nastinili jsme jaky mize mit vliv
fungovani rodiny, vychovny styl, nebo faktory v rodinném prostiedi na adaptaci ditéte na
matefskou Skolu. V posledni kapitole teoretické casti prace se zamécfime na pravé tento

zminovany pojem a tim je adaptace.
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3 Adaptace

V posledni, tfeti kapitole, se budeme vénovat samotné adaptaci. V tvodu si vymezime
pojem adaptace a socialni adaptace. Déale uvedeme faze adaptace z pohledu né¢kolika autorti a
vymezime si roli u€itelky v procesu adaptace. V dalsi podkapitole popiSeme vybrané vnitini a
vn¢jsi faktory ovliviiujici adaptaci. V neposledni fadé se zminime o projevech Spatného
prubéhu adaptace a o pripraveé ditéte na matetskou skolu. V posledni podkapitole si uvedeme

projevy, které signalizuji, ze je proces adaptace ukoncen.

3.1 Vymezeni pojmu
Abychom pochopili vyznam pojmu socialni adaptace, nejdiive si definujeme adaptaci
v obecném pojeti. Jandourek (2001, s. 11) definuje adaptaci jako ,, priizpiisobeni se nécemu *“.
Adaptace socialni je specifickd forma adaptace, ve které jde, zjednoduSené feceno, o
zaclenéni jedince do spole¢nosti. Podrobné;ji definuji socidlni adaptaci Geist (1992) a Jandourek

(2001), jejichz definice si zde uvedeme.

., Adaptace socidlni je termin, jimz se v obecné roviné mini interakcni proces, probihajici
mezi subjektem a. (jedincem, soc. utvarem) a prostiedim, jimz se subjekt a. vyrovndva s novymi
nebo zmenénymi faktory socidalniho prostredi, a do tohoto prostiedi se vélenuje (,,nachazi v nem

sve misto““ apod.). “ (Geist, 1992, s. 11)

Jandourek (2001, s. 12) definuje socialni adaptaci jako ,, vysledek procesu zacleniovani

I3

jedince do struktury socialnich vztahut ve skupiné a v organizaci. *

3.2 Faze adaptace

Pribéh a doba pfizplsobeni se novym podminkdm je u kazdého ditéte jind. U zhruba
poloviny déti je pfichod do matetské Skoly a louceni s rodici doprovazeno placem a smutkem.
Toto obdobi trva zpravidla 2-6 tydnti. Postupné tyto projevy ustupuji, ale ¢asto se vraceji po
vikendu nebo po deli nepiitomnosti ditéte v MS. Z druhé poloviny tvoii &ast déti, jejichz
adaptace je prakticky bezproblémova. Jsou to vétSinou déti pétileté nebo starsi, které maji vice
socidlnich zkuSenosti nebo jsou povahové extrovertni a maji rady spolecnost. Dalsi ¢ast je
tvofena détmi, které zpocatku nemaji s pobytem v matetské Skole problém a t&si se tam. Jsou
zvédavé, objevuji a zkousi vSechny hracky a pomicky. Po urcité dob¢ piestanou mit zajem do
matetské Skoly chodit, protoze uz poznaly a vyzkousely vSe co chtély a vyzaduji, aby bylo vSe
tak jako diiv. Posledni, nejméné pocetna Cast, jsou déti, které se ani po delsi dobé nezadaptuji.

Nezapojuji se do aktivit a vyhlizi dobu, kdy budou moct jit zase domi. S timto se poji
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psychosomatické problémy, které mohou u téchto déti nastat. Je to napiiklad bolest biicha nebo

hlavy, nevolnost apod. Tyto projevy mohou byt pfiznakem pocinajici separacni uzkostné

poruchy. V takovém ptipad¢ je na misté konzultace u détského psychologa (Kotatkova 2014,

5. 96-97).

Rican (1989) a Vagnerova (2005) (in Kot'atkova, 2014, s. 97) uvadi tii faze adaptace:

e Stadium protestd — Dité je plactivé a smutni po rodic¢ich. Nekomunikuje a odmita

veskeré nabizené hracky a aktivity.

e Stadium zoufalstvi — Dité uz neplace, ale stdle se strani kolektivu, pozoruje okoli.

Komunikuje jen velmi mélo.

e Stadium odpoutani od matky — Dit¢ nachazi jistotu v ucitelce, zacind se v prostredi

matefské Skoly chovat ptirozen¢ a bezstarostné si hrat.

Haefele a Wolf-filsinger (1993) déli adaptaci na 4 faze a kazda z nich trva 1 tyden.

V kazdé tazi je popsano chovani ditéte a jeho reakce.

“«“

Prvni tyden nazyvaji jako ,,obdobi orientace aneb opatrnost je matka moudrosti*“.
Jak uz ndzev napovida, tak v prvnim tydnu si dité drzi odstup a je spiSe v roli
pozorovatele, nema zdjem Ucastnit se aktivit druhych déti. Snazi se zorientovat
v prosttedi a rezimu matefské Skoly. Az poté, co si je dité jisté, ze zvladne
poZzadavky mateiské Skoly, zafind navazovat prvni kontakty (Haefele a Wolf-
filsinger, 1993, s. 14-15).

Druhy tyden je ,,0bdobim sebeprosazovani aneb pozor ted jsem tady ja“. Dit€ jiz
zna prostory matetské Skoly a reZim dne. Chce zalit navazovat kontakty, zaujmout
ostatni déti, byt pfijato do skupiny. Aby tohoto docililo, snazi se byt zajimavé a
napodobuje chovani déti, které chodi do matetské Skoly uz déle. Zde mtze dojit ke
stietu s ostatnimi nové prichozimi détmi, které se chtéji také predvést, ale 1 s détmi,
které¢ jsou v matetské Skole uz delSi dobu a boji se o své postaveni ve skupiné
(Haefele a Wolf-filsinger, 1993, s. 16).

Tteti tyden je nazvany ,,lepsi vrabec v hrsti, nezli holub na stiese aneb zvilastni
opatieni . Hadky a spory postupné odeznivaji a stavajici déti berou novacky mezi
sebe. Nove ptichozi déti uz vi, kdo ma jaké postaveni a vliv ve skupin€. Snazi se
ziskat si vlivné a oblibené déti a timto zplisobem se zacletuji do kolektivu (Haefele
a Wolf-filsinger, 1993, s. 18).

Ctvrtjr tyden nese nazev ,, tézko na cvicisti, lehko v boji aneb znovu nastava vsedni

den“. Po ctytech tydnech je vétSina nové pfichozich déti adaptovana. Dité se jiz
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s jistotou orientuje v prostorach Skoly a rezimu dne. Navazalo vztah s ucitelkou a
seznamilo se s vétSinou déti. Jiz je Castecné naznaceno postaveni ditéte ve skupiné,

coz mu piinasi jistotu (Haefele a Wolf-filsinger, 1993, s. 21).

3.3 Role ucitelky materské Skoly v procesu adaptace

Vétsinou se rodice jako prvni setkaji s feditelkou matetské skoly. Jde spis o prvotni
seznameni s matefskou Skolou a pfivitani. Rodie zpravidla obdrzi dotaznik, kde vyplni
zakladni informace o ditéti. Poté uz nasleduje schiizka ptimo s ucitelkou, ktera bude mit na
starost tfidu, do niz bude dité dochézet. Je to prostor pro vzajemné seznameni a neformalni
povidani o ditéti. Tématem rozhovoru miize byt napiiklad jak dité oslovuji, troven
sebeobsluhy a socializace, z4jmy ditéte, obavy rodi¢li apod. Tento rozhovor pomuze
rodi¢tim i ucitelce. Rodi¢tim muize ulevit od obav, zda bude o dité dobte postarano a ucitelka
ma moznost dit¢ pfedem poznat. Ditéti to usnadni proces adaptace a uclitelka se muize
pfipravit na pfipadné problémy, které by mohly nastat. Dal§im nemén¢ dilezitym faktorem
je vymeéna informaci mezi ucitelkou a rodici. Je dobré se hned na zacatku s rodi¢i domluvit,
jak casto chtéji byt o svém ditéti informovani. Pfi komunikaci s rodi¢i o jejich ditéti je
dalezité¢ dodrzovat urcité zasady. VZzdy mluvit s rodi¢i v ramci moZnosti v soukromi, aby
nas neslySel nikdo jiny, ani jiné dité. V ptitomnosti ditéte rodi¢im sdélovat jen pochvaly,
naopak negativa si nechat na situaci, kdy nebude dité pfi rozhovoru pfitomno. V opa¢ném
piipadé by se mohlo dité obratit proti ucitelce. Dllezité je, aby 1 rodi¢e predavali ucitelce
zpétnou vazbu od ditéte, jak o matefské Skole mluvi doma. Rodi¢e by méli s ucitelkou
mluvit také v ptipad¢, Ze si dit€ na néco stézuje, kdyz se jim zd4, Ze dité neni ve své kizi.
Ucitelka miiZze rodi¢im poradit, jak se pfipravit na vstup ditéte do matetské Skoly a jak na
to pfipravit samotné dit€¢. Vhodné je také rodi¢im poradit, jak ditéti usnadnit ranni louceni.
Piili§ to neprotahovat a dité nestresovat. Casto jsou to totiZ rodice, kteii to snaseji mnohem
hif nez dité¢ samotné a prendsi tak na néj svoje obavy. Ucitelka mize ditéti usnadnit
orientaci v neznamé situaci tim, Ze bude respektovat a podporovat dité v jeho postoji a
nebude jej tlacit do néceho na co neni jeSté piipravené. Zprostiedkovat ditéti zakladni
pravidla a normy chovani v matetské Skole prostfednictvim vytvoteni situace, kterou miize
pozorovat z pro n¢j bezpecné vzdalenosti (Lazova, 2013, s. 17-19, s. 21-23)

Pobyt v matetské Skole je pro dit¢ ze zacatku velka zatéz a dit¢ se brzy unavi.
Ucitelka by mél dat ditéti prostor byt o samoté, piipadné vytvofit misto, kde si mize dité
odpocinout. Détem v adaptacnim obdobi Casto déla problém nédvrat do mateiské Skoly po

vikendu. Ucitelka mtze ditéti pomoct, tak, Ze rozdélanou praci z patku, ktera déti bavila,
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dokonci v pondé¢li. Dité tak nebude myslet na to, Ze se mu styska po rodi¢ich a po domové

(Haefele, Wolf-filsinger, 1993, s. 42-43).

3.4 Faktory ovliviiujici adaptaci

3.4.1 Vnéjsi faktory

Prostiedi

Déti se 1épe adaptuji do prosttedi vékove heterogenni tiidy. Starsi déti, které chodi
do matetské Skoly delsi dobu, nové piichozi déti rozptyli. Naopak nejkomplikovanéji
probihd adaptace do tfidy nejmladSich déti, poprvé nastupujicich do mateiské Skoly
(Kotatkova, 2014, s. 96).

Doposud dité zilo v uzkém rodinném kruhu, s jednim nebo dvéma rodici, ptipadné
sourozenci a dal§imi pfibuznymi. Nyni se dostava do pomérné velké skupiny déti s malo
dospélymi. Dilezita je také orientace v prostorach matetské skoly. Dité se nejprve orientuje
v ramci tidy, uci se, kde najit hracky a pomicky, toalety a umyvarny. Po ¢ase jiz vi, do jaké

tiidy patfi a kde se tfida v budové nachézi (Niesel a Griebel, 2005, s. 38).

Osobnost ucitelky

Ucitelka hraje v procesu adaptace nezastupitelnou roli, pfedstavuje pro dit€ jistotu a
bezpeci. Rodice mlZou podpofit vztah ditéte a uclitelky spolupraci a pravidelnou
komunikaci. Dulezité je mluvit s ditétem o ucitelce v dobrém a ujistit ho tak, ze v ni ma
oporu (Kotatkova, 2014, s. 96).

Ucitelka by méla mit dobry odhad a reagovat adekvatné na individualni potieby déti.
Zvlast vyznamnou roli hraje v ptipad¢, Ze dité v kolektivu nikoho nezna. V tomto piipadé
je pro dité velkou oporou a pribéh adaptace na ni velmi zavisi. Ucitelka by méla dité
podporovat a snazit se najit na vS§em néco pozitivniho. Diilezité je chvalit déti za konkrétni
véci, aby 1épe pochopily, co je pfijimané a co ne. V piipadé, ze dité porusuje pravidla i po
nékolika upozornénich je dobré se zamyslet, co jej k tomu vede. Casto nevhodné chovani
prameni ze smutku, nejistoty nebo osamélosti. Ucitelka si mliZze s ditétem promluvit o

samot¢ a pokusit se zjistit pfi¢inu jeho chovani (Kotatkova, 2008, s. 102-103)

Rodina
Jak uz jsme zminovali dfive, pfi vstupu do mateiské Skoly je pro dité dilezité mit
jisté a bezpecné zazemi v rodin€. S tim je uzce spojena teorie vztahu, jejimz autorem je

Bowlby. Kvalita vztahu mezi ditétem a rodicem je ddna mirou vnimavosti k potfebam ditcte
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a signaliim, které¢ k rodici vysila. Rodice, ktefi citlivé uspokojuji potieby svych déti, pro né
vytvaii bezpecné zdzemi, odkud mohou pozorovat své okoli (Niesel a Griebel, 2005, s. 20).

Na zakladé vySe zminéné teorie vztahu rozliSujeme nasledujici typy vazeb:

e Spolehlivé pouto — ,, Dité se pri znejisteni obraci primo na osobu, ktera je mu blizka
a od které se mu dostava chapavé naklonnosti a ucinné utechy.

e Nejisté-vyhybavé pouto — ,, Dité se pri znejisténi neobracit s potrebou néhy a utéchy
primo na pritomnou blizkou osobu. Ta odkazuje dité zpét, chova se vuci nému
odmitave. *

e Ngjisté-ambivalentni pouto — ,, Dité se pri znejisténi sice obract primo na pritomnou
blizkou osobu, vira v jeji spolehlivost je nicméné nepatrnd. Blizka osoba projevuje
malo pochopent a ditéti se dostava malo uklidneni. “ (Niesel a Griebel, 2005, s. 19)
Kvalita vztahu ma podil také na tom, jak rychle se dit¢ dokdze vyrovnat se zatézi.

Déti, které maji se svymi rodici spolehlivé pouto jsou schopné vyrovnat se se zatézi rychleji.
Kvalita vztahu ditéte k nejbliz§im osobam ovliviiyje to, jak si dité nasledné¢ bude utvaret
vztahy k ostatnim lidem. D¢éti, jejichz vztah k matce ve druhém roce zivota Ize definovat
jako spolehlivé pouto, byly poté v matefské skole socialné zptisobilejsi a sebevédomé;si.
Tyto déti nejsou tolik zavislé na ucitelce a jsou celkové pozitivnéji naladéné (Niesel a
Griebel, 2005, s. 20).

Teorie vztahu byla plivodné priméarné urcena pro adaptaci déti na jesle. Pozdéji byla
vSak pfepracovana a aplikovana i na matetskeé Skoly (Niesel a Griebel, 2005, s. 20). Pfesna
definice teorie vztahu zni nasledovné: ,, Vychazi z budovani spolehlivého pouta k blizkym
osobam v rodiné a snazi se za aktivniho a déletrvajiciho spolupiisobeni matky v materské
Skole o pozvolné privykani (malého) ditéte na ucitelku a o to, aby si kni vytvorilo

duveryplny vztah. “ (Niesel a Griebel, 2005, s. 20)

3.4.2 Vnitrni faktory

Osobnost ditéte

Temperament ditéte ma také svlij podil na tom, jak dité reaguje na zmény a jak je
pfijima. Zaroveil ndm miiZe pomoci objasnit chovani ditéte v procesu adaptace.
U déti miiZzeme rozlisit tfi typy temperamentu:
e Nenarocné dité je charakteristické vyrovnanou povahou bez vétSich vykyvi nalad.
V kojeneckém véku si pomérné rychle zvykne na rezim bdéni, spanku a krmeni.
V piipadé zmény rezimu mu nedé€ld problém se ptizplsobit. K neznamym lidem a

novym vécem je oteviené. Do této skupiny mizeme zatadit zhruba polovinu déti.
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e Pasivni dité se vneznamych situacich chova vice rezervované. Zvyka si a
prizpusobuje se delsi dobu. Tuto skupinu tvofii asi jedna az dvé desetiny déti.

e Nedutklivé dité tihne ke Spatné nalad€. V neznamych situacich se stahuje spise do
pozadi. Obtizn¢ se adaptuje na zmény. Je velice ¢inné a plné energie a jeho
pozornost je snadno rozrusena. Tato skupina je zastoupena asi jednou az dvéma
desetinami déti (Niesel a Griebel, 2005, s. 14).

Jednu tietinu déti nemizeme zahrnout ani do jedné vyse zminéné skupiny. Pedagog
1 rodice musi respektovat povahu ditéte a nepokouset se jeho chovani zménit. Naopak by
méli dité podpofit. Pasivnimu ditéti je potieba poskytnout vice Casu na pfijmuti a
prizptisobeni se zméné. U nedutklivého ditéte uplatnime hlavné trpélivost a laskavy ptistup

(Niesel a Griebel, 2005, s. 15).

3.5 Projevy Spatného pribéhu adaptace

,, Nekteré deéti mivaji v materské Skole problémy se zaclenénim do kolektivu. Je zcela
prirozené, Ze se diteti do Skolky nékolik prvnich dnit nechce, zviaste takovéemu diteti, které
nikdy nebylo bez rodiny. Ale jestlize dité dlouho nebo opakované place, vyzaduje to vétsi
pozornost. ““ (Bacus, 2004, s. 16)

Mezi nejCastéjsi znaky Spatné nebo neukoncené adaptace fadime vztek a plac. Jedna
se zejména o opakujici se ranni problémy s loucenim, kdy se dité¢ nechce rodice pustit.
Dal$im projevem muzou byt nejriznéjsi zdravotni problémy psychosomatického pivodu.
Od bolesti bticha, nevolnosti, zacpy az po bolesti v krku a zanéty stfedniho ucha. V chovani
se to miiZze projevit agresivitou nebo naopak nezdjmem ditéte o déni v MS (Bacus, 2004, s.
16).

Duivodi proc¢ dité chova k matetské Skole dlouhodobéji odpor je vice. Muze to byt
zpusobeno pfili§ protektivni vychovou a ptfehnanou starostlivosti matky. Nebo neni dité
jesté dostatecné samostatné a ptipravené odpoutat se od matky. Jinym divodem, proc¢
nechce dité do matetské Skoly, miiZzou byt spory mezi rodici a strach ditéte o to, co se doma
v jeho nepfitomnosti bude dit. Nebo muze jit o zarlivost na mladSiho sourozence, ktery
zUstava s rodicem doma. Uzkostné dité miize brat pobyt v matetské $kole jako, Ze se ho
rodi¢e zbavili nebo, ze ho maminka uz nema radda. Dlouhodobé&jsi odpor mize byt také
znakem nezralosti ditéte k tomu, aby travilo cely den mimo rodinu (Bacus, 2004, s. 16-17).

Kotatkova (2014, s. 95) déle upozoriiuje na dodrzovani slibi, které nejen rano ditéti

dame, napt. ptijdu pro tebe hned po obédé. Neni dobré slibovat ditéti néco, co vime, Ze
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nemuzeme splnit a ulehcit si tak louceni s ditétem. Ditéti to zklame divéru v rodice a

ucitelky se potom dostavaji do obtizné situace, kdy to musi ditéti vysvétlovat.

Jak miizeme ditéti pomoct? Dulezité je ubezpecit dité, ze ho mame radi, myslime na

n¢j, 1 kdyz je pry¢ a jsme na jeho strané (Bacus, 2004, s. 17).

3.6 Piiprava ditéte na vstup do MS

S nastupem do mateiské skoly jsou na dité kladeny vysoké naroky. Ditéti pomuze,

kdyz se s témito naroky bude moct vyporadat postupné (Haefele, Wolf-filsinger, 1993, s.

45).

Kotatkova (2014, s. 91-93) sestavila pro rodi¢e déti nastupujicich do matetské skoly

desatero, které jim usnadni nastup do matetské Skoly.

1.

10.

Chodit s nim do spole¢nosti ostatnich déti, naptiklad na mista, kde si chodi hrat déti
ze Skolky. Zahrady né€kterych matetskych skol jsou zpfistupnény i rodi¢lim s détmi,
které zatim matef'skou Skolu nenavstévuji.

Nechat o dit€¢ pecovat jinou blizkou osobu. Chodit s nim na mista, kde je
vyzadovano dodrzovani specifickych pravidel jak od déti, tak od dospélych.
Vénovat pozornost sebeobsluze ditéte, postupné jej vést k samostatnosti
odpovidajici jeho v&ku.

Pfi tréninku dovednosti sebeobsluhy nevyvijet na dité natlak, nespéchat na né;.
Vymezit si ¢as na spolecnou hru ¢i ¢teni a vybizet jej ke slovni komunikaci.

Pted spanim ditéti Cist a obohacovat tak jeho slovni zasobu, chapéani posloupnosti
déje a rozvoj sluchového vnimani.

Dat ditéti prostor mluvit, vyuZzivat pfilezitosti ke komunikaci s ditétem, naslouchat
mu.

Slovné dité ocenovat a povzbuzovat ho. Nevhodné chovéni naopak s vysvétlenim
odmitnout.

Nevyhrozovat ditéti mateiskou skolou (napft. ,,Pockej az budes ve Skolce...!*). Dité
se bude bat a vytvoii si k matetské Skole negativni vztah.

Neni ani dobré matefskou Skolu nepfiméien¢ vychvalovat. Dit¢ bude mit pfehnana
ocekéavani a mohlo by byt zklamané. Lepsi je ditéti popsat, co se tam bude opravdu

dit, drzet se reality.

VétSinu z vySe zminéného dé€laji rodice automaticky. Je, ale dobré zaméfit se na body u

kterych vime, ze ¢ini ditéti obtize (napf. sebeobsluha, fe€ apod.). Zmirnime tak natlak, ktery je

na dité¢ vyvijen pii nastupu do mateiské Skoly (Kotatkova, 2014, s. 93).
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Haefele a Wolf-filsinger (1993, s. 34-36) jesté dodavaji dalsi okolnosti, které usnadni
ditéti vstup do matetské skoly. Ditéti pomtize ma-li v matefské skole néjaky pevny bod, at’ uz
je to predmét nebo znama osoba. Idedlni je, kdyZ je zndmou osobou dité, které uz do matetské
Skoly chodi delsi dobu a miize byt novackovi vzorem. V piipadé, ze pro dité predstavuje pevny
bod kamarad, ktery také nové nastupuje do matetské Skoly, je to spiSe ke Skod¢, navzijem se
znejistuji (Haefele a Wolf-filsinger, 1993, s. 34-35).

Déle uvadi pfipravu na matetskou skolu, v podobé pravidelnych navstév s jednim
z rodicli. Dité ma moznost seznamit se s prostiedim a naroky, které na n¢j budou kladeny a
ziskat tak jistotu, kterd mu poté usnadni zaclenéni (Haefele a Wolf-filsinger, 1993, s. 35-36).
Tuhle moznost zminuje i Kot'dtkova (2014, s. 93-94) a dopliuje, Ze tyto navstévy se uskuteciuji
v druhém pololeti Skolniho roku a jsou na né zpravidla vyhrazené vybrané dny. Dale
upozoriiyje, ze tuhle moznost neposkytuje mnoho matetskych skol, jelikoZ jsou tyto navstévy
realizovany v Case, kdy je druhd pani ucitelka s détmi venku a zalezi tak na dobré vili ucitelky.
Dalsim problémem muize byt ziizovatel mateiské Skoly, rizné vyhlasky a hygienické predpisy.
Diky t€émto navstévam mize zaroven rodi¢ poznat ostatni déti, rezim a hracky v matetské skole
a snadnéji potom vést s ditétem rozhovor.

Jako posledni zminime informovanost rodi¢li. Rodice, kteti se informuji o tom jak to
v matetské Skole chodi pomoci knizek nebo casopisti, mohou potom Iépe svym détem
zprostiedkovat, co je ¢ekd a déti s tim pocitaji a mohou se na to pfipravit. Pokud se rodice
naopak opiraji pouze o zkuSenosti jinych rodi¢l, miZze se stat, Ze ziskaji netiplné informace

(Haefele, Wolf-filsinger, 1993, s. 36).

3.7 Kdy je adaptace ditéte na MS ukoné&ena

Niesel a Griebel (2005, s. 43-44) na zaklad€ nejcastéjSich odpovedi 334 ucitelek na
otazku: ,, Podle ceho ucitelky poznaji, Ze se z ditéte stalo dité z materské Skoly? “, sestavili
seznam znak, ukazujicich, Ze je adaptace ditéte na MS uspéiné ukonéena.

1) Socialni integrace/pratelstvi

o | Kdyz se dité zapojuje do skupinového deni. “
e , Najde si viastni okruh pratel. *
o  Ma v materské skole pratele, citi se dobre.

2) Chovani ve skuping

o | Kdyz si dovede hrat se stejné starymi detmi. *

e | Dokaze si hrat a dohodnout se.

3) Emocionalita
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o, Chodi do materské skoly rado, do skupiny prichazi s usmévem a zvesela.
o Volnd, otevieny rozhovor, nenucenost, dité se citi dobre a vyzaruje to z ného. “
4) Vlastni iniciativa
e, Samo vyjadiuje své pozadavky.
e, Pristupuje cilevedome ke hie a pta se ostatnich déti, zda si s nim budou hrat. *
e Prichazi s vlastnimi napady. “
e, Samostatne resi problémy.
5) Akceptovani pravidel skupiny
o |, Akceptuje denni program a skupinova pravidla. “
e |, Znd pravidla skupiny a dokaze je dodrzovat, umi se jim prizpiisobit.
6) Tolerovani ptechodného odlouceni od rodict
o |, Dokaze se odloucit od matky.
o, Priopousténi matky nedéla zadné velké problémy.
e, Odpoutani od rodicu. *
7) Vztah k ucitelce
o | Dité zna jména ucitelii a deéti.

‘

e |, Samo prichdzi za persondlem a detmi. *

V teoretické casti jsme se seznamili s vyvojem ditéte predskolniho véku, rodinou,
jakozto dulezitym socializaénim faktorem a faktorem ovliviiujicim proces adaptace na MS a
s teoretickymi vychodisky adapta¢niho procesu. Z naSeho pohledu jsme obsahli vSechna
dilezitd témata, ktera se stala pevnou zdkladnou pro zpracovani ¢asti empirické. Nyni se

v ramci vyzkumné ¢asti podivame, jak vypada proces adaptace v redlném prostredi.

30



4 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni sméiuje do oblasti pedagogickych véd, a to konkrétné¢ do
predskolniho obdobi ditéte. V této kapitole si popiSeme metodologickou linku naSeho

vyzkumného Setieni, u kterého byl zvolen kvalitativni design.

4.1 Cil vyzkumu
Analyzovat a popsat pritbéh adaptace vybranych déti predskolniho véku na konkrétni
matei'skou Skolu, s ohledem na faktory, které do tohoto procesu vstupuji. Popsat jejich chovani

a pripadné adaptacni problémy.

4.1.2 Dil¢i cile
Jelikoz se jedna o kvalitativni vyzkumné Setfeni, tak jsme si pro lepSi orientaci v dané

problematice obecny cil jesté podrobnéji operacionalizovali na dil¢i cile.

® Analyzovat pritb¢h adaptace Ctyf nové ptichozich déti.
e Popsat, jak rodi¢e pfipravuji dité na vstup do MS.
e Zjistit souvislost mezi piedchozi piipravou ditdte na MS a priibdhem adaptace.

e Zjistit souvislost mezi ptipravenosti ditéte na odlouceni od rodi¢ii a prubéhem adaptace.

4.2 Vyzkumné otazky
1. Jak probiha adaptaéni proces u jednotlivych déti?
2. Jak pfipravuji rodi¢e déti na nastup do MS a je adaptatni proces ovlivnén touto
pitipravou?

3. Ovliviwyje ptipravenost ditéte na odlouceni od rodict pribeh jeho adaptace?

4.3 Design vyzkumného Setreni

Vzhledem kcili vyzkumu byla zvolena metodologie kvalitativniho vyzkumu.
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorvech ucastnikii vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell, 1998, in Hendl, 2023, s. 48)

Kvalitativni vyzkum byl zvolen zejména proto, Ze umoziuje do hloubky prozkoumat
urcity jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Design kvalitativniho vyzkumného
Setteni dovoluje zaméiit se na malé mnoZzstvi subjektii, které mohou byt do detailu

prozkoumény a popsany, coz je v piipadé zkoumani procesu adaptace vice nez vhodné.
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Fenomén je zkoumany v pfirozeném prostredi a to hraje, jak uz bylo zminéno v teoretické ¢asti
prace, v procesu adaptace nezastupitelnou roli. Kvalitativni vyzkum je charakteristicky delSim
a intenzivnim kontaktem s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinct. Proto je kvalitativni
design idealni pro vyzkum procesu adaptace, ktery je také dlouhodobym procesem a u kazdého
jedince probihé individualné. Cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni je objasnéni chovani
jedincti a jejich vzajemnych interakci (Hendl, 2023, s. 49-50). U procesu adaptace se snazime
pochopit a objasnit chovéni jedince, zjistit jakym zptisobem reaguje na vstup do MS a ¢im mize
byt jeho reakce ovlivnéna. Dalsi vyhody kvalitativniho vyzkumu uvadi Hendl (2023, s. 50):

o, Umoznuje studovat procesy. *

e, Umoznuje navrhovat teorie.

e, Dobre reaguje na mistni situace a podminky. “

I3

o | Hleda lokalni (idiografické) pricinné souvislosti.

«

o, Pomaha pri pocatecni exploraci fenoménu. *

4.4 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek je povazovan zamérny vybér 4 déti z celé tfidy, kde je zapsano
celkem 24 déti. DéEti byly vybrany na zaklad€ nésledujicich kritérii: déti bez specialnich
vzdélavacich potteb, pohlavi (2 chlapci, 2 divky), poprvé v roce 2023/2024 nastoupily do
mateiské koly, vék 3-4 roky, do MS nastoupily 4.9.2023.

Zamé&rem bylo vybrat déti ze stejné matetské Skoly, aby vysledky vyzkumného Setieni
nebyly zkresleny dal§imi faktory jako je naptiklad prace ucitelky matetské Skoly, Skolni
vzdélavaci program, filosofie a klima skoly, vnéjsi prostiedi, mezi které mize pattit naptiklad,
to, zda je matetska Skola umisténa na vesnici nebo ve mésté, a dalsi.

Pied zacatkem vyzkumného Setfeni jsme oslovili 10 matefskych Skol v Olomouci a
blizkém okoli. Protoze je adaptacni obdobi citlivé téma pro déti, jejich rodice 1 ucitelky, tak
nam vyzkumné Setfeni umoznili realizovat pouze ve dvou matefskych Skolach z deseti
oslovenych. V jedné ze dvou zminénych matetskych skol byli rodice i u€itelky vice naklonéni

zkoumani procesu adaptace, proto jsme nakonec vyzkumné Seteni uskutecnili zde.

4.5 Metody empirického Setieni

Hlavni metodou vyzkumného Setieni jsou piipadové studie jednotlivych déti, které byly

zpracovany na zéklad€ pozorovani a rozhovoru s rodici.
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Pripadova studie

V tomto vyzkumu byly zpracovany 4 ptipadové studie, z toho kazda se vénuje jednomu
ditéti. ,, V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nekolika malo pripadit.
V pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincu. Jde o
zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahit v jejich celistvosti. Predpoklada se, Ze dukladnym
prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadum.* (Hendl, 2023,
s. 104). Dle rozdéleni podle Yina (2003, in Svatitek, Sed’ova, 2014, s. 102) se jednd o
deskriptivni piipadovou studii, jejimz cilem je poskytnuti narativni zpravy. Z hlediska
sledovaného ptipadu jde o osobni ptipadovou studii. ,,Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu
u jedné osoby. Pozornost se vénuje napr. minulosti, kontextovym faktorum a postojiim, které
predchazely urcité udalosti. Zkoumaji se mozné priciny, determinanty, faktory, procesy a

zkusenosti, jez k ni mély vztah. “ (Hendl, 2023, s. 105)

Pozorovani

Ptipadové studie byly zpracovany na zadkladé metody pozorovani, ktera byla zaroven
hlavnim nastrojem Setfeni. Bylo vyuZito pfimého pozorovéani (ve vybranych dnech jsem
dochézela do MS) i nepiimého pozorovani (pani uditelka pozorovala déti a piedala mi
informace). ,, Pozorovani predstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje. Schopnost pozorovat se
uziva i pri kazdodennich cinnostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené pouzivani.
Pritom nejde jenom o vizualni, ale casto i o sluchové, cichové a pocitové vjemy. Pozorovani
nam také pomaha doplnit zpravu o popis prostiedi. *“ (Hendl, 2023, s. 197)

Posttehy z pozorovani byly zaznamenavany do pozorovaciho archu (vzor viz. ptiloha €.
2) vlastni konstrukce, ktery byl sestaven zejména na zékladé¢ RVP PV a psychologickych
vyvojovych $kal, dale pak praxe ucitelky. Jedna se o typ pozorovaciho archu reduktivni
deskripce, kdy vyzkumnik nepozoruje vse, co v danou chvili vidi, ale pozoruje pouze dané
kategorie, které ma pfedem stanoveny.

Pozorovani bylo zaméteno na nésledujici jevy — plac, zapojeni do kolektivu, zapojeni
do ¢innosti, sebeobsluha, komunikace, rezim dne. U kazdého jevu je na Skale zaznamenano,
jak se dité v dané oblasti projevuje v priabehu casu a ke kazdé pozorované oblasti doplnén slovni
komentai. Konkrétn€ jsou zde zaznamenany data z prvniho dne a dale pak jednotlive z 8 tydnti,

béhem kterych probihalo pozorovani.
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Polostrukturovany rozhovor

Dalsi pouzitou metodou byl rozhovor srodi¢i vybranych déti. Jednalo se o
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami vlastni konstrukce. ,, Kompromisem mezi
nestrukturovanym a strukturovanym interview je polostrukturované interview, u kterého se
respondentovi nabidnou alternativy odpovedi, ale potom se jesté od respondenta zada objasnént
anebo vysvetleni. “ (L. R. Gay, 1980, in Gavora, 2000, s. 111) Rozhovor s rodi¢i pomohl doplnit

celkovy obraz o pozorovanych détech a v nékterych ptipadech objasnit jejich chovani.

4.6 Rizika vyzkumného Setieni

Obdobi adaptace je velmi citlivé téma pro déti, rodice i matetskou Skolu, kam se dité
adaptuje, proto jsme si byli védomi rizika, Ze matetska Skola nebo rodi¢ mohou uskutecnéni
vyzkumu odmitnout. S rodi¢i byly pied za¢atkem vyzkumného Setfeni podepsany informované
souhlasy (viz. ptiloha ¢.1) a byli také informovani a seznameni s tim, jak bude vyzkumné Setieni
probihat. Zaroven byli ubezpeceni o tom, Ze mohou kdykoli z vyzkumného Setfeni odstoupit.
Dalsim rizikem je dlouhodob¢jsi absence ditéte, které je zapojeno do vyzkumného Setieni. Proto
bylo po celou dobu pozorovano 5 déti pro pripad, ze by nékteré z nich delsi dobu chybélo, nebo

z jakéhokoli diivodu chtélo z vyzkumného Setfeni odstoupit.

4.7 Analyza a interpretace dat

Ziskana data byla zpracovéna dle knihy Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach
(Svaiigek a Sed’ova, 2014).

Nejdiive byla provedena doslovna transkripce audiozdznamil rozhovori. ,, Transkripci
se nazyvd proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné
podoby. ““ (Hendl, 2023, s. 216)

Pisemné zaznamy z pozorovani a rozhovort byly analyzovany technikou otevieného
kédovani. ,, Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam
jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom
vzkumnik dale pracuje. “ (Svaiicek a Sed'ova, 2014, s. 211)

Vzniklé kody byly na zaklad€ jejich vzajemné podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti
usporadany do kategorii. ,, Zaciname budovat hierarchicky systéem — pod hlavickou nove
pojmenované kategorie slucujeme pojmy — kody, které se zdaji prisluset ke stejnému jevu.
(Svatigek a Sed’ova, 2014, s. 221)

Dale byla uzita technika ,,vyloZeni karet“. ,, Jde zkratka o to, Ze vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodi, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani usporada do néjakého
obrazce ¢i linky a na zaklade tohoto usporadani sestavi text tak, ze je vlastné prevypravénim
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obsahu jednotlivych kategorii. “ (Svati¢ek a Sed’ova, 2014, s. 226) Neni viak nutné, aby byly
ve vysledné analyze zahrnuty vSechny vytvorené kategorie. Rozhodujeme se predevsim dle
toho, do jaké miry jednotlivé kategorie souvisi s nagimi vyzkumnymi otizkami (Svaticek a
Sedova, 2014, s. 226).

Interpretace dat probiha na dvou rovinach, primarni a sekundarni. Primarni interpretace
dat je provedena jiz pfi analyze dat, je ale nutné drzet se na roviné dat. ,, Sekunddarni interpretace
je paralelni s procesem psani. Znamena opétovné promysleni jiz analyzovaného materialu
s ohledem na to, o cem nase data vlastne vypovidaji, co vSechna nami vynalezena schémata a
tabulky znamenaji a predevsim, proc¢ k popsanym jeviim dochdzi.” (Svaiiéek a Sed'ova, 2014,

5. 244)
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5 Vlastni vyzkum

5.1 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal od 4.9.2023 do 27.10.2023 v nejmenované mateiské Skole
v Olomouci. Byl realizovan ve vékoveé heterogenni tfidé s détmi ve véku od 3-4 let. Do
matefské Skoly jsem v tomto obdobi dochézela 1-2 tydné.

Mateiska skola uplatiiuje adaptacni program, ktery ditéti umoznuje zvyknout si na
matefskou $kolu pozvolna. Do MS chodi nejprve na krat$i ¢as a postupné se jeho pobyt
prodluzuje.

Na za&atku bylo pozorovani zaméfeno na viech 16 déti, které nastoupily do MS v roce
2023/2024. Do vyzkumného Setteni byly zatazeny 4 déti, ale pro piipad dlouhodobéjsi absence
¢i odstoupeni z vyzkumu nékterého z nich bylo po celou dobu pozorovano déti 5.

U zminénych déti byly sbirany informace o jejich zkuSenostech s odloucenim od rodict
a ptipravé na vstup do mateiské Skoly, které byly ziskany prostfednictvim rozhovort s rodici.
Pribéh adaptace jednotlivych déti jsem sledovala béhem své pritomnosti v matefské Skole sama
nebo mi byly potfebné informace nepiimo zprostiedkovany ucitelkou. Dalsi udaje o détech byly
ziskany z uvodnich dotaznikd, které vyplituji rodi¢e nové ptichozich déti na zacatku Skolniho
roku.

Na zacatku Setteni byli osloveni rodi¢e 5 vybranych déti s zadosti o jejich zarazeni do
vyzkumu. Byl jim popsan zamér studie a poté doslo k podpisu souhlast se zafazenim jejich déti
do vyzkumného Setfeni. Rozhovory s rodi¢i probihaly individualné po ukonceni pozorovani.
Otazky k rozhovortiim byly formulovany s cilem co nejkomplexnéji doplnit data zjiSténa
pozorovanim.

Na zdkladé informaci ziskanych pozorovanim a prostfednictvim rozhovori s rodi¢i byly

zpracovany piipadové studie, v nichZ je popsany pribéh adaptace 4 vybranych déti.

5.1.1 Pripadova studie ¢.1

Chlapec, fiktivni jméno Adam, v ¢ase nastupu do matetské Skoly 3 roky 5 mésict.

Priubéh adaptace
Adam nastoupil do matetské skoly v pondéli 4.9.2023. Dle matky se Adam do MS t&sil,

bez obtizi se zaélenil mezi déti, mezi nimiz se citil dobfe. Prvni 3 dny dochazel do MS jen na 2
hodiny dopoledne, ve ¢tvrtek a v patek odchdzel po obéde¢ domu. Od zacatku se zapojuje do
spole¢nych Cinnosti a bez problému komunikuje s ucitelkou 1 s détmi. Hraje si rad¢ji sam, ale
spolupraci s jinymi détmi z jejich iniciativy neodmitd. Sdm ostatni déti ke hie neoslovuje.
Nedostatky ma v oblasti sebeobsluhy, hlavné pti oblékani. Dlouho mu trvé a neobejde se bez
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asistence ucitelky. Neorientuje se v rezimu dne, musi mu byt Casto pfipomindno, co bude
nasledovat. Od druhého tydne zlstava v matetské skole i odpoledne. Poprvé po obédé€ neusnul,
byl trosku neklidny. Ve stfedu pii louceni s otcem a pii pobytu venku uz plakal, ze nechce po
obéd¢ spat. Opét neusnul a béhem odpocinku poplakaval. Ve c¢tvrtek pii louceni s rodici
nasledoval kvili spanku opét zachvat place. Ucitelka si Adama prevzala od rodicii a snazila se
ho rozptylit, av§ak bez vétsiho tispéchu. Cely den byl plactivy, hlavné pti odpocinku. V patek
a v pondéli v MS po ob&dé neztistal. V utery se pokus se spanim opét nezdafil, opakovala se
situace ze Gtvrtka. Nasledujici dva tydny chodi Adam vétsinou po obédé, v MS spi jen
vyjimecné. Doslo k mirnému zlepSenti, sice tikd, ze nechce spat, ale vétSinou usne. Trva mu to
viak déle, protoZe je citlivy na zvuky a snadno ho néco probudi. V 5. tydnu je v MS jen
v pond¢li, poté téméf na 3 tydny onemocnél. Po nemoci jde prvni den po obéd¢ a dalsi dny uz
zUstava 1 na spani. Doslo k velkému posunu, s rodi¢i se louci bez place, pti odpocinku je jiz
také klidny, spat v MS mu nevadi. Stale pretrvavaji problémy v oblasti sebeobsluhy (oblékant)

a orientace v rezimu dne.

Rozhovor

V rozhovoru s matkou Adama jsme se dozvédéli, Ze je jedinacek a pied nastupem do
matetské Skoly navstévoval dva zdjmové krouzky. Od pul roku chodil na plavani a cviceni
spole¢né s matkou. V souvislosti s epidemii Covid-19 doslo k n¢kolika prerusenim. Od ledna
roku 2023, zhruba piil roku pfed nastupem do MS, zaéal Adam chodit na plavani sim. Byla to
jeho prvni a do nastupu do matetské Skoly jedina zkuSenost s odlou¢enim od rodict. Dle slov
matky to vSak byl pro chlapce problém, ktery se neobesel bez plac¢e. Mohlo to byt zptisobeno i
zménou v kolektivu déti v plaveckém kurzu. Matka zdiraziuje, ze Adam nikdy nespal mimo
domov bez rodic¢l, dale Ze syna vZdy uspava a zZe je pfi spanku zvykly na sviyj klid. Uvedené
skute¢nosti poklada za mozné piiciny problémového spani v MS. Rodi¢e Adama na klidovy
rezim spojeny se spanim piedem piipravovali, povidali si o tom, jak odpocinek v MS probiha,
aby chlapec védél, co ho &eka. V ramci piipravy na nastup do MS absolvovali se synem den
otevienych dvefi, chodili si hrat na hfisté v blizkosti matefské Skoly a pravidelné €etli knihu o
nastupu do matefské Skoly. P¥i nastupu do MS chlapec jiz znal holgicku, ktera nastupovala
zaroven s nim a se kterou se snazili v 1ét¢€ vice potkavat, aby v novém prostfedi mél Adam

znamou tvaf. Doma se chlapec vyjadiuje o MS pozitivng, je tam spokojeny.

Diléi shrnuti
Adam byl rodi¢i piipravovan na nastup do MS velmi pe¢livé. Diky navitévé dne

otevienych dvefi mél moznost se doptedu seznamit s prostiedim i ucitelkou. Vzhledem k jeho
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piedchozi zkusSenosti s navstévou dvou krouzkt byl zvykly na kolektiv déti 1 na odlouceni od
rodici a snadno se zaclenil mezi ostatni déti ve tfid€. Od zacatku mél vSak problémy se spankem
v MS, které jsou pravdépodobné zptisobeny tim, Ze nikdy nespal mimo domov, bez rodict a je
zvykly byt od matky uspavan. Po 3 tydnech absence zminéné obtiZze samy odezné€ly. V oblasti
sebeobsluhy nedoslo za 2 mésice pozorovani k zddnému vyraznému zlepseni, stdle mu ¢ini
problémy oblékani. V rezimu dne se jiz orientuje 1épe, zatim vSak ma v této oblasti jeSte

rezervy. Proces adaptace je po dvou mésicich uspésné ukoncen.

5.1.2 Pripadova studie ¢.2

Divka, fiktivni jméno Tereza, v ¢ase nastupu do mateiské skoly 3 roky 2 mésice.

Pribéh adaptace

Tereza nastoupila do mateiské Skoly v pondéli 4.9.2023. Tereza je velmi spolecenska,
do MS se t&sila. Rada si hraje s ostatnimi détmi, nevaha je ke hie oslovit. Lougeni s matkou
probihalo od poc¢atku klidn€, ihned se zaclenila do kolektivu. Obcas se ji po matce styskalo, ale
vzdy se nechala od ucitelky rozptylit. Tereza od prvniho dne komunikuje s ucitelkou 1 s détmi,
zapojuje se do Cinnosti a zlstava vzdy az do obéda. Od druhého tydne obcas zlistdva i na
odpocinek, nikdy neusne, ale nevyrusuje. Ma problém s dodrZovanim pravidel, u ostatnich déti
vSak na jejich porusovani upozoriiuje. Divka na sebe rada soustfedi pozornost, obcas si ji u
ucitelek vynucuje a Casto na sebe upozorfiuje pravé jiz zminénym porusovanim pravidel.
Sebeobsluhu zvlada s ¢astecnou dopomoci, nejvétsi rezervy ma v oblékani. V rezimu dne se od
zacatku orientuje. Ani po tydenni absenci se u Terezy nevyskytly Zadné adaptacni obtize. Na
konci pozorovani stale nezvlada dodrZovani pravidel a v oblasti sebeobsluhy se také vyraznéji

neposunula.

Rozhovor
Z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze Tereza je jedinacek. Na odlouceni od rodicii byla

zvykla. Od ptl roku véku ji jednou tydné pies noc hlidala babicka a nékolik mésicii pred
nastupem do MS zadala navitévovat bez pfitomnosti rodi¢t dva zajmové krouzky. Divka uz
delsi dobu doma po obéd¢ nespava. Z obavy, aby nevyruSovala ostatni déti, matka dceru na
spanek v MS predem piipravovala, aby védéla, Ze se po ob&dé odpodiva. V ramci piiprav na
nastup do MS se pii dni otevienych dvefi Tereza seznamila s chlapcem, s nimz pak nastoupila

do stejné t¥idy. Tereza mluvi o MS pozitivng, dle tvrzeni matky je zde spokojena.
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Diléi shrnuti

Tereza zvladla nastup do MS bez vyraznych adapta¢nich problémi, prestoze piiprava
na MS byla zaloZena jen na navitévé dne otevienych dveii. Odlou¢eni od rodiét ji neéinilo diky
pobytlim u babicky a v zdjmovych krouzcich Zadné obtize. V oblasti sebeobsluhy se u divky
vyskytly problémy zejména pii oblékani, které pretrvavaji bez vyrazného zlepseni i po dvou
mésicich. Stejn¢ tak dodrzovani pravidel nemd jesté uplné zvladnuté. Po dvou mésicich je

proces adaptace uspésné ukoncen.

5.1.3 Pripadova studie ¢.3

Chlapec, fiktivni jméno Jakub, v €ase nastupu do matetské Skoly 3 roky.

Pribéh adaptace

Jakub je ze viech pozorovanych déti nejmladsi, nastoupil do MS v pondéli 4.9.2023,
kdy mu byly Cerstvé 3 roky. Zpocatku byl uzavieny, hodné pozoroval, mezi déti se nezapojoval
ani s nimi nekomunikoval. DrZel se v blizkosti ucitelky a rad ji néco povidal. Jeho adaptace na
MS byla velmi pozvolna. Prvni tyden dochézel do MS jen na dvé& hodiny, v druhém tydnu se
jeho pobyt prodlouzil do obé&da a od patého tydne navitévuje MS celodennd. Vétsinou chodi,
ale po ob&d¢, v MS spava jen jednou tydné. Prvni den piisel s matkou a star§im bratrem, ktery
navitévuje jinou t¥idu ve stejné MS. Zpo&atku byl zarazeny, do tiidy se mu piili§ nechtélo. Bratr
se ho ujal a provedlI ho po tfid€. Chvili si spole¢né hrali a poté bratr s matkou odeSel. Po jejich
odchodu byl chlapec pomémé klidny, ob¢as si na matku vzpomnél, byl lehce litostivy, ale
nechal se od ucitelky snadno uklidnit. V prvnim tydnu pfi louceni s rodi¢i vzdy trosku place,
ale po rozptyleni se vzdy uklidni. Na konci tydne uz zvlada lou€eni bez place. Druhy tyden
prvni dva dny opét place, ke konci tydne uz bez problému. Sebeobsluhu ma na dobré urovni,
sam se naji. Obléka se s dopomoci, ale trva mu to déle, byva mezi poslednimi. V reZimu dne se
od zacatku orientuje. Po 4 tydnech stéle tihne vice k dospélym, ale za¢ina se sim zapojovat i
mezi déti, vice projevuje emoce, zejména radost. Stale si hraje spis§ sdm, ale kdyz se k jeho hie
n&kdo piid4, nema s tim problém. V 5.tydnu poprvé v MS spal. Vie probéhlo hladce, byl na to
dobte ptipraveny od rodicii. Na konci pozorovani se Jakub stale vice odpoutava od dospélych
(ucitelek) a zacina se zapojovat mezi déti. Stale pretrvava pomalé tempo pii sebeobsluznych

¢innostech.

Rozhovor

V rozhovoru s matkou jsme se dozvédéli, ze Jakub ma starSiho bratra. Chlapec nebyl
pred nastupem do MS zvykly na odlouteni od rodi¢i. Netravil ¢as sam s prarodici,
nenavstévoval zadné krouzky ani jiné zafizeni, V ramci piipravy absolvovali den otevienych
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dveti, o MS si povidali i se star§im bratrem, ktery MS jiz navitévuje a &etli knihu Rok ve 8kolce.
Rodiée Jakubovi hodné zdiiraziiovali, ze v MS bude bez roditi. Dle slov matky se po dni
otevienych dveti do MS Jakub hodné t&il. Byl od rodiét velmi dobfe pfipraven i na spanek.
Matka mu popsala, jak odpocinek v MS probiha, spoleéné vybrali oblibené pyzamo. Piesto se
dle vyjadfeni matky Jakub spanku v MS branil. Bylo mu vysvétleno, pro¢ je nutné, aby v MS
spal. Chlapec to nakonec pochopil a se situaci se smifil. Doma o MS mluvi pozitivné, opakuje
naucené basnicky a pisnicky, vypravi o détech. Jakub chodil od malicka s rodici vyzvedavat do
MS starsiho bratra, proto mu bylo prostiedi MS ptedem znamé. Pii nastupu do MS znal asi 5

déti, viichni bydli na jednom sidlisti nedaleko MS.

Diléi shrnuti

Jakub byl od rodi¢i na nastup do MS piipraven velmi dobie. Piestoze nebyl pied
nastupem do MS zvykly na odlougeni od rodi¢ti ani na kolektiv déti, zvladl nastup do MS bez
obtizi. Zvlast peclivé byl pfipravovan i na spanek, ktery také od zacatku zvlada dobfe.
Sebeobsluhu zvlada, ale i po dvou mésicich mu stale sebeobsluzné ¢innosti trvaji dlouho. U
Jakuba nenastaly p¥i nastupu do MS Zadné vétsi adaptaéni problémy. Po dvou mésicich je

proces adaptace Gspésne ukoncen.

5.1.4 Piipadova studie ¢.4

Divka, fiktivni jméno Veronika, v ¢ase nastupu do matetské Skoly 3 roky 5 mésici.

Priabéh adaptace

Veronika nastoupila do MS v pondéli 4.9.2023. Jeji adaptace nebyla pozvolna, od
zadatku ziistavala v MS celodenné. Veronika je klidné, tiché a velmi kontaktni dité. Hraje si
radé&ji sama, ale kdyz ji nékdo oslovi ke hie, pfipoji se. Do kolektivu se zaglenila snadno. Casto
napodobuje ¢innosti ostatnich déti, sama si hru vymysli jen malokdy. Opakované vyzaduje
kontakt s ucitelkou (obejmuti), pomaha ji to od stesku po matce a bratrovi. Jeji bratr chodi do
stejné MS, ale do jiné t¥idy. Od po&atku méla problém s odlou¢enim od matky a bratra, pfi
louceni prvni dva tydny vzdy plakala. Na bratra je velmi fixovand. Réno jsou ve tfid¢ spolu,
ale on potom odchézi do své tfidy. To Veronika zpocatku, zejména v prvnim tydnu, nesla velmi
tézce, neobeslo se to bez place. Pti pobytu venku vzdy prochdzi kolem htisteé, kam chodi bratr
se svoji tfidou a je pro ni t€Zké projit kolem a neziistat s nim. Proto prvni tyden pii pobytu venku
vzdy plakala. V druhém tydnu uz place jen tésné€ po vikendu pfi louceni s bratrem a matkou.
Pobyt venku uz zvlada Iépe, stale je ji smutno po bratrovi, ale po chvili se necha rozptylit hrou.
Ve tfetim tydnu uz louceni i1 pobyt venku probiha klidné. Divka uz pochopila a pfijmula fakt,
ze bratr chodi do jiné tfidy. Od 4. tydne se zafina vice zapojovat mezi déti, uz si nehraje tolik
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sama. V 7. tydnu se vraci po tydenni absenci do MS, vSe prob¢hlo bez problému. Sebeobsluhu
ma na dobré urovni, pouze pti oblékani vyzaduje dopomoc. V rezimu dne se od zaCatku
orientuje velmi dobfe. Veronika méla na konci pozorovani piekonané vSechny adaptacni

problémy, které byly u ni zpocatku pozorovany.

Rozhovor

Béhem rozhovoru s matkou bylo zjisténo, Ze Veronika m4 star§iho bratra, ktery jiz MS
navitévuje. Pobyt v kolektivu déti v MS neni pro divku nova zkusenost, Pil roku pred nastupem
do MS chodila do jesli. Jeji dochazka viak byla vzhledem k Gasté nemocnosti nepravidelna.
V jeslich pobyvala jen dopoledne od 9 do 12 hodin a prvni tii mésice hodné plakala.
Nezapojovala se do spole¢nych ¢innosti ani nekomunikovala s détmi. Po 3 mésicich si sama
tekla, Ze chce v jeslich 1 spat a zacala se vice zapojovat. Do jesli dochdzela 1 ptes 1éto, dle slov
matky: ,, Aby pres léto neodvykla a pak nesla hned do skolky.” V ramci pfipravy si matka
s Veronikou o MS povidala. Doma o MS mluvi pozitivné, t&i se tam. S prostfedim MS se méla
moznost seznamit jesté pred vlastnim nastupem pii vyzvedavani starSiho bratra. V kolektivu
pred nastupem do MS nikoho neznala. Matka piivodné nechtéla, aby Veronika travila v MS od

pocatku cely den, chtéla ji dat vice ¢asu na adaptaci, ale kvili praci to nebylo moZzné.

Dil¢i shrnuti

Veronika byla zvyklad na odlouceni od rodict diky zkuSenosti z jesli, piesto ji vSak
odlougeni od matky a bratra ¢inilo zpo&atku potize. Piiprava na MS byla zaloZena na povidani
o MS a seznamovani s prostfedim MS pfi kazdodennim vyzvedavani star§iho bratra. Proces
adaptace u ni nebyl pozvolny, nebot’ v MS hned od poéatku pobyvala cely den. To ziejmé
zpiisobilo pocatecni adaptacni problémy, které se projevovaly steskem po matce a bratrovi.

Béhem 3 tydni je spéSné prekonala a po dvou mésicich je proces adaptace tispé$né ukoncen.

5.2 Shrnuti pripadovych studii

U vsech pozorovanych déti byl adaptacni proces uspésné ukoncen do dvou mésict.
Shodné se vyskytuje problém v oblasti sebeobsluhy, konkrétné pii oblékani. Nejlépe tuto oblast
zvladala Veronika a nejhiife se s ni vyrovnaval Adam, ktery stale vyzadoval nepietrzitou pomoc.
Zbylé dvé déti zvladaly oblékani s Castecnou dopomoci ucitelky. Dvé ze Ctyt déti jsou jedinacci.
Dvé déti, které maji star§iho sourozence, jej chodily do MS vyzvedavat a diky tomu prostiedi
MS jiz znaly. Vechny déti, kromé Veroniky, mély moZnost pozvolné adaptace. Veronika méla
moznost takto se adaptovat na prostiedi jesli, které navitévovala pred nastupem do MS. Sama

matka v rozhovoru uvedla, Ze celodenni pobyt hned od poc¢atku byl pro Veroniku velmi naro¢ny
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a domniva se, Ze to byl jeden z divodi problémové adaptace. Stejné tak vSechny déti, az na
Jakuba, byly zvyklé na odlouceni od rodicu, nejcastéji diky krouzkiim nebo hlidani (prarodici).
Jakub cely prvni tyden a v druhém a tfetim tydnu té€sné po vikendu, pfi louceni s rodici place,
necha se vsak od ucitelky snadno utisit. Stesk po rodi¢ich se v rizné mife objevil u vSech déti,
nejvyraznéji u Veroniky, prestoze byla na odlouceni od rodi¢h a bratra zvykla. Dokonce jako
jedind navitévovala pied nastupem do MS jesle, takZe bychom odekévali, Ze ji pobyt v MS

nebude délat problém.
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6 Diskuse

1. Jak probiha adaptacni proces u jednotlivych déti?

Kazdé ze sledovanych déti reagovalo na nastup do MS jinak a u kazdého se v rizné mife
vyskytly problémy. V ptipadé Veroniky se vyskytl problém s odlouc¢enim od matky a bratra.
Adam mél problém se spankem, protoze byl zvykly usinat s matkou. Naproti tomu Tereza
nevykazovala zadné zasadni adaptacni problémy, ale méla problém v oblasti sebeobsluhy a
dodrzovani pravidel. Jakub mél ze zacatku problém se zapojenim do kolektivu, tihnul
k dospélym a také mu déle trvaly sebeobsluzné ¢innosti.

Jak piSe Kot'atkova (2014, s. 96) ve své publikaci, priibéh a doba pfizptisobeni se novym
podminkdm je u kazdého ditéte jind. U zhruba poloviny déti je louceni s rodi¢i doprovazeno
placem a smutkem. Toto obdobi trva zhruba 2-6 tydnt. Postupné tyto projevy vymizi, ale Casto
se vraci po vikendu nebo po del§i nepfitomnosti ditéte v MS. Z druhé poloviny tvoii ¢ast déti,
které nemaji s adaptaci na MS problém, to jsou zpravidla pétileté déti nebo starsi. Dal§i &ast je
tvofena détmi, které ze za¢atku nemaji s pobytem v MS problém, ale po uréité dobé& piestanou
chtit chodit do MS. Posledni nejméné poéetna skupina jsou déti, které se ani po delsi dobé
nezadaptuji.

VSechny ndmi pozorované déti bychom mohli zafadit do prvni nebo druhé, vySe
zminéné, skupiny déti. Konkrétné Terezin pribch adaptace mizeme oznacit jako
bezproblémovy, tudiZz bychom ji zatfadili do druhé skupiny. U ostatnich pozorovanych déti se

vyskytly v riizné mife néjaké adaptacni problémy, takZe spadaji do prvni skupiny déti.

2. Jak p¥ipravuji rodic¢e déti na ndstup do MS a je adaptaéni proces ovlivnén touto

DP¥ipravou?

Ve viech &tyfech piipadech rodi¢e déti na vstup do MS pripravovali. Néktefi vice,
nékteif méné. Nejéastéji si rodite v ramci piipravy s détmi o MS povidali (ve 3 piipadech),
absolvovali den otevienych dvefti (ve 3 piipadech) nebo si o matetrské Skole Cetli knihu (ve 2
ptipadech). Vyjime¢né si pak, v ptipadé Adama, chodili hrat na hiisté vedle MS. Jakubovi o
MS vypravél starsi bratr, ktery MS jiz navitévuje.

Jak jiz bylo zminéno vyse, viechny pozorované déti byly na vstup do MS v riizné mife
pripravovany. Pfesto se vSak u vSech déti vyskytly néjaké adaptacni problémy.

Adamcova (2023, s. 33, 40, 42) v ramci svého vyzkumného Setfeni, které se zabyva
adaptaci déti na matetskou Skolu, také zjist'ovala, jakym zplisobem rodice ptipravuji déti na

nastup do MS. Pozorovala pribéh adaptace 4 déti, z nichZ jedno nenastupovalo do MS poprvé
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a jedno trpé€lo selektivnim mutismem. Pro objektivitu vysledkti, budeme prezentovat pouze 2
ptipady, ve kterych déti nastupovaly do MS poprvé a nemély adné specialni vzd&lavaci
potieby. V obou piipadech si rodice s détmi o MS povidali a v jednom z piipadii vypravél ditéti
o MS star$i sourozenec.

Stejné jako v nasem vyzkumném Setfeni, se u obou pozorovanych déti, i kdyz byly na
vstup do MS pfipravovany, vyskytly v riizné mife n&jaké adaptaéni problémy (Adamcova,
2023, 5.31-42).

Galacova (2021, s.42) zjistovala pomoci dotaznikového Setfeni, jak rodice pfipravuji
déti na vstup do MS. Dotaznik byl distribuovan mezi 29 rodi¢t, jejichz déti nav§tévuji stejnou
matei'skou $kolu i t¥idu. Viechny rodige, az na jednoho, uvedli, Ze dit& na vstup do MS n&jakym
zplisobem piipravovali. Ve 33 % ucili rodi¢e pied nastupem do MS dité samostatnosti. Ve 30
% si s détmi o MS povidali. Taktéz ve 30 % déti mély moznost se s MS né&jakym zplisobem
osobn¢ sezndmit, napf. prostiednictvim prochazek v okoli. V 9 % ptipadi se dité seznamilo
s kamaradem, se kterym bude MS navitévovat. A ve 4 % piipadi se déti seznamily s prostiedim
MS prostiednictvim vyzvedavani star§iho sourozence.

Dotaznikové Setfeni autorka doplnila o pozorovani adaptacniho procesu dvou déti,
divky a chlapce. Divka byla od rodi¢ti na vstup do MS velmi dobfe pfipravena. Prostiedi
matei'ské $koly i ucitelky pfed nastupem znala, diky tomu, Ze chodila do MS vyzvedavat
star§iho sourozence. Zaroveti si rodice s divkou o MS hodné povidali a fikali ji, ze do MS bude
také chodit, stejné jako jeji star$i sourozenec. Adaptacni proces divky byl bezproblémovy.
S chlapcem si rodi¢e, vramci pfipravy, o mateiské Skole pouze povidali. Prvni tydny
v matetské Skole pro néj byly velmi tézké, hodné plakal a nechtél se odloucit od rodict
(Galacova, 2021, s.37, 5.39-40, 5.49-50).

Z uvedenych vysledkii miizeme vyvodit, Ze piiprava ditéte na vstup do MS je dilezitym
adaptacnim faktorem, ale nezajisti vzdy bezproblémovy pribéh adaptace. U vétSiny vyse
zminénych déti se vyskytly adaptaéni problémy, prestoze byly na vstup do MS od rodi¢i
piipravené. V procesu adaptace hraji roli i dalsi faktory (prostredi, ucitelka, osobnost ditéte atd.)
a u kazdého ditéte maji rizné velky vliv. Déti, které jsou od rodiéti na vstup do MS
pfipravovany, maji v8ak nespornou vyhodu oproti tém, které ptipravované nejsou.

Domnivame se, Ze by mé&l byt na piipravu na vstup do MS kladen vétsi diiraz a rodice
by ji méli vénovat vice asu. Vyzdvihli bychom uréité moznost jit se pfed nastupem do MS
podivat, napiiklad prostiednictvim dne otevienych dveii nebo zapisu do MS. MozZnost poznat
prostfedi matetské Skoly v doprovodu rodice da ditéti vétsi jistotu a také nejde dité poprvé do
neznamého prostiedi zcela samo. V ptipad¢€, ze ma dit€ sourozence, ktery mateiskou Skolu jiz
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navstévuje, mize tak mladSimu sourozenci zprostiedkovat vlastni zkuSenosti s mateiskou
Skolou. Dité tak ziska redlny obraz o mateiské Skole, ktery mu rodice ve vétSin€ ptipadd nejsou
schopni podat.

Kotatkova (2014, s.89) ve své publikaci také zdlraziuje dilezitost piipravy ditéte na
vstup do matefské skoly. Piipravou ditéte na vstup do MS mizeme sniZit tlak, ktery je na dité
pfi vstupu do MS vyvijen. Zpiisob piipravy se mize lisit dle véku ditéte, jeho dovednosti a
socidlni zralosti. Rodi¢e sami nejlépe vi, na co se u jejich ditéte zaméfit, co mu Cini problémy.
Kotétkova sestavila seznam doporuéent, jak 1ze dit& na vstup do MS pfipravit, ktery je sepsany

v podkapitole 3.6 Piiprava ditéte na vstup do MS této préce.

3. Ovliviiuje piipravenost ditéte na odlouceni od rodic¢it pritbéh jeho adaptace?

Prostfednictvim rozhovort s rodici déti jsme se dozvédéli, Ze ve 3 ptipadech ze 4 byly
déti na odlouceni od rodicl ptipravené a zvyklé. Piesto vSak i1 pro nékteré z téchto déti bylo
louéeni s rodi¢i v prvnich dnech t&7ké. Adam zagal chodit pul roku pied nastupem do MS do
krouzku plavani, kam doposud chodil s matkou, sam. Jak sama matka zminila, bylo to pro
Adama t&€zké, a ze zacatku pii louceni s matkou plakal. V matetské Skole nemél s odlouc¢enim
problém, zagalo mu délat potize az kdyz mél v MS spat, protoze nebyl zvykly spat mimo domov
bez rodict. Tereza byla také na odlouceni zvykla, zejména diky tomu, Ze byla od ptl roku
hlidana pravidelné 1x tydné babitkou pifes noc. Déle také zacala pied nastupem do MS
navstévovat dva krouzky, kam chodila sama, bez rodicli. Také neméla s odlouc¢enim od rodici
problém, pouze prvni den trosku plakala pfi louceni. Jakub nebyl jako jediny, ze zkoumanych
déti zvykly, na odloudeni od rodiét. To se projevilo pii nastupu do MS, prvni den a cely prvni
tyden pfi lou€eni s rodi¢i vzdy trosku place. V druhém a tietim tydnu place uz jen tésné€ po
vikendu. Posledni pozorovana divka, Veronika, byla na odlouceni od rodi¢t zvykla, jelikoz
navstévovala pied ndstupem do matetské Skoly jesle. Pesto vSak méla v prvnich dvou tydnech
velké problémy s odlou¢enim od matky a bratra. Pti louceni velmi plakala a bylo téZké ji utisit.

Vachova (2023, s. 64) se ve své praci také vénuje adaptaci déti na matefskou Skolu.
Vramci vyzkumného Setieni pozorovala pribéh adaptace 3 déti, znichz 2 déti byly
odlou¢eni od rodiét ptipraven, dokonce jiz pied nastupem do MS navitévoval détskou skupinu.
Naopak nejlépe reagovala na odlouceni do rodi¢i nejmladsi divka, ktery byla také od rodicii na
odlouceni pfipravovana. Posledni pozorovand divka nebyla na odlouc¢eni od rodici
pfipravovana. Zpocatku snasela odlouceni dobfe, protoze méla ve tfid¢ blizkou kamaradku.
Ovsem v piipadé€ neptitomnosti kamaradky, divka plakala a ptéla si byt se svymi rodici.
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Galacova (2021, s. 38-40) v ramci svého vyzkumného Setfeni, mimo jiné, pozorovala
adapta¢ni proces dvou déti, divky a chlapce. Divka byla pted nastupem do MS zvykla na
odlouceni od rodict, na rozdil od chlapce, ktery zvykly nebyl. U divky prob&hla adaptace bez
problému, odlou¢eni od rodi¢t ji nedinilo obtize. Pro chlapce byly prvni tydny v MS naroéné,
plakal hlavné pti louceni s rodici, ale Casto 1 v pribéhu dne.

Ze zjisténého mizeme tedy fict, Ze zkuSenost s odloucenim od rodicl nezajisti snazsi
nastup ditéte do MS. U nékterych déti se vyskytly problémy s odlou¢enim od rodiét, prestoze
byly zvykl¢ travit ¢as bez rodici. Jako piiklad si mGzeme uvést Veroniku z naseho vyzkumného
Setfeni. Veronika navitévovala pil roku pred nastupem do MS jesle, piesto viak méla pii
nastupu do MS problém s odloutenim od matky a bratra. Proto povazujeme za dilleZité zminit,
7e prubéh adaptace ditdte na MS ovliviiuje vice faktord, které je potieba zohlednit (napt. povaha
ditéte, ucitelka, kolektiv déti...). Pfesto bychom vSak urcit¢ doporucili odlouceni s ditétem
trénovat a postupné ho na néj pfipravovat, napiiklad hliddnim jinou pecujici osobou,

navstévovanim détské skupiny, jesli, ¢i krouzku.
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7 Shrnuti a pfinos prace

U vsech 4 pozorovanych déti byl proces adaptace po 2 meésicich uspésné ukoncen.
Kazdé z déti reagovalo na vstup do MS jinak. Tereza neméla od prvniho dne s pobytem v MS
problém. Naopak pro Veroniku bylo v prvnich tydnech tézké odloucit se od matky a bratra. U
Adama byl problémovy spanek v MS a Jakub zpo&atku hodné tihnul k dospélym a piilis se
nezapojoval mezi déti. Zavérem bychom chtéli fict, ze kazdé dité je jiné a adaptacni proces je
u kazdého ditéte ovlivnén raznymi faktory.

Co se ty¢e piipravy ditéte na vstup do MS, miizeme Fict, Ze vétsina rodict si dilezitost
tohoto faktoru uvédomuje a snazi se déti na vstup do MS né&jakym zptisobem pfipravit.
Konkrétné viechny 4 nami pozorované déti byly na vstup do MS, v riizné mife, od rodi¢i
pfipravovany. Nejéastéji si rodi¢e v ramci piipravy s détmi o MS povidali (ve 3 ptipadech),
absolvovali den otevienych dvefti (ve 3 pfipadech) nebo si o matetské Skole Cetli knihu (ve 2
ptipadech). Vyjimeéné si pak, v ptfipadé Adama, chodili hrat na hiisté vedle MS. Jakubovi o
MS vypravél starsi bratr, ktery MS jiz navitévuje. Viechny nami pozorované déti, piestoze byly
na vstup do MS piipravované, mély v rizné mife n&jaké adaptadni problémy. Po porovnani
nasich vysledkt s vyzkumnymi Setienimi Adamcové (2023) a Gala¢ové (2021), mizeme tedy
konstatovat, Ze ptiprava ditéte na vstup do MS, je diilezitym adaptaénim faktorem, ale nezarudi
vzdy ditéti bezproblémovou adaptaci. Piesto bychom, ale chtéli na rodi¢e apelovat, aby na
ptipravu kladli diiraz a zaméfili se na oblasti, které, konkrétné jejich ditéti, délaji obtiZe (napf.
odlouceni od rodict, sebeobsluha, fec atd.).

Nacvik odlouceni ditéte od rodici je vyznamnym adaptacnim faktorem. V naSem
vyzkumném Setfeni nebylo jen 1 ze 4 déti zvyklé na odlouceni od rodic¢t. Tomuto chlapci délalo
zpocatku obtiZe odloucit se od rodic¢l, louceni se neobeslo bez place. OvSem u divky, ktera byla
na odlouceni od rodict zvykld, diky ptlrocni dochazce do jesli, se objevil mnohem vétsi
problém s odlouc¢enim od rodict neZ u vysSe zminéného chlapce. Po porovnani naSich vysledki
s vyzkumnymi Setfenimi Vachové (2023) a Galacové (2021), mizeme konstatovat, Ze nacvik
odlouceni ditéte od rodict obecné nezajisti hladsi prabeh adaptace.

Prace je pfinosna pfedevsim pro rodice déti nastupujicich do matetské Skoly. Rodice,
ktefi vstup ditéte do matetské Skoly zazivaji poprvé se mohou informovat, jak mize dité na
vstup do mateiské Skoly reagovat, jak mohou ditéti pomoci s adaptaci, jesté pied zacatkem
nastupu ditéte do matetské skoly a pfedem se na rtizné situace pfipravit.

Na vyzkumné Setfeni by se dalo navazat dalSimi typy vyzkumného Setieni, napf.

pozorovanim pribc¢hu adaptace vice déti, na jehoz zdklad¢é by byly vyhodnoceny nejcastéjsi

47



adaptacni problémy, piipadné faktory, které nejvice ovliviiuji proces adaptace. Dale by se

vysledky vyzkumného Setfeni mohly stat podkladem pro kvantitativni zkoumani dané oblasti.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat adaptacni proces 4 vybranych déti a zjistit, jak
rodiGe pfipravuji déti na vstup do MS. Dale také zjistit souvislost mezi ptipravou ditéte na MS
a prubéhem adaptace ditéte a mezi ptipravenosti ditéte na odlouceni do rodi¢i a pribéhem
adaptace. Do vyzkumného Setfeni byly zafazeny 4 déti ve véku 3-4 let, které byly v prabéhu 2
mesici pozorovany. Na zavér byly provedeny individualné rozhovory s rodici, kde jsme
zjistovali dopliiujici informace o piipravé ditéte na MS a zkuSenosti ditéte s odlou¢enim od
rodict, v dobé, kdy zacalo navs$tévovat matetskou Skolu. Na zdklad¢ informaci ziskanych
z pozorovani a rozhovort, byly zpracovany ptipadové studie jednotlivych déti, popsana
uspésnost procesu adaptace a zodpovézeny vyzkumné otazky.

Teoreticka ¢ast byla sepsana za pouziti odborné literatury a internetovych zdrojt. Je zde
popsan vyvoj dité predskolniho véku, konkrétné télesny, socialni, emocionalni a kognitivni
vyvoj. Nechybi zde ani kapitola o rodiné, ktera je dilezitym socializacnim faktorem, tudiz hraje
velkou roli 1 v procesu adaptace. V posledni kapitole se vénujeme samotné adaptaci, kde jsou
sepsany zékladni informace, pro pochopeni této problematiky.

V empirické Casti prace byl zpracovan vySe zminény vyzkum procesu adaptace
vybranych déti na prostiedi MS. Po zpracovani dat z pozorovani a rozhovort s rodi¢i byly
sestaveny piipadové studie, které obsahovaly popis pribéhu adaptace, stézejni informace
z rozhovoru a dil&i shrnuti. Adaptaéni proces na prostiedi MS v$ech pozorovanych déti byl po
2 mésicich tspésne ukoncen. Nasledné byly v ramci diskuse zodpovézeny vyzkumné otazky.

Na zavér prace bychom radi potvrdili, Ze cile stanovené pro tuto bakalarskou praci byly

naplnény.
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SEZNAM ZKRATEK
MS = Mateiska $kola
CNS = Centralni nervova soustava

¢. = ¢islo
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Priloha ¢€.1: Informovany souhlas se zapojenim ditéte do vyzkumného Setfeni (zdroj: vlastni)

Informace o vyzkumném projektu
Vyzkum provadi: Gabriela Kasinova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, obor
Ucitelstvi pro materskeé Skoly

Kontaktni idaje: Gabriela Kasinova, e-mail: g.kasinova@seznam.cz, tel: 774 714 749

Nézev BP: Adaptace déti predskolniho véku na prostredi materské Skoly

Uvedeni cile prazkumu:

Cilem vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace je zjistit spojitost mezi Grovni socializace ditéte a

naslednym pribéhem adaptace na materskou skolu.

Jedna se predevsim o pfimé a nepfimé pozorovani ditéte. Komunikace s ditétem a jeho rodici.

Vypracovani kazuistické studie ditéte za ucelem zpracovani pribéhu jeho adaptace na prostredi

matefské skoly.

Ucast Vadeho ditéte spociva napf. v komunikaci se studentkou a odpovidani na otazky tykajici se

nastupu do matefské skoly.

Pro dalsi informace o priizkumu ¢i Vasich pravech se muzete obratit na vyse uvedenou autorku.

Jako potvrzeni Vaseho souhlasu s Ucasti prosim vyplnte a podepiste nize uvedeny text:
INFORMOVANY SOUHLAS PRO ZASTUPCE NEZLETILEHO UCASTNIKA VYZKUMU

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

1) Byl/-ajsem informovan/a o cili prizkumu, jeho postupech, o tom, co se ode mé ocekava a
jaky pfinos bude tento prazkum mit.

2) Moje Ucast na prazkumu je dobrovolna a mohu z néj kdykoliv odstoupit, aniz by to pro mé
mélo negativni nasledky.

3) Prizarazeni do prazkumu budou osobni data mého ditéte uchovana s plnou ochranou
divérnosti dle platnych zakont CR. Rovné? pfi jejich dal$im zpracovani pro vyzkumné a
védecké ucely mohou byt poskytnuta pouze bez identifikacnich Gdaju (tj. jako anonymni data)

4) Jméno mého ditéte se nebude vyskytovat v referatech o tomto praizkumu.

5) Ja nize podepsany/-a jsem porozumél/-a vy$e uvedenym podminkam, souhlasim s Gcasti

mého ditéte na prizkumu a s vyuzitim vysledk( prizkumu

Misto a datum souhlasu:

Podpis rodica:
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Priloha ¢€.2: Pozorovaci arch (zdroj: vlastni)

Pfedmét pozorovani

1.den

1.tyden

2.tyden

3.tyden

4.tyden

5.tyden

6.tyden

7.tyden

8.tyden

Plag

nepladce

plaée pfi louéeni

placée pfi zméné éinnosti

place cely den

Komentaf:

Zapojeni do kolektivu

zapojuje se bez problém

zapojuje se s pomaoci ué.

strani se kolektivu

Komentaf:

Zapojeni do Einnosti

zapcjuje se

jen obéas

zapojuje se s pomoci ué.

nezapojuje se

Komentar:

Sebeobsluha

zvlada sam/a

s Castetnou dopomoci

nezvidda

Komentaf:

Komunikace

se viemi

jen s détmi

jen s utitelkou

s pomoci uéitelky

nekemunikuje

Komentéar:

ReZim dne

zvlddé bez problému

zvlada s mensimi cbtizen

nezvlada

Komentaf:
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Priloha ¢€.3: Ukazka kodovani rozhovoru (zdroj: vlastni)

Tazatel: TakZe prvni otazka je, jestli vase dcera navstévovala néjaké zatizeni pred nastupem

do mateiské Skoly, détska skupina, cokoliv existuje.

Respondent: Jo, chodila do jesli¢ek, chodila'do jesli‘a tam chodila viastng, kdyZ méla asi 2.5
roku, takZe puil roku jako tam chodila no. Nejdiiv tam jako chodila samoziejmé nepravidelng,

chodila jednou za dva tydny, jednou za tyden, jo, byla Sasto nemocn teda, ale tak n&jak kG

_ abych vlastn¢€ mohla jit do prace.

Tazatel: Takové jako prvni odlouceni od vas.
Respondent: Ano, ano, bylo to tézky.

Tazatel: Jo? Bylo to naro¢né? Tady mam pak hnedka k tomu, jak se tam tfeba projevovala

nebo jak to probihalo.

Respondent: No 1k jako ty prvni 3 mésice, to tam probrecela. chodila jenom na to dopoledne

a to tam teda jakoZe probrecela vice méné jako tak

né¢jak nebo teda spis tifeba trucovala u stolecku, nehrala si jako uplné s détma jo, jako dlouho
Ji jako trvalo nez se jako zapojila, ale jako ne Ze by tam jako brecela celou dobu, ze by fvala,

to jako ne.
Seznam kéodu:

Prvni zkuSenost se socializaci mimo rodinu

Frekvence dochéazky do jesli

Interakce s détmi v jeslich
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