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1 UvoD

V této bakalarské praci se vénuji novému rychle se rozvijejicimu sportovnimu odvétvi,
které se postupné vyvinulo z horolezectvi a které se zaméruje jak na rekreacni uroven
pohybovych aktivit obyvatelstva, tak i na Uroven vrcholového soutézniho sportu, patficiho dnes
k olympijskym hram. Jde o fenomén sportovniho lezeni, zejména boulderingu,
ktery se za posledni ¢tvrtstoleti rozvinul v ohromném méfitku po celém svété, tudiz i v Ceské
republice.

Jsem velkym fanouskem tohoto mladého sportu a sama ho také aktivné provozuji. Kdyz
jsem se chtéla zjistit vice teoretickych a praktickych informaci o tomto sportu véetné jeho
historie, zjistila jsem pfi blizSim hledani, Ze dostupnych poznatk( a informaci o vzniku a vyvoji
boulderingu neni mnoho, spis bych fekla minimum. To byl také dlvod, pro¢ jsem si zvolila
,Historii boulderingu”, jako téma pro svou bakalarskou praci. Hlavnim motivem pro moji
bakalafskou praci, a tudiz i hlavnim zamérem, bylo shromazdit co nejvic dostupnych informaci
znasi i zahranicni literatury, stejné tak i z dalSich, hlavné internetovych zdrojl, tykajicich
se tohoto sportovniho odvétvi, a to s akcentem na jeho vznik a vyvoj.

Je tfeba zminit, Ze zakladem této bakalarské prace byla excerpcni strategie, coZ znamena
hledani a shromazdovani prament, informaci, které by mohly a mély poslouzZit jak pro dalsi
zkoumani, tak i jako zdroj informaci pro obycejné nadsence, ktefi se chtéji dozvédét vice o svém
oblibeném sportu. Jinymi slovy se da fict, Ze jde o takovy pilotni projekt, ktery je zaméren
na sumar poznatkd a informaci o vzniku a vyvoji boulderingu a jeho smérovani k atraktivnimu
a modernimu sportu.

Bodem badani byla tvorba obsahové analyzy na zédkladé vedeni rozhovoru s vyznamnymi
osobnostmi ¢eského lezeni. Oslovila jsem Petra Resche z Ceského horolezeckého svazu,
reprezentanty sportovniho lezeni, ktefi se podileli na rozvoji tohoto sportu, jako napt. Véru

Kotasovou, Pavla Kofana, dale také zakladatele prvnich boulderingovych stén v Ceské republice,

Alexandru Gendovou, Tomase Macenauera, Viléma Chladka.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Terminologie a vymezeni pojmu

Chceme-li porozumét a spravné pochopit problematiku této bakalarské prace, je potieba
definovat nékolik termin( a pojmu, které bezprostifedné souvisi s jejim tématem. Terminy jsem

rozdélila do nékolika nasledujicich oblasti:
Obecné pojmy:

e Bouldering — je druh sportovniho lezeni, ktery je realizovan na malych, skalnich
utvarech, nebo umélych sténach bez uziti lezeckého lana a jisténi (Winter, 2004).

e CHS —je zkratka pro Cesky horolezecky svaz. Je to ob&anské sdruzeni, které sdriuje
horolezce, sportovni lezce a skialpinisty (Prochazka, 2007).

e Horolezecka klasifikace — je stupnice obtiznosti lezecké cesty Ci vystupu (Creasey,
2000).

e Previs — druh skalniho, nebo umélého utvaru, vycnivajici ze skalni stény, nebo
presahujici pres skalni hfeben. Previsy jsou instalovany také na umeélych sténach
(Mobraten, 2022).

e Moradl —je slangovy vyraz v horolezectvi pro odvahu. Jedna se o psychickou odolnost
lezce zdolavat nebezpecné vystupy (Prochazka, 2007).

e Top — je posledni, vrcholny chyt v lezecké cesté. Dotknutim topu lezec Uspésné
zdolal celou lezeckou cestu.

e Magnézium — je sloucCenina (bily prasek) zamezujici poceni rukou pfi lezeckém
vykonu.

e Free solo — je volné lezeni, kdy lezec neni nijak jistén a pfekonava gravitaci pouze
pfitahy a stoupanim na pfirodnich skalnich Gtvarech (Long, 2004).

e Highball —je typ lezecké discipliny, ktera je néco mezi boulderingem a sélo lezenim.
Leze se bez lana do vysky 13 metrU (Creasey, 2000).

e Spotovani — je vyraz pro poskytnuti zachrany pfi boulderingu (Mobraten, 2022).

e |FSC - je zkratka pro internacionalni federaci sportovniho lezeni.

e Onsight — vylezeni cesty napoprvé bez predchoziho kontrolovani terénu a tréninku
(Mobraten, 2022).

e Prize money — vyhrané penize, nebo obdrzené v cenach.



2.2 Klasifikace lezeckych disciplin

JelikoZ je horolezectvi rozsahly sport, je potfeba zminit, na jaké discipliny a kategorie
se déli a jak jsou tyto podobory charakterizovany. Lezecké discipliny jsou nejcastéji rozdélovany
jako lezeni sportovni a tradi¢ni. Hlavnim znakem tradi¢niho neboli klasického lezeni je pratelsky
pristup k pfirodnimu terénu. DuleZité je, aby skalni terén zlstal v plivodnim stavu, co nejméné
porusen, tedy aby se co nejméné pouzivalo umélych pomuicek. Sportovni lezeni je mladsi
disciplinou, v posledni dobé ale za to velmi oblibenou. Jde prevainé o sportovni vykon (Long,

2004).

Obrazek 1

Rozdéleni lezeckych disciplin
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Soucasny stav horolezectvi’ a jeho discipliny

Zdroj: (Vomacko & Bostikova, 2008).

10



2.3 Klasifikace obtiznosti cest

Pro hodnoceni vykon( v boulderingu je vytvorena klasifikace, kdy jsou cestam pfirazena
¢iselnd hodnoceni podle definované obtiZznosti renomovanymi tvlrci cest. K nejrozsitenéjsim
systémUm hodnoceni patfi V-skala a Fontaineblealv systém.
obtiznosti. Napfiklad hodnoceni V1 znamend, Ze problém mize vyresit zacinajici lezec po
nékolika pokusech, pokud ma dobré fyzické predpoklady. Skala zac¢ind na VO a nejvyssi
hodnoceni V17 bylo pfifazeno problému s boulderingem v roce 2013. Pro oznaceni
zaCatecnickych problém0 nékteré lezecké stény pouZivaji hodnoceni VB (Johnston
& Hallden, 1995).

Fontainebleauova stupnice pouzZivd podobny systém jako V-Skdla, kdy kazdy stupen je
rozdélen do tfi hodnoceni s pismeny a, b a c. Napfiklad Fontainebleau 7A odpovida pfiblizné
V6 a Fontainebleau 7C+ se rovna V10. V obou systémech se pouZiva znacka "+" k oznaceni
malého zvyseni obtiZznosti. Nicméné hodnoceni konkrétnich problém( je casto kontroverzni,
protoze mnoho faktord muze ovlivnit, jak obtizny bude problém pro daného lezce. Jde
o antropometrické faktory jako jsou vyska, délka pazi, flexibilita, staticka i dynamicka sila pazi,
prstl a dalsi. ObtiZznost je velmi subjektivni a stanovuje ji lezec, ktery danou trasu jako prvni
zvladne na zakladé svych zkusenosti a zvyklosti. ObtiZznost se dale mlze upravovat po poradé
s ostatnimi lezci. V pravodcich a u prvniho nastupového chytu na bouldru je popsana obtiznost
dané cesty. Fontainebleauova stupnice se pouziva v Evropé, zatimco v anglicky mluvicich zemich

se pouziva V-skala (Kulhanek, 2022).
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Obrazek 2

Boulderingovd klasifikace

Zdroj: (Bouldering, 2012).

2.4 Charakteristika horolezectvi jako sportovni discipliny

Ontogeneticky je lezeni pfirozenym pohybem v obdobi kojeneckém a pocatkem
lokomocniho fetézce. Pojem ,lezeni“ v oblasti pohybovych aktivit a sportu Ize chapat jako hru
s vlastnim télem a mysli. Zacind tam, kde k pohybu je zapotrebi pouZit vSechny Ctyfi koncetiny.
Lezeni zahrnuje nékolik metr(l vysoké vyzvy k dosaZzeni vrcholu pomoci sekvenci pohybd,
a to nejen ve vysokych horach, ale také na kratsich cestach s technickou sloZitosti. Kazdy lezec
ma sv{j osobity styl, ktery zahrnuje fyzickou zdatnost, taktiku a pfipravenost pfi souboji
s prostifedim (Casto pocasim) a sloZitosti cesty. Tento sportovni zazitek poskytuje adrenalinovy
zazitek a vyZaduje velkou koncentraci (Creasey, 2000).

Winter (2004) popisuje lezeni jako intenzivni proZitek zemské pftitazlivosti a napéti, ktery
je ziskavan prostrednictvim zazitku z vysky. Lezeni jiz neni jen hazardovani se Zivotem a bojem
s pfirodou, ale je to spiSe pohyb proti gravitaci, ktery pfipomina vyvojovou linii do korun strom.

To je to, co tento sport déla tak specifickym.
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Steve Long (2007) zase fika, Ze horolezectvi je ,,sport pro Zivot“. Tento sport nabizi
vzruSeni a nadherné vyhledy z velké vysky. Lezeni miZe byt provozovano na rlznych mistech,
jako jsou hory, skaly a umélé stény v méstskych oblastech. Horolezectvi mizZe byt povazovano
za zabavu nebo za vaznou fyzickou aktivitu, kterd vyZzaduje pravidelny trénink. Je to dobrodruzny
sport, ktery mizZe byt ndvykovy. Ale je dllezité si uvédomit, Ze horolezectvi je rizikovy sport
a 7ada pokoru a respekt k nebezpecim, jako jsou pady, zranéni a Spatné jisténi. Bezpecné jisténi
vsak poskytuje lezciim pocit jistoty, i kdyz visi nékolik metri nad zemi. Horolezci nejsou silenci,
ale spiSe nadsenci pro adrenalin a pobyt v ptirodé s kamarady, a zdolani vrcholl pfinasi velkou

odmeénu.

2.5 Historicky vyvoj horolezectvi ve svété

Vztah lidi k hordm je odjakZiva spojen s touhou objevovat neprobadanou pfirodu,
pozndvat nové pfirodni Ukazy nebo prosté travit cas v pfijemném prostredi. Pravé vystupy
na mohutné alpské vrcholy se povaZuji za pocatek horolezectvi. Kromé toho, prvovystupy
na horach byvaly spojovdny s cestami do mist, kterd byla povazovana za obydli bohl
na samotnych vrcholcich hor. Dalsimi ptiklady vyprav do obtiznych terén mohou byt napfiklad
skalni stezky v udoli Wadi Rum v Jordansku, tibetském Ladakhu nebo stezky do stfedovékych
klasterd v Meteorach v severnim Recku (Dieska, 1989).

Plvod horolezectvi saha aZz do doby pred nasim letopoctem, kdy lidé objevovali nové cesty
pfi valecnych vypravach v horach nebo hledali zplsoby, jak najit obZivu pro sebe a svij dobytek.
Horolezectvi se postupem casu stalo soucasti lidské kultury a obchodnici a lovci se udili, jak
prekonat strmé svahy, prismyky, vcetné skalnatych ¢i zasnéZzenych a ledovych. K tomu bylo
nutné vyvinout specialni obleceni pro ochranu pfed nepfiznivym pocasim v horach. Dnes jsou
zakladni horolezecké dovednosti i vybaveni klicové pro bezpecné pohybovani se v horach a jejich
objevovani (Creasey, 1999).

Jeden z prvnich doloZzenych zaznam{, ktery dokumentuje zajem o horolezectvi, je datovan
zroku 1492. V tomto roce byl uskutecnén vystup na horu Mont Aiguille ve Francii, ktery byl
povaZovan za pozoruhodny a slouzil k ucténi vlady Karla VIII.

Specializované lezecké techniky se zacaly v Evropé vyvijet pfiblizné v 16. stoleti, kdy se
v Alpach zacal rozvijet lov kamzik{ a téZba mineral( pro klenotnictvi. V té dobé byla publikovana
metodickd pfirucka pro horolezce s nazvem "O tézkostech cestovani v Alpach" od J. Simlera
z Curychu. Pfirucka se zamérovala na mistni horaly, ktefi provadéli turisty v horach (Kublak,

2014).
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AZ v 19. stoleti se horolezectvi stalo plnohodnotnym sportem a hlavni sportovni aktivity
probihaly v Alpach, kde se také vytvoril termin "alpinismus". V roce 1865 E. Whymper a M. Croz
provedli prvovystup na Matterhorn, coZ se povazuje za dalezity milnik v historii horolezectvi.
Béhem této expedice zemrel M. Croz a dalsi zermattsti privodci. Nicméné E. Whymper podnikl
dalsi vystupy, a nakonec se mu podafilo 14. ¢ervence 1865 spolu s Jeanem-Antoinem Carrelem
dosahnout vrcholu Matterhornu. Tento vystup znamenal konec zlatého véku alpinismu
a Matterhorn byl poslednim velkym alpskym vrcholem, ktery byl zdolan (Kublak, 2014).

Walter Perry Haskett-Smith, povazovan historiky za , otce horolezectvi“, mél vyznamny
podil na vyvoji horolezectvi. Jeho sélovy vystup na skalni jehlu Napes Needle ve srazech Great
Gable v Lake District byl vSak zastinén vykony saskych lezc(, ktefi uz v té dobé experimentovali
s lezenim bez pomocného vybaveni. BEhem prvni svétové valky vsak horolezecké vykony upadly.
Po valce Némci Siegfried Herford a George H. S. Sansom objevili techniku pouZiti ramen
spolulezce pfi vystupu na vrchol centralniho pilife hory Scafell. Tato metoda byla pozdéji
nazvana ,kombinovanou taktikou” a byla hojné pouzivana pfi lezeni v Sasku, kde Némec Rudolf
Fehrmann a jeho kolega American Oliver Perry-Smith zdolali i obtiznéjsi vystupy (Creasey, 2000).

V historii horolezectvi hrala dllezZitou roli i mezivalecna léta. Po prvni svétové valce, kterd
si vyzadala mnoho obéti z fad Sikovnych horolezc(, se vyvoj této aktivity zpomalil. Nicméné
v 30. letech doslo k novému rozmachu a horolezectvi se opét zacalo rychle rozvijet. Spojené staty
zacaly intenzivné zkoumat nové terény a oblasti, s Evropou se zacaly srovnavat kolem roku 1940.
Dulezitym okamzZikem byl rok 1934, kdy francouzsky horolezec Pierre Allain Uspésné vylezl prvni
boulder s klasifikaci V2, ¢imZ nastartoval novou éru horolezectvi. Allain také vynalezl specialni
horolezecké boty. Jack Longland a Chris Preston se pak proslavili extrémnimi vystupy, které
posunuly hranice mozZnosti horolezectvi. Longland byl také clenem dvou velkych britskych
expedic na Everest v roce 1933 a do vychodniho Grénska v roce 1935 (Hattingh, 1999).

Dalsim vyjimecénym Uspéchem, ktery se odehral v minulosti, bylo zdolani severni stény
hory Eiger ve Svycarsku, kdy némecko-rakouskd skupina v ¢ele s Anderlem Heckmairem,
Ludwigem Vorgem, Heinrichem Harrerem a Fritzem Kasparekem poprvé dosahla vrcholu
24. cervence 1938. PuUvodné se skupina skladala ze dvou samostatnych tymd, Harrera
a Kaspareka, ktefi se pozdéji spojili s Heckmairem a Vérgem, ktefi jim pomohli pfi vystupu. Po
druhé svétové valce se horolezectvi stalo stale popularnéjsSim po celém svété. Ameri¢an John
Salathé v roce 1947 vystoupil na Lost Arrow v Yosemitech (Narodni park v USA) a nasledné i na
Sentinel Rock ve stejném Narodnim parku, coZ zapocalo vzestup lezcl ze Spojenych statl
v oblasti moderniho horolezectvi (Frank & Kublak, 2007).

Naopak John Gill se stal vyznamnou postavou v historii boulderingu po zdolani previsu

Red Cross v narodnim parku Grand Teton, ktery se dnes stale povaZuje za obtizny s hodnocenim
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V9. Rheinhold Messner a Peter Habeler prispéli k popularité horolezectvi svym Uspésnym
zdolanim hory Mount Everest bez kyslikovych pfistrojd, coz byl dalsi dalezity meznik v rozvoji
profesiondlniho horolezectvi. Messner se také stal prvnim horolezcem, ktery dokazal zdolat
vsech 14 osmitisicovek. Po celém svété pribyvalo vynikajicich horolezc(, ktefi prekonavali

hranice a stanovovali nové vykony (Long, 2007).

2.6 Historicky vyvoj horolezectvi v ¢eskych zemich

Vyvoj horolezectvi v Cechach ma uzky vztah k Alpam, které jsou kolébkou horolezectvi.
Na konci 19. stoleti pfisel do Cech zajem o hory a horolezectvi, a to nejen z Rakouska, ale také
z Némecka, zejména z pohranicnich oblasti Sudet, které mély vhodné piskovcové oblasti pro
horolezectvi. Horolezecké aktivity v Sasku se rozvinuly dive nez v Cechach, protoze némecké
horolezecké organizace zacaly svou &innost diive neZ ¢eské. Prvni horolezecky spolek v Cechach
zacal jesté v epose Rakousko-uherské monarchie, avsak jiz v dobé, kdy narodni obrozeni a touhy
po samostatnosti dosahovaly vrcholu. Rakousky spolek Alpenverein z roku 1870, ktery zahrnoval
tretinu Cech(, byl prvni organizaci horolezcl. Po druhé svétové valce byla tato organizace
zru$ena, protoze Némecko zastavilo jeji ¢&innost na tizemi Ceskoslovenska (Kublak, 2014).

Cesti horolezci ¢asto smérovali do slovinské oblasti jiznich vapencovych Alp, kde v roce
1893 zalozili spolek ,Slovinsko planinsko druzstvo”. Toto druzstvo inspirovalo tfi prazské
horolezce, ktefi v roce 1897 zalozili Cesky odbor Slovinského planinného druzstva se 100 ¢leny.
Cesky odbor organizoval horolezecké vystupy, priizkumy hor a hromadné vylety do slovinskych
Alp. Dalsim ndpadem bylo postavit vlastni turistickou chatu v Savijnskych Alpach, aby mohli
spolupracovat se slovinskymi horolezci. Chata zvana Ceskd kuca byla slavnostné oteviena
26. ¢ervence 1899. Po skonéeni prvni svétové valky ukonéil Cesky odbor Slovinského planinného
druzstva svou cinnost a horolezci zacali vstupovat do Klubu ¢eskych turistl. 23. ¢ervna 1924
ustanovili prazti horolezci Alpinsky odbor pfi Svazu lyzaiG Ceskoslovenska, ale jiz 13. listopadu
tého? roku se osamostatnili v nové zalozeném Klubu alpistd ¢eskoslovenskych (KACS), ktery mél
v roce 1933 na 300 ¢lend. Jejich horolezecka Cinnost se zamérovala hlavné na Alpy, ale na
prelomu 20. a 30. let se zacali vénovat také vystuplm v piskovcovych lokalitach Prachovskych
skalach a Hrubé Skale v Ceském raji nebo v Teplicko-Adripachskych skaldch v Severovychodnich
Cechéach (Bosak, 1969; Kublak, 2014).

Soubézné s tim probihd masovéjsi a lidovéjsi rozvoj horolezectvi na Slovensku, ktery
vyuziva jesté prihodnéjsi lezecké lokality ve Vysokych Tatrach. Z iniciativy mladych lezcl vznika

17. 8. 1921 ve Spisské Nové Vsi krouzek horolezcli nazvany JAMES (z poc¢atecnich pismen slov:
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Idealismus, Alpinismus, Moralita, Eugenika a Solidarita), ktery se béhem doby zménil ve stézejni
slovenskou organizaci horolezcl. Ta byla vroce 1926 prejmenovana na Spolek tatranskych
horolezcl JAMES, ktera sehrdla hlavni roli v rozvoji horolezectvi, elementarni pfipravé novacka
a organizaci horolezcl v mezivalecném a povalecném obdobi na Slovensku (Bosak, 1969).

Béhem druhé svétové valky se horolezclim nedovolovalo cestovat do zahranici véetné
Slovenska, takZe se soustredili na ceské piskovcové oblasti. Klub alpinistd ceskoslovenskych
(KACS) byl nahrazen Klubem alpinist( ¢eskych (KAC). V roce 1946 se konal sjezd zastupcl viech
horolezeckych organizaci, ktery schvalil slouceni vSech alpinistickych spolkli do Svazu
¢eskoslovenskych horolezctl (Kraus & Cernik, 1973).

V roce 1948 byla spojena télesna vychova a sport v rdmci Sokola, coz vedlo k vytvoreni
jediného Fidictho orgdnu pro horolezectvi s nazvem Ustfedni sekce horolezectvi Sokola.
V té dobé bylo v Ceskoslovensku asi dva tisice alpinist(. V roce 1953 byl Sokol zru$en a nahrazen
Statnim vyborem pro vychovu a sport, coz znamenalo presun horolezecké sekce z oddéleni
turistiky do oddéleni sportu. Statni vybor pro vychovu a sport byl pozdéji v roce 1957 nahrazen
Ceskym svazem télesné vychovy (CSTV), ktery mél pod sebou Ustfedni horolezeckou sekci
(Prochazka, 2007).

Prvnim ceskym horolezcem, ktery se prosadil i v mezindrodnim méritku byl Radovan
Kuchaft, ktery na prelomu 50. A 60. Let minulého stoleti podnikl s rGznymi kolegy nékolik
prvovystup( v Alpach (Mont Blanc, Matterhorn, Cima Grande de Lavaredo, sténa Eigeru a Petit
Gru, Walkerav pilif na Grandes Jorasses, a severovychodni sténa na Piz Badale). V roce 1957
se uskutecnila prvni mimoevropska vyprava, kdyz brnénsti horolezci poprvé navstivili Kavkaz
a vletech 1958 a 1959 zde probéhla soustfedéni ceskoslovenskych reprezentacnich vybérd.
V druhé poloviné 60. let se uskutecnily také prvni Ceskoslovenské expedice do nejvyssSich
svétovych velehor (1965 a 1967 Hindukus, 1967 a 1968 Pamir), pfi kterych byly zdolany prvni
,sedmitisicovky” (Bosak, 1969).

Ceskoslovensti horolezci se zacali objevovat v éeskych a zahraniénich €asopisech. V roce
1968 se ceské horolezectvi dostalo pod vedeni Horolezeckého svazu ¢eského uUstiedniho vyboru
CSTV v dlsledku federalizace (Prochazka, 2007).

V roce 1969 se uskutecnily také dvé expedice do nejvy$siho pohofi svéta Himalaje. Ceska
na Annapurnu a slovenskd na Nanga Parbat, bohuZel ani jedné se nepodarilo prekonat
8.000 metrl. V roce 1970 postihlo v Peru horolezeckou vypravu Lokomotivy Liberec velké
nestésti. Nejprve prisel nestastnou ndhodou o Zivot jeden ¢len expedice a o tfinact dni pozdéji
(31. kvétna 1970) pri katastrofalnim zemétreseni, které postihlo celou oblast, zahynulo
v zakladnim tabore vSech zbylych ¢trnact horolezcl. Na jejich pocest se béha dalkovy zavod

v béhu na lyzich , Jizerska padesatka” (Prochazka, 2007).
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V roce 1976 pod vedenim Ivana Galfyho probéhla jiz druhd, tentokrat Uspésna expedice
na sedmou nejvyssi horu svéta Makalu v Nepalu (8 463 m n.m.). Na vrchol vystoupili Milan
Krissak a Karel Schubert. Nasledovala cela série vystupl, svym vyznamem se rovnajici expedici
na Makalu. V roce 1984 vystoupila na prvni osmitisicovku i ceskoslovenska horolezkyné Margita
Stérbova (Cho Oju), nasi alpinisté dosahli vrcholl tfi nejvyssich hor svéta (Kanchenjunga v roce
1981, K2 v roce 1983, a Mount Everest v roce 1984) a podnikli dalsi himalajské sténové
prvovystupy (Lhotse Shar a Dhaulagiri v roce 1984, K 2 vroce 1986). Mezi nase nejslavné;jsi
vysokohorské horolezce musime zminit Jozefa Rakoncaje, ktery vyrUstal na piskovcovych skalach
Ceského raje a zdolal sedm osmitisicovych vrchold, z toho dvakrat K 2 a Radka Jarose, ktery zatim
jako jediny Cech zdolal véech 14 osmitisicovych vrcholil leZicich v Himaldjich a Kakarakoramu
(Prochazka, 2007).

Po rozpadu Ceskoslovenska roku 1993 vznikl Cesky horolezecky svaz (CHS), ktery
je €lenem UIAA (Union Internetionale des Associations ‘dAlpinisme). CHS jako predstavitel
organizovaného horolezectvi v Ceské republice se soustfedi na klasické horolezectvi,
vykonnostni lezeni ve skalnich oblastech, halové lezeni, bouldering, skialpinismus a ochranu

pfirody (Prochazka, 2007).

2.7 Obecna charakteristika boulderingu

Bouldering je dynamicka forma sportovniho lezeni bez jisténi na kamennych blocich-
balvanech nebo umélych sténach, ze kterych se da snadno seskocit, vétsinou okolo 4,5 metr(
(Josephsen et al., 2007).

Podle Steva Longa (2007) je bouldering jednou z nejjednodussich forem horolezectvi.
K vykonu této discipliny neni zapotfebi lano ani seddk, pouze lezecky a kus skaly nebo fasady
budovy s mékkym dopadem, ktery zajistuji Zinénky nebo bouldermatky. Oproti lezeni
na obtiZznost se bouldering lisi hlavné absenci lanového zabezpeceni a mensi vyskou. Nazev
bouldering pochazi z anglického slova "boulder", coz znamena balvan. Tato disciplina vznikla
jako samostatna cinnost v 80. Letech 20. stoleti. Za poslednich deset let zaznamenal velky
vzestup a v roce 2021 se poprvé objevil na olympijskych hrach v Tokiu.

Bouldering se v posledni dobé nabira na velké popularité mezi novacky, protoze vyZzaduje
méné vybaveni, zkuSenosti a dalSich lidi, ktefi zabezpecuji jisténi. Cilem lezce je prekonat
bouldrové trasy s co nejmensim poctem pokus(. Jeho oblibenost také vedla k oZiveni médniho
pramyslu, ktery nabizi lezcim kompletni, funkéni a stylové, sportovni obleceni (Kostermeyer,

2018).
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Podle Guida Kostermeyera (2018) bouldering dfive slouzil predevsim jako pfipravny
trénink pro horolezce, ale postupem cCasu se z néj stala samostatna sportovni disciplina. Vzniklo
mnoho lezeckych stén a hal, které jsou dnes k dispozici témér v kazdém vétsim mésté, coz je
zasadni faktor, ktery prispél k popularizaci tohoto sportu. Boulderingové haly umoznuji lidem
bez horolezeckych zkusSenosti vyzkouset si tuto disciplinu a vyuZivaji ji tfeba i jako kondic¢ni
trénink.

Rostouci obliba boulderingu pfinesla nékolik environmentalnich obav, jako je opotfebeni
skal, eroze pldy a posSlapana vegetace. Horolezci ¢asto opoustéji znacené stezky, aby nasli
vhodna mista pro bouldering, coZ vedlo k omezeni nebo Uplnému zakazu této aktivity na urcitych

pozemcich (Tessler & Clark, 2016).

2.8 Historie boulderingu ve svété

Kdyz se vratime do prvopocatku lidstva, uz v této dobé najdeme mnoho cinnosti
podobnych boulderingu, at uz Slo o prekonavani prekazek, lov, bojovani nebo objevovani novych
oblasti. Tyto Cinnosti byly vSak spiSe nutnosti ke zajisténi preZiti nez sportovni zabavou.
Zdolavani skal bylo dalezité pro mnoho kmen(l po celém svété, jelikoz v nich nachazely ukryty,
zdroje vody a potravy. Napriklad americti indiani v Grand Canyonu se ucili, jak se pohybovat
ve strmych piskovcovych skalach hloubenim dér pomoci tvrdych kamenu. Tyto dovednosti byly

potom vyuzivany k vystuplim a sestupim po skalach (Mobraten, 2021).
2.8.1 Tradicni bouldering

Moznd uz v prvni polovinég 19. stoleti dochazelo k nezdokumentovanému
naucit technické postupy na kratSich Usecich do vysky zhruba ctyf metrll. Kromé toho
boulderingové lezeni bylo vyhodné i v destivych dnech, kdy nebylo vhodné vyrazet na vysoké
vrcholy, a tak si Svycarsti priivodci a jejich klienti mohli vyzkouset lezeni na mensich boulderech.
Kromé toho amatérsti lezci a privodci trénovali na malych balvanech i za slunec¢ného pocasi. Kdy
a kde zacal zdokumentovany bouldering je spekulativnim tématem. Néktefi lidé tvrdi, Ze zacal
v 90. letech s Chrisem Sharmou, zatimco jini se domnivaji, Ze zacatkem v 50. letech v Americe
u Johna Gilla. Existuji historické zaznamy, které ukazuji, Ze Pierre Allain a jeho Bleausards neboli
boulderisté zapocali tento sport ve Francii v oblasti Fontainebleau v 30. letech 20. stoleti.

V té dobé byla oblast Fontainebleau popularni mezi horolezci a mladymi lezci, ktefi se chtéli
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pripravit na horské vystupy. Pierre Allain také vynalezl specidlni lezeckou botu pro lezeni po
skalach (Berry, 2017).

Jak uZ bylo zminéno, od konce 50. do konce 60. let 20. stoleti posouva americky
matematik John Gill tento sport dédle a pfispiva nékolika dllezitymi inovacemi, které vyclenily
bouldering jako samostatnou sportovni disciplinu. Gill byl gymnastou a lezeni na vystupcich
a balvanech pro néj bylo spise rozsifenim gymnastiky nez horolezectvim. Zacal se specializovat
na velmi kratké akrobatické cesty na balvanech a skalkach. Mél zvladnuté obtiZzné pohyby a hral
si s pozici téla a jeho tézistém ve slozZitych pozicich. V poloviné 50. let zaved| pouZiti gymnastické
kridy do amerického lezeni po skalach. Pouzivani kiidy se pak mezinarodné rozsifilo do celého
horolezeckého svéta, ¢imZz velmi dopomohlo ke zvladnuti obtiznych cest. Systém hodnoceni
B1, B2, B3, ktery vymyslel specidlné pro bouldering, byl zaloZzen na prevazujicich standardech
dosazZenych v tradi¢nim skalnim lezeni. Dnes se GillGv B-systém pouziva jen zfidka, vétsinou je
vyuzivané lezecké hodnoceni v podobé V-skaly (Ament, 2019).

GillGv lezecky styl ovlivnény gymnastikou, zdlraznoval formu a ladnost pohybu pred
jednoduchou efektivitou, coz byl zdklad soucasného lezeni. Gill byl pravdépodobné prvnim
lezcem v historii lezeni po skalach, ktery ucinil bouldering svou hlavni specializaci a prosazoval
prijeti boulderingu jako samostatny legitimni sport. Jeho pfinos inspiroval tradi¢ni lezce
k vaznéjsimu pohledu na bouldering, ktery byl dfive vniman pouze jako predtrénink lezeni
s lanem. Po odchodu do dlchodu stravil Gill nékolik let zkoumanim pavodu lezeni po skalach,
zejména boulderingu (Ament, 2019).

V osmdesatych letech minulého stoleti se objevily dva klicové nastroje pro trénink
horolezcl. Jednim z nich byly boulderové Zinénky, znamé také jako "crash pady" nebo v ¢estiné
"bouldermatky", které chranily horolezce pfi padu a umoznily jim Iézt na mistech, ktera by jinak
byla pfilis nebezpecna. Druhym klicovym nastrojem byly vnitini lezecké stény, které umoznily
horolezciim rozsifit tento sport i do oblasti, kde nejsou skaly, a tudiz Ize trénovat po cely rok bez
ohledu na pocasi. S popularitou tohoto sportu se zacaly vytvaret nové boulderingové oblasti po
celé Evropé a Spojenych statech a stale vice sportovcl se zapojovalo do soutézi v boulderingu.
Vyznam tohoto sportu se v pribéhu pocatku 21. stoleti vyrazné zvysil, protoze videa na YouTube
a lezecké blogy umoznily boulderistim z celého svéta rychle se naucit zakladni techniky, resit
obtizné problémy a sdilet s ostatnimi své dokoncené projekty (Flanagan, 2013).
od Nalle Hukkataivala a Return of the Sleepwalker od Daniela Woodse, obé v navrhovaném
stupni 9A (V17). Existuje fada cest s potvrzenym stupném lezeni 8C+ (V16), prvni z nich byla Gioia

od Christiana Core v roce 2008 a potvrzenda Adamem Ondrou v roce 2011 (Walker, 2022).
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Diky zarazeni do programu olympijskych her a velké pozornosti médii doslo k velkému
nartstu novych boulderistl, takZze kazdym rokem pfibyva po celém svété velké mnoZstvi

boulderingovych hal a opét narist boulderistli od mladeznického véku.

2.9 Sportovni lezeni na olympijskych hrach

Vroce 2021 se sportovni lezeni poprvé objevilo na letnich olympijskych hrach v japonském
Tokiu. Olympionici soutézili ve sportovnim parku Aomi Urban Sports Park, kde byly postaveny
tfi typy lezeckych stén: 15metrova vysokorychlostni lezecka sténa, 4metrova boulderingova
sténa a 15metrova lezecka sténa na obtiZnost. Zavodnici soutézili v kombinaci tfi disciplin: lezeni
na obtiZnost, rychlost a bouldering. Poradi bylo uréeno vynasobenim umisténi v jednotlivych
disciplinach, pricemz nejlepsi vysledek ziskal prvni misto (Stevan, 2021).

Adam Ondra reprezentoval Ceskou republiku, ale medaili se mu na olympiadé nepodafilo
ziskat, skoncil na 6. misté, i kdyz byl velkym favoritem. Zlaté medaile za muzZe a Zeny ziskali
Spanél Alberto Ginés Lopéz a Slovinka Janja Garnbret. Pro sportovni lezeni bylo k dispozici
40 kvétovych mist (20 pro muze a 20 pro Zeny), maximalné 2 mista pro kazdy narodni olympijsky
vybor v kazdé discipliné. Kvalifikace se skladala z 20 soutézicich, véetné jednoho zastupce
poradatelské zemé. Mistrovstvi svéta v lezeni IFSC 2019 bylo jednou z kvalifikacnich akci pro
olympijské hry (Climber News, 2021).

Dne 3. srpna 2016 oficialné oznamil Mezinarodni olympijsky vybor (MQOV), Ze sportovni
lezeni bude soucasti medailovych sportli na Letnich olympijskych hrach 2020. Toto zarazeni
navrhla Mezinarodni federace sportovniho lezeni (IFSC) v roce 2015. Rozhodnuti spojit tfi
discipliny lezeni na obtiZznost, bouldering a rychlostni lezeni s jednou sadou medaili vyvolalo
v oblasti lezeni mnoho kritiky (Larysz, 2020).

Napriklad horolezkyné Lynn Hill fekla, Ze rozhodnuti zaradit lezeni na rychlost bylo jako
,pozadat béZce na stfedni traté, aby soutézil ve sprintu”. Podobné se v rozhovoru vyjadfril i cesky
horolezec Adam Ondra, ktery pozdéji startoval jako finalista olympijskych her, Ze cokoli by bylo
lepsi neZ tato kombinace. "Skutecnost, Ze miZete vylézt za pét nebo Sest sekund, nema nic
spole¢ného s lezenim. Je to cirkus," ekl pro The New York Times v roce 2020. Mezi sportovci
v kategoriich lezeni na obtiznost a boulderingu dochazi k urc¢itému prekryvani a podobnostem,
ale lezeni na rychlost je obvykle vnimano jako samostatna disciplina, kterou provozuji
specializovani sportovci. Lezkyné Shauna Coxsey prohldsila: ,Zadny boulderista nepresel
na rychlost a lezeni na obtiZznost a Zadny rychlostni lezec nepresel na bouldering a lezeni

na obtiznost. Tyto discipliny se nedaji srovnavat” (Larysz, 2020).
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IFSC celila rozhodnuti Mezindrodniho olympijského vyboru o omezeni na jednu zlatou
medaili pro kazdé pohlavi, avSak chtéla udrZet lezeni na rychlost v olympijském programu.
Hlavnim cilem IFSC bylo prosadit lezeni a jeho tfi discipliny jako olympijské sporty pro Letni
olympijské hry v roce 2020. Nicméné, IFSC ocekavala mozné zmény formatu pro dalsi olympijské
hry. Taktika IFSC se ukazala jako Uspésna, protoze ve Francii na Letnich olympijskych hrach
v roce 2024 bude lezeni na rychlost samostatnou disciplinou od kombinované discipliny lezeni
na obtiznost a boulderingu a IFSC ziskala druhou sadu medaili (Farrer, 2021).

Parizska olympijska vykonna rada vytvofila novou kvalifikacni metodu pro ¢tyfi nové
olympijské sporty, které zahrnuji sportovni lezeni, skateboard, freestyle BMX a breakdance.
Organizatofi navrhli usporadat kvalifikacni akce v méstech, které budou kombinovat sport,
hudbu, kulturu a uméni, v podobé festivalu. Cilem této metody je upoutat vétsi pozornost divaka
na tyto nové sporty. Akce by mély probihat mezi bfeznem a ¢ervencem 2024 (Climber News,

2021).
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3 CiLE

3.1 Hilavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je pomoci metody sondy zmapovat historicky vyvoj

boulderingu v ¢eskych zemich s ohledem na specifika regionalini historie.
3.2 Dilcicile

1) Charakterizovat sméry soucasného boulderingu.

2) Analyzovat z dostupnych pisemnych prameni vyvoj lezeckého vybaveni v ¢eskych
zemich.

3) Charakterizovat vyvoj soutézi s akcentem na ¢eské pomeéry.

4) Popsat chronologicky vyvoj umélych stén v ¢eskych zemich.
3.3 Ukoly prace

1) Analyzovat dostupné literarni prameny historie boulderingu v ¢eskych zemi.

2) Vyhledat ¢eské osobnosti, které staly u vzniku a vyvoje boulderingu v ¢eskych zemich.

3) Pomoci narativnich interview ziskat data o historii a vyvoji boulderingu na ¢eském
uzemi.

4) Na zakladé zvolenych metod sestavit uceleny, historicky souhrn, ktery bude vypovidat

o oblastech boulderingu v ¢eskych zemich.
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4 METODIKA

Tato bakalarska prace byla vytvorena na zakladé analyzy a nasledné interpretace zdrojU
a pramend. Svym charakterem je praci pfevazné historiografickou, ktera je zamérena na oblast
historického vyvoje horolezectvi s akcentem na specifika boulderingu, jako samostatné
discipliny sportovniho lezeni. Z hlediska metodiky prace prevladaji tudiz klasické historiografické,
analyticko-syntetické metody. Konkrétné pro tvorbu této prace byla pouZita metoda historické
sondy, ktera byla pouZita k vymezeni uzsiho predmétu zkoumani a vystiznéjsimu definovani
dalsiho vyzkumu (Zounek & Simané, 2014).

Dale byla pouZita metoda chronologicka, pfi které se postupuje od udalosti ¢i informaci
starsich postupné chronologicky k tém mladsim (Hendl, 2005). V praci byla pouZita k poskladani
informaci z jednotlivych rozhovor(i do systematického celku (Barto$ & Kovarova, 2005).

Metody sbéru dat (heuristika) byly postaveny na hledani a zajisténi pramen(, dale
na studiu a analyze dokument( a literatury, ta se opirala o sekundarni zdroje v jazyce anglickém,
némeckém a ceském, dédle o zdroje z internetovych stranek. Z oficidlnich stranek Ceského
horolezeckého svazu, z publikaci a c¢asopisti napf. Rock Climbing, How to Rock Climb,
Horolezectvi, Bouldering, Lezeni na umélych sténach, Prlivodce lezenim atd., a to od
devadesatych let minulého stoleti az po soucasnost (viz. Referenéni seznam na konci bakalarské
prace).

Dalsi a velice dlleZitou metodou byla metoda obsahové analyzy, se kterou jsem pracovala
v ramci oralni historiografie, ktera spocivala ve vedeni pfimych rozhovorl nebo neprimych
rozhovorl a podcastll z webovych stranek s osobnostmi ceského boulderingu, jako jsou
sportovni lezci, majitelé boulderigovych stén, zaméstnanci Ceského horolezeckého svazu apod.
Rozhovory byly vedeny s osobnostmi jako je Petr Resch, vedouci subkomise pro lezeni
a bouldering na ptirodnich Gtvarech Ceského horolezeckého svazu, s reprezentanty sportovniho
lezeni, ktefi se podileli na rozvoji tohoto sportu jako Véra Kotasova, Pavel Koran, dale také
se zakladateli prvnich boulderingovych stén v Ceské republice Alexandrou Gendovou, Tomasem
Macenauerem a Vilémem Chladkem.

Zpracovani dat a vlastni interpretace probéhla formou popisu jednotlivych tématickych
celkd (horolezectvi, sportovni lezeni, lezeni na rychlost, lezeni na obtiznost a bouldering)
a to deskripci chronologického vyvoje této sportovni oblasti aZz do soucasnosti, jak ve svéte,

tak prevainé v Ceské republice.
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5  VYSLEDKY

5.1 Historie boulderingu v ¢eskych zemi

Klasické lezeni a $plhani, které dalo zaklad dnesnimu boulderingu, zaradil poprvé do vyuky
v télesné vychové uz dr. Miroslav Tyrs jako dulezité cviceni pro rozvoj organismu. Zmifnuje se
o ném ve svém dile Zakladové télocviku z roku 1887. V dile popisuje rizna Splhaci zafizeni
a zpUsoby Splhu na lané, tyCi a stozaru. Docent télesné vychovy F. Smotlacha, ktery se Splhem
zabyval nejvice, napsal prvni samostatnou publikaci o Splhani Zaliby ¢lovéka ve stoupani, Splhu
a visu a jejich vyvoj a vyznam (1930). Tato kniha zddraznuje nebezpedi jednostranného zatizeni
v naradovém télocviku (Balas et al., 2008).

B. Kos se také zabyval pfinosy lezeckych cviceni ve svém dile Lezeni a Splhani (1960). Spolu
s M. Zapletalem napsal knihu Cviceni v pfirodé, kde popisuji lezeni v pfirozeném, pfirodnim
prostfedi. Dfive se lezeni pouZivalo jako uZite¢né cviceni pro obranu v pfipadé nouze (Kos
& Zapletal, 1971).

Nicméné pozdéji se ukazalo, Ze lezecké aktivity pfispivaji ke zlepseni télesného
a psychického zdravi jednotlivce. S rozvojem sportovniho lezeni souvisel vznik novych,
odbornych vyzkuma a studii, které se zaméfrily na rizné aspekty lezeni. Tyto vyzkumy fesily vztah
mezi télesnou kondici a pravidelnym lezenim. V dlsledku toho vznikly sportovni lezecké kluby,
ukazuijici, jak obrovsky pfinos mliZze mit lezeni pro vychovu (Balas et al., 2008).

Skalni lezeni a lezeni na obtiZznost maji velmi vyznamnou historii, zatimco historie
boulderingu je velmi kratka, v jejich pocatcich nebyla této discipliné podle Resche (2023)
vénovana 7adna pozornost.

Venkovni bouldering ovlivnil Bohumil Hajzer, ktery v roce 1963 vylezl prvni boulderové
cesty v Jesenikach a Rychlebskych horach, mezi nimi HlavonoZce a Sokolika na Venusinych
Miskach a nékolik dalSich na Smréniku. V roce 1984-85 vytvofili Dan Krzywon a Petr Prikryl
horolezeckou abecedu pro vystupy v oblasti Ludvikova. Kratsi cesty zde byly oznaceny zelenymi
pismeny pro zacatecniky, aby si mohli snadnéji vybrat vhodnou cestu pro jejich Uroven (,Historie
boulderingu v Ludvikové,” 2014).

Teprve s prichodem Jana Stechera, Jifiho Veselého a Martina Chalupy se zacalo skute¢né
mluvit o boulderingu v Jesenikach a Rychlebskych horach. Tito lezci zacali vytvaret traverzy Casto
v nizkych vyskach, které byly vyrazné odlisné od predchozich dlouhych cest. Mezi prvni bouldry
v této oblasti patfi Archangel z roku 1997 a Popocatepetl. Pro pfekonani téchto bouldri museli
dalsi lezci respektovat definované chyty. Byly zde prelezeny nékteré velmi narocné linie,

napriklad hladka sténa Niny s nepfijemnym dopadem nebo stfecha Apatie. V této oblasti se ¢asto
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lezly dlouhé traverzy a nové sméry vznikaly jen jako alternativa k dosavadnim tréninkovym
bouldrim. Obtiznost dosaZzend v této oblasti lezcdm umozZnila dosahnout Urovné 8B. Bohuzel
nékteré casti téchto bouldrd jsou nyni v zakdzanych oblastech, ke kterym uZ neni povolen
pristup. Nékteré oblasti zde také nebyly dodnes znovu vypatrany mladsimi generacemi lezc(.
V Ludvikové se nachazi nékolik obtiznych cest, jako napfiklad zminény traverz Popocatepetl
s klasifikaci 8A, Pistolnik s klasifikaci 8a+ a liStovacka Pelého s klasifikaci 7C+. V minulosti byla
oblast také zasaZzena zlozvykem sekani umélych chytl, které byly u lezeckych cest
zacementovany, ale u boulderd zUstaly. Po nékolika letech pfisla skupina lezcu, ktefi oblast
znovu prezkoumali a vznikl privodce s mnoha novymi sméry a cestami. Nasli a odzkouseli zde
cesty s vysokou klasifikaci 7C, 8A a 8A+ (,,Historie boulderingu v Ludvikové,” 2014).

Bouldering se po roce 2000 stal samostatnou lezeckou disciplinou a oblast Ludvikova
se stala oblibenou nejen mezi lezci z blizkého okoli, ale také z Opavska a Ostravska. Bratfi
Stranikovi pfijeli do Ludvikova a stanovili nékolik novych boulder(l, jako naptiklad Bandita
s klasifikaci 8B, Kimono s klasifikaci 8B+ a Seiken jako prvni 8c v této oblasti. Dnes je Ludvikov
nejnavstévovanéjsi venkovni boulderingovou oblasti v Jeseniku a na Severni Moravé (,Historie
boulderingu v Ludvikové,” 2014).

Prvni domaci bouldrové stény si zacali lezci stavét doma, aby méli kde pres zimu trénovat.
Dle Zbranka (2023) lezci dfive zacinali nejprve s lezenim na lané venku na skalach, az pozdéji
si zacali se stavbou domdcich bouldrovych stén. Jan Zbranek v roce 1991 zaéinal na Certovych
kamenech v Jeseniku, kdyZz mu bylo pét let. V této dobé se lezlo a zavodilo pouze v lezeni s lanem.
Zbranek se stal nadSenym lezcem, ktery potfeboval zdolat kazdy kdmen, ktery v jesenickych
lesich uvidél. V této oblasti a v té dobé pfilis mnoho lezcli nebylo a tim padem lezl ¢asto sam.
Nemél nikoho, kdo by jej jistil pti lezeni na lané a tim padem lozil bez néj, pouze s pomoci
lezeckych bot — takovy styl lezeni uz dnes nese nazev bouldering. Zbranek nelezl ale pouze
na skalach. Jeho otec mu doma ve sklepé vyrobil boulderovou sténu, na které mohl trénovat
lezeni, kdyZ zrovna bylo venku skaredé (Zbranek, 2023).

K rozvoji boulderigu v Cechach pfispél i Toma$ Macenauer. Také on zadal s lezenim
ve svych Sestnacti letech nejdfive v Adrspasskych skalach. K boulderingu se dostal az pozdéji,
protoze nemél kde s kamarady trénovat v zimnich mésicich. V roce 1991 se zacal pravidelné
setkdvat s dalSimi lezci v télocvi¢né Freesport v ulici Kounicova v Brné. Zde v té dobé trénovali
vsichni lezci z Brna a blizkého okoli. KdyZ Tomas Macenauer jezdil do Moravského krasu na lano,
lezli ve volnych chvilich veskeré bouldry, které se tam nachazely. Byla to vyplni tréninku v lezeni
na obtiZnost. Slo 0 odno? lezeni. Nepfemysleli nad tim, Ze by v té dobé mohlo jit o samostatnou
disciplinu. KdyZz neméli partaka na jisténi, lozili na malych skalkach. Macenauer bouldroval tieba

na Ostasi, coZ je piskovcova boulderingova oblast. Macenauer fika, Ze Antonin Palenicek objevil
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také spoustu novych boulderingovych oblasti v Ceské republice napf. v Panském lesu
na Vysociné, v Moravském krasu. Do ted' se na nich lozi, jen v té dobé nikdo nedokladal zadné
zapisy o vSech prvovystupech a klasifikaci cest. Macenauer tika, Ze jezdili Casto boulderovat
do Moravského krasu. Kdyz tam jezdili, nebyli Zadni lezecti a boulderingovi priivodci. Hodné cest
objevili a zdolali prvni, jen to v té dobé nikdo nezapisoval a nejde dokazat prvovystup cest.
S rostouci popularitou a rozvojem boulderingu vznikli privodci a zacaly se zapisovat klasifikace
cest. Ktomuto rozmachu dochazelo po roce 2000. K dnesnimu dni existuje jiz nékolik stovek
pravodcl boulderovych oblasti, map a odbornych knih (Macenauer, 2023).

Prvni tréninkové haly —bouldrovky, zacaly vznikat od roku 1995. Divodem byla stejné jako
u domacich stén potreba tréninku v zimé (Koran, 2023).

Dle Resche (2023) spousta lezcU, byla nejdfive Uspésnych v lezeni na obtiZznost a aZ pozdéji
se zacali vénovat boulderingu. Az diky Martinu Stranikovi doslo k odklonu od klasického lezeni
a zacalo se vice vénovat boulderingu. Lezci si nejdfive stavéli vlastni stény doma, napfiklad
v garazi nebo ve sklepé, kde trénovali na vlastnoruc¢né vyrobenych prknech. Ti, ktefi
si prali trénovat bouldering na skalach, se museli vypravit do piskovcovych oblasti jako je tfeba
Snéznik nebo do francouzského Fontainebleau (Resch, 2023).

V poslednich 15 a7 20 letech se v Ceské republice objevilo mnoho novych lezeckych stén
a boulder(l nejen ve sportovnich centrech, ale také ve Skolach. V nasi republice existuje pouze
jedna organizace, ktera sdruzuje horolezce, a to je Cesky horolezecky svaz (CHS). V soucasné
dobé ma CHS pres tisic €lentl psobicich ve vice neZ 50 oddilech (Resch, 2023).

Popularita boulderingu mezi novymi horolezci stale roste, zejména kvili jeho snadné
dostupnosti a specifickému stylu lezeni. Tento styl lezeni se vyznacuje minimalnim poctem
pravidel, neni zavisly na pocasi, nevyZaduje cestovani na vétsi vzdalenosti, nevyzaduje asistenci
druhého lezce jako jistice, coz umoznuje lezeni prakticky kdekoliv na boulderingovych sténach.
Bouldering v Ceské republice roste a jeho propagatofi se snaZi najit nové boulderové oblasti

a vymyslet nové cesty (Vomacko & Bostikova, 2008).

5.2 Nové sméry soucasného boulderingu

Bouldering se v posledni dobé stal jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportl a zaroven
je to nejmladsi disciplina v ramci sportovniho lezeni, pod kterou spadaji i dalsi druhy tohoto
sportu. Diky rostoucimu zajmu o tento druh lezeni se stale zvySuje pocet mist, kde se da

bouldering provozovat (Késtermeyer, 2018).
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Postupnym vyvojem pres klasicky outdoorovy bouldering a jeho indoor variantu zacaly
vznikat koncem 20. stoleti nové sméry této formy sportovniho lezeni. Tyto moderni discipliny
reagovaly na nové mozinosti a podminky ovliviiujici boulderingové lezeni. Slo hlavné o hledani
dalsich moznosti lezeni ve méstech a sportovnich halach z divodu ¢asové narocnosti plivodniho
venkovniho lezeni a hledani novych mist, kde by se dala tato disciplina sportovniho lezeni
provozovat. Vétsina téchto modernich smérl vznikla ve svété, hlavné v USA a velmi rychle
se prenesla do Evropy a také do Ceskych zemi (Késtermeyer, 2018).

Z vyse uvedenych dlvod( mlzZeme v soucasné dobé bouldering rozdélit do Sesti hlavnich

disciplin, uvedenych v nasledujicich podkapitolach.

5.2.1 Venkovni bouldering (outdoor bouldering)

Tento bouldering provozovany ve venkovnich, pfirodnich podminkach je jeho plvodni
nejstarsi variantou a teprve na néj postupné navazuji jeho dalsi discipliny. Na rozdil od indoor

boulderingu je potfeba k tomuto stylu pfistupovat opatrnéji, protoZze lezec bouldruje venku

Vv

vevs

a skalky jsou radné ocistény od mechu a jinych rostlin. Proto je nutné kamen pred vykonem
pravidelné Cistit a udrZovat (Zangerl, 2021). Venkovni bouldering se da provozovat celoro¢né
v zavislosti pouze na klimatickych podminkach, jako je dést, snih, minusové teploty apod.

Pro venkovni bouldering je vSak potieba boulderingova zinénka — bouldermatka, ktera
zabrani nepfijemnym padim v terénu. Velkovou vyhodou je, Ze lezec nemusi platit vstupné,
ale na druhou stranu musi zainvestovat do bouldermatek, které jsou zde opravdu potreba.
Pfi venkovnim boulderingu je béiné spotovani, coZ je vyraz pro poskytovani zachrany,
aby se zabranilo zranéni. Cilem spottera-chytace neni chytit padajiciho lezce, ale navést ho
nohama na bouldermatku. Kvali mozZnosti padu by mél byt chytac v idedlnim pripadé stejné velky
jako lezec nebo vyssi a tézsi. Mél by byt ve stabilni zakladni poloze mirné rozkroc¢ené s rukama
co nejblize k zadlm lezce (Flanagan, 2013).

K soucasnym nejznaméjsim lokalitdm, kde se venkovni bouldering v Evropé provozuje
je oblast Fontainebleau ve Francii, kterd je zaroven povaZzovana za kolébku tohoto sportu
a misto, kde se bouldering vyvijel. Kromé toho existuji i dalsi vyznamné boulderingové oblasti

po celém svété, napfiklad v USA v Jizni Kalifornii, nebo Rocklands v Jizni Africe, ktera je jednim
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z nejznaméjsich boulderingovych cil( v Africe. Nedavno se zacaly rozvijet i nové oblasti, jako
napriklad Oukaimeden v Maroku nebo Chimanimani v Zimbabwe (Zangerl, 2021).

V Ceské republice existuje mnoho mist, kde se d4 vénovat venkovnimu boulderingu.
K tomuto Ucelu slouzi prlivodci venkovniho lezeni a boulderingu, které poskytuji informace
o nejblizsich lokalitach pro tento sport. Tito prlivodci jsou k dispozici v tisténé formé nebo
na internetovych strankdch zamérené na lezeni. Napriklad na webovych strankach

www.nadzemi.cz najdeme spoustu prévodctl boulderingovych oblasti po celé Ceské republice.

5.2.2 Vnitini bouldering (indoor bouldering)

Indoor bouldering je provozovan ve vnitfnich prostorech télocvicen, sportovnich hal
apod., a to na umélych lezeckych sténach. Tyto umélé lezecké stény se vyuzivaji k simulaci
boulderovych problémi stejné jako tomu bylo u venkovni varianty (Késtermeyer, 2018).

Chyty na téchto sténach jsou obvykle vyrobené z plastu, pfiSroubované ke sténé,
aby se vytvorily boulderové problémy tzv. bouldery. Nékteré boulderové cesty vyuZivaji strmé
previslé plochy takzvané previsy, které nuti lezce vyuzivat velkou ¢ast své vahy pomoci sily horni
Casti téla. Jiné bouldry jsou nastaveny na ploché stény a vyZaduji od lezce provedeni urcitych
pohybll pro dokonceni cesty. Kazda cesta ma svou barvu, kterd oznacluje jeji obtiznost
(Kostermeyer, 2020).

Gendova (2023) rika, Ze télocvicny, které si nemohou dovolit tolik barevnych chytd, ¢asto
pouzivaji barevné pasky na prvnim a poslednim chytu, aby bylo zfejmé, kde cesta zacina a kondi.

Indoor bouldering vyZaduje velmi malo vybaveni. Staci boty na lezeni, pytlik s magnésiem,

kartac a pohodIné sportovni obleceni (Gendov4, 2023).

5.2.3 Higball bouldering

Highball bouldering je nova disciplina boulderingu, kterd navazuje na outdoorovy
bouldering, ale zaméruje se na lezeni vysokych, obtiZznych a dlouhych balvan(. V této discipliné
horolezci vyuZivaji stejné ochrany jako pfi standardnim boulderingu, ale lezou na skaly o velikosti
klidné az malého domu. Toto umoziiuje testovat nejen fyzické dovednosti a silu horolezc(,
ale také jejich mentalni soustfedénost. Oproti béZznému venkovnimu boulderingu je highball
specificky pravé svou vyskou. Vétsina horolezc( definuje highball bouldering jako cokoli nad
4,5 metru a mzZe dosahovat vysky az 10,5-12 metr(, kde se highball bouldering mze zménit

v volné sélo lezeni (Sanzaro, 2021).
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Highball bouldering mize byt datovan k roku 1961, kdy John Gill zdolal strmou sténu
11,5 metr( vysoké Zulové véze zvané "Ndaprstek" bez horniho lana a dosahl Urovné obtiZnosti
V4/5, coi bylo v té dobé mimoradné (Ament, 2019). Tento Uspéch Johna Gilla vyvolal vinu
horolezcl, ktefi se zacali vénovat lezeni po velkych balvanech. S nastupem crash padd —
bouldermatek byli lezci schopni posouvat limity highball boulderingu jesté vyse. V roce
2002 dokoncil Jason Kehl prvni highball na dvouciferné V-obtiZznosti nazvany "Evolution". Tento
17 metr( vysoky balvan v kalifornskych Buttermilks ziskal znamku V12. Tento vystup znamenal
zacCatek nové generace highball lezeni, které se zamérovalo nejen na vysku, ale také na velkou
obtiznost (Ament, 2019).

Alex Honnold se vyznamné podilel na zvySeni povédomi o této discipliné v soucasné dobé.
Jeho neuvéritelnym lezeckym vykonem byl naptiklad prelez problému Too Big to Flail s obtiznosti
V10 v Kalifornii, jehoZ vyska dosahovala 17 metr(. Honnold se proslavil pfedevsim svym stylem
lezeni bez jisténi, tzv. free solo. Je také jedinym clovékem, ktery dokazal bez jiSténi zdolat sténu

El Capitan v Yosemitech (Duane, 2000).

5.2.4 Deep water bouldering

Dalsi variantou prfirodniho boulderingu je také Deep-water soloing (DWS) je formou
sélového lezeni po skalach nad vodni hladinou. Spoléha vyhradné na pfitomnost vody k ochrané
alternativu k highball boulderingu, u néhoz neni lezec jistén. Tuto disciplinu boulderingu Ize
praktikovat na morskych utesech béhem pfilivu, ale také na sténach nad nadrzemi, vodnimi toky,
a dokonce i bazény. Na misté casto byva k dispozici maly ¢lun, vodni skatr nebo jiné plavidlo,
které muze vyzvednout horolezce, u néhoz doslo k padu. Pad z vétsi vysky stale predstavuje
riziko zranéni a mlze vést k bezvédomi, coz mlze zplsobit utonuti (Robertson, 2007).

Tento druh boulderingu je mezi divaky dost oblibeny a casto se stava spolecenskou
udalosti. V Ceské republice je zndmy zejména zadvod Water Boulder Games, ktery kaidoro&né
(,,Psicobloc Masters/Water Boulder Games,” 2015).

Prikopniky water boulderingu jsou Miquel Riera, Tim Emmett, Klem Loskot a Chris
Sharma (Robertson, 2007). Tento sport ma své kofeny na Spanélském ostrové Mallorca. V roce
1978 se Miquel Riera citil frustrovany lezeckymi cestami ve své oblasti a spolu s pfateli se vydal
do Porto Piv Palmé, aby nasli dalsi cesty, na kterych by mohli volné Iézt. Porto Pi se stalo prvnim
mistem pro water bouldering na Mallorce a s postupem cCasu se Riera prfesunul na nedaleké

morské utesy, kde vytvorili dalsi trasy DWS (Robertson, 2007).
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V Britanii v devadesatych letech také doslo k rozmachu tohoto druhu lezeni na skalach
nazvaného ,Deep Water Soloing” (DWS), jehoz vznik inicioval Nick Buckley svym vystupem
na The Conger v roce 1983. Na jiznim pobfrezi Britanie zacali bratfi Cookové objevovat nové cesty
této discipliny. V roce 1996 vydal Britsky lezecky klub privodce DWS v Dorsetu nazvany Into the
Blue: Guide to Deep Water Soloing, ktery se stal prvnim prlvodcem tohoto druhu lezeni
na svété. Tento privodce vytvofil systém hodnoceni a stylu lezeni Deep water boulderingu

(Corrigan, 2016).
5.2.5 Ice bouldering

Ice bouldering je dalsim druhem boulderingu, ktery se provozuje tentokrat v zimni
prirodé, jak jiZz napovida nazev. Jedna se o lezeni na ledu, zamrzlych vodopadech nebo skalnich
utesech pokrytych ledem ze zmrzlych tok( vody, a to s pomoci cepinu a macek,
ale s dodrZovanim stejnych pravidel jako pfi klasickém boulderingu. Oproti klasickému
ledolezeni se nepouziva jisténi (Kdstermeyer, 2020).

V Ceské republice tento druh boulderingu nenf pfili§ oblibeny kviili nedostatku ledovych
stén. Ice bouldering vSak mlzZe byt nahrazen indoorovou variantou, kde lezec vyuziva plastové
hroty na cepinu a lezecké boty misto macek.

Lezeni s cepiny mizeme v zimé vyzkouset napfiklad na venkovni sténé v prostoru Tendon
Blok Ostrava uzZ od jeho otevieni roku 2009, fika Alexandra Gendova. Tuto sténu zasponzorovala
Skoda Vagonka. Aktualné venkovni sténa patifi méstu, které prispivd Tendon Bloku

na provozovani, udrzbu s rozpoctem 50 000,- K¢ na rok (Gendova, 2023).
5.2.6 Buildering

Posledni moderni velmi rozsitenou variantou boulderingu je takzvany Buildering neboli
méstské lezeni, pfedstavuje extrémni sport, pfi kterém lezec zdolava vnéjsi stény budov a dalsi
umélé struktury. Jméno "buildering" kombinuje slovo "budova" s lezeckym pojmem
"bouldering" (Walsh, 2007).

Buildering vznikl hlavné z divodu jednodussi dostupnosti lezeckych moznosti ve méstech
a industrialnich arealech, oproti dlouhému cestovani do vzdalenéjsich, prirodnich lokalit (Koran,
2023).

Tento druh aktivity je velmi nebezpecny kvli absenci jisténi, nedostatku opérnych bodl
a tvrdému dopadu, co? z n&j ¢ini aktivitu pro zkusené lezce. Casto se praktikuje v noci, jeliko? jde
o nelegadlni aktivitu, kterd prekracuje hranice zakona. Prvni zminky nocniho lezeni po budovach

se objevily uz po roce 1910. Slo o studenty univerzity v Cambridge, ktefi lezli hlavné po stfechach
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a zapisky svych zazitk( publikovali pod pseudonymy. Oficialni disciplina buildering se objevila
aZ na pocatku 21. stoleti a mizZe byt rozdélen na dvé kategorie: buildering, kdy se leze do vysky
7 metrd, a free solo, kdy lezec zdolava vyskové budovy nebo mrakodrapy. Tyto akce jsou velmi
vzacné, a proto jsou casto sledovany divaky, médii nebo kolemjdoucimi (Howard, 2007).

V Ceské republice ur¢ité stoji za zminku vzpominka Pavla Kofana (2023), na lezeni
po pilifich mostu. V letech 1990 a dal stale nebyly skoro Zzadné umélé stény, a tak se zkouselo
lézt opravdu po cemkoliv. Tento pomysiny trend zacal v Ostravé, kdy se na pilifich lezlo
jak s lanem, tak bouldering. Mistni lezci si do pilife navrtali dirky a chyty na jeden, dva prsty.

Dle Korana (2023) byl Petr Piechowicz jednim z prvnich lezcq, ktery lozil po betonovych
mostech a vojenskych bunkrech v Ostravé a Bohuminé. V této lokalité absolvoval okolo 50-60
tras, které uz neexistuji, jelikoZz se mosty parkrat rekonstruovaly. Jediné, které jsou dodnes
zachovany, jsou v Bohuminé.

Po kontaktovani Petra Piechowicze jsem zjistila, Ze byl opravdu jednim z prvnich lezcl
builderingu. Jeho prvni vystup zaznamenal jiz v roce 1986, ktery si zaznamenal do svého deniku
(Piechowicz, 2023).

Pavel Koran také zminuje podobny vystup lva Davida — evangelického farare a lezce,
ktery si na pudé farnosti v Mikulcicich postavil vlastni boulderovou sténu, kam Koran jezdil
trénovat. Koran fika, Ze v roce 2002 se Ivo David pokusil vylézt na pilit mostu pod dalnici
D2, ktery se nachazel kousek od farnosti, kde trénoval. Zdolat pilif nebylo viibec snadné kvdli
jeho hladké strukture. Pozdéji pilif ale stejné zdolal a pfiradil mu klasifikaci 8B. Hrana pilife nese
nazev Exhumace a je vysoka 7 metr(. Na tento pilif se v roce 2020 vydal i mnohonasobny cesky
mistr svéta Adam Ondra, ktery tikd Ze svou unikatnosti, je to jeden z nejhezéich boulder(,

ktery kdy vylezl (Koran, 2023).

5.3 Vybaveni a jeho vyvoj v ¢eském prostredi

Pro bouldering neni vybaveni tak naroc¢né jako pro lezeni na obtiZznost nebo skalni lezeni.
Staci si obléct pohodIné sportovni obleceni, boty na sportovni lezeni tzv. lezecky, vzit si pytlik
s magnéziem a v pripadé venkovniho boulderingu bouldermatku, nebo jakoukoliv Zinénku.

Pro bouldristy je toto zakladni vybaveni.
5.3.1 Lezecké boty-lezecky

Lezecké boty takzvané lezecky jsou specidlnim sportovnim typem obuvi, ktery je uréen pro

skalni lezeni a bouldering. Tyto boty jsou typicky malé a tésné, s priléhavym stfihem a hladkou
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a prilnavou gumovou podrazkou s prodlouzenym gumovym lemem. Lezecké boty nejsou vhodné
pro turistiku a chlzi, a pouZivaji se pouze k zdolani lezecké nebo bouldrové cesty. Drive
se horolezci spoléhali na horolezecké boty s tézkou podrazkou poseté kovovymi skobami
a hrebiky, ale pozdéji se objevily boty s podrazkou Vibram, které mély lepsi pfilnavost. Nova
generace horolezcll zacala |ézt po tézsich cestach v plimsolls, coz byly platéné tenisky s gumovou
podrazkou. Pierre Allain a Edmond Bourdonneau pfisli s vlastnimi botami, které se staly
popularni v 50. a 60. letech 20. stoleti (Long, 2004).

V Ceské republice to s lezeckymi boty ale nebylo jednoduché. Pfed sametovou revoluci
v roce 1989 se v Ceské republice 7adné leze¢ky neproddvaly, a tak se k lezeni vyuzivaly naptiklad
dlichodcovské backory, které byly poddajné a Iépe se v nich stélo na stupech. Pro lepsi pfilnavost
a cit pri lezeni se na Spicku aplikovala guma, ktera se ale musela ¢asto ménit kvili rychlému
opotrebovani. U backor to nezlstalo, pouzivaly se také naptiklad kopacky, které se daly
do svéraku, ufezaly se jim Spunty a pilnikem se zabrousily (Kofan, 2023).

Dnes existuji lezecky specializované na rizné druhy lezeni, a profesiondlni lezci ¢asto
pouzivaji boty nékolik cisel mensi velikosti pro zvyseni citlivosti a presnosti nohy na stupech.
Mezi nejznaméjsi lezecké znacky specializované na boty patfi: La Sportiva, ¢eska znacka Ocun,

Quechua, Millet, Black Diamond a dalsi.
5.3.2 Bouldermatka

Boulderingové matrace jsou specidlné navrzeny k ochrané lezcl pfi padu z mensich vysek
pfi boulderingu na skale nebo umélé sténé. Tyto matrace jsou k dispozici v rliznych velikostech
a stylech, ale nejcastéji jsou 8-10 centimetr( silné a maji velikost asi 1 x 1,2 metru. Matrace lze
snadno sloZit na polovinu a nosit na zadech. Nékteré matrace jsou vétsi a skladaji se na tretiny.
Diky bouldermatkdm se mohou lezci bez obav pohybovat a vylepSovat své techniky,
aniz by se obavali zranéni z padu (Flanagan, 2013).

Dalsim typem vybaveni je boulderingova rohoz, ktera je urcena k ocisténi lezecké obuvi
od bahna a jinych pfirodnich necistot. Tyto rohoZe obvykle obsahuji nékolik vrstev pény,
které zabrani propadnuti nohy lezce, zmirni naraz na zem a minimalizuji riziko zranéni. Rohoze
také casto k zakryti nebezpecnych prekazek pod boulderem, jako jsou kamenné vycnélky, klacky
nebo trava. Diky ramennim popruhldm jsou boulderingové rohoZze snadno prenositelné na cesté
k boulder(im ¢i skalam (Hanibal, 2016).

Na boulderingovych sténach najdeme i takzvané dopadisté. Kazda bouldrova sténa

zahrnuje bezpecnostni dopadisté, které je nezbytnou soucasti. Dopadisté ma obvykle standardni
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tloustku 20-25 cm, s tlustsi variantou doporucenou pro vys$si stény. Klasické dopadisté se sklada
z molitanu a kryci plachty (Pilka, 2023).

Z podatku vyvoje boulderingovych stén v Ceské republice vletech 1994-2008 nebyla
Zadna oficidlni normovanda dopadisté. Pro dopadisté pouzivali majitelé boulderingovych stén
napfiklad molitanovou drt a odfezky, které pokladali na zem a pretahovali autoplachtou nebo
jimi plnili rGzné pytle. Vypadlo to sice Silenég, ale bylo to funkéni, fika Alexandra Gendova (2023).

V té dobé doposud neexistovaly normy pro bouldering, a tak bylo nutné vyuzivat nékteré
dopadisté od spolecnosti Jipast, které slouzili jako zinénky pro atletiku. Kvalita a vydrZ materialu
nebyla v té dobé prioritou, hlavné Ze néco bylo. Dodnes se jako dopadisté pouzZivaji autoplachty

z kamion( (Rybarova, 2023).
5.3.3 Magnézium a pytlik na magnézium

V horolezeckém slangu se uhli¢itan horecnaty nazyva maglajz, mago nebo kfida,
a je to nezbytna vybava pro zdolavani boulderingovych cest. Prasek magnézia vysousi ruce od
potu a pomaha udrZet lepsi Uchop na povrchu chytu. Magnezium pro lezeni Ize zakoupit
v rliznych formach, jako je klasicky prasek nebo tekuté magnezium, které vsak muize pokozku
vysouset silnéji. Kromé samotného magnezia je dllezitym vybavenim i pytlik na magnézium,
lezci nazyvany maglajzdk, ktery ma byt vybaven pfichytkou pro karta¢ na cisténi chytd
(Kostermeyer, 2018). Magnézium i s pytlikem se pouZivd podobné jako v zacatcich, zde

k Zadnym velkym vyvojovym zménam nedoslo.
5.3.4 Kartdce na cisténi chyti

Duakladné cisténi chytu je zakladem pro Uspésny bouldering, protoze Cisty chyt poskytuje
lepsi ,grip” a umoznuje lepsi uchopeni. Existuje mnoho typ( kartacd na cisténi, které se lisi
velikosti. Mensi kartace jsou vhodné pro Cisténi jemnych struktur, zatimco vétsi kartace lze

pouzit pro Cisténi celych chytd. Vyuziti kartacl je dlouhodobé stejné (Késtermeyer, 2018).
5.3.5 Obleceni

K provozovani boulderingu, si mizeme vybrat jakékoli sportovni obleceni, které nam
poskytuje volnost pohybu. MizZe se jednat o obycejné triko nebo kalhoty s logem urcité firmy,
nebo o obleceni vyrobené z kvalitniho materialu, které nds chrani pred odfenim kize. Existuji
také firmy, které vyrabéji kalhoty pouze pro bouldering, s povolenym rozkrokem, aby umoznily

co nejvétsi flexibilitu (Hanibal, 2016).
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Lezci se dfive nezabyvali kvalitou a funkcnosti obleceni, ke sportu vyuzivali jakékoliv
pohodIné obleceni, které doma méli. Dnes mezi oblibené znacky lezeckého obleceni patfi

La Sportiva, Ocun, Mammut, Black Diamond, Patagonia a dalsi (Kotasova, 2023).

5.4 Lezecké soutéze

Zavody ve sportovnim lezeni se vétSinou konaji uvnitf specialné navrzenych lezeckych
stén. Lezecké soutézZe se déli do tfi hlavnich kategorii: soutéze v lezeni na obtiZnost, rychlost
a bouldering. V soutéZi na obtiZznost musi soutéZici vylézt cestu od pocatecniho chytu
do konec¢ného bodu, a to v urceném ¢asovém limitu a na jeden pokus, pficemz musi lano upevnit
(tzv.zacvaknout) do predem umisténych expresek podél cesty. Boulderingové soutéZe spocivaji
v lezeni kratkych "problém{" bez lana, kde je dliraz kladen na pocet Uspésné dokoncenych
problémi a pocet pokusll potifebnych k Uspéchu. SoutéZ v lezeni na rychlost muize byt
individualni nebo tymova, a vitézem se stava ten, kdo nejrychleji vyleze standardizovanou cestu
(Horst, 2019).

IFSC (Mezindrodni federace sportovniho lezeni) organizuje nékteré z nejvyznamnéjsich
mezinarodnich zavod( ve sportovnim lezeni, v€etné Mistrovstvi svéta v lezeni a Svétového
poharu v lezeni. Spojeni jednotlivych narodnich organizaci do IFSC zahrnuje nékteré zemé
s pouze lezeckymi svazy a jiné s komisemi pro soutézni lezeni pod hlavickou narodnich
horolezeckych svaz(ll. IFSC se zavazala k rozvoji sportovniho soutéZzniho lezeni na celosvétové
urovni. BéZné se porada sedm zavodu svétového pohdru v lezeni na obtiZznost, pét v boulderingu
a Ctyfi v rychlostnim lezeni. Mistrovstvi svéta se kona kazdé dva roky a stfida se s mistrovstvimi
Evropy a dalSich kontinentl. Navic, sportovni lezeni bylo poprvé predstaveno na Letnich
olympijskych hrach v Tokiu v roce 2021 (Hatch & Leonardon, 2018).

Komise sportovniho lezeni a mladeZe pfi Ceském horolezeckém svazu (CHS) je odpovédna
za organizaci narodnich souté?i v Ceské republice a je také mezinadrodnim ¢lenem IFSC. Kazdy
rok se v zemi konad mnoho zavod( v lezeni na obtiznost, v boulderingu a rychlosti. Cesky pohar
(CP) je nejprestiznéjsi soutézi v Ceské republice a zahrnuje Mezindrodni mistrovstvi Ceské
republiky (MMCR) v lezeni na obtiZnost a ti zdvody CP, které se konaji v kategoriich muz i zen.
V boulderingu se konaji tfi zdvody CP a MMCR a v lezeni na rychlost pouze MMCR (Vomacko
& Bostikova, 2008).

Alkoli zavody v lezeni na obtiznost jsou stale vice zastoupeny nejen v CR, ale i po celém

svété, bouldering si ziskava v poslednich letech ¢im dal vétsi popularitu a mnoho lezcl se stava

zavodniky pravé v této kategorii. Vlivem olympijskych her a vykonl naseho nejlepsiho lezce

34



Adama Ondry pfinasi kazdoroéné do télocvi¢en v Ceské republice nové potencionalni zavodniky

(Resch, 2023).
5.4.1 Soutéze v lezeni na obtiZznost

Pti sportovnim lezeni na obtiZznost se soutéZici snazi vySplhat na vrchol dlouhé a obtizné
cesty, kterou navrhl tvlirce trasy neboli stavéc, a to bez padu nebo pouziti lana k odpocinku.
SoutéZ obvykle probihd ve trech kolech. Zacdina se kvalifikaci, z niZ postoupi 30 nejlepsich
do semifinale a z néhoZ pak osm nejlepsich jde do finale. Vykon kazdého lezce se hodnoti podle
nejvyssiho dosazeného chytu a toho, zda byl chyt "kontrolovany", coZz znamen3, Ze lezec dosahl
na ném stabilni pozice. Pokud dojde ke shodnému vysledku mezi zavodniky, pouZije se skore
lezce z predchoziho kola nebo cas potfebny k dokonceni cesty (Mobraten, 2022).

Pti zdvodech na Urovni mistrovstvi maji lezci povolen pouze jeden pokus na vystup cesty
bez predchoziho tréninku a bez toho, aby vidéli ostatni soutéZici pfi jejich vystupu nebo jim byla
poskytnuta jakakoli rada. Tim je zabranéno tomu, aby pozdéjsi lezci ziskali vyhodu z chyb
predchozich soutézicich. Lezci maji na vizudlni prohlidku cesty omezeny cas, obvykle Sest minut,
neZ odejdou do izolace. Rozhod¢i ndhodné urdi poradi lezcl a lezci nemaji Zadné informace

o cesté predem (Horolezecka metodika, 2023).
5.4.2 Soutéze v boulderingu

Boulderingova soutéz? se lisi od zavodl v lezeni na obtiZznost tim, Ze se lezci pokouseji
vylézt na kratké, umélé stény bez jisticich lan. V této soutéZi maji lezci vice neZ jednu Sanci
na to, aby zdolali dany boulder, ale podobné jako v zdvodech na obtiZznost nesméji vidét ostatni
lezce na boulderu, ani pfijimat od nich rady. V mezinarodnich soutézich, jako je IFSC
nebo olympijské soutéze, maji lezci 4 minuty na to, aby zkusili zdolat boulder tolikrat, kolikrat
chtéji. Cilem je vylézt na vrchol takzvany top s co nejmensim poctem pokus(, idedlné na prvni
pokus (Hatch & Leonardon, 2018).

Kazdy soutézici ma své skore, které se pocita podle toho, kolik cest dokoncil a kolik pokus(
na to potreboval. Bodovani je zaloZzeno na poctu chyt(, kterych se lezci podafi dosahnout,
pricem? nejvyssi pocet bod(i se pFidéluje za Uspéiné dokonéeni celé cesty. Pfi zdvodech v Ceské
republice postupuje z kvalifikacniho kola dvanact lezcl a osm lezkyn do findle dané soutéze

(Hatch & Leonardon, 2018).
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5.4.3 Soutézie na rychlost

Cilem v tomto zavodu je zdolani cesty v co nejkratsim case. Jedna se o lezeni na hornim
lané pouze na umélé sténé, pfi kterém zavodnici lezou mirné v previsu (v 5°) s certifikaci IFSC
a jisténim ze shora. Cas lezeni je uréen mechanicko-elektrickym métenim, kdy soutézici stiskne
spinac v horni ¢asti cesty. Zavod v lezeni na rychlost byva velmi oblibeny u fanouskl a divak
diky své dynamicnosti. Zato je tato disciplina méné oblibena u zavodnikd (IFSC Climbing, 2022).

V zavodé v lezeni na rychlost se snazi soutéZici zdolat cestu co nejrychleji. Zavod
se odehrava na hornim lané, pti kterém lezou zdvodnici mirné v previsu 5° s certifikaci IFSC
a jisténim ze shora. Cas je méfen pomoci mechanicko-elektrického zatizeni, kdy zavodnik musi
stisknout spinac v horni ¢asti cesty. Tato disciplina sportovniho lezeni je oblibena u divak
kvlli své dynamicnosti, zato u zavodnik(l méné (Horolezecka metodika, 2023).

Od 8. cervence 2022 je indonésky horolezec Kiromal Katibin drzitelem muzského
rychlostniho svétového rekordu na 15 metrd s 5,009 sekundy, uznany na IFSC World Cup
Chamonix France. Aleksandra Miroslaw z Polska je drZitelkou svétového rychlostniho rekordu
Zen na 15 metr( s ¢asem 6,53 sekundy, ktery byl zaznamenan na IFSC World Cup Salt Lake City,
Utah dne 27. kvétna 2022 (IFSC Climbing, 2022).

Tymové lezeni v rychlosti je disciplina, ktera byla ukazana jako exhibice na Mistrovstvi
svéta v roce 2011. Jedna se o stafetovou soutéz tymda, které jsou sloZeny ze tfi sportovcl
stejného pohlavi. Pfed rokem 2012, kdy byla zavedena nova pravidla, musely byt tymy

smiseného pohlavi (Horolezecka metodika, 2023).

5.4.4 Historie lezeckych soutézi

Historicky prvni pisemné zaznamy o zadvodech v lezeni se objevuji v roce 1947 na Krymu
v byvalém Sovétském svazu. V 60. a 70. letech 20. stoleti se konaly neoficidlni lezecké zavody
po celém svété bez jakékoli oficidlni organizace. Prvni zavody v lezeni na obtiZnost se uskutecnily
v italském Bardonecchia v ¢ervnu 1985 a predstavovaly novy styl lezeni na obtiznost. U¢astnici
zavodu museli zdolat cestu, kterou predtim nikdy nezkusili, a nesméli pfi tom spadnout. Stefan
Glowacz se stal hvézdou tohoto zavodu, kdyZ zvitézil v celkovém poradi v kategorii lezeni
na obtiZznost a také na umélecky styl-estetiku. V kategorii Zen vyhrdla Catherine Destivellova
(Vomacko & Bostikova, 2008).

V roce 1987 se konaly zavody v lezeni na skalach Bioux v Savojsku, které se staly
prelomovymi. Kvuli desti a nepfijemnym podminkam pro zavodniky i divaky se poradatelé
rozhodli hledat nova resSeni, jak to bude se zavodénim do budoucna a premistili zavody

do vnitinich prostor(i na umélé stény. V Grenoblu se nasledné v roce 1987 konala prvni svétova
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soutéz? v lezeni na umélych sténach pod zastfeSenim, a od roku 1988 se vSechny oficidlni zavody
v lezeni konaji pouze na umélych sténach. S kazdym rokem rostl pocet zavoda i zavodniki
po celém svété. Po prvnim mistrovstvi svéta v lezeni v Turiné a ve Francii bylo zavodni lezeni
uznano jako vrcholovy sport (Vomacko & Bostikova, 2008).

V roce 1991 se Mezinarodni sdruzeni narodnich lezeckych a horolezeckych asociaci stalo
soucasti Asociace mezindrodnich sportovnich federaci, coZ predstavovalo dalsi krok k tomu,
aby bylo sportovni lezeni uznano jako disciplina na olympijskych hrach. Nicméné az v roce 2021

se sportovni lezeni skutec¢né dostalo na program olympijskych her (Vomacko & Bostikova, 2008).
5.4.5 Historie lezeckych soutéZi ¢eskych lezci

Jeliko? nejstarsi lezeckou disciplinou je lezeni na obtiznost, tak i u nas v Ceské republice
tomu tak bylo. Prvni byly zavody vlezeni na obtiznost, rychlost a aZz pozdéji zavody
v boulderingu. Cedti reprezentanti sportovniho lezeni byli nejdfive posilani na zavody
do zahranic¢i jen vtéchto dvou disciplinach. A7 od roku 1999 byl prvni svétovy zavod
v boulderingu, a to svétovy pohar vBenasque 3. 7. 1999. Cedi se ale prvniho zavodu
v boulderingu Ucastnili az o par tydnl pozdéji ve Val d'lsere ve Francii 11. 7. 1999. Tam
se umistila na patém misté cCeska reprezentantka Véra Kostruhovd, coZ byl prvni historicky

zapsany Uspéch v této discipliné (Resch, 2023).

Pohled Véry Kotasové
on-line rozhovor dne 9. 3. 2023 v Praze

Véra Kotasovd ikona ¢eského lezeni a boulderingu z Brna, byvala reprezentantka Ceského
horolezeckého svazu. Dvojndsobna mistryné Ceské republiky v lezeni na obtiznost a boulderingu.
Dalsim velkym Uspéchem je bronz z mistrovstvi svéta a Evropy v boulderingu (Nadzemi, 2020).

S Ceskou reprezentaci jela Kotasovd na prvni zavody v roce 1998 v lezeni na obtiznost
v Italii v Courmayeru, kde skoncila na 33. misté, pak v roce 1999 uZ byla i na prvnich svétovych
poharech v boulderingu ve Francii a Italii. V té dobé mohlo byt v reprezentaci okolo 5 Zen
a o néco vice muzl. V reprezentaci byla napfiklad s Pavlem Korfdnem, Markem Havlikem,
Milanem Benianem, Barou Stranskou a dalSimi. Za jeji vrcholovou éru lezeni od roku
1998 do 2005 nebyly zvykem spolecné reprezentacni tréninky ani Zadna spolecna pfiprava. Lezci
trénovali a pfipravovali se na zavody sami, nebo se sparingem. Nedalo se to pfirovnat k nynéjsim
trénink(m. Porad prevaZovalo to, Ze trénovali podle sebe, jak chtéji.

Ze zacatku si lezci platili vSe ze svého, protoZe jezdili sami. Svaz jesté v té dobé nebyl

tak strukturovany, oficialni. Pozdéji svaz zacal davat i mensi pfispévek na dopravu. Kdyz se jezdilo
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na prvni svétové pohary v boulderingu, spavalo se v autech, ve stanech, ale pozdéji na vétsich
zavodech, které byly kombinované s obtiZnosti, se bydlelo i v hotelu. To uz byl i pfispévek
na bydleni. Nikdy lezci ale nedostavali penize za vysledky. To jediné takzvané ,prize money”
za umisténi do 6. mista na svétovém poharu.

Prvni svétové pohary v boulderingu se konaly venku. Byly to postavené malé véze,
na kterych se lezlo. Staly nékde na louce nebo namésti, zazemi bylo vidy v néjaké télocvi¢né.
Lezci byli prekvapeni, na kolik je bouldering v zahranici rozvinuty. Boulderové stény meéli
i v mensich dédinach.

Kotasové Slo vZdy ale hlavné o lezeni na skalach a zavody brala spiSe jako takovy nepatrny
bonus k lezeni samotnému. Zavody pro ni byly prostfedek, u kterého vidéla moznost si pfivydélat
a k tomu se jesté dostat na skaly tfeba i do zahranici.

O prvnim svétovém poharu v boulderingu, kterého by se reprezentace s Vérou Kotasovou
mohla zucastnit, se dozvédéli pravé na predchozim svétovém poharu na obtiznost, kde byla
komunita vychodnich zemi. Ti jim fekli, Ze jedou na prvni svétovy pohar v boulderingu
ve Vald’Isere ve Francii, jestli se taky nechtéji pridat, a tak to tam jeli zkusit. Tohoto poharu
se Ucastnil napriklad i Radovan Soucek a Ladislav Vomacko jako prvni trenér z horolezeckého
svazu. (L. Vomacko zaroven také napsal knihu o lezeni na umélych sténach). Vychodni komunity
drZely pfi sobé, protoZe zadny z téchto statu nemél penize na financovani ucasti. Spolec¢né
spavali, stanovali na zavodech nékde venku v lese. Navzajem se mezi sebou povzbuzovali proti
[tallim a Francouzlm.

SoutézZe a tento sport celkové nebyly viibec tak sledované. Nicméné vykonnostné v té
dobé byli lezci velmi dobfi a jak na skalach, tak i v boulderingu posouvali hranice. Vétsina lezc(,
ktefi lezli na skaldch, nechtéli, aby se tento sport dostal na olympiadu
a byl viditelnéjsi pro verejnost, protoze skaly nejsou nafukovaci. Fotbalové stadiony se postavi

nové, ale skaly ne, fika Véra Kotasova. Lezci nechtéli tento sport popularizovat (Kotasova, 2023).

Pohled Petra Resche
Osobni rozhovor ze dne 13. 3. 2023 v Praze

Petr Resch, vedouci subkomise pro lezeni a bouldering na pfirodnich tUtvarech, je povéren
vedenim reprezentacniho tymu sportovnich lezc(.

Resch konstatuje, Ze prvni boulderingova reprezentace z roku 2000, kterd jezdila
na zavody v Ceské republice a na svétové soutéze, byla zaloZena aZ po prichodu Toméase Mrézka,
ktery se proslavil v lezeni na obtiZznost po celém svété a stal se tak prvni velkou hvézdou,
ktera byla schopna uspét i v boulderingu. Do té doby, neZ vznikla oficiadlni reprezentace, byli na

zavody posilani lezci, ktefi byli v dané discipliné zdatni a méli Sanci na Uspéch. Zavedeni discipliny
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lezeni na Olympijskych hrach zasadné zmeénilo situaci v tomto sportovnim odvétvi. Narodni
lezecké svazy nyni disponuji svymi reprezentanty, tymy, trenéry, lezeckymi centry a stredisky,
i kdyZ v Ceské republice to stale neni tak pokro¢ilé a rozsifené jako ve svété. Jak jiz bylo zminéno,
drive stacilo, aby byl lezec zdatny a pak mél Sanci na Uspéch na zavodech. Dnes je tomu jinak,
a pouze ti nejlepsi lezci, pod vedenim svého trenéra, mohou nyni soutézit na mezinarodnich
zavodech. Co se trenérl tyce, dfive bylo také naprosto vyloucené, aby mél lezec vlastniho
trenéra. Lezci se nanejvys motivovali navzajem na sténé, ale nikoho, kdo by je vedl, neméli. Lezce
doprovazela na zavody jedna osoba, ktera plnila roli Urednika a starala se o agendu zavodu. Dle
Resche (2023) za jediného oficidlniho trenéra v prvné vzniklé reprezentaci miZzeme povazovat
pritelkyni Tomase Mréazka Helenu Lipenskou. Ta méla v té dobé vystudovanou trenérskou licenci
A, ale primarné se vénovala lezeni na obtiZznost a bouldering byl tak pouze jeji doplhkovou
disciplinou. V Ceské republice je pouze jeden trenér, kterd ma specializaci na bouldering v ramci
reprezentace, a tim je Stépan Wolf.

Prvni vrcholnd klani byla hrazena ze strany svazu, ktery definoval urcitd pravidla,
ktera umoznovala tém nejlepsim zavodnikiim v ceském poharu zucastnit se evropskych zavodd,
a bylo jim hrazeno startovné a naklady na cestu. Rozpocet této podpory ze strany svazu ¢inil 500
000 - 700 000,- K¢ mésicné, z cehoz vétSinu C¢astky vyCerpal Tomas Mrazek,
ktery byl nejuspésnéjsim lezcem s nejlepsimi vysledky. Ostatni lezci jezdili predevsim na zavody,
které se konaly v okolnich statech, nebot nemélo smysl sponzorovat zavody, které se konaly
mimo Evropu.

Od roku 2002 se v Ceské republice poradaly tuzemské zavody, které poradal Jifi Oliva,
zakladatel nejstarsSiho Boulder baru v Praze urceného pro verejnost. Dle Resche (2023) byla
atmosféra na téchto tuzemskych zavodech srovnatelna s tou na svétovém poharu. Nicméné
i ve zbylych statech svéta byl bouldering stale v plenkach. Nic nemélo presné definovany systém
a nebylo predem urceno, kolik lezci se muze kvalifikovat na svétovy pohar. Kazdy zavod
tak mohl byt uplné jiny. Jakmile se ale védélo, Ze bouldering bude oficialni olympijska disciplina,
organizace IFSC urcila jasna pravidla.

| pfesto, Ze se bouldering v Ceské republice zacal rozvijet relativné pozdé, jiz od poéatku
poradani tuzemskych zavodu se vyznacoval vysokou kvalitou. Mistni stavitelé se inspirovali témi
zahrani¢nimi, ale zpocatku se jednalo pouze o kopie cest obvykle s nizZsi obtiZznosti. Pfi poradani
boulderingového zavodu bylo nutné mit soukromého sponzora, nebot financovani bylo
v té dobé velmi omezené. Zejména v pocatcich se toho ujala spousta nadsencl zcela zdarma

(Resch, 2023).

Pohled Pavla Kofana
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Osobni rozhovor ze dne 9. 2. 2023 v Brné

Pavel Koran je uspésnym ceskym reprezentantem v lezeni na umélych sténach,
ktery se zucastnil nékolika mistrovstvi svéta a svétovych pohar(. Jeho nejvétsi uspéch je
14. misto z roku 2001 na mistrovstvi svéta v lezeni v Birminghamu. Vyhral také historicky prvni
boulderingovy zadvod — Mejcup v Brné. Byl u zacatk( vyvoje boulderingu v Ceské republice
a u vzniku plvodni bouldrové stény Kotelna.

Kofan zminuje, Ze v zacatcich jezdivali na zdvody pouze s kamarady a bez trenéra.
Na téchto zavodech ale Pavel Kofan pfritahl pozornost zastupcl horolezeckého svazu a ti jej
obsadili do ceské reprezentace, kde uZ po roce 2000 dostali i svého trenéra, ale tim to koncilo.
Nikdo dalsi v realiza¢nim tymu nebyl. Rika, ze ¢eské podminky jej vyskolily. Ze zavod( si odnasi
vzpominky na rlzné narodnosti, o kterych védél, ze prakticky neméli ve svych statech podminky
pro trénovani, ale i tak lezli moc dobre. Popisuje, Ze lezeni bylo kdysi zkratka vice o dfiné, nikoli

o vybaveni a trenérovi (Kofan, 2023).

5.5 Historie umélych stén — boulderingovych stén

Umélé stény vznikaly jako alternativa k venkovnim soutézim kvili neptiznivému pocasi,
které by mohlo ovlivnit zavodniky a divaky. Organizatofi také zohlednili negativni dopad
venkovnich soutéZi na Zivotni prostredi, v€etné opotiebeni terénu skal, poskozeni rostlin
a kaceni strom0 kvili vétSimu mnozstvi nové prichozich divakl a snim spojené misto
na parkovani pro né.

Uz ve stredovéku museli vojaci Splhat po Zebficich az na vrcholy hradeb, coZ hrélo velkou
roli v obléhani prostord, které chtély vojska ziskat. Soucasti kazdodenniho vojenského tréninku
bylo Splhani. Vojaci se s jakousi prvni formou lezecké stény mohli setkat uz v obdobi druhé
svétové valky ve Francii, kdy némeckd armada zakdazala vstup lezcdm do znamé oblasti
Fontainbleau pro lezeni na obtiZznost i bouldering. Lezci tak neméli jinou mozZnost neZ vyresit
tento problém postavenim vlastni stény. Také v dobé druhé svétové valky vznikla sténa
postavena z kamen( kousek od mésta Seattle ve staté Washington (USA) s ndzvem Schurmanova
skala (Prochazka, 2007).

Po valce vznikaly dalsi stény, jako napftiklad na univerzité v Leedsu v roce 1957, avsak
skutecny rozvoj lezeni na umélych sténach pfisel az v osmdesatych letech s prvnimi zavody
v roce 1987. Od roku 1988 se vsechny oficialni zavody konaji pouze na umélych sténach, aby byly

zajistény stejné podminky pro vSechny zavodniky (Vomacko & Bostikova, 2008).

40



Po roce 1988 se lezeni na umélych sténach rapidné vyvijelo. Lezecké stény se stavély
ve sportovnich centrech a v univerzitnich areadlech po celém svété, véetné Sovétského svazu
a Spojenych statl americkych. Tyto stény byly plvodné jednoduchymi dfevénymi bariérami
s chyty a stupy, nebo holé zdi s vystouplymi bouldry. Ale i tyto jednoduché typy stén se postupné
vyvijely a nyni jsou soucasti mnoha sportovnich komplext a hal ve velkych méstech. Lezeni
na umélych sténach se vyucuje jako sportovni aktivita pravé na skolach a univerzitach a zaroven
nabizi adrenalinovy zazZitek. Tyto stény jsou také ¢asto vidét na détskych hfistich a v materskych
Skolach. Lezecké stény jsou vyznamnou soucasti univerzit zamérenych na télesnou vychovu,
ale stény pro verejnost maiji zcela jina kritéria nez stény pro mezinarodni zavody ve sportovnim

lezeni (Vomacko & Bostikova, 2008).

5.5.1 Historie lezeckych stén v Ceské republice

Svym zkoumanim a vedenymi rozhovory s osobnostmi Ceského lezeni jsem se snaZila
patrat po historii prvnich umélych stén v Ceské republice hlavné se zaméFenim na boulderové
stény. Nebylo snadné zjistit, jaka uméla sténa byla vystavena v Ceské republice prvni a na jakém
misté, protoze hodné umeélych stén nebylo otevienych verejnosti. Lezci si vytvareli vlastni stény
u sebe doma ve sklepech, gardzich, nebo pozdéji v pronajatych prostorach. Za vznikem
boulderovych stén stoji hlavné myslenka tréninku v zimnich mésicich, kdy lezci neméli moznost

jezdit trénovat na skaly.

Turnov

V Turnové byla na zacatku roku 1989 vybudovana prvni "sténa" pro lezce v hale
Télovychovné jedoty Turnov u atletického hristé. Tato sténa méla Sifku 2,5 metru a byla kolma
s vySkou priblizné 10 metr( na podkladu koberce. Na podzim roku 1991 se diky vyjednavani pan(
Libora Stejskala a Tomase Flanderky podafrilo postavit prvni ¢ast opravdové stény ve sportovni
hale Télovychovného sportovniho clubu (TSC) Turnov u nadrazi. Skupina lezcli a sponzor(
se spojila a na této sténé usporadala na zacatku roku 1992 republikové zavody TURNOV OPEN
92' (Hruboskalsko, 2023).

Brno

Prvotni zminkou o boulderovych haldch v Brné je hala s nazvem Freesport. Jednalo se

o prostor na zakladni Skole, ktery mél 5 metr( vysokou lezeckou sténu, kde bylo mozZnost

41



trénovat jak lezeni s jisténim, tak bez néj. Konaly se zde také pravidelné boulderingové zavody,
které nesly nazev Mejcup.

V dobé prvniho zédvodu, presnéji na prelomu roku 1995/1996, se dva pratelé — Tomas
Macenauer a Petr Némec — rozhodli vystavét dalsi tréninkovy prostor na ulici Solni¢ni v centru
Brna. Ten pojmenovali Kotelna, protoZe se opravdu nachazel v prostorach byvalé kotelny.
Do tohoto prostoru se vlezla jedna mald kolma sténa, kdy Clovéku stacilo udélat par kroku
k tomu, aby se dotkl vrcholu (topu), tato sténa ale krasné vytvarela tréninkové podminky pro
lezeni v previsu. Kapacitou byla ale maximalné pro jednoho ¢i dva lezce. Vystavbu této stény
nikdo nefinancoval. Byla vystavena svépomoci lezeckych nadSencl. Vybaveni potiebné
pro vytvorené lezecké stény jako preklizky Ci fezivo se dalo sehnat ve stavebninach, nejvétsim
problémem ale byly chyty. Vyrobcu totiz v té dobé nebylo tolik, a tak byli nuceni si ze zacatku
chyty vyrabét sami ze dreva a kamen(. Pozdéji diky zndmosti s Tomasem Pilkou (Ceskym
vyrobcem chytl), ziskali vice kvalitnéjsich chytl pro tento boulder. Kotelna jednoho dne zacala
byt lezcm mald a mnohokrat se rozsifovala a stéhovala na jind mista. Po vsech presunech
Kotelny se nakonec stal majitelem Adam Ondra spolecné se svou matkou Evou Ondrovou.

Kotelna je jedna z aktualné nejnavstévovanéjsich boulderovych stén v Brné (Macenauer, 2023).

Obrazek 3
Foto z plvodni Kotelny prelom 1995-1996

B

|
!

Zdroj: (Kofan, 2023).

Od roku 2000 dale pribylo v Brné par soukromych stén v obytnych prostorech. Jednou

z nich byla soukroma sténa v Lelekovicich u Rudolfa Tefelnera, ktery mimo jiné napsal knihu —
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v vy

Trénink sportovniho lezce (Tefelner, 1999). Jeho sténa uZ byla tézsi a vice prizpUsobena
na bouldering neZ predchozi zminovana sténa ve Freesportu (Kofan, 2023). Pak v Brné vznikla
dalsi soukroma sténa Tomase Kysilky — majitel brnénského HUDY sportu, ktery umoznil chodit
lezcdm trénovat k nému dom(. Tam mél vlastni bouldrovou sténu. Postavil ji pro dceru Terezu
Kysilkovou, ktera od roku 2003 lezla na svétovém poharu na lané. Na této sténé se také opét
schazelo spoustu profesiondlnéjsich lezcl, a to nejen kvlli kvality stény ale také kvili jeji
pfistupnosti, coz vyhovovalo tém, ktefi potfebovali trénovat napfiklad mnohem castéji
a nechtéli byt omezovani (Kotasova, 2023). Jako dalsi boulderovou sténu v Brné mizeme zminit
Sport centrum Weisser v budové Sfinx, ktera byla provozovana uz v letech 1998-2010 manzely

Weisserovymi (Macenauer, 2023).

Praha

Zajimavymi poznatky jsou i vzpominky Jana Zbranka na vyvoj stén v Praze. Zbranek
trénoval hned na vice mistech, jak napfiklad v Boulder baru, Mammutu, nebo v Lokal Bloku.
Boulder Bar patii mezi nejznamé;jsi a nejstarsi umélé boulderingové stény v Ceské republice.
Vznikl roku 2001 a probéhlo zde Gplné prvni boulderingové mistrovstvi Ceské republiky. Casem
se rozsifil a pfesunul na jiné misto. Zbranek fika, Ze tréninkové podminky na plvodni pobocce
byly skvélé, co ale tak skvélé nebylo, bylo dopadisté. Jednalo se o pytle molitanu s dirami
aZ na beton. Chyty zde byly dobré. ale také uplné jiné, nez na které mizeme byt dnes zvykli.
Nejvice se podobaly chytlim uréenym pro lezeni na obtiZznost. | stavba cest probihala jinym
zpUsobem neZ dnes. Kdysi stavéci cest méli napfiklad jednu strukturu, kterou pouzili
na 8 zplGsobu do 15 rGznych bouldert. V dnesni dobé, kdyz ¢lovék stavi boulder, tak ma s sebou
10, 15 struktur a pouZije je na jeden boulder (Zbranek, 2023).

Jan Zbranek byl urcité velkym pfinosem pro pocatecni stavéni cest na umélych sténach
v Ceskeé republice. Jako jediny v Ceské republice vlastni licenci hlavniho stavéée cest mezinarodni
federace sportovniho lezeni. Diky jeho zahrani¢ni zkusSenosti p. Zbranek chtél co nejvice
rozvinout bouldering v Ceské republice. Tato myslenka se nejvice promitla naptiklad v lezeckém
centru Smichoff, kde po jeho pfijezdu nadsenci udélali nové okruhy pro zacatecniky, prostor
celkové rozsitili a vytvofili mistnosti specidlné pro bouldering. Do té doby to byla jen hala
na lezeni s lanem. Dnes je zde tfeba uZ i boulderova sténa pro déti (Zbranek, 2023).

Dalsi boulderovou sténou v Praze, ktera vznikla uz v roce 2004 je sténa Lokal Blok. Dim,
v némz sidli nynéjsi Lokal Blok, byl postaven v roce 1935 a plivodné slouZil jako Smichovské lazné
s historickymi vanami, bazény, saunami. K dispozici byl obrovsky tfipatrovy prostorem,
coZ naznacuje jeho potencial pro tvorbu 4,5-5 metr( vysokych profild pro bouldering. Jedna

se o ojedinély prostor, ktery v centru Prahy krom primyslovych hal nema obdoby. V roce
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2002 zasahly Prahu rozsahlé povodné, kvlli nimz se byvalé lazné zaplavily az do prvniho patra.
Méstska cast v té dobé neméla dostatek financnich prostfedkd na opravu a rekonstrukci.
Existovaly dvé mozZnosti: bud’ prostor zbourat, anebo najit nékoho kdo jej zafinancuje. V té dobé
Hana Dvorska — kaskadérka, velka sportovkyné, zakladatelka bootcampu, chtéla s bratrem
vytvorit malou boulder sténu s barem. Objevili toto misto, které zaroven potiebovalo zachranit.
Jeji bratr Mirek Sachta je dle majitelky Rybarové megaloman, a tak z toho vznikla sténa,
ktera v té dobé byla nejvétsi boulder sténou ve stredni Evropé s velkou restauraci a barem
(Rybarova, 2023).

V Lokal Bloku jsou bouldry koncipované tak, aby si ,zalezl” jak profesiondlni lezec,
tak amatér. Plvodni sténa byla postavena Tomasem Pilkou, ktery v zacatcich predstavoval
jediného dodavatele chyt( a stavitele boulderd. V horni ¢asti restaurace porada Lokal Blok
prednasky, tiskové konference, promitani, planovani vyletli a expedic. Napfiklad svétoznamy
lezec Marek Holecek ma pravidelné prednasky v Lokal Bloku. Prolinaji se tam generace,
kdy z déti, co tam zacinali lozit, uz jsou instruktofi na sténé, ale lozi tam uZ i jejich déti,
ktefi se tam ucastni krouzku lezeni, ktery nyni navstévuje vice nez 250 déti. BEhem vyvoje Lokal
Bloku doslo k vyraznym stavebnim Upravam. Byly rozsifeny prostory pro umisténilezeckych stén,
byla vybudovana jen ¢ast pro déti, zvétSovala se kuchyn v restauraci apod. Lokal Blok se oteviral
v dubnu 2004 a Lucie Rybarova si misto prebirala na zacatku roku 2005. V roce 2024 tak budou

slavit 20. vyroci od otevieni verejnosti (Rybarova, 2023).

Obrazek 4
Foto ze stavby Lokal Bloku 2004

|

Zdroj: (Rybarova, 2023).
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Obrazek 5
Aktudlni foto stény Lokal Blok

Zdroj: (autorka, 2023).

Olomouc

Pro rozvoj olomouckého boulderingu byl dulezZity vznik Boulder baru 9A. Ten vznikl
po rocni rekonstrukci v fijnu 2005 a fungoval do kvétna 2012. 9A byla boulderova sténa spojena
s restauraci, kterou vlastnil Michal Kubis. Kubis poradal v 9A troje zavody. Prvni za Ucasti pratel
z Moravského krasu v roce 2006. U¢astnili se lezci zejména z Brna, Prosté&jova, Olomouce. Potom
s CHS potadali Boulder ranking, tedy nizsi souté? ne? CP. Zavodit ptijeli lezci z celé Moravy.
Posledni zavody byly v roce 2012 - Cesky pohar. Tedy nejvyssi forma zavodu v Ceské republice.
Kromé Adama Ondry pfijela celd nase lezeckd $picka. Byl to jeden ze dvou zavodu CP, ve kterém
se rozhodovalo o nominaci do reprezentace (Kubis, 2023).

Dalsi mistem pro bouldering v Olomouci byla sténa v prodejné Hartman. Ta byla v provozu

od roku 2001 do roku 2006. Pozdéji roku 2008 se Vilém Chladek rozhodl vytvofit boulder sténu
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v Olomouci, protoZe si uvédomil, Ze v této oblasti neexistuje pf¥ilis mnoho zafizeni, kde by lidé
mohli béhem zimniho obdobi nebo nepfiznivého pocasi trénovat. V té dobé byla v Olomouci
uz jen sténa 9A. Pajkland, pivodné znamy jako Boulder bar u Pajka, se nachazi v Olomouci jiz
od kvétna roku 2008. Tato sténa vytvorena Vilémem Chladkem je jedinou boulder sténou,
kterd od samého pocatku své existence pretrvava a stale funguje. Pajkland je jiz od svého
otevreni v roce 2008 stéle rozsifovan a z plvodni jedné mistnosti se staly mistnosti ¢tyfi. Prvni
chyty byly kupovany v Rockplastu v Zabrehu, dale od Tomase Pilky a od Aixu. Cely zaklad stény,
konstrukci, si vyrabél sam a vybaveni kupoval také postupné. Prvni zdvod v Pajklandu
se jmenoval Pajkcup, uskutecnil se roku 2011, ktery se kromé covidu porada kazdy rok aZ do ted.
V roce 2022 byl desaty rocnik. Na prvnim roc¢niku bylo okolo 30 lidi, coZ v té dobé na tento
prostor byla velka ucast. Vilém ,Pajk” Chladek si stavél cesty sam. Na zavody, uzZ ale oslovil jiné

lezce, at jsou cesty i trochu jiné a nejsou jen od néj (Chladek, 2023).

Ostrava

Poslednim méstem, které zde prezentuiji, je Ostrava a v ni jedna z nejstarsich ostravskych
umélych stén Tendon Blok. Alexandra Gendovd, kterd je zakladatelkou Tendon Bloku
a trenérkou Vrcholového sportovniho centra mladeZe VSCM Ostrava, spadajiciho pod CHS
a mladeznické reprezentace mi fekla, Ze plvodni pobocka Tendon Bloku vznikla uz v roce
2003 v hotelovém domé Jindfich v centru Ostravy poté, co se vratila s manzelem ze zahranici,
kde ziskali jak spoustu inspirace, tak financi pro vystavbu Tendon Bloku. Po par letech se misto
zménilo, nasli halu v industrialni ¢asti ostravskych Vitkovic, ktera byla adekvatni pro boulderovou
sténu. Prostor je zde mnohem vétsi. Objekt nebyl pouZivan, zni¢en, vSude se povalovaly jehly od
narkomant. Muselo se zde investovat spoustu ¢asu a Usili do rekonstrukce. V roce 2008 zacali
tento novy projekt realizovat a v roce 2009 jej otevreli pro vefejnost (Gendova, 2023).

Kdyz zacinala Gendova s manzelem novy Tendon Blok v roce 2008 realizovat, porad
to nebylo se shanénim a vybavovanim tak snadné, jak jsme zvykli dnes. Stale byla vétSina véci
vyrobena svépomoci, dopadisté uz byla kvalitnéjsi, vyrobena z molitanovych desek. Od zacatku
se finan¢né zapojil do podpory i ostravsky Tendon, proto nazev Tendon Blok. Mésto také trochu
financné pomohlo, takze financovani bylo lepsi nez v puvodni bouldrovce v centru. Cesty
na sténé si stavéli také sami, chyty byly oznacovany stejné barevnymi paskami, takze clovék
nelezl po barevnych chytech tak jako je to ted, ale v zaplavé chytli se oznacovaly jen ty,
které se mohly vzit. Prvnich pét let se nestavély specifické cesty, ale jen se uz davno pfipevnéné
chyty oznacily paskami.

V roce 2014 pristavéli jesté jednou tak velky prostor a v druhé casti zacali stavét

i samostatné bouldery. Celd jedna cesta boulderu v jedné barvé. Tendon Blok
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je od presunu do Vitkovic stale v provozu. Jezdi sem lozit jak profesiondlni lezci, tak naprosti
zacatecnici. Jsou zde také oddily pro déti, dotované i méstem. S otevienim nového prostoru
v roce 2009, kde chodilo ze zacatku cca 15 déti nyni do centra dochazi vice nez 120 déti

(Gendova, 2023).

Obrazek 6
Foto z plvodni stény Tendon Blok v domé Jindrich 2003

Zdroj: (Gendova, 2023).

5.6 Oblasti a provoz boulderigu ve vnitinich i venkovnich prostorech

Jak jiz bylo feceno, bouldering je nenarocna sportovni aktivita, kterad se da provozovat
na jakékoliv mensi skalce, balvanu nebo v lezeckych halach. Ty jsou realizované bud' v kombinaci
stén pro bouldering a lezeni na obtiznost, nebo zvlast jednotlivé. Protoze bouldering je mozné
provozovat v kazdém aspon trochu skalnatém terénu skouskem predstavivosti lezce
k vymysleni vlastni cesty, je pak tedy té7ké spoéitat kolik pfesné se v Ceské republice vyskytuje
venkovnich oblasti pro bouldering. Na oficidlni strdnce www.bouldering.cz se v priivodci uvadi
na 70 boulderingovych oblasti po celé Ceské republice. Ale v kazdé z nich se nachazi riizny pocet
boulderl. V nékteré lokalité pouze jeden, naopak jsou oblasti, kde se vyskytuje pres
900 boulderd. V online pravodci skalnimi oblastmi (www.pruvodce.javaanes.cz) v kategorii
boulderl bylo uvedeno 47 boulderingovych lokalit v oblasti Moravy a Slezska.

S dohledanim umeélych lezeckych stén to bylo jednodussi. Na webové strance

www.lezeckestenyvcr.cz v prehledu mizeme napocitat 112 umélych lezeckych stén otevienych
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vefejnosti po celé Ceské republice. Nejvice jich je samozifejmé v Praze, Brné déle pak v Ostravé
a Ceskych Budéjovicich. Pouze samostatna boulderingova sténa mize byt zakomponovana
do télocvicen zakladnich a stfednich skol ¢i univerzit, a to nejen specializujicich se na télesnou
vychovu. Jsou mistény i na nékterych sténach objektl ve verejné pristupnych lokalitach.

Oficialné otevienych boulder hal v Ceské republice pro vefejnost je okolo ¢tyficeti.

5.7 Osobnosti ceského boulderingu

Pro uplnost informaci je vhodné doplnit autobiografické informace o nékterych,

zajimavych osobnostech ¢eského boulderingu.

Adam Ondra

Adam Ondra, narozen roku 1993, je cesky profesionalni horolezec, specializujici
se na bouldering a na lezeni na obtiZznost. V roce 2013 Rock & Ice popsal Ondru jako zazracné
dité a predniho lezce své generace. Ondra je jedinym sportovcem, ktery vyhral tituly mistra svéta
v obou disciplinach ve stejném roce (2014) a je také jedinym sportovcem, ktery vyhral sérii
Svétového poharu v obou disciplinach — lezeni na obtiZznost v letech 2009, 2015 a 2019
a bouldering v roce 2010. V roce 2021 se zucastnil letnich olympijskych her v Tokiu, kde skoncil
s kone¢nym vysledkem vsech tfi disciplin Sesty. Ondra ve 13 letech vylezl svou prvni cestu
s hodnocenim 9A. K listopadu 2018 Ondra vylezl 1550 cest mezi stupni 8A a 9C, z nichZ jedna
byla 9C, tfi byly 9B+ a tfi byly onsighty 9A.

Ondra je jedinym horolezcem, ktery kdy zdolal cestu s navrhovanym stupném,
kdy tak znovu posunul hranice lezeni. Je nékolikandsobnym mistrem CR jak v lezeni na obtiznost,

tak v boulderingu (Jaros & Ondra, 2019).

Véra Kotasova

Véra Kotasova, narozena 1977, je ikona Ceského lezeni a boulderingu z Brna, byvala
reprezentantka Ceského horolezeckého svazu. Dvojnasobna mistryné Ceské republiky v lezeni
na obtiZznost a boulderingu. Dalsim velkym Uspéchem je bronz z Mistrovstvi svéta a Evropy
v boulderingu v letech 2002,2005. Kotasova zacinala v télocvi¢né Freesport v Brné, jako vétsina
brnénskych lezc(. Vyhrala zde i historicky prvni boulderingovy zdvod Mejcup v Zenské kategorii

v roce 1996. Vyhry dosahla pouze po roce lezeni (Salek, 2020).

Martin Stranik
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Martin Stranik, narozen 1990, je cesky lezec, boulderista a reprezentant ve sportovnim
lezeni. Je ¢tyfnasobnym mistrem Ceské republiky v lezeni na obtiznost z let
2010-2014 a devitindsobnym mistrem CR v boulderingu z let 2007-2016. V letech
2011-2016 vyhral pét sérii zavod Ceského poharu v boulderingu.

Mezi jeho nejvétsi uspéchy nalezi Mistrovstvi svéta v boulderingu, kde nejlépe skondil
na 2. misté v Avilés v roce 2007 a na 7. misté v Arcu v roce 2011. V roce 2015 skoncil
5. na Mistrovstvi Evropy v boulderingu v Innsbrucku. Se svym bratrem Stépdnem Stranikem
se vénuji také venkovnimu boulderingu a zavodnimu lezeni. Kromé lezeni stavi také cesty
a bouldry na umélych lezeckych sténach pro rdzné lezecké kluby v CR, nebo na &eskych
soutézich mladeze. 17. listopadu 2015 se Stranikovi povedI vylézt sv(j druhy boulder v obtiZznosti
8C a timto vykonem se dostal na 4. misto v aktualnim celosvétovém Zebfticku svétovych bouldert

(Stranik, 2023).

EliSka Adamovska

Eliska Adamovska se narodila roku 2001. Je Ceska sportovni lezkyné. Zavodi v lezeni
na obtiZnost a boulderingu. Je to vicemistryné Ceské republiky v lezeni na obtiznost
a boulderingu z roku 2017. Mezi jeji nejvétsi Uspéchy patfi tfeti misto z Mistrovstvi Evropy
v kombinaci roku 2020 a prvni misto ze Svétového poharu v Briangon ve Francii z roku 2021,
kde zavodila vlezeni na obtiznost. Adamovska také zdolala dvé cesty s klasifikaci

8c a tim se zaradila mezi nejlepsi ¢eské lezkyné (Horosvaz, 2021).
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6 ZAVER

Bouldering jako jedna ze tfi disciplin sportovniho lezeni patfi mezi nejmoderné;jsi
a nejrychleji se rozvijejici sporty posledniho desetileti. Jeho popularité svédci i to, Ze se tento
mlady sport dostal na program olympijskych her. Tento sport je velice oblibeny u nové,
nastupujici generace a ma velky potencial z hlediska soutézniho sportu i rekreacniho
volnocasového vyuziti. A to je také dlvod, proc se ve své zavérecné praci zabyvam timto
tématem.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat historii boulderingu v ¢eskych zemich
v ndvaznosti na jeho svétovy vyvoj. Byla pouZita metoda historické sondy, kterd nalezZi jako
pilotni projekt vénovany této problematice. Z dlvodu velkého nedostatku sekundarnich
pramenl (populdrné-odborné clanky v casopisech ¢i jinych publikacnich zdrojich atd.) jsem
se opirala z velké &asti o rozhovory s pamétniky a prikopniky sportovniho lezeni v Cechéch,
na Moravé a Slezsku, a také se soucasnymi odborniky na oblast boulderingu, jako jsou napfiklad
osobnosti z Ceského horolezeckého svazu, reprezentanti sportovniho lezeni, zakladatelé
a majitelé boulderingovych stén a stavéci cest. Diky jejich informacim a poznatkiim
se mi podaftilo zmapovat dosud zatim nepublikované informace tykajici se historie boulderingu
v Ceskych zemich.

Po zakladnim vhledu do problematiky boulderingu jako discipliny sportovniho lezeni
véetné boulderingové terminologie, specidlniho vybaveni pro bouldering apod.,
jsem se nasledné seznamila s dostupnymi informacnimi zdroji o svétovém boulderingu. Prosla
jsem si a prostudovala zakladni databaze anglické, némecké i ceské provenience,
at uz Slo o publikace nebo internetové zdroje.

Vytycené cile a ukoly byly splnény. Vysledkem této prace je pilotni exkurz do vzniku
a vyvoje Ceského boulderingu. DuleZitym poznatkem je, Ze za posledni Ctvrtstoleti se zvedla
popularita, coz mizeme dokumentovat na vystavbé lezeckych center a sportovist ve vsech
regionech Ceské republiky.

Z dlvodu nedostatku sekundarnich pramen( v ceském jazyce bylo nutné pouzit metodu
oralni historiografie, ktera spocivala v rozhovorech s osobnostmi ¢eského sportovniho lezeni.
Z téchto zdrojli jsem byla schopna vytvofrit jak exkurzi do historie ¢eského boulderingu,
tak i rozdélit bouldering na nové moderni sméry, kterym jsem vénovala vidy po jedné kapitole.
Déle jsem se zaméfila na zmapovani jednotlivych oblasti v ceskych zemich, kde je bouldering
velmi popularni. Tim jsou mysleny jak oblasti vhodné pro vnéjsi (outdoorovy) bouldering,
tak i mista, kde se zacaly stavét lezecké stény (télocvicny, sportovni haly apod.) vhodné

pro vnitfni takzvany indoor bouldering.

50



Rozhovory s osobnostmi sportovniho boulderingu mi umoznily nahlédnout do prostredi
lezeckych soutéZi a detailné zanalyzovat technické vybaveni vyuzivané v boulderingu
jak venkovnim, tak i vnitfnim. Interview mi pomohlo nahlédnout na historii, sou¢asnost a dalsi
vyvoj Ceského boulderingu z dosud nezverejnéného pohledu. Pro praci byli nejptrinosnéjsi
informace o vzniku a vyvoji lezeckych (boulderingovych) sportovist v Ceské republice, konkrétné
v Praze, Brné, Olomouci a Ostravé, ale i mensich mistech (Turnov, Ludvikov).

Tuto préci do jisté miry limitovalo mnoZstvi osob z fad majitelt a zakladatell lezeckych,
boulderingovych stén v dalsich regionech Ceské republiky, ktefi byli ochotni poskytnout
interview v rdmci této bakalarské prace. Tento fakt je vnimanym limitem prace. V uskutecnéni
dalsich rozhovora vidim dal$i moZnost, jak rozsifit tuto problematiku.

Pfinos mé prace vidim vtom, Ze byla provedena pilotni studie z historie boulderingu
v Ceskych zemich, kterou by vsak bylo vhodné rozvijet dalSimi historickymi pracemi s tématikou
regionalni historie boulderingu. Jisté vsak tato prace mlze poslouzit jako cenny zdroj pro dalsi

prace v oblasti historie boulderingu Ceské republiky.
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7 SOUHRN

Téma bakalarské prace, kterou jsem zvolila, je Sonda do soucasnych poznatkl
o historickém vyvoji boulderingu ve svété a v Ceskych zemich. Hlavnim cilem bylo pomoci
metody historické sondy zmapovat historicky vyvoj boulderingu v ¢eskych zemich s ohledem
na specifika regiondlni historie. K tomu jsem si stanovila pét dil¢ich cild. Zmapovat postupny
vyvoj boulderingu od puvodnich, pfirodnich (outdoorovych) aktivit, aZz po moderni indoorové
stény a lezecké vybaveni. Popsat téma z pohledu celosvétové geneze, avsak s akcentem
na Ceské regiondlni poméry. Analyzovat dostupné, pisemné prameny z historie boulderingu
v Ceské republice. Popsat, jak se vCR vyvijela technickd zakladna: kvalita vybaveni
a tréninkové podminky, zabezpeceni organizacni a financni, organizace soutézi. A jako posledni
z cill oslovit osobnosti, které staly u vyvoje boulderingu na domaci pidé.

Pouzila jsem klasické historiografické metody, a to hlavné pfi heuristice (sbéru pramena),
analyze ziskanych informacnich zdroji a poznatkl a v jeji nasledné interpretaci. Jako stézejni
se jevila metoda ordlni historiografie (rozhovory s osobnostmi ¢eského sportovniho lezeni
a boulderingu) a to z diivodu nedostatku literarnich pramen.

Vytcené cile byly naplnény, byla provedena zakladni historickd sonda do problematiky
vyvoje boulderingu v Ceskych zemich, vcetné jeho rozdéleni, zmapovani novych smeérl
boulderingu a vzniku lezeckych center. DosaZené vysledky prace ukazuji, Ze na vyvoji
boulderingu se podileli predevsim nadsenci, jejichz amatérskym usilim se dosahlo
i mezindrodnich Uspéchl a zakotveni v siti olympijskych sportd. Limitem prace je nedostatek
primarnich i sekundarnich pramen(, snahou proto bylo ziskat oralni informace od pfimych
aktért vyvoje boulderingu v CR. V nasledném vyzkumu bude tfeba zaméfit se na tuto tématiku

s ohledem na regionalni historiografii a dalsi osobnosti tohoto sportu.
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8 SUMMARY

The topic of the bachelor thesis | chose is a probe into current knowledge about
the historical development of bouldering in the world and the Czech lands. The main goal was
to use the probe method to map the historical development of bouldering in the Czech lands
concerning the specifics of regional history. For this, | set five sub-goals. Map the gradual
development of bouldering from original, natural (outdoor) activities to modern indoor walls
and climbing equipment, all from the perspective of global genesis, but with an emphasis
on Czech regional conditions. Analyze available written sources from the history of bouldering
in the Czech Republic. Describe the development of bouldering equipment and the rise of the
first competitions in the Czech lands. Address the personalities who stood behind the expansion
of bouldering on home soil.

| used classic historiographical methods, mainly for heuristics (collection of sources),
analysis of the obtained information sources and findings, and their subsequent interpretation.
The approach of oral historiography (interviews with personalities of Czech sports climbing
and bouldering) appeared to be paramount in the investigation due to the lack of different Czech
publication sources.

The intended goals were achieved. A primary historical probe into the development
of bouldering in the Czech lands was carried out, including the sport's distribution, mapping new
bouldering trends, and creation of climbing centres. As for the limitations caused by the lack
of primary and secondary sources, it will be necessary to focus on other personalities

of bouldering in different regions of the Czech Republic in further research.
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