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UvVoD

Magisterskou praci navazuji na praci bakalaiskou. Jak jiz z nazvu prace vyplyva,
budu se vénovat alternativnim zptisobim vedeni porodu. Velkou ¢ast prace chci vénovat
také historii porodi, déle vlivu na psychiku rodicky, ptfesnéji tedy psychologickym
aspektiim porodu.

Téma alternativnich porodd mi bylo velmi blizké, proto jsem jej volila znovu,
tentokrat pro navazujici diplomovou praci. Duvod, pro¢ jsem si zvolila praveé
téma ,,Alternativni porody®, byl ten, Ze alternativni pfistupy k porodu jsou ¢im dal
popularngjsi. Téma porodu mé zajimalo i z historického hlediska. Je zajimavé sledovat,
jak se tento obor vyvijel jiz od pravéku. Alternativni porodnictvi neni v Ceské republice
dostateCn¢ znamé, chtéla bych jej tedy nastavajicim maminkdm piiblizit, zvysit

informovanost o tomto tématu, pokusit se zanalyzovat situaci.

Porod je jedna z nejdalezitéjSich Casti zivota Zeny, kterou si bude pamatovat do

konce zivota, proto je velmi dulezité jej prozit co nejlépe.

Uvod diplomové prace jsem zaméfila na samotny porod, na jeho pribéh
a vymezeni porodu ptirozeného a lékatského, na jeho jednotlivé etapy. DalSim zamérem
prace bylo ptiblizit porod a jeho vniméni v riznych obdobich lidstva. Zamétila jsem se
na vyvoj porodnictvi, ktery smétuje nejspiSe od svépomoci, pfes pomoc piibuznych,
dale ptes specializované povolani babické az ke vzniku samotného porodnictvi. Zmifuji
se o obdobi, kdy byly porodni baby povéieny vedenim porodu a lékafi byli naopak
(oproti dne$nimu trendu) volani k porodu jen ve vyjime¢nych piipadech. Zminim se
také o riznych metodach vedeni porodu a zvladani porodnich bolesti. V neposledni fade

se zam&fim také na to, jak jsou porody vedeny v jinych Evropskych zemich.



I. TEORETICKA CAST



1 POROD

Definice porodu: Porod vyvolava kontrakce délohy, které vedou k dilataci hrdla,

k porozeni plodu porodnim kanalem a k porodu placenty.

»Vypuzeni nebo vynéti ditéte z delohy, které jevi zndamky Zivota a jeho porodni
hmotnost je vyssi nez 500 g nebo je mensi nez 500 g a dité preZije prvnich 24 hodin po

porodu.

1.1 Prirozené vedeny porod

Ptirozeny porod se vyznacuje minimem lékatskych zdkrokll. Nepodavaji se tiSici
prostiedky, pro uklidnéni matky slouzi jeji vlastni volnost a moznost vlastni volby porodni
polohy. ®

Probihd v prostfedi pfipominajici co nejvice domov. Pii porodu aktivné spolupracuje
partner. Thned po porodu je dité poloZzeno na matcinu hrud’ a po nezbytném vySetieni je u

matky ponechano po celou dobu.*

Hlavni zasady p¥irozeného porodu jsou podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

nasledujici:

Prvni a velmi diilezitou zasadou je respektovani vSech piani rodicky, prani kde chce
porodit, respektovani jejiho prava na soukromi, ptfani rodicky vybrat si porodnika
a pruvodce porodem. Je dulezité vzdy zhodnotit individudlni rizika dané¢ho porodu, sledovat
fyzickou 1 psychickou kondici béhem porodu. Dalsi zdsada, kterd je pro UspéSny prubch

porodu diileZita, je chovéani personalu, to by mélo byt soucitné a ohleduplné. *

1Dostupné z www: http://lekari.porodnice.cz/porodnicke-nazvoslovi-0

2Dostupné z www: http://www.medicabaze.cz/?sec=term_detail

3Dostupné z www: http://www.emimino.cz/encyklopedie/prirozeny-porod/

4Dostupné z www: http://www.pdcap.cz/Texty/Versus/AktivniPorod.html
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Pouzivany by mély byt nefarmakologické prostiedky tlumeni bolesti — napt. koupel,
masaz €i relaxacni techniky. Pfi fyziologickém prib&hu porodu by méla byt poskytnuta jen
nezbytné nutna péce, v prubé¢hu porodu by mély byt podavany tekutiny, dilezité je sledovat
stav plodu, ptilozit dité¢ k prsu do jedné hodiny po porodu. Mezi nezddouci a Skodlivé postupy

béhem porodu patii: rutinni aplikace nalevu, infuze, holeni, pozice na zadech, vySetfovani.®

V Ceské republice neni pojem ,,alternativni porod* piili§ zndmy, nazev mize spise
vyvolat pocity nedivéry. Co vlastné alternativni porod znamena. Alternativni, neboli
ptirozeny porod, je takovy, pfi kterém se snazime prevdzné o respektovani individudlnich
pfani rodicky a jejiho partnera. Snaha zajistit porod jako vyznamny Zivotni zazitek

a nevyvolavat v rodi¢kach neptijemné pocity, na které Zeny nerady vzpominaji. °

Alternativni vedeni porodu spociva v souhrnném piistupu, ktery respektuje vSeobecné
principy porodnictvi. Vychazeji vstfic osobnosti rodicky a podporuji jeji aktivni roli

V t&hotenstvi a pii porodu.®

Ptirozeny porod neni chapan jako rizikova zalezitost, ale jako ptirozeny fyziologicky
projev Zenského organismu. Vychazi z ptesvédCeni Michaela Odenta, ze hlavnim
predpokladem uspéSného porodu je respektovani zakladnich potteb rodicky.
K nim patii potfeba neruseného klidu, potieba tepla, potfeba intimity a potfeba pocitu

bezpedi. °

Vyhodou pfirozeného porodu je hlavné respektovani piani rodiCky, kde rodit,
jak rodit. Dalsi vyhodou je také osobni a individudlni zachazeni s rodickou.
Pti alternativnim vedenim porodu se neuziva rutinnich chirurgickych zéasahti a 1éku.
Novorozenec se ihned po porodu pfikladd k matce, jde o tzv. roaming in. Odptrci
alternativnich porodi uvadi jako velkou nevyhodu nemoznost poskytnout matce
a novorozenci pii ptipadnych komplikacich, v€asnou a kvalifikovanou pomoc. Zastanci

naproti tomu argumentuji, ze komplikace lze ve vétsing piipadii pfedem vystopovat. °

5Dostupné z www: <http://duly.cz>.

6LABUSOVA, E., MRZLIKOVA-SUSOVA, 1. Privodce porodnicemi Ceské republiky. 2. vydani. Praha: Argo, 2004. 239 s.
ISBN 80-903087-2-4.
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1.1 Porod v lékai'ském prostiedi

Od roku 1965 se porodem mysli kazdé ukonceni téhotenstvi, pii kterém dité projevuje

jednu ze znamek Zivota, jako je srde¢ni a dechova akce, svalovy pohyb.’

wPorod je déj, pri nemz plod opousti spolu s placentou a plodovymi obaly organismus matky
délohu ™. ®

Porod je rozdélen na tfi doby porodni. Blize se Snimi seznamime v kapitole 2.4

Priibéh porodu.’

Pti l€kafsky vedeném porodu se Casto uziva pravé téch nevhodnych a rodickami
Spatn¢ snaSenych metod, jako napf.: rutinni aplikace klystyru, holeni rodidel, provadéni
nastfihu hrdze, vnucovani jediné pro vétSinu rodicek nepohodiné polohy vleze na zadech

apod.*

1.2 Psychicka stranka rodicky a novorozence

Vysledky statistik, tykajici se snizeni novorozenecké i matetské timrtnosti, by nemély
byt jedinym ukazatelem uspésnosti a kvality Ceského porodnictvi. Také psychologické
aspekty porodu, spokojenost rodi¢ky a citlivy pfistup K novorozenci, by méli stat v popiedi.

Viz nasledujici kapitola. ’

Abychom mohli mluvit o psychické strance rodicky a novorozence, musime si
nejdiive vymezit, co vlastné¢ slovo psychika znamena. Pojem psychika je velmi tézké
definovat. Clovék vytvaii fadu aktivit, z nichz nékteré jsou fyziologické, jiné psychické,
odlisit je jde jen velmi tézko, protoZze fada fyziologickych aktivit je doprovazena pravé témi

psychickymi."*

7KOTASEK, A. Porodnictvi. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1972.. 125 s.. ISBN 80-088-72.
®Dostupné z www: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/porod.
9STOPPARDOVA, M. Téhotenstvi: 0od poceti k porodu. 1. vydani. Praha: Fragment, 2007. S. 374. ISBN 978-80-253-0438-9.
101 ABUSOVA, E., MRZLIKOVA SUSOVA, L. Priivodce porodnicemi Ceské republiky. 2. vydani. Praha: Argo, 2004. 239
s. ISBN 80-903087-2-4.
“NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. vydani. Praha: Academia. 1997. S. 437. ISBN 80-200-0625-7.
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. Aristoteles prisuzoval psychice povahu zvlastni substance duse, kdyz byl koncem

minulého stoleti tento pojem opustén a byla péstovana tzv. psychologie bez duse, byla
psychika nejprve ztotozinovana s védomim, resp. S tzv. vnitini zkusSenosti, pozdeji se vznikem
psychoanalyzy se do pojmu psychiky zahrnovalo i nevédomi. Dnes se za dvé zakladni dimenze
psychiky povazuji prozivani a chovani“.

(D&jiny Zen, 1999, s. 566)

V nékterych kulturach lidé neptijimaji porod jako pocatek Zivota Cloveka. Podle nich
je jiz poceti brano, jako jeho zacatek Staii se tedy uvadi jiz ode dne poceti. Psychické zaklady
Clovéka musime hledat v obdobi nitrod€lozniho zivota. Odbornici provadéli vyzkumy za
ucelem zjisténi vlivu prostfedi na psychiku novorozence. Novorozenci byly pozorovany
v inkubatoru, bohuzel nevyhodou bylo, Ze se odliSovalo chovani déti z inkubatoru od déti
stejn¢ starych in utero. V soucasné dobé jsou snahy pozorovat plod jiz v déloze matky

— sleduji se srde¢ni odezvy, tedy reakce na vnéjsi podnéty.™

Nekteré vnéjsi podnéty dokédze dité vnimat jiz v matéin€ btichu a maji na n¢j urcity
vliv. Plod reaguje na citové stavy matky: stres, bolest, uzkost, radost. Pfi citovych vykyvech
plod reaguje nadmérnymi pohyby. Podnéty k plodu pronikaji bfisni sténou. Z téch pozitivnich
vliva je to naptiklad hudba. Poslech hudby v obdobi téhotenstvi ma pozitivni vliv na dité.
To je schopno vnimat ptevazné hluboké tony. A to jiz od 4. mésice téhotenstvi. Tony vyssi
neni schopnost tak dobie zachy“[it.13

Naopak existuje velka tada vlivl, které maji negativni dopady na zdravi ditéte.
Napriklad stres v obdobi té¢hotenstvi mize zplsobit predCasny porod, mize byt pric¢inou nizké
porodni hmotnosti, nebo mit vliv na nedostatecné vyvinuti mozku. Protoze je zena v obdobi
té¢hotenstvi citlivéjsi na vnéjsi vlivy, je dilezité, aby se naucila tlaku stresu nepodlehnout.
Hlavné¢ pak v pocatecni fazi tchotenstvi, kdy se utvafi mozek. Distres
(stres, ktery ma negativni disledky) mize byt pficinou piiliSné mrzutosti, nebo plactivosti
ditéte. Naopak eustres miize na dité plisobit pozitivné. Zena by méla v obdobi téhotenstvi

umét relaxovat, myslet pozitivn€, nepfipoustét si stres.™

21 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vpvojovd psychologie. 2. vydéani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 368. ISBN 80-
247-1284-9.

B Dostupné z www: http://www.rodina-finance.cz/materstvi.204/vliv-hudby-na-plod-ditete.20450.html

¥ Dostupné z www: http://www.rodina.cz/clanek3814.htm
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Negativni vliv ma také alkohol. Zptisobuje velkou fadu zdravotnich rizik, mezi ty
nejtézsi a nejhorsi dusledky alkoholismu téhotné Zeny, patii fetalni alkoholovy syndrom.
Fetalni alkoholovy syndrom se projevuje fadou poruch nervového systému, typické jsou
abnormalni oblicejové rysy a zpomaleni ristu. Déti mohou mit v pozdéjsim véku problémy s
ucenim, pozornosti, komunikaci. Dilezité je také obdobi, ve kterém Zena alkohol poziva.
Pokud Zena poziva alkohol v prvnim trimestru, mize zapficinit malformace nervové soustavy,

dostavuje se pomalejsi vyvoj plodu, nasledné pak niz§i porodni hmotnost a mensi vzrist.

Ve druhém trimestru je velka pravdépodobnost potratu. V poslednim trimestru mtze alkohol
15

Mrwe

zapticinit poruchy rustu a chovani.

Koufeni v obdobi tchotenstvi zvySuje riziko mimodélozniho téhotenstvi, potratu,
pired¢asného porodu, predCasného odtoku plodové vody. Déle se objevuji komplikace
s funk¢nosti placenty. Hrozi riziko syndromu ndhlého tmrti. Novorozenci, ktefi se narodili
kutackam, jsou Casto hospitalizovani na jednotce intenzivni péce s fadou komplikaci.16

Vliv kouteni na zdravi plodu hodnotili francouzsti lékati v odborném tydeniku Weiss.
Hodnotili 351 déti, které se narodily od 24. - 32, tydne téhotenstvi a 361 déti, narozenych od
37. - 42. tydne. Novorozenci byli dale rozdéleni podle toho, zda byla jejich matka kutacka,
¢i nikoliv. Hodnocena byla porodni hmotnost, vySka a obvod hlavicky. Kromé téchto hodnot
se zamétili na socioekonomickou stranku. Ze studie vyplynulo, ze matky kufacky byly v
pruméru o rok az dva mladsi, nez matky nekufacky, dale byly casto nezaméstnané a mély
niz$i vzdélani. Co se tyCe dalsi parametrli, niz§i porodni vaha a délka se objevila jen u

novorozencl narozenych v terminu. Ti byli v priméru o 1 cm mensi a o 200 g leh¢i. Naopak u

cwwvr

17

Védecké vyzkumy dokazaly, ze obdobi tésné po porodu je stejné diilezité jako obdobi
Vv pfedchazejicich deviti mésicich. Porod znamena pro matku i dit¢ velkou zménu a prvni
sezndmeni s okolnim svétem ma pro dal§i vyvoj ditéte velky vyznam. Prodlouzeny prvni
kontakt je jakymsi navdzdnim prenatilni komunikace a davd mamince mozZnost

pozapomenout na bolesti, které porod doprovazely. 18

5 Dostupné z www: http://www.emimino.cz/encyklopedie/tehotenstvi-alkohol/
18 Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/alternativni-polohy-pri-porodu

Y Dostupné z www: http://www.prolekare.cz/novinky/odvykanikoureni/jak-koureni-matek-ovlivnuje-vyvoj-plodu-531
8 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. Vydani. Praha: Academia. 1997. s. 437. ISBN 80-200-0625-7.
13



1.3 Rozdéleni porodniho obdobi

Porod se podle odbornych knih rozd€luje do tii ¢i Ctyf obdobi (podle autort).

Na nasledujici stran¢ se blize seznamime se vSemi tiemi dobami.

Doba porodni — dilezité je odlisit porod skute¢ny od falesného. Rozdily jsou viditené
hlavné ve frekvenci a intenzité¢ stah. Frekvence pii fale$Snych stazich je rizna, tedy
nepravidelna. Fale$né stahy se po ¢ase zmirni, skute¢né stahy naopak zesiluji.*

a prichazeji Castéji. Délozni hrdlo se v této dob€ musi roztdhnout a ztencit tak, aby jim mohlo
projit dité¢. Ke konci prvni doby porodni dochazi k odtoku plodové vody. V této fazi se
rodi¢ka odebere do porodnice, kde je vySetfena a pokud pozadala o epidural, je ji podan.
Od bolesti si rodicka mize pomoci 1 dal§imi metodami, jako masaZzi, levovymi polohami,

vodou, akupunkturou.®

U prvorodi¢ek trva 1. doba porodni primérné 10 az 12 hodin, u vicerodi¢ek 6 az 8 hodin.
V této dob€ se doporucuje chiize, sed nebo lezeni na boku. Poloha na zadech totiz mutze
zaptiCinit stlaceni velkych cév a snizit tak pratok krve do délohy, vlivem tihy dé¢lohy.

Doporucuje se tedy ménit polohy.21

Doba porodni — jinak faze vypuzovaci. Za¢ina Gplnym rozvinutim branky délohy. Dité
je vypuzeno porodnimi cestami ven. Hlavi¢ka tla¢i na dno panevni, coz nuti rodi¢ku k tla¢eni
(vypuzovani). Jakmile se porodi hlavicka, stahy na chvili ustanou. Potom dojde k porodu
raminek, po nich jde porod velmi rychle. Tato doba u prvorodicek trva okolo jedné hodiny,
u vicerodicek 20 az 30 minut. V prabéhu II. doby porodni by si Zena méla zvolit polohu, ktera
je pro ni nejpohodIngjsi. Opét je tieba vyvarovat se dlouhému leZeni na zadech, kdy snaze
dochazi k poruSeni prokrveni délohy a tim 1 placenty. Dnes je jiz vétSina porodnich sali v

Ceské republice vybavena pomiickami po réizné druhy porodnich poloh.?

*STOPPARDOVA, M. Téhotenstv : od poceti k porodu. 1. vydani. Praha: Fragment, 2007. s. 374. ISBN 978-80-253-0438-9.
1 ANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Wvojovi psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 368. ISBN 80-
247-1284-9.

2 Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/i-doba-porodni-neboli-oteviraci-doba

2 Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/ii-doba-porodni-neboli-vypuzovaci-doba

14



Porodni asistentky dévaji podnéty pro obstaravani zinének, porodnich vak, stolicek,

. ’ rxo v . . r v v S I 23
gymnastickych mict, nékde jsou instalovany zebiiny nebo zavésna lana.

1. Doba porodni — v posledni fazi dochazi k odchodu lizka (placenty). Placenta je po
porodu vysetiena, zda je kompletni a nezlstala Cast uvniti. Pfitomnost zbytkli placenty

v o w O . werw s 4 14 24
Vv déloze miize zpusobit pozdéjsi krvaceni.

Dité se rodi v 38. — 42. tydnu téhotenstvi. Primérnd hmotnost novorozencl je néco
mezi 3000-3500 gramy a délka okolo 50 cm. Télicko je zaoblené. Rasy a obo&i jsou utvoieny,
nehty presahuji konecky prstii. U chlapeckli jsou varlata sestouplda v Sourku, dévcatka maji
malé stydké pysky piekryty velkymi. Zena zistava 2 hodiny po porodu na porodnim séle,
kviili moznému krvaceni. Je kontrolovana vyska horniho okraje d€lohy, krvaceni z rodidel
a jeji celkovy stav. Po oSetifeni porodnich poranéni je zméfen krevni tlak, teplota, spocitan

. /4 v A /4 W A . w17 24
puls. Po dvou hodinach se Zena piesouva na oddéleni Sestined¢li.

2 Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/ii-doba-porodni-neboli-vypuzovaci-doba
% STOPPARDOVA, M. Téhotenstv : od poceti k porodu. 1. vydani. Praha: Fragment, 2007. s. 374. ISBN 978-80-253-0438-
9.
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2 ZHISTORIE PORODU

Nasledujici podkapitoly shrnuji nejdiilezitéjsi mezniky historie, které mély vliv na

rozvoj babictvi a porodnictvi v prib&hu déjin i v soucasnosti.

2.1 Pravék, primitivni narody

Polidsténi lidi ptineslo nasim predkim velkou vyhodu, 70 — 80% déti se rodilo Zivych.

Pfevazna vétsina z nich potom dokézala prezit i sviij reproduktivni vék.?

Vztahy mezi matkou a ditétem vSak mély spiSe podobu kolektivni. Znamenalo to,
ze dit¢ nemélo pouze jednu vlastni matku, kterd se o né&j starala. Kolektivni vzhled daval
détem vztah skupinovy, socialn€ zalozeny. B&zné se stavalo, ze dit¢ kojila jina Zena, podobné
to bylo i s péci o né&j. Dité¢ nemélo rozliSovat mezi vlastni matkou a cizi. Jiz pfi porodu se
odlisn¢ vitala pohlavi zenskd a muzska. VSeobecné byli novorozenci Zenského pohlavi méné

7adouci. Spojeno to bylo se socialnim postavenim Zen.”

V nékterych pozdéjSich kulturach byly pro porod uzpiisobeny specialni chyse.
Primitivni narody vétily v mocné sily, které by mohly béhem porodu ohrozit matku, dité i cely
kmen. Témto sildm se branili pomoci nejraznéjsich rituali. Béhem porodu bylo nutné matku
s ditétem chranit napiiklad polozenim sekery pod postel. K ochrané piibytku slouzila pupeéni
Sntira, ktera se zahrabavala pod prah domu (napf. starovéky Egypt). Podobné bylo zachizeno

i s placentou.

B DUIN, N. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. 1. vydéni. Praha: Slovart, 1997. s. 256. ISBN 80-85871-04-1.

BRAJANOVA, A. Whrané kapitoly ze socidlni a kulturni antropologie, 1. vydani. V Ceskych Bud&ovicich:
JihoCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta. 2011, s. 65. ISBN 978-80-7394-301-1.
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2.2 Starovék

wAristoteles uvadi Alkmeona, ktery tvrdil, Ze se nejprve tvori hlava embrya, nebot je

sidlem duse, a Ze plod dostava potravu castecné i kizi*.
(Dé&jiny zeny, 1999, s. 559)

Nejdiive se podivame na celkovy pohled na t¢hotnou Zenu v obdobi starovéku. Pravni
odpovédnost téhotnych Zen byla v dobé starovéku vysadni. Rimské téhotné Zeny nebyly
brany k soudni zodpovédnosti. Podobné to bylo i u Rekil. Avsak v tomto piipadé se soudni
jednani odkladala, dokud se nepotvrdilo Zenino t&hotenstvi. Stejné¢ tak to bylo u
Egyptanii. Tresty na téhotnych zenach byly provadény az v dob& po porodu. U Irénci,
Valtrii, Medt a Per$anti byl naprosto zakazan pohlavni styk s t&hotnou Zenou. V Ciné byla

zase t&hotna Zena zcela odloucena od ostatnich. %’

. Kdyz ma zZena porodit dite, bydli mésic zcela odloucena. Muz posila dvakradt denné
nekoho s dotazem, nebo se sam pta; jeho Zena se vSak neopovdzi jej spatrit, ale posle mu

SVou mu, aby odpovédéla na jeho dotaz, az se konecné narodi dite “.
(Dé¢jiny Zeny, 1999, s. 561)

V obdobi starovéku mély velky vliv na porodnictvi porodni baby. VétSinou se jednalo
o obycejné Zeny, které¢ mély zkuSenosti s vlastnim porodem. OvSem pusobily i zeny
vzdélané v oboru porodnictvi. NejznaméjsSim autorem v oboru porodnictvi byl vSak muz,
Soramus z Efezu. VétSinu z toho, co ve své knize Gynekologie napsal, se pouziva dodnes.
Soramus véfil, ze poruchy délohy (z feckého hysteria) mohou byt pfi¢inou mentalnich

problémd, ktera ziistala doménou Zen (hysterie).”’
Rimsti 1ékaii dle Sorena rozdé&lovali t&hotenstvi na tii obdobi.

V prvnim obdobi se usilovalo o udrzeni plodu. Zikladem bylo, vyvarovat se
jakémukoliv roz€ileni. V prvnich dnech téhotenstvi se nesméla zena koupat ani pit vino,
Jjist mastnd jidla, ryby. Konstituce Zeny se s pribéhem mésicti upeviiovala, tak nebylo

nutné, vénovat nadale tak velkou péci stravé.”’

ZDUIN, N. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. 1. vydani. Praha:Slovart, 1997. s. 256. ISBN 80-85871-04-1.
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Pocatkem sedmého mésice se opét doporuc¢ovala vhodna strava. Od osmého mésice se

doporucovalo Zené odpo&ivat, méné chodit a nepietéZovat se.

Ve druhém obdobi se usilovalo o zmirnéni jevii spojenych s téhotenstvim a ve tfetim o

piipravu na samotny porod.”®

., Zena pocnouc, porodi-li pacholika, necistd bude za sedm dmi podle poctu dnii,
V nichz oddéluje se pro svou nemoc, necista bude. Potom dne osmého obrezdano bude télo
neobrizky jeho. Ona pak jesté za tricet a tri dni zustavati bude v krvi ocistovani se od

krve.«

(Déjiny zeny, 1999, s. 563)

Starov€ké narody pokladaly Zenu v dobé porodu a po porodu za necistou.

Stejné byly Zeny povazovany za necisté ve viech tehdejsich zemich.?

Nadale pretrvavala piedstava, Ze latky, které pti porodu odchazejici z téla zeny, jsou
nebezpeéné. Zeny proto rodily v oddélenych chysich, tak, aby neohroZovaly zbytek
kmene. Ve starém Japonsku pro tyto uéely porodni chatrée ubu-ja. V Recku se tyto
oddélené mistnosti nazyvaly gynaikeioun. Zeny se zde mély opravdu dobie. Rozprostieny
tu mély drahé ptikryvky, Zena se ptfed porodem mohla také omyt. Takto vSak rodily pouze
Zeny z vyssich vrstev. Se starym Reckem je spojen vznik prvnich porodnic. Kdy byla

soucasné nemocnici a Gto¢istém pro téhotné Zeny. %

Rozvijely se prvni pokusy, usnadnit rodi¢ce porod. Aristoteles premyslel,
o podminkach snadného porodu ,,Se zietelem na tehotenstvi jsou odlisnosti mezi lidmi a
zviraty. Zvirata totiz maji télo témer celou dobu v dobrém stavu, ale veétSina Zen
V téhotenstvi trpi. Zavinuje to castecné i zpiisob jejich Zivota. Pri sedavém zpusobu Zivota
se v nich hromadi prilis mnoho vylucovani latky, protoze u ndrodii, kde Zeny mnoho
pracuji, se ani v téhotenstvi neobjevuji zvldstni priznaky, a jako vsude, kde jsou Zeny

zvyklé pracovat, rodi snadno.**

22NEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
BPOLLAK, K. Medicina davnych civilizaci. 2. vydani. Praha: Orbis, 1976. s. 335. ISBN 11-058-76.
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V Indii bylo pro usnadnéni porodu doporuceno napiiklad pozivani sladkého dieva
a citroniku rozetfeného do prasku s medem a smichané s rozpusténym maslem. *

Porodnicky um ve starovéku stale jeSté¢ pfisuzujeme zendm. Do 16. stoleti je
porodnictvi v rukou porodnich bab, které Cerpaly z vlastnich zkuSenosti. Stafi Izraelci méli
dokonce vlastni instituci porodnich pomocnic. Porodni baby se zaméfovaly pfevazné na
oSetfeni novorozenat, piefezani pupecni S$niry, koupani ditéte. V tézkych ptipadech byl

povolan lékai. *

V Persii se musel otec ditéte podle zakona o rodi¢ku postarat. Porodu asistovalo deset
zen, jedna stala u pravého ramene, druhd u levého, dalSich pét zen dohliZzelo nad kolébkou.

Jedna podepirala hlavu, jedna Zenu drZela uprostied a jedna piijala novorozeng. *

V Egypté bezproblémovému porodu asistovaly pouze pomocnice. Pouzivaly primitivni
porodni zidle. Zenam patiily tzv. porodnice v chramech, které byly vyzdobeny malbami

znazortujicimi porod. ¥

U Germanii byl porod pouze véci zen. Zeny sedély pii porodu bud’ muZi na kolenou,
nebo na zidli. Porodni pomocnice stlacovaly bficho, pfi pomalém pribéhu porodu pouzivaly
amulety a kouzla. Zeny mély opét vyhrazenu zvlastni mistnost, u chudsich vrstev to byla
podzemni jama ptikrytd mrvou. Na lizku byla polozena kravska kiize, mistnost byla

provonéna bylinami.*

ONEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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2.2.1 Egypt, Oblast Zluté feky

Na zdravi te¢hotnych zen v Egypté dohlizeli bohové. Jednim z nejznaméjSich byl bih
Bes. Ukolem Besa bylo chranit matku a dit¢ bshem porodu proti zlym silam.
Dalsi bth, ktery mél dbat na zdravi téhotné Zeny a ditéte, byl: Chnut, bih S beranimi rohy;
bohyné Heret s hlavou Zaby a bohyné Hatér s hlavou kravy.*

Egyptané nevyobrazovali na sténach chrami a budov jen kresby zbézného a
spolecenského zivota, objevuji se také kresby, vyobrazujici polohy pii porodu, mizeme si
tedy predstavit, jak takovy porod v Egypté vypadal. Egyptské Zeny pii porodu pouZzivaly
primitivni porodni stolicku, sestavenou z cihel, na kterou si Zena drepla. Porodu asistovaly
porodni baby, vykondvaly se nejriznéjsi ritudly. O zdarném prabéhu porodu se I€kafi
piesvédcovali takto: ,,NamaZz Zené vecer pred spankem prsni bradavky, paze a ramena
Cerstvym sadlem. Rano se na ni podivej. Zjistis-li, Ze prosvitajici podkozni Zily jsou jasné

zelené a suché, bude porod probihat dobre. %

V oblasti Zluté feky a oblasti Nilu bylo porodnictvi vyhrazeno porodnim babam.
Lékati byli volani pouze v ptipadé¢ komplikaci, jejich kompetence se zuzovaly na podévani
1€k, Porodni bolesti se mirnily naptiklad podanim namelu (ktery mél védecky prokazatelny

u¢inek), dale byl podavan trus netopyra smichany s détskou moéi.*

Tehotné zeny mély piesné dany denni a stravovaci rezim. Doporucovaly se potraviny
obsahujici olej. Pro urychleni porodu se pak doporucovalo, aby rodi¢ka co nejvice chodila

a byla v pohybu, coz mélo vyvolat porodni stahy. ¥

Po porodu byla rodi¢ce, ohrozené chudokrevnosti podana susena placenta. Nekolik

nasledujicich dni po porodu musela leZet, nesméla se myt a Gesat. *

SPOLLAK, K. Medicina davnych civilizaci. 2. vydani. Praha: Orbis, 1976. s. 335. ISBN 11-058-76.
2NEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. 5. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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2.3 Stredovék

Ve stfedoveéku byla tradice babictvi ponechdna opét obyCejnym, nevzdélanym zendm.
Pti porodech hojné pouzivaly riizné ritudly, kouzla a zaklinadla. Zpocatku existovalo jen malo
textl, které by zenam pomahaly v pripravé na porod, gynekologické problémy fesili vyhradné
muZi. Zeny byly autorkami medicinskych textii jen zcela vyjimeéné. Zaméfila bych se nyni na

jednotlivé zemé a blize potom na jejich zptisob vedeni porodu. *

2.3.1 Némecko

Zenskym 1ékafstvim (mezi prvni Zeny, zabyvajicimi se timto oborem patfila abatyse
z klastera sv. Hildegarda) se v Némecku nezabyvaly pouze Zzeny. Néktefi muzi byli v oboru
porodnictvi dokonce uc¢engjsi. Napiiklad Arnold de Villanou vydal knihu, ktera obsahovala na

tuto dobu velmi vyspélé nazory na porodnictvi. *

Porod vsak neprobihal pouze za asistence porodnich bab. Zeny jednoduse rodily
doma. Roku 1580 vydal vévoda Ludvik Virtemborsky zakon, ktery zakazoval pastevcim
pomahat pti porodu. Ani bohatSi vrstvy obyvatelstva vSak nepfivolavaly k porodu lékaie,
ale radéji volaly z daleka porodni baby. Panovaly totiz ptredsudky proti GCasti muzi pii
porodu. To mélo za nasledek, ze Iékari, diky neucasti u porodii nemohli ziskat praktické
dovednosti, a tak dochdzelo k tomu, Ze bylo I€katstvi v tomto oboru na velmi nizké trovni.

Volani byli pouze v piipadé nastavajicich komplikaci.*®

% NEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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V 15. a 16. stoleti nastava zvrat. I muzi se stavaji soucasti porodd. Dovidame se o
porodnicich, ktefi byli povazovani za vazené osoby. Lékatr Alexandr Zitz byl zatéen, protoze
pry ukradl na cti sptiznénctim O.Virtemborského. Pul hodiny po jeho zatéeni pozadaji zoufalé
porodni baby krajského spravce o dosavadni propusténi Iékare, ktery by mohl byt napomocen
tézkému porodu. Spravce vyhovi a Zitz je propustén. Diky nému probéhlo vse dobie.* Dalsi
vyraznou zménou bylo penézni odménovani porodnich bab, ty byly placeny za své sluzby
z vetejnych prosttedkt. Musely také slozit odbornou zkousku, za kterou dostaly certifikat. Ve
Frankfurtu pracovalo v té dob¢ hned pét placenych porodnich babicek. Ty za své sluzby
dostavaly ¢tyfi zlaté. Velky rozkveét se konal také v oblasti vydavani knih o porodnictvi. Ve 2.
poloviné 16. stoleti vyzvala Saska princezna Katefina doktora Eucharia Roeslina, aby vydal
ucebnici pro porodni baby. Kniha si ziskala velké obliby a rychle se rozsitila. DalSim autorem
knih o babictvi byl J. Rueff. Je autorem ptirucky pro porodni baby, t€hotné a Sestinedélky.
Autor poslal ptirucku vSem porodnim babam v okoli. Tito autoii sice neméli praktické
zkusenosti, i piesto byly jejich knihy velmi oblibené. Roku 1589 byla ve Strasburku oteviena
prvni porodnice, avSak francouzskd. Nazory na porodni babicky se postupem casu ménily,

Zeny se vzdélavaly v oboru, nebyly jiz pokladany za podfadné osoby.*

2.3.2 Francie

Francouzsky chirurg A. Paréa se pokousel vyzdvihnout dulezitost ptitomnosti 1€kait u
porodu. Jesté roku 1587 vySla v Pafizi kniha s titulem ,,Vznesend a svrchovand véda o
prirozeném umeéni a remeslu porodnictvi proti proklaté a zvrhlé neschopnosti Zen, které jsou
nazyvany sagesfemmes a svou nevédomosti davaji denné zahynouti nekonecnému poctu Zen
a deti pri porodu “.

(Déjiny zeny, 1999, s. 747)

Lékari, coby porodnici, nabyly vét§i vaznosti aZz tehdy, kdy doktor J. Clement pomohl pii
porodu milence Ludvika XIV. Vyznam Iékaiti v oboru porodnictvi jesté v 18. stoleti hodnocen

vice zde, neZ v Némecku. *

** NEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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2.3.3 Holandsko

»Slova haagského lékare Solingena ukazuji stav babictvi v Holandsku na pocatku
17. stoleti. ,,Neni tudiz divu, Ze mnohé vazené Zeny jsou opatrné a rozmysleji se, nez si vezmou
porodni babu. A to tim vice, Ze denni zkuSenost jasné uci, ze se najdou i takové, které cCist ani
psat nedovedou, a mnohé, které kdyz byly propadly chudobé, ihned se uci této tak velediilezité
sluzbé u té neb oné zkusené babicky jen tak za nic nebo za to malo, co jesté mohou sehnati:
A kdyz se domnivaji, Ze se napolo doucily, chtéji si ihned hrati na mistra, zvlasté kdyz aspon
dveéma nebo trem méstankam nebo jiné, jejiz muz je toho umeéni, pomohly a nikoli pro zisk, tu
ihned nosi nos vzhiiru a nafukuji se.” ,,Najdeme také zdatné a rozumné baby, s nimiz jsem

provozoval praxi a jesté rad provozuji. Ale ty jsou ze staré skoly, ktera méla zkuSenosti.

(Dé¢jiny Zeny, 1999, s. 747)

V holandském Amsterdamu byly ke zkousce z praktického porodnictvi stanoveny
okruhy, kter¢ mély zajemkyné o toto povolani zodpovédét, teprve pak dostaly povoleni

praktikovat. Musely naptiklad:

. Umét vyjmenovat ndzvy riznych ¢asti délohy.

. Znat seznam znameni pro stanoveni t¢hotenstvi.

. Rozpoznat rozdil mezi té¢hotenstvim a zasnéti hroznovou (mola hydatidosa).

. Popsat znamky zapoceti porodu. 5. Urcit a popsat ptipravu pred samotnym porodem.
. Popsat a vysvétlit ulozeni rodicky béhem porodu.

. Znat pribé¢h normalniho porodu.

. Vyjmenovat opatfeni nutnd pro abnormalni uloZeni plodu v déloze.

O© 0 N & A W N =

. Popsat a stanovit stadium porodu, kdy ma baba poucit rodicku, aby zacala tlacit.
10. V&dét jak postupovat, pokud blany ziistanou zachovany, ale rodicka silné krvaci.

11. V&dét jak postupovat pii porodu, kdy jiz blany praskly, ale porod nepostupuje.®

% FIALA L. Vyznamné porodni baby. Z d&jin porodnictvi VL. & 10. 2011. [2011-5-16] [cit. 2012-3-20].
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2.3.4 Anglie

Anglické kroniky hovoti o Ié¢itelkach, které byly nazyvany pijavice nebo medina.
Angli¢ané byli zvlast’ oddani povéram, a to jesté v 16. stoleti. Ve vySetfovacich protokolech
se objevuji otazky typu ,,Zndte nekoho, kdo uziva kouzel, cari, vzyvani, kruhu, carodéjnych
moci, zaklinani nebo podobnych sil nebo predstav vymyslenych dablem a v dobé Zeniny prace
k porodu?

(Déjiny zeny, 1999, s. 746)

V poloviné 16. stoleti jsou porodni baby samy nespokojeny se svym vzdélanim,
rozhodnou se tedy dal vzdélavat a rozvijet své dovednosti. Do anglictiny byla pfelozena
Roesslinova kniha, ktera méla sebevzdélani dopomoci. Nova a lepsi doba pak prichazi
s fyziologem W. Harveyem, jez byl pokladan za otce anglického porodnictvi. Od poloviny
18. stoleti byli Iékati béZn¢ zvani k porodim. Vyvolalo to vSak literarni boj pravé mezi 1€kafti

a porodnimi babami.*

2.4 Novoveék

V obdobi probihajiciho osvicenstvi Anglican P. Chamberven sestrojil prvni porodni
klesté. Aby se zamezilo jejich odhaleni a naslednému rozSifovani, Chamberven pii jejich
pouzivani vzdy zavazal rodi¢ce o€i, porodni baba musela odejit do vedlejsi mistnosti. Pfi jejich
vyndavani z bedny, ve Které byly pienaSeny, zpusobovali asistenti zna¢ny hluk, ktery mél

zamaskovat, Ze se pfi porodu néco podobného uziva.¥

®NEUMANN, Stanislav K. De¢jiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
$'DUIN N. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. 1. vydani. Praha: Slovart, 1997. s. 256. ISBN 80-85871-04-1.
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Do 18. stoleti se porod odehraval doma za pomoci porodni baby a né¢kolika dalSich zen.
Osvicensti panovnici jako naptiklad Marie Terezie a Josef II. podporovali preklady uc¢ebnic pro
porodni baby. Nafidili také specialni zkouSky uréené porodnim babam. Kolem roku
1730 — 1740 se zajem o praktiky porodu zac¢inal zvySovat. Stale vice Zen vyzadovalo u porodu
spiSe 1ékate nez porodni babu a porodnictvi se zacinalo stavat dilezitou soucasti tehdy bézné

lékaiské praxe.®

Ke konci 18. stoleti prakticky kazdy lékat v Anglii v rdmci své praxe nabizel také
odbornou porodnickou pomoc. Rozvoj porodnictvi mél n€kolik hlavnich ptic¢in. Porodnictvi
bylo v té dobé pro 1ékafe vcelku finanéné zajimavé. Dalsi pti¢inou bylo to, ze méli nyni
I muzi moznost stat pfi zrozeni nového zivota, coZz pfinaselo urCité uspokojeni z prace.
Na zacatku 20. stoleti byl porod 1 nadale nebezpecnou udalosti, umiralo kolem 17 % vSech

rodicek. CoZ mélo za ptic¢iny fadu neshod a vetejného pohorseni. Od 20. let se tomuto ndzoru

jesté prispély porodni baby, které zadaly porodniky vefejné ocertiovat. *

Po 1. svétové valce stale vice Zen rodilo v porodnicich. To bylo podminéno jednak
dostupnosti specializované péce poskytované odborniky — gynekology (porodniky), jednak

hygienickym prosttedim. *

Metody tiSeni porodnich bolesti se objevuji jiz v samych zacatcich porodnictvi.
V 19. stoleti ptsobici profesor J. Y. Simpson promyslel pouzivani éteru pii porodu,
jez slouzil ke zmirnéni porodnich bolesti. Vadilo mu vsSak, ze ldhve s éterem mohou pfi
neopatrném zachazeni zplsobit vybuch, a také to, ze bylo pfili§ tézké vlacet se s lahvi plnou
¢teru. Simpson musel celit kritice. Odpor ustal az po té, kdy byl chloroform uzit pii porodu
kralovny Viktorie. Kralovna Viktorie nasledné uzivani chloroformu pti porodu vetejné povolila.
Krom¢ éteru a chloroformu se pouzivala jako analgezie hypnoza. Nevyhodou ale bylo,
ze nékteti lidé nebyli schopni dosdhnout dané¢ho stupné hypnézy. Tato metoda se neujala také
vzhledem k tomu, ze Iékafi museli byt proskoleni v praci s hypnézou. Rozsifila se také
inhalacni analgezie. AvSak méla jednu velkou nevyhodu, neschopnost spoluprace rodicky
a lékate pii porodu. Rozhodl se pro chloroform. Kdyz se jeho metody dostaly na vefejnost,

zplsobily vefejné pohorsent.”

BMAREK, V. Novd doba porodni. 1. vydani. Praha: Eminent. 2002. s. 264. ISBN 80-7281-091-1.
$SNEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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Vyrazné pokroky jsou spojeny s obdobim po II. svétové valce. Viz nésledujici kapitola.

Kdyz se podivame zpétné¢ na vyvoj porodnictvi, vS§imneme si, ze odpraddvna pomahaly
porodni asistentky, porodni baby pii porodu. Lékafi se porodii ucastnili pouze v piipadé
nastavajicich komplikaci, pfi nutnosti podat rodi¢ce I€ky. V 18. stoleti bojuji Iékari
o pritomnost u porodu. Zprvu jsou pfijimani negativné, a to hlavné pro nedostatek praktickych
zkuSenosti. AvSak i porodni baby ztraceji divéru pro neodbornost. Snazi se tedy vzdelavat
V oboru. PfeloZena a napséana je velka fada knih. Prvni knihou, kterd mad dopomoci vzdélavat

porodni baby, je kniha lékafe Roeslina. *°

Vseobecné je do 20. stoleti porod pouze veci porodnich asistentek.

“ NEUMANN, Stanislav K. Déjiny Zeny. 1. vydani. Praha: Knizni klub. 1999. s. 1077. ISBN 80-242-0249-2.
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2.4.1 Vyvoj porodnictvi u nas

Vroce 1519 vysla nase prvni Ceskd ucebnice porodnictvi, autorem byl Némec
Eucharius Reslin. Kniha byla vydavana po dobu celych 100 let — posledni vydani pochazi z
roku 1609. Od roku 1588 se v jejim nazvu objevila slova ,,rizenna zahradka* nebo ,,rizova
zahradka®“ — pod timto nazvem je dnes nejznaméjsi. Uryvek z knihy: PFi zadrzeném lizku
pomiize napit se konského trusu s vodou a odkouriti s nim. Jestlize pri porodu nastal krvotok,

léceni spocivalo v pousténi Zilou. *

Na nasem tzemi prob&hly vyznamné zmény v oblasti porodnictvi. Pro babictvi bylo
zasadni nafizeni z roku 1753, které ukladalo profesorovi anatomie, aby piednasel porodnictvi
medikdm, chirurgim a porodnim babam. Chudym zadarmo a zamoznéj$im za dva zlaté.
Zpocatku probihala vyuka pouze teoreticky. V roce 1775, bylo rozhodnuto,
ze nekvalifikované baby nemohou vykonavat porodnickou c¢innost. Nekvalifikovanych
babam, za pomoc pfi porodu hrozil penézni az télesny trest. Prvnim profesorem porodnictvi
byl roku 1790 zvolen J. I. Ruth, ktery mé&l za kol u¢it a zkouset porodni baby. O profesoru
Ruthovi kolovaly zvésti, ze t€hotné ve Vlasském Spitale pry utikaly, kdyz ho vidély piichazet

na prakticka cviceni. ¥

Dal$im vyznamnym profesorem porodnictvi od r. 1792 Jan Meli¢. Mimo ucitelstvi
Meli¢ vedl také soukromou porodnici a napsal fadu praci vénovanych pé¢i o zenu

v téhotenstvi a pti porodu.*

Od roku 1811 stanul na celych 42 let v ¢ele prazské porodnické Skoly Antonin Jungmann,
bratr Josefa Jungmanna. Byl autorem ucebnice babictvi, ktera byla vyznamnym meznikem
pro vzdélavani v tomto oboru. Uvod do babictvi, poprvé vydany v roce 1804, napsali sice

némedti autofi, ale byl napsan cesky.*

V poloviné 19. stoleti vychazi ucebnice Vyborné nauceni pro baby a jiné pri
porodnich pomdhajici 0soby, jiz autorem je Kranc. Kniha vychazela az do roku 1772,

coz svéd&i o jeji oblibg.

* CEPICKY, P. - LIBALOVA, Z historie vedené porodu. Moderni babictvi, 2007, &. 14, s. 7-11.
2 Dostupné na www: http://www.gynor.cz/index.php/z-historie-porodnictvi
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Nejdfive byly porody vV nemocnicich vysadou spiSe vyssich vrstev obyvatelstva. Pozd¢ji
se rozsSifil i na vrstvy niz§i. Porodni asistentky si v této dobé zaclaly zfizovat soukromé
poradny, nebo byly zaméstnany jako asistentky v nemocnicich. ®

I zde byl 1ékat k porodu zvan pouze v ptipadé komplikaci. Takto to fungovalo do
60. let. V pribéhu Casu se porodni asistentky pfejmenovaly na zenské sestry a zacaly se starat

se nejen o rodici Zenu, ale i Zeny v Sestinedgli. **

Neptiznivé poméry po roce 1948 mély dopad nejen na celou spole€nost, ale 1 na ceské
porodnictvi. Byl omezen kontakt se zahrani¢im a nebylo tak moZné ziskavat potiebné
informace z tohoto oboru. Roku 1951 vznikl Ustav pro pé¢i o matku a dité. Reditelem
v té dob¢ byl Jiti Trapl, ktery prosazoval nové sméry v porodnictvi, zavedl také preventivni
a lécebny télocvik. Jeho ,, Ucebnice praktického porodnictvi® patii s ucebnici Klausovou
S nazvem ,, Porodnictvi“ k nejzdaftilej$im dilim. Zac¢ina zlom v ¢eském porodnictvi. Ujima se

vypodetni technika, ultrazvuk a dalii moderni techniky. *®

Ceské republika se fadi mezi velmi vyspé&lé zemé, co se tyde ukazateli umrtnosti
rodi¢ek pii porodu, nebo kojenecké a novorozenecké umrtnost. Lékarsky vedené porody jsou
odptirci oznacovany za ptili§ medikalizované, neosobni a neptirozené. Z téchto diivodu byl
roku 2000 ve spolupraci se stiediskem empirickych vyzkumi STEM - Nadace Open Society
Fund Praha (OSF) v programu Zdravé rodiovstvi, proveden vyzkum ceského porodnictvi.
Vysledky ukazaly, Ze 1ze nalézt mezi nemocnicemi v CR znaéné rozdily. A to v ndvaznosti na
metody vedeni a piipravy na porod, ve vybavenosti pokoji a porodnich sali, mezi

zavedenymi postupy béhem porodu.®®

Doprovod u porodu je v soucasnosti zcela béznou zalezitosti. Ve vétSiné piipadu si
rodicka ptivadi k porodu svého partnera. Doprovod u porodu ma zajistit pocity bezpeci, touhu
po spole¢ném prozitku. Jsou ale i Zeny, které pii porodu doprovod nechtéji. Mezi Casto
uvadény divod patii prevazné obava, Ze se negativné zméni pohled na Zenu, stud, nebo

selhani partnera. ®

® CECH, E., HAJEK, Z., MARSAL, K, SRP, B. Porodnictvi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 544. ISBN 80-
247-1303-9.
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Bézné se dnes provadi tzv. rooming-in, kdy se dité ihned po porodu priklada k matce.
V roce 1997 je zaloZeno sdruzeni Ceskéa asociace porodnich asistentek. Postaveni porodnich
asistentek je v na$i zemi ovlivnéno regionem. Zatimco v Cechich vedou porod spise lékati
a porodni asistentky plni funkci jejich pomocnic, na Moravé vede Castéji porod asistentka za
pritomnosti 1ékate, ktery jen dohlizi na pribéh porodu. Prestoze asistentky za pritomnosti
I¢kait vedou porody témét stejné Casto jako sami 1ékafi, nenesou za svou praci podle

vypovédi 1ékait vzdy plnou zodpovédnost, kterou ma ze zadkona porodnik.*

2.5 Nejvyznamnéj$i porodni baby

V diivejSich dobach nemély zeny ve spolecnosti rovnocenné postaveni, avSak 1 pies
tyto piekazky se naslo par téch, které si ziskaly slavu, v€hlas a uznani tehdejsich odbornikd.
Bohuzel, v Ceskych zemich tomu tak nebylo. *

Jednou z nejvyznamnéjSich porodnich bab byla patrné¢ Francouzka Louise Bourgeois
Boursier, Zijici v letech 1563-1636. O babictvi se zacala zajimat az potom, co sama porodila.
V oblasti porodnictvi ji vzdélaval manzel, praxi ranhoji¢ a chirurg. Prostudovala spisy
Ambroise Par¢ho, tcastnila se i1 pitev a diky tomu ziskala pfedstavu o anatomii zenskych
pohlavnich organt. Po pétileté praxi mezi pafizskou chudinou ziskala licenci. Chodila nejen k
porodim, ale vzdé¢lavala také ftadu dalSich porodnich bab. M¢la obrovské znalosti
a zkuSenosti. Pusobila také na dvofe francouzského krale. Ptivedla na svét vSechny déti
francouzské kralovny, Marie Medicejské. Je autorkou ucebnice ,,Observations diverses sur la
sterilite, perte de fruict, foecondité, accouchements et maladies des femmes et entfants naiz

etc.* (Rlzna pozorovani o neplodnosti, ztraté¢ plodu, plodnosti, porodech a nemocech Zen

a déti), prvni ucebnice, kdy byla autorku zena.”

* EVANC, N. T&hotenstvi a porod od A do Z. 1. vydéani. Praha: Pragma. 1997. s. 343. ISBN 80-7205-510-0.
*® FIALA L. Vyznamné porodni baby. Z d&jin porodnictvi VI. & 10. 2011. [2011-5-16].
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Dalsi vyznamnou porodni babou byla Marguerite du Tertre, pochazejici také z Francie.
Svou pozornost vénovala pfevazné vzdélavani porodnich bab v nemocnici Hétel Dieu v
70. letech 17. stol. Je autorkou spisu ,, Instruction familier et tres facile, faite par questions et
réponses touchant les choses principales qu’ une sagefemme doit savoir® (Rodinné pokyny
velmi snadné, provadéné otdzkami a odpovéd'mi, tykajici se vSech zakladnich véci, které by
porodni baba méla znat), ktery uznavala také mistni 1ékai'ska fakulta. *°

Francie nebyla jednou zemi, kterd byla rodistém nejvyznamnéjSich porodnich bab.
Do britské 1 americké historie se zapsala dalsi Zena, Anna Hutchinsonova (1590—-1643), netet
anglického basnika a dramatika Johna Drydena. V roce 1634 pticestovala se svym muzem do
Bostonu, kde zacala putsobit jako porodni baba. Kvili nesouhlasu s porodem vrozené
poskozeného plodu musela opustit Boston a piestéhovala se na Rhode Island. Bohuzel i zde se
setkala s rozpory s mistni administrativou. V roce 1643 byla spolu se svymi ¢trnacti détmi
zabita pii atoku Indiant. *

I Némecko ma ve své historii slavnou porodni babu. Byla ji Justine Dittrich
Siegemundin. VWstudovala anatomii i fyziologii Zzenskych pohlavnich organt, dvanact let
pusobila mezi chudymi rolniky a ptfedavala své zkusenosti. Stala se nejprve mestskou porodni
asistentkou v Liegnitzu, pozdé€ji vedouci konzultantkou. Ochrannou ruku nad ni drzel tehdejsi
braniborsky panovnik, Fridrich III., ktery ji v roce 1688 jmenoval brandenburskou dvorni
babou. V roce 1701, kdy bylo pruské vévodstvi povysSeno na kralovstvi a Fridrich se stal
kralem Fridrichem III., Siegemundin ucinil nejvys$si pruskou dvorni babu. Siegemundin
sepsala své dilo formou dialogu (za kterou sklidila kritiku) s jeji zakyni Christinou. Dilo neslo
nazev ,,Die Chur-Brandenburgische Hof-Webe-Mutter. Das ist: Einbochstnothiger Unterricht,
von schweeren und unrechtstebenden Geburten, in einem Gesprich vorgestellet*
(Pruska a brandenburska kralovskd vyhlaska nejvyssi dvorni porodni asistentky).
Protoze v této dobé kromé Patize neexistovala zaddnd Skola pro porodni baby, stala se

publikace vyznamnym pomocnikem kazdé porodni baby.*®

® FIALA L. Vyznamné porodni baby. Z d&jin porodnictvi VL. & 10. 2011. [2011-5-16]
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3 MOZNOST VOLBY PORODU

Zeny si mohou v Ceské republice vybirat ze dvou moZnosti mista porodu.
Bud’ zvoli porod v nemocnici, anebo doma. V nasledujicich podkapitolach shrnuji
nejdulezitéjsi informace o téchto mistech. Jak funguji, jaké maji jednotlivd mista vyhody

i nevyhody.

3.1 Porody doma

Do pocatku 20. stoleti byly porody doma piirozenou véci. Na pielomu 60. a 70. let silily
protesty Zen proti nepfirozenému nemocni¢nimu prostfedi a jako alternativni metody se

zacaly prosazovat porody doma. */

Hlavnim divodem, pro¢ si zZeny voli porod v domacim prostiedi je individualni
a osobni zachazeni srodickou a novorozencem. Neaplikovani rutinnich ptedporodnich
opatfeni. Moznost pfitomnosti ¢lenti rodiny. V neposledni fadé je porod doma o néco

levngjsi.®®

Dal$im vyznamnym divodem, pro¢ Zeny voli porod v domacim prostfedi je ten, Ze Zeny
se jednoduse boji medicinskych zasahti, které by mohly chod normélniho porodu narusit. Jiné
zeny se chtéji vyhnout noci v nemocnici stravené bez partnera, nebo prost€¢ nemaji rady
nemocniéni prostiedi. Diivodil je velka fada. Zeny, které se rozhodnou pfivést détatko na svét

doma, jsou presvédCeny, ze jejich domov poskytuje to nejbezpecnéjsi prostiedi jak jim, tak i

miminku.*

Domadci porody jsou u nas zatim stale nezvyklou zélezitosti. Porodnici a gynekologové,
je vétsinou ale nedoporucuji. Jejich nazor je jednozna¢ny — porodem doma rodicka sebe
i novorozence vystavuje zbyte¢nym rizikim. Proti nim se stavi nékteré soukromé porodni
asistentky a laicka vefejnost, ktera propaguje hlavné heslo, ze zena by méla mit moznost

volby.*

*EVANC, N Téhotenstvi a porod od A do Z. Praha: Pragma. 1997. s. 343. ISBN 80-7205-510-0.

“®Dostupné z www: www.duly.cz
* Dostupné z www: http://www.pdcap.cz/Texty/PDF/Moznost_volby.pdf
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Porod doma muze probéhnout pouze v piipadé, ze jsou splnény uréité podminky.
Hlavni podminkou je, Ze téhotenstvi probihd bez komplikaci, zcela normalné. Matka i dité
musi byt zcela zdravé. Porodni asistentka se blize sezndmi s rodickou, jejim partnerem
a prostedim, ve kterém porod prob&hne. Proberou mozné komplikace, rodicka se pfipravi i na

piipadny piejezd do nemocnice.™

Dtuvody vedouci k propagaci porodu doma jsou vétSinou zanedbatelné oproti
komplikacim, k jakym by mohlo dojit. Pfiznivci porodti doma vyzdvihuji vyhody. Odbornici
z gynekologickych a porodnickych oddéleni se dale vyjadiuji v tom smyslu, ze brat ohled na
dosavadni prabeh téhotenstvi a celkovy zdravotni stav rodicky neni smérodatny, vzhledem

k tomu, Ze i porod, ktery probih4 hladce, se miize zkomplikovat prakticky kdykoliv.*®

3.1.1 Vyhody

Matka a dité nejsou po porodu oddéleni a po nezbytném vySetieni zustavaji spolu.
Mnohym zendm ptindsi porod doma pocit bezpeci, dobrého zazemi, podpory a soukromi.
Vlastni kontrola nad v§im tim dénim.A co je dulezité, Zena si sama voli kde, v ¢em a jak
porodi.*
zadné statistiky, ovSem pokud se podivaime do zahraniéi, statistiky zde nedokazuji, ze by byly
perinatalni vysledky porodi doma hor$i nez pii porodu v porodnici. Nekteré studie se
zamétily na porovnavani pribéhu porodu u zen, které by bylo mozné zatadit do stejné
rizikové skupiny, a zjistily nasledujici udaje: Zeny ze skupiny ,,domacich porodi mély
pfiblizné o polovinu mensi riziko cisafského fezu, o polovinu nizsi riziko vagindlniho
operativniho porodu. Déti ze sledované skupiny ,,domacich porodi byly celkové v lepSim
stavu po porodu, nemivaly porodni poranéni, méné Casto potiebovaly resuscitaci. K témto
objektivnim vyhoddm je nutné pfipoCist jest¢ vyhody subjektivni: Matka a dit€ nejsou
oddéleny. Pro mnohé Zeny pocit bezpeci, dobrého zazemi a podpory. Mensi riziko infekce jak

u matky, tak u ditéte. Vlastni kontrola nad v§fm tim dénim.*

OLUNNY, V. Vﬁn,é Zivota, Praha: One Woman Press, 2005. 277 s. ISBN 80-86-356-40-X.
*'STROMEROVA, Z, et al. http://mww.pdcap.cz [online]. 25. 2. 2010 [cit. 2012-02-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdcap.cz/>.
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3.1.2. Nevyhody

Velkou nevyhodou porodii v domacim prostfedi je nemoznost poskytnuti rychlé pomoci
v pripadé¢ komplikaci. AvSak panuji nazory, ze se da dopiedu vypozorovat, zda bude porod

probihat bez komplikaci, ¢i naopak.*

Rodi¢e se musi postarat hned po porodu o vlastni stravovani, uklid, zkratka o domacnost.
V porodnici je o Zenu v tomto ohledu v prvnich dnech po porodu pln€ postardno. Péci béhem
porodu doma nehradi zdravotni pojisStovny. Rodi¢e maji na starosti nékteré zalezitosti, o které

by se jinak postarala porodnice.*

3.2 Porodni domy

Alternativou pro porody doma jsou porodni domy. Porodni domy nejsou v Ceské
republice béZnou véci, jak je tomu napiiklad v zahrani¢i. Pfece jenom zde mame jeden
porodni diim — Porodni diim U Capa. Rodiéce se zde vénuje porodni asistentka individualng.
V piipad¢é komplikaci méa porodni asistentka moznost aplikovat I€ky, avSak radé¢ji je rodicka

pievezena do nemocnice.

52 Dostupné z www: http://www.pdcap.cz/Texty/PDF/Moznost_volby.pdf
%8 EVANC, N. T&hotenstvi a porod od A do Z. Praha: Pragma. 1997. s. 343. ISBN 80-7205-510-0.
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3.3 Porodnice

Hlavni vyhodou porodu v porodnici je pfitomnost veSkerého potiebného personalu.
Lékarsky dohled 24 hodin denné. Personal, ktery se o t€hotnou zenu stara se sklada z 1ékare,
anesteziologa, porodni asistentky, v ptipad¢ problému s ditétem, potom pediatr. Porodni sal je
vybaven pfistroji ke sledovani plodu, resuscitaénimi ptistroji pro piipad nenadalé¢ udalosti.
Dale je k dispozici salova sestra, ktera je k dispozici v ptipad€, Ze je nutny cisaisky fez.

Porodnickd zatizeni se v pé¢i o matku a dité zlepsuji, snazi se v mnohém vyjit rodicce vstiic.>

V roce 1993 Z. Mrlinova a E. Sulcova provedly priizkum porodnic. Vypozorovaly tyto
hlavni nedostatky:

. zpusob vedeni porodu vede zenu k tomu, Ze se dostava do role podiizené, neaktivni
pii porodu,
. neosobni pfistup personalu, Zena postrada emocni a psychologickou oporu,

. upiednostiiuji se hygienické aspekty, proti tém emo&nim, separace matky a ditéte. >

Porodnice V zahrani¢i jsou dle autorek daleko utulnéj$i, intimnéjsi. V nékterych
zahrani¢nich nemocnicich jsou zfizovany tzv. rodinné pokoje, piipominajici prostiedi
domova. S moznosti pfitomnosti rodinnych pfislu$niki. Vyhodou je to, ze odpada strach

Z neposkytnuti véasné pomoci, v piipadé komplikaci.®

** Dostupné z www: www.zena-in.cz/clanek/kde-a-jak-porodit.

L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Fvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 368. ISBN 80-
247-1284-9.

**Dostupné z www: www.duly.cz
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3.4 Porody v zahrani¢i

Moznosti zen V ramci volby porodd se v dalSich Evropskych zemich od téch nasich mirné

odlisuji. V nasledujicich podkapitolach shrnuji nejdilezitéjsi informace o téchto mistech.
3.4.1 Porodni centra

Jedna se o oddéleni, nachazejici se pfimo vramci nemocnic, které se veénuje
pfirozenému porodu. PéCi zde poskytuji porodni asistentky, v ptipadé komplikaci pak lékati.
Nastavajici maminka centrum navstévuje po dobu té€hotenstvi, prostiedi pro ni neni tedy zcela

neznamé. Porodni centra se znaci Gtulnym, doméacim prostiedim. Nechybi zde porodni vana,

sprchovy kout a dalsi pomiicky. *

3.4.2 Porodni domy

Porodni domy jsou zcela shodné s pfedchozimi porodnimi centry. AvSak jeden rozdil

zde je. Porodni domy stoji samostatng, mimo nemocnice. *®

Porodni domy poskytuji komplexni pé¢i o matku a dité. Poskytuji pomoc pfii piipravé na
rodiCovstvi, matefstvi, poskytuji péci po porodu. Poskytuji rady ohledné kojeni. O Zenu se

stard ,,jeji* porodni asistentka. Zena se diky informovanosti stava aktivni Géastnici porodu. *®

*"EVANC, N. Tshotenstvi a porod od A do Z. 1. vydani. Praha: Pragma. 1997. s. 343. ISBN 80-7205-510-0.
*®Dostupné z www: http://www.porodnidum.cz/domecek/porodni_dum.html
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3.4.3 Porody doma

Pohled na porody doma jsou v zahrani¢i odlisnosti. V Americe jsou tyto porody zcela
béznou zalezitosti, se kterou souhlasi i fada lékarti. V Némecku existuje zakon, ktery natizuje
porodnim asistentkam pfitomnost u kazdého porodu, tedy i u porodu v domacim prostiedi.
porodnich indikaci, dle kterych se fidi lékati, porodni asistentky. Porody doma jsou provadény
pouze u fyziologicky probihajicich porodd. Zajistén je také v¢asny pievoz zen do nemocnice.
Nemocnice nesmi byt dal, neZ 20 minut jizdy. V Holandsku porody doma probihaji az z jedné
tretiny, z dalSi tfetiny pak porody v porodnich domech a z posledni tfetiny pak probihaji
porody v porodnicich.*

**Dostupné z www: www.duly.cz
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4 ALTERNATIVNI METODY PORODU

Alternativni metody vedeni porodu maji velky vliv na psychiku rodi¢ky
a novorozence. Prechod ditéte z intrauterinniho zivota do naSeho svéta zpusobuje zna¢nou
zatéz. Nekteti porodnici pak poukazuji na to, Ze vedeni porodu ma na dité velky vliv. Porodnici
M. H. Klaus a H.Kennel doporucuji nendsilny, piirozeny porod. Podle M. H. Klause aj.
H.Kennela se dit¢ daleko rychleji adaptovalo za téch podminek, kdy méla matka kontrolu nad
celym porodem. Proto mnoho z nich doporucuje, aby porody v nemocnicich co nejvice

pfipominaly porody doma — piijemné prosttedi, personal.®

4.1 Alternativni porodni polohy

Sledovani narodld v odlehlych koncinach nasi planety prokdzala, ze cca 85 % zZen
téchto narodi rodi v poloze vertikdlni. Tedy v poloze vestoje, vklece, v diepu a vsedé.
V nasem porodnictvi se bézn¢ pouziva poloha na zadech, kterd byla zavedena do praxe
v 16. — 17. stoleti. Poloha nema jen nevyhody, velkou vyhodou této polohy je, Ze by méla
slouzit jako prevence rozsahlych porodnich poranéni.®

Proti poloze na zadech je vSak namitano, Ze neni Uplné pfirozend. Neni vyuzivana
zemska gravitace. Vyzkumy vsak prokazaly, ze gravitace nema na prubéh porodu zadny vliv.
Zkusenosti mnoha porodnic, kde zeny rodi ve II. dobé porodni ve vertikalnich polohach,
ukazuji na nardst porodnich poranéni kone&niku.®

Je mozny urcity kompromis. V 1. dobé porodni by Zena méla byt ve vertikalni poloze
nebo 1 vleZe na boku. Druhd doba mize probihat vleze na boku. Odstrani se nepfiznivé vlivy
polohy na zddech, a pfitom oblast rodidel zlstava viditelnd a pfistupnd jak vySetfeni,

tak prevenci velkych porodnich poranéni Zeny.

L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 368. ISBN 80-
247-1284-9,
' Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/alternativni-polohy-pri-porodu
®2CHMEL, R. Otdzky a odpovédi o porodu. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2008. s. 138.
ISBN 978-80-247-2142-2.
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Historie ukazuje, Zze klasickd poloha vleze na zadech byla vSeobecné odmitana.
Americti Kahujové vétili, ze pozice Ve stoje zabranuje naslednym hemoroidim. V Indii véfili,
ze pokud si zena lehne, dité se nenarodi. Indianky kmene Sia pfi porodu sedély na nizkém
stole, zabaleny do deky, s moznosti kdykoli vstat a chodit. Pfi samotném porodu Zena klecela
Vv pfipraveném piskovém lozi, rukama zavéSena na krku otce ditéte, zatimco porodni baba
sedéla za ni a podpirala ji patet. V Egypté se zachovaly hieroglyfy z obdobi az 1500 pft. Kr.

Jeden piedstavuje kle¢ici Zenu, ktera rodi, druhy Zenu rodici na porodni stoli¢ce. *

r 7w

4.1.1 Zména polohy rodici Zeny

Zeny by mély mit moznost pohybu b&hem porodu. VyuZivat by mély riizné polohy,
které¢ jsou pro n€ pohodlné. Je velmi dilezité, podporovat Zenu ve snaze nalézt tu
nejvhodnéjsi polohu a Vvétit jeji intuici. NeEkteré nejvice uzivané polohy zminim
Vv nasledujicich odstavcich.®

Naprtiklad kle€eni snizuje bolesti, zejména v zddech. Zda se, ze vyhodou této polohy
neni pouze snizovani porodnich bolesti, ale ma také vliv na rotaci plodu, v pfipadé, Ze se
Vv d¢loze nachazi v poloze koncem panevnim. Vzhledem k tomu, ze zadeek je nejtézsi ¢asti
téla ditéte, bude mit dité pii porodu, kdy matka kle¢i, sklon tocit se k ptfedni stran¢ délohy.
Plati, Zze chtize, klek, sed, stoj ¢i opirani se o nékoho nebo o néco jsou nejbéznéjsi zakladni

porodni polohy. &

Poloha na zadech — tato poloha je klasicka. Poloha je vhodna v ptipad¢, ze je nutné aplikovat

medicinské zasahy, které v jiné poloze nejsou mozné. *

Polohy vleze na boku - jsou odpocinkové, Ize je uplatnit v I. i Il. dobé porodni. Vycerpané
zené¢ mohou pomoci usetfit energii. Vhodné je vyuziti bo¢nich poloh na pocatku porodu,
kdy poloha na boku umoznuje odpocinek a soucasné i spravny sestup hlavicky détatka do

panve. *

% MAREK, V. Novd doba porodni. 1. vydani. Praha: Eminent. 2002. s. 264. ISBN 80-7281-091-1.

% Dostupny z www: < http://rodina.cz/clanek5876.html>
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Poloha v polosedg - je také mozné vyuzit béhem celého porodu, zvétSuje rozméry panevniho
vchodu a zlepsuje okysliceni plodu. Je polohou odpocinkovou, mize byt poskytnuta blizkou

osobou. V tomto piipadé ptinasi i psychickou a emocionalni podporu. *

Poloha ve diepu - se vyuziva ptedev§sim v II. dobé porodni, predpokladem k jeho zaujeti je
dobra poloha ditéte. Podobné se vyuziva i1 porodni stolicka, ptili§ dlouhé sezeni vSak muze

zplsobit otok vn&jsich rodidel.®®

4.2 Porod do vody

Porod do vody je postaven na teorii, podle které je pro dit¢ porod do prostiedi
podobného tomu, ve kterém bylo 9 mésicli, SetrnéjSi a pro matku méné stresujici.
Porodni asistentky, porodni centra a stale vice porodnikl je pfesvédCenych, Ze snizeni stresu

pii oteviraci a vypuzovaci fazi porodu snizuje komplikace.®

Rodicka sedi v polosedé¢ ve van€, naplnéné¢ vodou. Probihd zde prvni i druha faze
porodu a dit¢ se tak do vody pfimo rodi. Néktefi odptlirci porodu do vody mluvi o
komplikacich, které mohou béhem porodu nastat. Jsou to naptiklad vlhké plice, nasledkem

vdechnuti vody, nebo infekce novorozence z vody ve vang.”’

Porod do vody ma své vyhody. Voda ma samoziejmé relaxacni ucinek. Také nadnasi, snizuje
tak hmotnost Zeny a umoznuje ji nalezeni nové polohy. Voda snizuje hladinu stresovych
hormonti a pomahd télu matky vytvafet endorfiny, které wulevuji od bolesti.
Voda zvySuje pruznost a uvolnéni hrdze, neni tfeba tak Casto provadét nastiih hraze. Pokud se
zena b&hem porodnich fazi uvolni fyzicky, je také schopna se uvolnit psychicky a soustfedit
svoje Gsili dovnit¥ na proces porodu. ®

I pro dité ma porod do vody vyhody, poskytuje totiz podobné prostiedi tomu, ve kterém

travilo poslednich 9. mésict, uvoliiuje tak stres a ddvd mu pocit bezpeéi. *

% Dostupny z WWW: < http://rodina.cz/clanek 5876.html>
66 . . . ;
Dostupné z www: http://www.porod-porodnice.cz/clanek/porod-do-vody/
S"CHMEL, R. Otdzky a odpovédi o porodu. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2008. s. 138. ISBN 978-80-247-2142-2.
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Existuji situace, kdy se rodi¢ce porod do vody nedoporucuje. Pokud se ocekéava
pfedcasny porod, pokud se ma dit¢ narodit dva tydny a vice pied terminem, tato metoda
porodu se nedoporucuje. Také v pfipadé, Zze se ma dit¢ narodit koncem panevnim.

Pokud Iékati u rodi¢ky zjistili nadmérné krvaceni nebo t&hotenskou infekci.®

Ne viechny porodnice v Ceské republice jsou viak vybaveny tak, aby mohly rodi¢kam
umoznit porod do vody. Kromé vybaveni musi mit porodnice nabizejici tuto moznost také

dostate¢ng kvalifikovany persondl. ®

4.3 Porod dle Fredericka Leboyera

Prukopnikem tohoto zptsobu porodu byl v 70. letech porodnik F. Leboyer. ZaloZen je
na pfirozeném, nenasilném porodu. Smyslem je uleh¢it novorozenci pfechod z prostiedi
uvnitt délohy na vné¢jsi svét. Na porodnim sale se upfednostiiuji tlumena svétla, porod probiha
co nejtiseji. Dité se po narozeni ptiklada na bticho matky jesté s pulzujici pupecni Sitirou,

matka jej uchopi a nézné tie, dit¢ pak instinktivné hleda prso. Po dotepani je pupecni Sitira

odstfizena a dit& zistava u matky.*

Leboyer je autorem knihy Porod bez nasili. Leboyer navrhl a ve svém ustavu zavedl]
postup snizujici stresové vlivy na rodi¢ku a novorozence. Mezi hlavni zdsady Leboyerova
postupu patii psychologicka piiprava matky, kterd se snazi navodit citovy vztah k ditéti.
Dulezité je ticho a trpélivost. Pokyny, které rodi¢ce sd€luji, by méli pronaset tise, klidné.
Provadét by méli jemné pohyby. Dulezita je psychicka i fyzicka relaxace porodnika, dostatek
Casu, zadna intervence, jen sledovani ozev. Dal§imi zdsadami jsou pozornost a naprosté
soustiedéni. Détatku se po porodu nesahd na hlavicku, dit€¢ se polozi matce na bricho do
polohy v klubi¢ku, na bfiSko nebo na boku a necha se dotepat pupecnik. Po dotepani
pupecniku se dité polozi do vani¢ky s teplou vodou (38-39 °C), podle reakcei se dit¢ do vody
namaci dvakrat ¢i tfikrat. Potom je dité vlozeno do osusky a poloZeno na bok. Dité se poklada

matce na bicho, hlavi¢kou k levému prsu, aby slyselo tlukot jejiho srdce. "

% Dostupné z www: http://www.porod-porodnice.cz/clanek/porod-do-vody/
8Evanc, N. Téhotenstvi a porod od A do Z. 1. vydéni. Praha: Pragma. 1997. S. 343. ISBN 80-7205-510-0.
™ Dostupné z www: http://www.porodnice.cz/porod-bez-nasili-podle-frederika-leboyera
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4.4 Porod dle Michela Odenta

Byl Zakem F.Leboyera. Pro ulehéeni porodu voli takovou metodu, kdy je rodicka
posazena do nafukovaciho bazénku naplnéné¢ho vodou. Voda uvoliuje celé télo, bolesti jsou
mirnéj$i. Pro dité¢ je pak prechod daleko ptijemnéjsi. Tato metoda je v mnohych porodnicich

dnes b&zna."

Odent ve své knize Prirozeny porod upozorfiuje na to, ze Clovék je savec,
a potiebuje tak k bezproblémovému porodu podobné podminky. Samice savcii se béhem
porodu presouvaji na misto, kde se citi bezpecné, kde maji klid, kde je ticho. Pokud tyto

L 72
a

podminky nejsou splnény, porod odklada.

Co Odent dale zdaraziuje velké riziko zpomaleni porodu, ¢i komplikaci, v ptipad¢, ze se
rodi¢ka citi byt pozorovana. S vét§im poctem osob ptfitomnych u porodu se riziko zvysuje.
Porod ftidi ¢ast mozku, kterou miize mluveni, vypliovani dotazniki, sledovani chodu
monitoru a ostré svétlo vyfazovat z provozu a tim zpomalovat porod. Aby byl porod bez
komplikaci, méla by zena rodit v malé mistnosti, v Seru, klidu, v poloze, kterou si sama zvoli,

za asistence co nejméné osob a bez zbyte¢ného pfipojeni na monitor.”

4.5 Dick-Readova metoda

Metoda, slouzici k eliminaci strachu a bolesti pfi porodu. V Anglii poc¢atkem 20. stoleti
pracuje doktor Read. Ten prosazuje piirozeny porod. Predstavoval si, Zze izkost zvySuje napéti
dolniho délozniho segmentu, coz je pri¢inou bolesti pfi porodnich kontrakci. Read rozsifoval dva
zdroje bolesti pii porodu. Periferni, kdy jsou zdrojem bolesti kontrakce délozniho svalu, tlak
cév a odpor panevniho dna. A centrdlni, kdy je zdrojem bolesti strach. Read ptipojil i vysvétleni
mechanismu porodu, snazil se tedy rodicky informovat o pribéhu porodu, ucil je celkové
relaxaci, ndcviku dychani tim se zna¢né ptiblizil porodnické psychoprofylaxi. Zdlrazioval

nutnost vytvoteni piijemného prostiedi pfi porodu.

"LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Wvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing. 2006. s. 368. ISBN 80-
247-1284-9.

72 http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/jana-mihovicova.php?itemid=1747

MOHAPL, P. Vybrané kapitoly z klinické psychologie. 1. vydani. Olomouc, 1988. s. 127.
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4.6 Psychofylakticka metoda

Proces piipravy téhotnych zen k porodu vznikl v Anglii a na Ukrajiné. Po n€kolik
desetileti byla tato priprava chapana predevsim jako metoda snizujici porodni bolest. Metoda
vychazela z pavlovské reflexologie. Impulzy, které pii porodu vznikaji, jsou vnimany jako
bolest, nasledkem procesti podrazdéni a utlumu v mozkové kiie a podkofi. Hlavnim cilem

/v . v 1xo ’ 74
byla vyvazenost mezi podrazdénim a Gtlumem.

Pribéh metody spocival ve spolupraci rodiCky a lékate, dale v podpofe emoci
(ocekavani ptichodu ditéte). Pozdéji rozSifuje metodu o techniky cviceni a dychani.
Vysvétlovanim pribéhu porodu a poucovanim téhotné zeny, mél snahu odstranit strach
z porodu. Cilem Velvovského bylo aktivovat mozkovou kiiru — negativni indukce pak vyvola
jeji necitlivost na bolestivé podnéty. Vyuzival k tomu rizné techniky, napt. hlazeni bticha,
sledovani doby mezi kontrakcemi (sem patii i t€hotensky télocvik, ktery se v tuzemsku stal

integralni souc4sti predporodni piipravy), uc¢il rychlému povrchnimu dychéni za kontrakce. "

Puvodnim zamérem bylo vytvofit skupinky Zen (6-8) a tim uzkou spolupraci s nimi.
V prizkumu z roku 1984 autofi provétovali funkcnost této metody. Nakonec dosli k zavéru,
ze metoda je zcela net¢inna. Dusledek Spatného hodnoceni metody byl ten, Ze Zeny ocekavaly
porod zcela bez bolesti, coz nebylo mozné. Z tohoto divody byla metoda Spatné hodnocena.

U nés tato metoda v pritb&hu ¢asu upadala.™

™ Dostupné z www: http:/lekari.porodnice.cz/predporodni-priprava
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4.7 Lamazova metoda

., Lamazeova metoda — metoda psychologické a fyzické pripravy rodicky k porodu s

cilem usnadnit porod a zmensit porodni bolesti. “™

Francouzi Lamaz a Chertok spojili nékteré z metod Reada a Velvovského
a vytvorili tzv. Lamazovu“ metodu. U nds zahrnuje metoda tyto zasady: sezndmeni rodi¢ky
S priubéhem porodu, ndcvik chovani Zeny pii porodu, vytvoreni psychohygienického prostiedi,

moZnost vybéru porodni polohy. ™

4.8. Bradleyova metoda

Metoda propagovana ve 40. letech americkym porodnikem R. Bradleyem, kdy manzel
pomaha Zené dosahnout spontanniho porodu, bez uziti medikaci. Podobn¢ jako Dick-Readova
je provadéna za pomoci relaxacnich technik, dechovych cviceni a zmény poloh pii stazich.

Par dochazi pravidelné na predporodni kurzy, kde se s metodou blize seznamuji.”

7 Dostupné z www: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/lamazeova-metoda
76 Dostupné z www: www.duly.cz
77EVANC, N. Téhotenstvi a porod od A do Z. 1. vydani. Praha: Pragma. 1997. s. 343. ISBN 80-7205-510-0.
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I1. VYZKUMNA CAST
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Ve druhé casti diplomové prace se budu vénovat situaci okolo alternativnich
i klasickych porodt v Ceské republice. Zabyvat se budu prevazné tim, zda Zeny v Ceské
republice preferuji klasické vedeni porodu, nebo déavaji prednost alternativnim metodam.
Na kolik jsou Zeny informovany o této oblasti. Dale se budu vénovat jejich ndzorim na tuto
problematiku a zkuSenostmi s alternativnim vedenim porodu. V neposledni fadé chci cast
vénovat zkuSenostem s pritomnosti doprovodu u porodu. Tato moznost je v Ceské republice
od roku 1989. Chci zjistit, jestli Zeny tuto moznost vyuzivaji, koho si k porodu nejcastéji
berou, a jak tato zivotni zkusenost dokaze zménit jejich dosavadni vztah. Ne vzdy totiz mtize

byt pritomnost dal§i osoby u porodu vyhodou.
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5 Cil prace

Cilem vyzkumného Setfeni je snaha zjistit, jaké metody porodu si rodi¢ky nejcastéji voli,
zda se ptiklanéni ke klasickému porodu, nebo voli pfirozenéjsi metody. Dal§im cilem je
zjistit, jak byly rodicky s jejich vlastnim vedenim porodu spokojeny. U rodicek, které pak
rodily alternativnim zptsobem, chci zjistit, kterou z vybranych moznosti zvolily.
Zda alternativni polohu, nebo pouziti nékterych alternativnich metod, tiSicich bolest, jestli pti
porodu pouzivaly blahodarné uc¢inky vody, aromaterapie, akupunktury ¢i hudby. V neposledni
fad¢ chcei zjistit, jestli rodicky voli moZnost piitomnosti dal$i osoby u porodu a pokud ano,
koho si k porodu nejéastéji berou. Zjistit chci, jak tato udalost ovliviiuje vztah mezi osobami
pfitomnymi porodu. Rovnéz bych rada zjistila, kterd z alternativnich metod je v Ceské

republice nejZzadangjsi.

Vyzkumnym Setfenim bych chtéla zjistit:

. Jakou metodu porodu si rodi¢ky zvolily a proc,

. ktera alternativni metoda je v Ceské republice nejuzivangjsi,

. koho si rodi¢ky k porodu nejcastéji berou,

o jakym zpusobem ovlivnila pfitomnost doprovodu u porodu vztah.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vyplyvaji z cild, které jsem si zvolila, viz pfedchazejici kapitola.

. Jakou metodu porodu rodicky nejcastéji voli a proc?
. Ktera alternativni metoda je v Ceské republice nejuzivangjsi?

o Koho voli rodi¢ky jako doprovod k porodu?

. Jak ovlivni ptitomnost partnera (doprovodu) u porodu jejich vzdjemny vztah?
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6 Popis aplikované metody

Vzhledem k tématu své prace jsem si vybrala formu dotaznikového Setieni.
Jak z nazvu ,,dotaznik* vyplyva, slouzi k dotazovani. Jedna se o pisemné kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je snad nejrozifendjsi vyzkumnou metodou.”®

Podstatou dotazniku je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho nazor a postoj k
problému, o ktery se dotazujiciho zajimaji. Dotaznik ma stejn¢ jako kazd4 vyzkumna metoda
vyhody a nevyhody. Vyhodami jsou: snadna a rychla administrace, 1ze oslovit vét§i pocet
respondenti a tim ziskat i velké mnozstvi dat. Respondenti jsou v anonymité. Nevyhodou
muze byt urcita subjektivita respondenta pii vypliiovani dotazniku, respondent se muze
otazkam vyhnout, miize omezovat prostor pro odpoveédi respondenta, takze nékdy je nucen

zvolit variantu, kterou by jinak nezvolil.”

Typ zvolenych otazek si volime sami. Nemusi pouzivat jen jeden typ. Stiidani vice
typll otdzek zvySuje pozornost respondenta. Nemély by se vSak stfidat, mize to respondenta

naopak rozptylovat. "

Nejcastéji se setkdvame s t€mito typy otazek - uzaviené, polo-uzaviené, oteviené,
testové a Skalovaci. V mém vyzkumu jsem pouzila otazky uzaviené, oteviené a polo-uzaviené
viz piiloha ¢. 1. Uzaviené otazky nabizeji respondentovi varianty odpovédi, z nichz si musi
jednu vybrat. Hlavni vyhodou je snadné vyhodnoceni, nevyhodou potom je urcité omezeni
respondenta Vv piipadé, Ze nesouhlasi ani s jednou variantou, neposkytuje tedy mozZnost
respondenta svobodné se vyjadrit. Oteviené otazky nabizi respondentovi moznost vlastniho
vyjadieni. Mohou byt zdrojem novych, neznamych informaci. Oteviené otdzky maji své
nevyhody, pfevazné jde o hor$i zpracovani pifijimanych informaci. Nevyhody jsou vsak i pro
respondenty. Respondentovi se na né obtiznéji odpovida. Oteviené otazky vyzaduji spravnou
formulaci respondentovi odpovédi. Pti uzavienych otazkdch nemusi své odpovédi spravné
formulovat, sta¢i jen vybrat vhodnou odpovéd’. Polo-uzaviené otazky jsou potom podobné
uzavienym, avSak davaji moznost vysvétleni, to znamena, ze respondent vybere jednu

z moznosti a nasledné je mize slovné doplnit.”

® GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vydani. Bmo: Paido, 2000. s. 207. ISBN 80-85931-79-6.
™ SKUTIL, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vizkumu pro studenty ucitelstvi. 1. vydani. Praha:
Portal. 2011. s. 256. ISBN 978-80-7367 -77 8-7.
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Pii vybéru metody pro vyzkumnou ¢ast jsem byla omezena Casové, ale i financné.
Proto jsem zvolila pro vyzkumné Setfeni dotaznik. Rozeslala jsem celkem 156 dotaznikd,
zpét se mi jich dostalo 108. Dotazniky jsem zasilala osobné, velkou cast dotaznikli jsem
rozesilala elektronickou formou, pouzivala jsem i dal$i moderni prostiedky komunikace.
Zjisténé udaje jsem dale zpracovavala, tfidila a pisemné hodnotila. Ke shrnuti vysledki
vyzkumného Setfeni jsem pouzila grafy. Velkou vyhodou bylo, Ze se v mém okoli nachazi
spousta zen, které jsou Cerstvymi maminkami, nebylo tak prili§ tézké je kontaktovat. Diky

jejich ochoté se pak dotazniky dostaly také k jejich kamaradkéam a dal k ostatnim maminkam.
V uvodu dotazniku jsem respondentkam sdélila divody mého zajmu o tuto

problematiku a poZadala je o anonymni vyplnéni. Dale jsem uvedla pokyny k vyplnéni.

Samoziejmosti bylo pod€kovani za jejich ochotu a €as potiebny k vypInéni dotazniku.
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7 Popis vyzkumného souboru

Prvni ¢ast dotazniku shrnuje demografické udaje o véku a poctu poroda respondentek.
Respondentky jsem vybirala z fad kamaradek a ptibuznych. Respondentky byly zeny ve véku
od 18 let az po Zeny star$i 31 let. V nasledujicim grafu podavam piehled o charakteristice
souboru z hlediska veku.

Graf 1 Procentualni rozdéleni dle véku respondentek

VEK

HO0-20let H21-30let W 31letavice

£

31%

Pro dotaznikové Setfeni jsem oslovila celkem 108 respondentek v nejriiznéj$im véku.
Z té&chto zen bylo pouze 12% oslovenych respondentek ve veéku niz§im nez 20 let. Nejvice
dotazovanych 57 % respondentek bylo ve véku 21 — 30 let, coz se mimochodem uvadi jako
nevhodngji obdobi pro otéhotnéni. Zena je v tomto véku nejproduktivngjsi, dité je nejméné

ohroZeno poruchami. Posledni ¢ast dotazovanych Zen a to 31% bylo ve véku 31 let a vice.
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Nasledujici graf podava informace 0 charakteristice souboru z hlediska poc¢tu porodu.

Graf 2 Procentualni znazornéni poctu porodi

POCET PORODU

Ha)Prvniporod M b)Druhy porod W c)Treti porod a vice

Z celkového poctu 108 dotazovanych Zen jsem oslovila 27 prvorodicek. Tabulka ¢. 1.
ukazuje, Zze velka cast prvorodi¢ek se objevuje ve véku do 20 let. DneSnim trendem je
piesouvani matefstvi do pozd¢jsiho véku. Vyzkum ukazuje, ze velka Cast zen ve vékovém
rozmezi 21-30 let, rodi poprvé. Oviem vzorek Zen neukazuje celkovy stav v Ceské republice.
Dalsich 75 oslovenych Zen (69%) bylo druhorodi¢ek a pouze 6 Zen (6%), které rodily 3 a
vicekrat. Pro mou praci bylo rozhodujici oslovit zeny, které rodily minimalné dva a vicekrat a

mohou tak porovnat klasicky vedeny porod s alternativnim vedenim porodu.

Tabulka 1. Tabulka shrnujici idaje o véku a poc¢tu poroda respondentek

Vék Do 20 let 21 —30 let 31 let a vice
Prvorodicky 13 14 0
Druhorodicky 0 46 29
Tfi a vice porodl 0 1 5
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8 Prezentace vysledktu vyzkumnych zjisténi

Nasledujici text pojednava o konkrétnich vyzkumnych zjisténich, vztahujicich se

k problematice porodu a pfitomnosti dalsi osoby u porodu.

Pomoci vyzkumnych otdzek chci zjistit, jaky druh vedeni porodu rodi¢ky voli, zda se
priklangji ke klasickému porodu, nebo voli dnes stile Castéji omilany alternativni porod.
Pokud si vyberou alternativni metodu vedeni porodu, jaké prostfedky a metody voli.
Od 80. let 20. stoleti je povoleno brat si k porodu jakykoliv doprovod. Chci tedy zjistit, kdo
rodi¢ky u porodu doprovazi, a jak se méni jejich vzajemny vztah. V neposledni fadé chci

zjistit, které alternativni metody jsou v CR nejrozsifend;jsi.
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8.1 Vyzkumna otazka ¢. 1 Jakou metodu porodu rodicky nejcastéji voli a proc?

Rodila jste klasicky, nebo za pouZiti nékterych alternativnich metod?
a. Kilasicky

b. Za pouziti alternativnich metod

c. Jeden z porodi byl veden medicinsky, druhy alternativnim zptisobem

Graf 3 Grafické znazornéni poctu jednotlivych druhi porodii

RODILA JSTE KLASICKY, NEBO ZA POUZITI
NEKTERYCH ALTERNATIVNICH METOD?

H a) Klasicky

M b) Za pouziti alternativnich
metod

il c) Jeden z porodl veden
medicinky, druhy alternativné

Respondetky, které jsem oslovila, nejCastéji uvadély porod za pouziti nékterych
alternativnich metod, téchto respondentek bylo 47 (44%). Dotazované Zzeny uvadély
konkrétnéji moZnost volby jiné polohy, neZ ndm znamou polohu na zadech. Odbornici uvadéji
nejen vyhody, ale i nevyhody této polohy, viz kapitola 4.1. Z celkového poctu 108
respondentek rodilo dalSich 39 Zen klasicky (36%). Oslovila jsem i zeny, které rodily vice neZ
jedenkréat a zaroven vyuzily obé metody porodu, jak klasicky (medicinsky), tak i porod za
pouZiti alternativnich metod, téchto Zen bylo 22 (20%).
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8.2 Vyzkumna otazka ¢&. 2 Ktera alternativni metoda je v Ceské republice nejuzivangjsi?

Jaky alternativni zpiisob porodu jste zvolila?

a. porod do vody

b. alternativni poloha (prosim vypiste)

c. alternativni metody snizeni bolesti (sprcha, mic)
d. masaze, hudba, aromaterapie

e. jiné (prosim vypiste)

Graf 4 Graf znazoriujici pocet a typ alternativnich metod vedeni porodu, které rodicky
nejcastéji volily

JAKY ALTERNATIVNi ZPUSOB JSTE ZVOLILA

# porod do vody

Hjiné

B masaze, hudba, aromaterapie
i alternativni metody snizeni

bolesti

kd alternativnipoloha

Mou snahou bylo oslovit co nejvice respondentek, které mély, nebo maji zkuSenosti

metodu alternativni polohu pii porodu a to 37 (54%). Dvacet tii Zen, tedy (33%) vyuzilo pfi

porodu jednu z metod ke sniZeni bolesti pfi porodu. Konkrétnéji pak uvadély mi¢ a sprchu.
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Jako posledni v fadé oblibenosti alternativnich metod uvedlo (13%) z dotazovanych Zen,

porod do vody. Masaze, hudbu a podobné metody pak neuvedla ani jedna z dotazovanych.

Pokud mate moZnost srovnani klasického a alternativniho porodu, ktery byste
doporucdila a proc¢?

Jak jsem jiz uvedla, mou snahou bylo najit respondentky, které maji moznost porovnat
oba typy porodl. Porovnat zkuSenosti z porodu klasického, tedy medicinského a porodu
alternativniho. Alternativni metodu porodu vyuzilo ze 108 oslovenych Zen 69. VSechny tyto
zeny se kladné vyjadiovaly k alternativnim metoddm vedeni porodu. Konkrétn€ potom

uvadély blahodéarné ucinky vody, moznost volného pohybu a moznost zmény polohy.
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8.3 Vyzkumna otazka ¢. 3 Koho voli rodicky jako doprovod k porodu?

Kdo Vas doprovazel u porodu?

a. nikdo

b. partner (manzel)

c. matka

d. dula (porodni asistentka)
e. kamaradka

f. jina osoba

Graf 5 Graf procentualné znazoriujici, kterou doprovazejici osobu rodi¢ky nejcastéji
volily

KDO VAS DOPROVAZEL U PORODU

2% \1% 0%

a) nikdo
M b)partner (manzel)
M c) matka

L d) kamaradka

Jedna z oslovenych Zen uvedla, ze by u porodu méla partnera rada, bohuzel nestihl
v€as do porodnice pfijet, tak musela nedobrovolné volit moznost byt u porodu sama, stejnou
moznost volilo dalSich 26 (24%) dotazovanych zen. Od roku 1989, kdy byl povolen doprovod
U porodu, je tato moznost stale vice Zadana. Nejvice Zen, tedy 79 (73%) u porodu doprovazel
jejich partner (manzel), 2 Zeny (2%) vyuzily moznosti, mit u sebe matku a pouze jedna (1%)
vyuzila moznost mit u porodu kamaradku. Zajimavé bylo, Ze moznost mit u sebe matku

zvolily pouze sleény, které byly mladsi 20 let, viz graf 6.
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Graf 6 Znazornujici v jakém vékovém rozpéti Zeny voli dany doprovod
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Pomohla Vam pritomnost partnera (doprovodu) u porodu?
a) ano, velmi
b) nevim

C) ne, obtéZovala mne

Graf 7 Graf znazoriujici procentualné, do jaké miry rodi¢ce piitomnost doprovodu u
porodu pomohla

POMOHLA VAM PRITOMNOST PARTNERA
(doprovodu) U PORODU?

0%

M a) Ano, velmi
H b) Nevim

i c) Ne, obtézovala mne

Vétsina respondentek 75 (95%) uvedla, ze jim piitomnost doprovodu u porodu velmi
pomohla. Jako pozitiva uvadély psychickou a fyzickou oporu, necitily se samy. Citily pocity
bezpeci, lasky. Uvadély takeé, Ze byl personal mnohem piijemnéjsi a ochotnéjsi, nez kdyz byly
u porodu samy. Muzi zendam pomahali: ,,Mij muz byl takova podavacka vseho, 0 co jsem si
fekla“. Zeny také konkrétné uvadély, Ze jim muzi pomahali zvladat bolest masazemi, dovedli
je do sprch a pomahali jim se zvladanim bolesti pomoci sprchovani. Pouze &étyii (5%)
Z dotazovanych uvedlo moZnost ,,nevim®. Zadna z zen, neuvedla negativa pfitomnosti

doprovodu u porodu.
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8.4 Vyzkumna otazka ¢. 4 Jak ovlivni pfitomnost partnera (doprovodu) u porodu jejich

vzéjemny vztah?

Jak ovlivnila pFritomnost partnera (doprovodu) u porodu Vas vztah?
a. jsme si nyni blizsi, nas vztah je pevnéjsi
b. neovlivnila

c. uskodilo nam to

Té&hotenstvi a ptichod nového ¢lena do rodiny je velkou zménou v Zivoté obou partnert
Proto ¢im dal castéji chce byt i partner pii prichodu détatka na svét. Tato udalost mize byt
vyraznym meznikem ve vztahu mezi partnery. Nemusi vSak vztah ovlivnit pouze pozitivné,
ale i negativné. Vyraznou zménu v partnerském vztahu popisuje 73 (89%) Zen (jsme si nyni
bliZ8i a nas vztah je pevnéjsi), 9 Zen (11%) uvadi, ze ke zméné v jejich vztahu zasad€ nedoslo.
Konkrétné uvedly, Zze porod neovlivnil jejich vztah jako takovy, ale pozitivné zménil vztah
k ditéti.

Graf 8 Graf znazornujici,jak ovlivnila piitomnost doprovodu u porodu jejich vzajemny
vztah

JAK OVLIVNILA PRITOMNOST PARTNERA
(DOPROVODU) U PORODU
VAS VZTAH

 a) Jsme si nyni blizci
D) Neovlivnila

W ¢) Ukodilo nam to
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8.5 Prehledna prezentace vysledkii vyzkumnych otizek

e Vyzkumna otazka ¢. 1 Jakou metodu porodu rodi¢ky voli a proc?

Oslovené Zeny uvadély jako metodu, kterou by doporucily, porod za pomoci alternativni
polohy viz kapitola 4.1. Alternativni polohu volilo 54% zen. Podle reapondentek byl porod
S moznosti zmény polohy snesitelnéjsi, rodicka se citila 1épe a piirozenéji v ji zvolené poloze.
33% Zen uvedlo moZnost alternativni metody sniZeni bolesti (sprcha, mic¢). 13% Zen potom

zvolilo porod do vody. Zde uvadély jako jasnou vyhodu blahodarné uinky vody.

e Vyzkumna otizka &. 2 Ktera z alternativni metoda je v Ceské republice

nejuzivanéjsi?

Ma domnénka o tom, Ze jsou alternativni porody v Ceské republice &im dal vice
oblibengjsi, se potvrdila. Zeny, které jsem oslovila, uvadély jako nejéastéjsi typ vedeni porodu
alternativni. Z oslovenych Zen jich takto odpoveédélo celkem 47 (44%). Klasické porody byly
vedeny u 39 (36%) Zen. Musime brat vSak ohled i na 22 dalSich Zen, které rodily vice nez

jednou a v dotazniku uvedly, Ze jeden z jimi prodélanych porodi byl alternativni.

e Vyzkumna otazka ¢. 3 Koho voli rodi¢ky jako doprovod k porodu?

Ma domnénka, ze Zeny nejCastéji voli svého partnera, jako doprovod u porodu se
potvrdila. Tento trend byl zaveden v roce 1989. Dnes neni doprovod u porodu Zadnou
vyjimkou. Tuto mozZnost nevyuZzilo pouze 24% respondentek. Zajimavé bylo, jak se postoj
k pfitomnosti dalsi osoby u porodu ménil s vékem. Zeny do 20 let, jako jediné uvedly
piitomnost matky u jejich porodu, viz tabulka &. 1. Zeny od 21 — 30 let a 31 let a vice uvadély

nejCastéji pritomnost partnera. Pak také z velké ¢asti uvadély moznost byt u porodu sama.
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Vyzkumna otiazka ¢. 4 Jak ovlivni pFitomnost partnera (doprovodu) u porodu jejich

vzajemny vztah?

Zavedeni moznosti doprovodu u porodu nebylo ndhodné. Pfitomnost doprovodu ma pro
rodicku velky vliv. Jednak uvadéji psychickou, ale i fyzickou podporu. Pozitivni vliv
piitomnosti partnera u porodu uvedlo 95% Zen. Zeny také uvedly, Ze se jednoznaéné zménil
jejich vzajemny vztah a to k lepSimu. Jako nejcastéjsi zménu uvadély partnerovu tctu k nim.

Jednohlasné byly pro to, aby je partner pii ptipadném dalSim porodu doprovazel.
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9 DISKUZE

Pocatek vyvoje babictvi a porodnictvi se vyvijel od svépomoci pies pomoc piibuznych
k pomoci specializovaného povolani babického. Pro rozvoj oboru babictvi a porodnictvi
ptispivaly mimo jiné i dalsi biologické obory, jako anatomie, embryologie, fyziologie.
Dulezitou roli v historii babictvi sehrdla nutnost porodnich bab, vzdélavat se.
Coz bylo od pracovnika vykondvajiciho toto povolani samoziejmosti a byla tak vyzadovano.
Vydavana byla odborna literatura, pomahajici porodnim babam rozvijet jejich znalosti
a védomosti. Doba se ale méni a porodnictvi piestava byt pouze véci zen. O porodnictvi se
zacCinaji zajimat také muzi, ktefi jsou v mnohych ptipadech vice vzdélani, nez Zeny ve stejném
oboru. Do oblasti porodnictvi pronikaly nové poznatky, které umoznovaly a umoznuji
i nadale neustalé zdokonalovani v oboru.

Jak jsem jiz zmiilovala, porodnictvi se s postupem Casu vyvijelo a prodélalo zmény.
Pravomoci porodnich asistentek se zménily. Neni tomu tak, jako diive, kdy se pouze ony
staraly o rodicku, a lékat byl volan jen v ptipad¢ komplikaci. Dnes je tomu naopak. O zménu
soucasného stavu usiluje ministr zdravotnictvi, jehoz zdjmem je posilit pravomoci porodnich
asistentek, a to v pé¢i o zdravé Zeny v dobé té€hotenstvi i po porodu. K I¢kafi by zeny
dochazely jen na nejnutnéjsi prohlidky nebo pii zdravotnich obtizich. Gynekologiim se toto
rozhodnuti nelibi. Argumentuji to tak, ze je nesmysIné vracet se z vyssi urovné poskytované
péce zpét na uroven, kterd zde byla v obdobi porodnich bab. Ve vétSiné Evropskych zemi
tento  zpisob vedeni funguje, Zeny bézné¢ dochdzi k porodni asistentce
a pouze na jista vySetfeni dochazeji k 1ékati. Pro Ceskou republiku by tento systém znamenal
pievazn¢ usetfeni penéz, které by bylo mozné pouzit na jiné potiebné véci v oblasti mediciny.
Porodni asistentky mimo to navrhuji, aby se doba pobytu v porodnici zkratila. Samoziejmée
Vv piipadé porodu bez komplikaci.

Porodni asistentky jsou ¢im dal vice zadangjsi u Zen, které chtéji rodit v domacim
prostiedi. BohuZel zde naraZeji na problém. Zadna z porodnich asistentek nema potfebnou
registraci. Zeny tak nemaji moznost zvolit si svobodné, kde cht&ji porodit. N&které Zeny se
proto rozhodly Zalovat Ceskou republiku ve Strasburku. Zalobu chce podat i dvacet porodnich
asistentek, které si stéZuji, Ze jim stat brani ve vykonu povolani. K opravnéni asistovat u
domacich porodu potiebuji osvédéeni o odborném vzdélani a registraci, kterou udeluji krajské
ufrady.
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Avsak vydani registrace je podminéno vyhlaskou, ktera stanovuje, jak musi pracovisté
porodni asistentky vypadat. Coz v ptipadé¢ porodu doma nelze. Dal§im kamenem trazu
Vv ptipad¢ porodu doma je to, ze ¢eské zdravotni pojistovny nechtéji pé¢i porodnich asistentek
proplacet, coz rodicky, které se takto rozhodly, jednoznaéné znevyhodnuje.

Porody doma byly do pocatku 20. stoleti zcela piirozenou véci. Na prelomu 60.
a 70. let silily protesty Zen proti nepfirozenému nemocni¢nimu prostfedi a jako alternativni
metody se zacaly prosazovat pravé zminéné porody doma. Domadci porody jsou u nas zatim
stale novou a nezvyklou zaleZitosti. Porodnici a gynekologové, je vétSinou nedoporucuji,
vzhledem k tomu, Ze doma rodicka sebe i novorozence vystavuje zbyte¢nym rizikim. Lékafti
dokonce varuji, ze pokud stoupne pocet porodi doma, stoupne i mateiska a novorozenecka
timrtnost. Zeny, které by byly dostateéné informovany o moznych rizicich, by si pry podle
Iékaitd nikdy porod v domacim prostiedi nezvolily. Podle Petry Sovové z Hnuti za aktivni
matefstvi jsou informace o nebezpeéi domécich porodi pouze mytus. Cas od &asu se
setkdvame s dramatickymi zprdvami o smrti novorozence béhem porodu doma. Nedavno
vySly zpravy o imrti novorozence, které ptestalo po porodu dychat. V piipadé v€asné pomoci
by bylo mozné novorozence zachranit, bohuzel se 1ékafi zdchranné sluzby na misto porodu
dostali pozd€. Pravé nedostupnost Iékaiské péce odrazuje nejen lékare, ale i1 nastavajici
maminky od prosazovani porodi doma.

Alternativni porodnictvi neni v Ceské republice uplnou novinkou, existuje viak stale
vysoké procento Zen, které moznosti volby této nabidky nevyuzivaji. Jak z mého vyzkumu
vyplyva, klasické vedeni porodu uptfednostnilo 36% z celkového poctu 108 mnou
dotazovanych zen. Otazkou ziistava, co je hlavnim divodem tak vysokého zajmu o klasicky
porod. Jednou z hlavnich pfi¢in je podle mého nazoru velmi nizka informovanost rodi¢ek
o alternativnim porodnictvi. Dalsim divodem, ktery vétSina zdravotnického personalu popira,
je casta neochota personalu. Velké mnozstvi zen totiz uvadi, Ze byl pfistup persondlu casto
neptijemny a v pfipad¢, ze mély zdjem o néjakou alternativu, persondl se netvafil nejlépe.
Podle mého nazoru je potieba zvysit informovanost o alternativnim porodu, pfi kterém se
pfevazné¢ jedna o0 respektovani individudlnich pitani rodi€cky a jejiho partnera.
O snahu zajistit porod jako vyznamny zivotni zazitek a ne jako nepfijemnou, bolestivou
udalost, na kterou Zeny nerady vzpominaji. Alternativni vedeni porodu spo¢iva v komplexnim
ptistupu, jehoz  vSechny soucdsti  respektuji obecné  principy  porodnictvi,
ale vychazeji vstiic kazdé t€hotné Zené€ a podporuji jeji aktivni roli v t€hotenstvi, pii porodu
a v poporodnim obdobi.
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Nemyslim si, Ze o alternativni porodnictvi neni zajem, z mého vyzkumu, ve kterém
jsem mela moznost pracovat se 108 respondetkami vyplyva, ze celych 44% z nich zvolilo
alternativni zpisob porodu. Pfevazné si alternativni zpisob vedeni porodu vybraly Zeny
zralej$i, ve starSim veéku, nebo s vyS$§im vzdélanim, jak vyplyvd z mého vyzkumu
k diplomové i bakalafské praci. VEtsi zajem je pievazné o alternativni polohy pii porodu, jak
ukazuji vysledky mého vyzkumu, takto volilo 54% zen. DalSich 33% zen volilo porod za
pomoci alternativnich metod tiSicich bolest. Konkrétnéji uvadély napiiklad porodni mic,
sprcha. Zeny také &im dal &astéji vyuzivaji u¢inky vody — tedy porod do vody, vyzkum
ukazuje, ze se takto rozhodlo 13% respondentek.

Dnesni doba nabizi budoucim maminkdm velké mnozstvi dostupné literatury,
zabyvajici se touto tématikou. At uz je to literatura odborna, tak 1 literatura zabyvajici se
riznymi alternativnimi metodami vedeni porodd, nebo tiSeni bolesti. Z vyzkumu k mé
bakalarské préaci vyplynulo, Ze Zeny ziskéavaji informace nejCastéji z médii, a z pfedporodnich
kurzt.

S prubéhem cCasu se také zménil pohled na pifitomnost doprovazejici 0soby u porodu.
Ptitomnost muzi u porodu je zaleZitosti poslednich desetileti. V historii se muzi porodi
nezéastiiovali. Zeny rodily v soukromi nebo na mistech k tomu uréenych. Zde rodily samy,
nebo za pomoci porodnich asistentek. Dnes se partnefi a doprovod rodic¢ek ve vétsing piipada
dostane Kk porodu ihned od zadatku. Zeny tuto moZnost, jak z mého vyzkumu vyplyva,
vyuzivaji. Nejcastéji si k porodu berou své partnery, z vyzkumu je patrné, ze takto ucinilo 79
(73%) Zen. Zajimavé je sledovat, v jakém v€kovém rozmezi Zeny takto voli, coZ mizeme
mimo jiné vidét na grafu 6. Partnera (manzela) si k porodu berou pievazné zeny ve vékovém
rozpéti 21-30 let, a také zeny starsi 31 let. Naopak sleCny do 20 let voli moZnost byt u porodu
sama, nebo voli moznost mit u porodu maminku, takto voli 2% zen. Doprovod u porodu
znamena pro vétSinu zen psychickou a fyzickou podporu. Takto podle vyzkumu uvazovalo 75
(95%) respondentek. Zeny také konkrétné uvadély, ze jim muzi pomohli 1épe zvladat bolest
a to napiiklad masaZzemi, sprchovanim apod.

V souvislosti s doprovodem u porodu se setkavame S pojmem-dula, o téchto
pomocnicich existuje velké mnozstvi dostupné literatury a posledni se o nich v souvislosti
s porodem stale vice mluvi. V minulosti rodi¢ku béhem téhotenstvi, pfi i po porodu
doprovazeli blizké Zeny. Pocit Zenské soudrznosti a vzajemného pochopeni dodaval budouci
mamince odvahu pfi nelehkém porodu. A pravé na tuto tradici dnes navazuji, duly. Dnes tomu
tak vSak neni. A pfitomnost duly u porodu je stale jest¢ nezvyklou zalezitosti.
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Dula nabizi rodi¢ce béhem porodu psychickou a fyzickou podporu. Po porodu pomaha
rodicce s kojenim, seznamovanim se s détatkem a péci o n¢j. Dula sama neposkytuje
zdravotnické sluzby, ani v zadném piipadé nezasahuje do kompetenci zdravotnického
personalu. Cilem duly je snaha, piispivat k dobré télesné a duSevni pohod¢ matek i
novorozencl. Dula neposkytuje zdravotnické sluzby. Nenahrazuje praci porodnich asistentek
ani porodniki, nezasahuje do jejich kompetenci, ale spolupracuje s nimi, stejné tak jako

spolupracuje s otcem a dal§imi Eleny rodiny. ®

Jak z mého vyzkumu vyplyva, zadna z dotazujicich zen sluzeb duly pfi svém porodu
nevyuzila. Podle mého nazoru maji Zeny urcité piredsudky proti tomu, mit u porodu dalsi cizi
osobu.

Ke svému vyzkumnému Setieni jsem pouzila dotazniky, coby nejrychlejsi formu sbéru
dat. Oslovila jsem celkem 156 respondentek, z nichz jsem nakonec pracovala se 108 z nich.
Vzhledem k tomu, Ze jsem pomoci dotazniku byla za kratkou dobu schopna oslovit velky
pocet respondentek a ziskat potfebné mnozstvi dat, vidéla bych tuto vyzkumnou metodu pro

mij vyzkum jako nejlepsi feSeni.

Velkym piinosem pro mé byla spousta informaci, které jsem diky této praci ziskala.
Sama jsem si udélala obrazek o stavu Ceského porodnictvi, o tom, které metody vedeni
porodu jsou vhodné pro rodi¢ku a dité, a které naopak nejsou nejvhodnéjsi volbou. Byla bych
rada, kdyby tato prace stejn¢ tak jako mné, pomohla 1 budoucim maminkdm v rozhodovani,

kterou metodu si sami zvoli.

Vzhledem k tomu, ze jsme se v oboru Vychova ke zdravi zabyvali zdravotnickymi
predméty, také predmétiim tykajicim se pée o matku a dit€¢ a porodem, nebylo mi téma mé
prace az tak vzdalené. Mym cilem bylo pfinést dalsi, nové poznatky o porodnictvi v Ceské

republice z mého pohledu. Cil jsem podle mého nazoru splnila.

®Dostupné z www: http://www.dula-kojeni-pardubice.cz/dula/kdo-je-to-dula/
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se vé€novala historii porodi, jakym zpisobem se vyvijel
obor babictvi a porodnictvi. Zminila jsem obdobi od uplnych pocatku lidstva — pravéku, az
po soucasnost. Zamétila jsem se také na nové poznatky a praktiky v tomto oboru. Protoze je
stale oblibengj$i téma ptirozeného porodu, zabyvala jsem se také touto otdzkou. Otazkou
mista porodu, které si kazda rodicka mize sama zvolit. Dale alternativnimi metodami vedeni
porodu, vyhodami a nevyhodami alternativnich metod porodu, vedeni porodu podle
prikopnikti piirozeného porodu — Fredericka Leboyera, Michaela Odenta, Reada,

Velvovského, Bradleye a Lamaze.

Cilem teoretické ¢asti bylo zvysit informovanost o porodech, o jeho alternativnich
metodach. Vyzkumnym Setfenim jsem chtéla zjistit, jaké metody porodu si rodi¢ky voli,
k jakému porodu se rodicky ptiklanéji. Od rodicek, které rodily alternativnim zptisobem, jsem
chtéla zjistit, kterou z vybranych alternativnich moznosti volily. A v neposledni fad¢ zjistit
dualezitost ptitomnosti doprovodu u porodu, koho si k porodu nejcastéji berou. Také bych rada

zjistila, ktera z alternativnich metod je v Ceské republice nejzadangjsi.

Pro vypracovani praktické Casti jsem pouzila dotazniky, jako nejrychlejsi zptisob
ziskéani velkého mnozstvi dat. Rozeslala jsem celkem 156 dotazniku, z nichz se mi zpét vratilo
uctyhodnych 108. Respondentky jsem kontaktovala ztad pratel, dale jsem dotazniky

rozesilala emaily a pomoci dalSich modernich zptisobti komunikace.
Cile byly podle mého nazoru splnény. Doufdm, ze jsem pfispéla k informovanosti Zen

a Siroké vefejnosti v této oblasti a pomohu nékterym z nich pfi rozhodovani o tom, jaky porod

si zvoli.
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SOUHRN

Ve své praci jsem se Vuvodu vénovala zédkladnim informacim 0 pribéhu porodu,
srovnani pfirozeného a medicinsky vedeného porodu. Vzhledem k tomu, Ze u nés neni
alternativni porodnictvi az tak znamé, povazovala jsem za dulezité vysvétlit v teoretické ¢asti
mé prace nekteré zakladni pojmy. Abych dokazala, Ze neni ptirozeny porod ni¢im novym,
vénovala jsem také celou kapitolu historii alternativniho porodu od pravéku az do dnesnich
dob. Poukéazala jsem také na zastupce alternativniho porodnictvi ve 20. stoleti, G. D. Reada,
I. Z. Velvovského, Lamaze, Fredericka Leboyera a v neposledni fadé Michela Odenta a jejich
metody vedeni porodu. Dale jsem teoretickou ¢ast vénovala prostiedi, kde se porody
odehravaji, nejriznéj$im alternativnim metodam vedeni porodu a v neposledni fadé zméné

polohy pti porodu.

Hlavni otazkou vSak stale pro budouci maminky zlstdva, misto, kde porodi. V této
kapitole jsem se pokusila shrnout viechny moznosti, kde mohou Zeny prozit porod. V Ceské
republice se rodi pfevazné v porodnicich, v zapadoevropskych zemich napi. Holandsku je
zcela bézny porod v doméacim prostiedi. Zeny v zapadoevropskych zemich mohou vyuZivat

i jiné moznosti, jako je porodni dam a porodni centra.

Vyzkumnou c¢asti navazuji na teoretickd vychodiska prace. Pievazné pak na
alternativni zptisoby vedeni porodu, také mista, kde Zeny nejCastéji rodi, na vliv pfistupu
zdravotnického personalu na rodicku, ale také piitomnost doprovodu u porodu. Uvodem jsem
popsala teorctické zazemi vyzkumu. Jakou metodu jsem wvolila, jak jsem vybirala
respondentky, jak je kontaktovala. Hlavni vyzkumné otazky se tykaji vlivu piitomnosti
doprovodu na pribéh porodu a zménu vzijemného vztahu mezi partnery. Zaméfila jsem se

také na Getnost, s jakou jsou v Ceské republice alternativni metody uzivany.
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SUMMARY

In my work, | gave in the introduction to the basic information about the birth,
compared to the natural and medically led birth. Due to the fact that here is an alternative to
Obstetrics so familiar, 1 thought it important to explain the theoretical part of my work, some
basic concepts. To prove that natural childbirth is nothing new, | have devoted an entire
chapter the history of alternative delivery from prehistory to the present time. I also pointed to
an alternative representative of obstetrics in the 20th century, G.D.Ready
L.T. Velvovského, Lamaze, Frederick Leboyera and finally Michel Odenta and their methods
of delivery. | also gave a theoretical part of an environment where births take place, various
alternative methods of delivery and ultimately change position during labor.

The main question still remains for future moms, a place to give birth. In this chapter |
have attempted to summarize all the possibilities where women can live birth. In the Czech
Republic, mostly born in hospitals in Western countries such as Holland is quite normal
childbirth  at home. Women in Western European countries can benefit

Other options such as home birth and birth centers.

The research part is followed by the theoretical work. Mainly on the alternative modes
of delivery, the place where most women give birth, the impact of access to medical personnel
at a woman in labor, but also accompanied by the presence at the birth. First of all I have
described the theoretical background research. What is the method I chose, | chose respondent
as contacted. The main research questions concern the influence of the presence of officers on
the birth process and change the relationship between partners. | focused on the frequency

with which the Czech Republic has used alternative methods.
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PRILOHY

Priloha 1 Dotaznik

Vazena respondentko,

jmenuji se Petra Cidlinskd a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci. Réda
bych Vas touto cestou pozadala o pomoc pii dokoncovani mé diplomové prace, kterd se tyka
alternativnich porodt. V pfiloze naleznete dotaznik, pomoci kterého bych rada zmapovala

aktualni situaci v oblasti porodd.

Timto dotaznikem bych chtéla vefejnost seznamit s alternativnimi metodami vedeni

porodu, proto Vas prosim o ptedani vasich osobnich zkuSenosti dal§im zendm.

Cely dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely diplomové prace.

DOTAZNIK
(z uvedenych moznosti zakrouzkujte pouze jednu. V piipad¢ volnych odpovédi napiste sviij
nazor)
Otazka ¢. 1: Vék
a. 0—20 let

b. 20-30 let
c. 30 let a vice

Otazka €. 2: Pocet porodi

a. prvni porod
b. druhy porod
C. tfeti porod a vice



Otazka €. 3: Rodila jste Kklasicky, nebo za pouZiti nékterych alternativnich metod?

a. Kilasicky
b. Za pouziti alternativnich metod
c. Jeden z porodii byl veden medicinsky, druhy alternativnim zptisobem

Otazka ¢. 4: Jaky alternativni zptisob porodu jste zvolila?

porod do vody

alternativni poloha (prosim vypiste)

alternativni metody snizeni bolesti (zmé&na polohy, sprcha, mic)
masaze, hudba, aromaterapie

Jiné (prosim vypiste)

o0 o

Otazka ¢. 5: Pokud mate moZnost srovnani klasického a alternativniho porodu, ktery
byste doporucila a proc¢?

Otazka ¢. 6: Kdo Vas doprovazel u porodu?

nikdo

partner (manzel)

matka

dula (porodni asistentka)
kamaradka

jind osoba

o0 o

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam piitomnost partnera (doprovodu) u porodu?
a. Ano, velmi
b. nevim
C. ne, obtéZovala mne
Otazka ¢. 8: Jak ovlivnila pritomnost partnera (doprovodu) u porodu Vas vztah?
a. jsme si nyni bliz$i, nas vztah je pevnéjsi

b. neovlivnila
c. uskodilo nam to

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©



Priloha 2 Znojemska porodnice — porodni vana




Priloha 3 Znojemska porodnice — porodni pokoj s vanou a kieslem




Priloha 4 Porod v Egypt¢
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Priloha 5 Porod na kfesle




Priloha 6 Porod cisafskym fezem




Priloha 7 Porod v 17. stoleti
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