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1 UVOD

Pohybové aktivity se ¢im dal vice stavaji nedilnou soucasti zivota kazdého z nas.
Bohuzel to neplati pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. I v dneSni postmoderni
dob¢ lidé s jakymkoliv typem postizeni Casto Celi nesCetnym piekdzkam v ucasti na
rekreacnich pohybovych aktivitich nebo vykonnostnim ¢i vrcholovém sportu. Kromé
architektonickych piekazek jsou dalsi nejcastéjsi ty osobni, kdy trenéfi, cvicitelé, ucitelé
a dalsi vedouci volno¢asovych aktivit nemaji zajem, dostatek zkuSenosti ¢i motivaci
pracovat s imobilnimi osobami. Osobn¢ vSak za nejvétsi nedostatek povazuji malou
Skalu nabizenych moznosti pohybovych aktivit, do kterych se lidé se zdravotnim
znevyhodnénim mohou zapojit. Pohybové aktivity v zivoté lidi se zdravotnim
znevyhodnénim obecné zlepSuji pohybovou gramotnost. Kromé pozitivniho vlivu na
pohybovy systém clovéka lze dale prostfednictvim pohybovych aktivit podpofit
zaclenéni jedince do spole¢nosti, pisobit kladné na psychickou stranku ¢lovéka, rozvijet
kognitivni mysleni a napiiklad i pfedchézet civilizatnim onemocnénim, které vznikaji
z nedostatku pohybu. Zahrani¢ni studijni pobyt mi nejen v tomto ohledu oteviel o¢i a
nesméroval mne touto cestou. Po ziskani potiebnych zkuSenosti, rad a podpory jsem se
rozhodla sama zadit realizovat krouzek gymnastickych cvieni pro déti s télesnym a
mentalnim postizenim. Zacileni na gymnastické cviceni jsem si vybrala, protoZe jsem se
v détstvi sama gymnastice aktivné vénovala a nasledné pak soutézila v dal$im
gymnastické sportu - skocich na trampoling. Jsem velice rada, ze se touto cestou mohu
alespon pokusit rozs$ifit nabidku volnocasovych krouzkii pro déti s télesnym a
mentalnim postizenim v Olomouci. Vé&fim, ze mi tato prace poskytne dostacujici

teoreticky podklad a néasledna realizace krouzku bude Gspésna.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova gramotnost

Francis et al. (2016) popisuji pohybovou gramotnost jako vysoce variabilni
schopnost jedince zit zdravy a aktivni Zivot. Pohybové gramotny ¢lovek je ten, ktery si
je védom vlivu pohybovych aktivit na zivotni styl po fyzické i mentalni strance. Takovy
Cloveék je dale sebevédomy, motivovany a ma potiebné znalosti z oblasti sportu.
Znalosti by mél ptedev§im vyuzivat k tomu, aby volil spravnou pohybovou aktivitu a ta
mu piinasela potéSeni. The Canadian Assessment of Physical Literacy (2016) vytvofil

teoreticky model pohybové gramotnosti, ktery ndm znazoriuje Obrazek 1.

7-day pedometer step count

Vo
-

Physical activity questionnaire

PACER, shuttle run, grip
strength, plank, sit and
reach, BMI, waist
circumference

Obstacle course: two
foot jump, side slide,
catch, throw, skip,
one foot hop, kick.

Obrdazek 1. Teoreticky model pohybové gramotnosti (pievzato z Francis et al., 2016, p.
215)

V tomto modelu je pohybova gramotnost nadfazeny pojem pro Ctyii Casti, které se
vzajemn¢ propojuji. Prvni ¢ast spadajici pod pohybovou gramotnost je fyzicka kondice
(piekazkovy béh, silovy uchop, vydrz v podporu na ptredloktich, sedy-lehy, BMI - Body
Mass Index ¢i obvod hrudniku), dalsi ¢ast jsou motorické dovednosti (chytani, hazeni,

skakani, skdkani na jedné noze, kopani a dal$i). Treti ¢asti jsou znalosti a povédomi,



které pomahaji pochopit smysl pohybové aktivity. A posledni ¢ast, nemén¢ dulezita, je

nas denni pohybovy rezim.

Tompsett, Burkett a McKean (2014) ve svém ¢lanku zminuji dal$i z moznych
charakteristik pojmu pohybova gramotnost se zaméfenim predevsim na déti. Uvadéji, ze
pohybova gramotnost je souhrn toho, jak dobte je dité schopné vykonat zdkladni
pohybové dovednosti. Mezi zékladni pohybové dovednosti se fadi naptiklad vertikalni
skok, chytani a hazeni mice, staticka rovnovaha, béh, skakani, poskoky, preskoky, cval
stranou, kopani a preskoky. VSechny ze zminovanych dovednosti se rozviji béhem
détstvi. K rozvoji pfispiva také vzdélavaci systém prostiednictvim Skolni télesné
vychovy. Piesto vSak z dostupnych databdzi muizeme zjistit, Ze globalné dochazi
K poklesu pohybové gramotnosti. Stejni autofi dale obohacuji charakteristiku pohybové
gramotnosti, se kterou se ztotoziuji. Podle nich se jedna o schopnost jedince vyuzivat
maximalné¢ svého pohybového potencialu v jakémkoliv prostfedi a kontextu, mit
motivaci ke cviceni, zapojovat pohybové aktivity do svého kazdodenniho Zivota a dbat
na zdravou zivotospravu 1 zpohledu vyzivy. Nejen ze md pohybovéa aktivita
fyziologicky, psychologicky a vychovny vliv na kazdého jedince, stejné tak pomaha
optimalizovat t¢lesnou hmotnost, zvySuje ucinnost kardio-respiracniho systému a

zlepsuje adaptaci na pohybovou zatéz (Tompsett, Burkett, & McKean, 2014).

2.1.1 Motorické uc€eni u déti skolniho veku

Dovadil et al. (2012) uvad¢ji, ze motorické uceni vychédzi ze znalosti fizeni,
regulace a koordinace lidského pohybu vychazejicich z SirSich psychologickych a
fyziologickych poznatkli. Cilem motorického uceni je prostfednictvim racionalnich
postupll vytvaret, zpevilovat a stabilizovat konkrétni struktury fidicich a regulac¢nich
mechanisml pohybového jednéani jedince. Jeden z piikladi procesd, zaméfenych na
kazdodennim zivoté. Jedna se o piizpisobovani zmén vnitiniho a vnéjSiho prostiedi
organismu jedince, ktery zdroveil musi kontrolovat pribéh pohybu, opravovat jej a
ptedpovidat dal$i vyvoj. Mnohostranna didaktickd Cinnost trenéra ovliviiuje kvalitu,

dobu a pribch vlastniho uceni. Mezi tuto €innost trenéra dle stejného autora fadime
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pfedev§im komunikaci (verbalni vs. neverbalni, obsahovou stranku, srozumitelnost,
ptesnost informaci) a praci s vnéjsi motivaci (Dovadil et al., 2012).

Kristofi¢ (2006) se ve své publikaci zminuje, ze bychom jako trenéii méli béhem
tréninku také respektovat biologické zakonitostmi déti. Dale uvadi, ze dosazitelna
urovenl pohybovych funkei je vice ¢i méné geneticky zatizena, ale cilenym trénovanim
Ize v pribéhu vyvoje dosahnout u nékterych z téchto funkci znacného zlepseni. Ve véku
tak ideélni pro rozvoj rychlostnich, koordinacnich a akéné-reakénich schopnosti. Pohyb
déti byva neefektivni, energeticky netusporny a ¢asto doprovazen nadbyte¢nymi pohyby.
Pti dotvareni pohybovych stereotypil je tak dilezité dbat na piesnost pohybt, poloh a
rozvoj koordina¢nich schopnosti. Jiz zminované pohybové stereotypy stejny autor
povazuje za motorické pilife dalSiho rozvoje, jehoz dosahneme pomoci opakovani.
Mezi 9 - 10 lety déti vynikaji vyraznym narastem percepcnich schopnosti: 1épe odhaduji
vzdalenost, rychlost pohybujicich se predmétl, 1€pe rozlisuji figuru vici pozadi a lepsi
se jim periferni vidéni. Rozviji se také orienta¢ni schopnosti a dozravanim
vestibularniho Gstroji se zlepSuje rovnovaha. Mezi 10 - 11 lety se celkové navySuje
efektivnost tréninkového usili, coz zaptic¢inuje predevsim zdokonaleni nervové regulace
svalovych ¢innosti. Za ,,zlaty ve€k“ motoriky se povazuje obdobi mezi 8 - 12 roky.
V tomto obdobi bychom méli déti vybavit co nejsirsi Skalou pohybovych zkuSenosti.
Duraz by mél byt kladen na rozvoj mezisvalové koordinace, na pfesnost pohybti a poloh
pii dotvareni pohybovych stereotypli (celostni pohyby jako chtlize, béh, komihani,
houpani), drzeni téla a funkci svall télesného jadra. Naucené dovednosti v tomto obdobi

se stavaji stabilnimi a trvalymi (KriStofi¢, 2006).

2.2 Télesné postiZeni

V nasledujici podkapitole se vénuji kratkému piedstaveni riznych typua télesného
postizeni. Jesina et al. (2012) za ty nejéastéji se vyskytujici u détské populace povazuji:
détskd mozkova obrna (DMO), rozsté€p patefe (Spina bifida), pourazové stavy patete,
amputace, progresivni svalové dystrofie (myopatie). Kalal (in Kucera et al., 2011) dale
dopliiuje syndromy s anomaliemi koncetin, syndromy s napadnym postiZzenim svalstva

¢1 spontannimi frakturami. Stejni autofi tak zaroven potvrzuji, ze vady pohybového
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systému jsou nejvice zastoupeny mezi typy postizeni, se kterymi se mlizeme u déti
setkat.

Druhy postizeni se daji rozdélit na vrozené a ziskané. Z vySe uvedenych typu
postizeni dle Kélala (in Kucera et al., 2011) patii vétSina z nich mezi ziskané (operace,
urazy), malo z nich je geneticky podminéno. V praxi se ¢asto mizeme setkat s jedinci,
ktefi trpi kombinaci télesného postizeni s duSevnimi poruchami ¢i poruchami chovani,
na co je také potieba brat zietel (Kucera et al., 2011). Detailn&jsi popis klasifikace a
jednotlivych druhti postizeni by byl velice obsadhly a k naSim ucelim neni zcela
potiebny, proto zminuji k danému postizeni jen ty nejdilezitéjSi informace, které

bychom o nich méli védeét.

a) Détska mozkova obrna

Jesina et al. (2012) a Kalal (in Kucera et al., 2011) se shoduji, ze détska mozkova
obrna patii mezi nejcastéji se vyskytujici diagndzu v neurologii a je tak nejcastéjSim
typem télesného postizeni, se kterym se mizeme u déti setkat. Kraus (2011) popisuje
noxou. Postizeni miize vzniknout v prenatdlnim, perinatdlnim ¢i Casné postnatalnim
obdobi a je nevylécitelné. Béhem zivota se vSak miize zménit klinicky nalez ditéte,
ktery je podminén vyvojem a rozvojem prokrveni mozku. Z toho vyplyva, Zze se ve
vetSin€ piipadd nejednd jen o pohybovou poruchu. Naruseny mohou byt smysly, vyssi
nervova ¢innost. Kraus (2011) a Jones (in Goodman, 1998) se shoduji, ze okolo 35 %
déti s DMO ma pfidruZzenou epilepsii, ktera vSak zpravidla byva pod kontrolou diky
medikacim. NevSimalova (in Nevs§imalova, Tichy a Rizicka, 2002) uvadi rozdéleni
pacientt s DMO dle dvou zakladnich skupin: a) spastické formy b) dyskineticko-
ataktické formy Pro upfesnéni vysvétlim pojem spasticita. Dle Sherrill (2004) se jedné o
velice ¢astou motorickou poruchu pfidruzenou k DMO, kterd se vyskytuje az v 6 5%
ptipadt. Svaly jsou na pohled i na dotek velice tuhé a behem jakéhokoliv dobrovolné
provadéného pohybu dochazi k hypertonii svalového vldkna. Uchopovani a pousténi
predmét z ruky se tak stava velice tézkym az nemoznym ukolem. Z toho vyplyva, ze
jedinec bude mit problémy i s uenim se hazet a chytat ¢i manualné¢ pohanét vozik
(Sherrill, 2004). Stejna autorka ve spojitosti se spasticitou zminuje jesté dal§i dvé

motorické poruchy, které se piidruzuji k DMO. Prvni z nich je atetéza, kdy jedinec
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neustale déla nepredvidatelné pohyby v disledku kolisani svalového tonu. Dalsi
motorickd porucha je ataxie, kdy ma jedinec v dusledku hypotonie a nizkého
posturalniho tonu naruSené rovnovazné schopnosti a jeho pohyby jsou nekoordinované.
Spasticka diparéza je nejcastéji se vyskytujici druh DMO (Nevsimalova, Tichy a
Razicka, 2002). Sherrill (2004) tento fakt potvrzuje a uvadi, ze se s timto druhem DMO
setkame az v 61 % pripadd. Dle Nevsimalové (in Nevs§imalova, Tichy a Razicka, 2002)
je tato forma charakterizovdna ptedevSim spastickou paraparézou dolnich koncetin
s relativnim usSetfenim hornich koncetin. Jedinci vSak ¢asto mohou chodit za pomoci
berli, jsou tak pohybové¢ zdatnéjsi. Pfitomny mohou byt znamky lehké mentalni
retardace. Dalsi spastickou formou je také jiz zminéna hemiparéza a kvadruparéza. Pii
hemiparetické form¢ je jiz zpravidla postizena i horni koncetina, kterd je pfitazena
K trupu, ohnuta v lokti a pfedlokti je oto¢eno hibetni stranou vzhuru. Dolni koncetina je
napjatd, postizeny naslapuje na Spicku. Postizené koncetiny byvaji slabsi, kratsi, a proto
jedinci cCastéji vyuzivaji mechanicky vozik. U této formy DMO se Casto vyskytuji
poruchy uceni ¢i epilepsie. Pfitomna mize byt 1 psychomotorickd retardace.
Kvadruparetickd forma postihuje vSechny koncetiny a jedna se o relativné tézké
postizeni. Jedinci nejsou zcela samostatni a pohybuji se pomoci elektrického voziku.

Epilepsie, mentalni retardace je zpravila pfitomna.

b) Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie se dle JeSiny et al. (2012) tfadi mezi svalova
onemocnéni, pii némZ ochabuji jednotliva svalova vldkna. Tento proces nasledné vede
az k jejich uplnému rozpadu a zaniku. Misto svalovych vladken se vytvaii nepotiebné
vazivo atuky. Nemoc se nejcastéji projevuje v détstvi, nékdy vSak i v puberté Ci
dospélosti a u kazdého jedince probiha jinak. Sherrill (2004) dopliuje, ze tento typ
onemocnéni se az 6x Castéji vyskytuje u chlapcl, nez u dévcat. Bednatik (2004) a
Sherrill (2004) rozd€luji svalové dystrofie do tfi skupin a popisuji jejich piiznaky.
Nejcasteéjsi formou svalové dystrofie je Duchenneova svalova dystrofie. Podle
Bednatika (2004) déti s timto typem svalového dystrofie se rodi zdravé, ale jiz od
pocatku mizeme sledovat lehce opozdény motoricky vyvoj. Teprve mezi 3. - 5. rokem
se choroba projevuje naplno. Svaly pletence panevniho dna, trupové a ramenni svaly

jsou postizeny nejvice. Postizeni se projevuje slabosti, kolébavou chilizi, problémy pii
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chtizi do schodt ¢i vstavani z dfepu. Okolo 10. roku dochazi k Giplné ztraté schopnosti
chodit a ve spojitosti s tim se rozviji skolidza, Casté respiraéni onemocnéni a snizuje se
vitalni kapacita plic. Smrt pfichazi u 80 % pacient okolo 20. roku Zivota na nasledky
selhani respiracniho systému. Progresivni svalova dystrofie je nevylécitelné
onemocnéni, ale za pomoci rehabilitace 1ze predchazet kontrakturam (fixované drzeni
téla zptsobené zkracenim svalu a jeho vazivovou pfeménou) a diky pomtickam jako
ortézy, choditka ¢i elektricky vozik mirnit nasledky nemoci a udrzovat déle

samostatnost a pohyblivost jedince.

¢) Rozstép patete

Rozstép patete (Spina bifida) patii dle JeSiny et al. (2012) mezi relativné ¢asto Se
vyskytujici se télesné postizeni. Podle tvrzeni Sherrill (2004) se Castéji vyskytuje mezi
divkami. Igbala et al. (2016) popisuje rozstép patete jako defekt neuralni trubice, ktery
je charakterizovan neuplnym uzavienim patefe. Jednd se o vrozeny typ postizeni.
Dlvody jeho vzniku mohou byt zapfiCinény genetickymi, negenetickymi ¢i
environmentalnimi faktory. ZvySené riziko vzniku podporuje Spatna zivotosprava matky
béhem téhotenstvi (napf. koufeni, uzivani drog) a téhotenstvi v raném (pied 19. rokem
matky) ¢i pozd€jsim veéku (po 40. roku) matky. Dychaci problémy, dysfunkce kardio-
metabolického systému spojené snadvdhou a naslednym vznikem kardio-
metabolickych onemocnéni, urologické potize ¢i vznik dekubitd patii k Casto
pfidruzenym problémim populace s rozstépem patete. JeSina et al. (2012) zminuji fakt,
ze ne vzdy musi jedinec s rozSt€pem patefe byt upoutdn na invalidni vozik. PostiZzeni se
odviji od rozsahu a velikosti roz§t€pu. Pfi malé mife postiZzeni miZe tedy jedinec chodit
zcela normalné ¢i za pomoci holi, pfi vétSim rozsahu postizeni se vSak miZe jednat az o

uplnou paraplegii. Horni polovina téla je funkéné bez omezeni.

d) Pourazové stavy patete

Potrazové stavy patete je typ postizeni vznikajici nasledné po poranéni michy
(Jesina et al., 2012). K takovym poranénim muze dojit pfi vadZnych urazech patefe.
Nejcast€jSimi pric¢inami téchto Grazd jsou automobilové ¢i motocyklové nehody (48 %),
pady (21 %), nasili (14 %), sportovni zranéni (14 %) a dalsi (3 %). Vaznost postizeni

zalezi na vySce posSkozeni michy (Sherrill, 2004). JeSina et al. (2012) uvadgji, Ze
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Vv zavislosti na mife posSkozeni michy rozliSujeme potrazovou paraparézu, paraplegii,
kvadruparézu a kvadruplegii. Mluvime-li o paréze, mame na mysli netplné poskozeni
michy. Jedinci s pourazovou paraparézou (poSkozeni misnich kotfenli v bederni oblasti
patefe) jsou tedy ve vétSiné piipadi schopni chiize za pomoci berli, pourazova
kvadruparéza (neuplné postizeni hornich i dolnich koncetin) se vyskytuje velice ziidka.
Plegie znamend Uplné ochrnuti koncetin. Jedinci s pourazovou paraplegii (poskozeni
michy v bederni ¢i hrudni Casti patete) ztraci schopnost ovladat spodni polovinu téla,
vozik tedy vyuzivaji celodenné. Pourazova kvadruplegie (poskozeni michy v kréni
oblasti patefe) se vyznacuje ztratou schopnosti ovladat pohyb vSech koncetin, postizeno
byva biisni 1 zddové svalstvo. Ochrnuti byva vzdy hor$i v nizsich partiich rukou,

zlstava lehkd schopnost pohybovat rameny (JeSina et al., 2012).

e) Amputace

Amputace koncetin je velice drasticky zasah nejen do pohybovych schopnosti
¢loveéka (Jesina et al., 2012). Bragara, Dekkera, Geertzena a Dijkstra (2011) dodavaji, ze
amputace maji dale negativni vliv na psychologickou stranku byti, mobilitu a socidlni
zivot jedince. Divodd K rozhodnuti o provedeni amputace muze byt hned nékolik.
JeSina et al. (2012) za ty nejCastéj$i zminuji vazné poranéni koncetiny s defektem
cévniho feciste, nezvladnutelnd infekce ¢i dlouhotrvajici mistni onemocnéni. Kalal (in
Kucera et al.,, 2011) dopliuje, ze k amputacim v détském veéku nejcastéji dochazi
vV dopravé nebo pii sportu. Zhruba 100 déti za rok pak ptijde o koncetinu v disledku
operace. VétSina zdroji véetné Sherrill (2004) uvadi, ze amputace dolni koncetiny jsou
Castgjsi, nez amputace horni konCetiny. Stejna autorka se také zabyva vrozenymi
rozdilnostmi koncetin (odli$nosti, malformace). Ty lze rozdélit na dvé kategorie:
dysmelie (uplna absence pazi nebo nohou) a fokomelie (absence prostfedni casti
konCetiny S neporusenou proximalni a distalni ¢asti). Pokud se vSak zamétime zpét na
amputace, dofteme se v knize JeSiny et al. (2012), Ze amputacni pahyl by mél byt
vykonny, odolny a dobie pohyblivy. To nejvice ovliviiuje umisténi a kvalita operac¢nich
jizev. Ovladani pahylu ¢i nasledné pouzivani protéz naopak ovliviiuje samotna délka
pahylu a péce o néj (Eis in JeSina et al., 2012). Sherrill (2004) dodava, ze pouzivani
protéz je velice dulezité pro rozvoj motorickych dovednosti. Déti s amputaci hornich

koncetin zacinaji protézy pouzivat ve véku mezi 8 - 9 mésici, kdy se nejvice rozviji
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rovnovaha vsedé. U déti s amputaci dolnich koncetin se protézy doporucuji zacit
pouzivat, jakmile se dit¢ zacne zvedat do stoje. Toto obdobi nastdvd mezi 10. - 15.
mésicem. Vzhledem k rtstu déti musi byt protézy ptiblizné po jednom roku pravidelné

obnovovany.

2.2.1 Vhodné sporty pro osoby s télesnym postizenim

Kalal in Kucera et al. (2011) upozoriiuje, ze pii navrhovani vhodné pohybové
¢innosti pro déti S télesnym postizenim je potieba vzit v potaz energetickou narocnost
¢innosti. Pfi realizaci sportu bychom se méli fidit zakladnim pravidlem ,,primum nihil
nocere®, coz v piekladu znamena: predevSim neublizit. Stejny autor popisuje, Ze je
dalezité znat pfesnou diagnézu ditéte, at’ uz se jedna o jakykoliv nedostatek.
Kompetentnimi osobami, které mohou doporucit nebo zakézat jakoukoliv Cinnost je
pediatr, dorostovy a sportovni lékaf. Fyzioterapeut, ergoterapeut, pedagog télesné
vychovy, socialni pracovnik ¢i organizator sportovni aktivity vSak muze vyslovit
pfipominky, ndvrhy nebo doporu¢eni vhodné ¢innosti v souladu se zdravotnim stavem
ditéte. Trenér nebo vedouci cvi¢eni by mél také urcité védét o mozny komplikacich,
které se mohou vlivem postizeni projevit a zda ma dité¢ jednu ¢i vice poruch.
Pfistoupime-li k urovani vhodného sportu pro dité¢ s télesnym postizenim, musime
jednoznacné znat druh, stupent a miru poSkozeni, ze kterych vyhodnotime disledky
postizeni a moznosti socidlni interakce. Tyto udaje jsou nejdilezitéjsi a zjistime je
pomoci diagnostiky, kterou provedou odbornici ze Specidlné pedagogického centra,
pediatr ¢i fyzioterapeut. Stejné jako u déti bez télesného postizeni je dulezité
ptihlédnout ke specifickym zvlastnostem jako je v€k, pohlavi, psychologické vlastnosti
— motivace, vile, socialni zdzemi (Kucera et al., 2011).

Détska mozkova obrna (zkracené DMO) patii mezi nejcastéji se vyskytujici typ
te€lesného postizeni, se kterym se mizeme u déti setkat (JeSina et al., 2012). Dle
Kébeleho (1992) 1 déti s DMO mohou sportovat, vzdy vSak s ohledem na aktudlni stav a
moznosti jedince. Sherrill (2004) zminuje, Ze spasticita, atetéza a ataxie znacné
ovlivituji motorickou uc¢innost pohybu. Kromé celostni diagnostiky se také doporucuje
pfed zahdjenim sportovni cinnosti udélat svalovy test a zméfit rozsah kloubni
pohyblivosti (Kalal in Kucera et al. 2011). Podle Jonese (in Sherrill, 2004) jsou lidé

s DMO vice uspésni v individualnich sportech. Ty nej€astéjsi, do kterych se zapojuji

16



jsou: lukosttelba, bowling, jizda na kole ¢i trojkolce, atletika, jizda na koni, plavani,
stielba, slalom, stolni tenis a vzpirani. Sherrill (2004) a JeSina et al. (2012) se shoduji,
ze nejoblibenéjSimi tymovymi sporty jsou fotbal na elektrickém voziku a boccia.

Sherrill (2004) pro jedince trpici progresivni svalovou dystrofii doporucuje tyto
aktivity: plavani, lukostielba, bowling, hazeni Sipek, rybafeni, boccia, indoor curling a
dal$i individualni sporty. Jakmile dojde nemoc do stadia, kdy jedince nemize aktivné
ucastnit aktivit, mize zastat funkci trenéra ¢i rozhodciho. Nejprve tomu ale musi
piredchazet podrobnéjsi seznameni s pravidly a praxe pod dohledem zkuSenéjSiho
trenéra ¢i rozhodc¢iho.

Déti s rozstépem patete by se dle Jesiny et al. (2012) a Sherrill (2004) mély
pfevazné vénovat cviceni na rozvoj svalové sily hornich koncetin. Sherrill (2004) uvadi,
ze v ramci dobrych funkénich predpokladl maji lidé s rozstépem patete veliky potencial
stat se Gsp&Snymi atlety na voziku. Sherrill (2004) dale ve své publikaci dopliuje, Ze
rozvoj sily a kontrola trupu, ramen, pazi a rukou je dulezita vzhledem k tlaceni, rolovani
¢1 zvedani voziku, coZz nahrazuje plnou funkci paralyzovanych dolnich koncetin. Pro
rozvoj vySe uvedenych partii jsou idedlni tyto cviky: tlaeni a tdhnuti cvicebnich
pomticek, pedoboard, aktivity s psychomotorickym paddkem, lezeni na umélé sténé,
zvedani vlastni vahy. Dle stejné autorky jsou také dulezité hry na zemi i ve vod¢. JeSina
et al. (2012) pfidavaji do seznamu vhodnych pohybovych aktivit pro déti s rozSt€épem
patete ¢innosti na voziku, jako jsou naptiklad: lyZzovani v mono-ski, sledge hokej, jizda
na hand-biku, basketbal ¢i ragby na voziku.

Lidé po urazech patefe by se podle Sherrill (2004) méli zaméfit na rozvoj sily
horni poloviny téla a rozvoj sportovnich dovednosti. Zamé&fit se na horni koncetiny je
nejdulezit&jsi, jelikoZ se tyto osoby musi naucit ovladat a starat se o vozik. Stejné jako u
ostatnich postiZzeni hraje dulezitou roli vySka postiZzeni patefe a motivace jedince.
Nejhlavngjsi rozdil ve sportovni funk¢nosti mezi kvadruplegii a kvadruparézou je
stabilita vsedé, schopnost otacet trupem pii hazeni, chytani a driblovani s mi¢em. Stejna
autorka uvadi, ze kvadruplegici preferuji tymové sporty (naptiklad kvadruragby) nebo
sporty ur¢ené piimo pro jejich potieby. Pokud jedinci ovladaji elektricky vozik, mohou
se zapojit do ne€kolika sportovnich aktivit, které se hraji vevnitt. Patfi mezi n¢ fotbal na
elektrickém voziku, slalomové zavody na Cas, dale je pak vhodné plavani a JeSina et al.

(2012) dopliuji bociiu. Pfi zaméfeni na paraplegiky Sherrill (2004) uvadi, Ze maji na
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vybér vice sportovnich aktivit, nez kvadruplegici diky rozsahlejsi funk¢nosti jejich téla.
Velice popularni jsou zdvody na atletické draze ve formulkach (typ sportovniho voziku
s ttemi koly ur¢eny pouze na atletickou drahu), jizda v hand-biku, basketbal na voziku,

tenis na voziku. Mezi zimnimi sporty je nejpopularnéjsi j

curling, sit-ski (Sherrill, 2004).

izda v mono-ski, sledge hokej,

I lidé samputacemi ¢i odliSnostmi na koncetindch se taktéz mohou vénovat
sportu. Moznosti se lisi dle druhu postizeni, ale vétSina z nich se diky vhodnym
protetickym pomtuckdm muze ucastnit béznych aktivit (JeSina et al., 2012). Sherrill
(2004) zminuje konkrétni sporty pro danou skupinu lidi. Jedinci S amputacemi ¢i
odli$nostmi na hornich koncetinadch se mohou zaméfit na sporty, kde jsou vice zapotiebi
dolni koncetiny, jako je naptiklad: fotbal, atletika (skoky do vysky, do dalky, béhy,
vrhy, hody) nebo plavani. Jedinci s amputacemi ¢i odliSnostmi na dolnich konéetinach
maji jesté vice moznosti. Mohou se zapojit do sportti na voziku (basketbal na voziku,
ragby na voziku, tenis na voziku, stolni tenis, hand-bike, zavody na atletické draze,
lukostielba, mono-ski, sit-ski, sledge-hokej) nebo sportii s uzitim protézy (atletika -
behy, skoky, vrhy, cyklistika, lyzovani za pomoci stabilizatord, bézecké lyZzovani).
Existuje vSak tada sportli, které se vykonavaji bez jakychkoliv pomiicek a protéz. Do
této kategorie se napiiklad fadi plavani, volejbal v sed¢, jizda na koni, lukostfelba,

bowling (Sherrill, 2004).

2.3 Mentalni postiZeni

V nasledujici kapitole se vénuji kratkému piedstaveni stupiii mentalni retardace.
Dle World Health Organization a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(2014) mentalni postizeni spada pod poruchy dusevni a poruchy chovani. V této pocetné
skupiné poruch se klasifikuje mentalni retardace pod ¢isly F70-79. Mentalni retardaci
dale délime na lehkou, stfedné tézkou, tézkou, hlubokou, jinou a neur¢enou mentalni
retardaci. Pipekova (2006) dopliuje, ze zcelkového poctu jedincti s mentalnim
postizenim trpi zhruba 80 % osob lehkou mentalni retardaci. Plivodni terminologické
pojmy jako debilita, imbecilita, idiocie, dement, kretén aj. se postupem casu staly
nadavkami, a tak se z divodu humanizace ptestaly pouzivat. Nyni se jedinec s mentalni
retardaci nazyva o0soba s mentalnim postizenim (Valenta et al., 2007). JeSina,
Bartoniova, Kepstova a Hovorkova (2013) zminuji, ze ke vzniku mentalniho postizeni
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muze vést fada pricin, a proto je etiologie u kazdého jedince velice rozdilna. Valenta et
al. (2007) navzdory slozitosti problematiky rozdéluje pfiiny vzniku mentalniho
postizeni na prenatalni (vlivem intoxikace matky a plodu, dédi¢né nemoci, infekéni
onemocnéni aj.), perinatalni (hypoxie, novorozenecka zloutenka, nedonoseni jedinci aj.)
a postnatalni (infekéni onemocnéni mozku, nadory aj.).

Valenta et al. (2007) dopliuje, ze WHO (World Health Organization), v ¢eském
jazyce Svétova zdravotnicka organizace, V pravidelnych periodach v souladu
s progresem Vv mediciné reviduje klasifikaci nemoci vcetné duSevnich poruch. Desata
revize této klasifikace je znama pod zkratkou MNK-10 (mezinarodn¢ ICD-10) a
definuje mentalni retardaci takto: ,Mentalni retardace je stav zastaveného nebo
neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan pfedev§im naruSenim schopnosti
projevujicich se v pribéhu vyvoje a podilejicich se na celkové Grovni inteligence. Jedna
se predevsim o poznavaci, fe¢ové, motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace
se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou duseni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo

bez nich.“ (Valenta et al., 2007, p.12)

a) Lehka mentalni retardace

Tento stupen postizeni je veden v MNK-10 pod zkratkou F70 a diive se nazyval
debilita (Valenta et al., 2007). Stejni autofi uvadi, ze osoby s lehkou mentalni retardaci
maji dle MNK-10 inteligen¢ni kvocient 69 - 50. Valkova (2008) zaznamenava
opozdény vyvoj feci, s ¢imz souvisi obsahova chudost a ¢asté poruchy formalni stranky
feCi. Nejcastéji se tyto problémy zacinaji projevovat s poc¢atkem nastupu ditéte do skoly.
Vychova ma veliky vyznam pro osoby s mentalnim postiZzenim (Pipekova, 2006). Stejna
autorka déale uvadi, Ze pravé vlivem spravné vychovy lze ovlivnit proces socializace
s naslednym uplatnénim ve spole¢nosti. JeSina et al. (2013) dopliuji, ze vétSina téchto
0sob je samostatnych, nezavislych a jsou schopni vykonavat i jednoducha zaméstnani.
Svarcova (2000) zmifuje, Ze jedinci slehkym mentalnim postizenim mohou mit
problémy s pfizplisobovanim se normdm, tradicim, udrzeni zaméstnani ¢i zajiSténi

zdravotni péce.
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b) Stiedné t€zka mentalni retardace

Tento stupen postizeni je veden v MNK-10 pod zkratkou F71 a v minulosti byl
znam téz jako imbecilita. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje v rozsahu 49 - 35 (Valenta
et al., 2007). Stejni autofi zminuji, Ze mysSleni a fe¢ jsou vyrazné omezené, stejné tak
jako samoobsluzné dovednosti. Epilepsie, neurologické, télesné a duSevni poruchy jsou
Casto piidruzené k tomuto typu postizeni (Valenta et al., 2007). Valkova (2012a), stejné
tak jako u lehké mentalni retardace, zminuje urovenn komunikacnich dovednosti.
Popisuje, Ze troven a rozvoj feci je u kazdého jedince zcela individualni. Nékteti jedinci
tak jsou schopni socialni interakce a komunikace, i piesto, Ze je jejich projev byva
chudy, agramaticky a Spatné artikulovany. Dle Krej¢itové a Hutyrové (2006) lidé se
sttedné tézkou mentalni retardaci maji naruSenou jemnou i hrubou motoriku. S tim
souvisi celkové potize s koordinaci pohybl. Déti vSak Casto zvladaji zdkladni trivium
(Cteni, psani, pocitani). V dospélosti jsou tak schopni vykonavat jednoduché manualni
¢innosti, dilezity je vSak stereotyp a samotnd organizace pracovni ¢innosti. Své
pracovni dovednosti vétSinou uplatiiuji v chrdnénych dilndch nebo na chranénych
pracovistich. Pfi absenci samostatnosti je moznost i bydleni v chranéném bydleni

(Krejéitova & Hutyrovd, 2006).

c¢) Tézka mentalni retardace

Tento stupen postizeni je veden v MNK-10 pod zkratkou F73 a v minulosti byl
nazyvan idioimbecilita (Valenta et al., 2007). Stejni autofi uvadi, ze lidé s tézkou
mentalni retardaci maji inteligenéni kvocient 34 - 20. Pfi tomto stupni mentalni
retardace je dle Valenty et al. (2007) jedinec vyrazné opozdény a zavaznost postizeni je
patrnd uz v predskolnim véku. Samoobsluha je velice limitovana. Valkova (2012a)
uvadi, Ze komunikace probih4a ptedev§im na nonverbalni urovni bez artikulovanych
zvukl a s vyktiky. JeSina, Bartoniova, KepStova a Hovorova (2013) dopliuji, ze lidé
s t¢Zkym mentalnim postizenim v dospélosti byvaji odkazani na podporu ze strany
intaktni populace. Casto je u nékterych osob nutné provést omezeni dle pravnich ukonti

nebo je Uplné zbavit svépravnosti (JeSina, BartoSova, Kepstova & Hovorova, 2013).

20



d) Hluboka mentalni retardace

Tento stupen postizeni je veden v MNK-10 pod zkratkou F74 a v minulosti byl
znam téz jako idiocie. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje pod 20 (Valenta et al., 2007).
JeSina et al. (2013) uvadéji, ze u téchto osob je potieba nutnd péce 1 béhem
nejzakladnéjsich ukont. Stejni autofi dale uvadéji, ze stejné jako u neurologickych
poruch pifi hluboké mentalni retardaci je t€zké senzomotorické a motorické postizeni.
Podle Valkové (2012) komunikuji tito jedinci pouze na zakladech nonverbalni
komunikace, anebo nekomunikuji viibbec. Moznosti vzdé€lani jsou tak velice omezené,
ale ur¢itym tréninkem lze dosahnout zékladnich orientacnich ¢i sebeobsluznych ¢innosti
(Jesina et al., 2013). Pipekova (2006) zminuje, ze takto postizenych jedinci je

v populaci asi 1 %.

2.3.2 Vhodné sporty pro osoby s mentalnim postizenim

Vilkova (2000) uvadi, ze osoby s mentalnim postizenim ¢asto maji neocekavané a
zvlastni chovani. Zarovenn vSak jsou schopny zvladnout vyznamné dovednosti, maji
intenzivni vnitini zivot, ktery zahrnuje chdpani hodnot rodiny, domova a zdravi.
Kudlacek (2014) dopliuje, ze stézejni je pro tyto osoby socialni kontakt, poznavani
novych lidi a odlisného prosttedi. Blahutkova (2007) povazuje za vhodné ¢innosti pro
0soby s mentalnim postizenim c¢innosti charakteru psychomotorického. Karaskova a
JeSina (2007) za oblibenou a vhodnou aktivitu uvadéji tanec a pohybové aktivity
Vv ptirod¢ (hry, turistika).

Janecka et al. (2012) ve své publikaci charakterizuji soutézni sport jedinct
S mentalnim postizenim. SoutéZni sport se uskuteciiuje ve dvou smeérech, a to od
narodni az po svétovou Uroven. Jeden ze sméru je Inas-FID (International Sports
Federation for Persons with Intellectual Disability), ktery sméfuje k vrcholovym
sout¢zim. Druhy smér je uskuteciovan pod zastitou SOI (Special Olympics
International) a jedna se o svétové sportovni hnuti, které vzniklo v 60. letech 20. stoleti
a je soucasti sit¢ svétovych olympijskych soutézi. Na prvni pohled by se rozdé€leni
mohlo zdat zmatecné. Roswal (2007) pro upiesnéni uvadi rozdily v organizaci a
pohledu na sport téchto dvou organizaci. Dle Roswala (2007) se Specialni Olympiady
odliSuji od Inas-FID napiiklad v tom, Ze se soutéZi miiZou Ucastnit sportovci vSech

urovni, neplati startovné, nedostavaji zddné vécné ceny, oficidlni ceremonidly se konaji
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bez statni vlajky ¢i stdtni hymny. Dal§im rozdilem je, Ze ve Specialnich olympiadach se
muzeme setkat s pfizptisobenymi sporty (dalsi discipliny, ve kterych sportovei mohou
soutézit, napt. prekonani opici drahy) a specifikem jsou také sjednocené tymové sporty
(spole¢né v jednom tymu hraji zdravi hraci a hraci s mentalnim postizenim). Janecka et

al. (2007) popisuje, ze Ceska republika je zapojena do ¢innosti obou organizaci.

2.4 Bariéry v participaci lidi s postiZenim v pohybovych aktivitach

Manuel S4, Azevedo, Martins, Machado a Tavares (2012) uvad¢ji, ze sport mize
na individudlni urovni ptispét ke zlepSeni fyzické kondice (sila, vytrvalost, flexibilita),
psychomotorickému rozvoji (zlepSeni posturalni kontroly, rovnovdhy a motorické
koordinace), kognitivnimu rozvoji a slouzi jako prevence pied depresi, agresivitou ¢i
podrazdénym chovanim. Na socidlni irovni sport podporuje zaclenéni lidi s postizenim
do kolektivu se zaméfenim na jejich schopnosti. Diky tomu je sport dulezitym
intervenénim nastrojem pro osoby s postizenim. Takovychto osob je na izemi Evropy
38 milidénd, coz znamend, Ze kazdy desaty jedineCc mé néjaké zdravotni znevyhodnéni.
Omezend mobilita je podle stejnych autorii stav, ve kterém maji osoby problémy
sinterakci k okolnimu prostfedi, =zafizeni nebo sluzbam v dusledku snizené
pohyblivosti, horsich komunika¢nich schopnosti ¢i nemozZnosti dosahovani potiebnych
informaci. Vzhledem k ptedeslé definici je jasné, Ze kazda osoba se béhem svého Zivota
setkala s omezenou mobilitou. Nejvétsi trvalé znevyhodnéni maji lidé s omezenou
hybnosti, kteti musi diisledkem nemoci ¢i zranéni pouzivat invalidni vozik.

Architektonické bariéry jsou sice nejviditelngjsi prvek, ale JeSina et al. (2012)
vyvraceji fakt, Ze patii mezi ty nejproblémovéjsi. Klicové bariéry podle nich nespocivaji
V nepiistupnosti objektl, nybrZ v postojich lidi. Trenéfi, lektoti ¢i vedouci pohybového
krouzku nemaji dostatek zkuSenosti s vedenim pohybovych aktivit pro lidi s postiZzenim
¢1 integraci. Nevéti si a podobné aktivity nerealizuji s presvédcéenim ze strachu, Ze by to
nezvladli. Dal§imi bariérami mohou byt prostorové a materialni limity. International
Platform on Sport & Developement (2009) popisuje rozdily participace lidi s postizenim
ve sportu i z pohledu enviromentalnich faktort. Diferenciace mezi rozvinutymi a
rozvojovymi zemémi je ¢im dal vétsi. V rozvojovych zemych se jedna pievazné o
problematicky socidlni postoj, ktery vyplyva z ndbozenstvi, jazyku a kultury. Také

nedostateCny pocet hodin télesné vychovy a sportovnich programii pro vSechny,
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nedostacujici finanéni podpora sportu, Spatné vybaveni sportovist a zizemi a
nemoznost potradat svétové akce jsou dalsi z divodl, pro¢ se rozdily mezi zemémi
zvetSuji. NejCastéji evidovand priCina je nedostatek financi, kterd by jinak napomohla
vzniku novych sportovist’ a podpofila by se také sit’ trenérti a jejich vzd€lani v této
oblasti. Lidé z International Platform on Sport & Developement (2009) vsak véri, ze
tyto piekazky nejsou nepiekonatelné a situace se bude i v téchto rozvojovych zemich

lepsit.

2.5 Gymnastika

Podle Hajkové a Vejrazkové (2002) 1ze gymnastiku chapat jako soubor télesnych
cvic¢eni, jehoz cilem je vSestranny pohybovy rozvoj lidského téla, udrzeni fyzické
zdatnosti a celkové dobré vykonnosti jedince. Prvni zminku o gymnastice datujeme z
roku 2698 pt.n.l., kdy v této dobé ve Staré Ciné vznikla soustava cviéeni pod nazvem
»Kong Fu®“. Obsahem byla specidlni dechova a zdravotni cviceni. Samotny pojem
gymnastika dle Kristofi¢e (2000) vsak pochazi z Reckého slova gymnazien (gymnos =
nahy), které¢ v prekladu do cestiny znamend: cviciti nahy. Hlavni filosoficky smér
v Recku v tehdejsi dobé byl harmonicky rozvoj téla a duchu podle idealu kalokagahtie.
Hajkova a Vejrazkova (2002) dopliuji, ze spojitost mezi vznikem nového cvi¢ebniho
systému a kalokagahtie vedla k vSestranné kultivaci t€la. Na rozdil od fecké atletiky,
ktera byla soustfednd na zdvodni vycvik a zdvodéni, se gymnastika (,,t€lesné vzdélani*)
spole¢né s musiké (,,dusevni vzdélani®) stala zdkladni slozkou harmonické vychovy
fecké mladeze.

Stejné autorky uvadéji, ze nasledny vyvoj gymnastickych cvieni byl ovlivnén
filosofii a spolecensko-politickymi podminkami jednotlivych obdobi. Po stfedovéku,
kdy celkové upadala vzdélanost a byl potlacovan zajem o télesnost, pfislo na fadu
obdobi renesance a nasledné vznikani systému télesného cviceni. Jedenim ze systémul
byl Némecky turnérsky systém narad’ového té€locviku, jehoz hlavnimi ptedstaviteli byli
Johann Christoph Guts-Muts (1759 - 1839) a Friedrich Ludwig Jahn (1778 - 1852).
Kossl, Stumbauer a Waic (2008) charakterizuji Friedricha Ludwiga Jahna jako pruského
pedagoga a vlastence, ktery se prestéhoval v obdobi napoleonskych valek a okupace do
Némecka. Znamy je pod piezdivkou ,, Turnvater Jahn®, coz v piekladu znamena ,,otec
gymnastiky Jahn“. Hajkova a Vejrazkova (2002) zminuji, ze samotny systém slouzil
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pfedevS§im pro fyzickou pfipravenost vojakii pro nasledné boje v Napoleonskych
valkach. Systém se vSak zaslouzil nejvice o vznik naradi. Nejprve pouzivali primitivni
nafadi (zebtikové systémy, lana), které postupem cCasu zdokonalili a vyvinula se tak
pozdg&j§i zavodni disciplina - sportovni gymnastika. Re¢ je napiiklad o odrazovém
mustku, visuté hrazd¢ ¢i bradlech. Jako dalsi ze systémi télesnych cvicenich bych rada
uvedla Svédsky systém zdravotni a pripravné gymnastiky, ktery je budovany na
anatomicky-fyziologickém vyznamu jednotlivych cviki a vSestranném rozvoji lidského
téla. Zakladatelem se stal Peter Henrik Ling (1776 - 1839), jehoZ zakladni myslenkou
bylo vyuziti pohybu jako preventivniho a 1é¢ebného prostredku. Piesné stanové pohyby,
forma cviceni, Casté opakovani a povely vSak pozdé€ji nabyly vétsi dulezitosti, nez
puvodni cil, télesné zdravi. Skopové a Zitko (2013) uvadi, ze vznik dalSiho systému byl
zapfi¢inén kritikou Svédského systému zdravotni a priipravné gymnastiky. Re¢ je o
systému Francouzské piirozené metody. Hlavni ptedstavitel Georges Demeny (1850 -
1914) se detailngji zabyval dynamickymi cvi¢enimi, ktera se méla provadét rychle a
plynule, aby méla ten spravny ucinek. Pohyby také byly vice pfirozené, a proto se
cvicenci setkali s jejich praktickym vyuzitim. Takto jinak zaméfené cviceni patii mezi
nejvetsi rozdil oproti Lingovu systému, ktery byl naopak zaméten na statické cviceni.
Vice autorti Gajdos, Provaznikova, Bednar a Banjak (2012) a Skopova a Zitko
(2013) uvadi, ze nejvétsi podil a zasluhu na vyvoji gymnastiky v ¢eskych zemich mél
Miroslav Tyrs (1832 - 1884). Na zaklad¢é svych zahrani¢nich zkusenosti z rozdilnych
gymnastickych instituci se domnival, Ze gymnastika nema pouze kladny efekt na
fyzickou pohodu, ale dohromady s dobrym trenérem miize mit pozitivni vliv na vyvoj
charakteru a socidlniho pfistupu jedince. Diky tomuto ptesvédceni si vybral TyrS$
gymnastiku jako zakladni prostfedek k plnohodnotnému vycviku naroda, ktery byl
zapotiebi pro jeho zachovani a celkové naplnéni. Organizaci Sokol zalozil spole¢né s
Jindfichem Fiigner vroce 1862. Byl to pfedevsim demokraticky duch, rovnost a
osloveni ,bratr, které upoutalo pozornost vétSiny obcanti, a tak netrvalo dlouho a
z organizace se stalo hnuti, které se rozsifilo i mimo ¢eské zemé. Sokol preckal svétové
valky i Sametovou revoluci a pietrvava (Sice s generacnimi problémy) dodnes.
Odezniva vSak pivodni mySlenka cviceni a je nahrazovdna novymi a populdrnéjSimi

sportovnimi aktivitami (Gajdos$, Provaznikova, Bednar, & Banjak, 2012).
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Kristofi¢ (2000) z pohledu sportovni typologie fadi gymnastiku mezi esteticko-
koordinac¢ni sporty. Vychazi z hodnoceni gymnastickych cviceni na soutézich. Hodnoti
se jak kvantita (obtiznost), tak kvalita (provedeni). Nejvétsi limit zavodnikd muze byt
uroven jejich koordina¢nich schopnosti. Skopova a Zitko (2013) rozdéluje gymnastické
cvieni, které vzniklo vzijemnym prolinanim a ovliviiovdnim smérd a druht
gymnastiky. Pro leps$i a detailnéjsi pfehled clenéni gymnastiky je nize uvedena Tabulka
1.

Tabulka 1
Clenéni gymnastiky (ptevzato ze Skopova & Zitko 2013, p. 14)

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
. , Hudebne: Kondrlg.m’(bez Sportovni Sportovni
Poradova pohybova nacini, . )
, e gymnastika aerobik
vychova S nacinim)
, Cviceni bez Tanecni Moderni Sportovni
Prostna e . . .
nadini (choreografie) gymnastika akrobacie
S nacinim CYlvc.er,n S Skoky ?av TeamGym
nacinim trampoliné
v, Aerobik fitness
Na nélini Tanec y
druzstev
Akrobatickd _ Fitness
jednotlivei
Esteticka
Uzita skupinova
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol

Teoreticka vychodiska pro zmifiované vymezeni prameni z charakteru obsahu a
ucelu cviceni. Pod gymnastické sporty se fadi sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, skoky na trampoling, sportovni akrobacie, sportovni aerobik, Teamgym,
aerobik fitness druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness jednotlivci a esteticka skupinova
gymnastika. Nesoutéznim charakterem se vyznacuji druhy gymnastiky, které dale
délime do tfi podskupin: zakladni gymnastika (i¢elové aplikace zdkladni gymnastiky),
rytmickd gymnastika (hudebné-pohybova vychova, tanec aj.) a aerobik. Skopova a

Zitko (2013) a Kristofi¢ (2000) se shoduji, Ze stejné jako ostatni sporty, i gymnastika
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prochazi neustdlym vyvojem, coz vyplyva z celkového rozvoje sportu, jakozto
celosvétového fenoménu. V souvislosti s vyvojem gymnastickych cviceni Kristofi¢
(2006) zminuje, Zze by spolecnost neméla redukovat obsah pojmu gymnastika jen na
uceni cvikll ze sportovni gymnastiky (pfemety, salta apod.), ale vnimat gymnastiku jako
pohybové uceni, jehoz cilem je naudit se ucelné pohybovat, a tak zaroven rozvijet
pohybovou inteligenci. Toto smysleni by pomohlo spolecnosti navratit se k piivodnimu
vyznamu gymnastiky, kterd byla chapana jako cviceni, jimz se podporuje vSestranna

péce o lidské télo.

2.5.1 Gymnastika pro v§echny

Ackoliv gymnastika pro vSechny neni uvedena v Tabulce 1 z piedeslé kapitoly,
ma své pravoplatné zastoupeni mezi gymnastickymi cvi¢enimi. Toto tvrzeni dokazuje
Fédération Internationale de Gymnastique (2014), dale jen FIG, ktera povazuje
gymnastiku pro vsechny jako jednu za 7 hlavnich disciplin gymnastickych cvic¢eni. FIG
charakterizuje gymnastiku pro vSechny jako pohybovou c¢innost s nezdvodnim
charakterem a dal$imi moZnostmi rekreacnich aktivit. Organizace dale zminuje, Ze
zakladem této discipliny jsou vSechny druhy gymnastickych cviceni. Kazdy ma tak
Sanci najit Si to vhodné cviceni. Dulezité je zminit, ze pod obecnym pojmem
gymnastika pro vSechny se neskryvaji pouze gymnastickd cviceni pro lidi s néjakym
typem postiZzeni, nybrz se jedna také o gymnastiku pro dosp€lé nebo seniory. Kazdy
podsystém — narodni federace, se chopila samotné realizace jinak. Systém gymnastiky
pro vSechny skvéle funguje napiiklad ve Spojeném kralovstvi. British Gymnastics
(2017) na svych strankach propaguje gymnastiku pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim
pod upfesnénym nazvem Disability Gymnastics (v piekladu: gymnastika pro lidi se
zdravotnim znevyhodnénim). Na internetovych strankach federace si mutzete vyhledat
kontakt na nejblizsi oddil, ktery se zamétuje na gymnastiku pro vSechny nebo shlédnout
motivacni video. Velikym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze na Mistrovstvi Velké
Britanie ve sportovni gymnastice, které se kazdoro¢né kond na jafe, jsou kromé
zakladnich kategorii zavodnikt dale vyclenény kategorie jako Disability Master (v
prekladu: dospéli gymnasté se zdravotnim znevyhodnénim) a seniofi (British

Gymnastics, 2017).
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Ve struktuie Ceské gymnastické federace je gymnastika pro viechny nazyvana
jako ,,vSeobecna gymnastika“, coz bylo podle Skopové a Zitka (2013) pievzato
z francouzského originalu ,,gymnastique générale”. Sarichev (2014) na internetovych
strankach Ceské gymnastické federace zjednodusend charakterizuje vseobecnou
gymnastiku jako cviceni, které vytvari vhodnou pohybovou pripravu pro rizna
sportovni odvétvi, je mozné piizplsobit specidlnim pozadavkim, pfispiva k fyzické
kondici, zdravi a podporuje psychickou pohodu a socidlni vazby clovéka. VSeobecna
gymnastika se tak stdva naplni ¢innosti velké ¢asti gymnastickych oddilt. Podle
Skopové a Zitka (2013) jsou hlavni cile vSeobecné gymnastiky: harmonicky rozvoj
osobnosti, proces ozdraveni ¢lovéka v §irsim pohledu, preventivni u¢inky, kultivovani
pohybového projevu, optimalizace zdatnosti a pozitivniho sebevédomi zlepSujici
podnécuje pozitivni emoce a zvysuje tak ucinek cviceni. Stejni autofi kromé hlavnich
cili uvadi fakt, ze gymnastické cvic¢eni pfinasi fadu vyhod. Pestry a variabilni obsah
zajiStuje vSestranné a formativni plsobeni na hybny systém cloveéka. Pohybova
pfistupnost vS§em je ddna moznosti odstupniovani zatéze (vybérem cviki, tempa, poctem
opakovani ¢i odpocinku) a zacilenim ucinku cviceni (lokéalni ¢i komplexni). Z vyse
uvedenych cili a moznosti gymnastiky vyplyva, ze gymnastika celkové ovliviiuje
zivotni styl, poméh4 udrzovat a zlepSovat zdravi a zvySuje odolnost, sebevédomi a

estetické citéni jedince.

2.6 Priklad dobré praxe

Podle Yli-Piipari (2014) finsky vzdé€lavaci systém jiz po n&jakou dobu pfitahuje
pozitivni pozornost a vSeobecny zdjem, a to piedevSim proto, ze se jednd o jeden
z nejlepSich systémt vibec. OdliSnosti najdeme piedev§im v délce vyuky, menSim
poctu domacich ukolt a vétsim podnécovani kreativity zaku, ale i v mnohém dal§im.
V narodnim Skolském kurikulu pro Finskou republiku je od poloviny 19. stoleti pevné
ukotveny systém Skolni télesné vychovy. Kurikulum télesné vychovy se vlivem
historického vyvoje meénilo, avSak télesna vychova byla po celou dobu jeho povinnou
soucasti. Jistym vyvojem proslo i specidlni Skolstvi. Dnes je télesna vychova, stejné€ tak
jako na skolach bézného typu, povinnou soucasti $kolnich osnov. Ve specialnim
Skolstvi je diraz kladen také na inkluzi. Haméldinen a Blomqvist (2016) stejné tak
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zminuji, Ze se Finsko fadi mezi nejvzdélanéjsi zemé na svéte, a to 1 diky organizaci a
vyvoji trenérstvi ve sportu. Dlouhé tradice nékterych sportti fadilo Finsko zacatkem 20.
naptiklad atletika, ledni hokej, béZecké lyzovani, snowboarding, stfelba, plachténi ¢i
zapas. V dnesni dob¢ jsou détmi nejoblibenéjsimi sporty fotbal, gymnastika, ledni hoke;j
a florbal. Neni divu, Ze zasluhou dobrych vysledki na vrcholnych soutézich se ve
Finsku velice podporuje vzdelani trenért a jejich nasledny rozvoj. Finské déti patii mezi
ty aktivnéj$i. Az 40 % z nich ve volném case pravideln¢ navstévuje 2-3krat tydné
sportovni krouzek. Zakladem sportovniho systému je umoznit détem fyzicky aktivni
détstvi, a i diky tomu rostou ndroky na trenéry a jejich profesni pfipravenost. O
vzestupu sportu se muzeme stejné tak bavit i ve spolecnosti lidi s né¢jakym typem
postizeni. K rozvoji aplikovanych pohybovych aktivit ve Finsku prispél Erkki Tervo,
ktery se do dneska vénuje gymnastice pro vSechny (Hamaéldinen & Blomqvist, 2016).

S problematikou ptizptsobené gymnastiky pro télesné postizené jedince jsem se
poprvé seznamila ve Finsku béhem svého zahrani¢niho studijniho pobytu. Byl to pravé
Erkki Tervo, zakladatel prizpisobené gymnastiky ve Finsku, od kterého jsem mohla
Cerpat inspiraci a cenné rady jak z teoretické, tak praktické ¢asti. Tervo i nadale pfispiva
K tomu, aby lidé cvicili v kazdém véku, bez rozdilu pohlavi a jejich omezeni. Tento
pfistup aplikuje predev§im prav€ na gymnasticka cviceni, kdy poukazuje na fakt, Ze
kazdy mlZe cvicit gymnastiku dle vlastniho pojeti pohybli a potfebného vybaveni.
Cleny gymnastické $koly jsou jedinci se zrakovym postizenim, télesnym postizenim,
mentalni retardaci, déti predSkolniho véku, seniofi ¢i problematickd mladez. Tervo se
zaslouZil o vznik ,,Keurusiumppa®, coZ jsou pravidelna cvi¢eni gymnastiky v prostorach
jedné z tamnich Skol. Tato cvi€eni navstévuje jiZz po nekolik let kazdy tyden okolo 300
déti a 150 dospélych. Béhem své c¢innosti Tervo nezistal jen u organizace cvieni a
trénovani. Vytvofil hned nékolik privodcti, materiali pro Skoly nebo stale potrada
odborné seminare a vzdélavaci dny ve Finsku i zahrani€i, za ucelem poukazovat na
moznosti kazdého z nas uzit si radost z pohybu nehledé na dana znevyhodnéni. Vytvari
také videa, které zhlédne az nékolik tisic lidi tydn€ a jsou vefejné dostupna a mozna pro
pouziti, stejn¢ jako jeho dalSi materialy. Za nejvétSi pfinos osobné povazuji podil na

vytvafeni novych cvicebnich pomiicek a Zinének, které zjednodusSuji nécviky
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jednotlivych akrobatickych cvikl a zaroven jsou navrzeny tak, aby se daly jednoduse a
bezpeéné pouzivat (Teppo, 2011).

Pan Tervo uvedl, Ze by se gymnastické cviceni mélo piizptisobovat hned po
ne¢kolika strankach. Duraz klade pfedevSim na modifikaci vybaveni a celkového
prostiedi, pfizpisobeni vedeni samostatné cvicebni jednotky a obtiznosti ukoli a
Vv neposledni fadé modifikaci sdélovani ukoli a komunikaci. Stoji si za postojem, Ze
Z kazdého prostoru lze vytvorit ten spravny pro cviceni gymnastiky. A to predevsSim
diky zinénkdm a dalSimu cvi¢ebnimu néfadi a nacini. Gymnastické vybaveni dale
ozdobuje maliivkami z magnesia. Tyto malivky pomadhaji cvi¢encim ke spravnému
provedeni cviku a dopliuji tak slovni instrukce (osobni sdéleni, 17. btfezen, 2016).
Samoziejmosti je také individualizace. V hlavni ¢asti cviceni tak rozdéluje cvicence do
menSich skupin, aby se mohl kazdému lépe vénovat. Jednim z ptikladi muize byt
vytvoreni ,,0pi¢i” drahy v télocviéné. Cvicenci jsou nejdiive seznameni s obsahem
cviceni a zpusobem, jakym maji jednotlivé prekazky ptrekonat. Po pfedstaveni navazuje
jiz praktické cviceni, cvicenci drahu zdolavaji nejedenkrat. Diky pomoci dalSich trenérti
a asistentd (i z fad ¢lend rodiny) je u kazdé piekazky prave jeden z dospélych, ktery
Vv pripad¢ nutnosti pomaha cvicenci piekonat prekazku nebo jej alespon slovné motivuje
a povzbuzuje. Celé cviceni tak dostava jiny raz, nez na jaky jsme zvykli z hromadného
zpiisobu vedeni cvicebni hodiny. Cviceni timto zplisobem pod vedenim pana Terva
dodéava cvicenciim zdravou sebedlivéru ve vlastni schopnosti, pomahd jim pfekonavat
pohyboveé 1 socidlni bariéry a pfinasi hlavné smév na tvati (osobni sdéleni, 17. biezen
2016). Prevazné posledni bod, tsmév na tvaii spojeny s radosti z pohybu, mi piijde
dosahovat. Stejné tak i nadale budu Cerpat inspiraci z videi a materialt, které Tervo
vytvofil. Jsou jednoduse zpracovany a ¢lovék v nich najde plno zajimavych a dilezitych

podnéta.
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3 CILE PRACE

Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je vytvofit projekt pohybového programu zaméieného na

gymnastickou vSestrannou piipravu déti a mladeze s télesnym a mentalnim postizenim.

Dil¢i cile

Zjistit zajem o gymnastické cviceni pro déti s télesnym postizenim
prostfednictvim semistrukturovaného rozhovoru a urcit podminky pro néslednou
realizaci.

Z vyty€enych cilit vyplyvaji nésledujici ukoly:

a) Analyza zdroju

b) Tvorba otazek pro semistrukturovany rozhovor

c) Realizace semistrukturovaného rozhovoru

d) Vyhodnoceni dat

e) Zhodnoceni podminek pro realizaci cvi¢eni

f) Ukazka obsahové napln¢ cvi¢ebni hodiny

3.1 Vyzkumné otazky
a) Maji rodice déti s t€lesnym ¢i mentalnim postizenim zajem, aby jejich déti za
danych podminek navs§tévovaly krouzek gymnastickych cviceni?
b) Za jakym tGcelem by rodice déti umist'ovali do krouzku gymnastickych cvi¢eni?
c) Jaké jsou pozadavky na povahové rysy trenéra a jeho asistenty, ktefi povedou
krouzek?
d) Je mozna realizace krouzku gymnastickych cvi¢eni pro déti s télesnym a

mentalnim postiZenim za danych podminek?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

1. Prostory

Pro vyzkum vhodnych prostor pro realizaci gymnastickych cvi¢eni jsem vybrala
Aplikacni centrum Baluo (déle jen AC Baluo). Jedna se o komplex dvou budov, ktery je
soucasti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a najdeme je na
adrese: U letiste 847/30, 779 00 Olomouc. V prvni budové AC Balua najdeme testovaci
halu 1 (mi¢ové hry a pohybové aktivity), testovaci halu 2 (lezecka sténa, zabudovana
trampolina v zemi), fitness centrum, ski trenazér, diagnostické centrum a dal$i mensi
prostory vhodné pro skupinova cviceni (napt. TRX, Pilates apod.). V druhé budové je
testovaci plavecky bazén s podvodnimi kamerami, protiproudem a hned v blizkosti se
nachazi také maly vyhiivany bazén. Ob¢ budovy maji kvalitni socidlni zazemi a jsou

bezbariérové.

2. Rozhovor

Pro zjistovani informaci ze strany oslovenych respondenti jsem zvolila
prostiedek semistrukturovaného rozhovoru. Kontakty piimo na respondenty jsem
ziskala ve spolupraci s Centrem APA. Dale jsem rozeslala e-maily s zadosti o
spolupraci nasledujicim organizacim: Zakladni a Stfedni Skola CREDO, o.p.s, SPOLU
Olomouc, Stredisko rané pé€e SPRP Olomouc, JITRO Olomouc a Stfedni Skola a
Zéakladni skola DC 90, s.r.o. (Olomouc - Topolany). E-maily jsem zaslala piimo vedeni
organizaci ¢i §kol a nechala jiz na nich, aby volné pteposlali e-mail S mym originalnim
textem vybranym rodicim. Reakci ze vSech stran jsem se dockala hned nékolik a ve
vysledku jsem uskutecnila 5 rozhovord.

Vsichni respondenti byli Zenského pohlavi, matky déti s télesnym (3) nebo
mentalnim (2) postizenim. Rozhovor se konal na pfedem sjednaném misté v Cas
vyhovujici obéma stranam. Pied zaCatkem samotného rozhovoru jsem predstavila sebe a
projekt. Predem vymyslené otazky jsem méla sefazené, vytisténé na papife a fidila jsem
se jimi pfi kazdém rozhovoru. V prubéhu rozhovoru jsem pokladala i dopliujici otazky,
abych lépe pochopila nazor a postoj dotazované osoby. Délka samotného rozhovoru po
uvodnim seznameni, pfedstaveni projektu a zodpovézeni otazek ze stran respondentii
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trvala do 30 minut. Ze vSech rozhovort, vyjma jednoho, vznikl hlasovy zaznam.
V klidném prostedi jsem si poté rozhovor znovu poslechla a zaznamenala odpovédi na
otazky, které jsou uvedeny v kapitole 5.1 Vysledky dotaznikového Setieni. Vyjimkou
byl rozhovor s respondentem €. 4. S pani jsem se sesla a navstivily jsme spolu i prostory
Aplikacniho Centra Baluo, jelikoz se zajimala o prostory, kde bude cvi¢eni probihat.
Neprala si vSak, aby rozhovor byl hlasové zaznamenan. Pozadavku jsem vyhovéla a

pani mi na otazky odpovédéla psanou formou pies e-mail.

4.2 Metody sbéru dat

Obsahova analyza literarnich a internetovych zdroji byla prvni vyuzita metoda,
na jejimz zékladé byl vytvoren piehled poznatkd pro hlubsi pochopeni problematiky.
Dale jsem metodu analyzy zdroji pouzila na ovéfeni diplomové price Sramkové
(2016), kdy jsem zkoumala bezbariérovost prostor Aplika¢niho centra Baluo. Budova
AC Baluo spliuje vSechna ustanoveni znéjici v Zakoné ¢. 186/2006 Sb. o tizemnim
planovani a stavebnim tadu. Dal$i vyuzita metoda byla metoda pozorovani. Pomoci této
metody jsem ovéfovala vhodnost materidlnich a prostorovych podminek pro
gymnastickd cviceni v AC Baluo. Béhem pozorovaci metody byly pofizeny fotografie
uvedené jako piiloha ¢. 2 - 7, které slouzi k doplnéni textu v podkapitole 5.2 a 5.3.

Posledni  vyuzitda metoda byla dotazovaci. Zvolila jsem techniku
semistrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce (viz priloha ¢. 1), kterou jsem
zjiStovala zajem o gymnastickd cviceni a pfedstavy dotazovanych k budouci realizaci.
Informace byly ziskany od rodi¢u déti s t€lesnym nebo mentalnim postizenim, ktefi se
vyzkumu dobrovolné ucastnili. Rozhovor trval do 30 minut, cely byl nahravan a konal
se na mist¢ pfedem ur€eném od respondenta nebo v arealu Fakulty télesné kultury UP.
Nejprve byl dotazovany obeznamen s projektem a navrhem pro realizaci. Nasledné byly
pokladany otazky dle predlohy, které byly aktualné dopliiovany podotdzkami. Otazky
byly zaméfené na Casové, dopravni a finan¢ni moznosti dotazovanych na jejich

pfedstavy o samotném zaméteni krouzku.
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4.3 Postup prace

Po analyze literarnich a internetovych zdroji, ze kterych byl sepsan piehled
poznatk, jsem pfistoupila k praktické ¢asti bakalaiské prace.

Po piedteni diplomové prace Sramkové (2016) jsem se detailngji seznamila
s prostory Aplika¢niho centra Baluo, pievazné s bezbariérovou piistupnosti, kterd je v
préci piehledné popsana. Dne 22. 3. 2017 jsem pak osobné centrum navstivila, abych
metodou pozorovani zjistila dalsi informace. Zaméfila jsem se piedev§im na prostor a
materidlni vybaveni testovaci haly 2, kterd je Zznabizenych moznosti jevi jako
nejvhodngjsi pro gymnasticka cviceni. Dale jsem pak prozkoumala sklad pomicek a
gymnastického naradi, ktery se nachéazi v chodb¢ za halou. 4. 4. 2017 jsem odeslala e-
mail vedeni AC Baluo se Zzadosti o konzultaci ¢asovych a financnich podminek pro
ptipadnou realizaci cviéeni. Zaroven jsem zadala o svoleni nafotit si pfipravené prostory
pro cvicebni hodinu v testovaci hale 2. O den pozdéji (5. 4. 2017) jsem se setkala s Mgr.
Davidem Pryclem, ktery zastupuje vedeni AC Baluo. V ramci kratké konzultace jsem se
dozvédéla vSechno potitebné a po pripraveni prostor na fotodokumentaci jsem potidila
fotografie, které jsou pfiiloZzeny ktéto praci. Po utvofeni piedbéznych piedstav,
cvicebniho planu a zjisténi vSech podminek jsem 13. 4. 2017 rozeslala e-maily rodi¢im
déti s télesnym postizenim s zadosti o poskytnuti rozhovoru. Vybér oslovenych rodict
prob&hl za podpory Centra APA. Dale jsem poZadala o spolupraci na ziskavani dat
nasledujici organizace: Zakladni a Stfedni Skola CREDO, o.p.s, SPOLU Olomouc,
Stiedisko rané péce SPRP Olomouc, JITRO Olomouc a Stifedni Skola a Zakladni Skola
DC 90, s.r.o. (Olomouc - Topolany).

Poté co jsem obdrzela odpovédi od oslovenych rodi¢t jsem postupné ziskavala
data prostfednictvim rozhovort. Jednotlivé rozhovory probihaly vzdy individualné po
domluve s rodi¢i, trvaly piiblizné 30 minut véetné pocate¢niho predstaveni a samotného
pokladani otdzek. V ramci predstaveni jsem respondentim vzdy ukazala fotografie
cvi¢ebnich prostor pro jejich lepsi predstavu. Prvni rozhovor s ti€astnikem studie €. 1
probéhl 27. 4. 2017 a konal se v misté jeho pracovisté, probéhl bez problémil. Druhy
rozhovor s ucastnikem studie ¢. 2 probehl 2. 5. 2017 a konal se v prostorach arealu
Fakulty télesné kultury (konkrétné v jedné z kancelaii v budové NC). Tteti rozhovor
s UCastnikem studie €. 3 prob&hl 11. 5. 2017 a konal se opét v prostorach arealu Fakulty

télesné kultury. Ctvrty rozhovor s Gi¢astnikem studie &. 4 probéhl 12. 5. 2017 a konal se
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taktéz Vv prostorach aredlu Fakulty télesné kultury. Jelikoz respondent jiz predem
projevil z4jem o navstiveni cvicebnich prostor, pozadavku jsem vyhovéla a spole¢né
jsme pied rozhovorem navstivili prostory AC Baluo - testovaci halu ¢. 2. Respondent €.
4 si vSak neptal, aby byl rozhovor zvukové¢ zaznamenan. Po uvodnim piedstaveni
projektu, seznameni S prostory a zodpovézeni otazek jsme se tedy domluvily na psané
formé zpracovani odpovédi. Zodpovézené otdzky s doplitujicimi pfipominkami jsem
obdrZela na e-mail do tydne od naseho setkani. Posledni rozhovor s ucastnikem studie €.
5 probéhl 9. 6. 2017 v prostorach jedné z kavaren v centru mésta Olomouce. Samotny
rozhovor netrval o nic déle, nez ty predeslé. Prostiedi, vzajemné sympatie a slune¢né
pocasi nas vSak povzbudilo do dalsi konverzace a dozvédéla jsem se plno dalSich
zajimavych informaci.

Po shromazdéni veskerych pottebnych podkladl jsem zpracovala vysledky.
Mezitim jsem prubézné dopliovala ptehled poznatkii a ziskévala dalsi cenné zkusenosti
Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Jakmile jsem vyhodnotila vysledky,
probéhla posledni konzultace s mym vedoucim a findlni verze bakalaiské prace §la do

tisku.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni
5.1.1 Vypisy odpoveédi rozhovora

RESPONDENT C.1

Otazka €. 1: Mél/a byste zajem, aby Vase dité navstévovalo takto zaméteny krouzek?

o ,,Urcite ano, kazdy pohyb pro mého syna je dobry.*

Otazka €. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?
o ,U mého syna je potieba zpevnit svaly. Kdyz bude cvicit, svaly nebudou
ochabovat, bude mit lepsi stabilitu. Roste hodné do vysky, ale chudne. KdyZz doma

bude leze s pocitatem a mobilem V ruce, tak mu to moc nepomuze.*

Otazka €. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)
o ,Ano, problém z pohledu dopravni dostupnosti nemame. Bydlime na Kmochové,

takZze to je kousicek*

Otazka ¢. 4: Jaky den v tydnu je pro Vas nejvhodné;si?

o ,Ted Vam nedokaZzu fict, jaky bude mit syn rozvrh pfisti Skolni rok. Ted’ tfeba ve
stiedu a Ctvrtek nic nema, ale od 15 hod. miZe v podstaté kdykoliv, kromé patku.
V patek navstévuje jiz po nékolik let pfirodovédny krouzek v Domé déti a

mladeze.*

Otazka ¢. 5: Jaka ¢asova doba v priibéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?

o ,N&€kdy v odpolednich hodinach, po té druhé.*

Otazka €. 6: Jak dlouh¢ by cvi¢eni melo byt?

o ,,Tahodina mi pfijde dostacujici. Myslim si, ze delsi cvic¢eni by nemélo smysl.*

35



Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zaméfeni krouzku? Mate jinou piedstavu?
Jakou?
o ,Jo, to jo. Vim, Ze mu vcelku pomohlo, kdyz skakal na trampoliné. To zpevnilo
dost t¢lo, kdyz d¢lal to, co mél a poslouchal rady lektorky.*
o Pozn.: syn navstevoval tydenni cviceni o prazdnindach, nejen na trampoliné, ve
Sstudiu Pohybu pod p. Lenkou Fasnerovou
o ,,0n zvladne cokoliv, jen to pravé chodidlo vtaci dovniti. Pii cviceni vestoje si tak

kazi patet, cviceni na zemi je vhodné&jsi.*

Otazka ¢. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, pro¢?
o ,Ano, nevidim v tom problém. Chodili jsme cvicit do détského centra, kde byly

také déti s mentalnim postizenim a vse bylo v pohod¢.*

Otazka ¢. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v priibéhu cviceni
vénovat?

o ,,Ur¢it¢ by mél byt kamaradsky, takovy, co s nim dokaze ud¢lat srandu. Pokud by

byl trenér moc striktni, syn by se seknul a nic nedélal. Urcit¢ v tom hraje roli i

puberta, takze urcité vedeni tou kamaradskou formou.*

Otazka ¢. 10: Chtéli byste se do cviCeni také zapojit? (cviceni s détmi - aktivne,
pasivné)

o ,Tak miZeme do toho jit, ale jelikoZ uzZ ma 13 let, zvladne to sam, nelpim na tom.*

Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic
pri minimalnim poctu déti (4) = 400 K¢ (1x tydné/l hod))
o ,,Kolem téch 400 K¢ je to piijatelné. Kdyby to bylo vic, asi bych t¢ast mého syna v

krouzku vice zvazovala.*
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Otazka ¢. 12: Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,
aby jeho dité navstévovalo tento krouzek?

o ,,Mohl by chodit i jeho bratr, dvojce. Je slaby na levou stranu, ma ploché chodidlo a
silné dioptrie. Ztraci jistotu, kdyZ stoji tfeba jen 10 cm nad zemi, ma zatnuté
vSechny svaly a ¢ekd, co se bude dit. Nejspise to je kvuli tomu zrakovému
postiZeni, jde to poznat i pfi chlizi. Ted’ uz to neni tak markantni. Rozdil jde vidét,
jen kdyz sunda bryle, opatrnéji nasSlapuje a zapojuje vice 1 jiné smysly. Vlastn¢ vidi
Spatn¢ do dalky a do blizka, coz je spojené se Silhanim.*

o ,,Pokud by nebylo na lekci moc déti a on by v dany ¢as nic nemél, bylo fajn, kdyby
se krouzku také zucastnil. Je takovy nemotorny. Syn je sice chudy, ale pusti se do
vseho, i do lezeni na strom. Jeho dvojce je naopak silngjsi, ale opatrnéjsi. Nema rad
vysky a je spiSe pasivni. V tomhle by ho to cvi€eni mohlo posunou, hlavné

V rozvoji motoriky.*

Otazka ¢. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cvi€eni je odhadovan na zafi
2017. Chcete informovat o zahéjeni krouzku, abyste VasSe dit€¢ mohl/a
ptihlasit?

o ,Jasné. Jak fikam, kazdy pohyb je dobry. A o to 1épe, kdyZ mate specialné
upravené podminky, prostory. Syna nemuizu jen tak pfihlasit do normalniho
krouzku, nejvétsi bariéra je piistup vedoucich krouzku.*

o ,Dvojce chodi do skautu a kdyZz je pochvalen pracuje na 120 %. Syn do skautu
nechodi, neni soutézivy typ a nelibi se mu, jakmile je néco spojené i se skolou a

ucéenim.

Otazka ¢. 14: Jaké je postizeni VaSeho ditéte? Je schopné se samostatné pohybovat
nebo je zéavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo
vozik (na zemi)?

o ,Diagnoza neni pfesné stanovena - syn pochazi z dvojcat, predCasné se narodili. Ma
spastickou pravou stranu (hemiparéza). Jemna motorika v pravé ruce je porusena,
pise levou, 1zicku ale zvladne drzet v pravé. VEtsi rozdil je spise u pravé nohy, vtaci
ji dovnitt. Jak Spatné naSlapuje, tak se mu krati achilovka, zkracuje se celda noha.

Proto bychom i preferovali posilovaci cvic¢eni.*
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(o]

Pozn.: pani ma vypracovany seznam s cinnostmi, které je syn schopen délat.

Seznam byl vytvoren jako podklad pro tvorbu individudlniho vzdéldavaciho planu.

RESPONDENT C.2

Otazka ¢. 1: Mé&l/a byste zdjem, aby Vase dité navstévovalo takto zaméteny krouzek?

(¢]

»Ano, jasné.*

Otazka €. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?

(@]

»Na prvnim misté urcité fyzicka aktivita (fizend, odbornd), spolecnost déti se
stejnym postizenim (za to bych byla hrozné¢ rada). Podpora samostatnosti,
objevovani svéta. Dale pak vtahovani fyzické aktivity do zivota syna, celkova
aktivizace.

,,Diky bariéram je stahovany do pasivity, lenivost, nechce se mu. Jeho motor jsou
znami lidi, kontakty, kamaradské vztahy. Syn se zaroveil i dobfe citi, protoZe
nepiibira (s tim jsme méli také néjaké problémy). To je také dalsi dtvod, pro¢
bychom do toho $li.*

»Plus spousta dalsi diivodd, pro¢ ano a za co bychom byli radi.*

Pozn.: Syn respondentky ma predepsané rehabilitace, masdze a pravidelné dochazi
do fitness centra v Hodolanech (Ix za 14 dni). Také chodil plavat, coz by radi
obnovili, ale zatim je to oteviFené. Letos poprvé vyzkouseli monoski, syn z toho byl
moc nadseny, vnitiné vyrostl. Po posileni hornich koncetin by mohl jezdit i sam, coz

byla prekvapujici zprava a motivace do dalsiho snazZeni.

Otazka €. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)

(@]

,Perfektni, za nas super. Syn chodi v Hnévotin¢ do Skoly, takze je to na stejném

konci mésta.

Otazka €. 4: Jaky den v tydnu je pro Vés nejvhodnéjsi?

(0]

., Utery nebo &tvrtek. Mam to tak piizptisobené V praci, ostatni dny nemtizeme.
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Otazka ¢. 5: Jaka casova doba v pribéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?

o ,P0 14, hoding, po skole.

Otazka €. 6: Jak dlouh¢ by cviceni mélo byt?
o ,Hodina cvifeni je idedlni. U syna je vSe pomalejsi, nutnost pocitat s Casem na
pfemistovani, vysvétlovani. Cistého &asu by ve vysledku cviéil okolo téch 45

minut, coz je podle mého akorat.*

Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zaméteni krouzku? Mate jinou predstavu?
Jakou?

o ,Rozhodné. Ted’ nedokazu fict, zda mi néco chybi.*

Otazka ¢. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, proc¢?

o ,,Myslim si, Ze problém to urcité byt nemusi, nemtizu ale fict za syna. Nedokazu si

napiiklad pfedstavit, jak by reagoval na vyraznéjsi chovani ostatnich déti. Syn je

uzkostné¢jsi a ma silnou afektivitu, se kterou je potteba pracovat.*

Otazka €. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v priibéhu cviceni
veénovat?

o ,,Clovek, ktery umi motivovat, neupozoriiuje na chyby a ukazuje nazorng, jak by

cviceni mélo vypadat. VSe je tak pro syna srozumitelngjsi. Dale pak urcité

trpélivého cloveka (postupné uceni novych dovednosti, vysvétlovani, doprovazeni)

s pochopenim pro handicap. Zkratka lidsky ¢lovék a odbornik v jednom.*

Otazka ¢. 10: Chtéli byste se do cviCeni také zapojit? (cviceni s détmi - aktivne,
pasivné)

o ,Jsem rada, kdyZ rozumim fyzickym aktivitdm, pro piipad, Ze cvi¢im se synem

sama doma. Privitala bych tak, kdyby néjaka lekce, jednou za Cas, byla spolecna a

mohla bych tak vidét a porozumét cviéeni. Jinak preferuji, aby syn cviéil sam.*
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Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic
pri minimdalnim poctu deéti (4) = 400 K¢ (Ix tydné/l hod))
o ,,Myslim, ze 400 K¢ jsou akorat. 100 K¢ za lekci by bylo zvladnutelné i pro nés,

bez podpory sponzorti. Finan¢ni ohled je pro nas dualezity.*

Otazka ¢. 12: Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,

aby jeho dit¢ navstévovalo tento krouzek?

o ,Nevim, nemame znamé, ktefi by méli dit€ se stejnym postizenim jako syn.
Nechodime do zadné skupinky, nemame zadné kontakty, to je i to co synovi
chybi.*

o Pozn.: Syn je integrovany v béiné zakladni skole. Vyskytuji se problémy
S presouvdanim v budové mezi patry. Kdyz ma obdobi poklesu fyzické aktivity a byl 2
mésice na voziku, pohyboval se pouze na jednom podlazi - integrovand trida.
Choditka v kazdem podlazi a vozik pro pripad potreby. Do TV zaclenén, md

asistentku a vypracovany individuadlni vzdélavaci plan.

Otazka €. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cviceni je odhadovan na zafti
2017. Chcete informovat o zahajeni krouzku, abyste VaSe dit¢ mohl/a
piihlasit?

o ,,Urcit€, budu rada.*

Otazka ¢. 14: Jaké je postizeni VaSeho ditéte? Je schopné se samostatné¢ pohybovat
nebo je zavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo
vozik (na zemi)?

o ,Détskd mozkovd obrna, diparéza (hor$i jemnd motorika rukou). Na dlouhé
vzdalenosti se pohybuje na voziku, jinak pouziva choditko. Na zemi pohyb v kleku
na vSech Cétyfech, to je jako zavodnicka. Taky je schopny obchazet prostory, opira
se o zdi. VZzdycky ale zalezi na aktudlnim fyzickém stavu. Kdyz ho boli klouby,
pouziva vozik po cely den.*

o ,Lehka mentélni retardace na hrané€ s horSim primérem a ma teda i epilepsii. Bere
léky, které zabiraji, pfes 2 a pul roku nemé&l zachvat. Re¢ ma plné vyvinutou a

slovni zasobu velikou zasluhou ¢teni.
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RESPONDENT C. 3

Otazka €. 1: Mél/a byste zajem, aby Vase dité navstévovalo takto zaméteny krouzek?

o ,,Urcité.

Otazka ¢. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?

o ,Pottebuje se celkové zlepsit/posunout v pohybu. Nezvlada véci, které by mél v 7
letech zvladat. Napiiklad pfi chiizi do schoda i ze schodu nestiida nohy, potfeba
natrénovat tady to stfidani (lozime i na zebiiny, chodime po kladince). Také ma
problém s vnimanim hloubky, které se cvi¢enim spravuje.

o ,Dale posilit svalstvo trupu, zlepSit tchop - neudrzi se ve visu kruzich, na

zebfinach.*

Otazka €. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)

o ,,Ur¢ité. Bydlime tady kousek, nemame to pies celé mesto.

Otazka €. 4: Jaky den v tydnu je pro Vas nejvhodné;si?

o ,,Iézko fici pted zaCatkem nového Skolniho roku. Ale urcité ne patek, ten je
nejhorsi. Ve ¢tvrtek mame cviceni, které si myslim, Ze zustane a ve stiedu plavani,
ale to se jesté uvidi. TakZe mozné pondéli a utery.*

o Pozn.: Respondentka chodi se synem pravidelnée cvicit kazdy ctvrtek do budovy
Sokola na Rooseveltové ulici. Cviceni neni nikym vedeno. S dalsimi maminkami si
nachystaji naradi (kladinky, kruhy, Zinenky, molitanovou svédskou bednu, hrazdu)
a pak volné cvici dle individudlnich potreb jejich deti. Néekdy s nimi cvici i dalsi syn

respondentky, ktery je zdravy.

Otazka €. 5: Jaka Casova doba v prubéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?
o ,0Odpoledne, po 14. — 15. hod., nejpozdéji tak, aby krouzek kon¢il mezi 18. - 19.

hodinou.*

Otazka €. 6: Jak dlouh¢ by cvi¢eni me¢lo byt?
o ,My ted’ chodime na tu hodinu a myslim, Ze je to tak akorat. Dit¢ to vydrzi po

fyzické i psychické strance, pak by toho na néj bylo moc.*
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Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zaméfeni krouzku? Maite jinou piedstavu?
Jakou?

o ,,Ano, momentalné¢ mé¢ nenapada zadné doplnéni.*

Otazka ¢. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, pro¢?

o ,,Ne, chodi do skolky, kde jsou déti namichanti, je na to zvykly.*

Otazka €. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v prubéhu cviceni
vénovat?
o ,Musi chtit a mélo by ho to bavit. Nemyslim si, ze trenér pottebuje né&jakou
specialni vlastnost, hlavné aby ho to bavilo. Nékdy je i1 lepsi, kdyz nemé tak
specialni pfistup (pfehnanou péci).*

o ,Jasné a presné piedani pokynii.*

Otazka ¢. 10: Chtéli byste se do cviceni také zapojit? (cviceni s détmi - aktivné,
pasivné)
o ,Urcité. Ale klidn¢ by to mohl zkusit i sdm a j& bych se jen divala, jak cvi¢i s cizim

¢lovékem a Cerpala inspiraci pro nase cviceni.*

Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic
pri minimalnim poctu déti (4) = 400 K¢ (1x tydné/l hod))
o ,,Do téch 200 K¢&/1 lekce urdité.
o ,Fyzioterapie, kterd neni hrazeni ze zdravotniho postiZeni stoji 500 K¢ na 30 minut,
plavani za stejnou dobu 200 K¢&.*
o Pozn.: V Sokole plati pouze clensky prispévek 500 K¢ na cely rok a pak mohou

volné navstévovat cokoliv.
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Otazka ¢. 12: Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,

aby jeho dité navstévovalo tento krouzek?

o ,,Moznd zrovna jednu maminku, co s nami chodi cvicit do toho Sokola. Chlapecek
je hodné pohybové Sikovny, nemd stanovenou pifesnou diagndézu. Myslim, ze by
méli zdjem.*

o Pozn.: Respondent ¢. 3 predal kontakt na znamou a bude ji informovat o nove
vznikajicim krouzku a moznosti podilet se na jeho vzniku prostrednictvim
rozhovoru. Oslovend pani mé brzy kontaktovala a uskutecnila jsem s ni taktéz

rozhovor.

Otazka ¢. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cvi€eni je odhadovan na zafi
2017. Chcete informovat o zahajeni krouzku, abyste Vase dit¢ mohl/a
ptihlasit?)

o ,,Urcité, jo.“

Otazka ¢. 14: Jaké je postizeni VaSeho ditéte? Je schopné se samostatné pohybovat
nebo je zavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo
vozik (na zemi)?

o ,,I¢€zké mentalni postiZzeni, coz ovliviiyje fyzickou stranku. Ma svalovou hypotonii,

vSe mu tak déle trva a ma celkové pomalejsi vyvoj.*

o ,,.Nemluvi a moc nerozumi mluvené feci. SpiSe chape pomoci gest, napodobovani,

naznakil. ZkousSime znakovou fe€ 1 obrazky, tak uvidime, jak se to dal vyvine.*

RESPONDENT (. 4

Otazka ¢. 1: M¢él/a byste zajem, aby Vase dité navstévovalo takto zaméteny krouzek?

o ,Ano, ale s détmi se stejnym typem postizeni (t€lesné).

Otazka €. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?

o ,S0cializace, zlepSeni koordinace téla, posileni svalstva.*
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Otazka €. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)

o ,Ano, vyborn¢ zafizené a skv¢ld dostupnost.*

Otazka €. 4: Jaky den v tydnu je pro Vas nejvhodné;jsi?
o ,Patek.”

Otazka &. 5: Jaka ¢asova doba v prubéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?
o ,,Odpoledne, kolem 14. hodiny.*

Otazka €. 6: Jak dlouhé by cviceni mélo byt?
o ,45-60 minut.”

Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zaméteni krouzku? Mate jinou piedstavu?
Jakou?
o ,,Obsah vyborny, ale bohuzel vétsina aktivit neni mozna pro moji postizenou dceru.

Bylo by nutné ptidat dalsi odlisné individudlni aktivity, které by dcera jiz zvladla.*

Otazka ¢. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, pro¢?

o ,Jednoznaéné ne! Neintegrovala jsem svoji dceru do $koly béZného typu proto, aby

pak navstévovala krouzek s mentalné postizenymi détmi. Tato myslenka je podle

mé Spatna, déti musi mit stejny nebo podobny handicap.

Otazka ¢. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v priibehu cviceni
veénovat?
o ,,Zodpovédni a spolehlivi lidé. Klidn€ 1 studenti v rdmci ziskavani praxe.*
Otazka €. 10: Chteli byste se do cviceni také zapojit? (cviceni s deétmi - aktivne,
pasivné)

o ,Ano, chtéla. Aktivne, nékdy jako divak.*
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Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic
pri minimalnim poctu deéti (4) = 400 K¢ (Ix tydné/l hod))

o ,,Souhlasim.*

Otazka ¢. 12: Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,
aby jeho dité navstévovalo tento krouzek?

o ,,Zatim ne, popfemyslim.*

Otazka €. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cviceni je odhadovan na zafti
2017. Chcete informovat o zahajeni krouzku, abyste VaSe dit¢ mohl/a
prihlasit?

o ,Azna zéklad€ upraveni podminek pro moji dceru, pokud to ov§em bude mozné.*

Otazka €. 14: Jaké je postizeni VaSeho ditéte? Je schopné se samostatné¢ pohybovat
nebo je zavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo
vozik (na zemi)?

o ,Dcera je na voziku a neni schopna samostatného pohybu - odkdzana na celodenni

pomoc druhé osoby. Od toho se odviji velmi naro¢na piiprava aktivit v krouzku pro

moji dceru, ma limitované moznosti (trampolina, zinénka, micové hry na voziku).*

RESPONDENT C. 5

Otazka ¢. 1: Mé&l/a byste zdjem, aby Vase dit€ navStévovalo takto zaméteny krouzek?

o ,,Ur€ité.

Otazka €. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?
o ,,ZlepSeni motoriky. Syn ma také kiivé zada a hypotonii, takze posileni svalovych

skupin a jakykoliv pohyb je vitany.*

Otazka ¢. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)
o ,,Neni problém, jsme pojizdni autem 1 tramvaji. Centrum jsem 1 osobn¢ navstivila,

dostupnost neni problém.*
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Otazka ¢. 4: Jaky den v tydnu je pro Vés nejvhodné;si?

o ,Kdyz to vztdhnu na toto obdobi, tak bychom mohli pondéli, utery, patek
odpoledne. Ale samoziejmé se zacatkem Skoly to mtize byt jinak. Ve ¢tvrtek mame
cviceni, které budeme chtit zanechat a ve stiedu odpoledne mam préci. Ale to by
syna mohl odvést piipadné i manzel. Schiidnéjsi by bylo to pond¢li a tutery, patek
spise ne kvli odjezdiim na vikendy.*

o Pozn.: Respondentka chodi se synem pravidelné cvicit kazdy ctvrtek do budovy
Sokola na Rooseveltove ulici. Cviceni neni nikym vedeno. S dalsimi maminkami si
nachystaji naradi (kladiny, kruhy, Zinenky, molitanovou svédskou bednu, hrazdu) a
pak volné cvici dle individualnich potreb jejich déti. Nékdy s nimi cvici i dalsi syn

respondentky, ktery je zdravy.

Otazka €. 5: Jaka ¢asova doba v prubéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?
o ,Iteba od té 15., 16. hodiny odpoledni. Po t¢ 17. hodin¢ uz je to horsi, syn byva

vice unaveny.*

Otazka €. 6: Jak dlouhé by cviceni mélo byt?
o ,Myslim si, Ze maximdlné¢ hodinu. Také je podle mé dilezit¢ to prolozit
relaxacnima chvilkama. Pfece jen kdyZ po détech budete chtit n&jaké ukoly, tak

Filipek pak ptestava spolupracovat, je to pro n€j dlouhé.*

Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zaméfeni krouzku? Mate jinou predstavu?
Jakou?

o ,ldedlni by byl tieba jesté tak masér. (smich) Ne, ne, to mé napadlo jen skrz ty jeho
zéda. Myslim, Ze je na to vékove zraly a libilo by se mu to. Jinak myslim, Ze dobry.
MozZna by se tam n€kdy dalo zaradit néjaké cviceni na smysly/propriorecepce. Néco
na hmat, nebo na sluch nebo bosd stezka na chodidla. Syn je nckdy i
hypersenzitivni na doteky, obdobi se mu stiidaji. Libi se mu tieba i baleni do deky.*

o Pozn.: V Sokole cvici v botach, kviili parketam. Respondentce se tak libi, Ze deéti

budou cvicit naboso.
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Otazka €. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, pro¢?

o ,,Tato myslenka mi nevadi.*

Otazka €. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v priubéhu cviceni
vénovat?
o ,Urcite trpélivy, pfiméfené autoritativni a aby veédéli, co délaji a uméli vysvétlit

danou aktivitu.

Otazka €. 10: Chtéli byste se do cviCeni také zapojit? (cviceni s deétmi - aktivne,
pasivné)

o ,Klidné, i kdyby bylo mozné se zapojit s tim sourozencem. Ale mize byt tak i tak.

Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic
pri minimdlnim poctu deti (4) = 400 K¢ (Ix tydné/l hod))

o ,,100 K¢ je idealni. Samoziejmé bych to ale chtéla vidét a pokud by tam bylo
opravdu dostatek dospélych, ktefi se détem vénuji a zaméfuji se na ty partie, co oni
potiebuji (protahovani, cilené zpevitovani) a vidéla bych, ze je to odborné, tak bych
dala klidné& i dvojnasobek.*

o Pozn.: V Sokole plati pouze clensky prispevek 500 K¢ na cely rok a pak mohou

volné navstévovat cokoliv.

Otazka €. 12: Znate nckoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,
aby jeho dit& navstévovalo tento krouzek?

o ,,Mam kontakty, ale ty déti jsou mladsi, maji 4 roky. Dale pak akorat z toho cviceni

ze Sokola. Miizu se jeSté zeptat té tfeti maminky, akorat ti by méli problém s tou

dopravou.*

Otazka €. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cvi€eni je odhadovan na zafti
2017. Chcete informovat o zahdjeni krouzku, abyste VaSe dit€¢ mohl/a
prihlasit?

o ,Jo,urCité.«
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Otazka ¢. 14: Jaké je postizeni Vaseho ditéte? Je schopné se samostatné¢ pohybovat

(¢]

nebo je zavislé na voziku? Je schopné se samostatné¢ pohybovat mimo
vozik (na zemi)?
,Lehkd az stfedn¢ tézka mentalni retardace, hyperaktivita, poruchy autistického
spektra, trochu problém se sluchem (normdaln¢ reaguje, moznd spojeno s tou
hyperaktivitou. Dale hyperkyf6za, valgdzni postaveni nohou.*

Pozn.: V zimé zkouseli jizdu na lyZich, jezdi na kole.

5.1.2  Struktura vysledkl dotaznikového Setieni

Otazka €. 1: M¢él/a byste zajem, aby Vase dité navstévovalo takto zaméteny krouzek?

(o]

Vsichni z oslovenych respondent maji zajem, aby jejich dité navstévovalo krouzek
gymnastickych cviceni.
1/5 z oslovenych respondentti dodava, ze preferuje, aby jejich dité cvicilo pouze

s détmi se stejnym typem postizeni.

Otazka €. 2: Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?

(o]

3/5 z oslovenych respondentd se shoduji, ze by své dité umistili do krouzku
piedevsim za cilem zpevnit a posilnit svalstvo trupu. 2/5 z dotazujicich uvadéji jako
hlavni cil zlepSeni stability a celkové pohybové gramotnosti u jejich ditéte. Jiné 2/5
z dotazovanych uvadéji jako dalsi z cill socializaci a podporu samostatnosti.

Dalsimi cili, kter¢ uvadi 1/5 z dotazovanych je zaclenéni pohybové aktivity do
Zivota jejich ditéte, fizend a odborn€ vedena fyzickd aktivita a udrZeni dobrého

pocitu vyplyvajiciho ze vzhledu jedince.

Otazka €. 3: Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)

o

o

Vsem oslovenym respondentim vyhovuje zvoleny prostor.
3/5 z oslovenych respondentti dodavaji, ze bydli v blizkosti méstské ¢asti Netedin
v Olomouci a 1/5 z oslovenych respondentl ocenuje vybavenost a zafizenost celych

prostor.
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Otazka €. 4: Jaky den v tydnu je pro Vés nejvhodné;si?

(o]

Z odpovédi vyplyva, ze 4/5 oslovenych respondentl preferuji den uprostied tydne,
Znichz je pro né€ nejvyhodnéjsi utery. Pouze 1/5 z oslovenych respondenti
upfednostiuje jiny den, a to patek.

3/5 respondentli dodavaji, Zze zacatkem nového Skolniho roku mohou nastat zmény
v ¢asovych moznostech vyplyvajici z novych Skolnich rozvrht déti. 1/5 dopliuje,
7e jiné dny nez utery a Ctvrtek nebude moci nikdy v disledku prizptisobeni se

pracovnim pozadavkim.

Otazka €. 5: Jaka ¢asova doba v prubéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?

O

VSichni osloveni respondenti se shoduji, Ze idedlni doba v pribéhu dne je béhem
odpoledne. Dale by podle oslovenych respondentil krouzek nemél zacinat diive nez
ve 14 hodin.

2/5 z oslovenych zminuji i ¢as konce krouzku. Podle nich by krouzek nemél trvat
déle nez do 18. az 19. hodiny vecerni, jelikoZz jejich déti byvaji v pozdéjsich

odpolednich hodinach unavengé.

Otazka €. 6: Jak dlouhé by cviceni mélo byt?

O

Dle vSech oslovenych respondentli by cviceni mélo byt dlouhé maximalné 60
minut. Tato casova dotace nezahrnuje Cas na pievlékani pfed a po cviceni.

4/5 z oslovenych respondentt jako duvod udavaji, Ze jejich déti by neudrzely delsi
dobu pozornost, prestavaly by spolupracovat a byly by unavené¢ jak po fyzicke, tak i
psychické strance (bylo by toho na né€ moc).

1/5 z oslovenych respondentll dopliiuje, ze by pro udrzeni pozornosti ditéte

preferovala zafazeni relaxacnich chvilek i do pribéhu cviceni.

Otazka ¢. 7: Vyhovuje Vam obsahové zamétfeni krouzku? Mate jinou predstavu?

o

Jakou?
Vsem oslovenym respondentiim vyhovuje obsahové zameéteni krouzku. 1/5
Z dotazovanych hodnoti obsahové zaméieni jako vyborné, avsak nevhodné pro jeho

dit¢ a zminuje nutnost zafazeni dalSich individudlnich aktivit.
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o 1/5 zoslovenych respondenti je nadSena ztrampoliny, 2/5 z oslovenych
respondentli nemaji prozatim zadné dal$i ptipominky a 1/5 z dotazovanych by
uvitala, kdyby se do obsahu zafadilo i cviceni na sluchové a hmatové smysly a dale

pak cviceni na zlepSeni drzeni chodidla.

Otazka ¢. 8: Krouzek je zaméfen na déti s télesnym a mentalnim postizenim. Libi se
Vam tato myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, proc¢?

o 4/5 z oslovenych respondenti se zamlouva myslenka, aby spoleéné cviCily déti
s télesnym a mentalnim postizenim. 1/4 z této Casti respondentd jiz ma piedeslou
zkuSenost ze cviceni v détském centru. 1/4 dotazovanych z této Casti respondentil
vSak dopliuje, Ze nemuize hovoftit za své dité, ale mysli si, Ze by to nem¢l byt
problém. Nedokaze si jen naptiklad predstavit, jak by dité reagovalo na vyraznéjsi
chovani ostatnich déti.

o 1/5 zoslovenych respondenti nesouhlasi stouto mySlenou a dopliuje:
., Neintegrovala jsem svoji dceru do Skoly bezného typu proto, aby pak navstévovala
krouzek s mentalné postizenymi detmi. Tato myslenka je podle mé Spatna, déti musi

mit stejny nebo podobny handicap.

Otazka €. 9: Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v priibéhu cviceni

veénovat?

o Trenér a asistenti trenéra by dle 4/5 dotazovanych mé&li byt trpélivi, kamaradsti, ale
pfimefené autoritativni. Ddale by pak méli zvladnout jasn€é a piesné vysvétlit
nadchdzeji aktivitu, klidné za pomoci nazorné ukazky.

o 2[5 z oslovenych respondentii by byli jesté radi, aby trenér a asistenti uméli déti
dostatecné motivovat do cviceni a aby je trénovani tohoto gymnastického krouzku
bavilo. 1/5 z oslovenych respondenti dodava, ze preferuji, aby trenéfi a asistenti
byli zodpovédni, spolehlivi @ S pochopenim pro handicap.

o Shrnuti od jednoho respondenta: ,, Zkratka clovek s lidskym jednanim a odbornik

‘

V jednom.
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Otazka €. 10: Chteli byste se do cviceni také zapojit? (cviceni s deétmi - aktivne,

pasivné)

o 2[5 z dotazovanych preferuji, aby déti cvicily bez doprovodu jednoho z rodi¢u a
ucily se tak vétSi samostatnosti. Dalsi 2/5 z dotazovanych by se rady do cviceni
zapojili, ale pouze pasivné, jako divaci. Jako diivod dotazovani uvadéji, ze by radi
vidéli, jak déti cvici a Cerpali tak inspiraci na doméci cviceni.

o 1/5 z oslovenych respondenti se chce aktivné zapojit do cviéeni, pfilezitostné

pasivné, v roli divaka.

Otazka ¢. 11: Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic

pri minimdlnim poctu deti (4) = 400 K¢ (Ix tydné/l hod)

o 3/5 z oslovenych respondentii povazuji ¢astku 100 K¢ za jednu lekci jako
prijatelnou. 2/3 dotazovanych z této skupiny zaroven zminuji, Ze jakmile by cena
byla vyssi, ucast v krouzku by zvazili.

o Naopak 2/5 ze vSech oslovenych respondenti by byly ochotni zaplatit az 200 K¢ za
jednu lekci. Usuzuji tak na zakladé cen fyzioterapie a dalich krouzku, které
v minulosti navs$tévovali. Polovina z této skupiny jesté upfesiiuje, ze by byla
ochotna zaplatit vice (maximalné¢ vSak jiz zmifovanych 200 K¢&) pouze za
predpokladu, ze by na lekci byl dostatek dospélych s odbornym pfistupem a cvicilo

se dle individualnich potieba kazdého ditéte.

Otazka ¢. 12: Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to,
aby jeho dit& navstévovalo tento krouzek?

o 2[5 z dotazovanych neznaji nikoho dalsiho ve svém okoli, o kom by si mysleli, ze
by projevil zajem o tento typ krouzku. Odpovéd’ u poloviny oslovenych z této
skupiny vyplyva z toho, Ze nenavstévuji zadny krouzek, nechodi do zadné skupiny,
a tak nemaji zddné kontakty.

o 215 z oslovenych respondenti jiz rozsitily povédomost o tomto krouzku a moznosti
podilet se na jeho vzniku dale mezi své znamé.

o Zaroven by 2/5 z oslovenych respondentti rady do krouzku zaélenily i sourozence

svych déti s postizenim. Tuto skupinu dotazovanych jsem obeznamila
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S podminkami ucasti déti v krouzku a jsou si védomi, Ze se sourozenci budou moci

zapojit jen v pripad¢, pokud se nenaplni minimalni kapacita krouzku.

Otazka €. 13: Zacatek realizace krouzku gymnastickych cviceni je odhadovan na zafi
2017. Chcete informovat o zahajeni krouzku, abyste VasSe dit¢ mohl/a
prihlasit?

o VSichni osloveni respondenti chtéli informovat o zahdjeni krouzku, aby mohli

prihlasit svoje déti. 1/5 z dotazovanych vSak dodala, Ze chtéji kontaktovat pouze

Vv ptipadé, pokud dojde k upraveni podminek pro jejich dité, pokud to bude mozné.

Otazka €. 14: Jaké je postizeni VaSeho ditéte? Je schopné se samostatné pohybovat
nebo je zavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo
vozik (na zemi)?

o 3/5 z oslovenych respondentd ma dité s télesnym postizenim a 2/5 z oslovenych

respondentll ma dité s mentalnim postizenim. Jednotlivé druhy postiZzeni se lisi.

o Skupinu déti s télesnym postizenim vypliuje dité s hemiparézou, dit¢ s diparézou,
pridruzenou lehkou mentéalni retardaci a epilepsii a dit€¢ s omezenou hybnosti
odkazané na celodenni péci. VSechny déti této skupiny jsou vSak schopny se
pohybovat samostatné na zemi, sedét bez dopomoci, uchopovat predméty a
komunikovat.

o Skupinu déti s mentalnim postiZenim vypliuje dité s tézkym mentalnim postizenim
s hypotonii a absenci feci a dale pak dit€ s lehkym aZ stfedné téZkym mentalnim
postizenim S ndznaky autismu, hyperaktivitou a lehkym naruSenim sluchu. Jedno

dité z této skupiny ma i hyperkyfoézu a vagdzni postaveni chodidel.

5.2 Podminky

a) Prostorové podminky

Aplikaéni centrum Baluo je po vSech strankdch vhodny prostor pro gymnasticka
cviceni pro déti stélesnym a mentdlnim postizenim. Stézejnim predpokladem je
pfistupnost a bezbariérovost celého objektu, kterou jiz ovéfila Sramkova (2016) ve své
diplomové praci. Budovy AC Baluo spliiuji vSechna ustanoveni zné&jici v Zakoné ¢.

186/2006 Sb. o uzemnim planovani a stavebnim fadu. Z nabizenych testovacich hal a
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cviCebnich prostor se jevi jako nejpfiznivejsi testovaci hala 2, ktera nabizi hned nékolik
vyhod.

Prostor o velikosti 20x11m je zcela dostacujici a v realizaci nepiekazi ani uméla
lezecka sténa, kterd je umisténa na pravé bocni strané po vstupu do haly. V blizkosti
vstupu do haly je mistnost s nafadim, kde se nachazi dal$i materidlni vybaveni do haly
jako mala trampolina, molitanové piekazky, Svédska bedna, gymnastické mice apod.
Vyjmenované vybaveni planuji vyuzit, proto ocenuji blizkost této mistnosti vuci
testovaci hale 2. Podlaha v hale je krom¢ ¢asti pod lezeckou sténou cela pokryta
tvrdymi Zinénkami. Celni sténa je pokryta zrcadly, pod nimiZ jsou lavicky. Zrcadlo je
veliké, pres celou plochu stény. Vyuziti této zrcadlové plochy je tak zatazeno do
obsahového plénu cviceni. Vpravo od celni stény je vrohu umisténa trampolina
zabudovand v zemi. Trampolina je dostate¢né zabezpecend, pfistupnd a samotny povrch
plachty trampoliny je pfijemny na dotek. Trampolina tak zcela vyhovuje pro ucely
gymnastickych cviceni pro déti s télesnym a mentalnim postizenim a povazuji ji za
jednu z nejvétsich vyhod testovaci haly 2. Zadni sténa je z dievénych prken, s
vestavénymi zebiinami. Prostedi celé haly je prostorné a mobilni. Lehce se zde daji

ptipravit pomtcky, prostfedky a nafadi na kazdou lekci.

b) Finan¢ni podminky

Diky spolupraci s Aplikaénim centrem Baluo jsou finan¢ni podminky, dle mého
nazoru, prijatelné. Na zaklad¢ vypsaného intervenéniho programu lze ziskat financni
podporu na realizaci krouzku. Podpora spo¢iva vtom, ze se déti ani jejich rodice
nemusi stat ¢leny AC Baluo a platit tak ¢lensky poplatek. Budou moci navstévovat
krouzek gymnastickych cvi€enich pro déti s télesnym a mentalnim postiZenim a platit
pouze finan¢ni vydaje spojené s krouzkem.

Nutnosti je zaplatit provozni naklady prostoru - testovaci haly 2. Provozni naklady
testovaci haly 2 na 1 hodinu stoji 400 K¢&. Cviceni probiha 4x do mésice (1x za tyden).
Castka na pokryti provoznich nakladii za mésic tedy &ini 1 600 K&. Pro lepsi piedstavu

znazornéno v Tabulce 2.
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Tabulka 2

Financni podminky - provozni ndklady

1 hodina pronajmu

4 hodiny pronajmu
(1 mésic)

cena za 1 pololeti
(5 mésict)

400 K¢

1600 K¢

8 000 K¢

Provozni naklady
(tetovaci hala 2)

Zuvedenych udaju byla navrhnuta vyse piispévkll pro ucastniky krouzku
gymnastickych cviceni pro déti s télesnym nebo mentdlnim postizenim. Cena je
nezavisla na poctu déti na lekci a vztahuje se vzdy k jednomu ditéti. Cena za jednu lekci
je plosna a neménna - 100 K¢/dité. Cena za mésic ¢ini 400 K¢&/dité a cena za pololeti (5

meésici) je tedy 2 000 K¢&/dité. Ve je uvedeno v nasledujici Tabulce 3.

Tabulka 3

Financni podminky - navrh vyse prispévkii od ucastnikii

1 lekce (1 hod.) 4 lekce (cena za

meésic)
400 K¢

1 pololeti (cena za
5 mésici)
2 000 K¢

Navrhovana vyse 100 K¢

ptispévku — 1 dité

Prispévky musi byt vzdy zaplaceny co nejdiive po odevzdani zavazné piihlasky
do krouzku, a to minimalné od 4 ucastniki krouzku. Pii nedostatku déti nebude moci
krouzek probihat. Naopak pti naplnéni maximalni kapacity krouzku (6 déti na lekci)
krouzek za¢ne vydélavat sdm na sebe. To by se projevilo v materidlnim vybaveni, které
by touto cestou bylo doplnovano (naptiklad. $vihadla, balony, aj.). Do rozpoctu
nezahrnuji finanéni ohodnoceni pro trenéry a asistenty, jelikoz ti jsou vyplaceni pfimo
od AC Baluo.

Vyse uvedené finanéni podminky se shoduji s vyjadienim oslovenych
respondenti, které jsem zjistila v ramci rozhovord. 3/5 z oslovenych respondentl
povazuji ¢astku 100 K¢ za jednu lekcei jako piijatelnou. 2/3 dotazovanych z této skupiny
zaroven zminuji, ze jakmile by cena byla vyssi, ucast v krouzku by zvazili. Naopak 2/5

ze vSech oslovenych respondentti by byly ochotni zaplatit az 200 K¢ za jednu lekci.
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Usuzuji tak na zaklad¢€ cen fyzioterapie a dalsi krouzki, které v minulosti navstévovali.
Polovina z této skupiny jesté upiesiiuje, ze by byla ochotna zaplatit vice (maximalné
vsak jiz zminovanych 200 K¢) pouze za ptedpokladu, ze by na lekci bylo dostatek

dospélych s odbornym piistupem a cvicilo se dle individualnich potieb kazdého ditéte.

c) Casové podminky

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 4/5 oslovenych respondentt preferuje den
uprostied tydne, znichz je pro né nejvyhodnéjsi utery. Pouze 1/5 z oslovenych
respondentl upfednostiuje jiny den a to patek. 3/5 respondentti dodavaji, ze zacatkem
nového S$kolniho roku 2017/2018 mohou nastat zmény v ¢asovych moznostech
vyplyvajici z novych skolnich rozvrhti déti. 1/5 dopliuje, Ze jiné dny nez utery a Ctvrtek
nebude moci nikdy v disledku ptizpisobeni se pracovnim pozadavkim.

Ze strany AC Baluo jsou ¢asové podminky velice flexibilni. Se za¢atkem nového
Skolniho roku se stacilo domluvit s vedenim AC Baluo na pozadovaném dni a hoding.
Po domluvé s vedenim AC Baluo a s pfihlédnutim k vysledkim rozhovorta jsem pro
realizaci krouzku ptedb&ézné zvolila termin Utery, se zacatkem v 15 hodin odpoledne.
Casové upravy se nevyluduji, z divodu zmén Gasovych moznosti déti i jejich rodi¢t
s ptichodem nového $kolniho roku. Urcit vhodny ¢as pro realizaci krouzku, ktery bude

vyhovovat co nejvice détem a jejich rodi¢iim, patii mezi jednu z mych hlavnich priorit.

d) Personalni podminky

Pocet trenért a asistentl trenéra Se odviji od poctu déti na lekci. Na lekci je vzdy
ptitomen hlavni trenér (1) a pocet asistentil trenéra je dopliiovan dle nahlaSeného pocétu
ucastnikti. Minimalni pocet ucastnikll na lekci je stanoven na 4 tucastniky, z ¢ehoz
vyplyva, ze se na vedeni lekce vzdy podili hlavni trenér (1) a asistent trenéra (1). Jeden
dospély tak ma vzdy na starosti minimaln¢ jedno dit€¢ a maximaln¢ déti dvé.

Roli hlavniho trenéra ma na starosti autor této prace. Jako asistenty trenéra Si
vybirdm lidi z okruhu mych pratel, spoluzédki a oslovuji také studenty Aplikované
télesné vychovy a Aplikovanych pohybovych aktivit. Studenti téchto obori si trénovani
tohoto krouzku mohou nechat uznat jako praxi. Pfi vybéru dbdm na to, abych naplnila
pozadavky oslovenych respondenti. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze trenér a

asistenti trenéra by méli byt trpélivi, kamaradsti, ale pfiméfené autoritativni. Déle by
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pak méli zvladnout jasn¢ a presné vysvétlit nadchédzeji aktivitu, klidné za pomoci
nazorné ukazky. 2/5 z oslovenych respondentt by byly jesté rady, aby trenér a asistenti
uméli déti dostateCné motivovat do cviceni a aby je trénovani tohoto gymnastického
krouzku bavilo. 1/5 z oslovenych respondentti dodava, ze preferuji, aby trenéfi a
asistenti byli zodpovédni, spolehlivi a s pochopenim pro handicap. Jsem si védoma, Ze
neni lehké najit takového Clovéka a sama se snazim zlepSovat svoje nedostatky, kterych
jsem si védoma. Jakozto vedouci tohoto krouzku se shoduji s pozadavky od oslovenych
respondentli a pfi vybéru mimo jin¢ dbam na to, aby lidé meli alesponi néjakou
zkuSenost s vedenim pohybového krouzku, méli kladny vztah k détem a méli zdjem se

na vedeni tohoto specifického krouzku podilet dlouhodobé.

5.3 Obsahové zaméreni gymnastickych cviceni

Pro tvorbu obsahu gymnastickych cvieni jsem cerpala inspiraci z dobie
fungujicich systému ve svété (Velka Britanie, Finsko), kdy jsem méla $anci se s nimi
osobné seznamit nebo jen shlédnout videa na internetu. Cerpala jsem také z vlastnich
zkusenosti, které jsem prozatim ziskala béhem zahrani¢niho studijniho pobytu ve
Finsku a na zahrani¢ni pracovni stdzi ve Slovinsku. Déle jsem pak Cerpala z knizek
vénovanych gymnastickym cvi¢enim.

Struktura kazdé lekce je stejnd a je rozdélena do Ctyf cCasti: rozehfati
prostiednictvim spole¢né aktivity, rozcviceni, hlavni ¢ast - gymnasticka cviceni,
protazeni/uvolnéni/relaxace. Obsah jednotlivych ¢asti se zaméfuje pfedevsim na rozvoj
zakladnich motorickych dovednosti, zvyseni flexibility, posileni svalstva trupu a
podporu tymové spoluprace. Konkrétni aktivity se vzdy méni a prizplsobuji
pozadavklim jak déti, tak rodi¢li. VSem oslovenym respondentim vyhovuje obsahové
zamé&feni krouzku. 1/5 z dotazovanych hodnoti obsahové zaméteni jako vyborné, avSak
nevhodné pro jeho dité a zminuje nutnost zatazeni dalSich individualnich aktivit. 1/5
z oslovenych respondenti je nadSena ztrampoliny, 2/5 zoslovenych respondenti
nemaji prozatim zadné dalsi pfipominky a 1/5 z dotazovanych by uvitala, kdyby se do
obsahu zatadilo i cvi€eni na sluchové a hmatové smysly a dale pak cviceni na zlepSeni
drzeni chodidla (napt. bosa stezka).

Vyjimkou Vv obsahu je prvni lekce, ktera probiha za doprovodu rodi¢u a je
doplnéna o seznamovaci aktivitu. Seznamovaci aktivitu bude mit kazd4 nasledujici
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lekce, kdy se do cvicebni skupiny piipoji novy ¢len. Na to, zda by chtéli rodic¢e s détmi
cviCit (aktivné €i pasivné) jsem se tdzala v ramci rozhovort. Vysledky dotaznikového
Setfeni ukazaly, ze 2/5 z dotazovanych preferuji, aby déti cvicily bez doprovodu
jednoho z rodi¢u a ucili se tak vétsi samostatnosti. Dalsi 2/5 z dotazovanych by se radi
do cviceni zapojily, ale pouze pasivné, jako divaci. Jako divod uvadéji, ze by radi
vidéli, jak déti cvici a Cerpali tak inspiraci na domaci cviceni. 1/5 z oslovenych
respondentl se chce aktivné zapojit do cviceni, ptilezitostn¢ pasivné, jako divak. Proto
se bude uvodni hodina konat za pfitomnosti rodicl, ktefi se dle chuti zapoji do cviceni
aktivné ¢i pouze pasivné. Cviceni nasledné probihd bez aktivni ucasti rodict a dalsi
spole¢na lekce pro rodi¢e s détmi bude za 4 tydny nebo dle domluvy s rodic¢i. Pasivni
ucast rodicu na lekci je samoziejmé vzdy vitana.

V priibéhu mnou zvolenych lekci pouzivam také hudbu jako senzomotoricky
prvek. Hudba navozuje pratelskou atmosféru, doprovazi déti pii cviceni a uklidiuje pii
relaxaci. Hudebni doprovod je tak nejcastéji zafazovan do ¢asti pro rozcvieni,
protazeni/uvolnéni/relaxaci a dale pak pii dalSich aktivitdich dle mého uvazeni a zacileni

aktivity.

5.3.1 Ukazka cvicebniho planu jedné lekce

Obsahovy plan kazdé lekce je zapotiebi dopfedu promyslet a naplanovat. Pied
zahajenim samotné lekce je nutné si nachystat veskeré cvicebni pomicky, naradi ¢i
nacini, které se bude béhem lekce vyuzivat. V neposledni fadé musim pted zacatkem
kazdé lekce S planem seznamit asistenty trenéra, aby znali obsah cviceni a mohli tak
plnohodnotné dopomdhat s vedenim programu. Uvedend ukazka cvi¢ebniho planu je
sestavena dle planu struktury kazdé¢ lekce a je mozno ji pouzit také na lekci pro rodice
S détmi.

Ptiloha ¢&. 2 ukazuje piipravenou halu na lekci. V prostoru jsou mékké mobilni
piekazky, Air Track, mald trampolina, lavicka zachycend na Zebtfinach, trampolina
S doskocistém a spusténé lano. VSe je nachystano do tvaru kruhu, aby déti mohly
opakované piekazky zdolavat. Zaroven je uprostied haly dostatek mista na prvni

spole¢nou aktivitu/hru v rdmci rozehtati.
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a) Rozehrati

Jelikoz se jedna o prvni spolecnou lekci, do ¢asti vénované rozehiati je zapojena i
seznamovaci aktivita. Jedna se klidn¢jsi aktivitu, pfi které se budeme snazit
zapamatovat si jména ostatnich 0Uc¢astnikti cviceni. Dé&ti i strenéry sedi na zemi
uprostied haly v krouzku. Trenér ma v ruce mi¢, ktery si déti budou posilat po zemi.
Ukol je zdanlivé jednoduchy. Dé&ti musi pii posilani mi¢e vzdy fici jméno osoby, které
chtéji mi¢ poslat. Jakmile si béhem posilani mice vSichni zapamatuji jména ostatnich,
aktivitu ztizime. Kazdy si za své jméno ptipoji doplnéni v podobé jeho oblibené véci,
jidla, sladkosti, barvy, zvitete apod. Nasleduje stejna aktivita s posilanim mice, pti¢emz
krom¢ jména tikdme i doplnéni, napt. MiSa, co ma rada cokoladu, Petr, co ma rad
modrou barvu.

Samotna hra ¢i aktivita na rozehtati by vzdy méla byt akéni, zdbavna a lehce
podporujici soutézivého ducha. Hlavnim cilem je vSak déti rozhybat a pfipravit je na
cviCeni. Pro ukazku uvedu hru, kterou jsem nazvala: Bomba, potopa, nalet. Uprostied
haly jsou na zemi poloZené obruce, zbytek haly je nachystan pro dalsi aktivity. Déti se
pohybuji pfedem danym zplsobem po plose haly. Urcena lokomoce je jednoducha, tak
aby ji zvladl kazdé z ucastniki cviceni, napiiklad chtize, chiize pozadu, chiize po rukou
a kolenou aj. Jakmile déti uslysi ,,bomba®, znamena to, Ze musi co nejrychleji lehnout
na zem na bficho a kryt si hlavu. Jakmile uslysi ,,potopa®, musi déti vystoupat, opé€t co
nejrychleji, na néjaky vyvyseny bod, napt. lavicka, zinénka, Air track aj. Jakmile déti
usly$i ,,nalet”, znamena to, Ze se musi co nejrychleji dostat do domecku, coz jsou
obruce poloZené na zemi uprostied haly. Poté, co déti pfedvedou cvik, ktery odpovida
slovnimu zadani, setrvaji v ném par vtefin a nasledné se opét pohybuji po prostoru haly

predem danou lokomoci. Cela ¢ast vénovana rozehtati trva do 15 minut.

b) Rozcviceni

Rozcvicka probehne v prostifedni €asti haly, kde je dostatek mista. Déti stoji do
tvaru kruhu a sleduji trenéra, ktery je také v kruhu a bude pfedcvicovat. Béhem
rozcvicky déti procvi¢i zabavnou formou zékladni svalové skupiny. VSechny déti stoji
ve stoji mirn€ rozkroéném a uklanéji hlavu na stejnou stranu, strany se stiidaji (doleva,
doprava). Nasleduje vytaceni hlavy do strany a pozdraveni kamarada pohledem do o¢i.

Dalsim cvikem déti rozcvi¢i horni koncetiny. Déti pted sebou maluji veliky kruh,

58



nejprve jednou rukou, po péti opakovanich ruce vystiidaji. Nasleduje rozcviceni trupu,
kdy se déti uklangji na stranu ke kamaradovi a zaroven se jej snazi se dotknout
natazenou rukou pies hlavu. Totéz opakuji i na druhou stranu k druhému kamaradovi a
snazi se jej opét dotknout. Dalsi cvik za¢ina ve stoji spatném a se vzpazenyma rukama.
Déti se vytahuji ke stropu, co nejvyse. Nasledné se natahuji doptedu, snazi se dotknout
kamarada, ktery stoji naproti nich, az dojdou do hlubokého ptedklonu s napnutymi
koleny. V poloze chvili setrvaji a ptejdou do diepu na celych chodidlech. Z této pozice
nasleduje sed roznozny. Déti sedi v kruhu tak, aby se vzajemn¢ dotykaly $pi¢kami. Do
akce opét nastupuje mic. Déti si ho budou posilat na zemi po obvodu kruhu tak, aby se
natahovaly k noham. Mi¢ putuje dvé kola na jednu stranu a dvé kola na stranu druhou.
Nésledné déti nohy spoji pted sebou a sedi ve vzpiimeném sedu. Bude zapotiebi opét
mic. Tentokrat si ho déti budou podavat v rukach, opét nejprve dvé kolecka na jednu
stranu a poté dvé kolecka na stranu druhou. Po tomto cviku se déti polozi na zada a
pokusi se co nejvice vytahnout do délky. Zvednou nohy ke stropu, ptidaji i ruce a kratce
S nimi zatfepaji. Rozcvicka je ukoncena spolecnym sednutim a vyslechnutim pokynt

pro nadchézejici aktivitu.

c) Hlavni ¢ast

Naplni hlavni ¢asti je cviCeni zaméfené na gymnastiku a trva zhruba 30 minut.
V prvni ¢asti déti cvici samostatné za dopomoci asistenta ¢i rodice, V druhé ¢asti cvici
ve dvojicich. Cilem této ¢asti je zlepsit koordinacni schopnosti, smysl pro orientaci
Vv prostoru, silu, flexibilitu a celkové navysit Uroven motorickych dovednosti déti.
V druhé ¢asti je pak navic za cil seznamit vice déti mezi sebou, odbourat prvotni stud a
spolupracovat. Nafadi, nacini a zinénky jsou nachystané po obvodu haly do tvaru kruhu
(viz ptiloha ¢. 2). Ukolem déti je opakované prekonavat tuto ,,opi¢i drahu® ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Kazdy z Gi¢astnikt za¢ne cviceni na jiném misté (stanovisti), aby se
piedeslo tvofeni front a zabranilo se tak pasivité tcastnikl. V nasem piipad¢ dité zacne
cvidit u lavicky, ktera je zavéSena za Zebfiny (viz. piiloha ¢&. 3). Ukolem ditéte je pokusit
se po rukéch a kolenou vySplhat po lavi¢ce nahoru k Zebfindm. Nésledné po Zebtinach
sejit dolli na Zinénku a opét po rukdch a kolenou projit slalom mezi mékkymi
prekazkami. Ptiloha €. 4 ukazuje dalSi aktivitu (mald trampolina, Air track). Dité

nejprve vyleze na malou trampolinu, stoupne si ¢elem k Zebfinam, chytne se jich a
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pokusi se skakat. Po skoceni par skokti (naptiklad 10) dit€ opét sleze na zem a premisti
se k Air tracku. Air track je velika mékka nafoukld zinénka, ktera mtze slouzit k mnoha
¢innostem. Pro zacCatek jsem zvolila aktivitu, kdy si dité na Air track lehne a bude valet
sudy. Dité vali sudy zhruba do poloviny Air tracku, kde se oto¢i a pokracuje ve valeni
sudt do konce Air tracku. Otoceni slouzi k tomu, aby se dit¢ v druhé poloving toc¢ilo na
druhou stranu. Na konci Air tracku se opét pfemisti na zem (zinénku) a pokracuje
k pieckonani dalich piekazek (viz. piiloha ¢. 5). Dité se opét pohybuje po rukach a
kolenou, proleze pod tunelem vytvofenym z mékkych piekazek a nasledné pieleze
valec. Dalsi na tadu pfichazi trampolina (viz. pfiloha €. 6), na kterou se dité posadi,
stoupne ¢ zistane v kleku, vie dle jeho moZnosti. Ukolem ditéte je pokusit se skékat,
odrazet a seznamit se s trampolinou. Po vyzkouSeni trampoliny dité vyskoc¢i/vyleze na
zinénky za trampolinou a pokusi se zhoupnout na lan€ jako ,,Tarzan“. Poté si lehne na
zinénku a skutali se po trojuhelnikové mékké zinénce doll. Timto cvikem dité ukonci
jeden cvicebni okruh. Vyse popsané cviceni déti absolvuji alespon 2x, poté nasleduje
obmeéna cvikil. Dité zacne opét u lavicky. Tentokrat vyleze po zebtinadch nahoru a po
laviéce sjede dolli jako na skluzavce. Jakmile bude dole, projde slalom mezi mékkymi
prekazkami, opét po rukach a kolenou, ale pozpatku. Jakmile se dité dostane k malé
trampoling, vyleze na ni, stoupne si &elem k Zebfinam a chytne se jich. Ukolem je
skéakat, déti si nové mohou vyzkouset krcit ve vyskoku kolena. Po par (zhruba deseti
skocich) dité opusti trampolinu a presune se na Air track. Polozi se na n&j a zacne se
kolébat. Nasledné miize vyzkouSet kotoul, zbytek Air tracku piekond opét véalenim
sudi. Me&kké prekazky zdola podobnym zplsobem jako v predeslém cviceni, ale
pozpatku. Jakmile pfijde K trampoling, pocka na pokyny trenéra. Bud’ bude dité¢ znovu
opakovat cvifeni z minulého kola, nebo se trenér pokusi naucit jej nové prvky (napft.
skakat na nohach, do sedu, na zédech, s dopomoci apod.). Cvic¢eni na trampoliné bude
nejvice individualni dle moznosti kazdého z déti. Aktivitu na trampoliné zakonci
vyskokem na zinénku (popfipadé€ na ni vyleze), zhoupne se opét na lan¢ jako ,,Tarzan* a
sudy se skutali dolti na Zinénku.

V druhé ¢asti déti cvi¢i ve dvojicich, z nichz jedna cvici na trampoliné a druhd na
Air tracku. Dvojice cvicici na trampolin€ se nejprve pokusi spole¢né pohupovat/skakat
a drzet se pfitom za ruce. Jakmile zvladnou toto cvieni, mohou zkusit skakat bez

vzajemného drZeni rukou a odrazet se v odlisnou dobu (kdyZ je jeden ve vzduchu, druhy

60



se odrazi). Pfi posledni aktivité¢ na trampolin€ si jeden z dvojice sedne na zinénky za
trampolinou a ma Vv rukach mi¢. Druhy z dvojice stoji na trampolin¢ a chytd mi¢ od
kamarada sediciho za trampolinou. Kdyz détem héazeni pijde a budou Sikovné, muze
tracku za¢ne cviceni spolecnym kolébanim na zada a zpét do sedu. Pti kolébani sedi
vedle sebe na kraji Air tracku a ruce ze strany, kde je jejich kamarad maji polozené na
ramenou. Jakmile zvladnou spolecné kolébani, budou se kolébat na stiidacku, tzn. jeden
Z dvojice déla kolébku, druhy sedi a nasleduje vymeéna. Pti dalsi aktivité jeden z dvojice
vali sudy a druhy ho do protisméru pieléza/piekracuje. Nasledné se déti v ¢innosti opét
vystiidaji. Zavérecna aktivita je s micem. Dé&ti si sednou na Air track naproti sob&
S rozestupem 2-3 metri a roznozi nohy. Jejich ukolem je posilat si mi¢. Jakmile dité
chyti mic, udéla kolébku vzad, vrati se do sedu a posila mi¢ kamaradovi na proté;si
stranu. Po 5-10 minutach cvi¢eni se déti na aktivité vystiidaji a se stejnymi ukoly

absolvuji cviceni.

d) Protazeni, uvolnéni, relaxace

Pti vSestranném gymnastickém cviceni je zapojen cely pohybovy systém ¢cloveéka.
Cilem této casti cviCeni je tedy protazeni, uvolnéni svall a relaxace celé¢ho téla i mysli
ditéte. Pro nadchdzejici aktivitu neni zapotiebi Zadnych pomicek, pouze zrcadlova
plocha na jedné ze stén haly (viz. ptiloha ¢. 7). Kazdé dite si stoupne pied zrcadlo tak,
aby se vném celé vidélo, zaroven vSak s dostatecnym odstupem, aby se zrcadlové
plochy nedotykalo. Déti rozkro¢i nohy, vzpazi a provedou hluboky nadech. S vydechem
se predklani do hlubokého predklonu a zaroven na sebe mavaji do zrcadla. Cely cvik
opakujeme 4x a déti se béhem néj snazi mit stale napnutd kolena. Pro dalsi cvik déti
stale stoji rozkro¢mo a dotykaji se Casti téla, které jim trenér fekne, napf. nos, loket,
palec u nohy, ucho, koleno, pupik. Aby bylo cvi€eni slozit¢jsi déti se Casti téla dotknou
nejprve jednou rukou a poté i druhou. Béhem cviceni se stile divaji do zrcadla a
pozoruji své pohyby. Pro provedeni posledniho cviku si déti sednou na zem do sedu
zktizmo skréeného (,turecky sed) tak, aby tvofily zastup. To znamend, Ze prvni dité
sedi &elem k zrcadlu a dalsi déti za nim. Ukolem pro déti je udélat tzv. mexickou vinu,
jejiz efekt uvidi v zrcadle. Déti zaénou postupné zvedat ruce od prvniho po posledni.

Cvik nekolikrat opakuji, ale ruce zvedaji riznymi zplsoby - ze strany na stranu, pouze
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jednu ruku, stranou do vzpazeni apod. Béhem téchto cviki se déti vydychaji, uvolni, ale
zaroven procvici motoriku, koordinaci a spolupraci. Po posledni viné nésleduje

rozluckovy pozdrav s trenéry (placnuti dlanémi) a lekce kon¢i.
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6 DISKUZE

Pohybové aktivity a jejich pravidelné zatazovani do zivotniho stylu kazdého z nés
je velice aktualni téma. Zastavam nazoru, ze déti S jakymkoliv typem postizenim maji
narok navstévovat volnocasové pohybové krouzky stejné tak jako déti zdravé. A jelikoz
je nabidka téchto aktivit velice omezend, rozhodla jsem se aktivné podilet na jejim
roz§ifeni. Celkové vysledky nejen z dotaznikového Setfeni mé pozitivné prekvapili a
doufam, ze oslovené rodi¢e nezklamu se stylem vedeni a organizace krouzku. Zameéteni
na gymnastické cviceni jsem si vybrala zamérné¢, jelikoz zaklady gymnastiky nés
doprovazi celym zivotem, da se cvicit zdbavnou formou a také s ni mdm nemalé osobni
zkuSenosti. Osloveni respondenti byli se zaméfenim krouzku spokojeni a cenim si
pfipominek, které vyjadfili k samotnému obsahu cvic¢eni. Osloveni respondenti si také
volili preferovany den a cas, kdy bude krouzek gymnastickych cvieni probihat. Diky
zkuSenostem z praxe vSak vim, Ze se nelze ptizptsobit vSem, a proto predpokladam, ze
se do krouzku pftihldsi méné zdjemcii, nez jaky byl stanoveny pocet ucastnikii
vyplyvajici z vysledki dotaznikového Setfeni. Béhem minulych mésicd, kdy vznikala
tato prace, jsem se setkala snejvétSim problémem, kdyz jsem oslovovala rodice
s zadosti o poskytnuti rozhovoru. Z mnoha odeslanych emaild jsem obdrzela opravdu
malo odpovédi. Pfiznam se, ze by mé zajimal divod, pro¢ rodi¢e neodpoveédéli na moji
zadost a nezajimali se 0 moji nabidku. Oslovené rodi¢e samoziejmé za nic neodsuzuji a
V budoucnu doufam, Ze tfeba zméni postoj a za¢nou s détmi navstévovat krouzek
gymnastickych cviceni. Dal§im zklamanim bylo, kdyZ jsem zjistila, Ze se v nasi zemi
opravdu nikdo nevénuje vedeni gymnastického krouzku zaméteného na zaklady
sportovni gymnastiky pro déti s télesnym a mentalnim postizenim. Doufam tedy, uz se
krouzek v Olomouci uchyti, bude se rozSifovat Clenskd zékladna a dostane se do
podvédomi Siroké vefejnosti. Teoreticky podklad projektu pro vznik krouzku je mozné
vyuzit pro dalS§i podobné vznikajici krouzky, které by byly podobného zameétfeni a
planovalo by se vyuzit stejnych prostor. Vysledna ¢ast této prace mize byt voditkem
pro dal$i nadSence, ktefi by se rozhodli zalit organizovat volnoCasovy krouzek ve

spolupraci s AB Baluo.
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7 ZAVER

Vytvofeni projektu pohybového programu zaméfeného na gymnastickou
vSestrannou piipravu déti a mladeze s télesnym a mentalnim postizenim by hlavni cil
této bakalaiské prace, ktery byl naplnén. Dil¢imi cili bylo zjiSténi z4jmu o gymnastické
cviCeni pro déti s télesnym postizenim prostfednictvim semistrukturovaného rozhovoru
a urcit podminky pro néslednou realizaci. Prostfednictvim rozhovort jsem tedy zjistila
potiebné informace k tomu, abych mohla stanovit podminky pro vznik a realizaci
krouzku gymnastického cviceni pro déti s télesnym a mentalnim postizenim. Celkem
jsem provedla 5 semistrukturovanych rozhovord, pti kterych jsem se drzela predem
pfipravenych otdzek. Pro zjisténi prostorovych podminek jsem také spolupracovala
s vedenim Aplika¢niho centra Baluo. Témito tkony jsem naplnila pfedem stanovené
dil¢i cile.

Pti zpracovani vysledkii jsem nasla odpovédi na vyzkumné otazky. Rodice mayji
zajem, aby jejich déti za danych podminek navstévovali krouzek gymnastickych
cviceni. Rodi¢e by déti umist'ovali do krouzku gymnastickych cvicenich predevsim za
cilem zpevnit a posilnit svalstvo trupu. Dale pak zlepsit stabilitu a pohybovou
gramotnost. Z vyzkumného Setfeni vyslo najevo, ze povahové rysy trenéra by méli byt:
trpélivy, kamaradsky, pfiméfené autoritativni a schopny jasné a piesné vysvétlit
nasledujici aktivitu. Posledni vyzkumna otadzka byla, zda je mozna realizace krouzku
gymnastickych cvieni pro déti stélesnym a mentalnim postizenim za danych
podminek. Odpovéd’ zni ano.

Béhem nésledujiciho mésice po zpracovani bakalafské prace jsem znovu
kontaktovala rodice, ktefi se i¢astnili rozhovorti a chtéli kontaktovat, jakmile za¢nou
krouzek realizovat. Sdélila jsem jim podrobnéjsi informace k organizaci, vedeni
krouzku a déle je poprosila o Sifeni propagacniho letacku. S poc¢atkem mésice zaii jsem
odvedla prvni lekci krouzku zaméteného na vSeobecnou gymnastikou prapravu déti

s télesnym a mentalnim postiZenim.
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SOUHRN

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvoieni projektu pohybového programu
zam¢efeného na gymnastickou vSestrannou piipravu déti s télesnym a mentalnim
postizenim. Dil¢im cilem bylo zjisténi z4jmu o gymnastické cviceni pro déti s t€lesnym
a mentalnim postizenim prostfednictvim semistrukturovaného rozhovoru a urceni
podminek pro naslednou realizaci. Z vyty€eného cile vyplyvaly dil¢i cile, jako analyza
zdrojii, tvorba otazek pro semistrukturovany rozhovor, realizace semistrukturovaného
rozhovoru, vyhodnoceni dat, zhodnoceni podminek pro realizaci cviceni a ukazka
obsahové naplné cviceni hodiny. Osloveni rodice projevili zajem podilet se na vzniku
krouzku zaméteného na gymnasticka cvi¢eni. Rozhovory probihaly v dobré nalad¢, bez
zbyte¢ného napéti, avsak se vzajemnou uctou. Celkem se do Setfeni zapojilo 5 rodin,
samotnych rozhovor se vzdy ucastnily pouze matky. Po zpracovani vysledki
dotaznikového Setfeni byly stanoveny podminky pro realizaci volnocasového krouzku.
Zvéazila jsem prostorové, financni, personalni a ¢asové podminky. Obsahové zaméteni
krouzku jsem také lehce pfizpisobila pozadavkim vyplyvajicim z dotaznikového
Setfeni. Findlni pfipravy pro zacatek realizace krouzku probéhly béhem meésice srpna

2017. V zafi stejného roku byl provoz krouzku tspésné zahajen.
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SUMMARY

The main goal of the bachelor thesis was to create project focused on basic
gymnastics movements for children with physical and intellectual disability. The partial
goal of the bachelor thesis was to find out interest in gymnastics lessons for children
with physical and intellectual handicap by semi-structure interview and to specify
conditions for coming realization. Individual tasks arose from the stated goal, such as
analysis of sources, creating questions for semi-structured interview, an implementation
of semi-structure interviews, data evaluation, evaluation of conditions for realization of
lessons and sample exercise content for one lesson. Addressed parents were interested
and openminded to help with creation of new physical activity for their children.
Positive atmosphere was all interviews, without any tension and of course with mutual
respect. Total five families were included in this investigation, but only mothers
participated in interviews. After data evaluation from interviews, conditions were set for
realization of this leisure time activity. | considered location, place, financial, personal
and time conditions. | took into account also content focus of activity and adapted it to
parents’ wishes, which | had found out during interviews. Final preparation for realising
the lessons happened during August 2017. In September of the same year the lessons
have successfully began.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1

Vzor otazek semistrukturovaného rozhovoru viastni konstrukce.

Me¢l/a byste zajem, aby Vase dit¢ navstévovalo takto zaméteny krouzek?
Za jakym cilem Vase dit¢ umistite do tohoto krouzku?

Vyhovuje Vam zvoleny prostor? (z pohledu dopravni dostupnosti)

Jaky den v tydnu je pro Vas nejvhodnéjsi?

Jaka ¢asova doba v pribéhu dne by Vam nejvice vyhovovala?

Jak dlouhé by cvi¢eni mélo byt?

Vyhovuje Vam obsahové zaméfeni krouzku? Mate jinou predstavu? Jakou?

O N o g A~ wDdh -

Krouzek je zaméfen na déti s t€lesnym a mentalnim postizenim. Libi se Vam tato

myslenka, kdy déti budou cvicit dohromady? Pokud ne, proc?

9. Jaky by mél byt trenér a asistenti, ktefi se budou détem v pribchu cviceni
vénovat?

10. Chteli byste se do cviceni také zapojit? (cviceni s détmi — aktivne, pasivné)

11. Kolik byste byl/a ochoten/ochotna za cviceni zaplatit? (Cena za mésic pri
minimalnim poctu deti (4) = 400K¢ (Ix tydné/l hod))

12. Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze by projevil zajem o to, aby
jeho dité navstévovalo tento krouzek?

13. Zacatek realizace krouzku gymnastickych cviceni je odhadovan na zati 2017.
Chcete informovat o zahajeni krouzku, abyste Vase dit¢ mohl/a ptihlasit?
(vyména kontaktu)

14. Jaké je postizeni Vaseho ditéte? Je schopné se samostatné pohybovat nebo je

zavislé na voziku? Je schopné se samostatné pohybovat mimo vozik (na zemi)?
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Pfiloha ¢&. 2

Testovact hala 2 pripravend na lekci

L
_l______:s |

loha ¢. 3
Lavicka zav

Pri

k

zZinéne

rekazky z mekkych

esend za zebriny a p

Vv
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Piiloha ¢. 4

Air-track a mala trampolina

Ptiloha ¢. 5
Mekké prekazky a valec
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Ptiloha ¢. 6

Trampolina s doskocistem z mobilnich zZinének, lano a mékké miistky

Ptiloha ¢. 7

Zrcadlova plocha na celni sténé testovaci haly 2 s lavickami
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