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1 ÚVOD

„S rozšiřujícím se a nově se rozvrstvujícím volným čase vystupuje se stále větší naléhavostí problematika prostoru pro odpočinek, rekreaci, pro nejrůznější lidské aktivity, záliby a zájmy“ (Bakalář, 1978, 178).

Dle Charty volného času, která byla schválena Světovou komisí volného času (World Leisure Board of Directors) v roce 2000, mají všichni lidé právo na volnočasové aktivity, které jsou v souladu s normami a sociálními hodnotami jejich krajanů, zároveň všechny vlády jsou zavázány zajistit rozmanitost dostupných možností pro rekreaci a volný čas v té nejvyšší kvalitě (http://www.worldleisure.org/pdfs/charter.pdf).
Každé město by mělo poskytovat bohaté možnosti každodenní krátkodobé rekreace v blízkosti lidských příbytků, ale také možnosti víkendové rekreace v příměstských sportovních zařízeních, jejichž úkolem je uspokojovat potřeby obyvatel města všech věkových období a sociálních skupin. Větší důraz je potřeba klást na riziková období v oblasti trávení volného času – děti v období pubescence a adolescence, senioři atd.

Pro tyto účely města budují svá zařízení pro tělocvičnou rekreaci. Otázkou však stále  zůstává, zda stav a úroveň sportovních zařízení odpovídá vývojovým trendům v této oblasti, potřebám a zájmům obyvatel daného města a v neposlední řadě normám a požadavkům Evropské unie, jejímž členským státem je Česká republika od roku 2004.
2 Přehled poznatků

2.1 Člověk, společnost, životní styl

V díle Coretha, E (1996) jsou uvedeny filozofické myšlenky o člověku již z období antiky. Platón víceméně ztotožňuje člověka s rozumovou duší a tělo pokládá jen za jakýsi oděv, který přesně vzato člověkem není, a který lze svléknout bez újmy na svém lidství. Dualismus, který u Platóna nacházíme, je přesvědčením o tom, že člověk je skladba dvou věcí: těla a duše, z nichž duše je ta důležitější. Aristoteles je oproti Platónovi mnohem naturalističtější. Člověk není duší, ale psychofyzickou jednotou. Duše je pouze princip, není to „věc“.
Člověk je podle Bruggera (1994) na jedné straně pozemskou bytostí jako všechny ostatní věci na zemi, na druhé straně však nad ně vyniká a proniká do vyššího světa. Každopádně stále zůstává tou nejproblémovější bytostí na světě.

Člověk je prostě bytost, která do přírody patří a je její součástí, ale zároveň ji přesahuje a zaujímá zvláštní místo. Toto zvláštní místo charakterizuje duchovní podstata člověka, pro niž je nejdůležitějším rysem zpředmětňování svého okolí a vědomí sebe sama. Člověk tak přestává být pouhou součástí svého okolí, ale vyčleňuje se z něj a stává se otevřeným vůči okolnímu světu. Na rozdíl od zvířete člověk ví, že vnímá, ví, že žije, a může se svobodně uskutečňovat (Scheler, 1928). 
„Společnost je v nejširším slova smyslu synonymem pro lidstvo jako celek, lidský rod, pro největší společenskou skupinu, k níž jedinec může náležet,…“ (Velký sociologický slovník, 1996, 1194).
Podle Giddense (1998) je společnost skupina lidí, kteří žijí na speciálním území, jsou podřízeni témuž systému politické moci a autority a jsou si vědomi toho, že mají odlišnou identitu od jiných skupin, které je obklopují.
Společnost prochází na prahu 21. století změnou svého hodnotového systému, přechází ze své moderní podoby do podoby postmoderní. Nastává postindustriální (neboli postmoderní) vývojová fáze společnosti, která je charakteristická změnou svých materialistických hodnot na hodnoty postmaterialistické.

Pro moderní společnost je tedy typický především materialistický postoj k životu. Jeho největšími znaky jsou orientace lidí na ekonomickou prosperitu, hmotné bezpečí, stabilní ekonomický růst, dodržování sociálního pořádku. Mezi další hodnoty uznávané v moderní společnosti můžeme zařadit výkon, kariéru, pracovní orientaci, pomíjení radosti, vítězství člověka nad přírodou, rozvoj technologie, snaha po větším příjmu a s tím spojeném konzumu (Dohnal, 2002).
Modernu můžeme tedy chápat jako svět, který je silně zaměřený na výkon člověka, seberealizaci. Tento postoj sebou přináší různá úskalí. Je to především permanentní starost, stres, nervozita z pocitu potřeby neustále někoho nebo něco uspokojit. Dalším problém je v přístupu k chápání přírody. Pro moderního člověka je typické, že chápe přírodu jako něco co mu má pouze sloužit. 
Díky posunu společnosti do postindustriální vývojové fáze došlo tedy ke změně jejich hodnotových priorit. Mezi tyto hodnoty můžeme zařadit svobodu, seberealizaci jedince, demokratickou orientaci a také možnost občanů se více podílet na vládních rozhodnutích, tzn. participaci na politickém dění, dále emancipaci, nezávislost, rovnocennost, kreativitu. Dalšími znaky současné (postmoderní) společnosti je snaha o kvalitní život, stále větší orientace na soukromí, s tím související důležitost volného času, vychutnávání emocionálních potřeb a opětovné sjednocení člověka s přírodou (Dohnal, 2002).
Se změnou hodnotových priorit, došlo také ke změnám v upřednostňování různých forem životních stylů. 

 
Jednu z mnoha definic životního stylu uvádí Bakalář (1978, 106) „ životní styl jako způsob lidského chování a života zahrnuje ale nejen materiální předpoklady a podmínky života; je to i způsob, jak člověk s těmito předpoklady nakládá.“
Životní styl je aktivní, činorodý pojem. Rozumí se jím způsob, jak se člověk chová, jak se aktivně chápe svého života a jak se začleňuje do společenského dění.  Vyjadřuje se v něm, na jaké cíle a hodnoty je zaměřen, co si vybírá z materiálního a duchovního prostředí a také – jak na ně působí (Bakalář, 1978, 106).
Obecně je tedy životní styl souhrn životních forem, které jedinec aktivně prosazuje (Bakalář, 1978).
Životní styl zahrnuje hodnotovou orientaci člověka, projevuje se v jeho chování i ve způsobu využívání a ovlivňování materiálních i sociálních životních podmínek. Tyto skutečnosti lze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného času a hospodaření s ním (Pávková et al., 2008).
Životní styl jako objektivně existující společenský jev je podmíněn řadou činitelů. Můžeme mezi ně řadit (Hodaň, 2000, 86):

· historický charakter dané společnosti,

· změny výrobního procesu,

· konkrétní postavení člověka, sociální skupiny či třídy v dané společnosti,

· životní úroveň.

V téže publikaci (Hodaň, 2000, 87) je charakterizována obsahová stránka životního stylu, většina autorů do její struktury zahrnuje:

· soustavu činností ve všech sférách života,

· tvorbu a uspokojování životních potřeb,

· soustavu všech sociálních a životních vztahů, do kterých lidé v průběhu svých činností vstupují,

· systém všech životních hodnot a idejí, kterými jsou jednotlivé činnosti podmíněny.

Dohnal (2002, 76, 77) rozděluje sociální a věkové skupiny dle charakteristiky jejich životního stylu:

· ŽVST 1 – „děti 1“ – skupina ve věkovém rozpětí 3 až 6 let.

· ŽVST 2 – „děti 2“ – skupina ve věkovém rozpětí 7 až 11 let.

· ŽVST 3 – „teenagers“ – skupina velice mladých a zaměřených na svou osobu, impulzivní, hluční, se sklonky k exhibicionismu, snadno zranitelní.

· ŽVST 4 – „empiričtí“ – skupina mladší (spíše) a střední vrstvy, s empirickým přístupem k životu, vyhledávající zkušenost, orientovaní na vlastní růst, často s uměleckými sklony.

· ŽVST 5 – „soupeřiví“ – skupina mladší (spíše) a střední vrstvy, snažící se proniknout, uspět, aktivní, ambiciózní a draví.

· ŽVST 6 – „mladí rodiče“ skupina lidí s dětmi v předškolním a mladším školním věku, orientovaná na jejich rozvoj, limitovaná často časovými a ekonomickými možnostmi.

· ŽVST 7 – „úspěšní“ – skupina středního věku (převážně), úspěšní, prosperující, zajištění.

· ŽVST 8 - „integrovaní“ - lidé celkově vyzrálí, tolerantní, plní pochopení, bezproblémoví.

· ŽVST 9 – „uvědomělí“ – lidé s uvědomělým přístupem k životu, misionářsky orientovaní, vyrovnaní. Věková skupina není přesně ohraničena, i když převažují lidé středního a staršího věku.

· ŽVST 10 – „zařazení“ – představitelé spíše střední (starší) vrstvy, stárnoucí, konvenční, patriotičtí.

· ŽVST 11 – „žijící z podpory“ – zdrojem života je podpora. Převažují pocity nepochopení, apatie, marnosti, pasivity, zloby vedoucí až k nenávisti. Skupina s nízkým životním statusem.

· ŽVST 12 – „přežívající“ – skupina je vymezena jednak věkem (spíše starší), jednak postojem k životu. Převažují pocity nespokojenosti, zloby na okolí, strach z nového a neznámého, „odsunutí z životního proudu“.
V diplomové práci budeme využívat Dohnalovo rozdělení skupin dle jejich životního stylu při charakterizování uživatelských skupin jednotlivých sportovních zařízení, obohatíme jej navíc o charakterizování cílové skupiny konkrétní věkovou kategorií (3-6 let, 7 – 11 let, 12-16 let, … 64 a starší). Zmíněné rozdělení vystihuje charakteristiku obsluhovaných skupin a napomáhá dále analyzovat sportovní zařízení. 
2.2 Volný čas a tendence jeho vývoje

Velký sociologický slovník (1996, 156) definuje volný čas jako: „čas, v němž člověk nevykonává činnost pod tlakem závazků plynoucích ze společenské dělby práce nebo z nutnosti zachování biofyziologického či rodinného systému.“

Volný čas je možno chápat jako opak doby nutné práce a povinností a doby nutné k reprodukci sil (Průcha, Walterová, Mareš, 2001).
Pávková (2008) charakterizuje volný čas jako čas pro zábavu, odpočinek, rekreaci, zájmové činnosti, zájmové vzdělávání, dobrovolnou společensky prospěšnou činnost i časovou ztrátu s těmito činnostmi spojenou. Naopak do volného času nepatří sebeobsluha, základní péče o zevnějšek a osobní věci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domácnosti, výchovného zařízení, činnosti zabezpečující biologickou existenci člověka (jídlo, spánek, hygiena, zdravotní péče.
Dumazdier určuje specifické charakteristiky volného času. Rozlišuje mezi volným časem a mimopracovní dobou. Mimopracovní doba je čas osvobozený od práce přesčasové a času stráveného dojížděním na pracoviště (čas vázaný). Volný čas představuje jen určitou část mimopracovní doby, do které dále patří osobní potřeby a povinnosti – biologické potřeby (strava, spánek, hygiena), povinnosti rodinné - vaření, úklid, nákup, péče o děti (Čihovský in Hodaň, 2002a).
Hodaň (2000) uvádí tyto funkce volného času:

a) funkce rozvíjející – zaměření realizovaných činností na všestranný vývoj osobnosti, permanentní zdokonalování člověka, rozvoj jeho tvůrčích sil, zvyšování kulturnosti.

b) funkce regenerační – obnova pracovní síly, využívání hodnot aktivního odpočinku, prevence a kompenzace negativních vlivů pracovního i mimopracovního života,
c) funkce prožitková – navozování kladných prožitků, odreagování, „prožívání“ života.
Ve stejné publikaci (Hodaň, 2000) jsou popsány základní rysy volného času:

a) svoboda volby činností – volba konkrétních činností je výsledkem svobodné vůle a rozhodnutí individua v souladu s podmínkami, které má k dispozici, odpovídá tedy jeho vůli, zájmu, potřebám a cílům. Ty jsou ovlivňovány jeho mentalitou, rodinnými podmínkami, zdravotním stavem, vlastnostmi,
b) nezainteresovanost na jakémkoliv ekonomickém efektu – tento aspekt je typický právě pro volný čas. Jakákoliv činnost, jejímž výsledkem je konkrétní ekonomický zisk, již prakticky nezapadá do sféry volného času,
c) možnost libovolného přerušování činnosti – činnosti vykonávané ve volném čase mají vysloveně individuální charakter, proto je lze libovolně přerušovat v souladu s momentálními zájmy, potřebami, ale i díky náhodě.

Na problematiku volného času je možné se podle Pávkové (2008) dívat z různých pohledů:

1. Z ekonomického hlediska – kolik prostředků společnost investuje do zařízení pro volný čas, zda a jakým způsobem se alespoň část nákladů vrátí. Průmysl volného času je v tržních ekonomikách samostatným a většinou prosperujícím odvětvím, který však často rezignuje na vzdělávací cíle a kultivaci osobnosti

2. Z hlediska sociologického a sociálně-psychologického – je zapotřebí sledovat jak činnosti ve volném čase přispívají k utváření mezilidských vztahů, zda pomáhají osobnost socializovat a kultivovat.

3. Z politického hlediska – jak a do jaké míry zasahuje stát svými orgány do volného času obyvatelstva a do školské politiky.

4. Ze zdravotně-hygienického hlediska – jak lze podporovat zdravý tělesný i duševní vývoj člověka všech věkových a sociálních skupin.

5. Z pedagogického a psychologického hlediska – zda, do jaké míry a jakým způsobem činnosti ve volném čase přispívají k uspokojování biologických a psychických potřeb člověka, zda vytváří podmínky pro seberealizaci člověka s přihlédnutím k jeho věkovým a individuálním zvláštnostem.

Volný čas hraje a bude hrát v životě člověka významnou roli, a to zejména v oblasti tvorby a rozvoje jeho zdraví, kultivace a socializace. Proto je důležité, soustavně měnit myšlenkový přístup řídících subjektů k významu a zejména obsahu volného času, přispět tak k systematickému vytváření legislativních, organizačních i ekonomických podmínek pro jeho trávení na úrovni adekvátní všem věkovým a sociálním skupinám obyvatel (Dohnal, 2002).
Vývojové trendy v oblasti volného času úzce souvisejí s celkovým vývojem společnosti, a to od materialistické vývojové fáze do vývojové fáze postmaterialistické.
S oblastí volného času a s druhem preferovaných volnočasových aktivit obyvatel je navíc úzce spojena demografická charakteristika území. V kanadské studii Parks, Open Space and Leisure Master Plan (Brown, 2004) jsou uvedeny základní trendy vývoje v této oblasti:

1. Stárnoucí populace a „nová generace“ seniorů – pro novou generaci je charakteristická zvýšená pohybová aktivita a lepší zdraví, to vytváří velké nároky na volnočasová zařízení, jejichž součástí by mělo být dostatečné množství cyklotras, víceúčelová hřiště, vodní zařízení atd.

2. Děti a teenageři: stále priorita – nízká úroveň pohybové aktivity se vyskytuje u dětí především v období pubescence a adolescence. Tato dlouhodobá neaktivita s sebou přináší zdravotní rizika (hlavním problémem je dětská obezita) a s tím související negativní ekonomické dopady pro společnost. Zapojení teenagerů může být dosaženo zpřístupněním méně strukturovaných a méně tradičních volnočasových zařízení. Vhodné volnočasové aktivity pro tuto věkovou skupinu jsou skateboarding, jízda na horském kole, programy s uměleckým zaměřením, socializační programy.

3. Příjem – určující faktor pro zapojení obyvatel v oblasti rekreace – průměrný příjem má velký vliv na míru zapojení obyvatelstva na volnočasových aktivitách. Proto musí místní municipality napomáhat zvýšení míry účasti obyvatel s nižšími příjmy.

Dohnal (2007) k této problematice dodává, že je v zájmu municipalit hledat cílená řešení s pozitivním vlivem na ekonomickou, sociální, ale i politickou situaci dané společnosti. Jako příklad uvádí cílené budování volnočasových zařízení, sloužících těm konkrétním věkovým kategoriím, které v trendu vývoje zaznamenávají navýšení počtu, nebo jsou pro společnost důležité. Příkladem pro ČR je věková skupina teenagerů a také mladé rodiny.

Tendence vývoje volnočasových aktivit směřují (Dohnal, 2002, 5): 

· od organizovaného k neorganizovanému,
· od výkonu k prožitku (radosti, sebeuspokojení, seberealizaci),
· od kolektivního k individuálnímu,
· od tradičního k netradičnímu (rizikovému, vzdělávacímu, k aktivitám pro rozšíření obzoru a kvality osobnosti),
· od města k přírodě (kompenzace prostředí a stresových vlivů),
· od dlouhodobých vlivů ke krátkodobým trendům (módnost, identifikace).
2.3 Problematické období v oblasti trávení volného času – pubescence, adolescence

2.3.1 Volný čas dětí
„Specifickou zvláštností volného času dětí a mládeže (podle Úmluvy o právech dítěte je dítětem jedinec mladší 18 let a mládeží je u nás označována věková skupina 18-26 let) je to, že z výchovných důvodů je žádoucí jeho pedagogické ovlivňování.“ (Pávková, J. a kol., 2008, str. 13)

Jelikož děti mají relativně hodně volného času, není možné, aby rodina plně zabezpečila jejich výchovu, zajišťovala náplň volného času a uspokojovala potřeby dětí a zejména dospívajících sdružovat se ve skupinách vrstevníků (Pávková, 2008).
Pávková (2008) uvádí tato výzkumná zjištění, týkající se problematiky volného času dětí a mládeže:

· Neuspokojena zůstává především potřeba herních aktivit a vytváření podmínek pro ně. Existující nabídka míst pro spontánní aktivitu je nedostačující, děti a dospívající mládež se často shromažďují živelně a rizikově, bez větší pozornosti dospělých a při nedostatečné kapacitě zařízení vhodných pro menší neformální skupiny (hřiště, klubovny).

· Reálná účast na zájmových aktivitách zařízení volného času je velmi malá 

· Mnoho dětí a dospívajících trvale zůstává mimo jakoukoliv pravidelnou dobrovolně zvolenou činnost ve volném čase

· Základna volnočasových aktivit je leckde nedostatečná a její oslabování situaci dále vyostřuje.
Volný čas má pozitivní i negativní vlivy, které z něho pro život a výchovu dětí a mládeže vytváří jak prostředí nadějné, tak také potencionálně krizové. Rozpor mezi potřebou a realitou prohlubuje zvláště neexistence nebo malá kapacita zařízení, neznalost nebo nepředvídavost při odhadu vývoje mladé generace a jejích potřeb, lhostejnost ke zjištěným potřebám v místě i celostátním měřítku, sílící konzumní přístupy a vlivy násilí prezentované zvláště v hromadných sdělovacích prostředcích (Pávková, 2008).

Děti ještě nemají dostatek zkušeností a nedovedou se sami orientovat ve všech oblastech zájmových činností, potřebují nenásilné vedení, které bude nabízet pestré a přitažlivé činnosti. Tráví svůj volný čas ve velmi různorodých prostředích a je potřeba je motivovat k vyhledávání těch prostředí, které je budou rozvíjet, kultivovat a socializovat, což je jedním z úkolů sportovních zařízení pro tělocvičnou rekreaci.
2.3.2  Psychomotorický vývoj - období dospívání  11-20 let (dorostenecké)
Stádium pubescence 11-15 let (střední školní věk)

Stádium adolescence 15-20 let (15-18, event. 20let starší školní věk, období postpubescence)

Vývoj motoriky je v období dospívání ovlivněn zásadními biologickými změnami organizmu. Je to období přeměny dítěte v dospělého člověka, období pohlavního zrání (puberty). Rozvíjí se druhotné pohlavní znaky, růst kostry a svalstva je nerovnoměrný a dochází k disproporcionalitě, která se projevuje i v motorice.

Pubescence 11-15 let
V tomto období ovlivňují motoriku velmi výrazně psychologické změny. Pubescenti mají zvýšenou vnímavost a citovou labilitu, což se promítá i do ochoty podstoupit fyzické zatížení apod. Celkově se však projevuje zvýšený zájem o různé obory lidské činnosti, včetně sportování, u něhož je třeba zdůraznit nutnost naplňování požadavku všestranného tělesného rozvoje.
Motorický vývoj

· Zhoršená motorická koordinace (narušena přesnost a plynulost pohybu).
· Narušená dynamika a snížení ekonomičnosti pohybu (křečovité pohyby, velký rozsah pohybu).
· Protichůdnost v motorickém chování (jednou laxnost, jindy horlivost).
Vývoj motoriky pozitivně ovlivňuje pravidelně prováděná, odborně vedená pohybová aktivita. U chlapců jsou obtíže větší než u dívek.

Motorické dovednosti - stádium pubescence se vyznačuje dvěma zdánlivě protichůdnými jevy, které ovlivňují zdokonalování a osvojování nových motorických dovedností.

· Období přestavby (strukturálních změn) lidské motoriky – a není tedy nejvhodnějším obdobím pro určení se novým, složitějším motorickým dovednostem.

· Období vysoké úrovně doplity, tj. rychlého racionálního chápání a schopnosti učení se novým dovednostem.

Disharmonie ve vývoji motoriky pramenící z přestavby celého organismu by ovšem neměla být důvodem pro omezení pohybových aktivit, což se projevuje především u dívek.  Je naopak žádoucí dále rozvíjet motorickou učenlivost (Hájek, 2001).
Duševní vývoj

Rozumový – vnímání se zpřesňuje, hlavně vnímání času a prostoru, pozornost je stálejší a úmyslná, přechodné kolísání, paměť je záměrná, logická, trvalejší, pohotovější, reprodukční fantazie se zdokonaluje, rozvíjí se tvůrčí fantazie, denní snění, v myšlení schopnost abstrakce a zobecnění, logické myšlení, kritičnost, větší slovní zásoba, hlasitost, nápadnost, slangové výrazy

Citový – rozmanitost citů je větší, ale kolísavé sebeovládání, vlastní hodnocení dobra a zla, zvídavost hlavně v zájmových činnostech, vnímání krásy (estetičnosti), romantičnost, kolísání citů, střídání nálad, sentimentalita, ambivalence, afekty, kolísání sebevědomí.

Volní – velké kvalitativní změny, větší uvědomělost, rozhodnost, cílevědomost, vzdálenější cíle, rozmanitější motivy jednání, větší sebeovládání, vytrvalost při překonávání překážek (zejména u zájmových činností), občasné výkyvy ve volním jednání v souvislosti s kolísáním citů a fyziologickými změnami.

Sociální vývoj - kritičnost k dospělým, k autoritám, tendence ke sdružování s vrstevníky, konformita k vrstevnické skupině, snaha o samostatnost, změny ve vztahu mezi chlapci a dívkami, erotika, smysl pro kolektiv, nové skupiny (zájmové útvary), volba povolání, kamarádství, přátelství, první lásky (Pávková, 2008).
Adolescence 15 – 20 let
Je to stadium završení motorického rozvoje a lze ho rozdělit na dvě fáze. První fáze je vymezena dosažením pohlavní dospělosti (15-17 let), kdy u některých jedinců ještě doznívá pubertální vývoj, druhá fáze (18-20 let) se vyznačuje úplnou pohlavní zralostí, zpomalením růstu a ukončením změn tělesných proporcí. Intelektová a emocionální vyzrálost se projevuje i ve vyhraněném zájmu o specializované pohybové aktivity.

Motorický vývoj
· Druhý vrchol rozvoje motoriky, završení celoživotního motorického vývoje

· Pohyby jsou přesnější, plynulejší, rytmičtější, ekonomičtější, estetičtější, s relativně vysokou výkonností, pohybová lateralita je vyhraněná.

· Typickým znakem projevu je individualizace, jedinci se navzájem liší stupněm osvojení motorických dovedností, stylem, objemem a intenzitou pohybových aktivit a mírou kreativity

· Konec stádia adolescence je charakterizováno jako období ukončení diferenciace motoriky a období její stabilizace.
Motorické dovednosti - období adolescence je stádium kulminace počtu motorických dovedností tělovýchovně sportovního charakteru. Nabývání nových motorických dovedností postupně končí v první fázi stádia (v 15 – 17 letech). Z hlediska úrovně zvládnutí vybraných motorických dovedností, jsou zásadní rozdíly mezi jedinci, kteří se mimo školu věnují pravidelnému sportovnímu tréninku, a ostatními jejich vrstevníky (Hájek, 2001).
Duševní vývoj

Rozumový – zjemňuje se vnímání, systematičnost, pozornost je lepší (koncentrace, intenzita, záměrnost). Představivost je přesná, bohatá, fantazie je tvůrčí, pokusy o uměleckou tvorbu, denní snění, paměť je logická, větší kapacita, trvalost, přesnost, myšlení je ve fázi vrcholu svého vývoje kognitivních operací, řeč je živá, barvitá, tvořivá s humorem.

Citový vývoj – postupná stabilizace, lepší sebeovládání, uklidnění citů, které jsou však dále intenzivní, trvá ambivalence, vlastní úvahy o dobru a zlu, studijní specializace, zájmy, touha cestovat, prožívání krásy v umění, v přírodě, lidských vztazích.

Volní vývoj – od impulzivnosti k rozvážnosti, cílevědomosti a vytrvalosti, vyšší motivy (životní plány, ideály, životní uplatnění), v náročných situacích nebezpečí zkratovitého jednání (i sebevražedné pokusy).

Sociální vývoj - pocit rovnosti s dospělými, kritičnost k autoritám, přechod ze ZŠ na SŠ (profesní příprava, někteří dosáhnou ekonomické samostatnosti), význam vrstevnických skupin, konformita, kamarádství, přátelství (i na celý život), partnerské vztahy (riziko předčasných těhotenství a sňatků), zájem o společenské dění (Pávková, 2008).
2.3.3  Kriminalita a toxikomanie mládeže

Dnešní děti nepřichází na svět horší, než jsme byli my, ale právě svět, který je v současné době obklopuje, nevhodná výchova (doma a mnohdy i ve škole), nedostatek podpory a porozumění, uspěchanost doby a přemíra techniky z nich dělá jedince, kteří nejsou schopni se poprat s dennodenní realitou. Často je patologické chování ve formě agrese, šikany, krádeží, lhaní, záškoláctví pouze formou obrany a projevem neschopnosti řešit náročné životní situace.

Každý člověk je od narození členem mnoha skupin, jejichž vlivu a určitému tlaku je neustále vystavován. Příslušnost ke skupině je pro jedince buď dobrovolná (neformální skupina - parta), nebo je podmíněna vnějšími okolnostmi (formální skupina – škola, rodina). Co se týče agrese a vlivu party, jeví se důležitější neformální skupiny, zde platí určité pravidlo – čím bližší je vztah jedince ke skupině, tím menší je jeho schopnost se od ní distancovat. Hrozí riziko nesoudného přijetí mnohdy patologických norem, jedinec ztrácí svoji individualitu a zdravý rozum. Pod tlakem skupiny jedinec ztrácí kontrolu nad vlastním agresivním chováním, dopustí se často činů, které by sám za normálních okolností neprovedl (Martínek, 2009).
Proč stále více dětí a mladistvých inklinuje k partám či subkulturám s agresivním programem? Jako příčiny Martínek (2009) uvádí tyto příklady:

· Primární výchovné a společenské prostředí, kde jedinec vyrůstá – jsou to například děti a mládež nezažili v rodinném prostředí pocit jistoty a přijetí, děti a mládež s příliš autoritářskou výchovou, děti procházející nečitelnou výchovou, děti, které nezvládají nereálné nároky rodičů, děti procházející agresivní výchovou.

· Mediální násilí – mediální násilí lze považovat za jednu z nejvážnějších příčin agresivního chování u dětí a mládeže. Média mají velkou moc ovlivňovat myšlení, jednání a cítění lidí, od raného věku předkládáme dětem vzory agresivního chování přes televizi, DVD, video a počítač (agresivní počítačové hry).

Dítě, které nemá v rodinném prostředí svoji pevnou pozici, má zvýšenou inklinaci k účasti v různých partách, často s patologickým programem, kde může trávit svůj volný čas. Avšak i pro dítě, které vyrůstá ve funkční rodině, představuje skupina vrstevníků do určité míry stresující nárok – obstát v jejich očích jako někdo, kdo přijímá jejich normy. Požadavky na konformitu jsou ve vrstevnických partách daleko vyšší než v ostatních skupinách. Zahrnují způsob vyjadřování, úpravu zevnějšku, druh hudby, kterou všichni poslouchají, postoje ke škole, práci apod. každá tato skupina má i určitým způsobem zpracovaný vztah k alkoholu, kouření a drogám.

Party a gangy s kriminálním programem u nás nejčastěji vznikají z podskupin mladých lidí, kteří se mezi sebou dobře znají, vyrůstají na jednom sídlišti, popř. v jedné vesnici. Tyto skupiny se mohou vymknout standardnímu sociálnímu chování, pobyt ve škole je nahrazován přítomností v partě, která je často provázena zneužíváním návykových látek, alkoholu, krádežemi atd. (Martínek, 2009).
Martínek (2009, 100) uvádí: „Za posledních dvacet let se počet stíhaných mladistvých zvýšil trojnásobně a dětí tří a půl násobně.“ 
JUDr. Milan Kapka, vedoucí Oddělení mládeže Služby kriminální policie Správy hlavního města Prahy Policie České republiky, se vyjadřuje k problematice páchání trestné činnosti mládeží takto (Anonymus, 2010, Retrieved from The World Wide Web 7. 4. 2010): 
Většinou se jedná o mládež z narušených rodin, kde rodiče v nadměrné míře užívají alkohol nebo jsou drogově závislí, popřípadě už byli trestáni. Ti pak své ratolesti posílají, aby jim svojí trestnou činností získávaly peníze na alkohol a drogy nebo jen potřebné peníze do rodinného rozpočtu. U dětí z dobře situovaných rodin je příčina v tom, že ne každé dítě přihlásí rodiče do nějakého zájmového kroužku, a tak si vlastně nemá jak krátit dlouhou chvíli. Proto se shromažďují do nejrůznějších skupin, tvoří party a buď od svých vrstevníků, nebo i od dětí starších, se často naučí i to, co ještě neumějí. Volný čas se pak snaží zpestřit různou nekalou činností.
Prevencí sociálně patologických jevů je vstřícná komunikace mezi žáky a učiteli, výchovné poradenství na školách, spolupráce rodičů se školním metodikem prevence a v neposlední řadě může škola iniciovat účast žáků na různých mimoškolních aktivitách. Další prevencí je poskytovat teenagerům přitažlivé prostředí pro trávení volného času a zamezit tak časovým možnostem páchání trestných činů. 
2.3.4 
Vyhodnocení dotazníku názorů a postojů k volnočasovým aktivitám dětí ve věku 11-19 let ve městě Přerově z roku 2004
V této kapitole budeme vycházet z diplomové práce Kamila Kubana (2004). Využijeme jeho výsledků, kterých dosáhl při vyhodnocení dotazníku, jehož cílem bylo zjistit stanovisko na oblast volného času a způsob jeho realizace skupiny dětí ve věku 11-19 let v oblasti volně přístupných volnočasových tělocvičných kapacit.
Dotazník vyplnilo 501 teenagerů, z toho bylo 233 chlapců a 268 dívek. Věkové rozložení bylo takovéto: 15 – 19 let (297 dotazovaných), 11-14 let (204 dotazovaných). Místo bydliště dotazovaných:  20 neodpovědělo, 192 okolí města, 140 na okraji města, 149 v centru města.
Vyhodnotili jsme jen ty otázky, jejichž výsledků využijeme pro účely zpracování naši diplomové práce. Odpovědi jsou seřazeny podle četnosti výskytu celkových odpovědí. Barevná políčka ukazují, u které věkové kategorie a u kterého pohlaví byla konkrétní odpověď uváděna nejčastěji.
Tabulka 1.  Náplň volného času dětí ve věku 11-19 let ve městě Přerově.

	Naplň volného času
	Celkem
	Chlapci
	Dívky

	1. Sportovní a pohybové aktivity
	40,1%
	43,5%
	37,1%

	2. Sledování televize, počítačové hry
	20,3%
	27,6%
	13,6%

	3. Koníčky
	18,4%
	11,1%
	25,2%

	4. Jiné zájmy- kamarádí, příprava do školy
	9,5%
	6,2%
	12,6%

	5. Pomoc doma rodičům
	9,2%
	9,3%
	9,1%

	6. Nemám volný čas
	1,5%
	1,2%
	1,8%

	7. Nedělám nic
	0,9%
	
1,2%
	0,6%


Teenageři odpovídali na otázku, jak tráví svůj volný čas, nejčastěji sportovními a pohybovými aktivitami (40,1%). Chlapci tuto odpověď uváděli častěji než dívky, cca o 6%. Na druhém místě se objevovala odpověď sledování televize a počítačové hry, u chlapců o cca 14% častěji než u dívek, a na třetím místě odpověď koníčky. Tato odpověď se výrazněji objevovala u dívek (o cca 14%). Celkové zjištění v této otázce je pozitivní ve prospěch provozování pohybových aktivit, u děvčat ovšem velké procento získaly i jiné aktivity – kamarádi, příprava do školy, atd. Častost sportování byla nejčastěji uváděna 2-3x týdně, poté 1 x týdně, nevěnuji se vůbec odpovědělo 3,6% dotazovaných.

Tabulka 2. Trávení volného času dětí ve věku 11-19 let ve městě Přerově
	Trávení volného času

(v jaké společnosti)
	CELKEM
	Chlapci

11-14 let
	Chlapci

15 – 19 let
	Dívky

11-14 let
	Dívky

15 – 19 let

	1. S přáteli
	69%
	60%
	68%
	65%
	73%

	2. S rodinou
	20%
	25%
	17%
	27%
	16%

	3. V organizaci
	6%
	11%
	7%
	5%
	7%

	4. Sám
	4%
	4%
	8%
	3%
	3%


Pozn. Dívky 15-19 let - 1% neodpovědělo
V otázce, v jaké společnosti děti nejčastěji tráví svůj volný čas, získala suverénně nejvíce procent (69 %) odpověď s přáteli. Na druhém místě skončila odpověď s rodinou (20 %) a se 6 % skončila odpověď v organizaci – ve sportovně - kulturním kroužku (nejčastěji bylo uváděno tanečním, hudebním, sportovním). Výsledek v této otázce je typickým znakem věkového období dětí 11-19 let, tzn. sdružování se a vyhledávání určité sociální skupiny vrstevníků pro trávení svého volného času. Je to typický znak jak pro chlapce, tak pro dívky. 

Místo trávení volného času

Nejvíce % získalo místo určené k setkávání, sportování a zábavě s kamarády a vrstevníky, což koresponduje s vyhodnocením předešlé otázky. Na druhém místě skončila odpověď pobyt ve volné přírodě a poté hřiště nebo sportoviště. Na posledních pozicích skončilo účelové sportovní zařízení (tělocvična, posilovna, fit-centrum) a pobyt v přírodním upraveném prostředí (stezky – běžecké, cyklistické, pro kolečkové brusle, in-line), dále kulturní zařízení (kino, divadlo, kulturní dům), domov, klub (respondenty uváděn nejčastěji sportovní, hudební, taneční).
Tabulka 3. Místo trávení volného času dětí ve věku 11-19 let ve městě Přerově
	Místo trávení volného času
	CELKEM
	Chlapci

11-14 let
	Chlapci

15-19 let
	Dívky

11-14 let
	Dívky

15-19 let

	1. Místo k setkávání, sportování a zábavě s kamarády
	28%
	23%
	25%
	31%
	33%

	2. Pobyt ve volné přírodě
	15%
	
17%
	9%
	17%
	17%

	3. Hřiště nebo sportoviště
	12,8%
	21%
	15%
	11%
	4%

	4. Účelové sportovní zařízení 
	11,8%
	7%
	15%
	15%
	10%

	5. Pobyt v přírodním upraveném prostředí 
	10%
	10%
	10%
	10%
	10%


Náplň sportovní a pohybové aktivity

Největší zastoupení, s výjimkou starších dívek (15-19 let), mají kolektivní sportovní hry, protože zahrnují celou plejádu jednotlivých sportů (cca 20% celkem). Dále plavání, cyklistika, snowboarding (celková oblíbenost v ČR). Dívky uváděly nejčastěji aerobik, dále tanec, in-line, běh, gymnastika, fitness, posilování jízda na koni, chlapci nejčastěji fitness, posilování, úpolové sporty, in-line, skateboarding, hasičský sport, ping-pong  a další.

Důvody pro věnování se pohybovým aktivitám
Mezi důvody, proč provozovat pohybovou aktivitu, dotazovaní nejvíce zahrnovali pro zlepšení nálady, budování lepší kondice a pro zálibu. U dívek získaly většího zastoupení odpovědi z kategorie formující postavu (snížení váhy, pomáhá udržet štíhlou linii), u chlapců nejvíce odpovědi týkající se zlepšování kondice. Mezi jiné důvody respondenti uváděli trénink, výkonnostní motivace, pro zahnání nudy, je to správná věc, pohyb se psem, dokonce i donucení a vybití agresivity, zlepšení zdraví, radost z pohybu.

Důvody pro nevěnování se pohybovým aktivitám
Na tuto otázku odpovědělo 23 z celkového počtu dotazovaných, což je 4,3%. Téměř polovina z nich byly starší dívky (43,5%). Nejvíce byl zastoupen důvod pro jiné záliby a z nedostatku času, dále odpovědi typu nemám peníze, jsem unaven, nepovažuji to za potřebné, nedovoluje mi to špatný zdravotní stav, nedovedu se přinutit, pro jiné důvody byla zmíněna příprava do školy.

Využívání volně přístupných hřišť a sportovních zařízení

Nejčastější odpovědí v otázce, jaká volně přístupná hřiště a sportoviště využíváte, byla odpověď  - nevyužívám žádná (nejvíce starší dívky). Jako důvody byly uváděny tyto: bydliště mimo Přerov, jiný sport, jiné záliby, nedostatek času. Mimo nabídku uváděli tato místa: silnice, řeky, koupání, konkrétní školní hřiště.
Nejfrekventovanější odpovědi z nabídky byly cyklostezky, hřiště na fotbal. Méně procent získalo hřiště na basketbal, hřiště na tenis a in-line a skate park.
Tabulka 4.  Nejvíce využívaná volně přístupná sportoviště ve městě Přerově
	Druh sportoviště
	CELKEM
	Chlapci

11-14 let
	Chlapci 

15–19 let
	Dívky 

11-14 let
	Dívky 

15-19 let

	1. Žádné
	23,2%
	15,2%
	19,4%
	19,2%
	34,3%

	2. Cyklostezky
	15,4%
	15,5%
	14,4%
	16,7%
	15,7%

	3. Hřiště na fotbal
	15,2%
	26,9%
	19,0%
	12,1%
	5,8%

	4. Hřiště na basketbal
	9,9%
	6,8%
	12,7%
	12,4%
	8,1%

	5. Hřiště na tenis
	6,8%
	3,9%
	7,0%
	5,1%
	9,5%

	6.In-line a skate park 
	6,4%
	8,9%
	5,9%
	5,5%
	5,8%


Pozn. Další sportoviště nedosáhla ani 6% zastoupení v odpovědích.
Chybějící volně přístupná hřiště a sportovní zařízení

Nejčastější odpovědí na otázku, která volně přístupná sportoviště dotazovaným chybí, byla odpověď žádná. Tento výskyt odpovědi, má důvod v tom, že určitý podíl dotazovaných dojížděl do města za studiem a nezbýval jim již čas na volnočasové aktivity ve městě. Mezi odpověďmi, zmiňující nedostatek určitého sportoviště, se nejčastěji objevovaly tyto odpovědi: hřiště na plážový volejbal, stezky pro in- line a kolečkové brusle, místo pro petanque, hřiště pro softball (baseball), venkovní minigolf, místo pro koupání a vodní sporty a lezecká stěna.
Množství volně přístupných hřišť´a sportovních zařízení

Na otázku, zda je v Přerově dostatek volně přístupných hřišť a sportovišť, kde by mohli respondenti trávit svůj volný čas, byly odpovědi spíše negativní. Nespokojenost vyjádřilo 32% dotazovaných, přání, že by jich mohlo být více, vyjádřilo až 45%.
Ano je jich dost – 21%

Ano, ale mohlo by jich být více – 45%

Ne, není dostatek – 32%

Neodpovědělo – 2%
Kvalita volně přístupných hřišť a sportovních zařízení.

Kvalita volně přístupných hřišť a sportovních zařízení byla vyhodnocena jako dobrá, či téměř dobrá nadpoloviční většinou (51%).

Dobrá, téměř dobrá – 51%

Spíše špatná, špatná – 28%

Nevyužívám je – 15%

Je mi to jedno – 5%

Neodpověděli – 1%

Na závěr dotazníku dostali respondenti prostor, kde se mohli vyjádřit k dané problematice, pro potřeby naši diplomové práce shrnujeme tyto informace do následujících bodů (Kuban, 2004):
· Nedostatečný počet a kvalita volně přístupných hřišť a sportovišť, malé spektrum nabízených sportovních aktivit.
· Chybějící atletická dráha a jiná sportoviště s umělohmotným povrchem

· Špatná údržba a nevyhovující bezpečnost.
· Znečištění sportovišť a nedostatečné zabezpečení proti vandalizmu a jiným negativním aktivitám v daných prostorech.
· Nedostatečný počet a nevyhovující kvalita cyklostezek a stezek pro in.line bruslení

· Nezpřístupnění školních hřišť pro veřejnost.
· Nevyhovující kvantita zařízení a míst pro koupání a věnování se vodním aktivitám, zejména v letních měsících.
· Nedostatek míst pro setkávání s kamarády a vrstevníky.
· Nedostatečná informovanost o nabízených možnostech.
· Kvalitní a nová sportoviště by nemusela být zcela zadarmo, možný malý poplatek, což by bylo výhodné pro obě strany.
Pro účely naší diplomové práce akcentujeme tato závěrečná shrnutí práce Kubana (2004):
· Výraznou část z volného času mládeže tvoří pohybové a sportovní aktivity.
· Svůj volný čas chtějí teenageři trávit především se svými vrstevníky.
· Ne všechna školní hřiště jsou zpřístupněna pro veřejnost k využívání ve volném čase.
· Množství a kvalita volně přístupných sportovišť je téměř vyhovující, nedostatek v nabídce spatřují v hřištích na plážový volejbal, stezkách pro in.line brusle a hřiště pro petanque.

· Docházková vzdálenost ke sportovištím je vyhovující.

2.4  Sport jako pojem

Slovo sport je odvozeno od latinského disportare, což v překladu znamená jakoukoliv činnost zaměřenou na zábavu a rozptýlení jak těla či duše (Hodaň, 2000).
Pojem sport je ovšem v užším pojetí chápán různými teoriemi odlišně. Dochází k výraznému rozkolu mezi terminologií, která je používána v našich podmínkách a mezi chápáním pojmu sport v Evropské Unii. V rámci Evropské Unie je v současné době termín tělesná kultura, zahrnující tělesnou výchovu, sport i tělocvičnou rekreaci, nahrazován zastřešujícím termínem sport.

Rada Evropy zavedla v zájmu jasnosti a jednoduchosti tuto definici sportu: „veškeré formy tělesné aktivity, které, provozovány příležitostně nebo organizovaně, usilují o vyjádření nebo vylepšení fyzické kondice a duševní pohody, utvoření společenských vztahů či dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních“ (Bílá kniha o sportu, 2007, 2).
Sportem se dle Evropské charty sportu (1994, čl. 2) rozumějí všechny formy tělesné činnosti, které si – ať již prostřednictvím organizované účasti či nikoli - kladou za cíl projevení či zdokonalení tělesné i psychické kondice, rozvoj společenských vztahů nebo dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních.
Ilustrovaný encyklopedický slovník (1982) označuje sport jako pohybovou činnost zaměřenou na dosahování vítězství nad soupeřem podle mezinárodně platných pravidel, jejíž základem je sportovní trénink. Zároveň ovšem připisuje pojem sport i jiným, nepohybovým, zábavným činnostem, charakterizovaných soupeřením a snahou po výkonu (např. šachy).
Pro naši terminologii jsou charakteristické tyto názory, vystihující pojem sport:
„Sport je činnost založená na organizovaném závodění, soutěžení, snaze po nejvyšším výkonu, která nemá charakter pracovního nebo výrobního procesu“ (Malý encyklopedický slovník, 1972, 1139).

Choutka (1974) ve své publikaci popisuje vývoj pojmu sportu, a to od označování her a zábav vyšších společenských vrstev po označení sport jakožto určitá pohybová činnost, která získává v historickém vývoji vyhraněný charakter svou formou, ale i obsahem (pravidla). V stejné publikaci uvádí, že sport jako výrazný společenský jev je možné charakterizovat těmito znaky:

a) Sport je oblastí nevýrobní sféry a proto neprodukuje žádné materiální hodnoty.

b) Sport je intenzivní pohybovou činností specifického charakteru, jejíž podstatou je řešení symbolických, fiktivních situací.

c) Výrazným znakem sportovní činnosti je soutěživost, logickým důsledkem soutěžení je snaha po dosažení nejvyššího výkonu.
Podle Hodaně (2000, 79) je sport specifická, přísně organizovaná činnost tělocvičného i jiného pohybového, technického či intelektuálního charakteru s dominující výkonovou motivací a z ní vyplývající prožitkovostí, realizující se v dosahování absolutně či relativně maximálního výkonu v přesně vymezených a kontrolovaných podmínkách soutěže.

Zákon o podpoře sportu (Zákon č. 115/2001 Sb., ze dne 28. února 2001 ve znění zákona č. 219/2005 Sb.) definuje pro jeho účely tyto pojmy:

Pojem sport představuje všechny formy tělesné činnosti, které prostřednictvím organizované i neorganizované účasti si kladou za cíl harmonický rozvoj tělesné i psychické kondice, upevňování zdraví a dosahování sportovních výkonů v soutěžích všech úrovní.

Sportem pro všechny se rozumí organizovaný a neorganizovaný sport a pohybová rekreace určená širokým vrstvám obyvatelstva. 

Sportovní zařízení je objekt, pozemek, vodní plocha, budova nebo jejich soubor sloužící výhradně nebo převážně pro provozování sportu.
V rámci naši diplomové práce budeme nadále používat termíny sport a sportovní zařízení tak, jak jej definuje Zákon o podpoře sportu (zákon č. 115/2001 Sb.).

2.5 Rekreace, tělocvičná rekreace

Slovo rekreace pochází z latinského slova „creare“, což znamená tvořit a předponou „re“ potom dostává toto tvoření vratný charakter. Rekreace je tedy „znovutvořením“. Rekreace umožňuje kultivaci tvořivých sil člověka, má velký vliv na intelektuální, tělesný a sociální rozvoj osobnosti a vybízí k pilné aktivitě. Nabádá člověka, aby pro vlastní tělesnou a duševní obrodu znovu a znovu tvořil (Dohnal, 2002).
Obecně lze pojem rekreace charakterizovat takto (Hodaň, Dohnal, 2008, 23), rekreace je pojmem, označujícím činnosti, které jsou zaměřeny na obnovování vyčerpaných sil a kompenzaci deformativních vlivů, vyplývajících z běžných socioprofesních rolí člověka, z jednostrannosti práce, nesprávných životních návyků apod., na tvorbu zdraví, rozvoj a zdokonalování ve smyslu fyzickém, psychickém i sociálním a s tím spojenou kultivací.

Jedná se o činorodý a rozvíjející se koncept využití volného času, o harmonické utváření osobnosti, o její rozvoj v somatické, psychické a psychosociální oblasti, jehož úkolem je naplňovat představy a uspokojení těch, jimž je rekreace určena - odpočinek, zábavu a vzdělání. Úkolem institucí, které se touto problematikou volného času zabývají, je poskytnout služby takového charakteru a takové úrovně, aby uspokojovaly všechny věkové  a sociální skupiny obyvatel města. (Dohnal, 2002).

Rekreaci je možno dle obsahové zaměřenosti členit na jednotlivé druhy a to na rekreaci kulturně – uměleckou, intelektuální, sociální, zájmovou a pohybovou (Hodaň, Dohnal, 2008).

V souvislosti pojmu rekreace s pohybovými činnostmi se ovšem pojí různá další slovní spojení. Nejčastěji užívaným pojmem je tedy pohybová rekreace. Tento pojem ovšem vyjadřuje realizaci rekreačního procesu jakoukoliv pohybovou činností, může to tedy být jak procházka se psem, rytí na zahrádce, tak třeba přátelský zápas ve fotbale. Tělocvičná rekreace je realizována prostřednictvím tělesných cvičení, jež plní v této oblasti především funkci rozvíjející, regenerativní a preventivní.

Tělocvičná rekreace je druh tělocvičné aktivity s dominujícím rozvíjejícím a regenerativním zaměřením, prováděný zájmově ve volném čase a působící na zdokonalování člověka tím, že prostřednictvím záměrně volených tělesných cvičení, diferencovaných podle individuálních zájmů a potřeb (věk, zdraví, profese,…), zvyšuje jeho fyzickou, psychickou a sociální úroveň, regeneruje pracovní sílu a kompenzuje negativní vlivy pracovního procesu i současné civilizace. Vzhledem ke svému charakteru má výslovně prožitkový charakter. Jako jedna z významných složek rekreace tak spoluvytváří všestranné předpoklady pro tvorbu člověka, prožívání života a optimalizaci životního režimu a stylu (Hodaň, 2000, 70).

Tělocvičná rekreace je tedy nejvšestrannějším druhem tělocvičné aktivity, jehož cílem je fyzický, psychický a sociální rozvoj člověka, spojený s kulturním prožíváním volného času. Vyústěním tohoto procesu je člověk, který se snadno přizpůsobuje měnícím se podmínkám a dokáže snadno realizovat své individuální a společenské role.

Podle Hodaně, Dohnala (2008, 38) lze tělocvičnou rekreaci rozdělit podle 8 základních kritérií:

1. Podle organizovanosti (organizovaná, částečně organizovaná, neorganizovaná).
2. Podle časové struktury (každodenní, víkendová, dlouhodobá).
3. Podle prostoru realizace (sídliště, pracoviště, domov, příměstské zařízení, rekreační oblast, zařízení mimo obec).
4. Množství účastníků (individuální, rodinná, skupinová).
5. Zdravotního stavu (zdraví, zdravotně oslabení).
6. Pohlaví (mužské složky, ženské složky, koedukované složky).
7. Obsahu (různé druhy tělocvičných aktivit, různá zaměřenost).
8. Zodpovědnosti (podnikatelské subjekty, občanská sdružení a jim podobné organizace registrovaní u Ministerstva vnitra, městské a obecní úřady, zaměstnavatelské organizace, cestovní kanceláře, fitness a wellness centra).
2.6 Komunální rekreace

Pojem komunální rekreace chápeme jako systémové řešení organizace a řízení volnočasových aktivit na určitém území či v regionu (Dohnal et al., 1997).

Přesto, že pro naše účely diplomové práce vztahujeme obsah volnočasových aktivit především na pohybové činnosti, nejedná se ovšem pouze o aktivity sportovního či tělocvičného charakteru, ale i o ostatní formy koníčků, či zálib realizovaných ve volném čase daného jedince.

Dle Dohnala (2002) do obsahu komunální rekreace patří kromě forem založených na pohybových a tělocvičných aktivitách, také ostatní formy zájmových aktivit jako kutilství, modelářství, zahrádkářství, hudební a výtvarné formy zájmů.

V témže zdroji (Dohnal, 2002, 65) je uvedeno: „Za cíl komunální rekreace lze považovat vytvoření podmínek pro soustavné a dlouhodobé formování zdravého a pozitivně orientovaného životního stylu různých věkových a sociálních skupin populace.“
Mezi základní faktory, které urychlují potřebu vzniku koncepce a systému komunální rekreace považujeme zejména (Dohnal, 2002):

· zkracování pracovní doby a nárůst volného času,

· růst počtu nezaměstnaných a vzrůstající potřeba smysluplné náplně volného času, potřeba nárůstu nových pracovních příležitostí,

· obrana (prevence) proti nárůstu kriminality (včetně kriminality dětí),

· využití tělocvičné aktivity jako prevence v oblasti péče o individuální zdraví každého člověka,

· rozvíjení lidské kvality každého občana prostřednictvím obsahu pozitivně orientovaných volnočasových aktivit,

· umožnění dobrovolné, aktivní účasti široké veřejnosti na řešení volnočasové problematiky,

· vytvoření funkčního systému řízení volnočasových aktivit na základě osy stát – region – obec,

· potřeba sjednotit podmínky našeho státu s podmínkami a požadavky Evropské Unie v oblastech dané problematiky.

Plánování odpovídajících pohybových zařízení svěřuje Evropská charta sportu, přijatá evropskými ministry roku 1992, do kompetence orgánů veřejné moci (čl.4, odstavec 3), a zavazuje je, podporovat a šířit provozování sportu mezi veškerým obyvatelstvem, ať už jako zálibu ve volném čase nebo k upevňování zdraví (čl.6, odstavec 1). 

2.6.1 Prostředí pro komunální rekreaci
Zařízení pro aktivity rekreačního charakteru náleží mezi občanské vybavení měst a obcí a má vytvářet přiměřeně hustou síť, snadno dostupnou z místa bydliště a vyhovující všem potřebám obyvatelstva.

Z hlediska využití pro tělocvičnou rekreaci je důležité rozdělení podle možnosti přístupu (Matoušek, 1985):

a) zařízení veřejně přístupná

b) zařízení omezené přístupná (zařízení s majitelem a provozovatelem)

Veřejně, volně přístupná zařízení jsou taková, na která mohou návštěvníci vstoupit (v mezích příslušné věkové kategorie) kdykoliv podle potřeby a záliby, tedy bez časového rozvrhu. Provoz těchto zařízení je buď bez dozoru, nebo jen s celkovým dozorem pro bezpečnost a pořádek. Činnost je volná, bez odborného vedení a organizace. Vstup může být jak volný, tak za úhradu. Tato zařízení jsou určena především pro spontánní pohybovou rekreaci a můžeme zde zahrnout volně přístupná dětská hříště, koupaliště, volně přístupná hřiště pro tělocvičnou rekreaci (hřiště pro fotbal, streetballové hřiště atd.).

Omezeně přístupná zařízení jsou určena pro evidovaný okruh stálých návštěvníků, jejich činnost je organizována dle časového rozvrhu a odborně vedena. Tato forma je charakteristická pro zařízení tělovýchovných jednot, sportovních klubů a jiných organizací, pro zařízení s majitelem a provozovatelem (rekreační a sportovní střediska, tělocvičny, fitness centra, apod.) Výhodou organizované formy činnosti je možnost intenzivnějšího využití celého zařízení i možnost kombinace různých činností v jednom zařízení: tělocvičnou rekreaci, výkonnostního popřípadě i vrcholového sportu bez vzájemného rušení (Matoušek, 1985).
2.7 Obec, město, urbanizace

Zákon o obcích (128/2000 Sb.) definuje obec jako základní samosprávné společenství občanů, tvoří územní celek, který je vymezen hranicí území obce.

Ve stejném zákoně je uvedeno, že obec, která má alespoň 3 000 obyvatel, je městem, pokud tak na návrh obce stanoví předseda Poslanecké sněmovny po vyjádření vlády.
Velký sociologický slovník (1996, 699) charakterizuje obec v sociologickém významu jako územní společenství, ve kterém dochází k vzájemnému působení a interakci místních obyvatel a institucí při dosahování hospodářských, sociálních a kulturních cílů, … ve správním významu slova – jako nejnižší územní a správní jednotku, která má charakter venkovského nebo městského sídla, resp. města nebo vesnice.

Město je z hlediska analytického jedna z podob sídla, územního společenství, je formou komunity, jejíž členové žijí společně tím způsobem, že sdílejí nejen ten nebo onen dílčí zájem, nýbrž všechny základní podmínky společného života. Znakem takovéto městské komunity je, že v jejím rámci mohou být uspokojovány základní lidské potřeby a aktivity (Velký sociologický slovník, 1996, 609).

V současné době se město stále více označuje jako obec neboli jako autonomní teritoriální orgán zahrnující společenství obyvatel s určitými zájmy a jako obydlené středisko s organizovaným stavebním rozvojem, veřejnými službami a svoji vlastní správou (Evropská deklarace urbanistických práv, 1994).

Definice a pojetí urbanizace se vyvíjely jednak v důsledku změn samotného předmětu zkoumání, jednak v důsledku toho, že se urbanizace zkoumala z hledisek různých vědních oborů. Dlouhodobě lze pozorovat přechod od užšího, převážně demografického a geografického pojetí urbanizace k širšímu, sociologickému pojetí.
Podle Velkého sociologického slovníku (1996, 1358) je termín urbanizace definován jako nejobecněji prostorová koncentrace lidských činností i obyvatelstva projevující se změnami v chování lidí, v jejich motivacích, v kulturních vzorech i ve formách organizace společnosti. Změny jsou vyvolány životem v prostředí s velkým počtem, vysokou hustotou a značnou různorodostí obyvatel, aktivit i lidských výtvorů.

„Urbanizace představuje proces, kdy dochází k relativní koncentraci obyvatelstva (a tím i jeho aktivit) v území do měst“ (Johnston et al., 2000, 883). Dle Johnstona (2000) existují tři pojetí urbanizace, v pojetí nazývaném demografické, nebo též sídelní, je urbanizace brána jako proces, kdy dochází k růstu podílu městského obyvatelstva v rámci populace a růstu koncentrace obyvatelstva do větších sídel. Výsledným stavem je plně urbanizovaná společnost, kde většina populace žije v několika málo velkých metropolitních areálech. 

Druhé, ekonomické pojetí chápe urbanizaci jako proces spojený s industrializací a s rozvojem průmyslového kapitalismu. Ve společnosti dochází k rychlé strukturální změně, v níž hlavní roli hraje saldová migrace z venkova, ve městech se rozvíjí průmysl, koncentrují se zde výrobní prostředky, centralizuje se kapitál. 

Třetí behaviorální pojetí urbanizace bere město jako centrum sociální změny, která přetváří zvyky, postoje a hodnotové orientace lidí. Tyto změny se z městského prostředí šíří do okolí.

V odborné i populární literatuře bývá často zaměňována urbanizace s pojmem urbanismus. Urbanismus je v Česku definován jako aplikovaný vědní obor zabývající se plánováním a výstavbou měst z hlediska technického, architektonického a územního. Studuje postupy a metody uplatňované při cíleném ovlivňování a vytváření jednotlivých částí osídlení (Velký sociologický slovník, 1996). 
Jako vědní obor vznikl v období počátků průmyslové revoluce jako reakce na rychlý a neřízený růst měst, v nichž docházelo ke zhoršování životních podmínek, především hygienických. Za zakladatele moderního urbanismu je považován P. Geddes, který jako první pohlížel a na urbanismus a plánování jako na syntézu sociálních, ekologických a ekonomických hledisek ve fyzickém prostoru (Maier, 2004).
Město má hlavní roli ve svém územním plánování a s tím spojeným systémem komunální rekreace. Je veřejným orgánem, který zasahuje do sportovní a rekreační problematiky, rozhoduje o míře a úrovni vybavenosti sportovními zařízeními pro volný čas. Moderní evropská města jsou konfrontována s řadou problémů a tlaků, s nimiž se musí plánování vypořádat.

Při vytváření městských oblastí a při rozhodování o jejich změnách a obnovách by se mělo vycházet z podrobné znalosti situace a z nahromaděných zkušeností. Evropská rada urbanistů (European Council of Town Planners) vypracovala roku 1998 na základě analýzy Novou aténskou chartu, která obsahuje limitovaný soubor závěrů určený široké veřejnosti včetně politiků, plánovačů a všech zájemců, jejichž činnost souvisí s budoucností měst.

Charta doporučuje tyto zásady pro plánování a tvorbu politiky rozvoje měst na všech úrovních (Anonymus, 2010, Retrieved from The World Wide Web 13.6.2010) :

1. Město pro všechny – pokud mají být při plánování a realizaci rozvoje města naplněny všechny potřeby a aspirace všech sociálních skupin, pak všechny skupiny musí být přivedeny do procesu definování těchto potřeb a aspirací včetně fyzického zapojení do života obce.
2. Skutečné zapojení – plánování rozvoje města by mělo být hierarchicky restrukturováno tak, aby bylo pro občany přístupnější. Nové formy participace by měly být uplatňovány na nejnižší možné úrovni, aby umožnily podporu/posílení/zmocnění a povzbudily aktivní účast občanů na rozhodnutích týkajících se plánování.

3. Kontakt mezi lidmi – zvýšená koncentrace obyvatelstva v městských centrech vedla ke ztrátě lidského měřítka a k erozi sociálních i hmotných struktur, došlo ke ztrátě volných ploch, parků a společenských budov, které slouží k setkávání lidí. Mělo by se usilovat o zachování a obnovu sítě otevřených ploch, parků a rekreačních ploch uvnitř města.

4. Kontinuita charakteru – pro budoucnost by urbanistické plánování mělo posilovat a dále rozvíjet stavební tradice, která určitému městu nebo regionu propůjčují jeho výrazný charakter a identitu. Architektura a plánování budov by měly brát v úvahu celé město i jeho okolí. 

5. Užitek z nové technologie – plánování by mělo povzbudit optimální využívání informačních technologií, které by měly být dostupné pro všechny občany stejně, aby tak bylo docíleno maximálního efektu ve prospěch občanů.

6. Aspekty životního prostředí – město by mělo být považováno za ekosystém s inputy a outputy a rozvoj by měl být řízen tak, aby zdroje byly využívány udržitelným způsobem. Plánování by mělo podporovat zachování neobnovitelných zdrojů, šetření energií a technologie čištění, snižování znečištění, eliminaci odpadů nebo snížení jejich produkovaného objemu a recyklaci, pružnost rozhodování při podpoře místních obcí, obdělávání půdy jakožto neobnovitelného zdroje a regenerace zdevastovaných ploch.

7. Ekonomické aktivity – plánování by mělo stimulovat partnerství a iniciativy směřující k vytvoření více pracovních míst a malých podniků a podporou vzdělání a školení zvyšovat kvalifikaci pracovní síly.

8. Doprava a dopravní dostupnost – soukromá automobilová doprava by měla být omezována cenovou politikou a zákazy parkování. Nové investice by měly být směřovány do ekologicky šetrných dopravních systémů s efektem snížení spotřeby fosilních paliv, emisí a jiných škodlivin.

9. Pestrost a různorodost – plánováním by měl být zajištěn uspokojivý rámec k tomu, aby si občané mohli vybrat, pokud jde o zaměstnání, bydlení, dopravu a trávení volného času tak, aby se trvale zvyšoval jejich blahobyt.

10. Zdraví a bezpečnost – plánováním by měla být podporována opatření proti příčinám sociálních nepokojů a zločinnosti ve městech. Plánování by mělo v souladu s normami Světové zdravotnické organizace podporovat realizaci „zdravých měst“ a napomáhat jí, a to přímo zvyšováním kvality bytů a zlepšováním životního prostředí a nepřímo snižováním koncentrace škodlivin a zachováním neobnovitelných zdrojů.
2.9 Město Přerov

2.9.1 Charakteristika města a jeho postavení v rámci regionu a okresu
Lokalizace: okres Přerov, Olomoucký kraj, Česká republika

Region soudržnosti: Střední Morava

Městské části: Přerov  I – Město, Předmostí, Lověšice, Kozlovice, Dluhonice, Újezdec, Čekyně, Henčlov, Lýsky, Popovice, Vinary, Žeravice, Penčice
Město Přerov se rozkládá uprostřed Moravy po obou březích řeky Bečvy. Je společenským, administrativním  a kulturním centrem přerovského okresu. Osídlení lokality sahá až do pravěku, o čemž svědčí světově známé archeologické naleziště Přerov – Předmostí. Nejstarší písemná zpráva o Přerově pochází z roku 1141. Na královské město byl Přerov povýšen v roce 1256 Přemyslem Otakarem II. Později se Přerov  stal na dlouhou dobu sídlem rodu Pernštejnů a Žerotínů. Přerov je také často nazýván městem Blahoslavovým a Komenského, nejvýznačnějších osobností jednoty bratrské.  
Současný Přerov si zachovává městskou památkovou zónou, ve které se nachází měšťanské domy z 15. a 16. století, zbytky středověkých hradeb s fortnou a renesančně upravený zámek, ve kterém sídlí Muzeum Komenského se svými  cennými exponáty (archeologické nálezy, minerály, entomologická sbírka, rekonstrukce školních tříd, pamětní síň přerovských umělců). Ze zámecké věže se nabízí výhled až do městského parku Michalov, který se rozkládá na 17 ha a od roku 1992 je kulturní památkou. Nedaleko parku nabízí pro relaxaci své zázemí areál lagun, skate park a bicrossová dráha. Dále se v této oblasti nachází ornitologická stanice ORNIS, ve které je umístěna největší expozice ptáků ve střední Evropě. 
Za zhlédnutí také stojí národní přírodní rezervace Žebračka, kterou protíná naučná vlastivědná stezka Přerovským luhem. Známou archeologickou lokalitou je Předmostí u Přerova, které podává svědectví o životě mamutů před 25 000 lety. Zde je ke shlédnutí Muzeum mamutů a Památník lovců mamutů, nebo naučná stezka Předmostím až do pravěku. 
V centru města lze vidět Městský dům - architektonicky významnou budovu z roku 1897, v novorenesančním slohu s bohatou štukovou výzdobou a prvky secese. Je to kulturní a společenské centrum, kde se konají různá divadelní představení, koncerty a společenské akce. Mezi nejvýznamnější hudební akce patří Československý jazzový festival s mezinárodní účastí, jehož tradice sahá až do roku 1966. 
Pro sportovní vyžití se v Přerově nachází plavecký a zimní stadion, tenisový areál, loděnice, posilovny a sportovní centra, fotbalová hřiště a atletické stadiony. V areálu Přerovské rokle se konají motokrosové a autokrosové závody. Městem Přerov a turistickou lokalitou Přerovsko prochází sedm cyklotras (např. Na chmelnici Hané, Z Přerova do Tovačova, Z Přerova na Helfštýn, Tip na výšlap na Hostýn). Hlavní trasy regionu Střední Morava  jsou Moravská stezka a Jantarová stezka (http://www.mu-prerov.cz).
2.9.2 Geografické údaje

Nadmořská výška: 210 m

Poloha:  49° severní zeměpisné šířky a 17° východní zeměpisné délky
Rozloha okresu Přerov: 845 km2
Rozloha města Přerov: 5 849,5 ha

Tabulka 5. Charakter území města Přerov
	Charakter území
	Rozloha (ha)
	Podíl na výměře města v %

	Zemědělská půda
	3 561,1
	60,9

	Lesní půda
	563,5
	9,6

	Vodní plochy
	87,2
	1,5

	Zastavěné plochy
	316,6
	5,4

	Ostatní plochy
	1 321,2
	2,6

	Celková rozloha území
	5 849,5
	100,0


Zdroj: ČSÚ, oddělení Přerov
2.9.3  Demografie a obyvatelstvo 

Tabulka 6. Počet obyvatel statutárního města Přerova ke 2. 1. 2008 : 47 373

	Městská část
	Celkem
	Muži
	Ženy

	Přerov  I – Město
	36 793
	17 871
	18  922

	Přerov II – Předmostí
	5 063
	2 497
	2 566

	Přerov III – Lověšice
	522
	260
	262

	Přerov IV  – Kozlovice
	572
	298
	274

	Přerov V – Dluhonice
	363
	183
	180

	Přerov VI – Újezdec
	721
	353
	368

	Přerov VII – Čekyně
	664
	320
	344

	Přerov VIII – Henčlov
	558
	282
	276

	Přerov  IX – Lýsky
	209
	106
	103

	Přerov X – Popovice
	233
	113
	120

	Přerov XI – Vinary
	801
	384
	417

	Přerov XII – Žeravice
	590
	295
	295

	Přerov XIII – Penčice
	284
	139
	145

	Celkem
	47 373
	23 101 
	24 272


Zdroj: MěÚ Přerov, evidence obyvatel
V roce 2008 (Tabulka 7)  tvořilo z celkového počtu obyvatel města Přerova ženské pohlaví 51 % a mužské 49%, z toho se vyskytovalo nejvíce žen ve věku 65 a více (60%), v tzv. produktivní fázi života je hodnota mužského a ženského pohlaví vyrovnaná.
Tabulka 7. Věkové a pohlavní složení města Přerov k 31.12.2008

	
	0-14 let
	%
	15 – 64 let
	%
	65 let a více
	%
	celkem
	%

	celkem
	5961
	100%
	33 064
	100%
	7 478
	100%
	46 503
	100%

	muži
	3039
	51%
	16 583
	50%
	3 003
	40%
	22 625
	49%

	Ženy
	2922
	49%
	16 481
	50%
	4 475
	60%
	23 878
	51%


Zdroj: ČSÚ, Demografická ročenka měst, Přerov
Ve městě Přerově dochází k tzv. stárnutí populace, což znamená, že se neustále zvyšuje počet obyvatel v poproduktivní věkové fázi (65 a více let) a snižuje se složka obyvatelstva produktivní (15 – 64 let) i předproduktivní (0-14 let). Demografický vývoj obyvatel je tedy regresivní. 

Tabulka 8. Vývoj počtu obyvatel 1999 – 2008 k 31.12.

	
	Stav obyvatel k 31.12.
	0-14 let
	15-64 let
	65+

	1999
	49 153
	7 986
	34 989
	6 178

	2000
	48 901
	7 716 
	34 956 
	6 229 

	2001
	47 988 
	7 321
	34 337
	6 330

	2002
	47 582
	7 121
	34 102
	6 359

	2003
	47 311
	6 833
	33 967
	6 511

	2004
	46 938
	6 581
	33 713
	6 644

	2005
	46 858
	6 368
	33 675
	6 815

	2006
	46 912
	6 205
	33 710
	6 997

	2007
	47 037
	6 093
	33 731
	7 213

	2008
	46 503
	5 961
	33 064
	7 478


Zdroj: ČSÚ, Demografická ročenka měst, Přerov
Úroveň vzdělání obyvatel města Přerova

Míra vzdělanosti, tj. podíl obyvatel nad 15 let s dokončeným středoškolským či vysokoškolským vzděláním, se v letech 1970-2001 zvýšila u vysokoškolského vzdělání a v současnosti přesahuje okresní průměr o 2,5 %. U míry středoškolského vzdělání došlo při posledním SLDB v roce 2001 k poklesu na 29,5 %, což je ale stále (zhruba o 4 %) více než činí míra středoškolského vzdělání v okrese.
Tabulka 9. Míra vzdělanosti obyvatel města Přerova a okresu Přerov
	
	Míra vzdělanosti v %

	
	Město Přerov
	Okres Přerov

	
	Středoškolské
	Vysokoškolské
	Středoškolské
	vysokoškolské

	1970
	24,6
	5,4
	17,6
	2,7

	1980
	28,1
	7,3
	21,4
	4,0

	1991
	35,6
	10,0
	28,2
	5,8

	2001*
	29,5
	10,1
	25,6
	7,6


Zdroj: Profil statutárního města Přerova, 2007, údaje ze SLDB 2001
Mezi 132 městy ČR v roce 2001 byl Přerov ve středoškolské vzdělanosti na 46. místě (v roce 1970 a 1991 byl na 26. místě), ve vysokoškolské vzdělanosti na 34. místě (v roce 1970 na 30. místě, v roce 1991 na 41. místě).

Tabulka 10. Struktura obyvatel podle dosaženého stupně vzdělání z roku 2001
	Nejvyšší dosažené vzdělání
	celkem

	Základní
	8 107

	Střední odborné bez maturity
	14 495

	Úplné střední a vyšší
	13 397

	Vysokoškolské
	4 132

	Bez vzdělání + nezjištěné
	668

	% obyvatel nad 15 let se SŠ vzděláním
	29,5%

	% obyvatel nad 5 let se VŠ vzděláním
	10,1%

	Obyvatelstvo 15 + celkem
	40 799


Zdroj: Profil statutárního města Přerova, 2007, údaje ze SLDB 2001
2.9.4 Trh práce 

Nezaměstnanost

Průměrná míra nezaměstnanosti podle metodiky MPSV (Ministerstva práce a sociálních věcí) a podle metodiky ILO (Mezinárodní organizace práce) v roce 2009 činila 10,7% (r. 2008: 7,6%). Nezaměstnanost po prudkém lednovém nárůstu pokračovala ve výrazném růstu i v únoru a tuto vzestupnou tendenci si s výjimkou října zachovala do konce roku, kdy po strmém zvýšení dosáhla hodnoty 12,3%. Naposledy byla vyšší hodnota míry nezaměstnanosti. ve shodném období registrována v r. 2004 – 12,7%.  Současně byla poprvé od r. 1999  míra nezaměstnanosti. na konci sledovaného roku  vyšší  než na jeho začátku, tento rozdíl je dokonce nejvyšší od začátku sledování.   

Tabulka 11. Průměrná míra nezaměstnanosti podle nové metody v okrese Přerov a v ČR  
	Průměrná míra nezaměstnanosti dle nové metody v %

	
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Okres Přerov
	12,6
	12,1
	11,2
	9,2
	7,6
	10,7

	 ČR celkem
	9,2
	9,0
	8,1
	6,6
	5,4
	8,0


Zdroj: Integrovaný portál MPSV

Pozn. Podle nové metodiky se míra nezaměstnanosti vypočítává z dosažitelných uchazečů. Jedná se o uchazeče o zaměstnání, kteří mohou bezprostředně nastoupit do zaměstnání při nabídce vhodného pracovního místa, tj. evidovaní nezaměstnaní, kteří nemají žádnou objektivní překážku pro přijetí zaměstnání. Za dosažitelné se nepovažují uchazeči o zaměstnání ve vazbě, ve výkonu trestu, uchazeči v pracovní neschopnosti, uchazeči, kteří jsou zařazeni na rekvalifikační kurzy, nebo uchazeči, kteří vykonávají krátkodobé zaměstnání, a dále uchazeči, kteří pobírají peněžitou pomoc v mateřství nebo kterým je poskytována podpora v nezaměstnanosti po dobu mateřské dovolené.
Tabulka 12. Volná prac. místa dle požadovaného stupně vzdělání v okr. Přerov k 31.12.
	Stupeň vzdělání
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	VPM
	UCH
	VPM
	UCH
	VPM
	UCH
	VPM
	UCH
	VPM
	UCH

	Bez vzdělání
	0
	10
	0
	7
	0
	9
	0
	7
	0
	7

	Základní vzdělání
	48
	2360
	116
	2307
	327
	1788
	160
	1633
	25
	2111

	Vyučen
	204
	3607
	700
	3384
	769
	2540
	349
	2247
	50
	4041

	SŚ (bez maturity)
	0
	88
	4
	76
	1
	61
	1
	57
	1
	68

	Vyučen s maturitou
	29
	355
	15
	320
	2ě
	264
	13
	241
	12
	475

	ÚSO+ÚSV
	61
	1546
	114
	1421
	133
	1167
	102
	1056
	52
	1625

	VŠ
	16
	248
	14
	226
	37
	238
	20
	243
	13
	383

	Celkem
	358
	8214
	963
	7741
	1289
	6067
	645
	5484
	155
	8710


Zdroj: Zpráva o situaci na trhu práce za rok 2005-2009, Úřad práce Přerov
Z hlediska vzdělání došlo k výraznému snížení VM ve všech kategoriích vyjma početně nevýznamných VM pro uchazeče bez vzdělání a SŠ bez maturity. Nejvyšší absolutní počet VM je vůbec poprvé evidován pro středoškoláky s maturitou – 52, a to i přes meziroční úbytek téměř o 50%. Nejvyšší absolutní i relativní pokles byl však zaznamenán u VM pro vyučené – o 299, resp. o 85,7%. Obdobně silný relativní pokles poptávky byl zaznamenán i u VM vyžadujících jen základní vzdělání. 
Věková struktura uchazečů o zaměstnání

Ve všech věkových skupinách byl zaznamenán výrazný nárůst, absolutně i relativně nejvíce v  kategorii 20-24 let – cca o 85%. Uchazeči mladší 25 let tvoří 17,5% všech evidovaných. Od roku 1999 do poloviny roku 2008 vykazoval jejich podíl sestupný trend, poté však došlo k obratu a postupnému navýšení.  Ke změně trendu došlo i u sledované kategorie uchazečů ve věku 50 a více let, jejichž podíl činil 26,4% a je tak nižší o 3,2 % než před rokem. Nejvyšší míra nezaměstnanosti se vyskytuje u věkové kategorie 50-54 let (12,9 %), která již předběhla kategorii 20-24 let (12,7 %). 

Tabulka 13. Věková struktura nezaměstnaných v okrese Přerov

	
	31.12.2005
	31.12.2006
	31.12.2007
	31.12.2008
	31.12.2009

	
	Abs.
	%
	Abs.
	%
	Abs.
	%
	Abs.
	%
	Abs.
	%

	do 19 let
	391
	4,8
	364
	4,7
	283
	4,7
	284
	5,2
	417
	4,8

	20-24
	1043
	12,7
	923
	11,9
	576
	11,9
	598
	10,9
	1105
	12,7

	25-29
	932
	11,4
	878
	11,3
	619
	11,3
	540
	9,8
	984
	11,3

	30-34
	1028
	12,5
	987
	12,8
	777
	12,8
	656
	12,0
	1069
	12,3

	35-39
	892
	10,9
	836
	10,8
	649
	10,7
	581
	10,6
	982
	11,3

	40-44
	895
	10,9
	837
	10,8
	667
	11,0
	577
	10,5
	913
	10,4

	45-49
	981
	11,9
	895
	11,6
	690
	11,4
	619
	11,3
	938
	10,8

	50-54
	1107
	13,5
	1095
	14,1
	913
	15,0
	796
	14,5
	1123
	12,9

	55-59
	840
	10,2
	814
	10,5
	763
	12,6
	710
	12,9
	997
	11,4

	nad 60 let
	105
	1,3
	112
	1,4
	130
	2,1
	123
	2,2
	182
	2,1

	Celkem
	8214
	100
	7741
	100
	6067
	100
	5484
	100
	8710
	100


Zdroj: Úřad práce Přerov - Zpráva o situaci na trhu práce 2005 - 2009.
2.10 Koncepční dokumenty

2.10.1 Evropská charta sportu
Evropská charta sportu, která byla přijatá v České republice roku 1992, zabezpečuje podporu sportu jakožto významného faktoru lidského rozvoje.

Cílem Evropské charty sportu (1994) je, aby vláda učinila taková opatření, která zajistí každému jednotlivci možnost provozovat sport, zajistí mladým lidem možnost využívat tělovýchovné programy k rozvoji základních sportovních dovedností, zajistí možnost účastnit se rekreační tělovýchovné činnosti v bezpečném a zdravotně nezávadném prostředí, zajistí zájemcům o zdokonalování své výkonnosti rozvíjet svůj potenciál osobního růstu. (čl.1, odstavec 1).

V zájmu realizace těchto cílů Charty je nezbytná úzká spolupráce orgánů státní správy s nevládními sportovními organizacemi (čl. 3, odstavec 1), sportovní organizace budou podporovány při navazování vzájemně prospěšné spolupráce mezi sebou i s dalšími potenciálními partnery – odvětví obchodu, sdělovací prostředky, aniž by z toho plynulo zneužívání sportu, sportovců a sportovkyň (čl. 3, odstavec 5).

Dle článku 4 bude přístup ke sportovním zařízením zajištěn bez jakékoli diskriminace, která se týká pohlaví, rasy, barvy pleti, jazyka, náboženství, politických či jakýchkoliv jiných názorů, národnostního či sociálního původu, příslušnosti k nějaké národnostní menšině, majetku, rodu či jakékoliv jiné okolnosti. Odstavec 4 tohoto článku ukládá povinnost vlastníkům sportovních zařízení učinit nezbytná opatření pro přístup do těchto zařízení handicapovaným osobám, včetně tělesné či duševně postiženým.

Bude vhodné podporovat a umožňovat provozování sportu všemi občany jako zálibu ve volném čase nebo k upevňování zdraví, zlepšení výkonnosti tím, že budou mít k dispozici odpovídající zařízení, různé specializované programy a kvalifikované odborníky (čl. 6, odstavec 1).
2.10.2 Charta volného času

Na základě Mezinárodní Deklaraci lidských práv (Článek 27) mají všechny kultury a společnosti do určité míry právo na odpočinek a volný čas. Jelikož osobní svoboda a volba jsou základními prvky volného času, jednotlivec si může svobodně zvolit své aktivity a zážitky, přičemž mnoho z nich povedou k značnému prospěchu jak pro danou osobu, tak i komunitu (Anonymus, 2010, Retrieved from The World Wide Web 28. 6. 2010).

Články Charty volného času:
1. Všichni lidé mají základní lidské právo na volnočasové aktivity, které jsou v souladu s normami a sociálními hodnotami jejich krajanů. Všechny vlády jsou zavázány uznávat a chránit toto právo svých občanů. 

2. Ustanovení, která se týkají volného času, jsou stejně životně důležitá jako ta týkající se zdraví a vzdělání. Vlády by měly svým občanům zajistit rozmanitost dostupných možností pro rekreaci a volný čas v té nejvyšší kvalitě.

3. Člověk sám o sobě je tím nejlepším zdrojem rekreace. Proto by měly vlády zajistit prostředky pro osvojení těchto dovedností pro maximální využití volnočasových zážitků. 

4. Člověk může využít možností k odpočinku k seberealizaci, rozvoji osobních vztahů, zlepšení sociální integrace, rozvoji komunit a kulturních identit, stejně jako k propagaci mezinárodního porozumění či spolupráce a k zvýšení kvality života.

5. Vlády by měly zajistit budoucí dostupnost uspokojujících volnočasových aktivit zajištěním kvality fyzického, sociálního a kulturního prostředí v dané zemi.

6. Vlády by měly zajistit výcvik profesionálů, kteří by měli jednotlivcům pomáhat osvojit si osobní dovednosti, objevit a rozvíjet jejich talent a rozšířit základnu volnočasových a rekreačních aktivit. 

7. Občané musí mít přístup ke všem formám informací týkajících se volného času, podobě a možnosti jeho využití, aby tak mohli obohatit svoji znalost a podílet se názory na místní a národní politice. 

8. Vzdělávací instituce musí zajistit výuku podstaty a významu volného času a ukázat, jak zapojit tuto znalost do osobního životního stylu.

Schváleno Světovou komisí volného času (World Leisure Board of Directors) v červeneci 2000. Původní verze byla přijata Asociací mezinárodní rekreace (International Recreation Association) v roce 1970, a následně upravena Světovou asociací volného času a rekreace (World Leisure and Recreation Association) v roce 1979.

2.10.3 Evropská deklarace urbanistických práv
Evropská deklarace urbanistických práv vznikla na základě Evropské urbanistické charty přijaté konferencí místních a regionálních úřadů Rady Evropy 18. března 1992 na zasedání, které se konalo v rámci plenárního zasedání CLRAE (Congress of Local and Regional Authorities of Europe) 17. -19. března 1992 ve Štrasburku.
Deklarace (1994) obsahuje 20 bodů, které popisují urbanistická práva občanů evropských města, jejichž uplatňování by mělo být založeno na solidaritě a odpovědném občanství, které znamená i přijetí odpovídajících povinností. Mezi tato práva patří například:
· právo na bezpečné a zajištěné město, ze kterého by měla být v co největším rozsahu odstraněna kriminalita, delikvence a násilí.
· právo na prostředí bez znečištění ovzduší, vody a půdy a hluku a právo na ochranu přírody a přírodních zdrojů.
· právo na adekvátní pracovní příležitosti, na podíl na ekonomickém rozvoji a tímto i na dosažení osobní finanční autonomie.
· právo na svobodný pohyb a svobodu cestování, právo na harmonickou rovnováhu mezi všemi uživateli ulic – veřejnou dopravou, soukromými automobily, chodci a cyklisty.
· právo na životní prostředí a zařízení, které podporují fyzické a psychické zdraví člověka.
· právo na přístup všech osob bez ohledu na věk, schopnosti nebo příjem k široké škále sportovních zařízení a zařízení pro volný čas.
· právo na přístup a účast v široké řadě kulturních a tvůrčích aktivit a podniků.
· právo na spoluúčast: v pluralistických demokratických strukturách a na řízení měst charakterizovaná spoluprací mezi všemi nejrůznějšími parametry, principem subsidiarity, informováním a ochranou před nadměrnou regulací.
· právo na urbanistické podmínky, které napomáhají dosažení osobního bohatství a zajištění individuálního společenského, kulturního, morálního a duchovního rozvoje.
· právo na spolupráci mezi městy, v jejímž rámci se mohou občané svobodně a přímo účastnit na tvorbě mezinárodních vztahů mezi komunitami a jejich účast je vítána.
· právo na rovnost - místní správy zajistí, že výše uvedená práva budou platit pro všechny občany bez ohledu na pohlaví, věk, původ, víru, společenské, politické nebo ekonomické postavení a fyzický nebo psychický handicap.
3 CÍLE

Na základě analýzy stavu a úrovně volnočasových aktivit obyvatel a současného stavu sportovních zařízení navrhnout koncepci systému komunální rekreace v oblasti tělocvičné rekreace na úrovni města Přerova.

Výzkumné otázky:
Jaký je stav a úroveň sportovních zařízení ve městě Přerově?

Odpovídá úroveň a množství sportovních zařízení požadavkům obyvatel města?

Poskytuje město Přerov dostatečnou nabídku volnočasových aktivit v oblasti tělocvičné rekreace pro děti v problematickém období pubescence a adolescence?

Jaký je stav a úroveň sportovních zařízení vyhovujících požadavkům dětí v období pubescence a adolescence?

Poskytuje město Přerov dostatečnou nabídku volnočasových aktivit v oblasti tělocvičné rekreace pro všechna roční období?

Jaké jsou plány města Přerova na výstavbu a regeneraci sportovních zařízení?

Úkoly diplomové práce:

1. Provést analýzu a syntézu teoretických poznatků v oblasti dané problematiky.

2. Provést pasportizaci sportovních zařízení ve městě Přerově.

3. Provést dotazníkové šetření názorů a postojů obyvatel města k volnočasovým aktivitám a k současnému stavu a úrovni sportovních zařízení ve městě.

4. Analyzovat plány města na výstavbu a regeneraci sportovních zařízení.

5. Navrhnout koncepci systému komunální rekreace ve městě Přerově v oblasti tělocvičné rekreace.

4 METODIKA

Metody uplatněné v diplomové práci:

Introspektivní metoda – jde o metodu, kdy dochází k uplatnění osobních dojmů a prožitků pozorovatel, který se v dané lokalitě vyskytuje delší časový úsek
Monografická metoda – metoda výzkumu prováděná na jednom nebo malém počtu případů, v tomto případě jde o obec.
Metoda terénního šetření – přímý, bezprostřední styk v terénu se zkoumanou problematikou.

Matematicko – statistická metoda – použitá pro vyhodnocování dotazníkového šetření. Třídění bylo provedeno na úrovni absolutních a relativních četností (absolutní četnost udává počet respondentů, kteří odpověděli na  danou otázku, a relativní  četnost je absolutní četnost vyjádřená v procentech).
Sekundární analýza dat - k získání dat a informací z odborné literatury byla využita metoda sekundární analýzy dat. Komeštík a Fejtek (1997,109) definuje sekundární analýzu dat takto: „Metoda pracuje s daty, která byla původně určena pro jiný výzkumný účel.“
Obecně analýza spočívá v rozkládání určitých jevů na jejich jednotlivé části, struktury a nakonec jednotlivé prky. Cílem analýzy je oddělit podstatné informace od nepodstatných, obecné od jedinečných, nutné od nahodilých a proniknout tak od pozorování jevu vcelku k poznání podstaty  zákonitostí, které vymezují určitý jev. (Schneider a Koudelka, 1993).
Syntéza poznatků - V případě syntézy se postupuje opačně. Převažuje nejběžnější chápání syntézy jako spojování, postupu od prvků k částem až k nějakému celku, pojetí syntézy jako skladebného postupu směřujícího ke shrnujícím poznatkům, generalizacím, typologiím apod. (Velký sociologický slovník, 1996, 1.díl, 54)
Techniky uplatněné v diplomové práci.:

Kvantitativní techniky – strukturované dotazníkové šetření, interview, přímá pozorování atd. (Velký sociologický slovník, 1996).
Kvalitativní techniky – nestandardizovaná interview, nestrukturované typy přímého pozorování (Velký sociologický slovník, 1996).
Dotazníkové šetření – jde o získávání empirických údajů prostřednictvím dotazníku, jehož obsahem je soubor předtištěných otázek, na něž jsou vyžadovány odpovědi od respondentů. Výzkum byl realizován v období května až června 2010 ve městě Přerově. Respondenty byli obyvatelé města Přerova a jeho částí. Celkem bylo rozdáno 400 dotazníků a vráceno 328, (87 v tištěné podobě a 241 v elektronické), což je 82 %.
Pozorování – jde o nejzákladnější způsob získávání informací pro vědeckou práci. Primárně je zaměřené na získávání kvalitativních údajů. V našem případě šlo o pozorování přímé, které spočívá v bezprostředním osobním poznávání objektu pozorování a nikoliv na sekundárních informaci o něm. V DP bylo užito i techniky pozorování nepřímého, kdy podkladem (objektem) pozorování jsou sekundární prameny.
- Pozorování nestrukturované – pozorovatel může v rámci plánu pozorování cíle relativně volně rozhodovat o jednotkách a hlediscích pozorování a není spoután závazným sledem, jako je tomu u pozorování strukturovaného. Jedná se o nejčastější typ pozorování.
Interview – rozhovor nebo také osobní dotazování je založeno na přímé komunikaci mezi tazatele a dotazovaným. Rozlišujeme rozhovor standardizovaný, nestandardizovaný a polostandardizovaný. Ve standardizovaném (řízeném) rozhovoru jsou tazateli předepsány všechny otázky, jejich sled, formulace i způsob vedení rozhovoru. Tento typ rozhovoru byl použit pro získání informací od náměstka primátora města Přerova. Nestandardizovaný rozhovor je volný, velmi blízký neformální rozmluvě, v němž tazatel dodržuje pouze osnovu rozhovoru. Polostandardizované interview je typem, v němž je tazateli předepsána kostra (schéma) otázek, jejich formulace a sled a na vyznačených místech použití volného rozhovoru. V diplomové práci bylo použito nestandardizovaného i polostandardizovaného interview k získání informací od pracovníků městského úřadu Přerov.
Fotodokumentace – technika spočívající v získání fotografického materiálu zkoumaného jevu.
5 VÝSLEDKY

5.1 Řízený rozhovor

Cílem řízeného rozhovoru bylo zjistit postoje a názory statutárního města Přerova k problematice sportovních zařízení v obci, zjistit jaké jsou plány do budoucna s výstavbou nových sportovních zařízení či s regenerací těch stávajících. Dalším cílem bylo zjistit názor města na možnost zřízení odboru komunální rekreace v obci. Rozhovor proběhl 6.7. 2010 s náměstkem primátora Mgr. Josefem Kulíškem.

1. Jaké jsou plány statutárního města Přerova pro nadcházející období ohledně stávajících sportovních zařízení ve městě?
Město Přerov postupně realizuje projekty strategického plánu ekonomického a územního rozvoje 2007 – 2013. Například byla dokončena regenerace městského parku Michalov, revitalizace školních hřišť a jejich zpřístupnění veřejnosti. Vzniklo tedy 5 víceúčelových sportovních hřišť a je v plánu pokračovat s rekonstrukcí dalších školních hřišť při základních školách. Dále probíhá revitalizace dětských hřišť, po jejím ukončené, tj. do roku 2017 by mělo ve městě Přerově vzniknout 38 větších a 26 menších dětských hřišť, některá budou zrušena. Byla dokončena modernizace zimního stadionu a nadále probíhá modernizace plaveckého areálu, přibude venkovní bazén 20m s atrakcemi a tobogánem, uvnitř se dokončí rekonstrukce sprch. Dalším projektem, který již probíhá je revitalizace sportovního areálu na Přerovské Rokli a vybudování přírodního areálu sportu a zdraví s využitím přerovských Lagun. 
2. Plánuje město Přerov budovat nová sportovní zařízení?
Hlavním projektem by mělo být vybudování nové víceúčelové sportovní haly, věc je ovšem v řešení, již existují 4 varianty, kde by měla být hala postavena, ale ještě nedošlo ke konečnému odsouhlasení. Dalším záměrem města je pokračovat v budování cyklostezek a jejich využití pro in-line bruslaře. Měl by vzniknout propojený okruh podél obou březích řeky Bečvy.
3. Plánuje město Přerov zvyšovat možnosti aktivního trávení volného času rizikové skupiny dětí ve věku 11-19 let (teenagers)?

Kromě již zmíněné podpoře in-line bruslení budováním dalších cyklistických a in-line stezek, má město Přerov v plánu zastřešit již existující skate park u přírodního areálu Lagun. Zvýší se tím pádem možnost jeho vyžití a také dojde k menšímu opotřebování materiálu. 
4. Který odbor má v pracovní kompetenci rozvoj města Přerova v této oblasti?
Je to především odbor rozvoje, odbor majetku a odbor školství, mládeže a tělovýchovy, financování probíhá z rozpočtu statutárního města Přerova. Rekonstrukci plaveckého a zimního stadionu má ovšem ve své režii společnost Teplo s.r.o., která je provozovatelem. Tyto rekonstrukce probíhají především za přispění dotací Evropské Unie.
5. Spolupracují tyto odbory efektivně s ostatními odbory magistrátu či jinými odborníky z dané oblasti?
Zastupitelstvo města, které má celkem 35 členů, rozhoduje o věcech patřících do samostatné působnosti statutárního města Přerova a schází se podle potřeby na tzv. zasedání, minimálně však 1x za měsíc. Na těchto zasedáních se projednávají budoucí i minulé kroky a plány města.  Magistrát zpracovává podklady pro tato zasedání a plní úkoly, které mu na základě rozhodnutí uděluje zastupitelstvo. Probíhá zde úzká spolupráce mezi jednotlivými odbory magistrátu. Například odbor rozvoje spolupracuje mimo jiné s odborem právním a odborem životního prostředí, navíc odbor rozvoje má pod sebou další oddělení, spolupracuje tedy s oddělením územního plánování, oddělením investic, s pracovištěm architektury a urbanismu atd.
6. Probíhá konkrétní spoluúčast občanů města Přerova na rozvoji sportovně-rekreačního vyžití ve městě?
V letošním roce proběhla celoměstská anketa Jak dál v Přerově, řekni občane! Poprvé proběhla v roce 2003. Cílem ankety bylo zjistit vnímání současného stavu, celkové spokojenosti s bydlením, prostředím, čistotou, možností využití volného času, pocitu bezpečnosti a dopravní situace. Na zasedání zastupitelstva mají občané města Přerova právo vyjádřit svůj názor a musí jim být uděleno slovo. Dále probíhají různé diskuze, kde mohou občané vyjádřit svůj názor na daný problém, například jak má vypadat hřiště v blízkosti jejich bydliště. Účast spoluobčanů však není velká.
7. Přemýšlí statutární město Přerov o zřízení odboru komunální rekreace?
 
Odbor komunální rekreace na magistrátu není zřízen. Tato možnost se na zastupitelství zatím nikdy neprojednávala a ani nebyla nikdy navržena. Pro mě samotného je tento pojem zcela nový. 
5.2 Výsledky dotazníkového šetření
Cílem dotazníku bylo zjistit postoje a názory dospělé populace na úroveň volnočasových aktivit a kvalitu a úroveň sportovních zařízení ve městě Přerově. Dotazník se skládá ze dvou částí. První se vztahuje přímo na respondenta, druhou část měli za úkol vyplnit respondenti v tom případě, že mají jedno, či více dětí ve věku 11-19 let. Druhá část se zaobírá způsoby trávení volného času dětí dotazovaných respondentů a sportovními zařízeními, které děti navštěvují. Dotazník vyplnilo 328 respondentů, z toho bylo 140 mužů a 188 žen. Dotazovaní měli možnost více odpovědí, přičemž měli stanovit pořadí důležitosti (1.,2.,3.,…).
Počet respondentů: 328 – obyvatelé města Přerova
Z toho muži 42,7 %, ženy 57,3 %.
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Obrázek 1. Pohlaví respondentů

Věkové složení respondentů 
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18 - 25 let  -  20,7 %    
26 – 40 let  - 41,5 %

41 – 60 let -  33,5 %

Nad 60 let -  4,3 %

           
         Obrázek 2. Věkové složení respondentů

Místo bydliště respondentů
Místo bydliště v centru uvedlo 148 dotazovaných (45,1 %), na periferii města 116 dotazovaných (35,4 %) a v okolí města 64 dotazovaných (19,5 %).

Dosažené vzdělání respondentů 
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Základní -  1,2 %
Vyučen (a) - 7,3 %

Vyučen (a) s maturitou - 3,7 %

Středoškolské  - 39,0 %

Vyšší střední odborné - 6,1 %

Vysokoškolské - 42,7 %               

                                                 Obrázek 3. Dosažené vzdělání dotazovaných
Ekonomická aktivita:
Na otázku ekonomické aktivity odpovědělo 264 respondentů (80,5 %), že jsou ekonomicky aktivní, naopak 64 respondentů (19,5 %) uvedlo ekonomickou neaktivitu, tzn. bez zaměstnání, student, důchodce, mateřská.

Rozdělení respondentů podle věku dětí a bezdětnosti

Rodiče, mající dítě/děti ve věku 11-19 let – 84 dotazovaných (25,6 %).

Rodiče, mající dítě/děti mladší 11-ti let, nebo starší 19-ti let – 174 dotazovaných (53,1 %).

Bezdětní – 70 dotazovaných (21,3 %).
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                          Obrázek 4. Rozdělení rodičů podle věku dětí a bezdětnosti
Vyhodnocení otázek (1.část):
1. Jak trávíte svůj volný čas

Tabulka 14. Způsob trávení volného času
	
	v %
	počet

odpovědí
	pořadí odpovědí

1. - 5. místo

	Celkem 
	100 %
	480
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	Sport
	6,7 %
	32
	28
	2
	2
	0
	0

	Pohybová aktivita
	27,9 %
	134
	98
	26
	10
	0
	0

	Kultura
	12,5 %
	60
	6
	16
	20
	18
	0

	Četba
	11,2 %
	54
	2
	26
	20
	2
	4

	Vzdělávání se
	10,0 %
	48
	14
	8
	16
	8
	2

	Sledování TV
	11,7 %
	56
	8
	20
	18
	8
	2

	S dětmi při jejich aktivitách
	6,7 %
	32
	14
	14
	4
	0
	0

	Pasivní způsob
	9,2 %
	44
	12
	14
	6
	12
	0

	Jiný způsob:
	
	
	
	
	
	
	

	Procházka se psem
	1,2 %
	6
	0
	2
	2
	2
	0

	Práce na zahradě
	2,1 %
	10
	4
	2
	4
	0
	0

	Práce v domácnosti
	0,4 %
	2
	0
	2
	0
	0
	0

	rodina
	0,4 %
	2
	0
	2
	0
	0
	0


Na otázku, jak tráví dotazovaní svůj volný čas, bylo nejčastěji odpovídáno pohybovou aktivitou, dále  kulturou a sledováním TV. Podle stupně důležitosti se na prvním místě nejvíce objevovala odpověď pohybová aktivita, sport, vzdělávání se a s dětmi při jejich aktivitách, na druhém místě pohybová aktivita, četba a sledování TV a na třetím místě kultura, četba a sledování TV. Mezi jiné odpovědi uváděli respondenti práce na zahrádce, procházka se psem či práce v domácnosti. 

Výsledek této otázky hodnotíme velmi pozitivně, jelikož největší procentuální podíl odpovědí (cca 28 %) získala pohybová aktivita a zároveň byla ve velkém počtu odpovědí umístěna přímo na první místo, jako důležitá součást náplně volného času respondentů.

2. Které sportovní aktivity upřednostňujete?
Tabulka 15. Preferování pohybových aktivit
	
	počet odpovědí
	v %

	Kolektivní
	64
	19,5 %

	Individuální
	264
	80,5 %

	celkem
	328
	100 %


Na otázku, které sportovní aktivity upřednostňujete, velká většina respondentů (80,5 %) odpovědělo ve prospěch individuálních sportů, kolektivní sporty uvedlo pouze 19,5 % dotazovaných. Příčinu tohoto výsledku spatřujeme v preferování neorganizovaných, či jen částečně organizovaných pohybových aktivit, což respektuje vývojový trend v oblasti trávení volného času současné společnosti. Mezi tyto aktivity patří dle odpovědí respondentů nejčastěji cyklistika, běh,  in-line brusle, fitness, atd.

3. Jaké sporty provozujete?
Tabulka 16. Oblíbenost jednotlivých sportů

	
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často
	vždy
	celkem

	Vodní sporty
	25,6 %
	24,4 %
	35,4 %
	12,2 %
	2,4 %
	100 %

	Sporty v tělocvičně/na hřišti
	30,5 %
	26,8 %
	23,2 %
	14,6 %
	4,9 %
	100 %

	Atletika/gymnastika
	73,2 %
	18,3 %
	3,6 %
	4,9 %
	0,0 %
	100 %

	In-line brusle
	34,2 %
	14,6 %
	26,8 %
	20,7 %
	3,7 %
	100 %

	Fitness, spinning
	13,4 %
	8,5 %
	20,7 %
	42,7 %
	14,6 %
	100 %

	Cyklistika
	13,4 %
	15,9 %
	36,6 %
	28,0 %
	6,1 %
	100 %

	Horolezectví
	90,2 %
	3,7 %
	2,4 %
	3,7 %
	0,0 %
	100 %

	Tenis/squash/badminton
	32,9 %
	17,1 %
	31,7 %
	15,9 %
	2,4 %
	100 %

	Golf
	85,4 %
	9,8 %
	3,6 %
	1,2 %
	0,0 %
	100 %

	Střelba
	87,8 %
	8,5 %
	1,2 %
	2,4 %
	0,0 %
	100 %

	Zimní sporty
	13,4 %
	13,4 %
	31,7 %
	28,1 %
	13,4 %
	100 %


Jako nejčastěji provozované pohybové aktivity můžeme dle odpovědí respondentů označit fitness aktivity, spinning a zimní sporty. Mezi aktivity, které respondenti provozují někdy, byly uváděny vodní sporty, cyklistika, tenis, squash, badminton a opět zimní sporty. Naopak jako odpověď nikdy provozované aktivity byly nejčastěji označovány aktivity typu horolezectví, střelba, golf, atletika a gymnastika. V tabulce je barevně označena hodnota, ve které konkrétní pohybová aktivita získala nejvíce procento odpovědí, např. horolezectví  90,2 % - nikdy, fitness aktivity 42,7 % - často (Tabulka 16.).
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Obrázek 5. Nejčastěji provozované pohybové aktivity
4. Kde nejčastěji provozujete pohybovou aktivitu?
Tabulka 17. Místo provozování pohybové aktivity

	
	počet odpovědí
	v %

	Placená sportovní a rekreační zařízení
	284
	52,6%

	Volně přístupná sportovní a rekreační zařízení
	80
	14,8%

	Upravená přírodní prostředí
	108
	20,0%

	Neupravená přírodní prostředí
	64
	11,9%

	Jinde - doma
	4
	0,7%

	celkem
	540
	100%


Více jak polovina odpovědí (52,6 %) označila placené sportovní a rekreační zařízení za místo, kde nejčastěji respondenti provozují svou pohybovou aktivitu. Upravené přírodní prostředí uvedli respondenti ve 20,0 % svých odpovědí a volně přístupná sportovní a rekreační zařízení v 14,8 % odpovědí. Z grafu (Obrázek 6) můžeme hodnotit, že většina respondentů je ochotna zaplatit určitou částku za to, že jim majitel či provozovatel sportovního zařízení umožní vykonávat jejich oblíbenou  pohybovou aktivitu. 
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Obrázek 6. Místo provozování pohybové aktivity 
4. Jak často se věnujete pohybovým aktivitám?

Na otázku, jak často se věnujete pohybovým aktivitám, odpovědělo 63,4 % respondentů 2-3x týdně, 24,4 % respondentů každý den, 6,1 % respondentů 1x týdně a také stejné procento 1-3x měsíčně.  Odpověď nevěnuji se pohybovým aktivitám vůbec, či 1x za rok neoznačil nikdo z dotazovaných. 
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              Obrázek 7. Častost provozování pohybové aktivity
Většina respondentů uvedla, že dodržuje zásady adekvátního provozování  pohybové aktivity z hlediska pravidelnosti (2-3x týdně) tak, aby bylo dosaženo zlepšení či udržení jejich zdravotní stránky. Tento důvod pro provozování pohybové aktivity předběhla v otázce č. 7 jen jedna odpověď, a to pro dobrý pocit.

6. Jakým způsobem provozujete pohybovou aktivitu?

Tabulka 18. Způsob provozování pohybové aktivity
	
	počet odpovědí
	v %

	Organizovaně
	60
	8,9%

	Částečně organizovaně
	256
	38,3%

	Neorganizovaně s přáteli
	132
	19,8%

	Neorganizovaně s rodinou
	88
	13,2%

	Neorganizovaně sám
	132
	19,8%

	Nevěnuji se
	0
	0,0%

	celkem
	668
	100%
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                Obrázek 8. Organizovanost provozování pohybových aktivit
Částečně organizovaně uváděli dotazovaní ve svých odpovědí nejčastěji (38,3 %). Neorganizovaně s přáteli se objevilo v 19,8 % odpovědí a stejné procento odpovědí  respondentů uvedlo neorganizovaně sám (19,8 %). Provozování pohybové aktivity organizovaně (ve sportovním klubu, v tělovýchovné jednotě) odpovědělo jen cca 9 % dotazovaných, což vystihuje tendence vývoje volnočasových aktivit soudobé společnosti.

7. Sportuji z toho důvodu
Tabulka 19. Důvody pro sportování
	
	počet odpovědí
	v %

	Pro zlepšení, udržení zdraví
	196
	23,1%

	Pro redukci váhy
	88
	10,4%

	Pro udržení štíhlé linie
	92
	10,9%

	Pro dobrý pocit
	264
	31,1%

	Je to můj koníček
	136
	16,0%

	Pro kontakt s přáteli
	72
	8,5%

	Nesportuji
	0
	0,0%

	celkem
	848
	100%
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              Obrázek 9. Důvody pro sportování

Jako hlavní důvod pro provozování pohybové aktivity respondenti nejčastěji uváděli  pro dobrý pocit (31,1 % odpovědí), dále pro zlepšení zdraví (23,1 % odpovědí) a odpověď je to můj koníček získala 16,0 %. V této otázce hodnotíme jako zajímavost to, že uváděný důvod pro zlepšení či udržení zdraví převýšil důvody typu pro redukci váhy a udržení štíhlé linie, i přesto že nadpoloviční většinu respondentů tvoří ženy.

8. V období kdy sportujete méně často, je to z důvodu?

Tabulka 20. Důvody pro období nesportování 
	
	počet odpovědí
	v %

	Nedostatek času
	32
	9,1 %

	Špatný zdravotní stav
	8
	2,3 %

	Nedostatek financí
	12
	3,4 %

	Nemám kde
	0
	0,0 %

	Nechce se mi
	24
	6,8 %

	Nepovažuji to za potřebné
	0
	0,0 %

	Jiný důvod
	4
	1,2 %

	Sportuji stejně často
	268
	76,1 %

	celkem
	348
	100 %


[image: image19.wmf]ano

spíše ano

spíše ne

ne

nevím


           Obrázek 10.  Důvody, proč respondenti v některém období sportují méně často
Na otázku, z jakého důvodu sportují dotazování méně často než v jiných období, se jako nejčastější odpověď objevovalo sportuji stejně často po celý rok (76,1 %). Jako další důvody bylo uváděno nedostatek času, nechce se mi a nedostatek financí.
9. Ve kterém roční období se věnujete více sportovním aktivitám?
Tabulka 21. Preference ročních období pro sportování

	
	počet odpovědí
	v %

	Jaro
	116
	22,5%

	Léto 
	142
	27,5%

	Podzim
	140
	27,1%

	Zima
	118
	22,9%

	celkem
	516
	100%


Všechna roční období získala na tuto otázku velice podobný podíl v odpovědích.  O něco větší procento získalo léto a podzim (cca 27 %), což znamená, že respondenti preferují pro věnování se pohybovým aktivitám právě tato roční období a jaro a zima získala cca 23% odpovědí.

10. Zda sportujete v některém z ročních období méně často, je to z důvodu?
Tabulka 22. Důvody pro nesportování v některém z ročních období
	
	počet odpovědí
	v %

	Špatného počasí
	104
	28,9 %

	Nedostatku sportovních zařízení, poskytující váš oblíbený sport
	56
	15,6 %

	Nedostatku času
	12
	3,3 %

	Nechce se mi
	36
	10,0 %

	Jiný důvod
	12
	3,3 %

	Sportuji stejně často
	140
	38,9 %

	celkem
	360
	100 %


Většina odpovědí (38,9 %) směřovala k tomu, že respondenti sportují po všechna roční období stejně často, což potvrzuje i výsledek předešlé otázky (č. 9). Jako hlavní důvod pro nesportování v některém z období uváděli respondenti špatné počasí (28,9 %) a také nedostatek sportovních zařízení poskytujících jejich oblíbený sport (15,6 %).
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                Obrázek 11. Důvody pro nesportovní v některém z ročních období

11. Domníváte se, že je ve městě dostatek sportovních zařízení, které může veřejnost využívat pro trávení svého volného času?
Tabulka 23. Spokojenost s množstvím sportovních zařízení pro veřejnost ve městě
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	76
	23,2%

	Spíše ano
	172
	52,4%

	Spíše ne
	56
	17,1%

	Ne
	20
	6,1%

	Nevím
	4
	1,2%

	celkem
	328
	100%
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Obrázek 12. Spokojenost s množstvím sportovních zařízení pro veřejnost ve městě
Respondenti v této otázce vyjádřili spokojenost s množstvím sportovních zařízení ve městě. Jak je patrné z grafu (Obrázek 12), pozitivních odpovědí (ano a spíše ano) na otázku, zda je ve městě dostatek sportovních zařízení, kde může veřejnost trávit svůj volný čas, se sešlo  75,6 %. Negativní odpovědi (spíše ne, ne) získaly pouze 23,2 %.
12. Myslíte si, že jsou sportovní zařízení ve vašem městě rovnoměrně rozmístěna?
Tabulka 24. Spokojenost s rozmístěním sportovních zařízení
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	30
	9,1 %

	Spíše ano
	138
	42,1 %

	Spíše ne
	74
	22,6 %

	Ne
	64
	19,5 %

	Nevím
	22
	6,7 %

	celkem
	328
	100 %



Nadpoloviční většina respondentů (51,2 %) se domnívá, že sportovní zařízení jsou ve městě rovnoměrně rozmístěna, ovšem nezanedbatelné procento 42,1 % respondentů si myslí opak. 6,7 % dotazovaných nedokázalo na tuto otázku odpovědět.
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            Obrázek 12. Názory na rozmístění sportovních zařízení ve městě
13. Jaká je docházková vzdálenost do vámi nejblíže využívaného sportovního zařízení z vašeho bydliště?

Tabulka 25. Docházková vzdálenost
	
	v %

	Do 5 minut
	32,9 %

	Do 10 minut
	30,5 %

	Do 15 minut
	11,0 %

	Nad 15 minut
	25,6 %


Největší procento respondentů (32,9 %) odpovědělo, že jejich docházková vzdálenost do nejblíže využívaného sportovního zařízení je do 5 minut, 30,5 % respondentů odpovědělo do 10 minut a 25,6 % dotazovaných nad 15 minut. Nejméně procent (11,0 %) získala odpověď do 15 minut. Tyto výsledky úzce souvisí s místem bydliště dotazovaných. Velké procento respondentů (cca 45%) uvedlo jako své místo bydliště centrum města a v Přerově je z centra do ostatních částí města (kromě okrajové části – Předmostí a oblastí mimo město – Čekyně, Újezdec, Kozlovice, …) docházková vzdálenost 5-15 minut.

14. V případě nepříznivého počasí je ve vašem městě dostatek sportovních zařízení, kde můžete provozovat váš oblíbený sport?
Tabulka 26. Spokojenost s množstvím sportovních zařízení za nepřízně počasí
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano 
	104
	31,7%

	Spíše ano
	128
	39,0%

	Spíše ne
	72
	22,0%

	Ne
	16
	4,9%

	Nevím
	8
	2,4%

	celkem
	328
	100%
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                   Obrázek 13. Názor na možnost sportovního vyžití v případě nepříznivého počasí
Většina respondentů odpověděla na tuto otázku pozitivně (70,7 %), pouze 26, 9 % odpovědí mělo negativní charakter.

15. Domníváte se, že nabídka sportovních zařízení, které uspokojují zájmy dětí ve věku 11-19 let je ve městě dostačující?
Tabulka 27. Spokojenost se sportovními zařízeními pro děti ve věku 11-19 let
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	32
	9,8%

	Spíše ano
	112
	34,1%

	Spíše ne
	68
	20,7%

	Ne
	12
	3,7%

	Nevím
	104
	31,7%

	Celkem
	328
	100%


Zhruba 44 % respondentů se domnívá, že nabídka sportovních zařízení pro děti ve věku 11-19 let je dostačující, 24,4 % respondentů si myslí opak. Velké procento dotazovaných (31,7 %) odpovědělo na tuto otázku neutrálně (nevím), což může být způsobeno tím, že většina respondentů nemá děti v tomto věkovém rozpětí, či je bezdětná a tím pádem se nezajímá o tuto problematiku (Obrázek 14).
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                 Obrázek 14. Názory na nabídku sportovních zařízení pro děti ve věku 11-19 let
16.  Domníváte se, že nabídka sportovního vyžití za nepříznivého počasí je pro děti ve věku 11-19 let ve městě dostačující?

Tabulka 28. Spokojenost se sportovními zařízeními pro děti 11-19 let za nepřízně počasí
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	24
	7,3%

	Spíše ano
	96
	29,3%

	Spíše ne
	156
	47,6%

	Ne
	28
	8,5%

	Nevím
	24
	7,3%

	celkem
	328
	100%


Více jak polovina respondentů (56,1 %) se domnívá, že nabídka sportovního vyžití pro děti ve věku 11-19 let za nepříznivého počasí není ve městě dostačující. Oproti tomu 36,6 % respondentů si myslí, že je dostačující a 7,3 % respondentů na otázku odpověděla neutrálně (nevím).
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                     Obrázek 15. Názory na nabídku sportovních zařízení pro děti ve věku 11-19 let  

                                     za nepřízně počasí
17. Domníváte se, že je ve městě dostatek sportovních zařízení, kde můžete trávit svůj volný čas aktivně spolu s dětmi?
Tabulka 29. Spokojenost s množstvím sportovních zařízení pro trávení volného času s dětmi
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	28
	8,5 %

	Spíše ano
	84
	25,6 %

	Spíše ne
	84
	25,6 %

	Ne
	24
	7,3 %

	Nevím
	108
	32,9 %

	celkem
	328
	100 %
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Obrázek 16. Názory na dostatečnost sportovních zařízení pro trávení

                                         společného volného času rodičů a dětí
V této otázce se respondenti nepřiklonili v převážné většině ani na jednu stranu. 34,1 % dotazovaných se domnívá, že ano - je ve městě dostatek sportovních zařízení, kde mohou rodiče trávit svůj volný čas spolu s dětmi, 32,9 % dotazovaných se domnívá, že není dostatek těchto zařízení a 32,9 % dotazovaných vyjádřilo neutrální názor (nevím).

18. Domníváte se, že jsou sportovní zařízení využitelná veřejností v dobrém technickém stavu a jsou pro uživatele bezpečná?
Tabulka 30. Spokojenost s technickým stavem a bezpečností sportovních zařízení
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	24
	7,3%

	Spíše ano
	192
	58,6%

	Spíše ne
	48
	14,6%

	Ne 
	0
	0,0%

	Nevím
	64
	19,5%

	celkem
	328
	100%
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                              Obrázek 17. Názor na technický stav sportovních zařízení a jejich                           

                                                bezpečnost.
Velká většina respondentů odpověděla na tuto otázku souhlasně (65,9 %). 14,6 % respondentů se domnívá, že sportovní zařízení spíše nejsou bezpečné a v dobrém technickém stavu, 0 % dotazovaných vyjádřilo vyloženě negativní postoj.
19. Jaká sportoviště ve městě navštěvujete?
Tabulka 31. Návštěvnost konkrétních sportovních zařízení
	
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často
	vždy
	celkem

	Volně přístupná hřiště
	48,8 %
	25,6 %
	13,4 %
	11,0 %
	1,2 %
	100 %

	Vnitřní hřiště v tělocvičnách
	37,8 %
	23,2 %
	21,9 %
	12,2 %
	4,9 %
	100 %

	Posilovny, fitness centra
	7,3 %
	6,1 %
	20,7 %
	41,5 %
	24,4 %
	100 %

	Plavecký stadion
	17,1 %
	26,8 %
	31,7 %
	20,7 %
	3,7 %
	100 %

	Atletický stadion
	82,9 %
	13,4 %
	2,5 %
	1,2 %
	0,0 %
	100 %

	Zimní stadion
	48,8 %
	31,7 %
	12,2 %
	6,1 %
	1,2 %
	100 %

	Tenisové kurty
	43,9 %
	15,9 %
	20,7 %
	18,3 %
	1,2 %
	100 %

	Haly pro badminton/squash
	39,1 %
	20,7 %
	26,8 %
	12,2 %
	1,2 %
	100 %

	Cyklostezky
	15,8 %
	9,8 %
	24,4 %
	42,7 %
	7,3 %
	100 %

	Stezky pro běh
	54,8 %
	20,7 %
	14,6 %
	7,3 %
	2,4 %
	100 %

	Stezky pro in-line brusle
	32,9 %
	7,3 %
	30,5 %
	19,5 %
	9,8 %
	100 %

	Skate park
	91,5 %
	6,1 %
	2,4 %
	0,0 %
	0,0 %
	100 %

	Dráhu na bikros
	95,1 %
	3,7 %
	1,2 %
	0,0 %
	0,0 %
	100 %


Mezi nejčastěji navštěvované sportoviště respondenti uvedli posilovny, fitness centra, cyklostezky a plavecký stadion, mezi sportoviště, které respondenti navštěvují někdy se nejvíce vyskytoval plavecký stadion, in-line stezky a haly pro badminton a squash. Jako odpověď nikdy navštěvované sportoviště respondenti nejvíce uváděli dráhu na bikros, skate park a atletický stadion. 

V tabulce je barevně označena hodnota, ve které konkrétní sportoviště získalo nejvíce procent odpovědí, např. atletický stadion 82,9 % - nikdy, plavecký stadion 31,7% někdy, atd. Jak je patrné z tabulky (Tabulka 31) i grafu (Obrázek 18), většina sportovišť získala největší podíl odpovědí v kolonce nikdy. Pouze posilovny, fitness centra a cyklostezky získaly nejvíce procent v jiných kolonkách. Tento výsledek úzce souvisí s preferovanými pohybovými aktivitami (viz. otázka č. 3). 
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Obrázek 18. Návštěvnost konkrétních sportovních zařízení
20. Která sportoviště vám ve městě chybí?
Tabulka 32. Nedostatek sportovních zařízení

	
	počet odpovědí
	v %

	Venkovní sportoviště pro určitý sport
	28
	5,4 %

	Vnitřní hala/tělocvična pro určitý sport
	24
	4,6 %

	Umělá horolezecká stěna
	96
	18,5 %

	Krytý areál pro in-line brusle, skateboard 
	152
	29,2 %

	Vnitřní hala pro běh
	40
	7,7 %

	Lanové centrum
	140
	26,9 %

	Jiná odpověď

	4
	0,8 %

	Nechybí mi žádná
	36
	6,9 %

	celkem
	520
	100 %


Při otázce, které sportoviště respondentům nejvíce chybí ve městě, získalo nejvíce odpovědí - 29,2 % krytý areál pro in-line brusle a skateboard (vnitřní in-line dráha, skate park),  dále lanové centrum (26,9 %) a umělá horolezecká stěna (18,5 %). Jako nejvíce zmiňovaná chybějící venkovní sportoviště byla jmenována golfové hřiště a hřiště na softball, jako chybějící vnitřní tělocvičny a haly - vnitřní hala pro florbal, sportovní gymnastiku, hala pro squash a kryté tenisové kurty. Jako jiné sportoviště respondenti uvedli víceúčelové multifunkční sportovní zařízení.

21. Je v blízkém okolí vašeho domu sportoviště, kde můžete trávit svůj volný čas pohybem a které uspokojuje vaše potřeby?
Tabulka 33. Výskyt sportoviště v blízkosti domova uspokojující potřeby 

	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	158
	48,1%

	Ano, ale neuspokojuje moje potřeby
	102
	31,2%

	Ne
	68
	20,7%

	celkem
	328
	100%


Pozitivně odpovědělo 48,1 % respondentů, 31,2 % respondentů uvedlo, že v blízkosti jejich domova se nachází určité sportoviště, které ovšem neuspokojuje potřeby daného respondenta, 20,7 % respondentů na tuto otázku odpovědělo negativně. Nadpoloviční většina tedy vyjádřila nespokojenost se sportovištěm v blízkém okolí jejich domova.

22. Vybudování nového sportovně-rekreačního zařízení byste ve městě?

Tabulka 34. Uvítání nového sportovně-rekreačního zařízení
	
	počet odpovědí
	v %

	Uvítali
	268
	81,7%

	Neuvítali
	16
	4,9%

	Nevím, je mi to jedno
	44
	13,4%

	celkem
	328
	100%


Velká většina respondentů by vybudování nového sportovně-rekreačního zařízení ve městě uvítala (81,7 %), 4,9 % dotazovaných by jej neuvítala a neutrálně odpovědělo 13,4 %, kteří neví, zda by jej uvítali, či nikoliv.

Vyhodnocení odpovědí (2. část):

1. Počet a pohlaví dětí respondentů ve věku 11-19 let

Celkem 128 dětí, z toho chlapci 72 (56,3 %), děvčata 56 (43,7 %).
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         Obrázek 19. Pohlaví dětí respondentů
2. Jak nejčastěji tráví vaše dítě svůj volný čas?
Nejvíce odpovědí v otázce, jak tráví dětí svůj volný čas, získalo sledování TV, PC (22,2 %), dále pohybová aktivita (16,7 %) a stejné procento odpovědí (12,2 %) získala zábava s kamarády a příprava do školy. Jako trávení volného času pohybovou aktivitu respondenti nejčastěji uváděli kolo, brusle, plavání, lyže, turistika, sportovní gymnastika, jako sportovní kroužek badminton, florbal, fotbal a volejbal. Mezi koníčky se nejčastěji vyskytovalo kreslení a hudební kroužek a jako jiné zájmy bylo uváděno nejčastěji venčení psa.
Tabulka 35. Způsob trávení volného času dětí ve věku 11-19 let
	
	počet odpovědí
	v %

	Příprava do školy
	44
	12,2 %

	Sportovní kroužek
	36
	10 %

	Jiná pohybová aktivita
	60
	16,7 %

	Jiný koníček (hudební nástroj, kreslení)
	40
	11,1 %

	Četba knížek
	32
	8,9 %

	Sledování TV, PC
	80
	22,2 %

	Pomoc v domácnosti
	16
	4,5 %

	Zábava s kamarády
	44
	12,2 %

	Jiné zájmy
	8
	2,2 %

	Nedělá nic

	0
	0,0 %

	celkem
	360
	100 %


3. Které sportovní aktivity vaše dítě provozuje?
Tabulka 36. Preferování pohybových aktivit

	
	počet odpovědí
	v % 

	Fotbal
	28
	8,1 %

	Florbal
	24
	7,0 %

	Hokej
	4
	1,2 %

	Volejbal
	12
	3,5 %

	Házená
	0
	0,0 %

	Basketbal
	12
	3,5 %

	Tanec
	8
	2,3 %

	Vodní sporty
	48
	13,9 %

	Zimní sporty
	68
	19,8 %

	Kolo obecně
	60
	17,4 %

	In-line brusle
	52
	15,1 %

	Skateboard
	4
	1,2 %

	Jiná odpověď
	24
	7,0 %

	celkem
	344
	100 %
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        Obrázek 20. Četnost provozování pohybových aktivit dětí ve věku 11-19 let
Na otázku, které pohybové aktivity děti nejčastěji provozují, nejvíce odpovědí získaly zimní sporty (19,8 %), kolo obecně (17,4 %) a in-line brusle (15,1 %), o něco méně vodní sporty (13,9 %) a dále fotbal a florbal. Jako jinou odpověď uváděli respondenti nejčastěji badminton, sportovní gymnastiku, jízdu na koni, tenis a posilovnu.

4. Která sportoviště vaše dítě často navštěvuje?
Tabulka 37. Četnost navštěvování sportovišť ve městě dětmi ve věku 11-19 let
	
	počet odpovědí
	v %

	Dětská hřiště
	12
	5 %

	Venkovní hřiště pro různé sporty
	40
	16,4 %

	Vnitřní hřiště/tělocvičny pro sporty
	36
	14,7 %

	Zimní stadion
	8
	3,3 %

	Atletický stadion
	0
	0,0 %

	Plavecký stadion
	44
	18,0 %

	Cyklostezky
	48
	19,7 %

	In-line stezky
	36
	14,7 %

	In-line a skate park laguna
	8
	3,3 %

	Jiná odpověď
	12
	4,9 %

	celkem
	244
	100 %


[image: image30.wmf]18-25 let

26-40 let

41-60 let

nad 60 let


               Obrázek 21. Četnost navštěvovaných sportovišť dětmi ve věku 11-19 let
Na otázku, jaká sportovní zařízení děti respondentů často navštěvují, získali nejvíce odpovědí cyklostezky (19,7 %), plavecký stadion (18,0 %), a venkovní hřiště pro různé sporty (16,4 %). 14, 7 % odpovědí získaly vnitřní hřiště/tělocvičny a in-line stezky.  Jako jinou odpověď uvedli respondenti nejčastěji sjezdovky pro lyžování a posilovnu. Podle vyhodnocení předešlých tří otázek (2., 3., 4. otázka), můžeme konstatovat, že děti respondentů se pohybují spíše neorganizovaně (kolo obecně, in-line brusle), či částečně organizovaně (plavecký stadion, posilovna, sjezdové lyžování), nežli organizovaně ve sportovním kroužku.
5. Možnost sportovního vyžití v létě pro vaše dítě ve městě hodnotíte?
Tabulka 38. Hodnocení sportovního vyžití v létě

	
	počet odpovědí
	v %

	Dobře
	24
	28,5 %

	Spíše dobře
	42
	50,0 %

	Spíše špatně
	14
	16,7 %

	špatně
	2
	2,4 %

	Nevím
	2
	2,4 %

	celkem
	84
	100 %


6. Možnost sportovního vyžití v zimě pro vaše dítě ve městě hodnotíte?
Tabulka 39. Hodnocení sportovního vyžití v zimě

	
	počet odpovědí
	v %

	Dobře
	8
	9,5%

	Spíše dobře
	26
	30,9%

	Spíše špatně
	44
	52,4%

	špatně
	4
	4,8%

	Nevím
	2
	2,4%

	celkem
	84
	100%


Jak můžeme vidět na grafu (Obrázek 22), který srovnává výsledky předešlých dvou otázek (sportovní vyžití v létě a v zimě), respondenti hodnotí možnost sportovního vyžití pro svoje děti pozitivněji v letním období (78,5 %), záporné odpovědi na možnost sportovního vyžití v létě získaly pouze 19,1 %. Naopak sportovní vyžití v zimním období hodnotí respondenti spíše negativně (57,2 %), kladné hodnocení získalo 40,4 %.
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Obrázek 22. Srovnání hodnocení možnosti sportovního vyžití dětí ve věku 11-19  

                                let v létě a v zimě.

7. Jste spokojeni s množstvím dětských hřišť a sportovišť ve vašem městě?
Tabulka 40. Spokojenost s množstvím dětských hřišť a sportovišť ve městě
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	4
	4,8%

	Spíše ano
	36
	42,8%

	Spíše ne
	24
	28,6%

	Ne
	4
	4,8%

	Nevím
	16
	19,0%

	celkem
	84
	100%
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                       Obrázek 23. Spokojenost s množstvím dětských hřišť a sportovišť

Většina dotazovaných je spokojena s množstvím dětských hřišť a sportovišť ve městě (47,6 %), svou nespokojenost vyjádřilo 33,4 % dotazovaných, neutrálně odpovědělo 19 %.

8. Jste spokojeni s kvalitou dětských hřišť a sportovišť ve vašem městě?
Tabulka 41. Spokojenost s kvalitou dětských hřišť a sportovišť ve městě
	
	počet odpovědí
	v %

	Ano
	0
	0,0%

	Spíše ano
	44
	52,4%

	Spíše ne
	20
	23,8%

	Ne
	4
	4,8%

	Nevím
	16
	19,0%

	celkem
	84
	100%


S kvalitou dětských hřišť je spokojeno 52,4 % dotazovaných, nespokojeno je 28,6 % dotazovaných a neutrální názor má 19,0 % dotazovaných.
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                           Obrázek 24. Spokojenost s kvalitou dětských hřišť a sportovišť
5.3 Výsledky terénního šetření

Cílem kvalitativního výzkumu bylo zmapovat nabídku zařízení pro tělocvičnou rekreaci ve městě Přerově. Pozorovaná zařízení jsme rozdělily do dvou skupin, a to podle možnosti přístupu jejich potencionálních uživatelů:

· Volně přístupná sportovní zařízení

· Zařízené omezeně přístupná (zařízení s majitelem/provozovatelem)

A. Volně přístupná sportovní zařízení
Položky hodnocení: technický stav a kvalita zařízení, obsah, bezpečnost, hygiena

Kritéria hodnocení: platné normy a předpisy v oblasti vybavenosti, bezpečnosti a hygieny

Škála hodnocení:

 1 – zařízení ve všech kritérií hodnocení neodpovídá daným požadavkům


2 – zařízení z 25 % odpovídá daným požadavkům


3 – hřiště z 50 % odpovídá daným požadavkům


4 – zařízení z 75 % odpovídá daným požadavkům


5 – zařízení ve všech kritériích hodnocení odpovídá daným požadavkům
Sportoviště při ZŠ Velká dlážka
Lokalita: Velká Dlážka 5, Přerov I-město

Otevírací doba: školní rok         Po-Pá  15.00-18.00, So  9.00-16.00, Ne zavřeno



 doba prázdnin    Po-Pá   9.00-12.00,  So 9.00- 16.00, Ne zavřeno

Hodnocení stavu

Celková známka: 4 - 5
Komentář:

· Bezpečnost (5) – v otevírací době pro veřejnost je přítomen správce, který se stará o dodržování provozního a návštěvního řádu, řády jsou umístěny při vchodu. Sportoviště je ukryté v areálu školního dvora a je ze všech stran oploceno, beach volejbalové hřiště je navíc odděleno vlastní sítí od ostatních hřišť. Sportovní zařízení je uzavřeno za nepříznivého počasí, děti mladší 6 let mají povolený přístup jen za doprovodu osoby starší 18 let. Hřiště na beach volejbal je tvořeno pískem, ostatní hřiště i atletická dráha jsou z bezpečného umělého povrch. 

· Hygiena (4) – hygiena splňuje požadavky, chybí sociální zařízení.

· Obsah (5) – v areálu sportoviště je 5 volejbalových kurtů, 2 hřiště na beach volejbal, tenisový kurt, hřiště na kopanou, basketbalové hřiště (5 pevně umístěných košů, 2 koše pohyblivé), hřiště na softbal, házenkářské hřiště a atletická dráha. Pro děti do 10 let se v rohu areálu sportoviště nachází malé dětské hřiště (2 houpačky, 1 houpací kláda, pohyblivá překážka, prolízka -  žebřiny, lezecí lano, lezecí tyč). Pro rodičovský doprovod jsou zde umístěny lavečky. Je zde možnost půjčení sportovního náčiní a příslušenství (míče, sítě).

Uživatelské skupiny: ŽVST 1 (děti1), ŽVST 2 (děti2), ŽVST 5 (soupeřiví), ŽVST 6 (mladí  

                               rodiče)

· Dospělé osoby hradí za pronájem sportoviště (všechny typy) 100 Kč/hod.

· Mládež do 18 let má přístup na všechna sportoviště zdarma.
Sportoviště při ZŠ Za Mlýnem
Lokalita: Za Mlýnem 1, Přerov I-město

Otevírací doba: Po – Ne 9.00-12.00, 13.30 – 19.30

Hodnocení stavu
Celková známka: 4
Komentář:

· Bezpečnost (5) – v době volného přístupu pro veřejnost je přítomen správce, hřiště je ze všech stran oploceno a je tvořeno bezpečným umělým povrchem. Při vchodu je vyvěšen provozní a návštěvní řád, mladším 6 let je povolen vstup jen v doprovodu osoby starší 18 let.

· Hygiena (4) – odpadky či jiný nepořádek není přítomen, chybí v přímé blízkosti areálu odpadkový koš a sociální zařízení (WC).

· Obsah (3) – jsou tu 2 neoddělné víceúčelové umělé hřiště na basketbal, nohejbal, tenis, streetbal, volejbal a badminton, jsou k dispozici 4 basketbalové koše, je zde možnost půjčení sportovního náčiní (míčů a sítí). 

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 6 (mladí rodiče)

· Dospělé osoby hradí za pronájem sportoviště (všechny typy) 100 Kč/hod.

· Mládež do 18 let má přístup na všechna sportoviště zdarma.
Sportoviště při ZŠ Svisle

Lokalita: Svisle 13, Přerov I – město

Otevírací doba:  Po - Pá 16:00 – 20:00
                        So, Ne 9:00 – 13.00, 14.00 - 20:00
Hodnocení stavu
Celková známka: 5
Komentář:

· Bezpečnost (5) – v době volného přístupu pro veřejnost je přítomen správce, hřiště je ze všech stran oploceno a je tvořeno bezpečným umělým povrchem. Při vchodu je provozní a návštěvní řád, mladším 6 let je povolen vstup jen v doprovodu osoby starší 18 let.

· Hygiena (5) – odpadky či jiný nepořádek není přítomen, v areálu je odpadkový koš a udržované sociální zařízení (toaleta, šatna, sprcha).

· Obsah (5) – sportoviště nabízí hlavní víceúčelové hřiště (3 hřiště s umělohmotným povrchem) pro basketbal (6 basketbalových košů), tenis, florbal, nohejbal, malou kopanou, házenou, okolo tohoto areálu je 200 m dlouhý běžecký oval s tartanovým povrchem, mimo ovál se nachází další oplocené hřiště na florbal, basketbal (2 koše) a také pískové hřiště na beach volejbal. 

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 3 (teenagers) ŽVST 5 (soupeřivý), ŽVST 6  

                               (mladí rodiče)

· Dospělé osoby hradí za pronájem hřiště (včetně sítě) na volejbal, beach volejbal, nohejbal, tenis, fotbal a florbal 150 Kč/hod, za pronájem hřiště na basketbal, házenou a minibasketbal a za pronájem atletické dráhy 100 Kč/hod., je možné si u správce vypůjčit míč za poplatek 10 Kč (+100 Kč záloha)

· Mládež do 18 let má přístup na všechna sportoviště zdarma.
Sportoviště při ZŠ Želátovská
Lokalita: Želátovská 8, Přerov I – město

Otevírací doba:  Po - Pá 16:00 – 20:00
                        So, Ne 10:00 – 12.00, 14.00 - 20:00
Hodnocení stavu
Celková známka: 4
Komentář:

· Bezpečnost (5) – v době volného přístupu pro veřejnost je přítomen správce, hřiště je ze všech stran oploceno a je tvořeno bezpečným umělým povrchem. Při každém ze tří vchodů je vyvěšen provozní a návštěvní řád, dětem mladším 6 let je povolen vstup jen v doprovodu osoby starší 18 let.

· Hygiena (5) – odpadky či jiný nepořádek není přítomen, v areálu je odpadkový koš a udržované sociální zařízení (klíče jsou k vyzvednutí u správce).

· Obsah (3) – víceúčelové hřiště umožňuje tyto aktivity – basketbal (2 hřiště vedle sebe, 4 koše), tenis, fotbal (2 branky), volejbal a házenou.

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 3 (teenagers) ŽVST 5 (soupeřivý), ŽVST 6 

                             (mladí rodiče)

· Dospělé osoby hradí za pronájem hřiště (včetně sítě) na volejbal, fotbal, tenis, basketbal a házenou 100 Kč/hod, 
· Mládež do 18 let má přístup na všechna sportoviště zdarma.
· Každý uživatel včetně mládeže do 18 let si může u správce vypůjčit míč za poplatek 10 Kč (+100 Kč záloha, nebo za podmínky předložení platného průkazu s fotografií).
Sportoviště při ZŠ Trávník

Lokalita: Trávník 27, Přerov I-město

Otevírací doba: školní rok       Po-Pá 16.00-20.00,  So, Ne 9.00-20.00



  doba prázdnin  Po-Ne 9.00 – 16.00

Hodnocení stavu

Celková známka: 4 - 5
Komentář: 

· Bezpečnost (5) – v době provozu sportoviště je přítomen správce, sportoviště se nachází ve školním dvorním traktu, navíc jedno hřiště je od ostatních dvou odděleno oplocení. Při vstupu je vyvěšen provozní a návštěvní řád. Za nepříznivých klimatických podmínek dochází k uzavírání areálu. Je zde zákaz vstupu jízdním kolem, zákaz vstupu psů a zákaz kouření. Hřiště mají bezpečný umělý povrch.

· Hygiena (5) – hygiena je v pořádku, v areálu sportovního zařízení je k dispozici čisté sociální zařízení, klíče jsou na vyžádání u správce.

· Obsah (4) – nachází se zde 3 hřiště, které umožňují tyto pohybové aktivity: volejbal, streetbal, fotbal, házenou, basketbal a tenis, dokola jednoho z hřišť je atletická dráha. U správce je možnost si zapůjčit sportovní náčiní.

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 5 (soupeřiví), ŽVST 6 (mladí rodiče)

· Vstup mládeže do 18 let je zdarma

· Dospělé osoby hradí za pronájem hřišť na volejbal, streetball a atletickou dráhu 100 Kč/hod, za pronájem hřiště na fotbal, házenou, basketbal a tenis 150 Kč/hod.

Skate park
Lokalita: Areál přírodního koupaliště Laguna

Otevírací doba: březen – listopad, v závislosti na klimatických podmínkách

Hodnocení stavu
Celková známka: 3
Komentář:

· Bezpečnost (2) – za provozu by měl dodržovat dozor nad uživateli určený pracovník Služeb města Přerova. Ovšem tato podmínka provozního řádu není dodržována, správce není vždy přítomen. Děti se zde tím pádem nacházejí i za nepříznivého počasí, což zvyšuje riziko úrazu. Kapacitní nedostatečnost způsobuje velkou kumulaci dětí, dochází k mísení různých věkových skupin s různými schopnostmi. Vlivem počasí dochází k poškozování vybavení – rez, opotřebovávání, atd. Povrch je betonový.

· Hygiena (3) – v areálu skate parku se vyskytují odpadky, nedopalky, není dodržován zákaz kouření v areálu. Sociální zařízení je nejblíže u nedalekého občerstvení, ale nesplňuje hygienické požadavky.

· Obsah (4) – skate park je určen k nácviku na skateboardu, kolečkových bruslích a akrobatických kolech. Jsou zde různé druhy překážek (funbox, minirampa, áčko, langer, radiusy). Kapacita ovšem neodpovídá potřebám, dochází k mísení různých aktivit (brusle, skate, kolo).

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 3 (teenagers)

· Vstup je všem věkovým kategoriím umožněn bez poplatku.

Bikrosová dráha (BMX dráha)

Lokalita: Bikrosový areál Laguna, Přerov I-město 

Otevírací doba: areál je volně přístupný po celý den, kromě organizovaných tréninků 

přerovského oddílu BMX Almount Teamu, které jsou  každé úterý a čtvrtek od 16.30 do 19.30.

Hodnocení stavu

Celková známka: 3,5
Komentář: 

· Bezpečnost (3) – není přítomen žádný dozor, vstup je tedy plně na vlastní nebezpečí. Dochází k mísení různých věkových skupin, může tedy dojít ke srážce a úrazu. Je to oblíbené místo pro setkávání pubescentů a adolescentů, ale hlavním důvodem není pohybová aktivita, nýbrž kouření a alkohol. 

· Hygiena (3) – v areálu ani blízkém okolí není odpadkový koš, v okolí bikrosové dráhy je velký nepořádek (papírky, odpadky, plechovky), v blízkosti není sociální zařízení.

· Obsah (4) – nachází se zde nejmodernější startovací zařízení s obloukovou rampou, které se využívají jen při závodech, či trénincích, několik druhů překážek a zatáček. Na začátku dráhy je asfaltový koberec.

Uživatelské skupiny: ŽVST 2 (děti2), ŽVST 3 (teenagers)

· Vstup je pro všechny věkové kategorie zdarma.

B. Zařízení omezeně přístupná (zařízení s majitelem/ provozovatelem)

Fit Lena - posilovna
Adresa: Hranická 23, Přerov II– Předmostí, 751 24

Telefon: 777 315 280

Majitel: Lenka Kocfeldová

Manažer: Lenka Kocfeldová

Místo umístění – okrajová část obce (Předmostí)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – nabídka kondičních a posilovacích cvičení pro širokou veřejnost, posilovna je prostorná, dostatečná nabídka strojů v kardio zóně (především kola, eliptikaly, stepper).

· Slabé stránky – posilovna se nachází na okrajové části obce, vybavení posilovny je nemoderní, staré posilovací stroje, které již neodpovídají moderním trendům v oblasti fitness, zaměření na mužskou klientelu, je zde pouze 1 běhací pás, je zde špatný vzduch, chybí klimatizace.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - Teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, před areálem je dostatečně velké neplacené parkoviště

· Silné stránky – posilovna je cenově dostupná, platí se jednorázové celodenní vstupy (60 Kč), nebo je možné si zakoupit cenově zvýhodněnou permanentku, posilovna také nabízí slevy pro studenty, dále je možné využít služeb trenéra (sestavení pohybového programu, jídelníčku či tréninkové hodiny, vše za 50 Kč)

· Slabé stránky – vybavení posilovny je zaměřeno převážně na mužskou klientelu, chybí zde aerobní sál pro skupinová cvičení

· Příležitosti/zlepšení – zrekonstruování a vybudování aerobního sálu pro skupinová cvičení, přilákání většího množství ženské klientely.

fitnessMK - posilovna
Adresa: Interbrigadistů 2, Přerov 750 00

Telefon: 776 560 252, 777 207 760

Majitel:  Milan Koláček

Manažer: Milan Koláček

Místo umístění – centrum Přerova

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – fitness centrum, které nabízí kondiční a posilovací cvičení pro širokou veřejnost, jsou zde posilovací stroje české značky, rozsáhlá kardio zóna (kola, eliptikaly), aerobní sál a stolní tenis

· Slabé stránky – vybavení posilovny je zaměřeno spíše na mužskou klientelu, prostory nejsou dostačující (malý aerobní sál, posilovací stroje jsou blízko u sebe).

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 5 – soupeřiví,  ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 - uvědomělí

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, aerobní sál, stolní tenis

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, půjčení ručníku stojí 5 Kč, v blízkosti areálu nejsou dostačující místa pro parkování.

· Silné stránky - posilovna je cenově dostupná, platí se jednorázové vstupy (55 Kč), nebo je možnost si zakoupit cenově zvýhodněné permanentky, posilovna nabízí slevy pro studenty a seniory (vstup 48 Kč), nabídka skupinových cvičení – pilates, slimbox, bodyform, zumba (platba probíhá zvlášť - 40 Kč).
· Slabé stránky – vybavení posilovny je zaměřeno převážně na mužskou klientelu, aerobní sál má malou kapacitu, malá nabídka doplňkových služeb (jídelníčky, redukční programy atd.).

· Příležitosti/zlepšení – rozšíření nabídky trenérských a dalších doplňkových služeb 

Otevírací doba:  Po – Čt  10.00-12.00, 14.00-20.30,  Pá 10.00 – 12.00, 14.00 – 20.00

                          So 15.30 – 18.00, Ne 10.00 – 12.00
Fitness u Knedly 
Adresa:  Sokolská 28, Přerov 750 02

Telefon: 777 043 254

Majitel:  Karel Caha

Manažer: Karel Caha

Místo umístění – sídliště (Přerova I- město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – fitness centrum, které nabízí posilovací cvičení převážně pro mužskou klientelu, jsou zde posilovací stroje české značky podporující převážně kulturistický trénink – kulturistická tradice

· Slabé stránky – vybavení posilovny je nemoderní, jsou zde zastaralé posilovací stroje, které jsou zaměřeny spíše jen na mužskou klientelu, kardio zóna je nedostačující (kola), chybí klimatizace, velice málo prostoru, stroje naskládané v těsné blízkosti.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 10 - zařazení

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, nedaleko posilovny je neplacené parkoviště

· Silné stránky - posilovna je cenově dostupná, platí se jednorázové vstupy, nebo je možnost si zakoupit permanentku.
· Slabé stránky – vybavení posilovny je zaměřeno převážně na mužskou klientelu, malá nabídka služeb (jídelníčky, redukční programy, cvičení pro ženy, atd.)

· Příležitosti/zlepšení – posilovna se v září 2010 stěhuje do areálu plaveckého bazénu, zvětšení prostoru a modernizace by mělo zvýšit návštěvnost posilovny.

Otevírací doba: Po – Pá 8.00-12.00  14.00 – 21.00 

                       So, Ne  8.00-12.00  13.30 – 16.30
TJ Sokol – posilovna, tělocvična
Adresa:  Brabansko 2, Přerov 750 02

Telefon: 581 201 956

Majitel:  TJ Sokol Přerov

Správce: Jana Tovaryšová

Místo umístění – sídliště (Přerova I- město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – cenová dostupnost

· Slabé stránky –  staré vybavení posilovny, tělocvična ve špatném technickém stavu, malá kapacita

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

7-11, 17-21, 22-40, 41-50, 51 – 64

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 2 – děti2, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 - uvědomělí

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, tělocvična

· Venku – sportovní hřiště

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, parkoviště je neplacené

· Silné stránky -  posilovna je cenově dostupná, v tělocvičně probíhají různé typy cvičení: rodiče a děti, předškolní děti, mladší žákyně a žáci, starší žákyně a žáci, zdravotní cvičení pro mládež a dospělé, starší ženy, cvičení s hudbou, starší dorostenci a muži, sportovní gymnastika, dále se v tělocvičně hraje basketbal, florbal, házená a provozují se další aktivity – capoeira, kondiční box, karate, kurzy sebeobrany
· Slabé stránky – vybavení posilovny, tělocvičny a sociálního zázemí je zastaralé, probíhá zde mnoho aktivit TJ Sokola, je časově náročné si pronajmout tělocvičnu pro aktivity veřejnosti

· Příležitosti/zlepšení – rekonstrukce a modernizace

Otevírací doba: dle sjednaného časového programu
SK Přerov – posilovna 
Adresa:  Petřivalského 1, Přerov 750 02

Telefon: 581 201 956

Majitel:  Sportovní klub SK Přerov

Správce: Milan Ruml

Místo umístění – sídliště (Přerova I- město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – cenová dostupnost, vybavení posilovny podporuje kulturistickou tradici

· Slabé stránky – zastaralé vybavení posilovny, zaměření jen na mužskou klientelu, chybí klimatizace

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50, 

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 - uvědomělí

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, neplacené parkoviště je před budovou SK Přerov

· Silné stránky posilovna je cenově dostupná (40 Kč), je možné si zakoupit zvýhodněnou permanentku (300 Kč/10 vstupů).
· Slabé stránky – vybavení posilovny je zastaralé, sociální zázemí také nemoderní.

· Příležitosti/zlepšení – rekonstrukce a modernizace

Otevírací doba posilovna: Po, St, Pá 15.00 – 20.30, Út, Čt 10.00 – 12.00, 15.00-20.30




      So, Ne 10.00 – 12.00
Fitness AVE - posilovna
Adresa: Nádražní 2, Přerov, 750 02

Telefon: 581 215 031

Majitel:  Jindřich Šejba

Manažer: Jindřich Šejba ml.

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – fitcentrum zahrnuje posilovnu, aerobní sál, solárium a ubytovnu

· Slabé stránky – nemodernost, malá kapacita posilovny i aerobního sálu, klimatizace je jen v aerobním sále

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - Teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, aerobní sál, solárium, ubytovna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy zdarma, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, na cvičení Fitbox je možno si zapůjčit rukavice a bandáže (5 Kč), zapůjčení ručníku (5 Kč), další placené služby: konzultace stravy a pohybových aktivit, bodystat, prováděcí hodina v posilovně, před areálem je neplacené parkoviště, kapacita není dostatečná

· Silné stránky – služby zákazníkům – masáže, solárium, bodystat, široká nabídka cvičení v aerobním sále – Zumba, Bosu, Pilates, Fitbox, Pump fix, Bodyclass, Fitbike, Indoorcycling, Gymball, platba jednorázových neomezených vstupů (60 Kč), možnost zakoupení zvýhodněné permanentky na 10,20,30 vstupů, nebo časově omezené permanentky na 1, 3, 6, 12 měsíců, zvýhodněná cena při zaplacení klubového poplatku na 1, 2, 3 roky, slevy pro studenty a seniory

· Slabé stránky – malá kapacita aerobního sálu i posilovny, v jednom sále probíhají veškerá nabízená cvičením, podlaha aerobního sálu není kvalitní, chybí zde kardio zóna (jen 1 běhací pás), posilovací stroje nejsou moderní, chybí klimatizace v posilovně

· Příležitosti/zlepšení – rekonstrukce, modernizace a rozšíření prostorů 

otevírací doba: Po - Pá 9.00 – 21.00 So, Ne, svátky 10.00 – 18.00
Fit klub – fitness a wellness centrum
Adresa: Trávník 29, Přerov, 750 02

Telefon: 581 331 156, 603 218 763

Majitel:  Martin Prchal, Martin Rytíř

Manažer: Ing. Milena Vrtělová

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – moderní fitness centrum, které respektuje nejnovější trendy v oblasti fitness a je založeno výhradně na principu klubového členství, nachází se zde zóna posilovací, kde je rozsáhlá kardio zóna (4 běhací pásy, 2 eliptikaly, 4 kola a 1 horizontální kolo) a posilovací fitness stroje italské značky, které jsou určeny jak pro muže tak pro ženy, dále je zde spinningový a aerobní sál, v tzv. mokré zóně se nachází 2 sauny (finská a mokrá), relaxační místnost s lehátky a chladící ledový vodopád, pro doplnění služeb je zde solárium a masážní místnost.

· Slabé stránky – nedostatečnost některých posilovacích strojů a činek pro mužskou klientelu (lavice, činky, atd.)

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50, 51-64

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 10 - zařazení

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, aerobní sál, spinningový sál, solárium, sauna (2), relaxační místnost, masážní místnost, dětský koutek

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici udržované toalety a sprchy, při vstupu dostává klient ručník zdarma, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, na cvičení Fitbox je možno si zapůjčit zdarma rukavice, mezi placené služby patří: osobní trenérství, tvorba jídelníčku, individuální hodiny s trenérem, solárium a masáže, v rámci klubového  členství je zdarma vstup na jakékoliv sportoviště a do mokré zóny, diagnostika složení těla na stroji Inbody, sestavení cvičebního plánu, konzultace ohledně stravování, konzultace výsledků cvičení během roku (3x do roka), dále je zde dětský koutek s dětskými stroji, před areálem je dostatečně velké neplacené parkoviště 

· Silné stránky – školený personál, široká nabídka služeb zákazníkům – sauny, masáže, solárium, diagnostika složení Inbody, široká nabídka cvičení v aerobním sále – Břicho, Muscle Power, Zumba, Bosu, Pilates, Fitbox, Power jóga, Dance jóga, Bodystyling, Slowtoning, Zdraví 50+, Spinning, na veškerá  cvičení je možné se rezervovat přes on-line rezervační systém, různé zvýhodněné programy – pro studenty, seniory, časově omezené programy, rodinné programy atd., další silnou stránkou je otevírací doba – cvičení před prací a hlídání dětí, klienti Fit klubu mají různé slevové kupóny (např. do Helia sportu).

· Slabé stránky – Fit klub funguje jen na principu klubového členství, uzavření smlouvy je minimálně na 1 rok -  finanční náročnost.

· Příležitosti/zlepšení – rozšíření vybaveni posilovny a uspokojení mužské klientely

otevírací doba: Po - Pá 6.00 – 21.30  So, Ne, svátky 8.30 – 20.00

Sportovní centrum Mlýn – sportovní centrum, posilovna
Adresa: Za Mlýnem 2, Přerov, 750 02

Telefon: 581 206 565, 731 548 211

Majitel:  Prelax spol. s.r.o.

Manažer:  Daniel Fusek

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – multifunkční sportovní areál, který zahrnuje posilovnu, 3 squashové kurty, 1 kurt na badminton, kulečník, minigolf a bowling, jeho silná stránka je, že je to v Přerově prozatím jediný squashový areál a krytý minigolf.

· Slabé stránky – nemodernost vybavení posilovny, chybí dostatečná kardio zóna, badmintonový kurt má zešikmenou střechu.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 - uvědomělí

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, aerobní sál, squashové kurty (3), badmintonový kurt, bowling, minigolf, kulečník, dětský koutek, kavárna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici udržované toalety a sprchy, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, je zde možnost půjčení sportovního zařízení – raketa 50 Kč, 

do posilovny se platí jednorázové vstupy, nebo je možné si zakoupit permanentku (volná, partnerská, VIP), cena pro badminton, squash a bowling je rozdělena dle časového pásma.

Areál sportovního a obchodní centra Mlýn navíc poskytuje tyto služby: schwinn cycling, slimbox, masáže, kadeřnictví, kosmetika, květinářství, vacu shape studio.

· Silné stránky – široká nabídka služeb zákazníkům (squash, badminton, bowling, minigolf, skupinová cvičení), široká nabídka cvičení v aerobním sále – aerobic, pilates, boky břicho stehna, jóga, bodystyling, tae-bo, zumba, břišní tance, slevy pro stálé zákazníky (kreditní klíč), další silnou stránkou je dětský koutek a nekuřácká kavárna.

· Slabé stránky – nemoderní vybavení posilovny, chybí zde kardio zóna, centrum neposkytuje služby trenéra (tréninkové plány, jídelníčky, atd.)

· Příležitosti/zlepšení – nyní probíhá rekonstrukce a modernizace areálu, rozšíření do spodního patra budovy – zvýšení návštěvnosti, zkvalitnění služeb

Otevírací doba: Po – Pá 14.00 – 20.00 So – Ne 9.00 – 20.00

otevírací doba: Po - Ne 8.30 – 10.30   16.00 – 20.00 (léto)

Sportovní centrum SPORT4YOU
Adresa: Za Mlýnem 2, Přerov, 750 02 (areál Sportovního centra Mlýn)

Telefon: 581 206 565, 731 548 211

Majitel:  Prelax spol. s.r.o.

Provozovatel: Mgr. Veronika Hrušková

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní zařízení se nachází v areálu sportovního a obchodního centra Mlýn, nabízí 2 typy pohybových aktivit – slimbox a schwinn cycling.

· Slabé stránky – zázemí centra Sport4you tvoří pouze dva sály, specializace pouze na dvě aktivity 

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 - uvědomělí

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – dva sály, uzpůsobené pro slimbox a schwinn cycling

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici udržované toalety a sprchy, které patří k zázemí Sportovního centra Mlýn, pro občerstvení je zde bar s nápoji a doplňky stravy, na cvičení se klient objednává na recepci nebo telefonicky, rozvrh lekcí a podrobné informace jsou na webových stránkách centra. Před i za areálem je dostačující parkoviště.

· Silné stránky – široká nabídka školených instruktorů pro schwinn cycling a slimbox, v plné sezóně je nabízeno dostačující množství lekcí, centrum pořádá různé akce pro veřejnost – dny otevřených dveří, vital – lekce pro vaše srdce, maratony, cyklistické speciály atd., platí se jednorázové vstupné (slimbox 85 Kč/hod., schwinn cycling 89 Kč/hod.), centrum nabízí slevy pro studenty a zvýhodněné permanentky, mimo vypsané hodiny je možné si pronajmout sál i s instruktorem

· Slabé stránky – nabídka pohybových aktivit je úzká (jen dva typy), není zde rezervační systém přes internet

· Příležitosti/zlepšení – nyní probíhá rekonstrukce a modernizace domovského areálu, rozšíření do spodního patra budovy – zvýšení návštěvnosti celého areálu a centra sport4you.

Otevírací doba: Po – Pá 14.00 – 20.00 So – Ne 9.00 – 20.00
otevírací doba: Po - Ne 7.30 – 10.30   16.00 – 20.00 (léto)

Areál TK Precolor Přerov – tenisové kurty
Adresa: U Tenisu 16, Přerov, 750 02

Telefon: 581 202 442, 581 201 631

Majitel: Statutární město Přerov

Provozovatel:  TK Precolor Přerov

Manažer: Petr Huťka, Daniela Machačová

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – jeden z největších tenisových areálů v ČR, jehož provozovatelem je tenisový klub TK Precolor Přerov – tvoří jej 25 antukových dvorců, centrální dvorec pro 2000 diváků, malý centrální dvorec, 2 venkovní dvorce s tvrdým povrchem, 2 cvičné zdi pro děti, rekreační areál s golfovým odpalištěm, vyhřívaným venkovním bazénem a hřištěm na plážový volejbal.

· Slabé stránky – majitelem tenisových kurtů je město Přerov, který je tenisovému klubu poskytuje do tzv. výpůjčky, areálu chybí kryté tenisové kurty, pro zimní období je k dispozici jen nafukovací hala

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

7-11, 12 – 16, 17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 2 – děti2, ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 6 – mladí rodiče, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 10 - zařazení

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – nafukovací hala 

· Venku – tenisové kurty, golfové odpaliště, bazén, hřiště na beach volejbal

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety a sprchy, pro občerstvení je zde restaurace, parkování u areálu je zdarma, pro nákup sportovního vybavení je k dispozici  sportshop.

· Silné stránky – tenisový klub TK Precolor realizuje tenisové školičky pro děti 6-7 let (minitenis) a 8-9 let (babytenis), pro dospělé jsou v nabídce 4 druhy výukových programů tenisu – basic, standard, profi, individual, dále nabízí klientům možnost pořádání tenisových turnajů dle požadavku (3 000 Kč/1 akce), pronájem venkovního tenisový dvorec 200 Kč/1 hod., půjčení míčků (230 Kč), sauna stojí 50 Kč/1 os./1 hod., bazén 50 Kč/den.
· Slabé stránky – chybí kryté tenisové kurty, další slabou stránkou je časová náročnost – konají se zde tréninky členů klubu a tenisové turnaje.

· Příležitosti/zlepšení – vybudování krytých tenisových kurtů.

Otevírací doba: dle domluveného programu.

Tenis IP Přerov – tenisové kurty
Adresa: Tyršova 39, Přerov II - Předmostí, 751 24

Telefon: 581 212 238, 737 332 079

Majitel:  Ivana Stoobová

Manažer: Ivana Stoobová

Místo umístění – okrajová část obce (Přerov II - Předmostí)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – v areálu je antukový tenisový kurt, cvičná stěna, petanque, stolní tenis, velice příjemné prostředí

· Slabé stránky - areálu chybí krytý tenisový kurt, nedostatečná kapacita, nutnost rezervace.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní

Sportovní a rekreační služby poskytované:

-      uvnitř - žádné

· venku – tenisový kurt, stolní tenis, petang

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety, sprchy a občerstvení, je zde také půjčovna sportovního zařízení – tenisová raketa (30 Kč) a míčky (20 Kč), mezi další služby patří prodej tenisových raket a vyplétání raket (120 Kč). Herní hodina (55min.) stojí 110 Kč.

· Silné stránky – příjemné prostředí poskytující možnost pořádání firemních a rodinných oslav, v dané lokalitě jediné zařízení, kde je možné si zahrát tenis, umělé osvětlení umožňuje hrát do večerních hodin (s příplatkem – 160 Kč/ 55 min.) Zvýhodněná cena za kurt je Po-Pá od 7.00 do 14.00 – 80 Kč, je také možnost si zakoupit cenově výhodnější permanentky.

· Slabé stránky – chybí krytý tenisový kurt, malá kapacita, je nutná rezervace dopředu.
· Příležitosti/zlepšení – zrealizovat zastřešení tenisového kurtu.
Otevírací doba: 7.00 – 22.00 

Plavecký stadion
Adresa: Kopaniny 2, Přerov, 750 02

Telefon: 581 736 580

Majitel:  Statutární město Přerov

Provozovatel: Teplo Přerov, a.s. 

Manažer: Pavla Domanská
Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – plavecký areál, který poskytuje vnitřní bazén pro plávání a dětský bazének, venkovní areál s bazény a atrakcemi, páru, saunu, slender stoly, proběhla rekonstrukce a modernizace vnitřního a venkovního areálu – obohaceno o regenerační prvky – vířivý bazén, masážní trysky
· Slabé stránky – chybí rekonstrukce vnitřního krytého bazénu, páry a sprch, která nyní již probíhá a bude dokončena v září 2010

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

3 – 64 a starší

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 1 –děti1, ŽVST 2 – děti2, ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 6 – mladí rodiče, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 10 - zařazení

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – krytý plavecký bazén 50m, whirpool, masážní bazén, pára, sauna, perličková koupel, slender stoly, tělocvična

· Venku – venkovní plavecký bazén 25m, travnatá pláž, vodní atrakce – dvouproudová skluzavka, malá lezecká stěna, divoká řeka, vodní hřib, chrliče vody, dále dětský bazének, plošina pro imobilní a hřiště na beach volejbal.

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici udržované toalety a sprchy, pro občerstvení je ve vnitřních prostorách bufet a restaurace, venku další restaurace, která má přístup i mimo plavecký areál. Probíhají zde v určitých hodinách různé aktivity: aqua aerobic, plavání těhotných, plavání imobilních, ploutvové plavání, otužilostní plavání, sportovní potápění a plavecká škola.

· Silné stránky – díky uskutečněné rekonstrukci došlo k modernizaci areálu a ke zvýšení kvality poskytovaných služeb, možnost zakoupení zvýhodněných permanentek (čipová permanentka - propojení i se zimním stadionem a koupalištěm v Penčicích), různá časová pásma (celodenní, odpolední, večerní), zvýhodněné ceny pro děti (vnitřní bazén zdarma pro děti do 6 let), důchodce, zdravotně postižení mají vstup zdarma

· Slabé stránky – zastaralé vybavení vnitřního areálu - pára sprchy, toalety, sušáky na vlasy, atd.

· Příležitosti/zlepšení – nyní probíhá rekonstrukce a modernizace vnitřního areálu, což přinese zkvalitnění služeb a navýšení návštěvnosti.

otevírací doba: Po – Pá 6.15 - 20.00   So – Ne 10.00– 20.00

otevírací doba: Po - Ne 10.00 – 20.00 (léto)

Zimní stadion
Adresa: Bratrská 34, Přerov 750 02

Telefon: 581 201 268

Majitel:  Statutární město Přerov

Provozovatel: Teplo Přerov, a.s. 

Manažer: Pavla Domanská 

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – jediné sportovní zařízení umožňující bruslení veřejnosti, v areálu zimního stadionu je kromě ledové plochy sauna, restaurace a možnost ubytovaní,
· Slabé stránky – bruslení veřejnosti probíhá jen v měsících září až březen a to převážně v sobotu či neděli jen jednu hodinu denně.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

7-11, 22-40

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 2 – děti2, ŽVST 4 – empiričtí, ŽVST 6 – mladí rodiče, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – ledová plocha, sauna

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: mezi poskytované služby patří bruslení veřejnosti, ubytování (44 lůžek), sauna a masáže, broušení bruslí (40 Kč 1 pár), klientům jsou k dispozici toalety, pro občerstvení je ve vnitřních prostorách bufet, vedle zimního stadion je restaurace, před areálem je parkování zdarma

· Silné stránky – zimní stadion poskytuje pronájem ledové plochy, bruslení dětí do 8 let je časově vyhrazeno, probíhá zde měsíční škola bruslení, bruslení veřejnosti na 1 hodinu stojí 35 Kč, děti, studenti, důchodci a nebruslící doprovod dětí stojí 30 Kč za 1 hodinu. Pronájem plochy se pohybuje od 1840Kč po 2 272 Kč dle časového pásma, výhodná cena - od 23.00 do 6.00  za 1300 za hodinu, další slevy při odběru více hodin.

· Slabé stránky – časová náročnost pronajmutí plochy (spíše v pozdních večerních hodinách), bruslení veřejnosti probíhá jen jednu hodinu denně  

· Příležitosti/zlepšení – nedávno proběhla rekonstrukce zimního stadionu, občerstvení i diváckých tribun, což by mělo přispět ke zvýšení návštěvnosti uživatelských skupin a také návštěvnosti hokejových zápasů.

otevírací doba: bruslení veřejnosti – vypsané konkrétní hodiny a dny v období září-březen

Badminton aréna
Adresa: Denisova 9, Přerov 750 02

Telefon:731 563 770, 581 203 002

Majitel:  Kamila Pavelková

Manažer: Kamila Pavelková

Místo umístění – sídliště (Přerov I-město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní zařízení specializující se na badminton, nachází se zde 4 badmintonové kurty.
· Slabé stránky – v nabídce je jen jedna pohybová aktivita, špatné osvětlení kurtů (viditelnost), kurty jsou blízko u sebe.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

7-11, 22-40

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí, ŽVST 10 – zařazení
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – badmintonové kurty

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: mezi poskytované služby patří pronájem badmintonových kurtů (na 30 min. 100 Kč, na 1 hodinu 150 Kč), půjčovna sportovního zařízení (na 1 hodinu 40 Kč raketa, 20 Kč míček, na 30 minut 20 Kč raketa, 10 Kč míček), trenérské služby a možnost sparingu,, vyplétání rakety, pořádání firemních turnajů, prodejna badmintonového zboží (rakety, oblečení), recepce a prodej nápojů a sportovní výživy, voda z aquabaru je pro zákazníky zdarma, badminton aréna pořádá turnaje neregistrovaných hráčů (Hobby cup), dále je pro zákazníky k dispozici zdarma sociální zařízení (WC, sprcha), které je udržováno v čistotě a dostatečné parkoviště u areálu.

· Silné stránky – zvýhodněná cena pro stálé zákazníky – věrnostní programy (tzv. kredity) – platnost 2 měsíce, online rezervace zdarma přes rezervační systém, možnost trvalé rezervace kurtu
· Slabé stránky – špatná viditelnost, kurty jsou velmi blízko u sebe

· Příležitosti/zlepšení – úprava interiéru (vymalování do tmavší barvy, změna osvětlení) 

otevírací doba:  Po-Pá 15.00 – 21.00, So, Ne 9.00-20.00

Base camp
Adresa: Kainarova 58, Přerov 750 01

Telefon: 581 702 351, 775 656 604

Majitel:  Net Sport, s.r.o.

Manažer: Michal Petr

Správce: Klára Mervardová

Místo umístění – centrum města

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní zařízení poskytující jediný boulder ve městě a okolí, Base camp funguje na principu tzv. boulder baru – bar, café, boulder,  
-     Slabé stránky - malá kapacita, úzká specifikace pohybové činnosti.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

7-11, 12-16, 17-21, 22-40

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 2 – děti2, ŽVT 3 – teenagers, ŽVST 4 – empiričtí, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 6 – mladí rodiče, ŽVST 8 – integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – boulder

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: mezi poskytované služby patří vstup na boulder, pronájem boulderu (350 Kč na hodinu), rezervace celého baru a horolezecké stěny pro soukromé či firemní akce, půjčovna sportovního zařízení, obchod – outdoor shop, nekuřácký cafébar se studenou kuchyní, odstavení kočárků pod okny nebo v prostorách baru, příměstský tábor pro děti ve věku 6-12 let, dětský koutek a přebalovací pult, šatny a sprchy, toaleta.
· Silné stránky – pravidelné hodiny boulderingu pod vedením členů base campu, realizace programu ve formě teambuildingu, pořádání různých akcí pro veřejnost -  promítání vlastních fotografií a filmů z cest přes dataprojektor na plátno,velkoplošná projekce sportovních přenosů, pořádání kurzů (nordic walking) a výletů (sjíždění vody, horolezectví), pořádání přednášek, nekuřácký bar.
-      Slabé stránky - možnost jedné pohybové aktivity, náročná činnost, specializace
-      Příležitost/ Zlepšení - rozšíření nabídky služeb.
Otevírací doba: Po - Čt 10:00 - 22:00 Pá a So 10:00 - 24:00 Ne 15:00 - 22:00      
Kuželna
Adresa: Kopaniny 4, Přerov 750 02

Telefon: 581 735 375, 602 583 362

Majitel:  TJ Spartak Přerov

Správce: Roman Goldemund

Místo umístění – sídliště – Přerov I-město

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní zařízení poskytující jedinou kuželnu ve městě
· Slabé stránky – přístup veřejnosti je omezen programem TJ Spartak Přerov

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí, ŽVST 10 - zařazení
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – kuželna, 3 kuželkářské dráhy

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: 
· Silné stránky – klientům je při využívání sportovního zařízení k dispozici sociální zařízení (toalety i sprchy), pro občerstvení je ve stejné budově restaurace, před areálem je možnost parkování, kuželna nabízí pronájem kuželkářských drah:
	 1 dráha/ 1 hodina 
	     200 Kč 

	 2 dráhy/ 1 hodina
	     300 Kč

	 3 dráhy/ 1 hodina
	     400 Kč 

	 4 dráhy/ 1 hodina
	     500 Kč 

	 5 drah/ 1 hodina 
	     600 Kč   

	 6 drah/ 1 hodina
	     700 Kč   


· Slabé stránky – sportovní zařízení je majetkem tělovýchovné jednoty Spartak Přerov, trénuje zde domácí sportovní oddíl a o víkendech zde probíhají závody, možnost pronajmutí drah je vzhledem ke kapacitě obtížné 

· Příležitosti/zlepšení – modernizace 

Otevírací doba: dle domluveného časového rozvrhu na rok, možnost změny v průběhu roku
Loděnice
Adresa: Bezručova 4, Přerov 750 02

Telefon: 581 735 016, 723 286 449

Majitel:  TJ Spartak Přerov

Správce: Šárka Tomková

Místo umístění – sídliště – Přerov I-město

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní zařízení poskytující jedinou loděnici ve městě, v prvním patře je zázemí loděnice (tréninkový bazének, uskladnění lodí, pádel), posilovna, v druhém patře je tělocvična, šatny, sprchy a toalety, vedle budovy se nachází hřiště na beach volejbal
· Slabé stránky – nemoderní vybavení, malá tělocvična, špatný technický stav

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – tréninkový bazének, posilovna, tělocvična

· Venku – beach volejbalové hřiště, molo pro lodě

Služby zákazníkům: 
· Silné stránky – možnost pronajmutí sportovních zařízení za nízkou cenu, při pronajmutí tělocvičny je šatna i sprcha již v ceně, k dispozici jsou toalety, ceny pronájmu:

Tělocvična              180 Kč/ 1 hodina

Beach volleyball      50 Kč/ 1 hodina

Šatna                      60 Kč/  hodina
· Slabé stránky – kapacita je malá, pronájem sportovního zařízení je časově obtížný, trénují zde sportovní oddíly TJ Spartak Přerov, pronájem škol.

· Příležitosti/zlepšení – modernizace tělocvičny a posilovny.

Otevírací doba:  dle domluveného časového rozvrhu na rok, možnost změny v průběhu roku 
Sportovní hala TJ Spartak
Adresa: U Tenisu 16, Přerov 750 02

Telefon: 725 073 574

Majitel:  TJ Spartak Přerov

Správce: Oleg Plšek

Místo umístění – sídliště – Přerov I-město

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – multifunkční sportovní hala, nabízející různé druhy sportovních aktivit, velká kapacita, dostatečný prostor
· Slabé stránky – možnost pronájmu veřejnosti je obtížný, časová náročnost – hala nabízí mnoho aktivit, trénují zde různé sportovní oddíly

Obsluhované cílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40

Obsluhované cílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – multifunkční hřiště (výměna umělých povrchů pro různé pohybové aktivity – florbal, tenis, házená, fotbal, atd.), malý sál se zrcadly a kobercem pro moderní gymnastiku

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům je k dispozici sociální zařízení (toalety, sprchy) a šatny, před sportovní halou je dostačující parkoviště
· Silné stránky – možnost pronajmutí sportovní haly, je zde velká kapacita a prostory, momentálně jediná krytá hala ve městě, kde je možné hrát tenis, pořádání víkendových akcí – aerobic maraton, sportovní turnaje.

· Slabé stránky – pronájem sportovního zařízení je časově obtížný, trénují zde sportovní oddíly TJ Spartak Přerov, probíhá zde školní tělesná výchova, sportovní turnaje a veřejné akce pro veřejnost 

· Příležitosti/zlepšení – zviditelnění možností pronájmu sportovní haly, webové stránky atd.

Otevírací doba: dle domluveného časového rozvrhu na rok, možnost změny v průběhu roku 
Atletický areál TJ Spartak Přerov

Adresa: Sokolská 28, Přerov 750 02

Telefon: 777 747 300

Majitel:  TJ Spartak Přerov

Správce: Jiří Ráček

Místo umístění – sídliště – Přerov I-město

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní areál nabízející tyto pohybové aktivity: běh, skok do dálky, skok do výšky, skok o tyči, hod oštěpem, kolektivní sporty na umělé trávě (převážně fotbal)
· Slabé stránky – pronájem veřejností je obtížný, časová náročnost – trénování  jednotlivých sportovních oddílů

Obsluhované cílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40

Obsluhované cílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – žádné

· Venku – běžecká dráha (umělý povrch), dálkařský sektor, oštěpařský sektor, výškařský sektor, umělá tráva

Služby zákazníkům: při využívání sportovního zařízení jsou uživatelům k dispozici toalety, sprchy a šatny, v blízkosti areálu je neplacené a prostorné parkoviště, restaurace a možnost ubytování. 
· Silné stránky – atletický areál nabízí možnost pronajmutí sportovních zařízení včetně zapůjčení sportovního náčiní, různé ceny pro jednotlivce a skupiny, při dlouhodobém pronájmu je možnost sjednání slevy


Atletická dráha - jednotlivci 
Jednotlivý vstup 20 Kč 
Permanentní vstupenka měsíc 100 Kč 
Permanentní vstupenka 6 měsíců 500 Kč 
Permanentní vstupenka rok 900 Kč 

Atletický areál – 5 - 10 osob 
Běžecká dráha /včetně zapůjčení bloků, překážek/ 100 Kč/hodina 
Dálkařský sektor 100 Kč/hodina 
Oštěpařský sektor /včetně oštěpů/ 200 Kč/hodina 
Výškařský sektor /stojany, laťka/ 200 Kč/hodina 
Tyčkařský sektor /stojany, laťka/ 300 Kč/hodina 

Atletický areál - nad 10 osob 
Běžecká dráha /včetně zapůjčení bloků, překážek/ 200 Kč/hodina 
Dálkařský sektor 200 Kč/hodina 
Oštěpařský sektor /včetně oštěpů/ 300 Kč/hodina 
Výškařský sektor /stojany, laťka/ 300 Kč/hodina 

Atletický areál - závody 
Pronájem pro školní hodiny (dráha, dálka) 200 Kč/hodina 
Pronájem pro školní hodiny (dráha, dálka, výška, míček, koule) 400 Kč/hodina 
Pronájem pro pořádání školních závodů 1 000 Kč/půlden 
Pronájem dráha, včetně všech sektorů a vybavení 1 500 Kč/půlden
Umělá tráva

	Hrací plocha cena za 1 hodinu   
- pro sportovní veřejnost 
- pro sportovní subjekty z města Přerova
	  1 100,- Kč
    750,- Kč 

	Umělé osvětlení cena za 1 hodinu 
	     300,- Kč 

	Pronájem šatny cena za 1 hodinu 
	     200,- Kč  

	Při objednávce 10 hodin za týden a více sleva 
	     150,- Kč


· Slabé stránky – pronajmutí sportovního zařízení je časově obtížné, trénuje zde atletický oddíl TJ Spartak Přerov, atletický oddíl SK Přerov a další, probíhá zde školní tělesná výchova

· Příležitosti/zlepšení – zviditelnění možností pronájmu atletického areálu a umělé trávy

Otevírací doba: atletický areál dle domluveného časového programu na rok, možnost změny 

                       v průběhu roku, umělá tráva – 8.00 – 21.30.
Atletický areál SK Přerov

Adresa:   Petřivalského 1, Přerov 750 02

Telefon: 581 201 144, 732 284 926, 724 130 591
Majitel:  SK Přerov

Správce: pí. Vavrouchová

Místo umístění – sídliště – Přerov I-město

Charakteristika zařízení:
- 
Silné stránky - sportovní areál nabízející tyto pohybové aktivity: běh, skok do dálky, skok do výšky, skok o tyči, hod oštěpem, kolektivní sporty na travnatém hřišti vedle atletického areálu (fotbal), v areálu jsou také tenisové kurty, které má v pronájmu Ing. Jiří Šafář pod názvem Tenisové kurty u Viktorky.
· Slabé stránky – areál nemá řádné zázemí pro sportovce, areál není hlídaný, je zde volný přístup, poškozování majetku SK Přerov, výskyt odpadků

Obsluhované cílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40

Obsluhované cílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3- teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – žádné

· Venku – běžecká dráha (umělý povrch), dálkařský sektor – doskočiště s pískem (2x), oštěpařský sektor, výškařský sektor, travnaté hřiště s fotbalovými brankami.
Služby zákazníkům: sportovcům a klientům atletického areálu jsou k dispozici šatny a sociální zařízení (toalety, sprcha), před areálem je parkoviště, kapacita ovšem není dostačující, v areálu je občerstvení a restaurace
· Silné stránky – automatická závlaha fotbalového hřiště

· Slabé stránky – pronájem sportovního zařízení je časově obtížný, trénuje zde atletický oddíl SK Přerov a probíhá zde školní tělesná výchova, areál je volně přístupný, nezamčený, výskyt odpadků, chybí kvalitní zázemí pro sportovce, chybí divácký sektor (není zde žádná tribuna, krytá ani nezastřešená, jen lavečky rozmístěné okolo areálu)

· Příležitosti/zlepšení – renovace sportovního zázemí, vybudování diváckých tribun, zviditelnění možností pronájmu atletického areálu a travnatého hřiště, zajistit dozor nad areálem

Otevírací doba: atletický areál dle domluveného časového programu na rok, možnost změny 

                       v průběhu roku

U Viktorky – tenisové kurty
Adresa: Alšova ulice, Přerov I - město, 750 02

Telefon: 602 840 223

Majitel:  SK Přerov

Provozovatel: Ing. Jiří Šafář

Místo umístění – sídliště (Přerov I - město)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – v areálu je 6 antukových tenisový dvorců a cvičná stěna.

· Slabé stránky - areálu chybí krytý tenisový kurt.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – žádné

· Venku – tenisové kurty, cviční stěna

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety, šatna a sprchy v ceně hry, pro občerstvení je možné na letní zahrádce nebo v restauraci, která je v areálu, je zde také možnost zapůjčení sportovního vybavení (ten. Raketa 40 Kč/ 1 hodinu, 3 ks míčků 40 Kč/ 1 hodinu), další službou je prodej nového či použitých  tenisových raket a míčků. Herní hodina (55min.) stojí 120 Kč.

· Silné stránky – tenisové kurty poskytují možnost pořádání vlastních turnajů, pronájem kurtů pro volejbal a nohejbal, pravidelné placené hodiny s trenérem a možnost dlouhodobé rezervace kurtu po celou sezónu v určitý den a hodinu, od 8.00 do 14.00 je zvýhodněná cena (55 min za 80 Kč), je možnost koupi cenově zvýhodněné permanentky

· Slabé stránky – chybí krytý tenisový kurt, sociální zázemí je zastaralé,

· Příležitosti/zlepšení – zrealizovat zastřešení tenisového kurtu a renovace sociálního zázemí

Sportovní hala SK Přerov

Adresa:   Petřivalského 3, Přerov I – město 750 02

Telefon: 581 201 144

Majitel:  Sportovní klub Přerov

Správce: Vavrouchová

Místo umístění – sídliště – Přerov I - město

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní hala pro různé sportovní aktivity (nejčastěji se zde hraje volejbal, košíková a probíhá zde lukostřelba), povrch je umělohmotný, nad hřištěm se nachází divácká tribuna
· slabé stránky - zařízení je majetkem klubu, nedostatečný prostor k pronájmu.

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40

Obsluhované cílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – sportovní hala (umělý povrch)

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům je k dispozici pronájem sportovní haly za účelem provozování konkrétní pohybové aktivity, dále jsou k dispozici šatny, toalety a sprchy, před areálem je prostorné parkoviště.
· Silné stránky – sportovní hala nabízí tyto pohybové aktivity: zdravotní cvičení pro seniory, rekreační sporty, zdravotní cvičení pro plnoštíhlé, lukostřelbu, košíkovou

· Slabé stránky – probíhají zde tréninky, zápasy a turnaje volejbalového oddílu a další aktivity (lukostřelba, hromadná cvičení, atd.), pronájem tělocvičny je tedy časově náročný

· Příležitosti/zlepšení – zviditelnění možnosti pronájmu

Otevírací doba: dle domluveného časového harmonogramu

Sportovní hala TJ Pozemní stavby

Adresa:   Hranická 23, Přerov II – Předmostí 751 24

Telefon: 581 211 596

Majitel:  TJ Pozemní stavby

Správce: František Šejba

Místo umístění – okrajová část obce – Přerov II - Předmostí

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – sportovní hala pro různé sportovní aktivity (nejčastěji se zde hraje házená, volejbal a florbal), TJ pozemní stavby nabízí kromě možnosti sportování také ubytovaní pro firmy, sportovce či turisty
· Slabé stránky – hala nesplňuje svými parametry podmínky pro florbalová utkání na soutěžní úrovni, hřiště je nekvalitní, parkety jsou vyduté

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

12 – 16, 17 – 21, 22-40

Obsluhované cílové skupiny podle skupiny životního stylu:
ŽVST 3- teenagers, ŽVST 5 - soupeřiví, ŽVST 8 - integrovaní, ŽVST 9 – uvědomělí
Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – sportovní hala (parkety)

· Venku – žádné

Služby zákazníkům: klientům je k dispozici pronájem sportovní haly za účelem provozování konkrétní pohybové aktivity (házená, volejbal, florbal…), šatny, toalety a sprchy, pro občerstvení se v areálu nachází restaurace, před areálem je prostorné parkoviště. 
· Silné stránky – pro sportovce či zákazníky je přímo v areálu možné ubytování a stravování.

· Slabé stránky – pronájem sportovního zařízení je časově obtížný, trénuje zde házenkářský a volejbalový oddíl.

· Příležitosti/zlepšení – rekonstrukce povrchu hřiště.

Otevírací doba: dle domluvy pronájmu
Areál sportu Kozlovice

Adresa: Přerov IV - Kozlovice, 750 02

Telefon: 608 858 763

Majitel:  p. Fiala

Manažer: p. Fiala

Místo umístění – okrajová část obce (Přerov IV - Kozlovice)

Charakteristika zařízení:

· Silné stránky – velký sportovní areál zahrnující 4 antukové tenisové kurty, cvičnou stěnu, tenisovou přetlakovou halu se 4 dvorci s antukovým povrchem, saunu, whirpool, posilovnu a venkovní bazén, k areálu patří dětské hřiště s pískovištěm, houpačkami, lavičkami a dráhou pro autíčka, je možno si zapůjčit pingpongový stůl s pálkami, míčky a pétanque, areál má kapacitu 350 – 400 osob

· Slabé stránky – posilovna je nemoderní, staré vybavení, vzdálenost od centra

Obsluhované sílové skupiny podle věkových kategorií:

17-21, 22-40, 41-50

Obsluhované sílové skupiny podle skupiny životního stylu:

ŽVST 3 - teenagers, ŽVST 5 – soupeřiví, ŽVST 7 – úspěšní, ŽVST 8 – integrovaní

Sportovní a rekreační služby poskytované:
· Uvnitř – posilovna, sauna, whirpool, ochlazovací bazének
· Venku – tenisové kurty, cvičná stěna, venkovní bazén, dětské hřiště s pískovištěm, houpačky, pingpongový stůl

Služby zákazníkům: klientům jsou k dispozici toalety, šatna a sprchy v ceně pronájmu sportovišť (kromě posilovny), pro občerstvení je k dispozici restaurace, při otevření bazénu je k dispozici bar u bazénu. Herní hodina tenisu od 14.00 do 21.00 stojí 120 Kč, od 8.00 do 14.00 80 Kč. Cena sauny + whirpool je 320 Kč/ 55 min. do 4 osob. V areálu je dostatečné neplacené parkoviště.

· Silné stránky – Areál Kozlovice poskytuje možnost pronájmu tenisových kurtů i pro volejbal a nohejbal, dále nabízí možnost dlouhodobé rezervace tenisového kurtu po celou sezónu a možnost zakoupení cenově zvýhodněné permanentky. Cenová dostupnost posilovny (vstup 35 Kč), permanentka 17 vstupů/ 500 Kč. Areál je možný pronajmout částečně a nebo celý i s restaurací (pořádání firemních večírků a různých oslav)

· Slabé stránky – malá kapacita posilovny (jen 7 posilovacích strojů, 1 eliptikal, 1 kolo), nemoderní vybavení, sprcha se platí zvlášť (15 Kč),

· Příležitosti/zlepšení – modernizace vybavení, častější pořádání akcí pro veřejnost

Otevírací doba: dle objednávek

tenisové kurty 8.00 – 21.00




přetlaková hala 6.00 – 24.00




Sauna + whirpool 8.00 – 24.00




Posilovna 8.00 – 22.00




Venkovní bazén 9.00 – 19.00

5. 4 Shrnutí výsledků

A. Výsledky dotazníkového šetření

1. část – dotazník vyplnilo 164 obyvatel města Přerova, z toho 94 žen a 60 mužů

· pohybová aktivita tvoří významnou část náplně volného času dospělé populace města Přerova, většina ji provozuje pravidelně 2-3x týdně
· dotazovaní preferují především individuální pohybové aktivity (fitness, spinning, cyklistika, zimní sporty, in-line brusle) a provozují je nejčastěji neorganizovanou či jen částečně organizovanou formou

· placená sportovní a rekreační zařízení jsou nejvíce navštěvovaná místa, kde obyvatelé města Přerova provozují své pohybové aktivity

· po všechna roční období sportují dotazovaní téměř stejně často, hlavními důvody pro nesportování v některém z období jsou špatné počasí a nedostatek sportovních zařízení nabízející určité sportovní aktivity

· množství a kvalita sportovních zařízení je vyhovující, chybějícím zařízením je krytý areál pro in-line brusle a zastřešený skate park pro děti, lanové centrum a umělá horolezecká stěna

· rozmístění sportovních zařízení není plně vyhovující, asi ¼ dotazovaných má docházkovou vzdálenost ke sportovištím nad 15 minut, většina dotazovaných není spokojena se sportovištěm v blízkém okolí jejich domova

· dospělí jsou spíše spokojeni s nabídkou sportovních zařízení pro děti ve věku 11-19 let, ovšem možnost sportovního vyžití dětí za nepříznivého počasí hodnotí spíše negativně

· na problematiku nabídky sportovních zařízení pro trávení volného času pohybovou aktivitou společně s dětmi nemají obyvatelé města Přerova jasný názor

· nejvíce navštěvovaná sportovní zařízení jsou posilovny, fitness centra, cyklostezky, plavecký stadion a in-line stezky 

2. část – druhou část vyplnilo 45 dospělých obyvatel města Přerova, které mají dítě/děti ve 

               věku 11-19 let

· podle vyjádření dotazovaných děti tráví svůj volný čas převážně sledováním TV a PC, poté pohybovou aktivitou, zábavou s kamarády a přípravou do školy

· děti se většinou pohybují neorganizovanou formou (na ulicích, sídlištích a cyklostezkách – kolo, in-line brusle), a částečně organizovaně (navštěvují plavecký stadion, posilovny, v zimě lyžařské sjezdovky, nebo si hrají na venkovních hřištích)

· rodiče jsou spokojeni s množstvím a kvalitou sportovních zařízení pro své děti, ovšem nespokojenost vyjadřují s nabídkou sportovního vyžití v zimním období

B. Výsledky terénního šetření
Volně přístupná sportovní zařízení
Na základě získaných údajů můžeme konstatovat:

· Rozmístění volně přístupných sportovních zařízení odpovídá požadavkům a potřebám uživatelů s jednou výjimkou, a to je centrum města, zde se nenachází ani jedno sportovní zařízení, které by bylo volně přístupné veřejnosti. 

· Obsah a úroveň vybavení sportovišť při základních školách, které jsou přístupné široké veřejnosti, hodnotíme jako nadprůměrnou. Ve městě Přerově došlo v období let  2003 až 2008 k revitalizaci těchto sportovních zařízení a tím pádem k jejich modernizaci a zpřístupnění veřejnosti.

· Materiální vybavení těchto hřišť je tedy v pořádku, došlo k výměně povrchů na bezpečný umělý povrch a k celkovému zlepšení obsahové stránky hřišť. Zároveň bychom jej ale mohli charakterizovat jako pouze tzv. standardní vybavení, tzn. nerespektuje zájmy a potřeby cílové skupiny, jakou je pubertální a adolescentní mládež. 

· Většina hřišť obsahuje basketbalové koše, hřiště na fotbal, volejbal, házenou, nohejbal a tenis, okolo hřiště je atletická dráha. Ve dvou případech je v areálu navíc hřiště na beach volejbal. 

· Do areálu je zakázán přistup pro kola a in-line brusle, chybí zde dráha s upraveným povrchem pro tyto účely, s různými překážkami, lezecká stěna atd.

· Sportovní zařízení skate park a bikrosovou dráhu hodnotíme z hlediska bezpečnosti a hygieny podprůměrně, chybí zde správce pro udržování pořádku a dochází k velkému míšení různých věkových skupin, což může vést k úrazu. Sportoviště při ŽS dodržují hygienické i bezpečnostní požadavky, je přítomen správce, ve většině případů je v areálu hřiště i sociální zařízení, hřiště jsou ze všech stran oplocena.

· Obsah a úroveň vybavení se u většiny hřišť orientuje na skupiny ŽVST2 (děti ve věku 7-11 let), ŽVST3 (teenagers) a ŽVST6 (mladí rodiče). Jediné sportoviště při ZŠ Velká Dlážka může uspokojit i požadavky skupiny ŽVST1, nachází se zde malé dětské hřiště s průlezkami a houpačkami pro děti do 10 let.

· Koncepce těchto sportovišť nerespektuje potřebu dětí a mládeže – „hrát si spolu, ale vedle sebe“.

· Hřiště jsou svým vybavením uzpůsobena pro užívání dospělou populací, ale využívají je převážně jen skupiny ŽVST6 (mladí rodiče) a někde také ŽVST5 (mladí soupeřiví – převážně pro beach volejbal, basketbal, streetball).

Omezeně přístupná sportovní zařízení (s majitelem)

Na základě získaných údajů můžeme konstatovat:

· Rozmístění sportovních zařízení s omezeným přístupem (s majitelem) na území města neodpovídá obecným trendům vývoje v této oblasti a hustotě osídlení města. Sportovní zařízení jsou kumulována převážně do jedné oblasti, a to S části města – sídliště Kopaniny, Velká Dlážka.  Další oblastí s větším počtem zařízení je JV část města – sídliště Petřivalského, Želatovská.

· V městské části Kozlovice se nachází sportovní areál, který by mohl splňovat funkci zařízení pro příměstskou rekreaci, je ovšem ve velké míře zaměřen jen na pronajmutí tenisových kurtů, posilovna má velmi malou kapacitu, bazén slouží spíše na zchlazení v létě, nebo ze sauny, neposkytuje možnost plavání, chybí zde hřiště pro jiné volnočasové aktivity.

· Ve městě stále chybí zařízení typu multifunkční sportovní hala.

· Chybí zařízení poskytující moderní outdoorové aktivity – lanové centrum, horolezecká stěna, krytý skate park, které by uspokojily zájmy a potřeby teenagerů.

· Zařízení jsou převážně jednostranně orientovaná jen na jednu pohybovou aktivitu, což má za následek separaci různých sociálních a věkových skupin.

· Chybí větší provázanost a spolupráce mezi sportovními zařízeními nekonkurenčního charakteru, různé akce pro veřejnost, slevy, doplňkové služby, atd.

· Sportovní zařízení jsou svým vybavením a poskytovanými sportovními a rekreačními služby orientovány převážně na tyto skupiny: ŽVST5 (soupeřiví), ŽVST7 (úspěšní), ŽVST8 (integrovaní) a ŽVST9 (uvědomělí)

· Chybí sportovní zařízení uspokojující zájmy a potřeby skupiny ŽVST2 (děti2) a především rizikové skupiny teenagerů (ŽVST3). Výjimkou jsou posilovny, které někteří teenageři velmi pravidelně navštěvují, a to spíše ve starším věkovém období adolescence. Důvodem může být zvýšený zájem o svůj vzhled. 
· Největší škálu různých životních stylů a také věkových období, které mohou využívat sportovní zařízení, jsme vyhodnotili u plaveckého stadionu a sportovního zařízení Base camp (boulder bar).
Tabulka 42.  Sportovní zařízení pro širokou veřejnost

	Sportovní zařízení
	Počet
ve městě

	Volně přístupná sportovní zařízení
	

	Sportoviště při základní škole
	5

	Skate park
	1

	Bikrosová dráha
	1

	Omezeně přístupná sportovní zařízení:
	

	Posilovny, fitness centra
	9

	Sportovní centra s různými aktivitami (bowling, badminton, squash, minigolf, ping-pong, kulečník, tenis, spinning atd.)
	3

	Sportoviště poskytující jen tenisové kurty
	3

	Plavecký stadion
	1

	Zimní stadion
	1

	Badminton aréna
	1

	Base camp – boulder
	1

	Loděnice
	1

	Kuželna
	1

	Sportovní haly
	3

	Atletický areál
	2

	Celkem
	33


6 DISKUSE
Cílem diplomové práce je zabývat se podmínkami pro tělocvičnou rekreaci ve městě Přerově. Pro splnění daného cíle, to znamená pro zjištění aktuálního stavu sportovních zařízení a názorů a postojů obyvatel města Přerova na danou problematiku, jsme využili techniku terénního a dotazníkového šetření, pro zjištění plánů města do budoucna jsme zrealizovali řízený rozhovor s náměstkem primátora Mgr. Josefem Kulíškem. Na základě teoretických poznatků a vyhodnocených výsledků práce jsme zformulovali konkrétní závěry a doporučení.

Jelikož byla v roce 2004 zpracována diplomová práce (Kuban, 2004), která se zabývá analýzou podmínek pro trávení volného času prostřednictvím volně přístupných hřišť a dětských hřišť ve městě Přerově, naše diplomová práce se zaměřuje pouze na volně přístupná sportovní zařízení, která jsou zpřístupněna široké veřejnosti pro možnosti realizovaní tělocvičné rekreace a na sportovní zařízení s omezeným přístupem (zařízeními s majitelem). Problematikou dětských a sídlištních hřišť se tato práce nezaobírá.

 Při zpracování práce bylo využito některých údajů práce Kubana (2004) a můžeme konstatovat, že v oblasti víceúčelových hřišť při základních školách, které jsme analyzovali a zařadili do volně přístupných sportovních zařízení pro veřejnost, došlo k pokroku k lepšímu, zbytek školních hřišť při ZŠ zůstává nezměněno a nejsou stále zpřístupněna veřejnosti. Stav sídlištních hřišť zůstává ve stejném stavu, který popisuje Kuban (2004), nebo se nadále zhoršuje. V roce 2008 došlo k odsouhlasení Dlouhodobého plánu rekonstrukce dětských hřišť v Přerově s výhledem do roku 2017.

Práce analyzuje sportovní zařízení bez ohledu věku uživatelské skupiny, větší pozornost je věnována možnostem sportovního vyžití pro věkové období pubescentní a adolescentní mládeže, neboť se jedná o velmi rizikovou skupinu v oblasti trávení volného času.

Děti v tomto věkovém období mají relativně velké množství volného času a pro jejich správné socializování do společnosti je důležité, aby jej trávily adekvátním způsobem. Důležitou součástí této náplně volného času je pohybová aktivita, která by měla být zaměřena na všestranný rozvoj, tak aby došlo k dokončení správného motorického vývoje. U dětí, konkrétně častěji u dívek v pubescentním období, se projevuje omezení pohybové aktivity kvůli zhoršené motorické koordinaci, ovšem právě pravidelná pohybová aktivita tento vývoj pozitivně ovlivňuje. Pro adolescentní období je charakteristické dosažení vrcholu motorického vývoje, jeho typickým znakem je projev individualizace – jedinci se navzájem liší intenzitou sportování a mají vyhraněný zájem o specializované pohybové aktivity. To se projevuje i ve způsobu a formě trávení volného času, děti se nejraději pohybují neorganizovanou formou na ulicích a sídlištích, nebo na místech určených pro setkávání se s svými vrstevníky. Mohou tak vznikat různé party s inklinací ke kriminálnímu chování, proto aby zaplnili svůj volný čas. 

Je tedy důležité zajistit místa pro trávení jejich volného času tak, aby se naplnila jejich potřeba spontánní herní aktivity, potřeba individualizace, potřeba sdružovat se vrstevníky a zároveň, aby se uspokojila jejich potřeba všestranného tělesného rozvoje.

Město Přerov zrealizovalo v období let 2003-2008 zrekonstruování 5-ti hřišť při základních školách a jejich zpřístupnění veřejnosti. Výrazně se ta zvýšily možnosti sportovního vyžití a realizování tělocvičné rekreace pro obyvatele města Přerova. Z dotazníkového šetření ovšem vyplývá, že většina obyvatel navštěvuje častěji placená sportovní a rekreační zařízení, volně přístupná sportovní a rekreační zařízení uvedlo pouze cca 15% dotazovaných ve svých odpovědích. Na otázku, týkající se místa trávení volného času svých dětí ve věku 11-19 let, bylo venkovní hřiště uváděno až na třetím místě s 16,4 %. Podobného výsledku u stejné otázky dosáhl ve svém dotazníkovém průzkumu Kuban (2004), kde hřiště nebo sportoviště odpověděly děti ve stejném věkovém období (11-19 let) pouze ve 12, 8 %.

Je tedy možné, že tato volně přístupná sportovní zařízení neuspokojují svým vybavením plně zájmy a potřeby cílové skupiny uživatelů. Jak dospělí obyvatelé města Přerova, tak děti ve věku 11-19 let upřednostňují spíše individuální pohybové aktivity (kolo, brusle, fitness, plavání, lyže), nežli kolektivní sporty typu basketbal, volejbal, tenis, atd. Volně přístupná zařízení, která by mohla splňovat tato kritéria jsou skate park a bikrosová dráha nedaleko přírodního areálu Lagun. Tato dvě zařízení ovšem navštěvují převážně teenageři (konkrétně především chlapci) a v našem hodnocení z hlediska bezpečnosti a hygieny nesplňují stanovené požadavky.

Rozmístění volně přístupných zařízení téměř odpovídá požadavkům a potřebám uživatelů (kromě centra města), tudíž by tato problematika neměla ovlivňovat jejich návštěvnost.

Rozmístění omezeně přístupných sportovních zařízení není ve městě Přerově vyhovující. Většina je soustředěna do dvou oblastí – do S části města, sídliště Kopaniny, Velká Dlážka, a na JV města, sídliště Petřivalského, Želátovská. Rozmístění neodpovídá hustotě osídlení, jelikož nejvíce obyvatel žije v centru města.

Největší zastoupení mezi sportovními zařízeními tohoto druhu mají ve městě posilovny a fitness centra, dále multifunkční sportovní centra, sportoviště poskytující tenisové kurty a sportovní haly. Podle výsledků dotazníkového šetření obyvatelé města nejčastěji provozují fitness aktivity a spinning, nabídka sportovních zařízení by měla tedy uspokojovat jejich poptávku. Další často provozované aktivity jsou zimní sporty, tuto nabídku sportovního vyžití ovšem limituje geografická poloha města, vodní sporty, cyklistika a in-line brusle.

V rámci ekonomického a územního rozvoje města Přerova došlo k modernizaci plaveckého areálu a zkvalitnění nabídky služeb, město dále plánuje vybudování dalších cyklostezek a jejich propojení tak, aby vznikl cyklistický okruh, který budou moci využívat i in-line bruslaři. Tento krok by měl uspokojit zájmy a potřeby obyvatel města.

Chybějícím sportovním zařízením je ve městě umělá horolezecká stěna, lanové centrum, krytý areál pro in-line brusle za nepřízně počasí a krytý skate park pro děti. Zastřešení skate parku má v budoucnu město již naplánováno zrealizovat.

Díky vývoji společnosti se stal volný čas důležitým fenoménem, jehož prostřednictvím lze adekvátně socializovat a kultivovat každého člověka ve společnosti. Úlohou města je poskytovat zařízení pro mimo jiné volnočasové aktivity rekreačního charakteru, které jsou důležitou součástí života obyvatel města a v jejich životě plní velmi důležité funkce – rozvíjí zdraví, obnovují vyčerpané síly a kompenzují deformativní vlivy společnosti. Obyvatelé města mají nárok na zařízení pro tělocvičnou rekreaci, které uspokojují jejich individuální zájmy a potřeby (věk, zdraví, profesi, atd.) Aby mohly být tyto potřeby uspokojeny, je velmi důležité znát obecné tendence dané oblasti a respektovat názory, postoje a požadavky občanů všech věkových a sociálních skupin. 

Město Přerov provedlo některé důležité kroky v rozvoji volnočasových aktivit a zkvalitnilo možnosti a nabídku sportovního vyžití pro širokou veřejnost, a to především revitalizací víceúčelových hřišť při základních školách. Znepokojující je ovšem fakt, že obyvatelé města této nabídky využívají jen ve velmi malé míře. Je důležité, aby rozvoj města v oblasti komunální rekreace probíhal tím nejefektivnějším způsobem, jelikož vytváří podmínky pro rozvoj člověka, který je základem lidské společnosti.
7 ZÁVĚRY

 
Na základě analýzy a syntézy teoretických poznatků a výsledků dotazníkového a terénního šetření jsme dospěli k těmto závěrům:

1. Rozmístění sportovních zařízení neodpovídá požadavkům uživatelů, sportovní zařízení jsou kumulována převážně do dvou oblastí na opačných stranách města. V centru města, kde je největší hustota osídlení, se nachází pouze jedno ze sledovaných sportovních zařízení.

2. Ve městě Přerově chybí víceúčelová sportovní hala poskytující sportovní vyžití v zimním období a za nepřízně počasí.

3. Ve městě chybí sportovní zařízení charakteru příměstská rekreace.

4. Chybí sportovní zařízení pro děti ve věku 11-19 let (teenagers), které by mohly využívat v zimním období či za nepřízně počasí.

5. Chybí sportovní zařízení poskytující adrenalinové aktivity – lanové centrum, umělá horolezecká stěna.

6. Chybí propojení cyklostezek a in-line stezek.

7. Chybí sportovní zařízení umožňující in-line bruslení za nepřízně počasí jak pro dospělé, tak pro děti a mládež.

8. Chybí koncepčnost a provázanost v řešení problematiky sportovních zařízení a v oblasti volnočasových aktivit obyvatel města.


Na základě těchto závěrů doporučujeme následné možnosti řešení:

1. V rámci urbanistické studie s ohledem na demografický vývoj obyvatel a s ohledem na soustředění ubytovacích kapacit města provést centralizaci sportovních zařízení na území města Přerova.
2. Rozšířit nabídku volnočasových aktivit pro obyvatele města Přerova prostřednictvím výstavby víceúčelové sportovní haly. Vybudováním haly získá Přerov potřebnou infrastrukturu pro konání významných sportovních a společenských akcí, které zásadně zvýší návštěvnost města a tím také sekundárně podpoří podnikatelskou sféru. Zároveň se rozšíří místa pro trávení volného času místních obyvatel tělocvičnou rekreací, což se pozitivně projeví na kvalitě života občanů.
3. Vybudovat přírodní areál sportu a zdraví s využitím přerovských lagun. Po odbahnění Velké laguny v roce 2008 se opět obnovila možnost rekreačního koupání v této lokalitě. Dalším krokem je vybudovat víceúčelové hřiště s pevným povrchem pro kolektivní pohybové aktivity, plážové hřiště a zrenovovat občerstvení a sociální zařízení (WC, sprchy). Rozšířit nabídku poskytovaných služeb – půjčení šlapadel, lodiček, lehátek. Zajistit správu pro údržbu, bezpečnost a hygienu dané lokality.
4. Věnovat větší pozornost sportovnímu vyžití věkové skupiny dětí 11-19 let. Město Přerov má v plánu zastřešení již existujícího skate parku nedaleko areálu přerovských lagun. Dalším řešením je vybudování nového krytého zařízení pro kola, in-line brusle i skateboard, které by poskytovalo větší možnosti, zvýšení kapacity, rozdělení překážek pro různé věkové kategorie a tím pádem i celkové zvýšení bezpečnosti. Došlo by k naplnění potřeby dětí hrát si spolu, ale vedle sebe.
5. Vybudovat zařízení poskytující adrenalinové sporty – lanové centrum, umělá horolezecká stěna. Aby mohlo být využíváno i za nepřízně počasí, je možné zakomponovat lanové centrum a horolezeckou stěnu do navrženého projektu pro teenageri (kryté zařízení pro kola, in-line, skateboard) – ad. 4.
6. Využít potencionál, který nabízí bezprostřední okolí řeky Bečvy pro vyžití volného času. Upravit pravý břeh řeky pro účely vybudování cyklostezky a propojení s ostatními cyklostezkami. Pro potřeby rozvoje místní nabídky volnočasových aktivit provázat nabídku cyklostezek se stezkami pro in-line bruslení.
7. V rámci výstavby víceúčelové haly (ad. 2), zakomponovat do projektu dráhu s povrchem pro in-line brusle, která bude postavena okolo víceúčelového hřiště. Zvýšit tak možnost in-line bruslení v zimním období a za nepřízně počasí.

8. Vytvoření odboru komunální rekreace

Odbor komunální rekreace by měl být zabezpečený vysokoškolsky vzdělanými odborníky a managery a ve své kompetenci by měl zahrnovat tyto činnosti:

· Plánování, rozvoj, analýzy, metodologie, finanční záležitosti, provoz, výstavbu a údržbu sportovních zařízení na úrovni obce.

· Svým záměrem postihnout všechny věkové skupiny s důrazem zejména na skupiny dětí, mládeže, mladé rodiny s dětmi, seniory a zdravotně postižené osoby.
· Věnovat pozornost koncepci výstavby zařízení jak pro venkovní, tak pro vnitřní volnočasové aktivity, při výstavbě dbát na tendence vývoje zájmů uživatelů a obsahům jejich aktivit ve volném čase. 
· Využívat přírodního prostředí (městské parky, přírodní rezervace) k realizaci rekreačních a odpočinkových aktivit, umožnit tak návrat člověka k přírodě.

· Pomocí sdělovacích prostředků ovlivňovat životní postoj člověka ve prospěch následné optimalizace a zkvalitnění jeho životního stylu.

· Respektovat vývojové trendy v oblasti trávení volného času.

Po začlenění odboru komunální rekreace do organizační struktury úřadu města by mělo dojít k zefektivnění práce v těchto oblastech:

· zlepšená reakce na aktuální požadavky a potřeby obyvatel města,
· zavedení jasného systému, který vytváří podmínky pro koncepční práci,
· zlepšená kooperace mezi ostatními odbory a pracovníky magistrátu,
· jasné vymezení kompetencí, úkolů a povinnosti mezi pracovníky magistrátu,
· účelnější využívání finančních zdrojů města,
· přiblížení se systému Evropské unie.
Následující schéma (Obrázek 25) znázorňuje návrh jednoho z možných začlenění odboru komunální rekreace do již existující struktury magistrátu města Přerova.
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Obrázek 25. Návrh struktury magistrátu města Přerova 

Samotná struktura odboru komunální rekreace je zobrazen na dalším schématu (Obrázek 26). Nejdůležitější součástí jsou koncepční pracovníci, kteří mají na starost řízení komunální rekreace ve městě, plánují, analyzují, zpracovávají a schvalují projekty tak, aby došlo k rozvoji dané problematiky k lepšímu. Projekty, jakými jsou především výstavba sportovních zařízení, sídlištních a dětských hřišť, jsou zpracovávány na základě návrhů a plánů městského architekta. Následné uskutečnění projektu je v kompetenci realizačních pracovníků. 
Koncepční pracovníci, včele s vysokoškolským odborníkem pro danou oblast, utváří tzv. komisi, která má za úkol komunální rekreaci řídit koncepčně ve spolupráci se zainteresovanými členy různých institucí (zástupci státních a městských institucí, občanských sdružení a jiných právnických osob) tak, aby bylo vytvořeno prostředí pro tělocvičnou rekreaci, které bude uspokojovat potřeby a zájmy všech  věkových a sociálních skupin obyvatel. 
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· atd. 

Obrázek 26. Struktura odboru komunální rekreace
8 SOUHRN
Záměrem práce bylo zabývat se problematikou sportovních zařízení určených pro tělocvičnou rekreaci na území města Přerova. Motivem k tomuto záměru byla potřeba zjistit, zda jsou v Přerově dostatečné a adekvátní možnosti trávení volného času pohybovou aktivitou pro všechny věkové kategorie a sociální skupiny ve městě.
V posledních letech došlo v České republice díky mnoha změnám (politickým, ekonomickým, sociálním) k výraznému posunu společnosti do její postindustriální vývojové fáze. Typickými znaky soudobé společnosti jsou orientace na kvalitu života, stoupající význam volného času, požitek ze života a také participace na politickém dění.
Díky tomu se soudobá společnost zajímá stále více o své zdraví, o náplň volného času a celkově o zkvalitnění svého životní stylu. Zároveň dle celosvětových statistik a výzkumů přibývá stále více lidí, trpících civilizačními onemocněními (obezita, diabetes, hypertenze) a dochází k úbytku pohybové aktivity ze života dospělých i dětí. Je tedy důležité neustále motivovat obyvatelé města k pohybovým aktivitám a vytvářet podmínky pro tělocvičnou rekreaci, které by uspokojovaly zájmy a potřeby všech věkových období a sociálních skupin.
Aby byl tento cíl naplněn, je v zájmu zkvalitnění života obyvatel města vytvořit fungující systém komunální rekreace, který se bude touto problematikou zabývat komplexně ze všech úhlů pohledu. Bude zohledňovat zájmy a potřeby obyvatel města v oblasti volnočasových aktivit a zároveň politické, ekonomické, sociální a urbanistické hledisko dané problematiky. Dále je potřeba zefektivnit spolupráci obecních úřadů s úřady s regionální a státní působností a sjednotit tento systém s požadavky Evropské unie v oblastech dané problematiky.

9 SUMMARY
The intention of this Diploma project was to deal with questions about sports facilities determined for physical recreation on the urban area of Přerov. Motive for this intention was the need of detecting, if there are sufficient possibillities of leisure time physical activities  for each age and social group in the town.
In the last years it came to expressive displacement to its postindustrial development stage thanks to many changes in the Czech republic (political, economical, social). Typical symbols of the contemporary society are orientation on the quality of life, increasing importance of the leisure time, enjoyment of the life and also participation on the political events.
Thanks to these facts the contemporary society is today more interested in its health, contens of leisure time and improvement of the quality of life style. Currently, due to global statistics and research, the quantity of people, who suffer from civilization diseases, grows (obesity, diabetes, hypertension) and physical activity of adults and children decreases.  It is important to motivate town-dwellers to physical activities continually and to create conditions for physical recreation, which would satisfy interests and needs of all age and social groups. 
To achievement of this aim and on behalf of improvement of town-dweller´s quality of life, it´s needed to create functional system of municipal recreation, which will deal with these questions globally from all lines of vision. This system will look at interests and needs of town-dwellers in the area of leisure time activities and at the same time will look at political, economical, social and urbanistic aspects of these problems. Further it is necessery to improve efficiency of municipal authorities´s co-operation with regional and state authorities and unify this system with related standards of European union.
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11 PŘÍLOHY
Příloha 1. Formuláře použité při pasportizaci sportovních zařízení.
Příloha 2. Dotazník - Volný čas a sportovní vyžití ve městě Přerově.

Příloha 3. Mapa sportovních zařízení a nejvíce osídlená sídliště ve městě Přerově.
Příloha 4. Fotodokumentace sportovních zařízení.

Příloha 1

Hodnocení volně přístupných sportovních zařízení – záměrné pozorování

Název sportovního zařízení:………………………………………………………………...
Lokalita: ……………………………………………………………………………………

Celková známka:

Hodnocení jednotlivých položek:

1. Bezpečnost:     1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Charakteristika konkrétního stavu: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Hygiena:       1 – 2 – 3 – 4 – 5 

Charakteristika konkrétního stavu:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Obsah:    1 – 2 – 3 – 4 – 5

Charakteristika konkrétního stavu:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Položky hodnocení : technický stav a kvalita zařízení, obsah, bezpečnost, hygiena

Kritéria hodnocení : platné normy a předpisy v oblasti vybavenosti, bezpečnosti a hygieny

Škála hodnocení :

 1 – zařízení ve všech kritérií hodnocení neodpovídá daným požadavkům


2 – zařízení z 25% odpovídá daným požadavkům


3 – hřiště z 50% odpovídá daným požadavkům


4 – zařízení ze 75% odpovídá daným požadavkům


5 – zařízení ve všech kritériích hodnocení odpovídá daným požadavkům

Analýza prostředí pro tělocvičnou rekreaci (zařízení s majitelem)

	Název střediska………………………………………………………………………………

	Adresa…………………………………………………………………………………………

	Telefon…………………………………………………………………………………………

	Majitel…………………………………………………………………………………………

	Manažer………………………………………………………………………………………

	Správce………………………………………………………………………………………..

	
	

	Místo/ umístění
	Charakteristika zařízení

	(varianta A)                               (varianta B)
	

	



    Část obce:
	Silné stránky:

	Centrum



	

	Sídliště
	

	Okraj.část obce
	Slabé stránky:

	Příměstské zařízení
	

	
	

	Obsluhované cílové skupiny podle věkových kategorií:

          3-6             17 -21          51-64

         7-11            22-40           64 a starší

        12-16          41-50

	Obsluhované cílové skupiny podle skupiny

životního stylu:

 Děti 1              soupeřiví            uvědomělí

Děti 2               mladí rodiče       zařazení

Teenagers         úspěšní               žij. z podpory

Empiričtí          integrovaní         přežívající

	Sportovní a rekreační služby poskytované

uvnitř:                                  venku:

Plovárna                              plovárna

Vířivý bazén                       vířivý bazén

Sauna/pára                          sauna

Tělocvična                          pláž (i travnatá)

Tenisové kurty                    tenisové kurty

Squash                                 sportovní hřiště

Taneční parket                    dráha pro jogging

Sport. A síťové hry             dětské hřiště

Bowling                              sjezdové lyžování

Minigolf                              běžecké lyžování

Posilovna                             minigolf

Spinningový sál                   skate park

Aerobní sál                           in-line 

Atletická dráha                     lanové centrum

Ledová plocha                     horolezecká stěna 

Horolezecká stěna                     
	Služby zákazníkům:

Jazykové schopnosti zaměstnanců

Správce

Obchod se suvenýry

Občerstvení

Půjčovna sportovního zařízení

Toalety

sprchy

Parkování zdarma

Hlídané parkoviště

Jiné…………………………………………
Silné stránky

………………………………………………………………………………………………

Slabé stránky

……………………………………………..
………………………………………………
Příležitosti/ zlepšení

………………………………………………
………………………………………………


Příloha 2

Volný čas a sportovní vyžití ve městě Přerově 

Vážení přátelé,

katedra Rekreologie Fakulty tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se zajímá o kvalitu a možnosti sportovního vyžití ve Vašem městě, a proto se na Vás obracíme s prosbou o spolupráci. Výsledky toho dotazníku budou zpracovány pro diplomovou práci s názvem „Analýza a návrh řešení problematiky sportovních zařízení na území města Přerova.“ 

Jménem katedry děkuji za Vaši spolupráci, autorka diplomové práce, Bc. Jana Hrčková, studentka Rekreologie, FTK UP v Olomouci.
Ke každé otázce prosím zakroužkujte alespoň jednu odpověď, která odpovídá vašemu názoru na danou problematiku, popř. doplňte vlastní odpovědí. V případě, že označíte více odpovědí, stanovte pořadí důležitosti (1,2,3,…).

1. Jak trávíte svůj volný čas?
a) Sport (soutěžní úroveň)

b) Jiná pohybová aktivita (např. rekreační sport, běh, turistika, fitness aktivity)

c) Kultura – kino, divadlo, koncerty

d) Četba

e) Vzdělávání se

f) Sledování TV

g) S dětmi při jejich aktivitách (sport, hra na hřišti, atd.)

h) Pasivní způsob (spánek, meditace, poslech hudby)

i) Jiný způsob – doplňte:

           ……………………………………………………………………………………….
2. Které sportovní aktivity upřednostňujete?

a) Kolektivní (např. basketbal, hokej, volejbal atd.)

b) Individuální (např. cyklistika, běh, in-line, fitness, horolezectví)
3. Jaké sporty provozujete? (uveďte odpověď´ u všech sportů)
	vodní sporty
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	sporty v tělocvičně/na hřišti
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	atletika, gymnastika
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	in-line brusle
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	fitness, spinning
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	cyklistika
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	horolezectví
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	tenis/ squash/badminton
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Golf
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Střelba
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Zimní sporty
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Jiná pohyb. aktivita (doplňte):

……………………..............
	 1)Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy


4. Kde nejčastěji provozujete pohybovou aktivitu?
a) Placená sportovní a rekreační zařízení

b) Volně přístupná sportovní a rekreační zařízení

c) Upravená přírodní prostředí

d) Neupravená přírodní prostředí

e) Jinde – uveďte kde
………………………………………………………………………………………
5. Jak často se věnujete pohybovým aktivitám?

a) Každý den

b) 2-3 x týdně

c) 1 x týdně

d) 1-3x měsíčně

e) 1 x za rok

f) Nevěnuji

6. Jakým způsobem provozujete pohybovou aktivitu?

a) Organizovaně (ve sportovním klubu, občanském sdružením atd.)

b) Částečně organizovaně (fitness centrum, rekreační zařízení)
c) Neorganizovaně (spontánně) s přáteli (venkovní plochy)
d) Neorganizovaně (spontánně) s rodinou

e) Neorganizovaně – sám

f) Nevěnuji se

7. Sportuji z tohoto důvodů

a) Pro zlepšení, udržení zdraví

b) Pro redukci váhy

c) Pro udržení štíhlé linie

d) Pro dobrý pocit (zlepšení nálady)

e) Je to můj koníček/záliba

f) Pro kontakt s přáteli

g) Jiný důvod ……………………………………………………………………………
h) Nesportuji
8.  V období, kdy sportujete méně často, je to z důvodu?
a) Nedostatek času

b) Špatný zdravotní stav

c) Nedostatek financí

d) Nemám kde

e) Nechce se mi

f) Nepovažuji to za potřebné

g) Jiné důvody………………………………………………………………………
h) Sportuji

9. Ve které roční období se věnujete více sportovním aktivitám? (možnost více odpovědí, stanovte pořadí)

a) Jaro

b) Léto

c) Podzim 

d) Zima
10. Zda sportujete v některém z ročních období méně často, je to z důvodu:

a) Špatného počasí

b) Nedostatku sportovních zařízení ve městě, poskytujících váš oblíbený sport

c) Nedostatku času

d) Nemám chuť´v zimně sportovat

e) Jiný důvod……………………………………………………………………………….
f) Žádného – v zimním období sportuji nejčastěji

11. Domníváte se, že je ve vašem městě dostatek sportovních zařízení, které může využívat veřejnost pro trávení svého volného času?
a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne
e) Nevím

12. Myslíte si, že jsou sportovní zařízení ve Vašem městě rovnoměrně rozmístěna?
a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) ne
e) Nevím, nezajímám se
13. Jaká je docházková vzdálenost do Vámi nejblíže využívaného sportovního zařízení z vašeho bydliště?

a) Do 5 minut

b) Do 10 minut

c) Do 15 minut

d) Nad 15 minut
14. V případě nepříznivého počasí je ve vašem městě dostatek sportovních zařízení, kde můžete provozovat váš oblíbený sport?

a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) Nevím
15. Domníváte se, že nabídka sportovních zařízení, které uspokojují zájmy děti ve věku 11-19 let je ve městě dostačující?

a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) Nevím, nezajímám se

16. Domníváte se, že nabídka sportovního vyžití za nepříznivého počasí je pro děti ve věku 11-19 let ve městě dostačující?

a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne
e) Nevím, nezajímám se
17. Domníváte se, že je ve městě dostatek sportovních zařízení, kde můžete trávit svůj volný čas aktivně spolu s dětmi?

a) Ano 

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) Nevím, nezajímám se

18. Domníváte se, že jsou sportovních zařízení využitelná veřejností  v dobrém technickém stavu a jsou pro uživatele bezpečná?
a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) Nevím, nezajímám se
19. Jaká sportoviště ve městě navštěvujete? (uveďte odpověď´ u všech sportovišť)
	Volně přístupná venkovní hřiště (na volejbal, fotbal, nohejbal atd.)
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Vnitřní hřiště v tělocvičnách
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Posilovny, fitness centra
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Plavecký stadion
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Atletický stadion
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Zimní stadion
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Tenisové kurty
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Haly pro badminton/squash
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	cyklostezky
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Stezky pro běh
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Stezky pro in-line brusle 
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Skate park (Laguna)
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Dráhu na bikros
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy

	Jiná odpověď:

……………………………………
	1) Nikdy
	2) Zřídka
	3) Někdy
	4) Často
	5) vždy


20. Která sportoviště Vám ve městě chybí?

a) Venkovní hřiště pro určitý sport, doplňte který……………………………………….
b) Vnitřní hala/tělocvična pro určitý sport, doplňte který………………………………..
c) Umělá horolezecká stěna

d) Krytý/vnitřní areál pro in-line brusle a skateboard (pro nepřízeň počasí)

e) Vnitřní hala pro běh, in-line dráhu

f) Lanové centrum

g) Jiná - doplňte ………………………………………………………………………………………

21. Je v blízkém okolí vašeho domu sportoviště, kde můžete trávit svůj volný čas pohybem a které uspokojuje vaše potřeby?

a) Ano je

b) Ano je, ale neuspokojuje mé potřeby

c) Ne, není
22. Vybudování nového sportovně-rekreačního zařízení byste ve městě:
a) Uvítali

b) Neuvítali, 

c) Nevím, je mi to jedno

Prosíme ještě o vyplnění obecných údajů o vaší osobě, jinak bude dotazník neplatný. Děkujeme.

Vaše pohlaví:

a) Muž

b) Žena

Váš věk:

a) 18 -25 let

b) 26 – 40 let

c) 41 – 60 let

d) Nad 60 let
Vaše místo bydliště:

a) V centru

b) Na periferii města

c) V okolí města
Vaše dosažené vzdělání

a) Základní

b) Vyučen (a)

c) Vyučen (a) s maturitou

d) Středoškolské

e) Vyšší střední odborné

f) Vysokoškolské
Jste:

a) Ekonomicky aktivní

b) Ekonomicky neaktivní (nezaměstnaný, student, důchodce, mateřská)
Charakteristika rodiny:

a) nemám děti

b) mám dítě/ děti ve věku 11-19 let

c) mám dítě/ děti mladší 11-ti let, nebo starší 19-ti let
Pokud máte dítě nebo děti ve věku od 11 do 19 let, prosíme ještě o vyplnění následujících několik otázek:
1. Vypište prosím charakteristiku vašeho dítěte/dětí – počet dětí, pohlaví, věk (např. 2 děti, chlapec, 12 let, děvče 15 let)

…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


2. Jak Vaše dítě (děti) nejčastěji tráví svůj volný čas? Stanovte pořadí.
a) Příprava do školy

b) Sportovní kroužek – jaký? .........................................................................................
c) Jiná pohybová aktivita – jaká? ...................................................................................
d) Jiný koníček (kreslení, zpěv atd.)

e) Četba knížek

f) Sledování TV, PC

g) Pomoc v domácnosti

h) Zábava s kamarády

i) Nedělá nic

j) Jiné zájmy- jaké? ……………………………………………………………………

3. Které sportovní aktivity Vaše dítě (děti) rádo provozuje? Stanovte pořadí.

a) Fotbal

b) Florbal 

c) Hokej

d) Volejbal

e) Házená

f) Basketbal

g) Tanec

h) Vodní sporty 

i) Zimní sporty (lyže, snowboard)

j) Kolo obecně (+ biketrial, bikros)

k) In – line brusle

l) skateboard
m)  jiná odpověď: ………………………………………………………………

n) Žádné
4. Která sportoviště Vaše dítě často navštěvuje?
a) Dětská hřiště

b) Venkovní hřiště pro různé sporty

c) Vnitřní hřiště/tělocvičny pro různé sporty 

d) Zimní stadion

e) Atletický stadion

f) Plavecký stadion

g) Cyklostezky

h) In-line stezky

i) In line a Skate park Laguna

j) Jiná - doplňte……………………………………………………………………….
5. Možnost sportovního vyžití v létě pro Vaše dítě ve městě hodnotíte?
a) Dobře

b) Spíše dobře

c) Spíše špatně

d) Špatně
e) Nevím
6. Možnost sportovního vyžití v zimě pro Vaše dítě ve městě hodnotíte?
a)  Dobře

b)  Spíše dobře

c)  Spíše špatně

d)  Špatně
e)   Nevím
7. Jste spokojeni s množství dětských hřišť a sportovišť ve Vašem městě?
a) Ano

b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) Nevím
8. Jste spokojeni s kvalitou dětských hřišť a sportovišť ve Vašem městě?
a) Ano
b) Spíše ano

c) Spíše ne

d) Ne

e) nevím
Jste v cíli! Děkujeme za Váš čas a Vaše úsilí.
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