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Motto:

O fazich soku, popreni, hnévu, smlouvani, deprese a smireni v podani
Elisabeth Kiibler-Rossové slychame od pocatku studia psychologie. Tato
teorie v nécem ACT pripomind. Prdvé ono vytouzené stadium smireni,
jenz reprezentuje prijeti nejaké negativni Zivotni udalosti a posunuti se
kupredu. ACT nabizi podobnou cestu ke smireni. Ke smifeni se Zivotem,
ktery obndsi i té7ké chvile a utrpeni. A K prijeti toho, Ze nejveétsi utrpeni
casto zpusobuje cloveku pravée boj a smlouvani s tim, co nemiiZe ovlivnit.
S tim, co pokud bude prijato, umozni posun jedince smérem K jeho
dulezitym zZivotnim hodnotam a k tomu, na cem mu doopravdy zalezi.
Posune jej to ke stésti a k Zivotni spokojenosti. Je to proces uceni, kdy se
clovék vedomé rozhoduje, s ¢cim ma smysl bojovat a co je lepsi prijmout a

vydat se dadl.
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Je tak krasné!
4 Tggjo! Podivej se
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NA CESTE K NASIM CiLOM LZE PROZIT NASE HODNOTY NA KAZDEM KROKU ,
AT 0Z JICH DOSAHNEME NEBO NE
POMAHAJI NAM SIVAZIT CESTY K NIM VEDOUCH, NEJENOM ONOHO CiLE
NASE HODNOTY MOHOU BYT ODRAZENY V KAZDEM OKAMZIKU NASEHO

ZIVOTA D)

s
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1 Zdroj prekladu obrazku: (Vontor&ikova, n.d., online).
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Uvod

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) je terapeutickym smérem, o kterém
v ¢eském prostiedi zatim mnoho nevime. Dostal se k nam zejména diky terapeutickému
sméru kognitivné behavioralni terapie (KBT), ktery je v ¢eském prostiedi naopak hojné
vyuzivan. Terapii ACT jsem si pro diplomovou praci Vybrala pravé proto, Ze o ni nebylo
doposud mnoho feceno a predevsim proto, ze sama jako KBT terapeut ACT pouzivam pii

praci se svymi klienty a aplikuji jeho poznatky také na sobé samotné.

Se smérem ACT jsem se poprvé setkala diky své kolegyni a supervizorce Helené
Vontor¢ikové, ktera mi pomaha Kultivovat kvalitu prace s klienty i mou terapeutickou
profesni hygienu. Helena si ptivezla tento smér z Anglie, kde se vénovala low intensity CBT
(kratkodobé KBT), ale do své prace touzila aplikovat i prvky mindfulness. Pravé tuto
kombinaci ji nabidl ACT. Postupné jsem se také nadchla pro eleganci, jednoduchost a

hravost metod, které ACT nabizi.

Povazuji KBT za jeden z nejefektivnéjSich terapeutickych smérii, avSak ob¢as mi v hlavni
linii prace s klientem néco chybé&lo. Pravé toto ,,néco jsem nalezla v metodach ACT. Tento
smér mi poskytuje skvélé techniky, které pouzivam béhem klasické KBT prace, ale i
techniky, které mohu nabidnout klientim, kterym uz KBT nema co vice nabidnout, ale jesté
na svém rozvoji chtéji dale pracovat. ACT neni v§ak pouhym dopliikem. Je zcela svébytnou

metodou, kterou Ize aplikovat i bez KBT.

Diivodem pro zpracovani tohoto tématu do diplomové prace je, Ze doposud chybi Cesky text,
ktery by tento smér do naseho prostiedi komplexné predstavil. Cilem diplomové prace je
postarat se o reSer$i dostupné, prevazné cizojazy¢né literatury. A realizace vyzkumu
zjistujiciho pohled na smér od expertti, ktefi tento smér u nas uz pouzivaji. Domnivam se,
ze podobna diplomova prace mize mit velky vyznam pro ¢eskou terapeutickou scénu.
V cesting predava poznatky o sméru, ktery se v zahrani¢i osvédcuje a je integrovan do

mnoha aplika¢nich oblasti.

V teoretické €asti volim proto strategii podrobné reSerse cizojazy¢nych zdrojti. Ta v ¢eském
jazyce na téma ACT prakticky neni dostupna nebo je ve fazi, kdy teprve vznika. Cilem
teoretické casti je piehledné popsat, jaké jsou hlavni vychodiska ACT. Na jakych

mysSlenkach stoji. A do jakych aplikacnich oblasti pronikd. Zabyvam se také pojmenovanim



klicovych instituci a zdroji odkud 1ze o ACT cerpat poznatky. A to zejména proto, Ze bych
byla rada, aby piipadny zajemce o ACT véd¢l, kde muze divéryhodné informace hledat.

Z metodologického hlediska jsem se rozhodla pro vyzkum kvalitativni, se kterym mam jiz
opakované zkusenosti. Novou zkusenosti pro mé je vyuziti rozhovoru v ohniskové skuping.
Do ohniskové skupiny jsem pozvala ¢eské odborniky, ktefi maji zkusenosti s ACT. Podafilo
se mi oslovit odborniky rtiznych specializaci. Od psychologii, ptes psychiatra, az po kouce,
poradce a lektora. JelikoZ je ACT v Cesku tak malo zastoupen, je piinosem diplomové prace

také ona uspofadand prvni spolecna odborna schiize na téma tohoto sméru.

Do tvorby diplomové prace vyznamné zasahla pandemie koronavirového onemocnéni
COVID-19%. Tyto udalosti ovlivnily zejména formu zamysleného vyzkumu. Témto
ztizenym podminkdm jsme se snazili flexibilné pfizpisobit a reflektujeme na né v textu
prace. Do textu prace jsme zafadili i par nejaktualnéjsich vyzkumi s touto problematikou.
Také respondenti tuto svétovou skutecnost zminili ve svych vypovédich. Zminovali také, jak
se sni vypotadavaji. Povazuji za dulezité zohlednit pandemickou situaci v textu prace
z mnoha divodul, ale zejména proto, Ze se bezpochyby jedna o téma, které souvisi

J4

S psychologii a s péci o dusevni zdravi.

2 Pozn. V textu prace se nachazi v&tsi mnozstvi pouzitych zkratek. Pro lep$i prehlednost jsou viechny zkratky
i s vysvétlivkami abecedné sefazeny v posledni pfiloze prace (viz ptiloha €. 6).
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Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast prace je veénovana podrobnému predstaveni terapeutického sméru
Acceptance and Commitment Therapy, ktery v Ceské republice pravé objevuje své misto
v rodin¢ ostatnich terapeutickych pfistupti. V Ceském jazyce je zatim dostupné minimum
kvalitnich publikovanych informaci o tomto terapeutickém pfistupu. V reSerSi odborné
literatury tedy vychazime zejména z placenych i voln¢ dostupnych zahrani¢nich zdrojt a
také z volné pristupnych materiali prvniho ¢eského Institutu ACT+ (2021, online).
V diplomové préci jsou uzivany nékteré vyrazy v anglickém znéni tam, kde neexistuje
oficidln¢ jednotné¢ zavedeny cCesky pojem. S maximdlni snahou jsme se pokouseli
konzultovat pouziti terminologie i prekladi s pfednimi odborniky v Cesku (napt. Helenou
Vontoréikovou nebo Petrem Moznym) a po konzultaci jsme nékteré terminy ponechali

V ptiivodnim znéni.
1. ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY

Acceptance and Commitment Therapy neboli ACT, je spolu s dialekticko behavioralni
terapii (DBT), v§imavostné¢ zaméfenou kognitivni terapii (MBCT), v§imavostné zamétenou
terapii pro redukci stresu (MBSR) a terapii zaméfenou na schémata, terapii spadajici do tzv.
tieti viny kognitivné behavioralni terapie (KBT). Byla vytvofena v roce 1982 Stevenem
C. Hayesem. ACT je navrzena tak, ze ji 1ze vyuzit jak s jednotlivci, pary, tak se skupinami,
a to jako kratkodoba intervence 1 dlouhodoba terapeuticka spoluprace. Pieklady z anglictiny
se rizni. Ve starSich zdrojich nachazime ACT pielozen napiiklad jako ,,terapie prijeti a
zdavazku* (Slepecky, Prasko, Kotidnova & Vyskoéilova, 2018) nebo |, terapie prijeti a
angazovaného jednani* (Zitnik, 2010) aj. V soudasné dobé vsak pievlada konsenzus
v piekladu ve znéni ,terapie piijeti a odhodldni“® (Vontoréikova, 2021, online).
V odbornych kruzich je terapie ¢asto oznacovana pouze anglicky ¢tenou zkratkou ACT.
V mediciné existuje i zkracena verze ACT terapie, kterou ozna¢ujeme FACT (Focused
Acceptance and Commitment Therapy). Ta neni zacilena na dlouhodobou spolupraci, ale

spiSe na efektivni kratkodobou podporu pacienta. Existuje také Acceptance and

3V ¢eském piekladu je planovano vydani knihy Russe Harrise ACT Made Simple. Pii piileZitosti piekladu
bylo domluveno, Ze ,,acceptance and commitment therapy* bude piekladano jako ,.terapie piijeti a odhodlani®,
protoze v ACT piijimame prozitky takové, jaké jsou a s odhodlanim jdeme za naSimi hodnotami (H.
Vontorcikova, osobni sdéleni 6. biezna 2021). Ostatni pteklady nevystihuji to, co ACT uci nebo tomu dokonce
odporuji. ,, Objevuji se preklady jako napr. terapie smiveni a odhodlani (smifeni vypovida o neaktivni roli)
nebo prijeti a zavazku (zavazek je neflexibilni, pokud mu nedostojim, tak jsem zklamal) nebo dokonce terapie
prijeti a odevzdani (nevystihuje behavioralni slozku ACT-u)““ (Vontor¢ikova, 2021, online, odst. 3).
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Commitment Training, verze pro neterapeutické pouziti napiiklad pro skolstvi ¢i sféru
podnikani (Harris, 2006).

VSechny znamé psychoterapeutické sméry se k nam dostaly po roce 1989, od té doby se v
Ceskoslovensku postupné provozovaly a nabalovaly sméry od psychoanalyzy, pies
rogerianskou terapii, gestalt, SUR s tradici skupinové a komunitni psychoterapie, hypnozu,
par jungianl, systemiku a psychodrama, az po integrativni psychoterapii, kognitivné

behavioralni terapii, transpersonalni a rodinnou terapii (Andrlova, 2005).

Vytvoteni ACT je snahou o uU¢innou kombinaci osvédCenych pfistupt behavioralni a
kognitivné behavioralni terapie s postupy a myslenkami vyuzivajicimi prvky humanistické,
existencialni, spiritudlni a rozvijejici lidsky potencial. Psychologické intervence provadéné
v ACT jsou empiricky podlozené, jedna se o terapii zaloZenou na diikazech, ktera vyuziva
strategie vSimavosti, piijeti, odhodlané¢ho jednani a zmény chovani, za ticelem dosazeni
psychické flexibility. Teoretické predpoklady ACT jsou dle Hayese ,tfipatrové”, kdy
samotné praktikovani ACT je ve tfetim patie a pfedchédzi jim druhé patro v podobé teorie
vztahovych ramci a pfizemi aplikované behavioralni analyzy. Zakladem celé stavby je pak
filozofické zaméfeni nazyvané jako funkéni kontextualismus* (Hayes, 2004; Slepecky et al.,
2018).

Napfi¢ terapeutickymi sméry se psychoterapie vnima jako lé€ebna cinnost, pii které
psychoterapeut vhodné vyuziva své osobnosti a dovednosti, aby klientovi/ pacientovi
pomohl k dosazeni uspokojivéjsiho prozivani, adaptivngjsiho chovani ve vztazich,
socialnimu zacélenovani a ke zvyseni kvality zivota. Zakladem pro ispé$nou psychoterapii
je vedeni rozhovoru, navazani a udrzeni podptirného vztahu a vyuziti specifickych technik.
Soucasti riznych smértt mize byt také to, jak je zvykem, aby se terapeut ke své praci
s klientem nebo pacientem stavél. Terapeut muze zaujimat pozici direktivni a piebirat
aktivni roli v 1é¢b¢, nedirektivni, kdy zodpovédnost piejima klient nebo pacient. Dale se
terapeuti mohou lisit kromé direktivnosti také v tom, zda se dominantné zamé&fuji na
minulost, soucasnost ¢i budoucnost. Coz je dulezité tim, z jakého uhlu pohledu pomahaji
V terapii nahliZzet na problém, jeho vznik, pfi¢iny a potiebné misto pro zménu z hlediska
casu. Dalsi kategorii zaméteni psychoterapeuta je, zda se zameétuje v ramci svého pristupu
na intrapersonalni nebo interpersonalni charakter potizi. Dale se také terapeutické

piistupy mohou liSit ve svém pristupu k emocim, a to tim, zda se je snazi krotit a inhibovat

4 Vice o teoretickych a filozofickych predpokladech ACT piseme v podkapitole 1.3.
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nebo naopak podpofit jejich vyjadieni a projev. Dalsi odliSnosti, kterou je potfeba zminit je
Vv pfistupech terapeutt jesté délka trvani terapie. Ve smyslu, zda terapeut pocita s tim, ze

spoluprace bude kratkodoba nebo dlouhodoba (Vybiral & Roubal, 2012).

Uvodem upfesiiujeme, e v diplomové praci volnd proliname zavedenych termind
psychoterapie, psychoterapeut s terminy terapeut, terapie, protoze odborna literatura téchto
termint takto flexibiln€ pouziva. Timto odstavcem reflektujeme na problematické ukotveni
termin® ,,psychoterapie® a ,,psychoterapeut” v &eském pravnim prostiedi. Rada oficialnich
odbornych zdroji se stavi k uzivani termind psychoterapie a psychoterapeut pomérné
benevolentné. Avsak z hlediska terminus technicus se témito vyrazy da dle ¢eského prava
oznacovat pouze osoba, kterd splnila tuto specializaci psychologa ve zdravotnictvi a ma
atestaci z psychoterapie. Okolo tohoto faktu se stale vede v odbornych kruzich ¢ila diskuse,
zda mohou nebo nemohou v Ceské republice svou praci oznadovat za psychoterapii také lidé
z nelékatskych obort, a tedy bez atestace (Drahota, 28. fijna 2018). Z tohoto divodu jsme
se rozhodli v praci tuto skute¢nost zminit a uvést, Ze v souladu s odbornou literaturou téchto

terminli pouzivame nezévisle na tom, zda ¢eskou legalni definici spliiuje nebo nikoliv.

1.1. Obecné o sméru ACT

Svym nazvem ACT odkazuje na sviij behavioralni pivod. Cte se dohromady [ekt], jako by
se jednalo o anglické sloveso (,.to act™) s vyznamem ,,jednat”. Coz je symbolem aktivniho
jednani. Jednani v souladu se svymi hodnotami. Tento pfistup ma velkou existencialni
slozZku. ACT zdtraznuje uvédomeéni si toho, kym chceme béhem svého zivota byt, jak
chceme sviij Zivot vyuzit. Prave téchto klicovych hodnot ACT vyuziva k formovani a zméné
chovani jednotlivce. Druha vyznamna ¢ast ACT je zaméfeni na v§imavé jednani, na to, co

prave ted” délame, co se déje kolem nas (Harris, 2009).

ACT krom hodnot podporuje také témata prijeti, mindfulness (v§imavost, propojeni
s pfitomnym okamzikem), kognitivni defaze® (do &estiny piekladano jako odstup, popt.
kognitivni odstup), dialektika, duchovno a vztah. Pfinasi do centra terapeutické prace praveé
objasnéni a ziti hodnot, v emz se 1isi od ostatnich terapeutickych smér treti viny (Slepecky
et al., 2018). Hodnoty jsou opravdu kli¢ovou soucasti ACT. Terapeut pomaha klientovi zit
v souladu sjeho zvolenymi zivotnimi hodnotami. Tyto hodnoty jsou z hlediska ACT

definovany jako svobodné zvolené a verbalizované vysledky probihajici, dynamické a

% Cilené vystaveni se zvédomeni a pojmenovéni nechténé emoce nebo chovéni jakoZto soucast terapeutického
procesu. Neologismus k popisu obracené fuze ve vztahu ,,emoce-mySlenka-chovani“ (Hayes, Jacobson,
Follette, & Doughter, 1994).
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vyvijejici se faktory, které ovliviiuji to, které aktivity se projevi v chovani (Rahal & Gon,
2020; Hayes et al., 1996).

Pro shrnuti, rozliSujeme tedy Sest klicovych terapeutickych procesi ACT. VSechny tyto
procesy se znazoriuji do tzv. hexaflexu (viz obr. 1). Pointou hexaflexu je, Ze miizeme vidét
utvar pripominajici Sestihranny diamant, kde jsou vSechny komponenty navzijem

propojeny. Diamantem samotnym je psychicka pruznost (Harris, 2009).

PROPOJENI S ?RiTOMN"i’lx.{
OKAMZIKEM
Byt tady a ted

PRIJETI HODNOTY
Otevrit se proZithu Védeét, na éem
zalezi
PSYCHICKA
PRUZNOST
Byt pritomen,
otevireny a délat to, ) ) ,
na C"em zalezi (')DH(')DIT‘ANE
ODSTUP JEDNANI
Po-orovat své Délat to, na éem

mysSlent zdleZi

JA-JAKO-KONTEXT
Cisté uvédomovani

Obrazek 1- Hexaflex — Sest zakladnich bodi ACT (Harris, 2009)
Sest kliovych procesti zndzornénych v hexaflexu miizeme pievést jesté do struénéjsiho
schématu tfi hlavnich funkénich jednotek (obr. 2). Odstup a pfijeti nas uci vidét myslenky
a prozitky takové jaké jsou, tedy otevFit se jim. Pozorujici j& a propojeni se s pfitomnym
okamzikem se tykaji navazani kontaktu tady a ted’, tedy byt pfitomen. Hodnoty a odhodlané

jednani sméfuji k tomu, co obohacuje zivot, tedy délani toho, na ¢em zalezi (Harris, 2009).

® Terminologie bylo pouZito s osobnim svolenim piekladatele prim. MUDr. Petra Mozného, Ph.D., (Mozny,
osobni sdéleni, 30. fijna 2020), ktery se podili na pfekladech knihy ACT Made Simple. Totéz plati pro vSechny
nasledujici obrazky a terminy pouzité z této knihy.
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Byt pritomen

PROPOJENT
S PRITOMNYM
OKAMZIKEM

JA-JAKO-KONTEXT

PSYCHOLOGICKA

PRUZNOST

ODHODLANE

ODSTUP JEDNANI

Otevrit se PRIJETI HODNOTY Délat to, na
proZzitku ¢em zalezi

Obrazek 2 - ACT trojuhelnich funkénich jednotek (Harris, 2009)

Existuje také akronym ti'i pismen, ktery srozumitelnou cestou usnadni klientim pochopeni
zakladnich principtt ACT (Harris, 2009).

e A (Accept) — ptijméte své pocity a myslenky a bud’te pfitomni.
e C (Choose) — zvolte si smér v souladu se svymi hodnotami.

e T (Take action) — jednejte.

ACT patii mezi nové sméry psychoterapie. Autofi jej oznacuji jako ,,mindfulness based*,
neboli na v§imavosti zaloZzeny smér behavioralni terapie (Baer, 2003). Mindfulness je
smérem zdiraziiujicim Ziti v pfitomném momentu. PIné zaméfeni na to, co praveé délame a
odklon od bloudéni v nepfijemnych myslenkach. V mindfulness se u¢ime nechat myslenky
proudit, ptich4zet a odchazet, aniz bychom je soudili a snazili se je kontrolovat. Tento piistup
se snazi ovlivnit ndhled na negativni mySlenky a sniZit strach jednotlivce z takovych
myslenek. Zménou pfistupu k myslenkdm redukuje mindfulness jejich vliv na lidsky Zivot.
Pristup se ukazuje jako efektivni moznost 1é¢by u pestré skaly klinickych obtizi (deprese,
OCD, stres, chronickeé bolesti, onkologické diagnozy, PTSD, uzkosti, anorexie, zavislost na
heroinu, zavislost na marihuané, schizofrenie aj.) (Harris, 2006). V kontrastu ke mnoha

zdpadnim psychoterapiim, které vychazeji zpredpokladu ,zdravé normality”’, ACT

" Pozn. aut.: Mnoho zapadnich psychoterapii vychazi z pfedpokladu, ze byt zdravy a nemyslet negativné &i
destruktivng je stav normality. Tyto sméry pak sméiuji k dosaZeni této normality. Snazi se tedy o nepfitomnost
destruktivniho mysleni. ACT jde v tomto smyslu jinou cestou. A to tou, Ze vede k pfijeti toho, co je v nasich
zivotech neovlivnitelné a je potieba to pfijmout, abychom se posunuli ke spokojenosti. Protoze prave boj s tim,
na co nemame vliv, a co byva pfirozenou soucasti lidské mysli, je podle ACT zdrojem utrpeni a stradani.
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predpokladd, Ze normalni lidskd mysl Casto generuje destruktivni mysSlenky a tvofi tak
psychické stradani. ACT neni primarn¢ zalozen na redukci symptomu, ale redukce
symptomu je pro ni spiSe vedlej$im produktem. PfestoZe je terapie zaloZena na pevném
empirickém zakladu, klade velky daraz na hodnoty, odpusténi, pfijeti, soucit, Zziti

Vv pfitomnosti a nalézani sebeptesahujiciho ja (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999).

Pointou ACT je naucit se prijimat to, co nemiizeme ovlivnit a zavdzat se
K usili, které nas zivot obohacuje. Vytvoreni naplnéného, obohaceného a
smysluplného Zivota s tim, Ze akceptujeme, Ze zZivot sebou prinadsi i bolest

(Harris, 2009).

A-Tjak et al. (2015) provedli metaanalyzu devétatticeti randomizovanych kontrolovanych
studii o ucinnosti ACT zahrnujici 1821 pacienti s mentadlnimi nebo somatickymi
zdravotnimi obtizemi. Metaanalyzou zjistili, ze ACT je G¢inngj$i nez prosta 1é¢ba nebo
placebo. A Ze ACT muze byt stejné G¢inny pii 1é¢bé uzkostnych poruch, deprese, zavislosti

a somatickych zdravotnich problémd, jako jiz zavedené psychologické intervence.

Co se tyce psychometrického méfeni v ACT, vhodnymi nastroji jsou zejména ty, které se

specializuji na hodnoty jako (Barrett, O’ Connor, McHugh, 2020):

e Valuing Questionnaire,

e Engaged Living Scale,

e Valued Living Questionnaire,

e Multidimensional Psychological Flexibility Inventory

e Acceptance and Action Questionnaire for Obsessions and Compulsions),

e Bulls-Eye Values Survey.

1.2. Asociace: Association for contextual behavioral science — ACBS

Tato podkapitola je vénovana asociaci ACBS jakozto jednomu z nejvyznamnéjSich zdroji
poznani v oblasti ACT. Kazdy zajemce o poznani v oblasti ACT miZe najit na webu

https://contextualscience.org/ nepteberné mnozstvi zdroji a informaci o tomto

Mnoho lidi mtize mit po dokonceni terapie pocit, Ze byli neuspésni, protoze destruktivni myslenky se obcas
jesté objevi. ACT je vsak vede k pochopeni, ze pfitomnost téchto myslenek rozhodné nemusi znamenat selhani.
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terapeutickém sméru i o smérech jemu piibuznych jako RFT (Relational Frame Theory,
teorie vztahovych ramcii) a CBS (Contextual Behavioral Science, kontextualni véda o
chovani). Tyto zdroje nejsou v soucasné dob¢ dostupné v Ceském jazyce, reSerSe proto

vychézeji pievazné z anglickych zdrojt.

Acceptance and commitment therapy nalezneme zastfeSenu pod asociaci ACBS
(Association for Contextual Behavioral Science). Do ¢estiny by se tato organizace dala
pielozit jako Sdruzeni pro kontextualni védu o chovani, avSak v odbornych kruzich se zatim
nepieklada. Nejcasteji je pouzivano anglické zkratky ACBS. Cilem ACBS je zaméfit se na
vyzkum a praxi, které jsou zakotvené v kontextualni védé o chovani, za Gi¢elem zaméfit se
na zpusoby, kterymi lze mirnit lidské utrpeni a podpoftit lidsky well-being. ACBS byla
zaloZena v roce 2006 a od jejiho zaloZeni je jeji feditelkou Emily N. Rodriguez, MA, CAE
(Assosiation for Contextual Behavioral Science, n.d., online).

Jedna se o mezinarodni spolecenstvi védcii, vyzkumnikii, pedagogii, odbornikiu z praxe
a dalSich lidi, ktefi se zajimaji o podporu dynamické interakce mezi zakladnim a
aplikovanym vyzkumem; 0 Sifeni kontextudlni védy o chovani; pokracovani ve vyvoji
principt, teorii a praktickych aplikaci zalozenych na empirickych znalostech a vedenych
nejlepsimi dostupnymi védeckymi dikazy; a 0 podporu vSech ¢lend, ktefi se chtéji ucastnit
této prace. ACBS ma sadu svych vlastnich vybort a také nadaci, kterd podporuje granty pro
rozvoj kontextualni védy o chovani a studentska stipendia (Association for Contextual

Behavioral Science, n.d., online).

V soucasné dob¢ je na webu Association for Contextual Behavioral Science (n.d., online)
zveifejnén strategicky plan rozvoje ACBS v letech 2019-2022. Z aktualni vyro¢ni zpravy

vyplyva, Ze hlavni cile pro toto obdobi budou ctyfi:

1. Dtraz na digitalizaci a zpfistupnéni informaci v online svété. RozSifovani a
zlepSovani digitalni pfitomnosti.

2. Centrace na védu. Podpora vyzkumu a vyzkumné komunity pii ACBS.

3. Vytvofreni posilujici organiza¢ni kultury a zvySeni produktivity. Zahrnujici podporu
vybort.

4. Budovani kultury kompetenci a podporovani komunity ACBS pii vyvoji a
zdokonalovani védeckych metod a osvédcenych postupti v oblasti Skoleni, méfeni

kompetenci, aplikace a Sifeni kontextudlni védy o chovani.
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Clenstvi v ACBS je volng piistupné komukoliv, kdo zaplati Glensky piispévek. Po zaplaceni
¢lenského prispévku muze ¢len vyuzivat vyhod jako (Assosiation for Contextual Behavioral

Science, n.d., online):

e plny pristup k obsahu webu vcetné¢ prémiového obsahu s videi, publikacemi,
¢lanky, ucebnicemi atd.

e pristup k seznamim ACT a RFT (jen pro profesiondly a studenty)

e piistup do JCBS (Journal of Contextual Behavioral Science), pro odborniky a
vyzkumniky

e pro odborné zajemce moznost uvedeni profilu v ACT Therapist Directory na webu
ACBS

e moznost pridavat na web vlastni odborny obsah (publikace, blogy, komentare,
stranky knih, $koleni atd.)

e moznost hlasovani ve volbach pro ACBS

e moZnost zapojit se do nékteré z iniciativ a projektii nebo zaloZit vlastni

¢ napojeni na sit’ odborniki, ktera je pravidelné aktualizoviana

¢ sleva do registrace na ACBS World Conference

e podporite organizaci, ktera podporuje vas nazpét.

ACBS si velice zaklada na otevienosti a sdileni materialti a odborného poznani. Clensky
poplatek je proto v podstaté jediné, co ¢len musi udélat, aby ziskal pristup k obrovské
databazi ¢lankt v Science Direct a mnoho dalSich zdroju jako jsou ¢lanky, publikace,
klinické zdroje, vyzkumné zdroje, méfici nastroje, protokoly a manuély k 1é€bé€ mnoha

poruch a stavii, videa, audionahravky, powerpointové prezentace a cizojazyéné zdroje.®
1.3. Filozoficky zaklad: Contextual Behavioral Science — CBS

Citime jako potiebné, uvést par informaci také ke zmitiované CBS (Contextual Behavioral
Science), jelikoz je to vyzkumné paradigma, které je zakladem pro rozvoj ACT a RFT. Do
¢eStiny bychom jej mohli ptelozit jako: kontextudlni véda o chovani nebo kontextualni

behavioralni veéda.

V jedné z mala do ceStiny prelozenych publikaci nalézame také zkratku ABA, s piekladem

aplikovana behavioralni analyza, a jak jsme psali vavodu diplomové prace, Hayes

8 Autorka prace je fadnym €lenem ACBS. Diky tomu vyuziva piistup k placenému obsahu a zprostfedkovava
jej do diplomové prace.
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pripodobiiuje teoretické predpoklady ACT ke ,tfetimu patru tiipatrové budovy*®, ktera stoji
na zékladech funkéniho kontextualismu a dal pokracuje patry: aplikovand behaviordlni
analyza, teorie vztahovych ramcl a v hornim patie nachazime pravé praktické provadéni
ACT (Hayes, 2004). Na tomto misté bychom radi upfesnili, Ze v anglickém kontextu se
zkratkou ABA (popt. ABAI) oznacuje Association for Behavior Analysis, coz je primarni
¢lenské organizace pro ty, ktefi se zajimaji o filozofii, védu, aplikaci a vyuku behavioralni
analyzy. V této asociaci se odehraly prvni hovory o teorii vztahovych ramcti a o ACT, proto
je tato asociace dulezita, kdyz hovotime o teoretickych vychodiscich. Kontextualni véda o
chovani je zde vtomto smyslu jeste¢ zastfeSujici teoreticky pojem pro aplikovanou
behavioralni analyzu, protoze se jedna pravé o piistup, ktery se snazi o vytvofeni nové formy
toho, cemu jsme zvykli fikat ,,behavioralni analyza* (Hayes, n.d., online). Z tohoto divodu
nemiizeme ACT a RFT oznacit prosté za behaviordlni analyzu, protoZe se jedné o aplikované
sméry, které samy rozvijeji tyto teorie jesté dal, a proto hovoiime o tom, ze se jedna o n¢jaké
zaklady ¢i koteny téchto smérti. Kdybychom tedy méli graficky znazornit ,,Hayestv diim*

véetné CBS, mohl by vypadat asi takto, viz obr.:

ACT teyapie péljedi a odhodldnd

PATRA RFT teorie vzinhovio rdmeil

ABA aplikovond peraviovilni
amalijza

|

CBS kontewtudlni pepaviorilni

Funkiéni keontexfiralisiniis

Obrazek 3 - Hayesitv tfipatrovy dim vcéetné CBS (vlastni zpracovani)

CBS je =zalozena na pragmatickém pohledu na svét oznaCovaném jako funkéni
kontextualismus. Abychom porozuméli vyznamu, musime vzit v potaz, Ze vysvétleni
souvisi s filozofii. Utelem filozofickych systémt od 17. stoleti je hledat vhodné
pojmenovani a vysvétleni pro déni ve svéte. Kontextualismus vychazi z filozofie Stephena

Peppera, ktery v roce 1942 pojmenoval tendenci filozofickych systému shlukovat se kolem
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nékolika riznych ,svétondzori“. Kazdy tento pohled na svét je podle Peppera
charakteristicky tzv. jadrovou metaforou (root metaphore) a kritériem pravdy (truth

criterion). (Long, n. d., online)

Jadrové metafory jsou zalozeny na srozumitelnych, selskym rozumem dobte pochopitelnych
objektech ¢i mysSlenkach kazdodenniho zivota a slouzi ndm jako zdkladni analogie
k pochopeni svéta. Kritéria pravdy jsou s jejich jadrovymi metaforami neodmyslitelné spjata
a poskytuji zaklad pro zhodnocovani platnosti analyz. Pepper oznacuje pouze Ctyfii ,,relativné
vhodné* svétové hypotézy formismus, mechanismus, kontextualismus a organicismus. Vize
psychologie, o které se zde bavime pak spadd pravé pod kontextualismus. Jadrovou
metaforou kontextualismu je ,,jednani v kontextu“ (Biglan & Hayes, 1996). Kdyz se
divdme na néjakou cinnost optikou kontextualismu, neanalyzujeme ji, ale vychdzime
z kontextu. Kuptikladu u ¢isténi zubii neprovadime analyzu taht kartackem apod., ale tuto
¢innost provadime v ur€itou dobu, urcitym zptsobem, urcitym nacinim tak, jak jsme byli
nauceni. Délame to proto, zZe nds nckdo naucil, Ze ¢iSténi zubil zabrani neptijemné navstéve
u zubate apod. mysl a funkce naseho chovani je také historicky podminéna. Cistime si zuby
v koupelné, protoze to tak dé€lali nasi predkové a my to také shledavame uzitecnym. A zde
narazime na kritérium pravdy jadrové metafory kontextualismu, kterym je
»proveditelnost®. Jednani, které se v ruzném kontextu ucime, musi byt proveditelné,
funk¢ni, uziteéné, smysluplné a smétovat nas k dosazeni kyzeného cile, pak naplni kritérium

pravdy (Fox, E., n. d., online).

Zminovana proveditelnost ndm dava odpovéd’ na otazky o efektu chovani, o jeho disledcich,
ucelech a cilech. Kupfiikladu jaké funkce miZeme najit v chovani Zéka, ktery vyruSuje pfi
vyucovani. Mize to byt touha po ziskani pozornosti, obdivu spoluzaku, radost z rozzlobeni
ucitele, snaha fict spravnou odpovéd’ nebo tendence upozornit na to, Ze ho postuchuje
spoluzak aj. Forma chovani je stejna, ale funkce mize byt u riznych zaka odlisna. Funkci
chovani mizeme poznat tak, Ze budeme znat jeho kontext. Zvednutd ruka ve tfidé muze
znamenat Uplné jiné véci nez zvednuta ruka na louce, kde prolétl papirovy drak nebo na ulici,
kde volame taxi. Bez kontextu nemiiZeme znat funkci chovani. V ACT se snazime
pochopit, jakou funkci mé problémové chovani jednotlivce 1 lidi kolem néj. Snazime se
popsat, pro¢ jedinec voli chovéni, které je z kratkodobého hlediska vyhodné, ale zaroven
upozoriiujeme na to, ze z dlouhodobého hlediska toto chovani brani dosazeni jeho hodnot,

se kterymi chce byt 0soba v souladu. Zakladni specifikum ACT je to, ze uéi ¢lovéka nedivat

se na nezadouci a negativni véci ve svém Zivoté€ jako na ,,pfiznaky®, protozZe ,,ptiznaky* pro
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nas symbolizuji néco handicapujicicho, Spatného ¢i Skodlivého, ¢eho je potieba se zbavit.
ACT zastava myslenku, ze ¢im vice usilujeme o zbaveni se téchto ,,pfiznak, tim vice na
nich Ipime svou pozornosti a paradoxné¢ s nimi ztstavame déle, nez je nutné. Proto ACT
doporucuje tyto ,pfiznaky* pfijmout a akceptovat, coz nds muze posunout kupiedu

(Slepecky et al., 2018).

Hayes, Barnes-Holmes & Wilson (2012) zveiejnili ¢lanek o CBS, kde ji popisuji jako snahu
o vytvoreni védy, kterd bude vhodna vzhledem k naroktim lidského byti. Vyrasta z kofenti
behaviordlni psychologie, ale dale se rozviji samostatné¢ a prezentuje vlastni teorie.
Filozoficky konceptualismus a vyzkumny program zalozeny na CBS vedly ke vzniku ACT
a RFT. Autofi se také pozastavuji nad ,,jednédnim v kontextu™ a zdiraznuji také prvek
holismu, celostnosti, kdy jednani a kontext nejsou zcela odd¢litelné. Napiiklad, kdyz si
vezmeme priklad ,,cesty do obchodu, tak jedndni v kontextu znamend, ze je pro nas
vyznamné odkud jdu a kam, pro¢ tam jdu (zfejmé mi doslo jidlo), za jakym ucelem (nakoupit
na oslavu), ale nezabyvam se zadnymi informacemi, které nejsou pro kontext vyznamné jako
jak rychle se pohybuji moje nohy apod. Jednani v kontextu se netyka pouze jednotlivce, ale
i skupinového chovani. Optikou kontextualismu je pohled na jedndni naturalisticky a
monisticky, kdy slovo ,,chovani odkazuje k jakékoliv akci organismu véetné téch, které
jsou pro ¢lovéka soukromé. Hayes et al. (2012) pisi, Ze tcelem kontextualismu je porozumeét

chovani v co nejvétsim rozsahu, s diirazem na ptesnost a hloubku.

1.4. Odborné periodikum: The Journal of Contextual Behavioral Science

Kratkou podkapitolu diplomové prace jsme se rozhodli vénovat vyznamnému zdroji, ze
kterého vicekrat vychazime pfi tvorbé textu prace a citime potfebu objasnit, pro¢ z néj
Cerpame. Je to totiz pravé ACBS, kterd disponuje vlastnim védeckym periodikem
The Journal of Contextual Behavioral Science, ktery je nam cennym zdrojem informaci,

zejména o aplikaci ACT.

Tento védecky Casopis se specializuje na prispévky s tématikou kontextualn€ behavioralniho
piistupu. Zvetejiiuje empirické studie bez tematického omezeni, reporty o pfedbéZnych
zjiSténich, systematické reviews, filozofické staté¢ na téma kontextudlni védy o chovani,
praktické inovace a komentafe. Specidlni zajem ma Casopis o studie behavioralnich procest
relevantnich pro Sirokou Skalu lidskych problémt, studie propojujici riizné ptistupy

(naptiklad propojeni behavioralnich principti s kognitivnimi, neurokognitivnimi nebo
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vyvojovymi pohledy apod.) a podobné studie které se kontextudlni védy dotykaji (Levin,

nd., online).

1.5. Svétové instituce zabyvajici se ACT

Ackoliv by se v Cesku mohlo zdat, Ze se jedna o smér novy, v celosvétovém méfitku tomu
kurzy a programy (viz dale). V této podkapitole chceme shrnout, kde ve svété nalezneme
tyto instituce, které se ACT vénuji na profesionalni akreditované vzdélavaci a vyzkumné

arovni.

Jak jsme zminili, tak historie vzniku ACT nas vede do Spojenych stati Americkych ke
jménu Stevena C. Hayese. V USA nalezneme také nejveétsi mnozstvi instituct, které se ACT
profesionalné vénuji a nabizi formu akreditovaného vzdélavani a vyzkumu. Pokud bychom
se chtéli o ACT ugit tam, kde vznikla, museli bychom navstivit University of Nevada v
Renu. Pficemz na webu ACBS najdeme jesté dalsich 40 instituci, kde se ACT v USA vénuji.
Tedy témét v kazdém staté nalezneme alespon jednu. V jizni Americe, v Brazilii, jsou pak
moznosti v institutu CLICS pfi Federal University of Sdo Carlos a RFTAC Lab pii Center
of Behavioral Sciences Sao Paulo. A dale v Argentiné nalezneme jesté Centro Integral de
Psicoterapias Contextuales-CIPCO. Obrovsky zajem o ACT zaznamenavame i Ve Spojeném
kralovstvi. Tam vSak nachazime oficidlnich instituci tohoto typu méné, a to piesné celkem
pét, které ACBS uvadi. Jsou jimi: University of London (Goldsmiths College), University
of Chester, University of Chichester, ve Walesu pak Swansea University a ve Skotsku
University of Edinburgh. V Irsku mame moznost ACT studovat na National University of
Ireland v Galway. Z anglicky mluvicich zemi pak zminme je$t¢ Australii a Australian
Catholic University a University of Queensland. Ve Spanélsku nalezneme ACT v Madrid
Institute of Contextual Psychology, National University of Coérdoba a University of Almeria.
V severskych zemich ACT najdeme v Uppsala University ve Svédsku. A ve Finsku na
univerzitach University of Tampere a University of Jyviaskyld. Z méné typickych mist
najdeme ACT také na Kypru na University of Cyprus. A mimo euroamerické prostiedi

v Ciné& na Chinese Academy of Sciences (Plumb, n.d., online).

Na mimo univerzitni urovni pro Sirokou vefejnost nalezneme celou fadu dostupnych
komerc¢nich kurzii, mezi nejznaméjsi patiti kurzy Russe Harrise studovaného

zdravotnického pracovnika, psychoterapeuta a life kouce nabizené ptes Psychwire.com. Do
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kurzi Harrise se mtize piihlasit kazdy clovek, jedna se o n€kolikahodinové workshopy, které

nejsou zakoncovany zadnym oficialnim vystupem.
1.6. Soucasns podoba ACT v CR

V soucasné dobé, kdyZ patrame po ACT v Ceské republice, nemusi byt snadné narazit na
zdroj, ktery nam poskytne informace, které si slibujeme. K nedostatku literatury jsme se
vyjadtili jiz vySe, avSak nyni bychom radi uvedli je$té par informaci o tom, jak se u nas lze

dozvédét o ACT overené informace v ¢eském jazyce.

KdyZ se pokusime ACT terapii vyhledat pies Google, jako prvni se nam objevi webova
stranka act-method.com. Zde bychom radi upozornili na shodu nézvu. Metoda ACT
prezentovana na webu je fyzioterapeuticka a jedna se o metodu Akralni koaktivacni terapie,
kterou vyvinula Ingrid Palas¢akova Springrova, fyzioterapeutka se slovenskymi kofeny
pusobici v Praze. Tato metoda pomdha lidem s rehabilitaci a vyuziva poznatkli rané¢ho
motorického vyvoje, které ptenasi do péce o dospélé osoby. Tato metoda tedy urcité neni

tim, co hledame, 1 kdyz je bezpochyby zajimava.

Tim, co hledame je samoziejm& ACT terapie ve smyslu péce o dusevni zdravi. Za aktudlné
nejlepsi zdroj povazujeme Cerstvé vznikly Institut ACT+ (Institut ACT+, 2021, online).
Institut se zaméetuje na mindfulness a kognitivné behavioralni pfistupy, mezi nimi také na
ACT. Institut zalozily terapeutky Helena Vontorc¢ikova a Lucie Zernerova, které zily nékolik
let v Anglii a maji za sebou obrovskou spoustu $koleni a kurzi v ACT piimo od anglickych
lektorti. ACT+ porada kurzy s tématikou ACT, a to jak online, tak prezen¢né. Prezencni
kurzy bohuZel narusila pandemie koronaviru, ale autorky se planuji ke konceptu vratit a
pokracCovat v jiz zahdjené formé, ktera zahrnuje mimo jiné, zvani zahrani¢nich lektort,

jejichz prednasky se tlumoéi do &estiny.®
1.7. Aplikaéni oblasti ACT

ACT je zvlastnim druhem psychoterapie, které se nase mysl ma zpocatku tendenci vzpirat.
Jedna se o zivelny zpisob teorie, ktery nas vede k pfehodnocovani a soustavnému zamysleni

se nad tim, co z toho, co jsme se v terapii dozvédeli a zdatile to jeden den aplikovali, se nam

%V &eském prostiedi zatim bohuZel neni ACT natolik znAma4, aby b&Zny laik nebo nepoudeny odbornik poznal,
které zdroje prezentuji ACT neptesnym ¢&i dokonce 1zivym zptisobem. Takové nabidky se v§ak na internetu
objevuji. Z osobniho sdéleni odbornika, jehoz anonymitu zde z pochopitelnych divodit zachovame, vime, ze
mezi ¢eskymi odborniky najdeme i osoby, které uvadi na svém webu, ze se ACT vénuji, ale z obsahu webu i
soukromé ziskanych informaci je patrné, ze dany odbornik neméa s ACT potiebné zkuSenosti a muze tak jeho
uceni desinterpretovat. Pro nalezeni vhodného dGvéryhodného zdroje a vérohodnych nabidek, proto
doporucujeme nahlédnout naptiklad do udajti o ziskaném vzdélani.
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druhy den né&jakym zpiisobem ztratilo. ACT vede klienty, aby se ze své mysli prenaseli do
realného Zivota, a to je néco, co se mysli ne vzdy libi. Diky tomuto aspektu je ACT pro
mnoho terapeutt tolik novy. A zarovei je pravé diky tomu pouzitelny v celé skale obort

jako psychologie, kouc¢ink, oSetfovatelstvi, socialni prace, psychiatrie atd. (Harris, 2009).

Rahal, & Gon (2020) shrnuji n¢které oblasti, ve kterych je ACT vyuzivana a uvadéji
psychézy, uzkostné poruchy, poruchy sebeobrazu a sebepojeti, chronickou bolest,
chronicka onemocnéni a dlouhodobé nemoci. Co se tyCe kvantity potiebnych sezeni, tak
pfi individualnich obtizich se pohyboval pocet sezeni mezi Sesti a jednadvaceti. U
skupinovych sezeni mezi patnacti aZ dvaadvaceti. Hodnotné typy intervenci se u
zkoumanych skupin liSily, avsak obecné lze fici, ze klicovymi procesy pro ACT pftistup jsou:
mindfulness trénink, objasnéni hodnot, deflizni/akceptacni cviceni a vystavovaci techniky

(akce zavazku — ,,commited action®).

Jak vyplyva z vySe zminéného, aplikacnich oblasti ACT je spousta. Neni ambici ani
v moznostech diplomové prace obsdhnout vSechny. Pro ucely diplomové prace se dile
pokusime vybrat n¢které z nich, u kterych ocitujeme zajimavé vyzkumy ¢i ¢lanky z neddvné
minulosti. Nasim cilem je v této podkapitole ilustrovat aplikac¢ni zabér ACT a jeji ucinnost
u riznych druhti psychickych obtizZi, protoze prave to mé velky vyznam pro feseny projekt
diplomové préce. Pro lepsi pfehlednost jsme se rozhodli pro abecedni fazeni nasledujicich

podkapitol.
Autismus

Hahs, Dixon, & Paliliunas (2019) aplikovali Acceptance and Commitment Therapy s rodic¢i
déti s poruchou autistického spektra. Vyzkum ukazal, Ze rodic¢e benefitovali z intervence.
Jednalo se o intervenci pro osmnéct rodi¢l, pficemz vysledky byly srovnavéany s kontrolni
skupinou. Rodice déti s autismem se Casto potykaji s nedostupnosti sluzeb, které jim odleh¢i
péci nebo s rizikem problémového chovani u svych déti, které je narocné na zvladani.
Celkové zvysené naroky na pééi o dité s autismem ovliviiuji psychicky stav rodi¢t. Uroven
stresu rodi¢ll se zvySuje piimo imérné se zavaznosti behavioralnich symptomu ditéte. Hife
jsou na tom také rodice, kteti nemaji pfili§ pozitivni vyhlidky na osamostatnéni ditéte do
budoucna. Z diivodu distresu pak vznika psychologicka nepruznost, ktera mize zptisobovat
uviznuti v nefunkénich myslenkovych vzorcich typu ,,M¢ dit€¢ bude délat scény, bude mi
trapn¢ a vSichni si o mé& budou myslet, ze jsem Spatny rodi¢.“, coz vede k tomu, ze se rodic¢

vyhybé naptiklad spolecenskym akcim. ACT podporuje procedury v§imavosti a pfijeti za
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ucelem dosazeni psychické flexibility, coz zde znamend, Ze rodi¢ pod vlivem hexaflexu
nepodlehne myslenkdm a spolecenské akce se zucastni, coz mu muze pfinést zazitky na
kterych mu zalezi. Ptijeti obnasi to, Ze neni mozno vyloucit, ze dit¢ bude d¢€lat scénu a pro
rodice to bude neptijemné. Ale zaroven ucast na akci piinasi i spoleCenské kontakty, zazitek,
dobré obcerstveni apod. Pokud rodi¢ podlehne psychické neflexibilité, zabezpeci se doma a
nikam neptijde. Pokud zvoli cestu flexibility, mize dosdhnout odpocinku, zdbavy, podpory
atd. Pro rodice byl tedy v ramci vyzkumu uspotaddn ACT workshop a ukazalo se, Ze uz
¢tyfhodinova intervence dokazala zpusobit statisticky vyznamné pozitivni zmény v oblasti

depresivnich symptomt, v§imavosti, potlaceni myslenek, studu, piijeti a hodnot.

Prav¢ psychicka pruznost je néco, co ¢asto chybi zejména détem s autismem. Szabo (2019)
zkoumal, jak by ACT mohla pomoci témto détem. Zjistil, ze ¢tythodinovy trénink zvySuje
flexibilitu u déti s autismem pfi hie. Vysledky jsou zobecnitelné na hru s jinymi lidmi. Lécba
zalozend na tradi¢ni funk¢ni analyze neméla pozadované vysledky, zatimco verbalni funkcni

analyza vedla k poZzadovanym zméndm v chovéni.

Deprese

Salazar, Ruiz, Ramirez & Cardona Betancourt (2020) uvadi, ze souc¢asné vyzkumy ukazuji,
ze ACT se jevi jako velmi G€inny v 1écbé€ opakujiciho se negativniho mysleni u dospélych.
Toto mySleni zaznamenavame nejcastéji u depresi. Autofi testovali tuto metodu také na
détech trpicich depresi a vysledky jsou zatim velmi slibné. U vSech détskych participantt

vyzkumu byly prokazatelné zaznamenany pozitivni G€inky terapie.

V soucasné dob¢ jsou depresivni symptomy zkoumany také v kontextu pandemie COVID-
19. Tato skutec¢nost neunikla ani vyzkumnikim ACT. McCracken, Badinlou, Buhrman, &
Brocki (2021) zkoumali roli psychické flexibility v kontextu COVID-19, a konkrétné v
oblasti deprese, tizkosti a nespavosti. Dopad pandemie na psychické zdravi obyvatel je nyni
nepopiratelnym faktem. Vyzkumnici usilovali o prozkoumani psychické flexibility a vydrze
jakozto faktoru resilience. Potvrzuje se, ze psychicka neflexibilita mize byt pritéZujicim
faktorem pfi zvladani obtizi vyvolanych pandemii. Flexibilita naopak prokazatelné snizuje
dopad negativnich vlivii na psychické proZivani. Dopady pandemie se stale scitaji a otevieni
otazky posileni resilience je proto stale aktudlni. Druhym faktorem zvySujicim resilienci je
pak pravé vydrz. Ukazalo se, Ze 1idé, ktefi vykazuji vys$si miru psychické flexibility a vydrze,

redln¢ vykazuji méné symptomu deprese, tzkosti a nespavosti.

23



Vyzkum Trindade, Mendes a Ferreiry (2020) se zabyval také efektem psychické flexibility
na spojitost mezi naucenou bezmocnosti a depresi. Ukazalo se, Ze flexibilita tlumila u¢inek
naucené¢ bezmocnosti na depresivni naladu. Ukézal se protektivni ucinek flexibility proti
depresivnim symptomiim. Efekt flexibility je jesté vyssi pro lidi s vysokou trovni naucené
bezmocnosti. Toto zjisténi mize byt ptinosem k formovani budoucich intervenci v oblasti

depresivni symptomatiky.

V souvislosti s psychickou flexibilitou bychom radi zminili je$té jeden zajimavy vyzkum
Davise, Barretta a Griffithse (2020), ktery se zabyval vlivem psychedelik na sniZzeni deprese
a uzkosti. Vliv kontrolovaného mnozstvi psychedelik (psylocibin, LSD, ayahuaska, 5-MeO-
DMT aj.) je uz delsi dobu zkoumanym tématem v oblasti 1é¢by deprese a tizkosti. Ukazuji
se pozitivni vysledky v poklesu depresivni a uzkostné symptomatiky v kontextu s prozitim
mystickych a transcendentalnich prozitki. Diskutovanym tématem je udrzitelnost téchto
zmeén, a tedy dlouhotrvajici ucinek 1écby psychedeliky na lidskou psychiku. Zde nalézame
prave prostor pro teorii psychické flexibility, a tedy pro vyuziti ACT. Mysticka zkuSenost
vyvolava zmény ve vnimani emoci, sebepozndni a chovani. Zvyseni psychické flexibility je
ucinnym prostiednikem ke zprostfedkovani téchto pozitivnich terapeutickych uc¢inkda.
Psychedelika podle vyzkumniki piimo pomahaji zvySovat tuto psychickou flexibilitu, jak
se ukazuje naptiklad u ayahuasky. Pokud tedy psychedelika maji moznost ptisobit na zvySeni
psychické flexibility, a zaroven prokazuji uCinky ve sniZovani depresivni a uzkostné
symptomatiky, nabizi se slibna moznost podpofeni uc¢inku psychedelik na snizovani deprese
a Uzkosti pravé metodami puisobicimi rovnéz specificky na psychickou flexibilitu, tak jako
je tomu pravé u ACT. Vyzkumnici proto navrhuji integraci prvkit ACT s psychedelickym
podavéanim.
Domdci nasili

Dalsi psychologicky zajimavou oblasti, ve které se ukazuje u¢innost ACT, je domaci nasili
a specificky psychoterapie osob, které se nasili dopoustély. Studie Zarlingové, Berty,
Russela & Bannonové (2020) rekapituluje s pétiletym odstupem pisobeni programu ACTV

(Achieving Change Through Values) zalozeném na ACT. Vysledky programu ukazuji, ze

pocet muzi, kteti konali doméaci nasili, se ve skupiné programu ACTV snizil.

Grom, Maloney, Parrott & Eckhardt (2020) zkouseli v kontrolovanych laboratornich
podminkach, jaky efekt ma alkohol, vrozena hnévivost a psychicka flexibilita na nasili

na intimnich partnerech. Vyzkumu se zucastnilo 249 osob, které byly v prubéhu
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posledniho roku pod vlivem alkoholu nésilné na intimniho partnera. Zkoumané osoby
vyplnily sebeposuzujici dotaznik psychické flexibility a miry vrozené hnévivosti. Spojitost
mezi pozitim alkoholu a nésilim na blizké osob¢ byla mnohokrat potvrzena. Tento vyzkum
se snazi zjistit, jak v této rovnici ovliviiuje nasili vrozend hnévivost a psychicka flexibilita.
Nepotvrdila se hypotéza, ze by existoval tfistranny vztah mezi nésilim, hnévivosti a
flexibilitou, ale vyvstaly zajimavé vysledky v oblasti dvoustranného vztahu. Ukézalo se, Ze
u 0sob s nizkou psychickou flexibilitou konzumace alkoholu predikuje vys$si Sanci vzniku
nasili na partnerovi. Alkohol predikoval vyssi tendenci pachani nasili u osob, které hlasily
nizs8i vrozenou hnévivost. Tyto vysledky jsou podle autorti zajimavym podnétem pro tvorbu
intervenci v oblasti redukce nasili na partnerech. Podpora psychické flexibility mize pomoci

snizovat pravdépodobnost vzniku nasili.

ACT intervence ukazuji slibné vysledky v praci s hnévem a agresivitou. Hnév a k nému
ptfidruzené problémy ukazuji spojitost s psychickou neflexibilitou. Vyzkum zkoumal hnév,
nepratelstvi a agresi v riznych kontextech, jako jsou mezilidské obtize, emoc¢ni obtize
(deprese, posttraumaticka stresova porucha aj.), kontrola impulzi a externalizace. Clanek se
vénuje také intervencim ACT v oblasti terapie hnévu a agresivity. Vyzkum se zabyval jak
mladistvymi, tak dospélymi. U mladistvych intervence zalozené na ACT pomaéhaly snizit
agresivitu a zvysit adaptivni schopnost fesit problémy. U dospélych se také tyto intervence
ukézaly jako efektivni, pfi¢emz vysledky jsou 1épe podlozeny daty z jinych vyzkumi. Autofi
reflektuji, Ze u mladistvych neni zatim mnoho zdrojli, se kterymi by se daly vysledky
konfrontovat (Berkout, Tinsley & Flynn, 2019).

Insomnie

Vysledky vyzkumu v oblasti spanku také naznacuji, ze ACT ma vliv na nespavost a kvalitu
spanku. Spanek je komplexni, aktivni a opakujici se fenomén a jeho poruchy mohou
vyznamnym zpusobem ovliviiovat kvalitu Zivota a zdravi jedince. Nespavost je nejcastéjsi
poruchou spanku. Vzhledem k tomu, Ze ACT patii mezi behaviordlni psychoterapeutické
sméry, muzeme jej uéinné vyuzit praveé i pro terapii spanku. A to jak pro primarni insomnii,
tak pro sekundérni insomnii, 1 pro poruchy kvality spanku. Ze spankovych denika vyplyva,
ze ACT se podili na kvalité spanku stabilné v prubéhu Sesti mésicti. ACT také upravuje

nespavost u osob potykajicich se s chronickou unavou (Salari et al., 2020).

ACT si zaklada na otevienosti a ptistupnosti aplikace technik pro Sirokou vetejnost. Praveé

v oblasti insomnie vznikla online intervence pro osoby s poruchami spanku. Ugastnici
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vyzkumu podstoupili svépomocnou na ACT zalozenou intervenci, kde nebyl ti¢asten zadny
terapeut. Do emailu jim chodily upominky a ucastnici sami byli zodpovédni za to, jak se
k této intervenci postavi. Vysledky naznacuji, ze ACT intervence provedena po internetu
svépomoci muze mit pozitivni vysledky. Jedna z nejefektivnéjSich terapii nespavosti je
KBT, ktera vétSinou postupuje podle piesnych instrukci zahrnujicich spankovou hygienu,
spani pouze v lizku, opousténi postele po 10-20-ti minutach bdéni atd. Nedilnou soucasti
1éCby je 1 relaxace. Terapie zaloZzené na piijeti a vSimavosti pomahaji ¢lovéku pracovat
s nefunkénimi myslenkami, obavami a ruminacemi, které jsou spojovany s dennimi i
no¢nimi piiznaky nespavosti. Lécba je zalozena na aplikaci vS8imavosti, piijeti a praci
s hodnotami tak, jak u¢i ACT. Pokyny pro ucastniky obsahovaly zakladni KBT instrukce a
kratkych 12 bodu ke spankové hygiené a z oblasti ACT se jednalo o intervenci K posileni
vSimavosti (napf. vénujte pozornost dennim rutindm, které mohou ovlivnit va$ spanek, a
napiiklad si dejte pauzu a procvicujte pozornost). Intervencni program zahrnoval 6 modult
zalozenych na procesech ACT. Kazdy modul - jehoZ zpracovani bylo instruovano v priabéhu
tydne - zahrnoval text, zaZitkova audio cviceni a videoklipy zamétené na posileni v§imavosti
a schopnosti akceptace, psychologické flexibility a odhodlani k hodnotovym akcim.
V prvnim tydnu se pracuje s hodnotami, které jsou pro ¢lovéka dilezité, ve druhém tydnu se
participanti u¢i mindfulness metody a vSimavému pozorovani svych myslenek, pociti a
vjemi, aniz by je soudili. Ve tfetim tydnu se vénuji €astnici nacviku odstupu, kdy pozoruji
své myslenky a emoce takové jaké jsou, aniZ by se jimi nechali zahlcovat nebo kontrolovat.
Ctvrty tyden je vénovan ja jako kontextu a ¢istému uvédomovani si sama sebe. V patém
tydnu se ucastnik ucéi vice piijimajicimu piistupu vici svym myslenkdm a prozitktim.
V Sestém tydnu jsou znalosti a dovednosti opakovéany. Sestitydenni intervence ukazala
zlepSeni kvality a délky spanku a pozitivni zménu dysfunkénich piesvédceni a postojl
souvisejicich se spankem. Intervence navic sniZila depresivni ptiznaky a vyznamné ovlivnila
potlatovani myslenek (Lappalainen, Langrial, Oinas-Kukkonen, Muotka, & Lappalainen,
2019).

Kardiovaskularni choroby

Utinnost ACT byla sledovana také u kardiovaskularnich chorob. Kardiovaskularni
choroby jsou jednou z nejcastéjsich skupin chorob, se kterymi se u lidi v moderni spolec¢nosti
setkavame. Tyto choroby sebou nesou krom zdravotnich omezeni také vliv na $tésti jedince,
jeho zivotni pohodu, socialni interakce, vzorce zivota, zaméstnani, piijmovy potencial atd.

S kardiovaskularnimi chorobami také pozitivné koreluji faktory jako agresivita, hnév,
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potlacovani emoci, problém s kontrolou emoci, deprese a pesimismus. Pravé emoce jsou
Casto spojovany s psychosomatickymi efekty. V ACT terapii se v tomto kontextu hodi, Ze
tato terapie nepracuje se zmeénou kognice, ale s psychologickym vztahem mezi pacientovymi
pocity a mysSlenkami. ACT se soustiedi na to, aby mél pacient hodnotnéjsi a uspokojivejsi
zivot tim, Ze podporuje zvySeni jeho psychické flexibility namisto kognitivni
restrukturalizace. Z tohoto divodu ACT pomaha pravé u somatickych obtizi, kde je potieba
korigovat pacientovy postoje a vnimani stresujicich okolnosti spojenych s jeho stavem

(Sheibani, Sheibani, Amreei, & Masrour, 2019).

Lécha bolesti

Vysledky nedavnych vyzkumu také ukazuji, Ze ACT vykazuje pozitivni vysledky v 1écbé
bolesti, napfiklad v nefarmakologické 1é¢bé neuropatické bolesti u diabetu. ACT lze
vyuzit k terapii prijeti v oblasti bolestivych stavli a k redukei vnimani bolesti u pacienti
s bolestivou diabetickou neuropatii. V 1é¢b¢ chronické bolesti se jiz néjakou dobu vyuzivaji
techniky KBT, které pomahaji ovlivilovat vzorec mysleni. Napomaha identifikovat a
alterovat obsah mysleni. ACT si klade za cil Celit, pfijmout a zménit pacientiv vztah

k bolesti a psychologické flexibilité (Taheri et al., 2020)

Soucasna pandemicka situace okolo COVID-19 vytvafi mnoho vyzev pro osoby
s chronickymi bolestmi a pro jejich pecovatele o zdravi. Osoby s chronickymi bolestmi
(revmatoidni artritida, osteoartritida, fibromyalgie, regiondlni bolestivy syndrom,
roztrouSena skleroza, diabetickd neuropatie aj.) fadime mezi tzv. rizikovou populaci.
Kompromitace imunitniho systému a dodrZzovani bezpecnych fyzickych vzdalenosti
vystavuje pacienty rizikim a dal$im omezenim v pfistupu k péci. | v 16€bé bolesti jsou tak
uzitecné online intervence a ACT umi takové intervence pacientim nabidnout. Z vyzkumi
v minulosti vyplynulo, Ze pacienti s chronickymi bolestmi uz tak trpéli samotou a socialni
izolaci kviili nutnosti ziistdvat kviili svym bolestem vice doma, coz se s pandemii jesté
umocnilo, protoze chronické bolesti jsou ¢asto komorbidni s onemocnénimi, kterd jsou
spojena s oslabenou imunitou, coZz zvySuje riziko nakazy koronavirem COVID-19 nebo
dokonce riziko tmrti. ACT vyvinul pro 1é¢bu bolesti naptiklad online videokonferen¢ni
metodu ,.telehealth®, ktera obnasi napt. podptirné metafory souvisejici s pandemii, modelovy
nacvik pfijeti potizi, ke kterym muze dochazet v piimém pienostu béhem intervence
,telehealth*, nebo pracuje se v§imavym pozorovanim vyrazi obli¢eje na obrazovce pocitace,

kdyZ ma pacient bolesti. Lze pracovat naptiklad s pfemistovanim obliceje na obrazovce, coz
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je téinnym stimulem k odvedeni pozornosti a praci s vnimanim bolesti (Rhodes, Martin,

Guarna, Vowles, & Allen, 2020).

Obsedantné kompulsivni porucha

Vyhybavé chovani ¢i emocni vyhybavost, jsou jednim ze zasadnich faktort, které se podili
na vzniku obsedantné kompulsivni poruchy (OCD) a také jednim ze zakladnich konceptd,
kterymi se zabyva ACT. Jedna se o neochotu jednice prozivat nepfijemné emoce, myslenky,
vzpominky a jiné niterné zazitky. Tradicni KBT se zabyva tim, jak dobfe vyhybavé chovani
predikuje vznik symptomt, které se mohou rozvinout do OCD, jako naptiklad vtiravé
myslenky. Kognitivné-behavioralni terapie si klade za cil upravit tyto obsedantni myslenky,
o nichz se predpoklada, ze jsou zakladem symptomi OCD, zatimco ACT si klade za cil
pomoci jednotliveim piijimat vnitini zazitky, jako jsou nepiijemné vtiravé mySlenky,
starosti, vzpominky, pocity atd. Pfijimani nepfijemnych myslenek pfitom neni synonymum
pro jejich ignorovani. Jedna se o pfijeti ve smyslu, Ze nepfijemna vtiravd myslenka pfijit
muze, ale nemusi vypovidat nic zI¢ho o ¢loveéku nebo realité a stejné jako piisla, zase odejde.
To, pro¢ negativni myslenka pfichdzi, pro¢ ¢lovéka rozruSuje atd., se nasledn¢ dale

zpracovava skrze praci s hodnotami (Abramowitz, Lackey, & Wheaton, 2009).
Psychozy

Model psychické flexibility mize byt ndpomocny 1 v 1écbeé psychotickych onemocnéni.
nevyhnutelné spojena s pravidelnym uzivanim léki. Aby byla 1écba ucinna je velice dilezita
spoluprace pacienta a to, aby bral své léky spravné tak, jak se domluvil s lékatem. Toto
dodrzovani domluvenych instrukci lékafem nazyvame adherence. A pravé na adherenci
muzeme pozitivné pusobit skrze metody posileni psychické flexibility. Posileni psychické
flexibility totiz vede zejména k pochopeni potieby adherence pacientem. Na flexibilitu
zaméfené intervence tedy mohou byt inovativnim pomocnikem k posilovani adherence.
Dtvody pro nedodrzovani ptedepsanych instrukci pacientem mohou byt rizné a velmi
rozmanité. ACT umoziuje praci s dynamickym ramcem takového chovani, které mtze byt
interpretovano optikou kontextu, coz mize poskytovatelim péce pomoci podpofit ochotu

spoluprace pacienta. Tedy lepsi porozuméni tomu, pro¢ by mél byt adherentni (Moitra, &
Gaudiano, 2016).

Wakefield, Roebuck, & Boyden (2018) uvadi, ze bylo uskute¢néno tiinact studii, které se

zabyvaji vyznamem pouziti ACT u osob s psychotickym onemocnénim. Tyto studie, v¢etné
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studie autor(, oznacuji ACT jako terapii, ze které maji osoby s psychotickym onemocnénim
prospéch. ACT mize pomoci piedchazet opakované hospitalizaci, podpofit psychickou
flexibilitu pacientii a prospésna je také lidem zazivajicim prvni epizodu onemocnéni. Prvni
epizoda je pro vétsinu lidi velice naro¢na Zivotni situace, doprovazena mnoha zménami,
které je potieba piijmout, aby 1écba mohla byt co nejefektivnéjsi a osoba se mohla pokusit

o zaclenéni do plnohodnotného zivota ve spole¢nosti.

Studentsky stres

ACT mize diky svému zaméfeni na psychickou flexibilitu nalézt uplatnéni také v oblasti
studia. Tento vliv byl zkouman na vysokoskolskych studentech, ktefi zazivaji zvySenou
miru stresu, vycerpani, pocity deziluze, ztraty motivace atd. Studenti uvadgji, Ze stres je
hlavnim modifikatorem vlivu na jejich akademické vykony. Efektivita terapie se ukazuje ne
tolik na denni bazi, ale spise na dlouhodobé urovni, kdy poméha ptisobit pravé na flexibilitu,
ktera podporuje resilienci studentt, a tim zlepSuje kvalitu jejich studijniho zivota i1 vysledki

(Grégoire, Chénier, Doucerain, Lachance, & Shankland, 2020).

Vyzkumnici Mullen, Protti, Block-Lerner, Marks, Sandoz, & Ricardo (2021) se zaméfili
kuptikladu na to, zda by kombinace jogy a ACT intervence moha byt prospésna pro zvyseni
psychické flexibility a odolnosti vii¢i distresu. V oblasti psychické flexibility se ukazaly
signifikantni zmény, zatimco v oblasti distresu se signifikantni zmény neprokazaly. Studenti
subjektivné hodnotili tuto intervenci jako uZiteCnou. V pribéhu intervence byly
kombinovany prvky ACT a hatha jogy, ktera se zaméfuje na spojeni mezi mysli a télem,
laskavé sebe-monitorovani a byti v pfitomném okamziku a ukézalo se, Ze je ucinna pii

zvladani stresu, deprese a izkosti.

ACT se ukazal jako vyuZitelny smér intervence také v piipad¢ doktorandskych studentl a
jejich psychického stavu. Vyzkum se v tomto piipadé zaméfil na podporu doktorandskych
studentli z rasovych menSin. Ve Spojenych statech Americkych je dlouhodobym tématem
rovnost pfilezitosti v oblasti doktorandského studia pro zastupce vSech ras. Navzdory
snahdm je stdle pro fadu doktorandll z etnickych menSin narocné uplatiovat se
v akademickém prostfedi. Doktorandi, kteti byli ve svych postgraduélnich programech
vystaveni vys$si mife rasovych stresorli a mikroagresi, uvadeli vyssi miru deprese, tizkosti a
stresu, byt vmalém rozsahu. Programy podporujici psychickou flexibilitu pomadhaji

kultivovat postoj ke studiu a prace s hodnotami je vyhodna pro podporu zapojeni studenti
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do aktivit ve studiu, které mohou zvysit studijni Gspéchy a zlepsit studentiv well-being

(Miller, & Orsillo, 2020).
Skolstvi

Gillard, Flaxman & Hooper (2018) shrnuli aplika¢ni moznosti ACT pro pedagogické
psychology a psychology na skolach. ACT je uplatiovan jako koherentni psychologicky
model, ktery ma potencidl podporovat skoly pfi vyvoji u€innych a udrzitelnych postupti na
zvyseni psychické pohody. Uvadi tfi zptsoby, jak muze byt ACT ve Skolstvi uplatiiovan.
Prvni oblasti psychicka pohoda skolského personalu. To zahrnuje intervence na pracovisti,
ale také svépomocné aktivity. Autofi zmifiuji existenci manuala pro psychology, které jsou
schopny pomoci s nastavenim vhodné ACT intervence na pracovisti. Druhou oblasti je
individualni a skupinovd podpora mladeze. To plati zejména pro situace zahrnujici
depresivni ptiznaky, poruchy souvisejici s tiky a vysoce rizikové sexuélni chovani. Uginné
intervence pro mladez pokryvaji také naptiklad oblast nasilného chovani. A tieti autory
zminovanou oblasti je inovace $kolského kurikula zptisobem, ktery podporuje psychickou
pohodu a emociondlni zdravi. Zde autofi zmifiuji vystupy z ro¢ni aplikace ACT principt do
kurikula v americkych $kolach. Do kurikula byly zatazeny zékladni cviceni k pochopeni
principtt ACT jako je hexaflex a pomoc studentiim rozvinout specidlni schopnosti zahrnujici

Sest jadrovych dovednosti k podpote psychické pohody.
Uzkostné poruchy

Mezi nejcastéjsi psychicka onemocnéni fadime deprese (viz vyse) a také tizkostné poruchy.
Mezi tzkosti a depresi je velmi Casta komorbidita. Pacienti trpici uzkostnymi poruchami,
mohou rovnéz z ACT benefitovat v mnoha ptipadech. Vyzkumnici se kuptikladu zajimali o
to, jak ACT muzZe pomoci osobam trpicim generalizovanou uzkestnou poruchu (GAD).
U onemocnéni jako jsou tato, se setkavame s transdiagnostickymi pfiznaky jako vyhybavé
chovani, psychologicka rigidita, naruSena emocni regulace a opakujici se negativni mysleni.
Posledni zmiflované obnasi predevs§im starosti a ruminace. Pficemz pro GAD jsou typické
pravé opakujici se nadmérné starosti a pro depresi zase pravé negativisticky ladéné
ruminace. V praci s témito vzorci mysleni se dlouhodobé osvédcuje kognitivné behavioralni
terapie, avSak pozitivni vysledky vykazuji i sméry jako metakognitivni terapie a pravée ACT.
ACT v tomto kontextu negativniho mysleni funguje zptisobem, Ze usiluje o odklon chovani
smérem k akcim souvisejicim s hodnotami daného jedince. Motivuje K soustiedéni

pozornosti na to, co je pro ¢lovéka opravdu dilezité (Ruiz et al., 2020).
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Kromé uzkostnych poruch, které zazivaji dospéli, Ize ACT vyuzivat také v intervencich pro
déti a jejich rodice. Raftery-Helmer, Moore, Coyne, & Reed (2016) zkoumali ACT
intervence pro zménu interakce mezi rodi¢i a détmi s tizkostnymi onemocnénimi. Vztah
rodici a deti s uzkostnou diagnodzou je casto touto skutecnosti poznamenan. ACT takeé
umoziuje zmeénit problematické rodicovské chovani v rodinach uzkostnych déti. ACT mize
mit jedine¢nou hodnotu diky podpofe stavajici 1écby uzkostnych déti prave tim, Ze pomaha
rodi¢tm, aby se stali psychicky pruznéjsimi. Tim mohou podporovat své déti pii expozi¢nich
technikach, které jsou nezbytné pro zménu vyhybavého chovani a zaclenéni ditéte
V domacim prostiedi i v jeho komunité. ACT miize mit pro rodice z téchto rodin vyznam

také v tom, ze skrze praci s vlastnimi hodnotami, mohou rodice kultivovat vztah s ditétem a

snaze nasledovat to na ¢em jim nejvice zalezi.

Zavislosti

Mohammadi, Hassani, Emamipour & Golshani (2020) porovnavaly ucinnost kognitivné
behavioralni terapie a ACT u problematiky zavislosti. Skupina lidi se zavislosti je rovnéz
jednou z nejéastéjSich problematik, které se prolinaji do oblasti psychologie a terapie.
Zavislosti se staly jednim z nejvétsich problémi moderni spole¢nosti. Maji vliv na mnoho
oblasti jedincova zivota a vyznamné ovliviuji jeho pozici a fungovani ve spole¢nosti.
Autorky se zaméfily specificky na psychoterapii u Zen zavislych na metamfetaminu
(,,krystalu®). Vyzkumnice se zabyvaly tim, kterd z vySe zminénych terapii se jevi jako
vyhodnéjsi pro redukci cravingu. Vyzkum ukazal, Ze obé& terapie jsou v redukci cravingu
efektivni, avSak mezi nimi navzajem byly signifikantni rozdily v G¢innosti. ACT se ukézala
jako vice terapeutickd. Studie pfinasi empiricky podlozené diikazy podporujici vyuziti ACT
v 1é¢bé€ Zen zavislych na metamfetaminu. Zatimco kognitivné behavioralni terapie prokazala
svou ucinnost napiiklad v oblasti prevence relapsu, ACT se ukézalo jako efektivnéjsi praveé

pro zvladani samotného cravingu.

Byrne et al. (2019) se rovnéz zabyvali vyuzitim terapii téeti viny pro 1é¢bu zavislosti, a to
specificky ACT a mindfulness. Zkoumali, zda jsou tyto terapeutické piistupy vhodné pro
1é¢bu zavislosti na alkoholu. Tento vyzkum ukézal, ze tyto pfistupy vhodné jsou, a to
zejména V piipadech, kde pacient nereaguje na standardni metody lécby nebo jiné
terapeutické intervence. Zaroven se tyto pfistupy jevi jako uzitecné pro mirnéni
komorbidnich obtizi, které zavislost na alkoholu doprovazeji. Zejména proto, ze zavislost na

alkoholu je také doprovazena emocionalnim distresem, na ktery ACT uc¢inkuje dobfe.
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Metodologicka ¢ast diplomové prace

V metodologické ¢asti prace rozepisujeme, jaky vyzkumny problém jsme se rozhodli v praci
resit, jaké cile si klademe a jaké vyzkumné otazky chceme zodpovédét. Vénujeme se také
tomu, jak vyzkumny proces probihal, co jej zkomplikovalo a jaky interpretacni ramec jsme
se nakonec rozhodli pouzit. V neposledni fad¢ se také vyjadiujeme k etickym otazkam
vyzkumu a ptedstavujeme respondenty a charakterizujeme vyzkumny soubor. Objasiiujeme
nekteré upravy v metodologickém zpracovani oproti pivodné zamyslené¢ho zadani, coz je

zpusobeno zejména reakci na situacné ztizené vyzkumné podminky, které také reflektujeme.

2. VYZKUMNY PROBLEM, CILE A VYZKUMNE OTAZKY

V nasledujici kapitole formulujeme problém, ktery chceme vyzkumem vyfesit, uvadime cile

prace a vyzkumnou otazku, kterou si klademe.

2.1. Oblast vyzkumu, vyzkumny problém a cile prace

Terapeuticky smér ACT si v Cesku teprve hleda cestu k praktikujicim odbornikiim i ke
klientim. Jeho rozsifenim by se do Ceské terapeutické krajiny mohla dostat dalsi vina KBT
obohacena o specificky pristup ke klientovi a prvky v§imavosti. Smér je doposud hojné
rozsiten v USA a ve Velké Britanii. V Ceské republice neexistuje dostatek material
Vv ¢eském jazyce a odborné zékladna vénujici se ACT je mala. Anglicky jazyk by nemusel
byt ptekazkou, kdyby se podafilo rozsitit povédomi o moznostech praktikovat ACT jako

soucast tieti viny KBT, tak jako se to podatilo u schematerapie.

Nejobecngjsi oblasti odborného pole, ve kterém se pohybujeme, je oblast vyzkumu, a tou
je zde ,,soucasna podoba vyuziti a povédomi o sméru Acceptance and Commitment Therapy
v Ceském terapeutickém prostiedi”. Oblasti vyzkumu jsou tedy soucasna podoba ACT
v Ceském terapeutickém prostiedi, jak je smér soucasné pouzivan, vcetné¢ prozkoumani
rozvojové aktivity pro Sifeni dalSitho povédomi o tomto sméru v odborné komunité.
Vyzkumnym problémem, zuzenym z této Siroké oblasti vyzkumu je tedy: ,,soubor
subjektivnich zkuSenosti aktualné praktikujicich odbornikl s vyuzitim terapeutického sméru

Acceptance and Commitment Therapy v ¢eském terapeutickém prostiedi‘.

StéZejnim zamérem diplomové prace je diskutovat s vybranymi odborniky 0 terapeutickém

sméru ACT, ktery sami aplikuji na svych klientech/ pacientech v ¢eském terapeutickém
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prostfedi, za ucelem zjistit, pro¢ bychom se méli o ACT zajimat. Protoze smér neni
Vv republice hojné zastoupen, bylo pro praktickou ¢ast prace zapotiebi aktivné vyhledat a
oslovit odborniky, ktefi smér znaji a maji s nim praktickou zkuSenost. Podaftilo se ziskat
kontakty na n¢kolik pfednich odborniki, kteti se mimo jiné zabyvaji pravé ACT (viz dale,

kap. Soubor).

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je prozkoumat a analyzovat subjektivni pohledy
vybranych odbornikti na jejich vlastni vztah Kk terapeutickému sméru ACT, vyuzitelnost
sméru pro pacienty a klienty v prostfedi Ceské republiky, odborny nézor na aplikovatelnost
sméru v riznych oblastech 1é¢by, propatrat soucasnou podobu sméru u nas a jeho sifeni mezi
Ceskymi terapeuty. A klademe si za cil porozumét tomu, co mize podpora Sifeni ACT do
¢eského terapeutického prostiedi ptinést nového. Formulovany cil jsme se rozhodli zkoumat

kvalitativné, metodou rozhovoru v ohniskové skuping.

2.2. Hlavni vyzkumna otazka

Vzhledem k vyzkumnym cilim hlavni vyzkumnou otazku formulujeme néasledovné:
o Jaky piinos miiZe mit integrace ACT do Ceského terapeutického prostiedi?

Otazku jsme formulovali v souladu s tim, ze ve vyzkumu vyuzivame metodu IPA —
interpretativni fenomenologickou analyzu (viz dale) a zajima nas tedy, jak jednotlivec nebo
skupina, vnima ¢i proziva danou zku$enost, s niz je konfrontovan a jaky ji ptiklada smysl.
Proto byla otdzka naSeho vyzkumu formulovana tak, ze zjiStuje zkuSenost odbornikli
s terapeutickym smérem ACT, tim padem i zkuSenost s timto smérem v kontextu ceské
terapeutické scény. Zajimame se o jejich Zitou zkuSenost, a o to, jak tento terapeuticky smér

vnimaji. Z ¢ehoZ interpretujeme mozny piinos ACT pro ¢eskou scénu.
2.3. Specifické vyzkumné otazky

Formulovali jsme také specifické vyzkumné otazky, které nAm mohou pomoci efektivnéji

zodpovedét hlavni vyzkumnou otazku:

e (o je na terapeutickéem sméru ACT vyhodné?
o Jaké uplatnéni ma aktudlné ACT v Ceském prostiedi?
e Pro koho je ACT vhodny?

e Se kterymi psychoterapeutickymi sméry lze ACT integrovat?
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Béhem kvalitativni analyzy je vénovana pozornost také spontannim reakcim ucastnikli na
tématiku, z ¢ehoz vyvstavaji interpretovana témata a kategorie i1 nad ramec zamyslenych
vyzkumnych otazek. Forma vyzkumu, uspofadani panelové diskuse, nabizi moznost piesahu

formou interakce ucastniku.
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3. APLIKOVANA METODIKA A SBER DAT

V naésledujici kapitole probereme, jaky design vyzkumu jsme zvolili, abychom nasli
odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku i na otazky specifické. Uvedeme zvolené vyzkumné

metody. A popiSeme, jak probihal sbér dat.

3.1. Kvalitativni vyzkum

Pro hlavni cast diplomové prace jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu. Vzhledem
k charakteru vyzkumnych otazek jsme se rozhodli vyuzit rozhovor v ohniskové skupiné.
Ohniskova skupina je, jak pise Miovsky (2006), dobrym evalua¢nim nastrojem k tomu, jak
prozkoumat nazory, postoje a minéni cilové skupiny. Touto cilovou skupinou je zde praveé

panel expertti z oboru psychoterapie.

Pro sestaveni ohniskové skupiny bylo potieba nejprve zjistit, kdo se ACT v Cesku zabyva.
Za timto Gc¢elem byl zrealizovan predvyzkum. Pfedvyzkum se uskuteénil pii pfileZitosti 32.
Cesko-slovenské psychoterapeutické konference v Pierové v terminu 13.-16.11.2019.
Ucastniktim konference jsme nabidli k vyplnéni dobrovolny dotaznik, kde jsme se ptali na
jejich povédomi o ACT a na povédomi o osobach, které ACT v CR provozuji. Zminénou
spolecenskou akci jsme vybrali z diivodu, ze zde byli pfitomni psychoterapeuti napfiic
terapeutickymi sméry a vychézeli jsme z predpokladu, ze by zde mohli byt lidé, ktefi nam
poskytnou uzite¢né kontakty na lidi, ktefi ACT praktikuji. Z tohoto predvyzkumu, pii kterém
se ndm podafilo ziskat padesat vyplnénych dotaznikl vyplynulo, Ze terapeuti o sméru ACT
védi zhruba z poloviny, ale neznaji praktikujici odborniky. Jména se ndm touto cestou
podatilo ziskat celkem Ctyfi, pti¢emz néktera se opakovala ve vice piipadech. Tyto osoby

poslouzily jako zdroj dalsich kontakti a k ziskani tfi dalSich respondentd.

3.2. Reflexe metodologickych komplikaci vyzkumu

Pivodné bylo planovan lehce odlisSny design vyzkumu. Panelova diskuse experti méla
Nasledné¢ byl planovan doplikovy kvalitativni rozhovor s vyznamnym anglickym
predstavitelem ACT v Anglii. Tento zamér vsak narusila pandemie koronaviru COVID-
19, kdy musel byt design vyzkumu zménén na online formu. Zkomplikovaly se podminky
také pro samotné terapeuty a ti nechtéli pfistoupit k individudlnim rozhovorim, ale
preferovali uskute¢néni hromadné diskuse online. Tento zamér byl peclivé konzultovan

s vedoucim diplomové prace a schvalen. Ustfedni rozhovor byl tedy uskutednén pies
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placenou platformu ZOOM dne 30. fijna 2020. Rozhovor s anglickym ptedstavitelem ACT
kvili pandemie ustrnul na mrtvém bod¢, bohuzel jsme piestali dostdvat odpovedi na nase
pozvanky k rozhovoru a od zaméru uskutecnit tento rozhovor jsme se rozhodli upustit,
protoze od zacatku mél byt tento rozhovor spise bonusem, nikoliv jadrem vyzkumu. Touto

cestou reflektujeme drobny odklon od ptivodniho znéni zadani diplomové prace.

3.3. Rozhovor v ohniskové skupiné

Pro nas vyzkum jsme zvolili format ohniskové skupiny, a to zejména proto, Ze tento zptisob
umoziiuje vzajemnou interakei respondenti. Metoda vychdzi ze zédsad hloubkového
rozhovoru, ale ma jista specifika. Hlavnim specifikem je pravé cil vyuzit skupinové
interakce, které samovolné vznikaji a projevuji se v debaté na pfedem stanovené téma. Tato
forma spolupréace je vhodna pro skupiny respondentii, které maji mezi sebou tzv. skupinovy
fenomén ¢ili stimuly, bariéry ¢i jiné determinanty vyplyvajici z ptislusnosti k urcité skuping,
napf. zajmové ¢i profesni, coz zaroven ovliviiuje chovani a jednani tohoto jednotlivce.
Ohniskem rozumime téma diskuse volené vyzkumnikem. Idealnim poétem ucastnikd
Vv ohniskové skuping je pet az osm osob. Kazdéa ohniskové skupina pottebuje moderatora,
ktery fidi pribéh diskuse. V ohniskové skupiné miizeme vyuzit také role tichého
pozorovatele, ktery se zaméfuje na pozorovani gest, atmosféry a charakteristik ucastnik,
¢imz docilime efektivni vyzkumné kombinace rozhovoru a pozorovani (Sedlacek in

Svaticek, Sed’'ova a kol., 2007).

Rozhovor v ohniskové skupiné byl veden polostrukturovanym zpisobem, kdy byly
predem sdileny okruhy otazek, které chceme, aby byly v diskusi obsazeny (viz ptiloha ¢. 3).
Moderatorovym ukolem bylo hlidat, aby se Ucastnici vyjadfili ke vSem oblastem, ale
zaroven, aby méli dostatek prostoru volné diskutovat ohnisko. Vybizeli jsme vSechny
respondenty, aby se vyjadfovali k tématiim, ke kterym maji co fict. Ohniskova skupina
slouzila také Kk vyvazeni faktu, ze ne kazdy respondent mél komentart ke kazdému z témat a

vzajemné se k reakcim a odpovédim mohli vybizet.

Format polostrukturovaného rozhovoru jsme zvolili také pro jeho flexibilnost. Metoda nam
umoznuje urcit si okruhy otdzek, na které se budeme ptat, ale je mozno v prubéhu zaménovat
pofadi nebo modifikovat znéni dle kontextu, ve kterém se v pribéhu rozhovoru zrovna
nachazime. N&které pasaze rozhovoru mohou mit pevnou strukturu, jindy je moznost nechat
formulaci a poradi vice na tazateli. Pokracujeme vétSinou do chvile, nez naplnime ocekavany

¢asovy limit nebo nenabudeme dojmu, ze téma bylo dostatecné vytézeno (Miovsky, 2006).
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Hlavnimi okruhy zji§tovanymi v rozhovoru byly:

e Postoje zaujimané Gcastniky k ACT. Jaky vztah ke sméru maji, jak se k jeho provozu
dostali.

e Jak odbornici ACT v prostiedi Ceské republiky aktivné vyuzivaji.

e Pro koho je ACT vhodnou metodou a pro koho neni.

e Jak je ACT kombinovatelny s jinymi terapeutickymi sméry.

e Prostor pro diskusi k tématu.

e Dle zasad vedeni odborné diskuse jsme diskusi otevieli predstavenim jednotlivych
Clend panelu expertli, nastavenim pravidel diskuse a oslovovani, stanovenim

moderatora diskuse a zakon¢ili jsme fadnym podékovanim.
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4. CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE POPULACE A VYBEROVEHO
SOUBORU

Cilem této kapitoly je definice populace, popis procesu vybéru, uvedeni velikosti
vybérového souboru, oziejméni kritérii vybéru a popis vyslednych charakteristik

vybérového souboru. Na zaveér kapitoly uvedeme eticka hlediska vyzkumu.

4.1. Definice vyzkumné populace

Populaci, které se zkoumana problematika tyka, jsou praktikujici odbornici v riznych
oborech piisobeni, ktefi aktivné praktikuji terapeuticky smér Acceptance and Commitment

Therapy, at’ uz se jedna o vyuziti sméru v jakékoliv oblasti ¢i kontextu.

Zobecnéni vysledkd vyzkumu na populaci zde neni mozné. Nam jde ve vyzkumu o realizaci
odborné diskuse a prozkoumani jedine¢né subjektivni zkuSenosti praktikujicich odbornikii.
Nasim primarnim cilem nebylo dojit k zobecnujicim vysledkiim. Nicméné definici populace
zde uvadime, aby bylo jasno, na koho bylo vyzkumné téma zaméfeno a na jakou populaci

mohou byt smérovana ptipadna doporuceni pro dalsi vyzkum, ktera se z naSeho vyzkumu

krystalizuji.

4.2. Vybérovy soubor

Vybérovym souborem jsou vsichni jedinci z populace, ktefi byli zafazeni do vyzkumu a se

kterymi jsme pfimo pracovali.

Velikost vybérového souboru byla sedm respondentti. Téchto sedm osob vzeslo ze strategie
vybéru tzv. ,,snowballing® (snéhova koule). Tato metoda se dle Rehaka (2018) osvédéuje
tam, kde pracujeme s obtizn¢ dostupnymi skupinami, uvnité kterych dochazi ke sdileni
kontaktd (napt. zajmové skupiny apod.). Pfi¢emz na pocatku vybéru vyhledame nékolik

osob, které nas odkazou na jiné, a ty pak mizeme kontaktovat.

V predvyzkumu jsme takto ziskali kontakt na ctyfi odborniky, ty jsme poté oslovili a
pozadali je, aby do vyzkumu doporucili i kolegy, kteii se ACT zabyvaji nebo aby nam dali
na takové osoby kontakt. Touto cestou jsme ziskali jesté tii osoby navic. Vzhledem k tomu,
jak je ACT v ceském prostiedi novy, nebojime se fict, ze jsme s poctem respondentl velice

spokojeni.
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Hlavni kritéria vybéru respondentii byla:

e ZKUSENOST s terapeutickym smérem ACT a jeho aktivnim provozovanim
Vv praxi.
e PRAXE ve svém oboru alespon dva roky.
Pro piehlednost zde uvadime tabulku (tab. 1) s charakteristikami respondentd, kteti byli

vybrani do vyzkumu:

Tabulka 1 - Struktura vyzkumného souboru

Respondent Pohlavi Odbornost

Arne muz Psychiatr

Bety Zena Psycholog

Cecil muz Klinicky psycholog
Dita Zena Psychologicky poradce
Ela Zena Psycholog, kou¢

Fany Zena Lektor

Gréta zena Psycholog

Pro vyzkumné tcely byly respondentiim pfidéleny neutralni prezdivky, které nemohou
vést k identifikaci jejich identity. Tuto skute¢nost zdtvodiujeme v nasledujici kapitole o
etice. Jako zakladni odbornost neuvadime v tabulce ,terapeut”, protoze toto slovo ma
v Ceském kontextu problematické ukotveni, a ne kazdy z odbornikli se s nim identifikuje.

Posta¢i nam proto zakladni odbornost s tim, Ze dana osoba je také tim, kdo aktivné provadi

ACT.

Za obrovsky pfinos vyzkumného souboru povazujeme ruznorodost odbornosti
jednotlivych respondentii. VétSina vybranych osob je expertem ve svém oboru, ma na
svém konté publikace, ¢lanky, knihy, pteklady, kurzy, akreditované vycviky, workshopy
atd. Respondentky Dita a Ela maji certifikované vzdélani v ACT pfimo z Anglie. Fany
absolvovala kurz ACT z kanadskych frankofonnich zdroji. Arne a Bety jsou pickladateli
odbornych zdroji nejen z oblasti ACT. Cecil ma kvalitni a hloubkové znalosti ACBS. A

Greta je ideélni predstavitelkou tieti viny KBT a pro na$ vyzkum se nabidla do role tichého
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pozorovatele. Mira, se kterou respondenti ACT pouzivaji se riizni, z ¢ehoz plyne i rozdilna
uroven expertnosti pouzivani ACT. Tyto skute¢nosti budou dal reflektovany v interpretaéni
casti.

4.3 Etika, ochrana a soukromi

Ve vyzkumu byla peclivé oSetfena etickd vychodiska a nejsme si védomi zadného etického

pochybeni, které by bylo potieba reflektovat. Veskeré pozadavky na etiku byly dodrzeny.

S kazdym tucastnikem byly individudlné sjednany podminky tcasti ve vyzkumu (rozeslanou
pozvanku prikladame do ptilohy, pfiloha €. 4). A to bud’ emailem, telefonicky nebo osobn¢.
Byl prodiskutovan a uzavien informovany souhlas, ktery byl jesté jednou ziskan také pred
zapocetim nahravani (viz ptiloha €. 5). Pfipadné dotazy byly zodpovézeny a respondenti byli
opakovang vyzyvani a podpofeni k jakymkoliv dopliiujicim dotaziim v pribéhu rozhovoru i
po jeho skonceni. VSichni respondenti dostali na autorku prace kontakt a byli instruovani,
ze jej mohou vyuzit jak k dotaziim, tak k dodate¢nému upraveni své vypovédi ve vyzkumu.
Respondenti byli pouceni, ze maji kdykoliv moZznost z vyzkumu odstoupit. VSem

respondentiim byla nabidnuta autorizace rozhovoru, ¢ehoz nikdo nevyuzil.

Ackoliv Zadny zrespondentii neprojevil piani, aby bylo jeho jméno ve vyzkumu
anonymizovano, ucinili jsme tak v souladu s etickou tradici diplomovych vyzkumu. Touto
cestou se pojistujeme proti zneuziti vypoveédi v neprospéch respondenti nebo proti piipadné
desinterpretaci. Kazdému respondentovi byla proto ptidélena neutralni ptezdivka, aby bylo
mozno piipadné jednotlivé vypoveédi smysluplné oznacit v textu a sparovat s konkrétni

odbornosti.
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5. ANALYZA DAT

V nésledujici kapitole pfedstavime, jak byla analyzovéana nasbirana data pomoci zvolenych

a popsanych vyzkumnych metod.

5.1. IPA — Interpretativni fenomenologicka analyza

Pro analyzu dat jsme pouzili interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA). Tuto
metodu jsme vybrali z davodu, ze umoziuje teoretickou transferabilitu, coz je propojeni
S existujici literaturou nebo vyzkumy, pficemz ndm nejde o zobecnéni vysledkl na populaci
(Rihagek, Cermak, & Hytych, 2013). Nagim cilem je podrobn& prozkoumat vypovédi
vyplyvajici z panelu expertt, které pomohou k dokresleni obrazu o sou¢asném vyuziti ACT

v CR.

Ptistup jsme zvolili jakozto piivodni psychologicky pristup k analyze dat, ktery umoziuje
detailni prozkoumani toho, jak ¢lovék utvari vyznam své zité zkusenosti, coZ nam umoziuje
této udalosti nebo procesu dobie porozumét. Tato metoda nam také poskytuje prostor pro
kreativitu a svobodu vyzkumného procesu. Analyza textu touto metodou je vzdy zarovei
interpretaci. Vyzkumnikovy prekoncepce jsou vnimany jako nezbytné ke zformulovani
vyznamu, ktery pro respondenta jeho zkuSenost ma. Subjektivita zkuSenosti, které
zkoumame, je v tomto typu analyzy prednosti (Rihagek et al., 2013). Z uvedeného je patné,

ze IPA je pro prozkoumani subjektivnich nazorit odbornikli vhodnou metodou.

Pro usnadnéni procesu kdédovani byl cely panel expertd prepsan. Pisemny transkript byl
dale zpracovan metodou ,,tuzka, papir“. Texty byl kodovan do kategorii témat a nasledné
prehledné tfizen. Shromazdéna data byla uspofadana do tabulky v Microsoft Excel, aby
mohla byt déle interpretovana. V textu jsme krom¢ hlavnich, pfedem stanovenych témat

ege o v

a vice se k tomu vyjadfujeme v interpretacni ¢4sti.

5.2. Klicové teoretické koncepty pouzité pri analyze

Podle Koutné Kostinkové a Cermaka (in Rihagek et al., 2013), dobra IPA vyuziva pro
prezentaci vysledkl,, jak perspektivu témat, tak perspektivu jednotlivych ptipadd. To
znamena, ze Ctenai by se mél dozveédét nejen o obecnych tématech vzeslych z analyzy, ale
také o svéteé konkrétnich respondenttl, kteti nam vypravéli sviij pribéh.
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Toto nam tedy pfislo vhodné zejména proto, ze ACT je natolik zazitkovy smér, ze je od zité
zkuSenosti jejiho provozovatele neoddélitelny. Vysledky budeme prezentovat v narativni
podobé¢, kdy identifikovana témata doplnujeme nasimi komentafi a piimymi citacemi

respondentl dokreslujeme naSe tvrzeni.

Pfi analyze vychazime zejména z teoretickych konceptt, na kterych je ACT zalozen (Harris,
2009), a to ze zékladnich znalosti principi hexaflexu a jeho zjednoduSenym podobam (viz
kap. 1.1.), protoze tato terminologie je dulezitd k porozuméni tomu, o ¢em respondenti
hovoii. A pak také vyuzivame pii analyze znalosti nabyté studiem ACBS a principi CBS, a
Vv neposledni fad¢ komparujeme vypoveédi respondentil S dostupnym poznanim nacerpanym

studiem The Journal of Contextual Behavioral Science.

5.3. Poznamky tichého pozorovatele

Svatitek, Sed’'ova a kol. (2007) nabizi vyzkumnikiim pfi rozhovoru v ohniskové skupiné
jesté jeden benefit, a tim je tichy pozorovatel. Ten sedi v kruhu mezi ucastniky a dle potieby
1 sam zasahuje do diskuse. Nasim tichym pozorovatelem byla Gréta, kterd nam po rozhovoru
poskytla konzultaci a svilj zdznam s poznamkami o dynamice, gestech, celkové atmosfére
diskuse i dalSich charakteristikach ucastnikii. Diky tomuto aspektu jsme ziskali také uidaje
Z pozorovani. Tichy pozorovatel také dostal k ndhledu interpretaci vyzkumu a konzultoval

S nami své pripominky.

Roli tichého pozorovatele jsme vyuzili zejména k tomu, abychom spole¢né s tfeti stranou
posoudili, zda jsme z rozhovoru vytézili odpovédi na vyzkumné otazky, nebo zda by bylo
vyhodné doplnit vyzkum jesté¢ o n&jakéd dopliikova data. Diky této zpétné kontrole jsme
zjistili, ze to pro nase Ucely neni potfeba. Poznamky tichého pozorovatele pro nas byly

signalem, Ze je mozné¢ piejit k interpretaci a neni potieba dopliovat data.

Gréta jakozto tichy pozorovatel popsala rozhovor jako dynamicky, se zapojenim vSech
ucastniki. Méla k dispozici vyzkumny zamér i kostru rozhovoru, takZe sledovala, zda byla
pokryta vSechna témata, coz potvrdila. Diskuse tak, jak byla vedena podle Gréty vzbouzela
V Ucastnicich zvédavost a pfirozeny zdjem o zapojeni. VSichni ucastnici se zapojovali do
témat rovnomérné a podle potieby se k nim 1 vraceli, kdyz citili, Ze jejich vyjadieni
nezaznélo. Gréta ocenila i1 osobni vhledy Uc€astnikidi, zminované zajimavosti o ACT 1

poutavost diskuse pro posluchace.
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Interpretacni ¢ast diplomové prace

V interpretacni ¢asti prace se presouvame k vysledkiim vyzkumu. Postupné predstavime, na
co jsme kvalitativnimi strategiemi pfisli. Jaka témata se nam podafilo probrat, jaké zavéry
z toho vyplyvaji a samoziejmé sepiSeme odpovédi na vyzkumné otazky. Kromé odpovédi
na vyzkumné otazky se ndim metodou ohniskové skupiny podatilo ziskat jesté i informace
nad rdmec zamysSlenych zkoumanych oblasti, coz ve vysledkové casti uvadime a

povazujeme to za piesahovou c¢ast diplomové prace nad ramec vyzkumnych zaméri, tedy za

piidanou hodnotu prace.

6. INTERPRETACE A VYSLEDKY

V nasledujici kapitole je nasim cilem piedlozit interpretaci nasbiranych dat. Tuto interpretaci
smysluplné prolozime pfimymi citacemi z rozhovoru a ptipadné také odkazy na v prvni ¢asti
prace zminéné teoretické koncepty. V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat
kazdému z analyzovanych témat zvlast a vystupy shrneme v zavéru kapitoly do casti

odpovédi na vyzkumné otdzky.
6.1. Postoje odbornika k ACT

Prvni oblasti, kterou jsme z ohniskové skupiny tézili byly subjektivni postoje a zkuSenosti
odborniki s ACT. Zajimalo nas, pro¢ se tomuto sméru zacali vénovat, ¢im je nadchl, zda

by jej doporuéili jinym terapeutim a pro¢ apod.

Celym rozhovorem se prolinaly pozitivni postoje k ACT. Z odborniki bylo patné nadseni a
osobni identifikace se smérem. Ve vice aspektech si odbornici ceni jednoduchosti a dobré
srozumitelnosti terapie. Arne: ,,Je to terapie jednoducha a srozumitelnd a zdroven neni
simplicistni. To znamend, Ze je dostatecné komplexni na to, aby vysvétlovala a aby ten model

I3

byl jednoduchy, ale zdroven, aby zistal vysvétlujici.

ACT je terapeuticky smér, ktery podle respondentli pifindsi obrovsky benefit ve forme
sebezkuSenosti. Cviceni, kterd miizeme najit t¢émét ve vSech knihdch o ACT, jako napt. u
Russe Harrise (2009), jehoz publikaci jsme opakované citovali v teoretické ¢asti, si mize
vyzkouset kazdy. Odbornici se shoduji také v tom, Ze by si zajemce o ACT takova cviceni
dokonce vyzkouset ptimo mél, protoze ACT je zazitkovy smér. Arne: , Mné to hrozné

pomohlo i v osobnim Zivote, mné samotnému. Ja sam zkousim na sobé radu véci, nez jsem
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pak nadseny to pouzivat s klienty. A ten ACT, ten pristup, a ta jeho pruznost, to prijeti, tak
to mi opravdu osobné sedlo.” ZkuSeny psychoterapeut a 1ékat Arne doporucuje cestu
sebezkusenosti 1 terapeutiim, kteti by méli o ACT zajem. Aby si nejprve sami zkusili néjaka

cviceni, kterych najdou v cizojazy¢nych zdrojich obrovskou spoustu.

Respondenti se vyjadiovali také k pozici terapeuta v ACT, ktera se podle vypovédi jevi
vice humanisticka, nez je tomu zvykem u KBT smérii. Odbornici komentovali terapeuticky
vztah a jeho vyznam v ACT. V tomto aspektu spatiujeme odchylku od bézného KBT
nastaveni a piiklon k vice humanistické perspektivé terapeutického vztahu. Terapeut zde
nevystupuje tolik zrole experta, ale spiSe partnera ¢i mentora. Osoba terapeuta je
V terapeutickém procesu autentickd. Arne tohle piiblizuje na ptikladu pro KBT tolik
typickych ,,domacich ukoli* a vysvétluje rozdil mezi ptistupem klasického KBT terapeuta
a terapeuta jednajiciho v souladu s ACT. ,, Dokud jsem si to neprecetl, tak jsem mél v sobé
takové to, no tak dobre, tak probereme to, pro¢ nemdte domaci ukoly, ale rozuméjte,
nenadsené. A Russ Harris pise, a to se mi libi, a ted’ to pouzivam, ze kdyz klient prijde a
nema domdci ukoly, tak terapeut se rozzari a rekne ,,vy jste uplné jako ja“, protoze kdyz si
vzpomeneme, kolik domacich ukolii jsme nesplnili a dokonce takovych, které jsme si sami
zadali, to je, jak se Fika, lidské. “ V teroetické ¢asti jsme zminovali déleni Vybirala a Roubala

(2012), ze kterého bychom zde mohli zminit, ze ACT odpovida kategorii nedirektivniho

pristupu terapeuta.

Cecil se domniva, Ze téma terapeutického vztahu v ACT je V literatufe podcenované. Pozice
terapeuta a klienta/pacienta je v ACT vyrovnana. ,, Nejzndméjsi trenérka Robyn Walser
napsala Srdce ACTu, The Heart of ACT a vika, aby terapeut byl efektivni, tak potiebuje t7i
veci: hlavu — porozumeéni teorii, ruce — techniky, a hlavné srdce — to je to co reprezentuje

procesy vsech procesu.” Tyto 3H (head, hands, heart) jsou dle Cecila na ACT to

vvvvvvvvvv

Dalsim subjektivné oceiovanym faktorem v terapeutickém vztahu je rovnost. Pozadavky,
které klademe na klienta tedy v ACT klademe i na terapeuta. K tomu Arne dopliuje: ,, Pokud
jde o vztah v ACTu tak jsem o tom Ccetl néjakou kapitolu, kterou napsal Steven Hayes, Ze
vztah v ACTu je o tom, aby byl terapeut nastaven stejné jako ten klient, aby byli otevreni,
zaméreni na pritomny okamzik, méli odstup a tak dale, v podstate to, co chceme po klientovi,

to musi chtit ten terapeut od sebe. “ Ostatni odbornici souhlasi a kuptikladu Fany uvadi, Ze
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pravé vztah mezi terapeutem a klientem, tak jak jej ACT chape je to, co ji k praktikovani

sméru motivovalo.

To, co miize byt v terapeutickém vztahu narocné je samotny koncept ACT, ktery jde podle
Fany tzv. ,,za mysl“, smérem k prozitku, pficemz Fany se domniva, Ze ,,z hlavy se nam
Evropaniim moc nechce®. Nabizi se tedy otazka celkové naroc¢nosti terapie pro terapeuta.
Tuto skute¢nost odbornici diskutovali, a naopak se shoduji, Ze navzdory bliz§imu vztahu ke
klientovi, ktery mtze byt vice naro¢ny na autenti¢nost, je jim ale v ACT velice dobfe. Cecil
udava, ze se mu ulevilo, Arne vyzdvihuje, Ze terapie neni takova diina a je hrava a zabavna,
oproti klasickému KBT, které bylo strasna dfina. Tato proaktivnost je dalSim
vyzdvihovanym motiva¢nim ¢initelem k provozovani ACT. Smér motivuje lidi k tomu, aby
si néco zazili, vyzkousSeli, prevedli do zité zkuSenosti. Gréta si na ACT ceni prave naptiklad
moznosti pouzivat nepfeberné mnozstvi pracovnich materiali, metafor apod., které si klient
aktivné zkousi a odnasi sebou. ,, Mam na ACT rada, zZe je takovy tvorivy. Je flexibilni, clovek
si to muze naroubovat na toho konkrétniho clovéka. Téch technik a metafor je tam strasné
moc, ten clovek si to pak odnasi a mluvi o téch ,, dinosaurech*, ,, priserach‘ atd., a to na tom

mam mMoc rada. “

Obecné cenénym aspektem na ACT je také jeji zaloZenost na diikazech. Cecil vyzdvihuje
mnozstvi dostupnych zdroja v cizich jazycich, které zahrnuji velky pocet vyzkumd, které

dokladaji uc¢innost ACT. V kapitole 1.7. teoretické ¢asti jsme fadu z nich citovali.

6.2. Soucasné vyuziti ACT

Dalsi ¢ast interpretace vénujeme soucasné podobé uplatnéni ACT. Jak jsme se pokouseli
demonstrovat v teoretické casti, v kapitole 1.7. Aplikacni oblasti ACT, terapie je
aplikovatelnd na Siroké spektrum oblasti. Zajimalo nas, v jakych oblastech pravé nasi
odbornici ACT pouzivaji. Dostali jsme se také k oblastem, ve kterych se ACT pouziva ve

svété, coZ muze byt inspiraci pro dalsi vyuziti ACT u nas.

Na ¢em se shoduji vSichni zG€astnéni je zeyjména vyuZitelnost pro komplexni problémy.
Dita napftiklad uvadi, ze kromé¢ situaci, kdy lidé ptijdou s néjakym vylozené specifickym
problémem jako je tfeba specificka fobie, jevi se ji ACT vhodny témét vzdy: ,, vétsina lidi
prijde s komplexnimi potrebami a komplexnimi problémy a ja si myslim, ze praveé ACT je na

to jako stvoreny, takze vramci ACTu vyuziji néjaké zpusoby prdce s temi klienty.
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Komplexnosti problémi zde rozumime to, Ze zasahuji do vice oblasti lidského Zivota, kdy
je pro jedince naro¢né definovat, odkud vlastn€ primarné pochazi nebo s ¢im souvisi, protoze
vlastné souvisi ,,tak néjak vSechno se v§im*. Dobrym ptikladem je tfeba prace s ,,uzkostmi‘
nebo ,,depresi, coz byvaji dost ¢asto subjektivné prozivané kategorie obtizi, u kterych je
sice diagnéza stejna, ale kontext, v jakém k nim dochazi je vyznamné odlisny a
individudlni. A vzhledem k tomu, Ze pravé ACT s timto kontextem umi dobie pracovat,

jedna se o efektivni moznost volby, jak s témito potizemi pracovat.

Odbornici velky prostor vénovali také diskusi toho, zda vyuzivaji ACT jako metodu prvni
volby. Cili, zda s ni za¢inaji pracovat hned v ivodu terapie nebo zda ji zapojuji az na zavér,
Vv priib¢hu apod. Bety shrnuje, Ze pro ni existuji vSechny varianty a ostatni se s tim ztotoznili.
Zminuji, ze maji klienty, u kterych se k ACT dostavaji az v pozd¢jsich fazich terapie, klienti,
u kterych si pouze piijcuji nékteré techniky v pritbéhu terapie jinou metodou (napi. KBT ¢i
schematerapie), ale ze existuji 1 lidé, u kterych je to metoda prvni volby. Bety k tomu fika:
,.jsou klienti u kterych zacnu rovnou ACTem a to jsou pro mé klienti, kteri jsou ztotoznéni se
svymi myslenkami, hnedka na prvnim setkani, tak tam je to pro mé cervend viajecka, kdy si
reknu, ano tady jo, tady nam to mize hodné pomoct.“ V zasad¢ tedy miizeme fici, Ze se
v ptipadé ACT jedna jak o vhodnou metodu prvni volby se samostatnym pouzitim, tak o
u¢innou doplitkovou metodu. Z pohledu Vybirala a Roubala (2012) bychom tedy mohli
ACT fadit jak mezi kratkodobé, tak dlouhodobé intervence.

Kromé hlavniho obecné diskutovaného pouziti ACT, kterym je terapie, se objevily i dalsi
oblasti jako je naptiklad oblast kou€ovani a lektorstvi. Druha zmifiovana oblast, kouc¢ovani,
je doménou Ely, ktera ACT vyuziva v oblasti psychologie prace a organizace ,, tam se tomu
nerika ACT terapie, ale ACT trénink pro lidi v organizacich. To slovo terapie by je mohlo
odradit od ucasti, i kdyz vlastné ty procesy, které v kurzu probihaji jsou vilastné uplné stejné
jako ty, které se potom odehravaji v procesu terapie. “ Mimo oblast terapie ACT vyuziva i
Fany, ktera se jeho prvky pokousi integrovat do konzultaci a kurzl pro dosp€lé, a v praci
s nadanymi jedinci. Klasické terapeutické vyuziti zminuji odbornici v oblasti psychiatrie a
klinické psychologie, ale také v soukromych psychologickych a poradenskych praxich.
Opakovan¢ zminovanou oblasti vyuziti ACT je také psychologie sportu, Cecil zminuje

konkrétné tfeba ¢insky olympijsky tym, ktery ma udajné devét ACT koucu.

Vyzdvihovanym aspektem ACT je to, Ze se jedna o transdiagnosticky pristup. Obecné se

odbornikim ACT jevi uzite¢ny zejména V oblastech, kde se jakymkoliv zptisobem pracuje
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S tématem smifeni, hodnotami, motivaci, laskavosti, normalizaci ¢i zménou nahledu, ale
zaroven chceme, aby terapie stale méla néjakou jasnou strukturu. Tyto charakteristiky
odpovidaji tomu, ¢emu jsme se také v teoretické ¢asti vénovali a koresponduje to napiiklad
s aplikaci ACT v 1é¢bé chronickych bolesti nebo insomnie apod. Tento nas§ zavér potvrzuje
napiiklad Gréta, ktera uvadi, ze Casto pouziva ACT techniky u somaticky nemocnych
klientd, ,, tam tim dost casto zacinam. Hodne tam pracuji s tou technikou odstupu. Pak to
vSechno roubuji na metodu KBT.“ O vyuziti ACT u somaticky nemocnych jsme psali
naptiklad v kontextu 1écby kardiovaskularnich chorob (Sheibani et al., 2019) nebo 1écby
bolesti (Taheri et al., 2020; Rhodes et al., 2020).

Dalsi neopomenutelnou oblasti, ve které spatfuji respondenti potencial je Skolstvi a prace
s détmi a mladezi. Dita a Ela maji dlouhodobé v timyslu pienést zkusenosti z Anglie v této
oblasti do Ceska a podpotit ACT pro praci s détmi. Bohuzel, jak fika Dita, soucasna situace
témto zamérum nenahrava: ,, My jsme pldanovaly letos s Elou dalsi Skoleni na podzim, na
zacatku zari mél probéhnout ACT pro déti, to mélo byt ¢tyrdenni Skoleni, prvni dva dny pro
mensi deti, dva dny pak pro vétsi deéti. Druhé dva dny s Johnym Walmanem. Bohuzel korona
udelala caru pres vSechny nase plany.* V Anglii se vyborné dafi zafazovat ACT techniky
do kurikula ve $kolach, naptiklad v Bristolu. My jsme zminovali v teoretické ¢asti ¢lanek
Gillarda et al. (2018), ktery hovotii podobné optimisticky jak pro inovaci kurikula, tak pro

praci se studenty i uciteli.

Praci s uditeli zminila mimo jiné i Ela a uvadi, ze tyto intervence maji skvé¢lé vysledky.
., VysledKky s témi uciteli jsou ohromné povzbuzujici zejména v oblasti prdace s hodnotami.
Jak jsou vsichni vystresovani, vyhoreli, maji spoustu prdace, malé odmény, tak si najednou
diky tomu uvedomuji, proc vlastné do toho sli, proc to pro né bylo dulezité, co je vilastné
motivovalo na zacatku do toho, aby $li ucit.“ Bety se zase orientuje na vyuku budoucich
pedagogt, a i tam spatfuje v ACT smysl, ackoliv uvadi, ze ob¢as narazi na obtize, které by
se daly interpretovat také terminem psychickd neflexibilita, protoZze Bety popisuje, zZe
ucitelky maji podle ni né¢kdy obtize v opusténi n¢kterych zazitych postojt a presvédceni. Co
se tyce Skolstvi a psychické flexibility, zminovali jsme v teoretické ¢asti toto téma také

v kontextu s péci o studenty.

Velkou vyhodou ACT je i fakt, Ze s vhodnymi zdroji ji mize na sobé samotném aplikovat
kazdy. Tuto vyhodu jsme komentovali jiz v pfedchozi podkapitole, kde odbornici vyzyvaji

terapeuty a zajemce o ACT, aby si techniky zkusili na sobg. VétSina ACT publikaci nabizi
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sebezkuSenostni cviceni a nékteré ACT programy, o kterych jsme se zmifiovali v teoretické
Casti také tohoto benefitu vyuzivaji, naptiklad v online svépomocné 1écbé nespavosti

(Lappalainen et al., 2019).

6.3. Vhodnost a nevhodnost

V piedchozi podkapitole jsme shrnuli oblasti, ve kterych ACT nachazi uplatnéni a v této
podkapitole se jesté kratce pozastavime nad konkrétnimi cilovymi skupinami, nad kterymi

se diskutovalo vice podrobné.

Zminili jsme, ze Dita nepouziva ACT jako prvni volbu naptiklad u specifickych fobii, coz
vSak neznamend, ze osoby se specifickou fobii nemohou z ACT benefitovat naptiklad
v dal$ich fazich terapie. Pfece jen jsme také zminovali, ze ACT je metodou vhodnou pro
uzkostné poruchy (napi. Ruiz et al. 2020), coz specifické fobie nepochybné jsou. Z vyse
zminovanych oblasti tedy vyplynuly cilové skupiny jako: 0soby s tizkestmi nebo s depresi.
Pro pacienty se somatickymi obtiZemi, jak fekla naptiklad Greta. Kategorie komplexnich
obtizi mize zahrnovat jak populaci s néjakym diagnostikovanym onemocnénim, tak se
subjektivné prozivanymi problémy, které se mohou vyskytovat i u zdravé populace. Mezi
specifické cilové skupiny, které byly zminovany patii neuroatypicka populace a nadani
lidé z praxe Fany. Opakované zmifiovani sportovci, napiiklad Cecilem ¢i Elou. Dale Elou
zminovani zameéstnanci firem. Ditou zminované déti a mladez. Studenti a ucitelé, které

diskutovaly Bety a Fany. A vSemi odborniky zminovani samotni terapeuti.

Mezi zajimavé body diskuse patiil moment, kdy respondenti zvazovali, pro koho by ACT
vhodny byt nemél, protoze automaticky nejprve tikali, Ze je vhodny pro vSechny. Bety vSak
nadnesla dotaz, jak je to s ACT u psychotickych pacienti. V tomto bod¢ se projevil jeden
z momentt, kdy bylo obrovskym piinosem, Ze jsme pracovali s ohniskovou skupinou.
Psychiatr Arne je dlouholetym odbornikem na praci s psychotickymi pacienty, a to i na
terapeutickou. Arne uvedl, Ze konkrétni vyzkumy na vhodnost ACT pro psychotiky sice
nezna, ale dle jeho zkuSenosti by to urcité mélo byt mozné: ,,s psychotickymi pacienty Ize
hovorit o hodnotdch, o prijeti, o tom, co je pro né v zZivoté duleZité a co pro to mohou udélat,
to rozhodné.” Ela K tomu pfispiva znalosti publikaci z této oblasti a doplnuje, ze ACT u
psychotickych pacientii pouzivan je, ze urcité zahlédla zdroje stimto tématem, ale na
konkrétni si nevzpomnéla. Vyuziti ACT u psychdz jsme se vénovali 1 v teoretické Casti a

muzeme tedy tyto komentafe potvrdit. Zminovali jsme naptiklad Moitru a Gaudiana (2016)

nebo Wakefielda et al. (2018), ktefi o psychdzach a ACT publikovali.
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K tématu, pro koho by ACT nebyl vhodny, Cecil definuje nutnou charakteristiku, ktera se
podle n¢j musi u klienta objevovat, a tou je kompliance. Pokud je dana osoba kompliantni,
je podle Cecila jedno, z jaké pochazi cilové skupiny a z ACT muze profitovat. Odbornici se
také shoduji na tom, ze dilezitou charakteristikou ACT klienta Ci pacienta je také
proaktivnost. Cecil k tomu tekl: ,,jsou lidé, kterym to nesedne, protoze je to pristup, ktery
Jje aktivni. Neni to o tom, Ze prijdou na terapii a vy si je vyslechnete. Vyzaduje to trénink. *
S tim souhlasi 1 ostatni odbornici, Ze ti, kdoz oCekavaji od terapie ,,polezeni na kanapi*
nebudou s ACT uplné v souladu. Arne k tomu dodava: ,, problém miize byt u lidi, kteri
prijdou k terapeutovi, rozhlédnou se, kde tam ma pohovku a ocekavaji, zZe se tam vyspi.
Tenhle typ pacientii, pro tenhle typ terapie, ktery vyzaduje praci, tak ti zjistuji, Ze to nent ten

3

typ terapie, kterd by jim vyhovovala. *
6.4. ACT a jiné sméry

Jiz v priibéhu ptedchozich podkapitol jsme narazili na zminky o jinych terapeutickych
smérech, které jsou s ACT dobfe integrovatelné a které jsou v Ceském terapeutickém
prostiedi jiz bézné vyuzivany. Nyni tomuto tématu vénujeme piehledné celou podkapitolu,
kde zminime vysledky zkoumani toho, s jakymi sméry bézn¢ kombinuji ACT nasi vybrani
odbornici a také zminime diskusi odbornikll na téma, se kterymi terapeutickymi sméry by

ACT nemusel byt tipln¢ kompatibilni.

Vétsina praktikujicich odbornikli se zmifluje o tom, ze ve své terapeutické praxi vychazi
z klasickych poznatkli KBT a ke sméru ACT se dostali jakozto ke sméru tieti viny KBT.
Tuto souvislost mezi KBT a ACT jsme citovali napiiklad z knihy Slepeckého et al. (2018).
Naptiklad Cecil sam sebe povazuje za ,,zb¢hlika* z KBT, kdy v ACT nalezl néco vic a dnes
se vénuje jiz jenom ACT. Odbornici, kteti pouzivaji ACT v n¢&jaké formée terapie jako Arne,
Bety, Dita ¢i Gréta uvadi, ze ACT s riznou mérou kombinuji s poznatky KBT, coz jim dobie
funguje. Arne vyzdvihuje, ze v ACT nalezl mechanismy, které mu v klasické tradi¢ni KBT
chybély jako naptiklad motiv smifeni. ,, 7a klasickda KBT byla zamérena na reseni problému
a na zmenu, a v podstaté o prijeti, o smireni se se tam moc nemluvilo. A ukazalo se, Ze nékdy
dosahnout zmeény je bud nemozné nebo strasné tezkeé. Ale ono, ac dosahnout smireni je taky
tézkeé, u nekterych klientii jsem mél dojem, Ze je to lepsi vychodisko. Ze zacneme tim, Ze se
smirime. Arne pak také dopliuje, ze ACT obohacuje klasickou KBT také o préci

s hodnotami a motivaci.
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Opakované zminovanym a vyzdvihovanym smérem pro kombinaci s ACT je jiny smér tieti
viny KBT, schematerapie. A hned v zavésu za schematerapii je to pak terapie zaméiena
na soucit (CFT- compasion focused therapy, nékdy oznaCovana také na soucit zaméiena
terapie Paula Gilberta). Arne je fanouskem vSech téchto tii sméri a domniva se, ze se
navzajem dopliuji a obohacuji. Vysvétluje to na terminologii, kterou pouziva schematerapie
a zmifuje, Ze je to terapie, ktera pracuje s tim, ze kazdy ¢lovék ma v sob€ urcité mody. CFT
je podle Arneho skvélym pomocnikem k posilovani modu, kterému tfikdme ,,Jaskavy rodic¢*

a ACT zase Vv posilovani modu ,,zdravy dospély*l°

., Mné se libi, Ze vSechny tyto sméry
nejsou protichiidné, nevyvraci jeden druhy. Jde o ten diiraz, na co se klade. ACT rozviji
vice dospélé dovednosti. V Gilbertove terapii se vice pracuje s tim laskavym rodicem, ale to
neznamend, ze ACT terapeut nemiize byt v modu laskavého rodice. U Fady pacientii je t0
nezbytné. * Cecil k tomu dopliuje, ze pravé prvek soucitu je v ACT aktualné diskutovanym
tématem a je aktivné budovano zvédomeni tohoto prvku v hexaflexu (Harris, 2009). Cecil
zminil, Ze se uvazuje, zda by hexaflex nemél byt o tuto komponentu rozsiten, s tim se ostatni
neztotoznili. Ela k tomu dopliuje, Ze Russ Harris také vyslovné fikd, ze to zaméfeni na soucit
vramci ACT je ted’ jeden z nejnovéjSich vyvojovych trendtt ACT. ,, Soucit tam byl vzidy
obsazeny, ale nemluvilo se o nem a ted nachdzeji terapeuti potiebu to explicitné pojmenovat
a Vv ramci téch procesii to vilastné zamérit na ten soucit. Jak ty procesy vypadaji v modu

‘

soucitném. ‘

Dalsi aspekt zminovany vtomto kontextu byla mindfulness — v§imavost. Ackoliv se
nejednd o smér, ale spiSe o metodu ¢i princip, shoduji se na jejim pouziti vSichni odbornici.
Z hlediska interpretace mizeme fict, ze je to tim padem dobry indikator kombinovatelnosti
s dal§imi sméry, které aspekt mindfulness a techniky k jejimu tréninku pouZivaji. Dita
v tomhle ohledu zminuje, ze to byla praveé ptitomnost mindfulness prvku, ktera ji na ACT
imponovala od zacatku. Nejprve pracovala pouze s KBT, kde tento aspekt postradala a
vzhledem K striktnim britskym pravidlim nebylo mozné tyto techniky ani integrovat.
., Béhem par let vysel ACT, ktery v Anglii zacal byt hrozné popularni. A bylo fajn videét néco,
co vychazi z KBT, néceho, co ja délam, ale pracuje to trochu jinak a je soucasti prave ta

I3

mindfulness. ‘

10 Schematereapie je terapeuticky smér zaméfeny na tzv. maladaptivni schémata. Se schématy lze pracovat
pomoci teorie modi. Mody nam poméhaji porozumét, jak maladaptivni schémata funguji, co je udrzuje, ale
také diky nim mtzeme pochopit, kde potiebujeme zménu, abychom nalezli schémata adaptivni (Prochazka,
2018).
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Respondenti diskutovali také téma, s jakymi sméry ¢i piistupy by potencidlné ACT nemusel
byt kompatibilni. Arne zminil, ze se s podobnou otdzkou uz setkal a zamyslel se nad ni
v kontextu KBT. A domniva se, ze pro ACT by platila stejna odpoveéd’, ze ,,je neslucitelna
S terapiemi, které stoji na nedolozenych tvrzenich a které neprokazuji svou ucinnost.
Vsechny terapie, které jsou postaveny na zkoumatelnych hypotézach a prokazatelné

‘

ucinnosti jsou kompatibilni .

Touto podkapitolou, spole¢né s t€émi predchozimi v ramci kapitoly 6, jsme pokryli zakladni
vyzkumné zaméry a nase pozadavky na ohniskovou skupinu. AvSak nejvétsi pridanou
hodnotou ohniskové skupiny je Zivelnost diskuse, a to, Ze témata se spontanné generuji i
V jejim prub¢hu. Touto cestou jsme ziskali z diskuse jesté dvé kategorie témat, ktera piesahla
pivodni zamér vyzkumného planu, a kterym chceme vénovat samostatné podkapitoly v
interpretacni ¢asti. Jedna se o kategorii tykajici se vzdélavani v ACT a Kkategorii iniciativa,
kdy v pribéhu diskuse zacaly spontanné vznikat navrhy na iniciativu pro Siteni ACT

v Cesku.

6.5. Vzdélavani

Nasi respondenti Vv pribéhu ohniskové skupiny diskutovali také nad tim, pro¢ se ACT
v Ceské republice vice nesiii. Kromé Fany, kterd se domniva, Ze problém mize tkvét
v povaze Ceské klientely, kterd neni ochotna pracovat se smérem, ktery jde ,,za mysl®, se
ostatni odbornici shoduji v tom, ze hlavnim diivodem pro to, Ze se ACT jesté nepodafilo dost
rozsitit je to, ze nemame dostatek pireloZenych materiali do ceského jazyka. Cecil k tomu
uvadi: ,,jestli se k tomu mohu vyjddrit, tak ditvod, proc se to nerozsirilo v Ceské republice
Jjsou jiné. Jednak Ze to nikdo nepropaguje. Jednak v ramci atestacni pripravy nebo v ramci
KBT vycviku. Druha véc je absence kurzii a literatury v cestiné. To si myslim je hlavni ditvod,
proc to tady neni.* Bety se s tim ztotoziiuje a za sebe pridava jeSté i nazor, Ze ani Ceska
psychoterapeuticka literatura, ze Které se vyuc€uje neobsahuje dostate¢né a ucelené zminky
0 ACT. Kritizuje, Ze ucebnice, ze kterych se uci na vysokych Skolach jsou zastaralé, ¢cimz
padem se ke studentim nedostava povédomi o ACT a ti si pak pfi vybéru svého
terapeutického zaméteni nemohou smér vybrat, protoze o ném jednoduse nevédi. Bety tedy
navrhuje, Ze by mohlo pomoci dostat ACT do povédomi studentt psychologie, kde podle ni

Vv soucasné dob¢ trenduje gestalt psychologie.

Dita a Ela jsou mezi nasimi respondenty unikatni v tom, ze pravé ony se aktivné podili na

chodu institutu ACT+ a na organizaci workshopti a Skoleni, kterymi chtéji ACT do ¢eského
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prostiedi integrovat. Bohuzel jejich zaméry piekazila pandemie koronaviru a mnoho Skoleni
muselo byt odlozeno nebo prevedeno do online formy. Snahy piedstavit ACT do ¢eského
prostiedi tedy jiz probihaji. Ela dopliuje: ,, my jsme s Ditou jsme udélaly to Skoleni v cestine
a mame v planu i nadale pokracovat ve skolenich v cestiné. Ale korona nam prekazila plan

pozvat lidi ze zahranici, abychom mohly udélat skoleni, ktera by byla do cestiny tlumocend. *

Také na literatuie se pracuje. Arne a Bety usiluji o preloZeni odborné knihy Russe Harrise
ACT Made Simple, piicemz ptekladali jiz prvni vydani, které ale nestihlo vyjit, protoze
Harris vydal jiz vydani druhé. Bylo tedy potieba dat se znova do piekladu druhého vydani,
které je odlisné od toho prvniho. Na Cesky zdroj tedy stale cekdme. Arne a Bety na ném jiz

piln¢ pracuji.

Arne se domniva, Ze Sifeni ACT nepomaha kuptikladu ani fakt, Ze neni nijak ukotven formou
vyeviku nebo nastavby k vycviku tak, jako se to podafilo u schematerapie. ACT je Sifen
zejména zpusobem workshopt a kurzii. Respondenti zmifuji napiiklad online vzdélavaci
metody Russe Harrise, anglicky Birmingham ACT Week nebo akce propagované ACBS.
Cecil vyzdvihuje mnozstvi dostupnych materialt a zdroju, které po registraci do ACBS
¢lenové maji. VSichni odbornici se shoduji na tom, ze obrovskou vyhodou ACT komunity
je jeji otevicenost. Spousta materiali je zdarma sdilena s ostatnimi. P¥i bazalni znalosti
angli¢tiny je clovek schopen dozveédét se spoustu zajimavych informaci z profesionalnich

zdrojti.
6.6. Iniciativa

Za nejvetsi pridanou hodnotu ohniskové skupiny povazujeme moznost u€astnikil generovat
nejen nova témata, ale i napady a navrhy do praxe. Podobna iniciativa se objevila v prubéhu
hned nékolikrat.

Ela byla nadSena z formatu vyzkumného rozhovoru, kdy se mohli poprvé kontaktovat lidé,
kteti maji o ACT v CR zijem, a ne v§ichni o sob& navzijem na zacatku védéli a znali se.
Podatilo se ndm tedy vytvofit uvodni kontaktni sit’ mezi témito sedmi ucastniky vcéetné
moderatora. ,, Méli byste zajem o dalsi setkani? Ti, kdo tady jste? Mohlo by tohle tieba byt
prvni setkani z vice? “ VétSina ucastnikil tento napad podpotila, S tim, Ze by se jim libilo
tteba schazet se na néjaké supervize, intervize ¢i peer spolupraci, kde by se mohly sdilet 1
kasuistiky prace s klienty ACT metodami apod. Pouze Fany to sympatické nebylo a navrhla,
ze by pro ni mélo dalsi setkani smysl, kdyby se pfechdzelo k realizaci néjakého projektu,

ne pouze k diskusi. V oblasti realizace spoleéného projektu padaly napady naptiklad pro
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oblast $kolstvi a prace s détmi, jakoZto prevence dusevnich poruch a zdravy seberozvoj.
Fany k tomu uvedla, Ze ji takovy projekt dava smysl. ,,Jo ty Skoly, ja ted pracuji i s détma a
tam mi to prijde hodné smyslupiné. Pravé ta prevence, jak tady nékdo zminil. Clovék kolikrat
vidi toho dospélého, ktery je v sobé takovy cely zamotany a rika si, jo, kdyby ti tohle nékdo

Fekl v osmi letech nebo v deseti a tys to vedeél, tak ses do toho nezamotal .

Bety podporuje predev§im napad usilovat o rozsifeni zdkladny odbornikt, kteti by se ACT
vénovali a navrhuje zaloZzeni néjaké spoletné komunikaéni mistnosti, napiiklad
facebookové skupiny. Existuji anglicky mluvici skupiny, jedna z nejvétsich od Russe
Harrise, ale v ¢estiné nebyla dosud zadna. Dita se napadu nadsen¢ ujala a ihned v prubéhu

diskuse vznikla ¢eské skupina na Facebooku s nazvem Ceska ACBS.

I

Arne navrhl, ze by pro efektivni Sifeni povédomi o ACT bylo dobré zorganizovat néjaky
vycvik nebo nastavbu k vycviku KBT. Cecil se domniva, Ze by mohlo pomoci, kdyby do
klasického akreditovaného vycviku KBT byly zatazeny vyukové bloky o ACT, které by
vedli lidé s fadnou praxi a kurzem. Co se tyce vycviku, na toto téma se strhla velka diskuse.
Plénum respondentt se rozdé€lilo na dva tabory, kdy jeden vyjadfoval obavu ze vzniku ,,elitni
skupiny*, ktera by si narokovala ACT jako néco, s ¢im miize disponovat a udélovat povoleni,
kdo jej mize délat a kdo ne. Pficemz nejvétsi vyhrada byla ta, ze principem ACT a ACBS
je otevienost, kterd by nemusela byt dostatecné ochranéna. Arne se vsak stavi do opozice a
vysvétluje, ze by cestou vycviku nedoSlo k institucionalizaci a elitismu, ale naopak
k profesionalizaci. Ze by mohl vzniknout provéfeny adresai proskolenych a
supervidovanych ACT odbornikii, coz by bylo prospésné. Dita a Ela formu kurzu ¢i vycviku
také podpofily a uvadi, Ze aktivné ve spolupraci s britskymi odborniky usiluji o spusténi
kurzd ve stylu ,,ACT pro zaGateéniky* nebo ,,Uvod do ACT*“!. Arne vychazi ze svych
zkusenosti s poradanim KBT vycviku a snazi se motivovat kolegyné k tomu, ze by mohly
mit vét$i ambice. Nabizi pro takové projekty dokonce zastieSeni Ceskou spoleénosti KBT a
navrhuje, ze by s renomovanymi kolegy dokonce rad podepsal oficidlni prohlaseni, Ze
napiiklad ACT+ institut je profesionalni a ditvéryhodnou instituci. CimZ reaguje na obavy

Dity a Ely, zda by je v profesionalnim prostfedi brali kolegové vazné a nabizi jim timto

11 Ve svétovém formatu je b&zné, Ze tyto tvodni kurzy mivaji okolo desitky hodin, naptiklad ,,ACT for
Begginers“ Russe Harrise ma 16 hodin (https://psychwire.com/harris/courses), ,.Intro to Acceptance &
Commitment Therapy for Behavior Analysts“ znabidky ACBS je vdélce 12 hodin
(https://www.eventbrite.ie/e/intro-to-acceptance-commitment-therapy-for-behavior-analysts-12-ceus-tickets-
141162351393), ale napiiklad n€kolikadenni programy londynské Mindfulness Training Ltd. Maji i okolo 28
hodin (https://psychflex.co.uk/).
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podporu. Také nabizi k dispozici adresat 242 profesionalnich ¢lenti CSKBT, kterym aktivity
a akce ACT+ institutu radd posle a nabidne. Apeluje vSak na to, aby se ACT vycviku dala
n¢jaka forma. ,,Je to vyborny napad, ale musi to mit jednu zdasadni slozku, a to je urcity pocet
supervidovanych kasuistik. Nejen Ze ti lidé projdou néjakymi kurzy, ale musi predloZit
kasuistiky supervidované. “ Navrhuje, ze pokud by se vytvotilo néco jako dvoulety vycvik
tak, jako se to nyni podafilo se schematerapii, dostala by podoba ACT v Cesku tpIn& novy

rozmer.

6.7. Odpovédi na specifické vyzkumné otazky

V této podkapitole bychom radi formulovali odpovédi na vyzkumné otazky. Budeme
postupovat systematicky od specifickych vyzkumnych otdzek az k otdzce hlavni. Pti analyze
jsme zjistili, ze ndmi formulované specifické vyzkumné otazky by se daly také uderné
shrnout kazda vlastnim vystiznym tdzacim zajmenem, z ¢ehoz nam vznikne graficky
atraktivni vysledek Ctyflistku (obr. 4). Rozhodli jsme se tento koncept v interpretacni ¢asti
vyuzit vsouladu s filozofii ACT, ktera je na nazornych pomuckach, diagramech a
kreslenych metaforach z velké casti zaloZena. Vyznam naSeho ctyilistku ACT je tedy
takovy, ze kazda jeho ¢ast se prolina s kazdou a v jeho srdci je tedy odpovéd na hlavni

vyzkumnou otazku.

PROC

KAM KDE

KDO

Obrizek 4 - Ctyilistek p¥inosu ACT do &eského terapeutického prosticedi

Co je na terapeutickém sméru ACT vyhodné?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku se snazime nalézt divody ,,Pro¢ bychom to méli
délat?*. Pro¢ bychom méli chtit ACT v ¢eském terapeutickém prostiedi. Pro porozuméni
tomuto problému jsme zvolili diskusni téma, které zahrnovalo postoje vybranych odborniki

K terapeutickému sméru ACT a jejich cestu k nému. Pro¢ se rozhodli zaclenit tento smér do
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své praxe, ¢im je oslovil a co jim pfinasi. Zjistili jsme, ze ke klasickému KBT piindsi pfesah
humanistickym smérem. Tato lidskost tohoto sméru tfeti viny KBT se projevuje zejména
oblastmi, které pro pichlednost shrnujeme v nasledujici tabulce (tab. 2). Jedna se o aspekty,

na kterych se odbornici shodovali a které vyzdvihovali opakované ve vzajemné diskusi.

Tabulka 2 - Desatero cenénych aspektia ACT

Jednoduchost
Srozumitelnost
Zazitkovost

Hravost a zabavnost
SebezkuSenost

Rovnost v terapeutickém

vztahu

Autenti¢nost
Humanisticky pristup
ZaloZenost na ditkkazech
Proaktivnost

ACT tedy nabizi terapeutim unikatni spojeni tradi¢nich u¢innych KBT faktort jako je
dukaznost a proaktivnost. Nové do KBT pfistupi ptinasi humanistickou perspektivu
autenti¢nost a rovny Vztah terapeuta s klientem/pacientem. Obohacuje terapii hravou,
zazitkovou, sebezkuSenostni formou, spolecné s piidanou hodnotou jednoduchosti a
srozumitelnosti. Tyto faktory podle nas ¢ini ACT aplikovatelnym pfistupem pro Sirokou
Skalu cilovych skupin a kategorii obtizi, ¢emuZ se vénujeme v nasledujicich vyzkumnych

otazkach.

Jaké uplatnéni ma aktudlné ACT V Ceském prostiedi?

Touto vyzkumnou otazkou zodpoviddme na problém ,,Kde mutizeme v ¢eském prostiedi
ACT pouzivat?*“. Vychazeli jsme z toho, kde ACT pouZivaji nasi odbornici, z ¢ehoZ se da
interpretovat, kde by si tento smér mohl najit uplatnéni pro $irsi spektrum terapeutd. Zjistili
jsme, ze ACT se uplatiuje:
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1. tam, kde jsou feSeny komplexni psychické obtize.

2. jako transdiagnosticky pfistup, vyuzitelny napfi¢ spektrem znamych diagnoéz, které
se mohou vyznacovat podobnymi tématy.

3. jako metoda prvni volby i jako doplikova metoda k jinym terapeutickym ptistuptim,
ale 1 jinym metodam prace mimo terapii.

4. v oblasti pée o dusevni zdravi v klinické psychologii, psychiatrii, psychoterapii,
poradenstvi, psychologii prace a organizace a psychologii sportu.

5. mimo psychologickych oblastech jako je koucink ¢i lektorstvi.

6. vsomatické mediciné jako pomocny terapeuticky piistup u chronickych
onemocnéni, bolestivych symptomti, nespavosti apod.

7. ve skolstvi a v praci s détmi a mladezi.

8. Vv seberozvoji a svépomoci, vzhledem ke své jednoduchosti a srozumitelnosti miize

byt vyuzit formou cvic¢ebnic ¢i online programil se sebepozndvacim motivem.

Vyzkoumané zavéry potvrzuji, ze ACT je komplexnim smérem vyuzitelnym v mnoha
oblastech, do kterych mlze ptinést obohacujici aspekty na kterych je postaven. Tyto zavéry
koresponduji s teoretickou casti prace, kde opakované citujeme zdroje, které vyzkumné
prokazuji u¢innost ACT v fad¢ oblasti. Odborné zdroje opakovan¢ zminuji jako nejveétsi
ptinos ACT praveé podporu dosazeni psychické flexibility, coz koresponduje s vyzkumnymi
zavéry, ze ACT je Uc¢inny v oblastech, kde se pracuje se smifenim, hodnotami, motivaci,

laskavosti, normalizaci a zmé&nou nahledu.
Pro koho je ACT vhodny?

Treti specificka vyzkumna otazka nam pomaha odpovédét na problém ,,Kdo mize z ACT
benefitovat?* Z vyzkumnych dat vyplyva zavér, ze ACT je vhodny pro vSechny lidi, ktefi
jsou vuci terapeutické praci kompliantni a ktefi chtéji pracovat proaktivné. Uplatnéni ACT
nachazime na celé Skale od kategorie psychicky ,,zdrava populace* touZici po seberozvoji,
pres somaticky nemocné pacienty, osoby s €astéjSimi psychickymi potizemi az po té¢zké, ne
tak Casté, dusevni poruchy jako jsou psychozy. Pficemz jak jsme se zminili v pfedchozi
podkapitole, ACT je pfistup transdiagnosticky, coz mize byt vyhodou vzhledem k tomu, ze
fada zminovanych obtizi je vzajemné komorbidni. Vysledky pro piehlednost znazoriiujeme
do schématu symbolicky znazornujicim propad a ke kategoriim ptidavame jesté piiklad
autismu, ktery jsme teoreticky zakotvovali v prvni ¢asti prace a nalezli jsme o ném zajimavé

vyzkumné vystupy.
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« Zaméstnanci
» Z4ci a studenti
Zdrava : gmt::le .
populace bez Tp ortovel
onemocndni | °Lerapeutt
~
* Chronické nemoci
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Somatickd | »Nespavost
onemocnéni
/
» Uzkosti
Cast&jsi * Deprese
dusevni
poruchy /
*Psychozy
Zavazné * Autismus
dusevni
poruchy

Obrazek 5 - Schéma prikladii cilovych skupin vhodnych pro ACT intervence

Se kterymi psychoterapeutickymi sméry lze ACT integrovat?

Ptipadalo nam uzite¢né zodpovedét si také na otazku ,,Kam se ACT hodi?* ve smyslu do
jaké zab&hnuté terapeutické oblasti bychom jej mohli integrovat. Nez piejdeme k prezentaci
vysledku metod, které byly nejvice vyzdvihované, shriime si stru¢né to, kam se ACT naopak
hodit nemusi. Podle nasich respondentt se ACT nehodi ke smérim a pfistuptim, které stavi
své teorie a metody na nedolozenych tvrzenich, neprokazuji svou G¢innost a absentuji v nich
ovétitelné hypotézy. Preferovanymi a odzkousenymi sméry, které se v kombinaci osvéd¢u;ji
jsou: KBT, schematerapie, na soucit zamétena terapie Paula Gilberta (CFT) a mindfulness.
V nésledujici pfehledové tabulce shnujeme stru¢né proc je tato kombinace vyhodna, z ¢ehoZz

1ze vychazet pii tvorbé zavera, které dalsi sméry by mohly z kombinace s ACT benefitovat.
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Tabulka 3 - Piiklady terapeutickych sméri ¢i metod vhodnych pro integraci s ACT

KBT

Schematerapie

CFT

Mindfulness

Tyto Ctyfi zminéné piistupy jsou pouze vhodnymi piiklady. Vétime, Ze kombinovatelnost
s fadou jinych pfistupli a metod by se mohla osvédcCit. At uz by ACT integrovaly jako
vyhodny doplnék diky jeho specifikiim, které vychozi smér postrada nebo jako rovnocenny

komplementarni pfistup, ktery je schopen jesté 1€pe dokreslit principy, které jsou obéma

smériim spolecné.

6.8. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otizku

V posledni podkapitole vyuZijeme nase poznatky ke zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

K jejimu zodpovézeni ndm pomohly specifické vyzkumné otazky, ale také kategorie témat

Obohaceni ptistupu KBT o
aspekt smifeni, praci

S hodnotami a motivaci.

Soulad ACT S teorii
vnitinich modi a
prospésnost pro posilovani

modu ,,zdravy dospély*.

Ptitomnost terapeutické
komponenty soucitu v obou
pfistupech. Vyhodné pro
posileni strategii
k posilovani soucitného

pristupu u klienta/pacienta.

Vsimavost jakozto jeden
zZ klicovych principti sméru.
Dobry indikator

kombinovatelnosti.

vzniklé spontanné v pribéhu diskuse ohniskové skupiny.
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Hlavni vyzkumna otdazka: Jaky piinos miiZe mit integrace ACT do Ceského terapeutického

prostiedi?

Uvodem kapitoly jsme psali, Ze specifické vyzkumné otazky lze znazornit pomoci
ctytlistkového diagramu. Tento koncept bychom nyni radi jesté jednou pouzili a shrnuli do

néj hlavni vystupy vzeslé z analyzy.

"Pro¢"

Desatero vyhod ACT:
Jednoduchost
Srozumitelnost
Zazitkovost
Hravost a zabavnost
Sebezkusenost
Rovnost v terapeutickém vztahu

Autenti¢nost "Kde"
Humanisticky piistup . L,
Zalosend na ditkazech Ve kterych oblastech nachazi
"Kam" ) ACT uplatnéni:
\IPrcpktlvnost lexni obtiz
Kam ACT miiZeme integrov: Romplexni obtize
KBT rln O S Transdiagnosticky piistup
Schematerapie Psychologie a psychiatrie
CET A( : I Koucink a lektorstvi
Pristupy pracujici s mindfulness . Somatick medicina
Na dikazech zalozené pristupy Skolstvi a prace s détmi a mladezi
"Kdo" Seberozvoj a svépomoc

Kdo miize z ACT mit prospéch:

Zameéstnanci, zaci, ucitelé, sportoveli,
terapeulti...

Pacienti s chronickymi nemocemi,
bolestmi, problémy s nespavosti...

Osoby trpici tizkostnymi nebo depresivnimi
obtizemi apod.

Osoby s tézkym duSevnim onemocnénim
(psychézy, autismus...)

Obrizek 6 - CtyFlistek p¥inosu ACT pro &eské terapeutické prostiedi

Ve zminéném diagramu je dulezité, ze ptinos ACT do Ceského terapeutického prostiedi
mize tkvét v kazdé ze zminovanych komponent, ale také v jejich pruniku. Potiebujeme-li
napiiklad do KBT préace s tzkostnym ditétem integrovat hravost a jednoduchost, ACT

metody pro nas mohou byt piesné¢ tim, co hledame apod.
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Nejvétsi piinos ACT tedy spatfujeme v tom, ze jeho poznatky mizeme aplikovat do metod,
které uz u nas zname a které nam dlouhé roky prokazuji svou l1é¢ebnou ucinnost, jako
napiiklad KBT, ale zaroven s sebou pfinasi cenéné prvky humanistické perspektivy a novou
dimenzi vztahu s klientem, ktery je napiiklad v klasické KBT formalnéjsi. ACT je také
komplementarni se sméry tieti viny KBT a s dal§imi sméry a pfistupy, které pracuji
s technikami v§imavosti. Novou dimenzi a velkym benefitem pro tfeti vinu KBT je ze strany
ACT prace s komponentou soucitu, coz se dobie doplnuje naptiklad s terapii zaméfenou na
soucit Paula Gilberta. A Vv neposledni fadé je obohacenim také prace s psychickou

flexibilitou, coz je pro ACT charakteristické.

ACT je také unikatnim smérem v tom, ze zafazuje do své teorie praci s hodnotami a obecné
je uplatnitelny v oblastech, kde se pracuje se smifenim, hodnotami, motivaci, laskavosti,
normalizaci a zménou nahledu. Z tohoto diivodu je vhodny nejen pro praci s dusevnimi stavy
a potizemi, ale také pro praci se somaticky nemocnymi osobami, kde se potykame napiiklad
s bolesti nebo né&jakymi trvalymi nasledky. ACT je vSak také dobrym smérem pro praci i se
zdravou populaci, kterd touzi po sebepoznéni a seberozvoji. V ¢eském prostiedi doposud
smér, ktery by kombinoval v§echny zminované komponenty a byl by zalozen na diikazech,

nemame.

ACT tedy muze do ¢eského prostiedi ptinést svébytnou samostatné pouzitelnou metodu, ale
také vhodny dopln¢k pro stavajici zabeéhnuté metody, které mizeme o jeho komponenty
obohatit, protoze vnich chybi. Nebo jako dopln€k pro sméry, které s podobnymi

komponentami uz pracuji a ACT miZe jejich uc¢innost podpofit.

V tomto ohledu mize ACT do Ceského terapeutického prostiedi pfinést novou nabidku
terapeutické intervence, kterd mize byt unikatné pouZita i na trovni svépomoci. Rada
terapeutickych pfistupt je zaloZena na lécebné interakci odbornika a klienta/pacienta. Zde
se muize jednat zcela plnohodnotné o 1écebnou interakci mezi jedincem a svépomocnymi
materialy jako jsou publikace s cvi€enimi, video ¢i audio nahravky nebo online workshopy

apod.

Pro odborniky by mohly ACT vzd¢lavaci akce, kurzy nebo néjaky druh vycviku znamenat
novou nabidku technik, o které mohou obohatit svou stavajici praxi. A to na
multidisciplindrni Grovni, protoze ACT je vhodny pro Sirokou $kalu odbornosti. Rozsifenim

ACT v ¢eském prostiedi bychom se mohli také pokouset o aplikaci dobré praxe ze zahranici,
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napiiklad z Anglie, kde je ACT jiz na trovni ¢asto pouzivané intervence pravé diky své
ucinnosti.

V souladu s filozofii ACT by také jeho integrace do Ceského terapeutického prostiedi mohla
znamenat vznik nové komunity odborniki, ktera je oteviena ke vzajemnému sdileni a ktera
je schopna aplikovat své poznatky do riznych oblasti. Toto cestou se nabizi vznik novych

multidisciplinarnich tymi, které se mohou podilet na tvorbé projektti, intervenci, kurzu,

studijnich materialti apod.

61



Diskuse

Nyni pfistoupime k vyzkumné diskusi, ve které bychom se radi pozastavili nad tim, proc¢
nam nase vysledky vysly pravé zplisobem, jaky jsme prezentovali a ne jinym. Vystupy
diplomového vyzkumu jsou pro integraci terapeutického sméru ACT do nase prostiedi velice
ptiznivé. Uvodem diskuse bychom radi okomentovali, pro& se domnivame, Ze nase vysledky
mohly vyjit takto pozitivnim zptisobem. V diskusi citime potiebu reflektovat, ze nasim
vysledktim mozna dopomaha to, Ze osoby, které se zatim ACT v Cesku vénuji jsou pro tento
zpusob prace nadseni a vybrali si jej proto, ze jim byl od zacatku sympaticky. To snizuje
pravdépodobnost, Ze budou takovi respondenti diskutovat nevyhody sméru nebo prezentovat
negativni nazory. Limitem prace je, Ze nemame v soucasné dob&é moznost prozkoumat, co
by si mysleli ti, kteti smér ACT poznali, zkusili jej, ale nelibil se jim. V tomto ohledu
musime reflektovat jistou moznost pozitivniho zkresleni vypovédi. Soucasné nazory
praktikujicich odbornikti ndam neumoziuji zhodnotit, pro¢ by tfeba mohl byt ACT pro
integraci  do terapeutického prostiedi Ceské republiky nevhodny. Nézor jedné
z respondentek o tom, Ze Ceskd populace neni ochotna jit ,,za mysl*“ nemtizeme v tomto
ohledu zahrnout jako empiricky fakt, ze kterého lze délat n&jaké zaveéry. Zminujeme jej tedy
V prace pouze jako zajimavy nazor. Jedna se vSak pouze o subjektivni domnénku, ktera neni
podlozena zaddnym dikazem. Klonime se k ndzoru, ze zatim integraci ACT brani pouze fakt,
ze nemame dostatek zdrojii v ¢eském jazyce, ze kterych by se dala studovat a vétSina

materiall je v jazyce anglickém, coZ muize byt pro pfipadnou cilovou populaci prekazkou.

Radi bychom konfrontovali v diskusi naSe vysledky s jinymi diplomovymi pracemi, ale
patrani po praci s podobnym zaméfenim bylo v tomto ohledu marné. Citime tedy, Ze je na
misté zamyslet se nad tim, pro¢ jsme takovou praci jeSté nenasli. Absence tématu mezi
diplomovymi pracemi by mohla puasobit podeziele. Je téma nezajimave? Je téma
nepifinosné? Na§ kriticky pohled na tyto otazky je takovy, Ze nase vyzkumné vysledky
absenci tématu mezi pracemi do jisté miry vysvétluji. ACT neni v Ceské republice jests
natolik rozsifen, aby jeho vystupy motivovaly studenty nebo vedouci praci ke zpracovani.
Doposud jsme nalezli ACT zminén v diplomovych pracich pouze v teoretickych ¢astech
mezi ,,zastupci mindfulness based pfistupti*“. Z toho vidime, Ze jisté povédomi o sméru mezi
akademiky nachézime. NaSe prace je vSak prvni, kterd si ACT vybrala jako hlavni téma
prace a vénuje mu i vyzkumnou ¢ast. Nase vysledky tedy nabizi pro akademicky prostor
néco zcela nového. Obohacuji jej komplexnim textem o terapeutickém smeéru, ktery se

v zahranici t&§i slusné oblibé a v Cesku by tato obliba mohla potencialng za¢it v budoucnu

62



stoupat, protoze uz nachazime mezi odborniky osoby, které se jej snazi aktivné integrovat.
My jsme tyto odborniky vyhledali a prozkoumali jsme, co je motivovalo k zajmu o smér a
pro€ by se o n¢j méli zajimat jesté dalsi lidé u nas. Mezi tyto lidi fadime prave i studenty a
ucitele, pro které mize byt nase prace inspiraci a motivatorem k vétSimu zajmu o0 ACT. O

kurzy s touto tématikou, o knihy, ¢lanky, workshopy apod.

Potencidlu pro rozsifeni sméru u nas nasvédcuje také to, ze nase vyzkumné vysledky
koresponduji stim, co jsme se docetli v odbornych zahrani¢nich zdrojich. Zejména
v aplikacnich oblastech ACT ve svété nachazime stycné body s tim, o ¢em nasi respondenti
diskutovali. Pro pfiklad uvadime praci s neuroatypickou populaci (Szabo, 2019),
depresivnimi a tizkostnymi obtiZemi (Salazar et al., 2020; Davise et al., 2020; aj.), praci se
studenty (Grégoire et al., 2020; aj.), podptirnou 1é¢bou u somatickych onemocnéni (Sheibani
et al., 2019; Rhodes et al., 2020; aj.), az po aplikovatelnost sméru pro zavazné psychotické
poruchy (Moitra, & Gaudiano, 2016; aj.). Nasi respondenti se bud’ pokousi v téchto
oblastech ACT aplikovat nebo jeji aplikovatelnost nevylucuji. To, Ze tyto oblasti v praci
zminujeme, ma vyznam pro piipadné zdjemce o smér, ktefi by svou cilovou skupinu mezi

uvedenymi mohli najit, coz by mohlo probudit jejich zajem o studium ACT.

Timto se dostavame i k tomu, Ze formulované vysledky diplomové prace maji vyznamny
aplikaéni pfesah. ACT si své misto na ¢eské scéné teprve hleda a naSe zavéry vysvétluji,
pro¢ by toto misto méla ziskat. Nabizime inspiraci K vyuzitelnosti a aplikaci sméru do
riznych oblasti. Prezentujeme také kvalitni zdroje, skrze které se zajemce mize k novému
poznani a dovednostem dostat. NaSim vyzkumem jsme rovnéz dokdzali vytvofit prostor pro

prvni vét§i hromadnou diskusi odbornikii na toto téma. Vytvofili jsme prostiedi, které

vvvvv

Mezi praktické pfinosy diplomového vyzkumu patii, Ze diky aktivit¢ v nasi ohniskové
skupiné vznikla prvni facebookova skupina pro ACT snazvem Ceska ACBS. Vysledky
diskuse respondenti jsou prakticky aplikovatelné na formulaci iniciativ k rozsifovani ACT
u nas. Mezi navrhy respondentti patii naptiklad: vytvofit vycvik v tomto sméru nebo
akreditovany kurz. V prub¢hu diskuse padly konkrétni ndvrhy a nabidky pro tuto realizaci.
Diskutovalo se, Ze by vycvik mohl byt nastavbou pro KBT vycvik nebo by prednasky o ACT
mohly byt integrovany do probihajicich KBT vycviki. Pfinosem vyzkumnych aktivit je také
vytvoteni kontaktni sité. V ramci vyzkumu probé&hlo prvni setkani fanousktt ACT touto

formou. Diky navazani kontaktii se v pfimém prenosu nabizely spoluprace a zastiténi dalsich
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aktivit zabéhnutymi institucemi. Diplomova prace a realizovany vyzkum mohou byt ze
zminénych diivodi vyznamnym krokem na cesté za integraci ACT do prostiedi Ceské
republiky. A to také proto, ze je psana v Ceském jazyce, poskytuje komplexni odborny
piehled o ACT a jeho aplikacnich oblastech a zprostiedkovava nazor soucasnych odbornikti

na vyuzitelnost sméru a jeho dalsi vyhledy u nés.

V tomto bod¢ se nabizi reflektovat také zminény jazykovy limit. Vzhledem k tomu, Ze se
respondenti pfevazné shoduji na tom, ze divodem pro pomalé Siteni ACT u nas je zejména
tuto skuteCnost zdiraznit. Vnimame jako dulezité, aby se ACT dostal do akademického
povédomi, protoze prave na této pidé ocekdvame vyskyt osob, které si umi s cizojazyénymi
zdroji poradit. Vyznam této diplomové prace tedy spatfujeme i v motivaci ostatnich kolegt
ke studiu dostupnych zdroju. A rovnéz ke zprostfedkovavani informaci o ACT na
akademické pudé¢. Takeé respondenti se zminovali o tom, Ze by bylo skvél¢ dostat ACT vice
do vyuky. A tim méli na mysli nejen zékladnich a stfednich Skol, ale prave také skol
vysokych. Pokud by studenti a vyucujici o ACT projevovali zdjem, mohlo by pfibyvat
zajemct o kurzy, vycviky apod. Vzhledem k existenci odborného ¢asopisu The Journal of
Contextual Behavioral Science se nabizi i vidina publikacnich moznosti v periodiku se

sluSnym impact factorem 1,523.

Do autorské sebereflexe bychom nyni radi zahrnuli také zamySleni nad tim, jak by nés
ovlivnilo, kdybychom znali vysledky naseho vyzkumu na zacatku. Mohlo by nas ovlivnit
napiiklad zjisténi, Ze zapojenim respondentli z fad fanouskli sméru, dostaneme pozitivné
zkreslené vysledky. Mohli jsme se zeptat respondenttl, zda védi o nékom, komu ACT nesed],
abychom jej mohli oslovit a zeptat se 1 na jeho ndzor. Jako zajimavy ndpad se nam jevi,
uspotadat ohniskovou skupinu, ve které by byli zastoupeni rovnomérné ti, kdo smeér
provozuji a maji jej radi a ti, kdo jej zkusili, ale nepouZivaji jej. Tuto myslenku zde uvadime
jako inspiraci pro dal§i vyzkumné zaméry. Mohlo by nds pfipadné ovlivnit také to,
kdybychom v&déli, ze respondenti nemaji zadnou platformu, jak mezi sebou komunikovat.
Kdybychom to véd¢€li, mohli jsme napiiklad facebookovou skupinu zalozit jiz diive, a jesté
jijsme ji mohli pfed zapocetim sbéru dat n¢jaky cas propagovat, abychom ziskali vice osob,

které u nds ACT provozuji nebo o n¢j maji zajem.

Vzhledem k souc¢asné situaci a stavu poznani v této oblasti jsme vSak se ziskanym poétem

respondentl spokojeni. Strategie pro ziskani respondentl byly sice pracné, ale ukazaly se
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jako uspésné. Ziskany pocet respondentt byl adekvatni i z hlediska toho, co naptiklad uvadi
Svatitek, Sed’ova a kol. (2007) o ohniskové skuping. Jediné, co bychom mohli zhodnotit
jako limit, je to, Ze jsme nem¢li pii zarazovani respondentit do vyzkumu moc na vybér. Do
vyzkumu jsme zafadili kazdého, kdo vyhovoval kritériim. Da se pfedpokladat, Ze pokud se
objevi v budoucnu nové osoby provozujici ACT, bude mozné si mezi nimi vybirat jeste i
podle dalsich kritérii. Napiiklad délka praxe vyuzivani ACT, konkrétni cilovd skupina,

dosazené¢ vzdélani, pocet hodin vzdélani, pocet supervidovanych kasuistik apod.

Do ptinositi diplomové prace bychom radi zaradili také reSersi cizojazy¢nych zdroji. Snazili
jsme se vychazet dominantné¢ z aktudlnich zdrojt. Toto je patrné zejména v ¢asti o aplikaci
ACT, kde jsme zamérn¢ vybirali vyzkumy z poslednich let. Timto zpiisobem jsme docilili
reSerSe aktudlniho pozndni a véfime, Ze je smyslem diplomovych praci reflektovat praveé na
stav aktudlniho poznani. Z tohoto diivodu jsme neopomnéli zahrnout i informace souvisejici
s pandemickou situaci, a to, jaky vliv na nase téma i praci situace méla. Za aplikacné-
teoretickou ptfidanou hodnotu diplomové prace povazujeme také zpracovani ,.Ctyflistku
pfinosu ACT* pro ceské terapeutické prostiedi. Nabizime tim citovatelny, graficky

znazornitelny obsah, ktery by $lo vyuzit naptiklad pti vyuce apod.

Co se tyce diskuse naSich dosaZenych vysledk, jesté bychom radi kriticky konfrontovali
vhodnost sméru ,,pro vSechny®. Jak jsme zminili ivodem diskuse, toto pozitivni zkresleni
piikladame tomu, Zze jsme mluvili s lidmi, ktefi maji k ACT kladny vztah a osvédCuje se jim.
Nicmén¢ za dilezity bod rozhovoru ohniskové skupiny povazujeme i definici nevhodného
klienta/pacienta pro ACT, coz je €lov€k nekompliantni a neproaktivni. Z té€chto zavért
bychom mohli k dalsimu prozkoumani doporucit, zda by méla ACT smysl naptiklad
Vv prosttedi, kde se klienti/pacienti s touto charakteristikou vyskytuji. Napadaji nas napiiklad
zatizeni, kde se pracuje s 0sobami v ochranné 1é¢b¢, ve véznicich, diagnostickych ustavech,
psychiatrickych 1é¢ebnach apod. Experimentovat s ACT V prostfedi, kde se dd ocekavat
psychicka neflexibilita, bychom chtéli doporucit. Napada nas, Ze by posilovani psychické
flexibility, tfeba pravé pomoci ACT, mohlo pomoci komplianci a proaktivitu v ramci 1é¢by
modifikovat. K této uvaze nas vedou naptiklad poznatky ze zahrani¢niho vyzkumu o ACT
s osobami, které se dopoustély domaciho nésili (Zarlingova et al., 2020), nebo z vyzkumu s
osobami, které byly nasilné na intimni partnery pod vlivem alkoholu (Grom et al., 2020)

nebo z vyzkumu vlivu ACT intervence na hnév a agresivitu (Berkout et al., 2019).
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Radi bychom vyzdvihli také to, ze online pratelskost ACT intervenci jde v souladu
s aktualnimi trendy v péci o duSevni zdravi. Také pandemicka situace ptispéla k prevadéni
mnoha intervenci do online prostoru. ACT tohle d¢€lal jiz pfed pandemii. Pievoditelnost
intervenci do podoby, kterd umoznuje svépomoc ¢i sebezkusenost mize byt do budoucna
vyhodou. Za limit bychom v tomto ohledu povazovali riziko, aby se za ,,ACT experta®
nasledné neprohlasovali i laici. K tomu se respondenti v diskusi také vyjadfovali a zminuji,
ze tomu, aby se nékdo za experta 1ziveé prohlasil se neda v dnesni dob¢ zabranit. V navaznosti
na tom bychom radi formulovali doporuéeni, aby zajemci o ACT kurzy ¢i workshopy

prozkoumali kvalifikaci a vzdélani svych lektort.

Diskusi bychom radi uzavieli motivaci a shrnutim par faktt pro kolegy, které by ACT zaujal.
Radi bychom vyzdvihli, Ze pfednosti terapie, jak uvadéli i nasi odbornici, je, Ze je to terapie
jednoduchd, ale neni simplicistni. Jedné se tedy o srozumitelny soubor nastrojt, které se
ptiblizuji k jejich pfijemci, aniz by to ztracelo na kvalité. Terapie ani ve své jednoduchosti
neztraci strukturu, ale ziistava lidska. Je to pfistup zalozeny na dikazech, da se védecky
zkoumat. Existuji nastroje pro jeho méfeni. Jedna se o piistup obohacujici a aplikovatelny
jak na urovni sebezkuSenosti, tak na urovni terapeutické intervence. Doporucujeme jej
Kk prozkoumani terapeutim zejména se zkuSenostmi se sméry KBT a jeho tfeti viny, terapie
zaméfené na soucit a na vS§imavosti zaloZenych pfistupech, ale i tém, ktefi by potfebovali

pracovat s psychickou flexibilitou a nenalezli k tomu jesté vhodny nastroj.
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Z.aveér

V ramci diplomové prace jsme zjistili, Ze terapeuticky smér Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) by mohl mit pro ¢eské terapeutické prostiedi piinos. Vyzkoumali jsme, Ze
aktualné z principi sméru ¢erpaji ¢esti odbornici v mnoha riznych odvétvich: v psychologii,
psychiatrii, pedagogice, kouc¢inku, poradenstvi nebo psychoterapii. Tyto oblasti
koresponduji s celosvétovymi aplika¢nimi moznostmi ACT. Pouzivané hlavni principy ACT
pfinaseji hlavni pfinos do vSech oblasti, ve kterych je uzitecné pracovat se smifenim,

hodnotami, motivaci, laskavosti, normalizaci a zménou nahledu.

Integrace ACT do stavajiciho terapeutického prosttedi by mohla ptinést pro fadu stavajicich
zab&hnutych ptistupl efektivni obohaceni o komponenty, které v jejich zakladnich teoriich
nejsou. Nebo by mohla pomoci sméram, které pracuji s podobnymi nebo stejnymi
komponentami, umocnit uc¢innost konkrétnich pouzivanych metod a technik. Obzvlasté
dobfe integrovatelna je ACT s KBT, se sméry tfeti viny KBT, S na soucit zamétenou terapii
Paula Gilberta, se sméry vyuzivajicimi mindfulness nebo se sméry zaloZenymi na dikazech
a zkoumatelnych hypotézach. PtinaSi vhodné metody k budovani psychické flexibility.

Umoziuje krom profesiondlni pomoci i efektivni tvorbu svépomocnych intervenci.

Nejvétsi prekazkou v Siteni ACT u naés je nedostatek materialt dostupnych v ¢eském jazyce.
Doposud byl ACT zmitiovan pouze okrajové mezi zastupci tieti viny KBT. Pieklad
komplexniho dila o ACT se pfipravuje. Sifeni ACT by mohl pomoci vétsi zajem studenti,
ucitelt ¢i lektord, ktefi by mohli ACT vénovat vice pozornosti ve svych aktivitach. V ¢esku

se o Sifeni této terapie stard soucasné zejména Institut ACT+.

vvvvv

jazyce. Prezentuje tento doposud malo rozSifeny smeér tfeti viny KBT se vSemi jeho
charakteristikami, s durazem na aplika¢ni oblasti, ve kterych by mohl do ceského
terapeutického prostiedi znamenat pfinos. Vyzkum v ramci diplomové prace také pomohl
zformulovat potifebné iniciativy a dalsi vhodné kroky pro rozsifeni povédomi o ACT u nés.
Mezi tyto iniciativy patii podpora pofadani workshopi a kurzii, zakladani zajmovych skupin,
tvorba materiadlt a jejich sdileni, zatazeni ACT do vyuky studentli a jako program KBT

certifikovanych vycvikd.
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Souhrn

Diplomova prace pfinasi komplexni piehled informaci o terapeutickém sméru Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). Autofi prace si kladou za cil zprosttedkovat podrobnou
resSersi dostupné anglické literatury a odbornych zdroji, za ucelem sepsani pirehlednych
informaci o tomto sméru v ¢eském jazyce. Pro diplomovy vyzkum voli autofi kvalitativni
vyzkumnou strategii tak, aby si odpoveédéli na vyzkumnou otdzku, jaky pfinos mize mit
integrace ACT do ¢eského terapeutického prostredi. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky bylo
vyuzito rozhovoru v ohniskové skuping, do které byli pozvani odbornici, ktefi se v Ceské
republice sméru ACT vénuji. ACT si svou pozici na Ceské terapeutické scéné teprve hleda.
Prezentace vyzkumnych zavéri o tom, jaky piinos mize smér mit a co piesné inovativniho

nabizi, mize jeho rozsifeni pomoci.

ACT patii mezi v§imavostné zamérené terapie tieti viny kognitivné behavioralni terapie
(KBT) (Baer, 2003). Byla vytvofena v roce 1982 Stevenem C. Hayesem, ve Spojenych
staitech Americkych. Pieklad ceského ndzvu pro tuto terapii neni zatim ustileny, ale
Z nejnovéjsich sdéleni dominuje konsenzus na spojeni ,, terapie prijeti a odhodlani*. ACT
umoziuje kratkodobou i dlouhodobou intervenci, s jednotlivci i s pary (Slepecky et al.,
2018; Vontor¢ikova, 2021; Harris, 2006).

Svym nazvem odkazuje ACT na sviij behavioralni pivod. Cte se dohromady [ekt], jako by
se jednalo anglické sloveso (,,to act®) s vyznamem ,,jednat”. To je symbolem aktivniho
jednani v souladu se svymi hodnotami. Tento pfistup ma velkou existencialni slozku. ACT
zdirazituje uvédomeénti si toho, kym chceme béhem svého zivota byt, jak chceme sviij Zivot
vyuzit. Rozlisujeme Sest klicovych terapeutickych procesii ACT. VSechny tyto procesy se
znazornuji do tzv. hexaflexu. Pointou hexaflexu je, ze mizeme vidét utvar pfipominajici
Sestihranny diamant, kde jsou vSechny komponenty navzijem propojeny. Diamantem
samotnym je psychicka pruzZnost. Sesti kliGovymi procesy rozumime: pfijeti, propojeni
S pfitomnym okamzikem, hodnoty, odhodlané jednani, ja jako kontext a odstup (Harris,
2009).

Metaanalyza u€¢innosti ACT ukazala, Ze ACT je G¢innéjsi nez pouha somaticka 1é€ba nebo
placebo. A také, ze je ACT stejné G¢inny v 16€beé izkostnych poruch, deprese, zavislosti a u
somatickych zdravotnich problémd, jako jiz zavedené terapeutické intervence (A-Tjak et
al.).

68



Pokud patrame po hlubsim poznani o ACT, jednim z nejlepsich zdroju je asociace ACBS
(Association for Contextual Behavioral Science). Clenové i ne¢lenové organizace maji
pies web organizace pristup k mnoha materialim, ve kterych se mohou docist o ptivodu
ACT a o ptibuznych smérech, které také s kontextudlni védou souvisi. Do¢teme se tam
napiiklad o CBS, kontextualni véd¢ o chovani, vyzkumném paradigmatu, na jehoz podklade
se rozvinula ACT a RFT (teorie vztahovych ramct). Tyto kontextualni védy vyrustaji ze
zakladu filozofického paradigmatu nazyvaného funkéni kontextualismus. Asociace ACBS
disponuje také vlastnim védeckym casopisem The Journal of Contextual Behavioral

Science (Association of Contextual Science, n.d., online).

V Ceské republice nemame doposud dostupnou Zzadnou ryze eskou literaturu na téma ACT
a ani komplexni preklad né&jaké z vydanych publikaci. V souc¢asné dobé¢ se na piekladech
pracuje (Mozny, Bartosova, osobni sdéleni, 30.fijna 2020). Vznikl prvni ¢esky Institut
ACT+, ktery zalozily Helena Vontoréikova a Lucie Zernerova. Cinnost Institutu
poznamenala pandemie koronaviru a pierusila zapocatou sérii kurzi a workshopu. Na tyto

workshopy byli zvani také zahrani¢ni lektofi (Institut ACT+, online, 2021).

Mezi aspésné aplikacni oblasti ACT intervenci patii aktualné napiiklad: terapie pro rodice
déti s autismem a pro samotné déti S autismem (Hahs et al., 2019; Szabo, 2019); 1écba
opakujicich se vzorcti negativniho mysleni, napt. u depresi (Salazar et al., 2020); pomoc
lidem zvladat depresivni symptomy vzniklé za pandemie koronaviru COVID-19
(McCrancken et al., 2021); podpora uc¢innosti terapie pomoci psychedelik (Davis et al.,
2020); psychoterapie osob, které se dopoustély domaciho nasili (Zarling et al., 2020); terapie
hnévu a agresivity u dospélych i mladistvych (Berkout et al., 2019); 1écba nespavosti a
zlepSovani kvality spanku (Salari et al., 2020); svépomocna terapie nespavosti online bez
pritomnosti terapeuta, pouze pomoci instrukci a materiali v emailech (Lappalainen et al.,
2019); terapie u kardiovaskularnich chorob (Sheibani et al., 2019); v nefarmakologické 1é¢bé
neuropatické bolesti u diabetu (Taheri et al., 2020); u chronickych bolesti a jejich podpirné
terapie, soucasn¢ napiiklad v kontextu péce za pandemie koronaviru COVID-19 (Rhodes et
al., 2020); u terapie obsedantn¢ kompulsivni poruchy a vtiravych myslenek (Abramowitz et
al., 2009); v lécbe psychotickych onemocnéni napiiklad k podpotfe adherence (Moitra, &
Gaudiano, 2016); v oblasti zvladani stresu ze studia (Grégoire et al., 2020); ale také celkové
ve skolstvi v pé¢i o personal i zaky (Miller, & Orsillo, 2020); v terapii uzkostnych poruch
(Ruiz et al., 2020); a také v 1é¢bé zavoslosti, naptiklad zavislosti na alkoholu (Byrne et al.,

2019); a dalsi.
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Jako vyzkumna metoda byl zvolen rozhovor v ohniskové skuping. Za ucelem zjistit, jaka je
zkuSenost vybranych odborniku s ACT, a s cilem zhodnotit, jaky pfinos by mohla mit
integrace ACT do ceského terapeutického prosttedi. Pro ziskani odbornikl byl realizovan
také predvyzkum. A nésledné ziskano sedm respondentt diky sbéru pomoci snéhové koule
(Rehak, 2018). Hlavni vyzkumna otazka byla formulovéana: Jaky pFinos miife mit integrace
ACT do &eského terapeutického prostiedi? Byly formulovany také specifické vyzkumné

otazky. Data byla interpretovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Z analyzy dat vysly odpovédi na vyzkumné otazky, které utvotily pomyslny ctyilistek
odpovédi na to, pro¢ bychom méli ACT chtit pouzivat, kde bychom jej mohli vyuzivat, kdo
by z n¢j mohl mit prospéch a kam v terapeutickém spektru bychom jej zafadili. Prinikem
téchto aspektl si miizeme odpovedét na hlavni vyzkumnou otazku, jaky ptinos mize ACT

pro Ceské terapeutické prostiedi mit.

Odpovédi na otazku, co je na ACT vyhodné a pro¢ bychom jej tedy méli chtit vyuzivat je,
Ze nabizi terapeutiim unikétni spojeni tradi¢nich u¢innych KBT faktorti jako je diikkaznost a
proaktivnost. Nové do KBT pfistupti pfinasi humanistickou perspektivu autenti¢nost a rovny
vztah terapeuta s klientem/pacientem. Obohacuje terapii hravou, zazitkovou,
sebezkusenostni formou, spole¢né s ptidanou hodnotou jednoduchosti a srozumitelnosti.
Tyto faktory ¢ini ACT aplikovatelnym pfistupem pro Sirokou $kdlu cilovych skupin a

kategorii obtizi, Cemuz se vénujeme v nasledujicich vyzkumnych otazkach.

Vyzkoumané zavéry potvrzuji, ze ACT je komplexnim smérem vyuzitelnym v mnoha
oblastech. Je u¢inny tam, kde se pracuje se smifenim, hodnotami, motivaci, laskavosti,
normalizaci a zménou nahledu. Ptame-li se, kde ACT vyuzijeme, odpovédi jsou napiiklad:
pfi feSeni komplexnich obtiZi, jako transdiagnosticky pfistup, jakoZto metodu prvni volby
nebo jako dopliikovou metodu, v oblastech péfe o dusevni zdravi jako psychologie,
psychiatrie, poradenstvi apod. Jako pomocnika ji vyuZijeme i v somatické medicing. Ale
také ACT vyuzijeme v koucinku, lektorstvi nebo Skolstvi, ¢imZ naraZime na vhodnost
terapie pro zdravou populaci jakozto prvek seberozvoje. Treti vyzkumna otazka se vénovala
tomu, pro koho je ACT vhodny, kdo z néj miize benefitovat. Pfikladdme schéma ptiklada
konkrétnich cilovych skupin, které vyplynuly z naSeho zkoumdani (obr. 7). Pfi¢emZ pro

vSechny potencialni klienty/pacienty je pro spéSnou aplikaci ACT dulezita kompliance.
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Obrazek 7 - Schéma prikladi cilovych skupin vhodnych pro ACT intervence (souhrn)

Pokud se ptame, mezi které terapeutické sméry ACT dobie zapada a se kterymi se tudiz da
vyhodné kombinovat, jedna se naptiklad o: KBT, schematerapii, CFT (terapii zamétenou na
soucit) a sméry majici v sobé komponentu mindfulness. Podle nasich respondenti se ACT
nehodi ke smértim a piistuplim, které stavi své teorie a metody na nedoloZenych tvrzenich,

neprokazuji svou ucinnost a absentuji v nich ovéfitelné hypotézy.

KdyzZ tedy odpoviddme na hlavni vyzkumnou otazku o tom, jaky pfinos by mohl ACT pro
¢eskou scénu mit, musime podtrhnout zejména dobrou aplikovatelnost do metod, které uz
zndme a které se dlouhodobé dobfe osvédcuji. Obohaceni smért tieti viny KBT o
humanistické prvky. Novou dimenzi vztahu sklientem postavenou na vzajemnosti a
rovnosti. Komplementaritu se sméry, které pracuji s v§imavosti a soucitem. Metody zacilené
na dosazeni psychické flexibility. ACT tedy mtze do Ceského prostiedi piinést svébytnou
samostatné pouZzitelnou metodu, ale také vhodny doplné€k pro stavajici zab&hnuté metody,
které mtizeme o jeho komponenty obohatit, protoze v nich chybi. V souladu s filozofii ACT
by také jeho integrace mohla znamenat vznik nové komunity odborniki, ktera je oteviena
ke vzajemnému sdileni a ktera je schopna aplikovat své poznatky do rtiznych oblasti. Toto
cestou se nabizi vznik novych multidisciplinarnich tymt, které se mohou podilet na tvorbé

projektl, intervenci, kurzi, studijnich materialt apod.
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Acceptance and Commitment Therapy (ACT) v Ceském terapeutickém prostiedi.
Kvalitativni vyzkum formuluje odpovéd’ na otazku: Jaky prinos miize mit integrace ACT do
Ceského terapeutického prostredi? Teoreticky ramec zahrnuje reSerSi aktudlnich
zahraniénich zdroji 0 ACT a jeho aplikaci. Vyzkumny rozhovor formou ohniskové skupiny
se sedmi odborniky provozujicimi ACT, prob¢hl online pfes ZOOM. Data byla zpracovana
interpretativni fenomenologickou analyzou. Zjistili jsme, ze vyuziti ACT v ¢eském prostiedi
je smysluplné. Metody Kk posilovani psychické flexibility 1ze pouzivat jak samostatné, tak
jako vhodny dopln€k zabéhlych terapeutickych smérti. Komplementarni je ACT
s kognitivné behavioralni terapii a sméry jeji téeti viny, S terapii zaméfenou na soucit nebo
S vSimavostnimi sméry. VyuZitelnd S duSevné ¢i somaticky nemocnou populaci, ale 1
zdravymi lidmi. V oblastech jako psychologie, psychiatrie, poradenstvi, koucink, Skolstvi
apod. Do cCeského prostiedi ACT piinasi na dukazech zalozeny piistup se silnou
humanistickou komponentou, pracujici s hodnotami, smifenim, motivaci a hravymi,

jednoduchymi postupy.

Klic¢ova slova: acceptance and commitment therapy, ACT, terapie piijeti a odhodlani, KBT,
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Abstract: The master thesis works with the current form and use of the therapeutic approach
of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in the Czech therapeutic environment.
Qualitative research formulates the answer to the question: What benefit can the integration
of ACT into the Czech therapeutic environment have? The theoretical framework includes
an overview of current foreign sources on ACT and its application. The focus group included
seven experts operating ACT. Research interview took place online via ZOOM. Data were
processed by interpretive phenomenological analysis. We have found that the use of ACT in
the Czech therapeutic environment is meaningful. Methods to enhance mental flexibility can
be used both alone and as a suitable complement to well-established therapeutic directions.
ACT is complementary with cognitive-behavioral therapy and the directions of its third
wave, with compassion-focused therapy or with mindfulness based directions. It can be used
with a mentally or physically ill population, but also with healthy people. In areas such as
psychology, psychiatry, counseling, coaching, education, etc., ACT brings to the Czech
environment an evidence-based approach with a strong humanistic component, working

with values, reconciliation, motivation and playful, simple procedures.
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PRILOHA 2 - DOTAZNIK PREDVYZKUMU

Ptiklad vyplnéného dotazniku z pfedvyzkumu. Anonymni dotaznik slouzil uc€elu vyhledani

kontaktd na vhodné respondenty vyzkumu.

Univerzita Palackého
v Olomouci

jmenuji se Iva Kubdnkova a studuji na Univerzité Palackého na katedfe Psychologie. Rdda bych
Vas pozadala o pomoc pfi vyzkumu k mé diplomové praci. Ma préce se tyka terapeutického
sméru ACT — Acceptance and commitment therapy. Rdda bych ve vyzkumu zjistila, jaké je
povédomi o tomto sméru mezi ¢eskymi terapeuty, zda jej jiz nékdo vyuziva a s témi, ktefi jej
vyuzivaji bych rada udélala rozhovor. Tento dotaznik je soucasti pfedvyzkumu. Pfredem velmi
dékuji za spoluprdci a za vypInéni.

Dobry den,

Mgr. Bc. Iva Kubankova

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochézka, Ph.D.

Prosim zaznacte odpovéd, ktera je pro Vas pravdiva.
Pohlavi: muz/ iéna
e
\“/
1. Aktivné provozuji praci terapeuta/psychoterapeuta ANO - NE

2. Mam v povédomi existenci terapeutického sméru ACT M— NE

3. Sam provozuji terapeuticky smér ACT ANO - NE/
3.1. Pokud ano, byl/a bych ochoten/ochotna zucastnit se vyzkumu a poskytnout rozhovor?
ANO - NE

Pokud ano, uvedte mi sem prosim svij kontakt:

4. Znam terapeuta, ktery provozuje ACT ANO —)ﬂi
Pokud ano, doporucte mi prosim, na koho se mohu obrdtit a oslovit jej:

7
AL/

Dékuji za Va3i spolupréci. Pokud mi sdélujete kontakty na sebe nebo své kolegy, zavazuji se,
Ze je budu chranit a nebudou Zadnym zplsobem zneuZity. Tento dotaznik slouii pouze
k akademickym uéelim.




PRILOHA 3 — KOSTRA PRO SKUPINOVY ROZHOVOR

TEMA 1: Postoj expertii k ACT (15 min)

Byli jste vybrani, protoze ACT d¢late. Jak subjektivné vnimaji psychoterapeuticky smeér

ACT experti z fad psychoterapeutd.
Timto se ptam vas.

e Muzete prosim strucné charakterizovat, jak intenzivné ACT ve své praxi
vyuzivate?
e (o vas na sméeru zaujalo? Pro€ jej pouzivate?

e Vidite ve sméru také n¢jaké nevyhody?

TEMA 2: Soudasna podoba vyuZiti ACT: Diskuse nad vyuZitim metod
ACT (15 min)
Nyni pfistoupime ke druhému tématu vyuziti ACT v praxi.

e Je ACT mozno pouzivat jako samostatny terapeuticky smér?
e Vyuzivate metody ACT jako celek? Nebo jen vybirate ty, které vas zaujmou?
o Jaké metody ACT mate nejradéji? Pro¢?

e Co ACT metody piinaSeji nového do terapeutické praxe?
TEMA 3: Pro koho je ACT: Kdo je vhodnym prijemcem ACT (15 min)

e Pro jaké skupiny klientt, pacientt aj., se ACT hodi?
e Jakeé benefity tento smér ptinasi?

e Je pro n¢koho nevhodny?
TEMA 4: Vztah ACT a jinych psychoterapeutickych sméra: (15 min)

e Je vyhodna kombinace ACT a jinych psychoterapeutickych sméra?
e Se kterymi sméry se ACT dobte dopliuje?

e Je kombinace s n¢kterymi sméry naopak nevyhodna?
Zavérecné shrnuti. (10 min)
Vzkaz pro terapeuty, ktefi by mohli mit zajem o ACT. Prostor na volnou diskusi. (10 min)

Dékuji vam v§em za ucast v diskusi. Nyni se miiZete odpojit.



PRILOHA 4 - POZVANKA K VIDEOKONFERENCI

Pozvanka k casti na online varianté vyzkumu. Zminéna anketa pomohla domluvit termin

30. fijna 2020 v 19:00.

Univerzita Palackého
v Olomouci

v

Panel experti: Varianta 2

Vézeni Ucastnici 12. éeské konference KBT, obracim se touto cestou k tém, ktefi jste byli pozvani na
plenérni diskusi s ndzvem ,, ACT v CR“. Diskuse se méla konat 29.10.2020 a kvdli viadnim opatfenim
v souvislosti s Sifenim koronaviru COVID-19 byla pfesunuta. Z této skutecnosti vyplyva ma prosba na

vds, zda byste byli ochotni zii¢astnit se online diskuse.

Hlavnim divodem mé prosby je presunuti konference na kvéten, coz by pro mé vzhledem k zaméru
vyuzit vystup z plendrni diskuse pro diplomovou praci, bylo pozdé. Rada bych vés tedy touto formou

pozdadala, zda byste byli ochotni se diskuse formou videokonference zucastnit.

Nahrany vystup z videokonference bude moci byt dale hojné vyuzivan. Nejen pro ucely mé diplomové
prace, ale také jako novy odborny virtudlni zdroj v oblasti psychoterapie v CR. Maze tak slouzit k

informativnim, studijnim, vycvikovym i prezenta¢nim acelim.

Nabizené terminy videokonference jsou v terminu pivodni pldnované konference, o ¢ase a dni prosim

hlasujte v pfiloZzené anketé.

Planovanad kostra plenarni diskuse (max 90 min, tak jak bylo planovano pivodné)

1. Kratky tvod do tématu. Shrnuti hlavnich bodu terapeutického sméru ACT. (5-10 min)

2. TEMA 1: Postoj expertd k ACT: Jak subjektivné vnimaji psychoterapeuticky smér ACT experti
z fad psychoterapeutd. Co je na sméru zaujalo? Vidi ve sméru néjaké nevyhody? (15 min)

3. TEMA 2: Soudasné podoba vyuziti ACT: Diskuse nad vyuZitim metod ACT. VyuZivaji experti
metody ACT jako celek? Nebo jen vybiraji ty, které je zaujmou? (15 min)

4. TEMA 3: Pro koho je ACT: Kdo je vhodnym pfijemcem ACT. Pro jaké skupiny klientd, pacient(
aj., se ACT hodi? Jaké benefity tento smér pfinasi? Je pro nékoho nevhodny? (15 min)

5. TEMA 4: Vztah ACT a jinych psychoterapeutickych smérd: Je vyhodnd kombinace ACT a jinych
psychoterapeutickych smért? Se kterymi sméry se ACT dobfe dopliiuje? Je kombinace
s nékterymi sméry naopak nevyhodnd? Je vyhodné vyuzivat ACT samostatné? (15 min)

6. Zavérecné shrnuti. Vzkaz pro terapeuty, ktefi by mohli mit zajem o ACT. (10 min)
V této podobé by vychazel ¢as diskuse na cca 80 min, 10 min by byla organizacni rezerva.
Predem vam velmi dékuji za zvaZeni tcasti ve videokonferenci.

Magr. Bc. Iva Kubdnkovd, UPOL



PRILOHA 5 - INFORMOVANY SOUHLAS

Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

jsme radi, 7e jste ptijala/pFijal pozvani do panelové diskuse na téma ,ACT v €R“, kterd probéhne
30.10.2020 od 19:00 do 20:30. Z diivodu opatieni souvisejicich s pandemii koronaviru COVID-19 tato
diskuse prob&hne online. Pro zprostiedkovéni hovoru bude poufita platforma ZOOM. Udaje k pfipojeni
Vam budou vcas zaslany.

Zadame Vas touto cestou o souhlas s Gcasti na diskusi, jejiz vystup bude poufZit pro zpracovani
diplomové prace na Univerzité Palackého v Olomouci, oboru Psychologie. Diplomova prace nese nazev
,ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY V CESKEM TERAPEUTICKEM PROSTREDI“ a jejim cilem
je podrobna reserSe zahranicnich zdroju ktomuto psychoterapeutickému sméru a ziskani
prehledovych informaci od odbornikd, ktefi jej jiz v Ceské republice alespori ¢asteéné vyuzivaji.

Radi bychom Vds ujistili, Ze vSechna data, ktera o Vas a Vasi osobé, zaméstnani a ndzorech nasbirame,
budou chrédnéna a nebudou bez Vaseho souhlasu nikde dal vyuzita ani zvefejfiovana.

V ramci tohoto informovaného souhlasu bychom Vas radi pozadali o schvéleni Vasim podpisem
téchto nasledujicich bodu:

e Je mivice nez 18 let.

e Souhlasim s pouZitim obsahu mé vypovédi v diskusi v ramci vyse zminéné diplomové prdce.

e Souhlasim s nahrdvdnim videa a zvuku v pribéhu diskuse pro ucely vyzkumné analyzy ve
vyse zminéné diplomové prdci.

e Souhlasim s vyuZitim nasbiranych dat pro studijni, odborné, prezentaéni a diplomové ucely.

Prosime, zda byste se vyjadrili také k nasledujicim bodim:

e Prejisi, aby bylo ve vyzkumu anonymizovdno mé pravé jméno. ANO - NE
e Pfejisi, aby bylo mé jméno anonymizovano i v nahravce videohovoru. ANO — NE
e Pfejisi, aby byla cenzurovana ma tvar ve videohovoru. ANO - NE
e Nepreji si, aby bylo video dale zverejriovano mimo studijni, odborné, prezentacni a diplomové
ucely. ANO — NE
Prostor pro Vase poznamky:
Dékujeme za Vasi ucast.
Magr. Bc. Iva Kubdnkovad, diplomant

PhDr. Mgr. Roman Prochdzka, Ph.D., vedouci prdce

Podepsano dne v Podpis informovaného



PRILOHA 6 —- ABECEDNI SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Zkratka

ABA

ACBS

ACT

ACTV

CBS

CFT

COVID-19

FACT

IPA

JCBS

KBT

OCD

RTF

ZOOM

Vyznam zkratky

Aplikovana behavioralni analyza

Sdruzeni pro kontextualni vedu o

chovani.

Acceptance and Commitment Therapy

Achieving Change Through Values

Contextual Behavioral Science

Compasion Focused Therapy

Coronavirus disease

Ceska republika

Focused Acceptance and Commitment

Therapy

Interpretativni a fenomenologicka

analyza.

The Journal of Contextual Behavioral
Science

Kognitivné behavioralni terapie
Obsedantné kompulsivni porucha.

Relational Frame Theory

Nejedna se o zkratku slov.

Vysvétlivky

V anglickém kontextu Asociace pro

behavioralni analyzu.

Kli¢ova zastfesujici organizace ACT.
Dostupné z:

http://www.contextualscience.org.
Terapie pfijeti a odhodlani.

Dosahovani zmén skrz hodnoty. Aplikovany

program ACT (Zarlingova et al., 2020).

Kontextualni véda o chovani. Zakladni

paradigma pro ACT a RFT.

Terapie zaméfena na soucit. Nékdy nazavana

terapie zameéfena na souci Paula Gilberta.

Pouzivame v kontextu pandemie koronaviru
SARS-CoV-2, jehoz prvni ptipad se datuje do
prosince 2019.

Zkracena verze intervence ACT.

Metoda k analyze kvalitativnich dat.

Odborny ¢asopis vydavany ACBS.

Dulezity psychoterapeuticky smér pro vznik

ACT.

Uzkostné onemocnéni typické vtiravymi

mysSlenkami a nutkavym chovanim.

Teorie vztahovych ramci. Patii mezi

kontextualni védy.

Videotelefonni aplikace.



