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1. PRAVIDLO:
,,CHODCI/ PRECHOD PRO CHODCE*




Téma: ZAKLADNI PRAVIDLA DOPRAVNI VYCHOVY

, 1. PRAVIDLO: CHODCI/ PRECHOD PRO CHODCE*

Inspirace ze zkuSenosti z praxe

Téma: Zakladni pravidla dopravni vychovy (1. PRAVIDLO: CHODCI/ PRECHOD
PRO CHODCE)

Cil: upevnéni znalosti pravidel chovani na chodniku, pti ptfechodu pies prechod pro
chodce, znalost dopravni znacky signalizujici pfechod pro chodce, sezndmeni se
s barvami svételné signalizace a jeji vyznam (Cervena = stat, oranZova = pripravit se,
zelend = jit)

Pocet hraca: 1-24 hracia

Pomiicky:

o Obrazky k rozhovoru (pfed vstupem do silnice se dobife rozhlédnu, silnici
pfechazime po ptechodu pro chodce, pfechdzime vzdy jen na zelenou, desatero
pro chodce),

o dopravni znacky (piechod pro chodce, zdkaz vstupu chodcti),

o Dbilé papiry (4-6 past jako piechod pro chodce),

o lano,

o volant (z kartonu),

o pracovni listy (viz ptiloha).

Motivace: UKAZKA OBRAZKU S POUCENIM - Ukazeme détem obrazek (pred
vstupem do silnice se rozhlédneme) a zeptame se: ,, Déti, co vidite na obrazku? “ Déti
budou odpovidat, co vidi na obrazku. A nésledné se jich zeptame: ,.Déti, vidély jste
nekdy takovy prechod pro chodce a kde?“ Vysvétlime détem, ze piechod slouzi
k tomu, abychom mohli bezpecné chodit ptes cestu a nic se nam nestalo. ,, Na obrdazku
miizete vidét maminku s dcerou, které stoji na prechodu pro chodce. Pan 7idi¢ v auté
zastavil a nechal je prejit pres prechod. Poté, co maminka s dcerou prejdou, auto se
zase rozjede a jede dale.“ Nékdy mizeme vidét piechod pro chodce pouze znacenou
dopravni znackou ,,pfechod pro chodce* nebo pomoci signalizace zna¢ené¢ dopravni
znaCkou pro svételnou signalizaci (Cerveny pandk, zeleny pandk). Ukdzeme détem
obrazek, na némz jsou 2 chlapci, ktefi ¢ekaji na pfechodu. Jakmile bude svitit na

semaforu zelend, mohou piejit ptes cestu. ,,Déti, jaka barva sviti na semaforu? Na



kterou barvu déti prechdzime, kdyz sviti semafor? Vsimli jste si, Ze Cerveny pandk stoji
a zeleny chodi?““ Mlzeme si to vyzkouset. VSechny déti se postavi, kdyz fekneme
slovo ,.Cervena® déti budou stat v pozoru a ani se nehnou. Kdyz uslysi slovo ,,zelena®,
budou chodit na misté. Touto ¢innosti si déti upevni tuto znalost. S détmi si spolecné
fekneme, co by se stalo, kdyby se tato pravidla nedodrzela. ,,Déti, co kdyby se ta
maminka s dcerou nepodivaly, jestli jede nejaké auto? Ano, mohlo by do nich auto
narazit a musela by prijet sanitka a odvezla by je do nemocnice.” To samé by se
mohlo stat i chlapciim, kteti by ptesli pfes cestu, kdyby svitila na svételné signalizaci
(tzn. na semaforu) Cervena barva. Proto se musime vzdy, nez piejdeme pies cestu,
rozhlédnout, zda néco nejede a potom mizeme v klidu pfejit pres cestu.

Popis hry: ,Hra: NA CHODCE A AUTA“ — Na koberec rozlozime bilé papiry
znazoriujici piechod pro chodce (viz nakres pfiloha). Pomoci lana upiesnime Sitku
cesty (mezi lany je poloZeny piechod pro chodce). Z jedné strany piechodu postavime
dopravni znacku (pfechod pro chodce), abychom predstavili situaci, kterd miize nastat
venku v dopravé. Poté s détmi udé€lame dvojice, jako kdyZz chodime venku na
prochézce. Pijdeme po jedné strané chodniku az k pifechodu. Zde se zastavime a
tiikrat se rozhlédneme (vlevo, vpravo, vlevo). Pokud nejede Zadny dopravni
prostifedek, miizeme piejit na druhou stranu. Jakmile bude prvni dvojice déti na druhé
stran¢ pfechodu, déti zastavi a pockaji na vSechny déti a nasledné spolecné tuto
¢innost zopakuji.

Obména hry: Dvé déti dostanou volant z papiru, diky nému se z nich stavaji fidici
automobilu. Budou jezdit po silnici tam a zpét, kdyz uvidi stat déti u prechodu, tak
zastavi, pusti chodce a nasledn¢ se mohou zase rozjet. Takto se mohou vSechny déti
vysttidat v roli fidi¢e a chodci.

Pracovni ¢innost:

o Pracovni list — ,,Kdo prechazi silnici spravné?« - Kazdé dit¢ dostane dany
pracovni list. Vysvétlime détem, co maji za ukol - vybarvit stopy zelenou
pastelkou (kdo spravné prechazi ptes cestu), vybarvit stopy ¢ervenou pastelkou
(kdo $patné ptechazi pies cestu).

o Pracovni list — ,,Vi§, jak se prechazi pres prechod pro chodce?* - Mladsi
déti dostanou pracovni list (4 obrazky). Star§i déti dostanou pracovni list (6
obrazktll). Nejprve si obrazek vystiihnou. Jejich tikolem je poskladat obrazek

podle ¢asové posloupnosti, jak se postupuje pii prechodu pfes cestu (pies



prechod pro chodce). Nasledné si vezmou barevny papir, na ktery budou
lepidlem lepit obrazky, které si poskladaly podle ¢asové posloupnosti.

Pomiicky: pracovni listy (Kdo pfechazi silnici spravné/ Vi, jak se ptechazi
pres prechod pro chodce), pastelky (Cervend, zelend), nizky, barevny papir,

lepidlo



Pfed vstupem do silnice se dobfe rozhlédnu

Obrazek 1 Pred vstupem do silnice se dobre rozhlédnu
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Obrazek 2 Silnici prechdzim po prechodu pro chodce
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Obrazek 3 Prechdzim vzdy jen na zelenou






oy DESATERO CHODCE

kruh

> Po chodniku chod vZdy po pravé strané, pokud musis
jit po silnici, chod vidy po levé strané a co nejvice
u kraje.

> Silnici prechazej v mistech k tomu uréenych
a oznacenych.

» Pokud musis prejit silnici mimo pfechod, pfechazej
kolmo, co nejrychleji a tam, kde mas dobry rozhled.

» NeZ zacnes silnici pfechazet, vZdy se pofadné
rozhlédni — nejlépe 3x, zaposlouchej se a poté rychle
prejdi.

» Bezpecné pfechézej a rozhlédni se | na vyznateném
prechodu, dobré je navazat oéni kontakt s i‘ldu‘iesml
pokud se k pfechodu blizi auto,

> Na silnici ani v jeji blizkosti si nikdy nehraj!

» Chodec musi byt dobfe vidén, proto nos barevne
obleceni s reflexnimi prvky.

» Chodec je sou&asti silniéniho provozu stejné jako
fidi€; | pro néj tedy plati pravidla silniéniho provozu.

» Chodec je i ten, kdo jede na koleckovych bruslich..

» Chodec musi byt ohleduplny k ostatnim uéastnikim
silniéniho provozu.

Vice rad a informaeci
naleznete na:

# ’ - ®
zachranny kruh

www. zachrannykruh.cz

Obrazek 5 Desatero chodce
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Obrazek 7 Dopravni znacka - Svételné signaly
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Zapamatuj si, co tahle znacka znamena. Na toho, kdo se podle znacky
nechova, se policista zlobi,
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Prechod pro chodce
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Zékaz vstupu chodcd

Obrdazek 8 Dopravni znacka - Prechod pro chodce, Zakaz vstupu chodcii



M Pracovni list

VI8, kdo pfechézi spravné? 7
VI8, kdo pfechazi $patné?

Pokus se to vysvétlit. Stopy toho, kdo pfechazi sprévné, vybarvi zelené.
Stopy toho, kdo pfechazi $patné, vybarvi éervené.

Obrdzek 9 Pracovni list - Kdo prechdzi silnici sprdvné?



S Pracovni list 9
Sefad obrazky tak, jak jdou spréavné za sebou.
Umi8 pfechdzet spravné tak, jako to umi déti?

Zahraj si na pfechédzeni - pfedved, co udélas, nez vstoupi3 na pfechod.

Seiad obrazky tak, jak jdou za sebou.
Zapamatuj si! Na pfechodu pro chodce vidy sesedni z kola a kolo ved'vedle sebe!

Obrdazek 10 Pracovni list - Vis, jak se prechazi pred prechod pro chodce?



Ukdzka pracovniho listu



Pracovni list

Sefad obrazky tak, jak jdou spravné za sebou.
Umis pfechazet spravné tak, jako to umi chlapec na obrazcich?
Zahraj si na pfechazeni - predved, co udélas, ne vstoupis na pfechod.

S AR b il il el

M—

Q

I
I
I
I
I
I
I
I
’_

I
I
I
I
I
I
I
I
|._

I
|
|
I
I
I
I
I
L

Obrdazek 11 Pracovni list - Vis, jak se prechazi pres prechod pro chodce?



LANO DOPRAVNI ZNACKA
(Ptechod pro chodce)
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2. PRAVIDLO:
L.SVETELNE SIGNALY PRO CHODCE*




Téma: ZAKLADNI PRAVIDLA DOPRAVNI VYCHOVY

,,2. PRAVIDLO: SVETELNE SIGNALY PRO CHODCE¥%

Inspirace ze zkuSenosti z praxe

Téma: Zakladni pravidla dopravni vychovy (2. PRAVIDLO: SVETELNE SIGNALY
PRO CHODCE)
Cil: upevnéni znalosti pravidel chovani na pfechodu pro chodce se svételnymi signaly,
znalost dopravni znacky signalizujici pfechod pro chodce a svételného signalu, znalost
barev semaforu (tj. svételného signalu) a jejich vyznam (Cervena = stat, zelena = jit)
Pocet hraci: 1-24 hracu
Pomiicky:
o situacni obrazky (ptfechazim vzdy jen na zelenou, obrazek piechod pro chodce
se svételnou signalizaci — Cervend/ zelend, svételna signalizace pro auta — 3
barvy),
o Dbasnicka semafor,
o dopravni znacka pfechodu pro chodce a svételné signalizace,
o semafor z kartonu, papirové volanty/ ringo krouzky
o pracovni listy (Svételnd signalizace pro chodce, Svételna signalizace
omalovanka)
Motivace: UKAZKA OBRAZKU S POUCENIM - Ukazeme détem obrazek
(ptfechazime vzdy jen na zelenou) a zeptame se: ,, Déti, co vidite na obrdazku? “ Déti
budou odpovidat, co vidi na obrazku. Nasledn¢ se jich zeptame: ,,Déti, videli jste
nékdy takovy semafor a kde? “ Vysvétlime détem, Ze svételna signalizace (tj. semafor)
slouzi k tomu, abychom mohli bezpe¢né chodit pfes cestu a nic se ndm nestalo. ,, Na
obrazku miizete videt 2 chlapce, kteri prechadzi po prechodu chodce. Pan motorkar
zastavil a nechal je prejit pres prechod, protoze jim svitila na svételné signalizaci
zelené svétlo s pandckem, ktery chodi. Jakmile prejdou cestu, rozsviti se cervené svétlo
na semaforu a pan motorkar mize pokracovat v jizde. “ Nékdy mizeme vidét prechod
pro chodce pouze znacenou dopravni znackou ,,ptechod pro chodce® nebo pomoci
svételné signalizace (Cerveny pandk, zeleny panak). Ukazeme détem obrazky. Na
prvni obrazku je svételna signalizace, kterd sviti zelenou barvou a déti piechdzeji pres

prechod. Na druhém obrazku je svételna signalizace, kterd sviti cervenou barvou. Déti



stoji na chodniku a neptechazeji ptes prechod. ,, Déti, co vidite na obrazku? “ Ukazeme
détem prvné jeden obrazek a pak druhy. ,,Jaky je rozdil mezi témito dvema obrazky? “
Odpovédi ma byt barva semaforu a zda déti prechazi nebo nepfechazi pies cestu.
Jakmile bude svitit na semaforu zelend, mohou piejit pies cestu. , Déti, jaka barva
sviti na semaforu? Na kterou barvu déti prechdazime, kdyz sviti semafor? Vsimli jste si,
Ze Cerveny panak stoji a zeleny chodi? ““ MUzeme si to vyzkouSet. VSechny déti se
postavi, kdyz fekneme slovo ,,Cervend* déti budou stat v pozoru a ani se nehnou. Kdyz
uslysi slovo ,,zelend®, budou chodit na misté. Touto Cinnosti si déti upevni tuto
znalost. S détmi si spolecné¢ fekneme, co by se stalo, kdyby se tato pravidla
nedodrzela. ,,Déti, co kdyby se chlapci nepodivaly, jestli sviti semafor zelenou
barvou? Mohl by do nich narazit pan motorkar. Musela by prijet sanitka a odvezla by
je do nemocnice. “ Proto se musime vzdy, nez ptfejdeme pres cestu, rozhlédnout, zda
néco nejde a potom miizeme v klidu piejit ptes cestu. Rozhlédnout se musime, 1 kdyz
pfechazime ptes prechod se svételnou signalizaci. Abychom se ujistili, ze auta
zastavila nebo vlibec zddna nejedou.

Popis hry: ,Hra: NA AUTA*“ — Na motivaci ke hie fekneme détem ftikanku
(Semafor pro chodce). Ukdzeme détem vyrobeny semafor z papiru. Vysvétlime si
spole¢né s détmi, co kazda barva na semaforu znamena (Cervend = stat, nesmim prejit
cestu, oranzova = pfipravit se, zelena = jit, mohu pfejit pies cestu). Rozdil mezi
svételnou signalizaci pro chodce a auta je takovy, ze svételna signalizace pro chodcem
ma pouze dv¢ barvy (Cervenou a zelenou). Svételnd signalizace pro auta ma tii barvy
(¢ervenou, oranzovou, zelenou). Kazdé dit¢ dostane volant z kartonu/ ringo krouzek
nebo si vezme odrazedlo, které maji v MS. Budou jezdit v kruhu, kdyz fekneme slovo
»cervena®, déti se zastavi a musi stat. Kdyz se fekne slovo ,,oranzova®, déti stoji a jsou
pripraveny se zase rozjet a pokracovat v jizd€. Jakmile uslysi slovo ,,zelend®, déti se
mohou rozjet a pokracovat v jizde.

Obména hry: Déti, které mély volant z papiru/ ringo krouzek, dostanou odrazedlo.
Déti, kterém mély odrazedlo, dostanou volant z papiru.

Pracovni ¢innost:

o Pracovni list - ,,Svételna signalizace pro chodce”“ Kazd¢ dit¢ dostane
omalovanku (kolecka jako na semaforu), kterou vybarvi ¢ervenou, zelenou a
¢ernou pastelkou podle piedlohy. Nasledné si kolecka vystfihnou. Nalepi Spejli
na zadni stranu kolecka tak, aby nahote bylo cervené kolecko a dole zelené

kolecko. Na konec Spejle daji kousek plasteliny, aby mohl semafor stat.



o Pracovni list — ,,Svételna signalizace omalovanka* D¢ti vykresli omalovanku
pastelkami (Cerna, Cervena, zelend), podle piedlohy svételné signalizace.
o Pomiicky: pracovni list (semafor pro chodce/ semafor omalovanka), pastelky

(Cervena, zelena, cernd), nizky, izolepa, Spejle,  plastelina.



Obrazek 12 Semafor - Zelena



Obrdzek 13 Semafor - Cervend
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Obrazek 14 Semafor - stat, pripravit se, jit



RIKANKA:
SEMAFOR Pro cHODCE

Co mas délat na ¢ervenou,
kdyz se kolem auta Zenou?
Na chodniku klidné stat,
do silnice nevbihat.

A kdyzZ sviti zelena,
co to déti znamena?
Mali jako velici
mohou prejit silnici.

@g ’ ltédéti www.facebook.com/bystredeti.cz

www.bystre deticz www.facebook.comfgroups/bystredeti

Obrdzek 15 Rikanka - Semafor pro chodce
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Obrazek 16 Pracovni list - Semafor na spejli
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Obrdazek 17 Semafor omalovanka (pro mladsi déti)
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Obrazek 18 Semafor omalovanka (pro starsi



3. PRAVIDLO:
,CYKLISTI*




Téma: ZAKLADNI PRAVIDLA DOPRAVNI VYCHOVY

,,3. PRAVIDLO: CYKLISTI*

Inspirace ze zkuSenosti z praxe

Téma: Zakladni pravidla dopravni vychovy (3. PRAVIDLO: CYKLISTI)

Cil: upevnéni znalosti pravidel chovani stezce pro chodce/ cyklisty, pfi prechodu
s kolem ptes piechod pro chodce, znalost dopravni znacky signalizujici stezka pro
chodce a cyklisty

Pocet hraca: 1-24 hracia

Pomiicky:

Obrazky k rozhovoru (na kole jezdime vzdy jen s pfilbou, na stezce pro chodce a
cyklisty se chovam ohleduplnég, jizda na kole, kolo, ptechod cyklisty ptes pfechod pro
chodce),

dopravni znacky (stezka pro chodce/ stezka pro cyklisty/ stezka pro chodce a cyklisty)
pracovni listy, nlizky, lepidlo, barevny papir.

Motivace: UKAZKA OBRAZKU S POUCENIM - Ukazeme détem obrazek (na
kole jezdime vzdy jen s pfilbou, kolo) a zeptame se: ,, Déti, co vidite na obrazku? Kdo
miize jezdit na kole? Mate doma kolo? A co se musi mit na hlave, kdyz jezdime na
kole? “ Vysvétlime détem, Ze prilba slouzi k tomu, abychom mohli bezpecné jezdit na
kole a nic se ndm nestalo. Kdyby doslo k padu, tak ndm muze ptilba zachranit zivot.
Také je velmi dilezit¢é mit na kole zvonek, diky kterému mulzeme chodci nebo
druhému cyklistovi dat najevo, ze jedeme za nim. ,, Na obrazku miizete videt stezku
pro chodce a cyklisty. To znamena, zZe na této stezce mohou jezdit lidé na kole, na
koleckovych bruslich, kolobézce nebo se mohou vydat na prochazku. Diilezité je,
abychom vsichni na této stezce davali pozor na ostatni. Aby nedoslo k néjaké nehode.
Napriklad by se mohlo stat, Ze cyklista by mohl narazit do malého ditéte, které nedava
na stezce pozor. Ukazeme détem nejprve dopravni znacku, tj. stezka pro chodce a
cyklisty. ,,Na obrazku jsme videéli tuto znacku, ktera rikd, ze na stezce mohou byt jak
cyklisti, tak i chodci, ale existuji jesté dve dopravni znacky, které urcuji pouze stezku
pro chodce.” Ukazeme obrazek dopravni znacky, tj. stezka pro chodce. ,, Druha
dopravni znacka urcuje, Ze na stezce mohou byt pouze cyklisti.” Ukazeme obrazek

dopravni znacky, tj. stezka pro cyklisty. Také na kole plati urcitad pravidla, ktera si



fekneme. Ukdzeme obrazek (jizda na kole). ,,Maminka, tatinek nebo jina dospéla
osoba by méla pred kazdou jizdou na kole zkontrolovat: svétla, odrazky, blatniky,
retez, zvonek, stav pneumatik a hlavné funkcnost brzd. Co musite mit vidy na hlave,
kdyz chcete jet na kole? (prilbu) Jaké obleceni je vhodné na kolo? Je lepsi sportovni
oblecené nebo nejaké spolecenské jako jsou svatecni saty, kosile apod.? *“ Déti budou
odpovidat. ,, Vite, jak takovy cyklista prechazi pres prechod pro chodce? *“ Jakmile déti
odpovi, ukazeme détem obrazek (piechod cyklisty ptes ptechod pro chodce). Miizeme
si to vyzkousSet. ,, Déti, stoupnéte si. Zkusime si, jak takovy cyklista sléza z kola, kdyz
musi prejit pres cestu. Ruce dame k urovni hrudniku, jako bychom drzeli riditka.
Zvedame nohy jako bychom Slapaly na slapatkach na kole. Vidime prechod. Zastavime
se (prestaneme Slapat). Zlezeme z kola (prehodime nohu jako kdybychom slezli
z opravdového kola). Ruce ddme na jednu stranu (vedeme kolo vedle sebe).
Rozhlédneme se pres prechod, zda nejede zdadné auto. Jakmile budeme na druhé

strané silnice, muzeme nasednout na kolo a pokracovat v jizde. "

Popis hry: ,,Hra: Stezka pro chodce/ cyklisty® — Nejprve détem ukédzeme dopravni

znacky (stezka pro chodce/ stezka pro cyklisty). Rekneme si spoleéné, co jednotlivé
zna¢ky znamenaji a pro koho jsou (Stezka pro chodce je pouze pro chodce. Nejezdi
tam cyklisti na kole.). Ukdzeme détem obrazek, kde je znazornéna stezka pro chodce/
pro cyklisty/ pro chodce a cyklisty. ,, Déti, koho vidite na obrdzku na stezce pro
cyklisty? Na cem kazdeé dité jede? Kdo jde po stezce pro chodce?“ Nésledn¢ na
koberci vybereme mista, kam rozmistime tfi obrazky dopravni znacky (stezka pro
chodce/ cyklisty/ chodce a cyklisty). Na koberci u obrazku dopravni znacky (stezka
pro chodce a cyklisty) budou polozené obrazky kol a chodcti. Na koberci budou
rozlozené jesté dva obrazky dopravni znacky (stezka pro chodce/ stezka pro cyklisty).
Déti budou mit za kol roztiidit obrazky kol a chodct k dané dopravni znacce (kola =
stezka pro cyklisty, chodci = stezka pro chodce).

Obména hry: Kazd¢ dit¢ bude mit v ruce jeden obrazek kola a jeden obrazek chodce.
Budeme ukazovat dopravni znacky (stezka pro chodce/ stezka pro cyklisty/ stezka pro
chodce a cyklisty). Dit¢ bude mit za kol zvednout nad hlavu vzdy jeden obrazek,
ktery patii k dané znacce. Naptiklad: Ukdzeme obrazek dopravni znacky (stezka pro
chodce), déti zvednou nad hlavu obrazek chodce. UkaZzeme obrazek dopravni znacky
(stezka pro cyklisty) zvednou nad hlavu obrazek kola. Nasledné mizeme zapojit do

hry i obrazek dopravni znacky (stezka pro chodce a cyklisty). Poté déti zvednou oba



obrazky (kola i chodce) nad hlavu, protoze tato dopravni znacka plati pro chodce i
cyklisty.
Pracovni ¢innost:

o Pracovni ¢innost - ,,Stezka pro chodce a cyklisty® — Déti dostanou pracovni
list, ktery musi rozstfihat. Nasledn¢ poskladat a nalepit na bily papir.

o Pracovni ¢innost — ,,PFifad’ dopravni znacku k obrazku“ — D¢ti dostaly
rozstfihany obrazek (4 ks — 2 dopravni znacky, 2 obrazky). Déti vystiihaly
dopravni znacky a obrazky. Ptitadily dopravni znacky ke spravnému obrazku a
nasledné nalepily na bily papir.

o Pomiicky: pracovni listy, nizky, lepidlo, barevny papir A4, bily papir A4,

modré pastelka
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Obrazek 19 Na kole jezdim vidy jen s prilbou



Na stezce pro chodce a cyklisty se chovam ohledupiné

Obrazek 20 Na stezce pro chodce a cyklisty se chovam ohleduplné
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Pracovni list 4
Vis, jak se jmenuji jednotlivé ¢asti kola? Barvy ti pomohou. v

. ram [: sedlo
. pedaly . kola

@z @
D brzdy . retéz

. fiditka I blatniky
bila pfedni cervena zadni
odrazka odrazka

zadni
svétlo

kryl
fetézu

D zvonek

Obrazek 21 Kolo
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kruh

Co musis udélat pfed jizdou na kole?

» Zkontroluj si povinnou a dal$i uZiteénou vybavu jizdniho kol

- predni a zadni svétlo

- predni, zadni a boéni odrazky
- blatniky

- kryt fetézu

- zvonek

> Zkontroluj stav pneumatik, funkénost brzd a fetézu.

» Pfiprav si ochrannou pfilbu - pfi padu z kola hrozi velke
nebezpedéi Urazu hlavy!

» Zopakuj si dopravni znaéky, které musi$ respektovat stejné jako
i fidi&i aut.

> Vezmi si vhodne obleéeni a obuti na jizdni kolo. Nevhodné jsou
napifklad volné dlouhé nohavice, viajici tkanicky apod.

> Doplfi obleCeni reflexnimi prvky - je duleZité vidét, ale také byt
viden - reflexni prvky jsou pro fidice viditelné uz na vzdalenost
200 metrq.

» Priprav si zabezpeceni jizdniho kola pfed odcizenim,
napf. fetéz se zamkem.

Shachubde

Yiee rad a informaci
naleznete na:

f% zéchranny kruh’

www zachrannylruh oz

Obrazek 22 Jizda na kole
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STEZKA PRO
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CYKLISTY

Obrazek 23 Dopravni znacka - Stezka pro chodce a cyklisty



STEZKA PRO
CHODCE



STEZKA PRO
CYKLISTY



Dilky obrazku se pomichaly. Dilky vystfihni, poskladej je spravné a
nalep si je. Z obrazku se dozvi§, kdo se miZe pohybovat na stezce
pro chodce a na stezce pro cyklisty.

M s Pracovni list W
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Obrazek 26 Pracovni list — Stezka pro chodce a cyklisty



=

Pracovni list N" N2
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Zapamatuj si, co tahle znacka znamena. Na toho, kdo se podle znacky
nechova, se policista zlobi.

Stezka pro cyklisty

Stezka pro chodce

Obrazek 27 Pracovni list - Prirad’ dopravni znacku k obrazku






Obrazek 29 Chodci



4. PRAVIDLO:
JHRAJEME SI NA HRISTI NE NA SILNICI*




Téma: ZAKLADNI PRAVIDLA DOPRAVNI VYCHOVY

4. PRAVIDLO: HRAJEME SI NA HRISTI NE NA SILNICI¢

- Inspirace ze zkuSenosti z praxe

Téma: Zakladni pravidla dopravni vychovy (4. PRAVIDLO: HRAJEME SI NA HRISTI
NE NA SILNICI)

Cil: upevnéni znalosti pravidel chovani na hfisti, upozornéni na nebezpeci, které muize
nastat pfi hrani na silnici a v blizkosti silnice, znalost dopravni znacky signalizujici
obytnou zonu a kde se muze tato dopravni znacka objevit, reflexni dopliiky na obleceni
Pocet hraci: 1-24 hracu

Pomiicky:

o Obrazky k rozhovoru (silnice neni vhodné misto na hrani, nikdy nevbiham do
silnice mezi zaparkovanymi auty, chci byt dobfe vidét, proto pouzivam
reflexni dopliiky, détské hiisté, silnice s auty)

o dopravni znacky (obytna zona)

o lano, obrazky (dopravni znacky obytna zona, hfisté), obrazek zeleny
(usmévavy) a Cerveny (mracici se) smajlik

o pracovni listy (nevhodné chovani na zastavce), bily tvrdy A4 papir, pastelky,
nizky, lepidlo

Motivace: UKAZKA OBRAZKU S POUCENIM — Ukazeme détem obrazek déti hrajici
si na silnici (,,Silnice neni vhodné misto na hrani*) a zeptame se: ,,Déti, co vidite na
obrazku? Je spravné, kdyz si deéti hraji na silnici, kde jezdi auto? Co se muZe stat
v pripadeé, Ze si déti hraji na silnici s micek nebo kresli kiidami na zem a pojede auto?
Mohla by se stat nehoda, Ze ridic¢ auta neuvidi véas déti a srazil by je. Potom by musela
prijet sanitka a odvést je do nemocnice.“ Ukdzeme détem obrazek (Nikdy nevbihdm do
silnice mezi zaparkovanymi auty). ,,Jak rikame tomu mistu, kde si deti hraji? Kdo si muze
hrat na hristi a jak?“ Ukazeme détem obrazek déti hrajici si na hiisti (détské hriste).
Vysvétlime détem, ze hfisté slouzi ke hie pro déti. Nekteré prolézacky by se mohly
pokazit, kdyby si na nich hral néjakd dospéla osoba. Na hfisti musime davat pozor, aby
nedoslo k néjakému zranéni jako napt. spadnuti z prolézacky, srazka s jinym ditétem
apod. Kdyby doslo k padu, tak ndm miize pomoci maminka, tatinek nebo jina osoba, ktera

je s ndmi na hfisti a dohlizi na nas.



e Popis hry: ,Hra: HriSté neni silnice® — Spole¢né s détmi jsme si rozdé€lily smajliky

k obrazku hiisté a silnice. Zdivodnili jsme si, Ze na hfisti si déti mohou hrat a nehrozi jim
zadné nebezpeci (zeleny smajlik), ale na silnici si déti nesmi hrat, protoze tam jezdi auta
(¢erveny smajlik). Napravo od lana jsou polozené vodorovné dva obrazky. Dole je
obrazek zelené¢ho smajliku s détskym hfistém. Nahotfe je obrazek cerveného smajliku
s obrazkem silnice. D¢ti si stoupnou do fady vedle sebe a pfed nimi je na zemi polozené
lano, kdyz dité¢ uslysi slovo "na hiiste", tak skoci dopiedu pies lano. Jakmile dité uslysi
slovo "na silnici" skoci dozadu za lano. ,, Déti, predstavte si, Ze pred lanem se nachdzi
krasné detske hriste, ale za lanem je silnice, po které jezdi auta a je to tam na hrani velmi
nebezpecné.“ Hra se muze hrat na vypadavani a zistane jen ten, kdo neudéla chybu v
pohybu na dany povel ptes lano.

Obména hry: Misto slovnich pokyni mizeme ukazovat obrazky, podle kterych budou
déti délat dana pohyb (skok pred lano/ za lano). Obréazek ,,détské hiisté* a ,,silnice s auty*.

Pravidla hry zistavaji stejna.

e Pracovni ¢innost:

o Pracovni list — ,,Nevhodné chovani na zastavce®“ — Podivej se na obrazek a
zakrouzkuj cervenou pastelkou tu osobu, kterd se chovd nevhodné na
autobusové zastavce. Zelenou pastelkou zakrouzkuj tu osobu, ktera se chova
spravng.

Pomiicky: pracovni listy, pastelky
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Obrazek 30 Silnice neni vhodné misto na hrani
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Obrazek 31 Nikdy nevbiham do silnice mezi zaparkovanymi auty



Obrazek 32 Chci byt dobre videt, proto pouzivam reflexni dopliky



Obrazek 33 Détské hriste



Obrazek 34 Silnice s a



OBYTNA
JONA



Obrdzek 36 SPRAVNE — Zeleny smajlik



Obrdzek 37 SPATNE - Cerveny smajlik



S Pracovni list N7\

Prohlédni si obrézek a zapamatu; si, co lidé na obrazku délaji. 3
Pak obrat list.

Obrazek 38 Pracovni list - Nevhodné chovani na zastavce



,,5. PRAVIDLO:
SHRNUTI DOPRAVNI VYCHOVY PRO
DETI V PREDSKOLNIM VEKU
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Pfechazim vzdy jen na zelenou




Téma: ZAKLADNI PRAVIDLA DOPRAVNI VYCHOVY

,,5. PRAVIDLO: SHRNUTI DOPRAVNI VYCHOVY PRO DETI V PREDSKOLNIM
VEKU“

- Inspirace ze zkuSenosti z praxe

Téma: Zakladni pravidla dopravni vychovy (5. PRAVIDLO: SHRNUT{ DOPRAVNI
VYCHOVY PRO DETI V PREDSKOLNIM VEKU)
Cil: upevnéni znalosti pravidel chovani na chodniku, ptfi ptechodu pies ptechod pro
chodce, znalost dopravni znacky signalizujici pfechod pro chodce, seznameni se s barvami
svételné signalizace a jejich vyznam (Cervena = stat, oranZova = pfipravit se, zelend = jit),
upevnéni znalosti pravidel chovani na pfechodu pro chodce se svételnymi signaly, znalost
dopravni znacky signalizujici pfechod pro chodce a svételného signélu, znalost barev
semaforu (tj. svételného signalu) a jejich vyznam (Cervena = stat, zelenad = jit), pevnéni
znalosti pravidel chovani stezce pro chodce/ cyklisty, pfi pfechodu s kolem pies piechod
pro chodce, znalost dopravni znacky signalizujici stezka pro chodce a cyklisty, upevnéni
znalosti pravidel chovani na hiisti, upozornéni na nebezpeci, k némuz muze nastat pii
hrani na silnici a v blizkosti silnice, znalost dopravni znacky signalizujici obytnou z6nu a
kde se miize tato dopravni znacka objevit, reflexni doplitky na obleceni
Pocet hracu: 1-24 hraca
Pomiicky:

o dopravni znacky (ptechod pro chodce, svételnd signalizace, stezka pro chodce/

cyklisty/ pro chodce a cyklisty, obytna zona)
o pracovni listy (obrazky: auto, chodec, cyklista), bily tvrdy A4 papir, pastelky,
nizky, lepidlo

Motivace: UKAZKA OBRAZKU SPOUCENIM - Ukazeme détem obrazky
dopravnich znacek. ,, Déti, ted’ si zopakujeme dopravni znacky, které jsme se za cely tyden
naucili.“ UkaZzeme détem postupné vSechny dopravni znacky. VZdy pockame, jak déti
odpovi, o jakou dopravni znacku se jedna a ptipadné je opravime, kdyz nebudou védét, co
znamena. Dopravni znacky: prechod pro chodce, svételna signalizace, stezka pro chodce/
cyklisty/ pro chodce a cyklisty, obytnd zona. Ke kazdé znaCce si spolecné fekneme, co
znamend. Kazdé dit¢ dostane jeden obrazek (napft. ,, Pred vstupem do silnice se dobre

rozhlédnu“ aj.). Ma za ukol pfifadit obrazek k dané dopravni znacce, k niz obrazek patfi.



Spole¢né si fekneme divod, pro¢ tento obrazek patii k dané dopravni znacce. Ukazka
obrazku ,, Chci byt dobre videét, proto pouzivam reflexni doplitky“. S détmi rozvedeme
rozhovor na toto téma. , Déti, co vidite na obrazku?“ (tmu, lidi, auto aj.). ,, Proc¢ je
dulezite, aby nas bylo venku ve tmé videt? Jaké k tomu pouzivame pomiicky? (reflexni
doplinky — naramky, byvaji i soucasti obleceni, batohu) *“.

Popis hry: ,Hra: Dopravni znacky* — Ukdzeme détem dopravni znacku, na kterou

znazornime dany pohyb, naptf. ptfechod pro chodce — chliize na misté, semafor — stoj
s rukama nad hlavou, stezka pro cyklisty — znazornéné pohybem jako je Slapani na kole.
Hra spociva v tom, ze budeme ukazovat obrazky dopravnich znacek a déti na né¢ budou
reagovat danym pohybem, ktery ptfedvedou.

Obména hry: Budeme vypravét piibéh, kde se budeme zminovat o danych dopravnich
znackach a déti budou muset pozorné poslouchat a na dané slovo udélat urcity pohyb.
Jednd se o t&€z$i variantu této hry, nebot’ détem nebudeme ukazovat obrazek, ale musi
pozorn¢ poslouchat.

Pracovni ¢innost:

o Pracovni list —,,Vyroba vlastni dopravni situace® - Nejprve détem fekneme a
ukézeme, co to znamena dopravni situace. Poté vSechny déti dostanou tvrdy
bily A4 papir. Jejich tkolem je rozvrhnout si papirovou plochu tak, aby se jim
tam vlezla silnice sautem, ptechod pro chodce i schodcem a svételnou
signalizaci, stezka pro cyklisty s cyklistou a obytna zéna, kde si déti hraji.

» Kresleni — silnice, stezka pro cyklisty, déti na hfisti

= QObrazky (auto, chodec, cyklista) - D¢ti si mohou samy nakreslit:
auto, chodce, cyklistu nebo dostanou moznost si tyto obrazky pouze
vysttihnout a nalepit na papir.

* Piechod pro chodce - Dostanou prouzek bilého papiru, ktery si
rozstiihaji na pasky, z které¢ho vznikne pfechod pro chodce.

* Dopravni zna¢ky — vystfihnuti a nalepeni.

o Pracovni list — ,,Viditelnost*“ — Podle pokynt, které jsme détem tikaly, musely
vykreslit obleceni kluka i1 holky. Obleceni kluka: tmavé modra cepice, tmavé
zelena bunda, cerné tricko, hnédé kalhoty, cerné boty. Obleceni holky:
oranzova cepice, svétle modrd bunda, svétle zelené tricko, zluté kalhoty, bilé

boty. S détmi si spole¢né€ urc¢ime, které dité bude ve tmé vice vidét a proc.



e Pomiicky: obrazky: auto, chodec, cyklista, bily tvrdy A4 papir, pastelky, bily papir,
ntzky, lepidlo, pracovni list, pastelky (tmavé a svétle modrd, tmavé a svétle zelend, Cerna,

hnéda, oranzova, zlutd)



UCim se zndal dopravni znaCky a pravidla silniEniho provozu

|

Obrazek 39 Ucim se znat dopravni znacky a pravidla silnicniho provozu
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Prohlédni si obrazek. Rozhodni, kdo a proé je na silnici lépe vidét.

Vybarvi klukovi obleéeni takto:
hné&dé kalhoty, erné tri¢ko, $edé boty, tmavé modré Eepice,
tmaveé zelend bunda s fialovymi pruhy

Divce obleceni vybarvi takto:

bilé boty, Zluté kalhoty, svétle zelené tri¢ko, svétle modra bunda se Zlutymi pruhy
na rukdvech, oranZové &epice

Obrazek 40 Pracovni list - Viditelnost



Seznam vloZzenvch obrazku:

Obrazek 1 Pred vstupem do silnice se dobie rozhlédnu

Obrazek 2 Silnici pfechdzim po ptechodu pro chodce

Obrazek 3 Prechazim vzdy jen na zelenou

Obrazek 4 Basnicka - Piechod pro chodce

Obrazek 5 Desatero chodce

Obrazek 6 Dopravni znacka - Pfechod pro chodce

Obrazek 7 Dopravni znacka - Svételné signaly

Obrazek 8 Dopravni znacka - Prechod pro chodce, Zakaz vstupu chodcti
Obrazek 9 Pracovni list - Kdo prechazi silnici spravné?

Obrazek 10 Pracovni list - Vi§, jak se pfechazi pred piechod pro chodce?
Obrazek 11 Pracovni list - Vi§, jak se pfechazi ptes prechod pro chodce?
Obrazek 12 Semafor - Zelena

Obrazek 13 Semafor - Cervena

Obrazek 14 Semafor - stat, pfipravit se, jit

Obrazek 15 Rikanka - Semafor pro chodce

Obrézek 16 Pracovni list - Semafor na Spejli

Obrazek 17 Semafor omalovanka (pro mladsi déti)

Obrazek 18 Semafor omalovanka (pro starsi déti)

Obrazek 19 Na kole jezdim vzdy jen s ptilbou

Obrazek 20 Na stezce pro chodce a cyklisty se chovam ohleduplné
Obrazek 21 Kolo

Obrazek 22 Jizda na kole

Obrazek 23 Dopravni znacka - Stezka pro chodce a cyklisty

Obrézek 24 Dopravni znacka - Stezka pro chodce

Obrazek 25 Dopravni znacka - Stezka pro cyklisty

Obrazek 26 Pracovni list — Stezka pro chodce a cyklisty

Obrazek 27 Pracovni list - Pfitad’ dopravni znacku k obrazku

Obrazek 28 Cyklisticka kola

Obrazek 29 Chodci

Obrézek 30 Silnice neni vhodné misto na hrani

Obrazek 31 Nikdy nevbiham do silnice mezi zaparkovanymi auty
Obrazek 32 Chci byt dobfe vidét, proto pouzivam reflexni dopliky
Obrazek 33 Détské hriste

Obrazek 34 Silnice s auty

Obrazek 35 Dopravni znacka - Obytna zoéna

Obrazek 36 SPRAVNE — Zeleny smajlik

Obréazek 37 SPATNE - Cerveny smajlik

Obrazek 38 Pracovni list - Nevhodné chovani na zastavce

Obrazek 39 Uc¢im se znat dopravni znacky a pravidla silni¢niho provozu
Obrazek 40 Pracovni list - Viditelnost

ZDROJE:
1. https://www.ibesip.cz/getattachment/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-

deti/Predskolni-deti/Ucebnice,-pomucky/ OMALOVANKY MS NETIK.pdf

(Obr. 1 Pred vstupem do silnice se dobre rozhlédnu)
(Obr. 2 Silnici prechazim po prechodu pro chodce)


https://www.ibesip.cz/getattachment/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Predskolni-deti/Ucebnice,-pomucky/OMALOVANKY_MS_NETIK.pdf
https://www.ibesip.cz/getattachment/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti/Predskolni-deti/Ucebnice,-pomucky/OMALOVANKY_MS_NETIK.pdf

10.

11.

(Obr. 3 Prechazim vzdy jen na zelenou)

(Obr. 12 Prechazim vzdy jen na zelenou)

(Obr. 19 Na kole jezdim vzdy jen s prilbou)

(Obr. 20 Na stezce pro chodce a cyklisty se chovam ohleduplné)

(Obr. 30 Silnice neni vhodné misto na hrani)

(Obr. 31 Nikdy nevbiham do silnice mezi zaparkovanymi auty)

(Obr. 32 Chci byt dobre videt, proto pouzivam reflexni dopliky)

(Obr. 39 Ucim se znat dopravni znacky a pravidla silnicniho provozu)
https://i.pinimg.com/originals/01/74/42/017442649aaa07f6acbeed8df09ee3dS.jpg
(Obr. 4 Basnicka — Prechod pro chodce)

. https://www.zachranny-kruh.cz/metodiky-postery/poster-desatero-chodce.html

(Obr. 5 Desatero chodce)

https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/informativni-provozni-dopravni-

znacky/ip6/prechod-pro-chodce/

(Obr. 6 Dopravni znacka — Prechod pro chodce)

https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/vystrazne-dopravni-znacky/al 0/svetelne-

signaly/
(Obr. 7 Dopravni znacka — Svetelné signaly)

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-prechazeni-

prechodu.html
(Obr. 8 Dopravni znacka — Prechod pro chodce, Zakaz vstupu chodcii)

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-kdo-prechazi-silnici-

spravne.html
(Obr. 9 Pracovni list— Kdo prechazi silnici spravné?)

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-prechazeni-

prechodu-3.html

(Obr. 10 Pracovni list-Vis, jak se prechazi pres prechod pro chodce?)

https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-umis-prechazet-

prechod.html
(Obr. 11 Pracovni list=Vis, jak se prechazi pres prechod pro chodce?)

https://cz.pinterest.com/pin/94716398406826570/
(Obr. 12 Semafor — Zelena)
https://cz.pinterest.com/pin/196680708717533690/
(Obr. 13 Semafor — Cervena)
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12. https://cz.pinterest.com/pin/336433034674507816/

(Obr. 14 Semafor — stat, pripravit se, jit)

13. https://www.pinterest.co.uk/pin/28921622597544617/
(Obr. 15 Rikanka — Semafor pro chodce)

14. https://cz.pinterest.com/pin/4503668369007737/

(Obr. 16 Pracovni list — Semafor na Spejli)
15. https://cz.pinterest.com/pin/10485011611403195/
(Obr. 17 Semafor omalovanka (pro mladsi deti))
16. https://cz.pinterest.com/pin/17170042307674007/
(Obr. 18 Semafor omalovanka (pro starsi deti))

17. https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-jak-se-jmenuji-

jednotlive-casti-kola.htm

(Obr. 21 Kolo)

18. https://www.zachranny-kruh.cz/metodiky-postery/poster-jizda-na-kole.html
(Obr. 22 Jizda na kole)

19. https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/prikazove-dopravni-znacky/c9a/stezka-pro-

chodce-a-cyklisty-spolecna/

(Obr. 23 Dopravni znacka — Stezka pro chodce a cyklisty)

20. https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/prikazove-dopravni-znacky/c7a/stezka-pro-

chodce/
(Obr. 24 Dopravni znacka — Stezka pro chodce)

21. https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/prikazove-dopravni-znacky/c8a/stezka-pro-

cyklisty/
(Obr. 25 Dopravni znacka — Stezka pro cyklisty)

22. https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-sestav-obrazek.html

(Obr. 26 Pracovni list — Stezka pro chodce a cyklisty)

23. https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-stezka-pro-chodce-

a-pro-cyklisty.html

(Obr. 27 Pracovni list — Prirad’ dopravni znacku k obrazku)
24. https://cz.pinterest.com/pin/386676317991323702/
(Obr. 28 Cyklisticka kola)
25. https://cz.pinterest.com/pin/55802482873197205/
(Obr. 29 Chodci)
26. https://www.mcbalonek.cz/wp-content/uploads/2021/06/deti.jpg
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(Obr. 33 Détskeé hriste)
27. https://1gr.cz/fotky/idnes/11/083/cl6/JB2ea347 sula.jpg
(Obr. 34 Silnice s auty)

28. https://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni/informativni-zonove-dopravni-

znacky/iz5a/obytna-zona/

(Obr. 35 Dopravni znacka — Obytna zona)

29. https://obchod.activa.cz/produkt/avery-zweckform-kulate-etikety-se-smajlikem-
zeleny-vesely-smajlik-250-ks-439010/
(Obr. 36 SPRAVNE - Zeleny smajlik)

30. https://obchod.activa.cz/produkt/avery-zweckform-kulate-etikety-se-smajlikem-

cerveny-smutny-smajlik-250-ks-439020/?search query=
(Obr. 37 SPATNE - Cerveny smajlik)

31. https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-chovani-na-

zastavce-4.html

(Obr. 38 Pracovni list - Nevhodné chovani na zastavce)
32. https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/dopravni-vychova-viditelnost-3.html

(Obr. 40 Pracovni list — Viditelnost)
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