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Uvod

Pro diplomovou praci jsem zvolila t¢éma Analyza volnocasovych aktivit v Soukromém
détském domové MARKETA, o. p. s. Jedné se o zafizeni, které jsem v roce 2000 spo-
lecné s manzelem zalozila, a ve kterém v soucasné dobé¢ pracuji. Diivodem zvoleni to-
hoto tématu je moje dlouholeta zainteresovanost v této oblasti a moznost praktického

vyuziti empirické ¢asti této prace.

Cilem prace je analyza nabidky volnocCasovych aktivit Soukromého détského domova
MARKETA, o. p. s. a nasledné zhodnoceni prosp&nosti a vlivu jednotlivych aktivit na

zdravy rozvoj klientti a vlivu na jejich socializaci.

Dil¢imi cily je pomoci této analyzy zjistit, které aktivity maji nejvétsi vliv na utvateni
harmonické osobnosti, a které naopak jsou nejméné vhodné, které aktivity je dobré za-
chovat, které rozsifit nebo naopak zrusit. Tato analyza bude slouzit jako podklad pro
vytvéafeni novych vychovné vzdélavacich plani této organizace. Tim bude mit bezpro-
stfedni vliv na vychovné plsobeni a bude pro praxi plné vyuzita. Prace neanalyzuje
pouze aktivity jednotlivych déti, ale i celé skupiny, a z ¢asti také zaméstnanci. Hleda

nové cesty, které organizaci ovlivni v dalsi etap¢ jejiho fungovani.

Pro praci jsem zvolila vyzkumnou metodu interview. V empirické ¢asti pouziji kvalita-
tivni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, které aktivity jsou pro klienty nejzadanéjsi, a které
maji nejvetsi vliv na jejich pozitivni rozvoj a jejich socializaci. Z dostupnych materialt

SDD MARKETA, o. p. s. pouziji informace o vyuZivani volného asu, rozhovory

s respondenty zjistim oblibenost aktivit a jejich ptinos pro cilovou skupinu.

V préci vymezuji zdkladni pojmy tykajici se tstavni vychovy a volného ¢asu. Prvni ¢ast
je vénovana traveni volného Casu. Ve druhé casti se zabyvam péc¢i o déti vyrtstajici
mimo vlastni rodinu, zejména se zaméfuji na zafizeni pro nahradni rodinnou péci a zafi-
zeni pro vykon ustavni vychovy, kde vénuji pozornost uskalim vychovy v téchto zatize-
nich. Ve tfeti ¢asti podrobnéji rozebiram systém vychovy v Soukromém détském
domové MARKETA, o. p. s. Jedna se o zafizeni, které se svou vnitini strukturou a pod-
statou nejvice podoba roding, avSak svou koncepci, vnéjsi strukturou a odbornosti je
zcela specifickym zatizenim, které se vyrovna viem profesionalnim pracovistim. Ctvrta

¢ast je zaméfena na samotné ovliviiovani volného €asu v konkrétnim zminéném zatize-

ni. Organizace volného &asu v Soukromém détském domové MARKETA, o.p.s. je jed-
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nou z nedilnych soucasti koncepce tohoto zafizeni, ktera se opird o preventivni systém
vychovy. Vychova je zde zalozena na utvafeni zdkladnich hodnot, které vedou
k formovani umisténych déti. Vedle rodinnosti, ktera je zde hlavnim pilifem vychovy, je
vychova soustfedéna na individudlni rozvoj déti a vSestrannou podporu rozvoje auten-
tické osobnosti s pfihlédnutim na dané specifika kazdého ditéte. A pravé tyto oblasti se
formuji aktivitami mimo Skolu a povinnostmi a rozvijeji ty schopnosti, které jsou nejvi-

ce zadané. Vychova ve volném case zde ma predevsim socidlni vyznam.



1 Vyuziti volného ¢asu

Volny ¢as a jeho traveni je v soucasné dobé jednou ze sledovanych oblasti zdravého
zivotniho stylu. Je to oblast, ktera zasahuje zivot kazdého ¢loveka, odviji se od néj mi-
mo jiné zpusob zivota, ma vliv na zdravotni i preventivni chovani, kvalitu mezilidskych
vztaht i na dobrou pracovni vykonnost. S témito jednotlivymi ¢initeli se nejhife potyka
mladez, ktera se v nékterém obdobi svého Zivota nachazela v podminkach zivot ohrozu-
jici. Jsou to lidé, kterym byla nafizena ustavni vychova. Jejich harmonicky zivot je na-
ruSen, a proto byva dulezitad prevence, ve které své nezastupitelné misto ma pozitivni
traveni volného Casu. Volny cas a jeho traveni je jednou z klicovych roli pro utvareni
zivotnich hodnot, z ¢ehoz nasledné plyne i mozné harmonizace osobnosti a lepsi spole-
censké uplatnéni jedinct vyristajicich v détském domové. Je to jeden ze zplsobd, jak
Ize zasahnout do Zivota ohroZenych déti a pomoci jim aktivovat harmonicky Zivot

Vv dosp¢élosti.

1.1 Volny ¢as

Pojem volny ¢as udava slozeni dvou vyznam, které sami o sob¢é maji specificky vy-
znam. Jejich sloZzenim dostavame jedineCny nezameénitelny vyznam, ktery ovliviiuje
zivot kazdého cloveka. Pojem cCas je mozno chéapat v riznych strankach a pojem volny,

oznacuje svobodny, nevazany.

»Soudoba véda i popularizaéni literatura charakterizuje rizné stranky casu:
e Cas zivota (biologické rytmy a poznavani ¢asu? Proménlivost a uéeni se Gasu:
¢as v riiznych obdobich Zivota véetné starnuti clovéka).
e Cas komunikace.
o Cas prezentace svéta (Sas kosmicky, biologicky, socialni).
e Cas ve védeckém poznani a jeho méfeni.«!
,Chapani, poznavani a zkoumaéni Casu proslo v dosavadni historii lidstva podstatnymi

proménami: od poznani pravidelné se opakujicich jevl (dne a noci, rocnich obdobi) ptes

. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 10.



proménlivost riznych fazi zivota az k pojeti Casu jako jevu objektivné meétitelného i
subjektivné prozivaného. V novoveké filozofii se Cas stal vedle prostoru zakladni pod-

minkou kazdé smyslové zkusenosti: zahrnuje v sob& minulé, soudasné i budouci.*?

V historii k vyraznému oddéleni prace a volného ¢asu dochazi teprve se vznikem tiid-
nich spolecnosti, ve kterych se volny Cas stava atributem moci, majetkem vladct a
vladnoucich tiid (otrokara a pozdéji feudali), zatimco prace je naopak udélem utisko-

vanych a vykofistovanych tid.>

Cas jako pojem je pojmem velmi subjektivnim. Vnimaéni ¢asu prozivame individualng
nejen jako jednotlivei, nybrz 1 kazdy z néas v rtiznych obdobich zivota. Kazda situace a
jeji trvani mlze byt chapano pouze Vv pojeti subjektivniho vniméni a je neptfenositelné.
Soucasné doba piinasi nové vnimani ¢asu a mezi lidmi je velmi rozSifenym souslovim
»hemam na to ¢as“. J4, jako pedagog, ktery v oblasti volného €asu pracuje, mohu toto
tvrzeni vnimat opa¢né, neZz je mysleno. Protoze ¢as mame vSichni stejny, den ma 24
hodin a rok 365 dni. Jeho traveni je pouze na nas. Mohu si tedy ono tvrzeni vysvétlovat,
jako ,,neumim nakladat se svym casem®, ,,mam jiné priority*, ,,jsem piepracovany®,

,»Jsem neschopny* nebo ,,jsem vytizeny“.

,,Cas je zéakladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho pribéhu se
Clovék setkava s pfiznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho prozivani
nékdy podporuji a stimuluji, jindy viak brzdi nebo znemoziuji. Casové vymezeni Zivota
piedpoklada a vyzaduje, aby ¢lovek usiloval o to, ¢as svého zivota zhodnocovat co nej-

1épe, a v tom sméru jednal aktivn&.«*

Chceme-li sviij zivot zkvalitnit, budeme se jako prvni oblasti zabyvat pravé onim ca-

sem, ktery zacneme zhodnocovat a tfidit. Budeme ho vnimat jako vzacny dar, ktery

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovini volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 10.

3 PACL, P. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Brno : SPN, 1988, s. 137.

4 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 10.



jsme obdrzeli, a jeho traveni je ovlivnéno pravé nasim rozhodnutim. A tak sami volime,

jaky Cas se stane tim volnym, se kterym si sami nakladame a k ¢emu ho vyuzijeme.

Psychologicky slovnik definuje volny ptesné. ,, Volny — nepevny, nezakotveny, nevaza-
ny, nezavisly, nepodléhajici omezenim.“> Volny &as je soudasti Zivota ¢lovéka od jeho
pocatku, avSak v kazdé dob¢ a v kazdé kultufe se na volny ¢as nahlizi odlisn¢ a piiklada
se mu jina dulezitost. Vyuzivani volného Casu urcuje zivotni styl a prave to, jak travime
volny cas, ovlivituje 1 kvalitu Zivotniho stylu. Volny ¢as je tedy tim hlavnim prvkem,
ktery mize vychovatel pfi vychoveé uchopit a pouzit k tomu, aby ovlivnil osobnost tak,

aby vysledny efekt vedl ke zlepSeni kvality Zivota jednotlivce i spole¢nosti.

,» Volny cas je ¢asti lidského Zivota mimo cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovisté) a
tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢loveéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou mé po splnéni téchto potieb a

povinnosti ¢lovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici:

e odpocinek a zdbavu,

e rozvoj zajmove sféry,

e zlepSeni kvalifikace,

e Udast na vefejném Zivots.«®

Volny ¢as by se dal lidové nazvat, ze je to Cas, kdy si délam, co chci. Zamérné je pouzit
nazev ,lidovy*, protoze k vysvétleni tohoto pfirovnani v tématu tykajiciho se déti je
velmi dilezity. Do jaké miry je Cas, ktery dité travi s rodici naptiklad na dovolené, nebo
na prochéazce jeho volnym €asem? Je volny €as rodiny, volnym Casem ditéte? Za dité
velmi ¢asto rozhoduji jeho rodi¢e — vychovatelé. MnozZstvi aktivit, které¢ déti maji, se
odrazi spiSe, nez od jejich zajm1, od financi, moznosti dopravy a dalSich vlivii, na které
rodi¢e musi brat zietel. Je tedy dulezité¢ rozliSit také volny ¢as déti na ten, kdy si dité

skutecné urcuje, co chce, a na ten, ktery ma vyplnény, a je povaZzovany za smysluplné

° HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 676.
6 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 10.
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traveny. I kdyz v tomto ptipad¢ by se dalo fici, Ze se nejedna o volny cas, ale o Cas
,»volnocasovy pracovni“. Mezi n¢ se fadi ty krouzky a zajmové ¢innosti, které jsou sice
mimo vyucovani, ale vybrali je ditéti rodiCe, protoze je to pro dité a jeho osobnostni
rozvoj dobré. Napfiklad zakladni umélecka Skola, malokteré dité to povazuje za volny
Cas, tréninky, které jsou pro déti zatézi, jazykové krouzky, na kterych musi jesté délat
ukoly. V ocich rodi¢l se jedna o zajmovou ¢innost ve volném cCase. DéEti si svilj volny

¢as mohou predstavovat jinak.

Volny cas Ize tedy chapat jako individudlni postoj k Casu, ve kterém si volime aktivity a
davame jim sami dtlezitost a tim i hodnotu v nasem zivoté. Tento ¢as na nas ptsobi a

utvaii nase osobni vnimani spokojenosti ¢i nespokojenosti.

Zumérova (in Pricha, 2009) popisuje volny &as jako spoledensky produkt, ktery se ob-
jevuje na urcité urovni rozvoje spolecnosti a je vyznamnou spole¢enskou hodnotou. Je
to asovy usek, v némz jedinec svobodné rozhoduje o sob€ a o svych aktivitdich. Soubor
aktivit ve volném case tvoii zaklad Zivotniho stylu ¢lovéka, socidlnich skupin a celé

spole¢nosti.’

1.2 Volnocasové aktivity

,»Obsahy 1 zpisoby volnocasovych aktivit diferencuji, svym vlivem a dosahem pronikaji
mezi vSechny pfislusniky spolecnosti. Stale patrnéji jsou vychodiskem vSestranného
rozvoje osobnosti, formovani spolecenskych vztaht a utvareni dalSich predpokladt pro
uplatnéni v dosp€losti. Takto se stavaji celozivotni dimenzi celé populace. Pfitom vy-
chéazeji z dobrovolnosti Gcasti a rozhodovani tcastnika, zda do volnocasovych aktivit

vstoupit a jak se jich u&astnit.«®

Volnocasové aktivity jsou soucasti socialni struktury a mizeme je ruznymi zpusoby
diferencovat. Dale jsou ovliviiovany faktory povahy napt. demografické, narodnostni,

zdravotni, majetkové, tfidni, profesni, ndbozenské, kulturni aj. Systém aktivit a instituci

"PRUCHA, JI. (ed.) Pedagogickd encyklopedie. Praha : Portal, 2009, s. 738.
8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 11.

11



volného Casu se také promitd do narodni a mezinarodni legislativy. Jeji pojeti a vyvoj
ma pfimy vliv na redlnou situaci traveni volného ¢asu, jeho vychovného zhodnocovani a
podminek pro jeho uskute¢iovani napt. pomoci zakoni.® Nelze viak fici, Ze volno&aso-
veé aktivity jsou vZdy zcela zavislé na uvedenych faktorech. Napfiklad nakladné volno-
Casové aktivity se daji v improvizovanych podminkach provozovat i zcela zadarmo, lidé
se sluchovou vadou mohou chodit tancit, mnoho stiedoevropant surfuje, potapi se a
provozuje sporty spojené s odliSnym klimatickym prostfedim. Lidé s handicapem

mnohdy umi sviij volny ¢as vyuzit v oblastech, kde pravé tento handicap prekonavaji.

Zvlastni pozornost volného €asu se upina na déti. DéEti jsou samy o sob¢ aktivni. VEtSina
Skolnich instituci je vSak zaloZena na tom, Ze déti maji hlavné poslouchat, pozorovat a
pamatovat si to, co je jim pfedkladano. Je tedy zcela ptfirozené, ze déti, kterym se dosta-
va malo pfileZitosti k uspokojovani détské zvidavosti, se stavaji bud’ apatickymi, nebo
zlobi. Do opozice se dostavaji zvlasté déti aktivni, jejichZ chovani je v daném Skolském
uspoiadani nezadouci.’® Eliminaci téchto problémi Ize dosahnou pomoci volno&aso-

vych aktivit.

,Ucelené poznani systému aktivit a instituci volného ¢asu zprostiedkovava véda o vol-
ném case a pedagogika volného ¢asu. Jejich vyznam zvyraznuje skutecnost, ze jde o
relativné mladou oblast, kterd se v soucasnosti rychle rozviji a je stale jesté oblasti jeho
castecné zmapovanou a poznanou. Véda o volném case zkouma vznik volného casu,
rozvoj jeho obsahu a funkei i podminénost spole¢enskym kontextem: fesi jeho pronika-
ni mezi mladou populaci, pro kterou je vyznamnou podminkou jejiho soucasného zivota

i perspektivou Gsp&sného rozvoje. <

Pedagogika volného Casu neziistava jen u dosavadniho zpisobu realizace aktivit, ale

odkryva nové moznosti, predklada alternativni feSeni a inspiruje uskutectiovani v praxi.

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovini volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 12.

1" HERMOCHOVA, S. Hry pro Zivot 1. Praha : Portal, 1994, s. 7.

1 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 12.
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Pii tom disledné uplatituje zdkladni charakteristiky volného Casu, zejména volitelnost a

dobrovolnost, jeZ umoZiuji zdjemeiim vstupovat do t&chto aktivit.'?

1.3 Prostor, kde volny ¢as nabyva hodnot

Traveni volného ¢asu v soucasné dobé byva velmi Casto predmétem komerce. Piikla-
dem toho jsou velka zabavni centra typu Babylon v Liberci. Koupit si muzeme zazitky,
jako napftiklad let balonem nebo jizdu v luxusnim auté. Jsou to vSak zazitky v pravém
smyslu slova nebo jsou to jen pseudozazitky, které nemaji pranic spole¢ného
s hodnotnym vyuzivanim ¢asu? To je na zvazeni vSech, kteii tyto nabidky hodlaji vyu-
zivat. Samo aktivni traveni volného Casu také funguje jako prevence nezadoucich jevi
(vandalismus, kriminalita) a pro né€které cilové skupiny je jako jediny cil pIné dostacuji-
ci.® Zazitkova pedagogika vyuziva zazitku k prozitku vedoucimu k uceni lepsiho vni-
mani Zivota. Z toho plyne, Ze zazitek, ktery vede k proziti urCité aktivity, vede k nauceni
hodnot a tudiZ je pro nas piinosny, protoze zvySuje kvalitu naSeho aktivniho Zivota a
muze nas dovést k participaci na utvareni vlastnich hodnot na rozdil od kupovani si jed-
notlivych zazitka, které nemaji dalSiho vyuziti. ,,Sila osobnosti se projevuje v tom, ze

zvladame Usp&iné nejen sebe, ale zdroven i socialng kompletné kontakt s druhymi«.*

Prostor k vyuzivani volného ¢asu nemusime vnimat pouze jako misto. Mizeme sem
zaradit prostor, ve kterém jsou i lidé, ¢innosti a vSe co z jednotlivé aktivity déla hodno-
tu, ktera se podili na zkvalitiovani naseho zivota. ,, Vyznamnym néstrojem pozitivniho
pusobeni je zajmova ¢innost, ktera zac¢ina jiz v piedskolnim veku, rozviji se az do do-

sp&losti a stava se piip. i volnoasovou konstantou Zivota.**

12 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 14.

13 PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdzitkovych akei. Praha : Portal, 2008, s. 11.

1 PORTMANNOVA, R. Hry na posileni psychické odolnosti. Praha : Portal, 1999, s.
13.

15 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 25.
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Svou roli v traveni volného Casu hraje 1 skupina, ke které patiime, klub, oddil, spolecen-
stvi. Jedna se o uspokojeni nasi potieby n¢kam patfit. Tuto potiebu nemaji jen dospiva-
jici, ale i dospéli lidé. Skupina, do niz patiime, ndm pomaha a pisobeni skupiny nam
nabizi 1 moznost pomoci a tudiz byt prospésny (svépomocné skupiny, zahradkafi, cho-
vatelé, kluby dichodct atd.). Vytvaii se zde mezilidské vztahy. Mezi dalezité vlastnosti
V této oblasti patii empatie, citlivost k nalad€ druhych, vielost, ucta a respekt k ostatnim
lidem.'® Dalsi oblast tvori uzaviené prostory, které jsou k traveni volného &asu piimo
urceny - stadiony, domy déti, klubovny, herny, Skolské zatizeni. Mezi pilite, které byva-
ji soucasti vyuzivani volného Casu, patii i vedeni. Mezi ty, ktefi prvni nas volny cas
utvari a sméfuji, jsou rodice, ti jako prvni ukazuji hodnotu a smysl traveni volného Casu.
Poté to mohou byt trenéti, pedagogové. Ale nejen ve Skolnich letech potiebujeme vede-
ni. Casto i skupiny, které zdanlivé vypadaji, Ze jsou samostatné, jsou pevné zakotvené
diky propracované struktufe a pevnému vedeni. Kazda organizace zabyvajici se volnym
¢asem potiebuje mit kvalitni lektory a instruktory, ktefi jsou patfiéné vzdélani v oboru,
ve kterém nabizi své sluzby. Kvalitni vedeni nabizenych sluZzeb tvoii pravé onen pilif,
ktery drzi aktivitu na tGrovni hodnoty. Kvalitni instruktor vodni turistiky muze
z obycejného Skolniho vodéackého zajezdu ucinit akci vedouci ke vztahu k pfirodé a

pomoci zabranit jejimu tmysnému znecist'ovani.

Prostor, ktery k traveni volného Casu vybereme, nemusi vzdy znamenat, ze se jedna o
hodnotnou ¢innost. Hodnotu kazdé aktivit¢ dodava nas zajem a zpusob jejiho traveni.
Pod kvalitnim vedenim mize i nekvalitni prostiedi skryvat hodnotné prozity a naucny
prozitek. Napiiklad 1Q park v Liberci mohou déti probéhnout a bezmyslenkovité vy-
zkousSet nabizené atrakce, coz také kazdoroc¢né vidim. Vede-li déti zkuSeny pedagog,
ktery je nejprve ptipravi na aktivitu, jednotlivé atrakce s nimi projde a vysvétli a necha
je vyzkouset tak, jak maji fungovat, a v teorii se odkazuje na praxi ziskanou pfi prozitku
v parku, byva tato nav§téva mnohem vice zhodnocena a stava se opravdovym ucenim a

pfinosem pro déti.

Jedna z oblasti, které bezesporu tvoii hodnotné prostiedi, je pfiroda. ,, Pfiroda je vSak

nejen prostorem zabavy a predmétem poznavani, nybrz také podnétem pro ¢innosti,

16 PELANEK, R. Piirucka instruktora zazitkovych akci. Praha : Portal, 2008, s. 41.
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které Glovika vedou k aktivnimu i Setrnému vztahu k ni“.}” V ptirod¢ se da realizovat
velice kvalitni traveni volného ¢asu, mnohdy ma trvaly charakter vysoké urovné zivot-
nich hodnot pro ty, ktefi se s timto prostorem jednou ztotozni (pi. skauting). Piatelstvi,
které se v souvislosti s témito aktivitami rozviji, a jeho péstovani souvisi zcela jisté

s duchovnimi hodnotami, Zivotni filozofii, upfimnosti, nezistnosti a velkorysosti.'®

Hodnotny prostor se nabizi v nové vznikajicich lesnich $kolkach pro déti. Jedna takova
se nachazi v kempu Sedmihorky. Réno rodice ptivezou déti, které odchézi do lesa, kde
maji svacinku, hraji si tam a les vyuzivaji jako svlij prostor. Na obéd se vraci do kempu
ale i zbytek Casu travi venku v lesnich prostorach. Dé&ti pfirodu vnimaji jako vlastni
prostor, ktery sice vyuzivame, ale hlavné si ho vazime. Kvalitni uditelky jsou velice

dbalé uceni ekologie a tyto déti tvaruji k hodnotam, které vyuZiji po cely Zivot.

»Hlavnim prostfedkem pfirodni vychovy je pfirozené sama ptiroda. Pod pojmem pfiro-
da chapeme stavajici podobu poticki, ek, rybnikd, luk, hdjki, lesi, kopceti, hor, skal a
strzi atd. To jsou tedy ve smyslu pifirodni vychovy nase hlavni prostiedky. Vedle nich
muzeme pouzit celou fadu jinych prostredk. Véc, ptibéh, situaci, hru, material. Pfi
spravném vytyceni cile a uvedeni situace jimi mtiZzeme dosahnout pozadovanych vystu-
pu. Jakakoliv lidska ¢innost se da pouzit, rozvinout v ¢innost vychovnou ¢i rekreacni a
zabavnou. Kli¢ov¢é je uvédomeéni si cile, uvédomenti si orientace ¢innosti (prostiedku) na

dosazeni pfedem vytyCeného cile. Tim se odliSuje bézna Cinnost od vychovné ¢innos-

tic 19

" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu.
Praha : Portal, 2008, s. 19.

18 BREZINOVA, K. Umime udrzovat pidtelstvi? Psychologie dnes ¢ 9. Praha : Portal,
31. 8. 2012, s. 15.

1 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkoveé pedagogické uceni. Praha : Grada, 20009. s.
110.
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1.4 Oblasti volnoc¢asovych aktivit.

Hanu$ a Chytilova uvadi oblasti, ve kterych se volnocasové aktivity praktikuji. Jsou

rizné a svym rozsahem mohou oslovit vS§echny zajemce.

e Pohybové aktivity

Sporty v prirodé - horolezectvi, orientacni b¢h, speleologie, béh na lyzich,
sjezdové lyzovani, skoky na lyzich, skialpinismus, akrobatické lyzovani,
snowboarding, silni¢ni cyklistika, cyklokros, horska kola, rychlostni
kanoistika, vodni slalom a sjezd, veslovani rafting, jachting, surfing,
windsurfing, jezdectvi, skiboby, san¢ a boby, brusleni, plavani, potapéni,
bezmotorové 1étani, paragliding, golf, lukostielba, rychlochtize, pifespolni
b¢eh, béhy do vrchd, triatlon, dublon, pfirodni viceboje, softbal, lakros, ringo,
badminton, fotbal, ragby, volejbal, hokej, floorbal aj.

Turistika - p&si, vysokohorska, krasova, lyzaiska, vodni, cykloturistika a jiné
specifické formy turistiky.

Rekreace v prirode - prochazky, houbareni, rybarstvi, myslivost, sbér lesnich
plodai.

Cviceni v prirodé - rytmickd chize, béhy, skoky a poskoky, $plhy, hody,
noSeni bfemen, z&veésy, posilovani, protahovani, gymnastickd cviceni,
cviceni kloubni pohyblivosti, joga, streCink, tanec aj.

Hry v prirodé - iniciativni hry, lanové aktivity, drobné pohybové hry, hry
upolové aj.

Tabornicka a zdlesackda praxe - lasovani, uzlovani, femeslna praxe, lov,

prizkumnictvi, pozorovani ptirody, pfekonavani ptirodnich prekazek aj.

e Umélecké aktivity

Literatura - ¢teni, recitace, vlastni tvorba, komponovany pofad, lidova
slovesnost, proza, déjiny, osobnosti, skvosty aj.

Vytvarné umeni - vytvarné dilny na zvladnuti rGznych technik tvorby,
vystavy, vernisaze, prace s riznymi druhy materialii, malitstvi, architektura,
uzita grafika, design aj.

Hudba a zpév- hudebni dilna, koncert, vlastni tvorba, reprodukovany
poslech ve vzdélavacich poradech, hudba klasicka, popularni, lidova,

komorni, operni, baletni, lidova aj.
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e Tanec - eurytmie, vyrazovy tanec, tane¢ni dilna, spoleensky tanec, balet,
moderni klasicky, velké osobnosti, teorie, vyvoj aj.

e Film - promitani filmu, tvorba vlastniho filmu, klipu, reklamy, reziséfi,
herci, slavné scény, Zanry aj.

e  Divadelni umeéni — dramatické dilny, pantomima, zpracovani vlastni ¢i jiné
divadelni hry aj.

e Fotografovani - fotograficka dilna, vystava, vernisdz, komponovany poiad
s hudbou a svétlem aj.

e Socialné psychologicka aktivity

o Komunikativni aktivity - argumentace, improvizace, debatni liga, diskuse,
volby, konkurz aj.

e Sebepoznavaci aktivity - hry vrolich, malo strukturované hry, inscenacni
hry, dramatické hry, testy aj.

o Aktivity tvorivostni - predstavivost, fantazie, imaginace aj. ateliéry, dilny,
vernisaze aj.

o [Intelektualni - testy vSeobecnych znalosti a védomosti, hry strategické,
takticke aj.

e Socialni aktivity — iniciativni hry, rolové hry aj.

e Spolefenské aktivity - moderni spolecenské hry, happeningy, slavnosti a
ritualy, moderni deskové hry.

e Kognitivni aktivity - pozorovani a monitoring tj. sledovani zapisovani, méfeni
aj. poznavaci aktivity objevovani, srovnavani, starost, kontrola aj. experiment -
realizovani pokust projekti.

e Technické aktivity - konstrukce napiiklad nového stroje, souéastky, objektu,
technickd Setfeni, osvétleni, hudebni aparatury aj. zrucnost - rizné stavéni pf.
lod¢, draku, kola, vozidla, kary, signaliza¢niho zatizeni, technika jak zvladnout,
pochopit obsluhu stroja, pfistroji a nastroj.

e IT a medialni aktivity - hry, programovani a tvorba, vyhleddavani konkrétni

informace, obrazku, data a medialni tvorba.“?

20 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkoveé pedagogické uceni. Praha : Grada, 20009. s.
111-113.
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Pti procitani tohoto ptehledu je patrné, ze oblasti pro uskute¢iiovani vychovy ve volném
Case je skutecné dost na to, aby oslovily kazdého ¢lovéka ve spole¢nosti. Zasada, kterou
je potieba se fidit, je, ze kazda aktivita musi byt dobrovolna, jinak se nejedna o volno-

¢asovou aktivitu, ale o povinnost.

1.5 Volny ¢as jako prevence rizikového chovani

Volny ¢as mtizeme rtizné Clenit naptiklad na volny, polovolny, disponibilni, vazany,
vzdy se vSak jednéd o subjektivni pocit dan¢ho jedince. To, zda povazujeme nékterou
praci za ¢innost volnocasovou, a naopak nékteré aktivity za povinnost plynouci ze za-
méstnéni, je mozné rozli§it pouze subjektivnim pocitem a vlastnim uvdzenim. Volny ¢as
zahrnuje Casovy prostor, ve kterém jedinec nemd Zadné povinnosti vii¢i sob& ani vici
druhym lidem, voli si svobodné¢ ¢innosti, které ho bavi, pfindSeji mu uspokojeni, radost,
potéseni, rozvoj fyzickych i psychickych schopnosti, odpocinek, uvolnéni a odreagova-
ni od pracovnich a jinych kazdodennich situaci. Hra na klavir mize byt pro dité uvolné-
nim a zadbavou, ale zaroveil jeho povinnosti a praci, jestlize ma zaplaceny hodiny
klaviru a sleduje se u n¢ho vykon, pro ktery musi denné cvicit. Hranice mezi volnoca-

sovou aktivitou a povinnosti je v tomto piipadé velice tzka.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodi je
74douci jeho pedagogické ovliviiovani.?! Dilezitym prvkem vychovného ovliviiovani
volného Casu mladeze je to, ze mladez musi kazdou aktivitu pfijmout za svou vlastni.
Dle Pavkoveé nelze pti zdsadé dobrovolnosti ptedpokladat uspéch, pokud nabidka ne-
vstoupi do zajmového pole jedince & jeho skupiny a pokud ho nemotivuje k ¢innosti.??
Je tak na osobnosti pedagoga, aby z zadouciho traveni volného ¢asu vytvofil silny zazi-
tek, ktery budou mladi lidé pfijimat a budou se k nému vracet. Dojde tak k posilovani
pozitivniho chovani na tkor chovani nezadouciho. Teprve tak mtze volnoc¢asova aktivi-

ta slouzit jako prevence negativnich jevil.

21 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal, 2008, s. 13.
22 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal, 2008, s. 155.
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1.5.1 OhrozZené déti

Kdo jsou ohrozené déti a ¢im se vyznacuji, je Vv soucasné dobé celkem jednoduché vy-
jadfit. V soucasném svété, ktery ovladaji média, klesa iiroven moralnich hodnot, rozpa-
daji se rodiny a manzelstvi jako instituce byva zatracovano, lze bezpochyby oznacit
ohrozenym ditétem témér kazdé dité. Kazdé dité tim, Ze navstévuje Skolu anebo jiné
zafizeni, je vystavovano vliviim ptsobeni nékterych problémovych skupin nebo jednot-
livet. V kazdém kolektivu je dité z rozvracené rodiny, nebo netiplné rodiny, dité hyper-
aktivni, s riznymi poruchami chovani, déti z chudych rodin atd. Tyto déti ovliviuji
kolektiv a jejich chovani se dotyka kazdého cClena kolektivu. Jednou z dulezitych metod
tohoto ovliviiovani je potieba prevence vzniku rizikového chovani. Jednou z u¢innych

metod prevence je traveni volného Casu.

,Cim vice prostiedi, v nichZ se cilova skupina zdrzuje, preventivni program zahrnuje,
tim vétsi je nad&je na jeji ovlivnéni. Dobra prevence musi predchazet v§em typum soci-
alniho selhani - kriminalité, abizu drog, odpadavani ze Skol, a z u¢ebnich pomért,
pfedcasnym t¢hotenstvim, nadkaze virem HIV apod. Cilem primérni prevence nemiize
byt pouhda absence socidlné patologickych jevi, cilem musi byt prezence socialn¢ piiz-
nivého chovani tj. chovani, jez se neslucuje s jednanim protispoleéenskym. Jinak fe¢eno
primarni a sekundarni prevence je nesmyslné bez ohledu na hodnotovou orientaci déti,
bez podpory alternativnich Zivotnich programi, odklangjicich rizikové déti od stylu
zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecenské degradaci. Cilovou skupinou preventiv-

nich opatfeni mohou byt:

e hyperaktivni déti,

e d¢ti selhavajici ve Skole,

e d¢ti s poruchami chovani,

e d¢ti zneuzivané a tyrané v rodinach,

e d¢ti z dysfunkénich rodin,

e d¢ti ze Ctvrti kde je vysoka Giroven kriminality,
e déti z rodin Zzijici pod hranici zZivotniho minima,
e détiz rodin, v nichz chybi otec,

e déti s nedelikventnim chovanim,

e populace vSech rodi¢li v komunité,
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e populace viech ob&ant stati aj."?

Do tohoto vyctu velice dobfe zapadaji pravé déti z détskych domovii. Spliuji hned né-
kolik rizikovych bodu najednou. Vétsina z nich v dusledku $patné zkusenosti v raném
détstvi ma pozdéji diagnostikovanou poruchu chovani. Velmi Casto se jedna o déti

s poruchami uceni, s hyperaktivitou atd.

,,Pokud ma v utlém véku stanovenou poruchu chovani, ktera je spojena s hyperaktivitou
nebo nesoustfedeénosti, stejné tak jako Spatnymi socialnimi vztahy, pravdépodobné do-
jde v dospélém véku k poruse osobnosti. Vyhlidky do budoucnosti budou mnohem jas-
n¢&jsi, budete-li schopni pomoci jeho potize, mimé nebo t€zké, pochopit a pomuzete-li

MU naugit se s nimi zit.«%*

1.5.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Zdravy zivotni styl v dospivani — na rozdil od dospélosti — je €asto véci rozumoveé volby
pouze do uréité miry. Casto v tomto véku totiz dospivajici dava piednost rizikovému
zivotnimu stylu, protoze ten mu zde pomaha fesit jeho aktudlni problémy (napi. nedo-

statecné sebevédomi).

Krom¢ informaci o zdravém Zzivotnim stylu v dospivani a vychovy k nému je proto po-
tieba, aby nejen rodiny, ale i §koly byly pfipraveny pfi volbé zdravého Zivotniho stylu
také pomahat: konkrétnimu dospivajicimu pomahat odstraiovat nebo oslabovat jeho
konkrétni rizikové faktory a hledat a posilovat ochranné faktory rizikového chovani. A
pii jiz stdvajicim rizikovém chovani mu pomahat hledat pozitivni moznost, kterou by
své vyvojové problémy feSil namisto rizikového chovani. Proniknuti do problematiky
syndromu rizikového chovani je proto pii vychové ke zdravému zivotnimu stylu velmi

potiebné.?

K syndromu rizikového chovani v dospivani patii tfi okruhy rizikového chovani:

2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Middez a delikvence. Praha : Portal, 2003. s. 267.
24 TRAIN, A. Nejéastéjsi poruchy chovani déti. Praha : Portal, 2001. s. 22

2> MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009. s.
173.
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e zneuzivani navykovych latek, ptipadné i zavislost na nich,
e rizikové chovani v oblasti psychosocidlni,

e rizikové chovani v oblasti sexualni.

Bylo prokazano, ze tyto okruhy se nejcastéji vzajemné kombinuji a jen ziidka se vysky-
tuje rizikové chovani jen jednoho druhu. Kazdy z téchto jevu také usnadniuje vznik dal-
Siho (alkohol a drogy snizuji usudek a sebekontrolu v oblasti sexualni, pfedCasny sex
Casto vede ke krizovym situacim, a tim k dal§im negativnim psychosocidlnim jevim
atd.). Pfi¢iny rizikového chovani v tomto obdobi jsou také pro vSechny okruhy spolec-
né, stejn¢ jako jsou spole¢né rizikové a ochranné faktory. Proto se uziva termin ,,syn-

drom*.

Spravny néazev je syndrom rizikového chovani v dospivani, protoze je specificky praveé
v tomto v€ku. Nékteré jeho formy jsou totiz rizikové pouze v tomto véku (konzumace
alkoholu, pohlavni zivot), nikoli uz v dosp¢losti. Je velmi diilezité, ze rizikové chovani
vétSinou piinasi dospivajicimu urcitou pozitivni satisfakei, tj. uspokojeni nekteré jeho
vyvojové potieby: zvySeni sebevédomi, moznost komunikace s vrstevniky atd., které je
budoucnost a jeji ptipadné ohrozeni. Proto je také tézké toto chovani ménit. P¥i prevenci
nebo feseni ur€itych rizikovych situaci je proto potfeba piistupovat k ur¢itému konkrét-
nimu dospivajicimu jedinci, patrat po jeho problémech osobnich a vyvojovych.?® Do-
spivajici v détskych domovech maji mnohem vice nejasnou budoucnost nez dospivajici
vrstevnici z béznych rodin. Zarovei jejich zéklad sebevychovy a vychovy Vv détstvi by-
va siln€ naruSen. Tito dospivajici, kteti se sami hledaji, se nemaji o koho ani o co opfit,
proto je zapotfebi vénovat jim mnohem vice péce a nabizet jim kvalitni program, ktery

je nadchne natolik, Zze budou schopni sami eliminovat své rizikové chovani.

Velice dulezity pravé v dospivani je vztah prosocialni, k pozitivni skupiné€ vrstevnikd.
Ulohu ¢asto hraje 1 nabozenské piesvédceni. Pokud ma dospivajici negativni zazitky a

zkuSenosti z détstvi, je tteba mu pomoci, aby je mohl akceptovat a vyrovnavat se s nimi.

2 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009. s.
174.
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Dospivajici se ¢asto chova rizikové ne proto, Ze by se tak imysIné rozhodl, ale proto, ze

tim podvédoms fesi n&ktery sviij nedostatek — kompenzuje své rizikové faktory.?’

Uz v détstvi a posléze 1 v dospivani je proto potieba nabizet ohroZenym détem takovou
¢innost, kterd jim pomuZe se vyrovnavat s problémy, které jim jejich zivot ptinesl. Je
proto vhodné vyhledavat aktivity, které mohou provozovat jak sami, tak s vrstevniky a
budou ji moci provozovat i v dospélosti. K tomuto ucelu je také dobré, kdyz je dité sou-
¢asti nekteré¢ skupiny vyznavajici hodnoty, které napomahaji zvladat uskali rizikového
chovéani. Mohou to byt sportovni kluby, nabozZenské spole¢nosti, skaut, dobrovolné
spolky napft. sokol, hasi¢i atd. Pfislu$nost k této skuping, je-li aktivni a vykazuje dobré
vysledky, muze dité uspokojovat a jen jeho soundlezitost se skupinou mize pomoci

nevyhledavat jiné skupiny, které jsou pravé rizikové a toto chovani preferuji.

2 Zivot d&ti mimo vlastni rodinu

U déti, které nemohou byt z n¢kterych diivodi vychovavany ve vlastni roding, péci pre-
bird stdt vtzv. ndhradni rodinné péci (dale jen NRP). NRP je realizovana bud’
V nahradni rodiné, formou adopce ¢i péstounské péce, nebo je détem natfizena ustavni

vychova v nékterém ze zafizeni pro vykon ustavni vychovy.

,Dité, které¢ je umisténo do néhradni vychovy, byvéa zpravidla emociondlné i sociadlné
narusené. Uz od prenatalniho obdobi se n€kdy potyka s fyziologickym ohrozenim (al-
kohol a jiné navykové latky, nizka uroven zdravotni péce, Skodlivy Zivotni styl). Zaziva
trauma, v prubéhu téhotenstvi, po narozeni pifed umisténim do ndhradni vychovy

(v domécim konfliktnim prosttedi), pii ptichodu do nahradniho prostiedi. <

2.1 Zarizeni pro nahradni rodinnou péci

V Ceské republice rozliSujeme nasledujici formy nahradni rodinné péce.

2 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009. s.
178.
28 SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy. Praha : Portal, 2007. s. 49.
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Svéreni do péce jiné osoby nez rodi¢e. Podle ustanoveni § 45 Zakona o rodiné¢ mize
soud, vyzaduje-li to zajem ditéte, rozhodnout o jeho svéteni do péce jiné fyzické osoby
nez rodice, poskytuje-li tato osoba zaruky fadné vychovy a se svéfenim souhlasi. Pfi
vybéru vhodné osoby da soud zpravidla pfednost ptibuznym. Ve svém rozhodnuti soud
vzdy vymezi osobam, které se stavaji zodpovédné za vychovu ditéte, rozsah jejich prav

a povinnosti vi¢i ditéti.

Pravni Gpravu osvojeni (osvojeni, osvojeni nezruSitelné, mezinarodni osvojeni) nalez-
neme v § 63 az § 77 Zakona o rodin&.® P¥i osvojeni vznikd mezi osvojiteli a osvojen-
cem vztah jako mezi rodi¢i a détmi a mezi osvojencem a piribuznymi osvojitele vztahy

piibuzenské. Osvojitelé maji pti vychoveé plnou rodi¢ovskou zodpovédnost.

Soud miize svétit dité do péstounské péce (péstounska péce, pestounska péce na urcitou
dobu) fyzické osobg, jestlize to vyzaduje zajem ditéte a jestlize osoba péstouna poskytu-
je zaruku jeho fadné vychovy. Dité mlze byt také svéfeno do spole¢né péstounské péce
manzell. Péstoun je povinen o dité osobné pecovat. Zadkonnymi zastupci jsou i nadale
jeho rodice. Do péstounské péce jsou predev§im umistovany deti socidln€ osifelé, které

potiebuji nejen trvalou individualni péci, ale i dlouhodobou vychovu v nédhradni rodiné.

Porucenska péce. Jestlize rodice ditéte zemfteli, byli zbaveni rodi€ovské zodpovédnosti,
vykon jejich rodi¢ovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zpusobilost
K pravnim tikoniim v plném rozsahu, ustanovi soud ditéti podle Zakona o rodin¢ § 78

poruénika, ktery bude nezletilého zastupovat a spravovat jeho majetek misto rodici. >

2.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova se uskute¢fiuje na zakladé rozhodnuti soudu v zafizenich $kolskych
nebo zdravotnickych. Zpravidla se déti do tii let véku umist'uji do kojeneckého ustavu
nebo détského centra. Ustavni vychova ve zdravotnickych zatizenich je zpravidla u ma-

Iych déti nebo u osob s nékterym druhem postizeni.

29 ZAKON O RODINE ¢&. 94/1963 Sb., § 63 - § 67 ve zn&ni k 20. 3. 2012
%0 BUBLEOVA, V. et al. Péstouni maji pravo na sluzby: Prakticky priivodce pro

nahradni rodinnou péci. Praha : Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2007. s. 64 — 77.
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Ustavni vychova trva do 18 let. MtiZe byt prodlouZena i do 19 let. Na zakladé rozhodnu-
ti soudu mize byt ustavni vychova i zrusena, a to napftiklad, kdyz se podminky, pro néz
byla Gstavni vychova nafizena, zméni, nebo jde-li dité¢ do n&jaké formy nahradni rodin-
né péce. Vykon tustavni vychovy v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky upravuje legislativa. Skolsky zakon (Zakon o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani) ¢. 561/2004 Sb. fadi Skolska zatizeni

pro vykon Gstavni a ochranné vychovy do vzd&lavaci soustavy.>*

Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. stanovuje pozadavky na pedago-
gické pracovniky pusobici ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vy-

chovy 32

Stézejnim pravnim predpisem pro dand zafizeni je zdkon ¢. 109/2002 Sb., tedy Zakon o
vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventiv-
n¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich, jenz znacné upravuje pozdé¢jsi zékon C.
383/2005 Sh., vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.*® atd. a naposledy aktualizované znéni je dano
zménou ¢. 333/2012 Sb.

Sledovani vykonu tstavni vychovy ve Skolskych zatizenich upravuje Zakon €. 359/1999

Sb. o socialné-pravni ochrané déti.
2.2.1 Zarizeni v plsobnosti resortu Skolstvi

Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, ktera spadaji pod Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR, jsou nazyvana také jako $kolska zafizeni pro vykon tstavni
a ochranné vychovy. Radime mezi né diagnostické tstavy (diagnostické Gistavy pro déti
a diagnostické ustavy pro mladez), détské domovy, détské domovy se Skolou a vychoVv-

né Ustavy.

Do diagnostického tistavu jsou umistovany déti od tii let véku, kde je jim za pomoci

odbornikli provedena diagnostika, na jejimz zdklad¢ jsou nasledné pfemistovany

31 SKOLSKE ZAKONY 2012. Praha : Golden Books, 2012. s. 36.
32 SKOLSKE ZAKONY 2012. Praha : Golden Books, 2012. s. 327.
33 SKOLSKE ZAKONY 2012. Praha : Golden Books, 2012. s. 363.
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do détského domova, détského domova se $kolou nebo do vychovného ustavu. Délka
pobytu v diagnostickém ustavu je vétSinou 2-3 mésice. Je to doba potiebna pro sledova-
ni ditéte pedagogickymi pracovniky a psychologem, pro sledovani ptivodni rodiny, zda-
li neni mozné dité vratit, a zaroven doba, pfi niz socidlni pracovnice vyfizuje rizné
nalezitosti. Diagnosticky tGstav mize zaroven piijimat déti, o jejichz umisténi pozadali
osoby odpovédné za vychovu. V takovém piipadé poskytuje pouze preventivné vy-
chovnou péci, zpracovava komplexni vySetfeni, ale neumist’uje dité do dalSiho zafizeni.

Pod diagnostické tstavy patii také SVP — stiediska vychovné péce.

Détsky domov je zatizeni zpravidla pro déti od 3 let. Jsou zde umistovany déti bez vy-
chovnych problémt. Mohou do néj byt umistovany i nezletilé matky s détmi. Souro-
zenci se zpravidla umistuji spole¢né. O déti se staraji pedagogicti pracovnici
s odbornym vzdélanim. Détské domovy maji 1 ostatni pracovniky, mezi néz patii ku-
charky, pradleny, uklizecky a administrativni pracovnici. Napi. DD Holice ma 22 za-
méstnanct na kapacitu 30 déti. Déti jsou vzdélavany ve Skolach, které nejsou soucasti

détského domova.

Détsky domov se Skolou je zafizeni pro déti do ukonceni povinné Skolni dochazky
s vychovnymi problémy (dfive se nazyval détsky vychovny ustav). Umist'uji se sem déti
S ustavni a ochranou vychovou. K pedagogickym zaméstnanctim (vychovatelim) se fadi
etoped a psycholog, déle zde je socidlni pracovnik, administrativni pracovnik, uklize¢-
ky, kucharky a pradleny, domy také vyzaduji udrzbare. K nékterym détskym domovim
se Skolou patii tzv. LVO — 1é¢ebné vychovné oddéleni. Ty jsou zfizeny pro déti, které
maji vychovné problémy zptsobené psychiatrickou poruchou. Déti jsou vétSinou vzdé-

lavany ve skole, kterd je soucasti détského domova.

Vychovny ustav pro déti od 15 do 18 let, popiipadé do 19 let je zafizeni pro déti
s vychovnymi problémy, pro déti, které pachaji trestnou ¢innost, a déti hlife spolecensky
pfizpusobivé. DEti maji natizenou ustavni nebo ochranou vychovu. Vyjimecné zde m1-
ze byt umisténo dité starsi 12 let, a to za predpokladu, ze mé ulozenou ochranou vycho-
vu a jeho chovani vykazuje tak zavazné poruchy, pro které nemtize byt umisténo

Vv détském domove se Skolou. Do ustavu mohou byt umistény i nezletilé matky s détmi.

Ceska republika se drzi na prvnich mistech Zeb¥itku, co se podtu déti vyristajicich

Vv ustavni vychové v rdmci Evropy tyce. Studie ,,Children without parental care* srov-
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nava podty déti vyristajici v ustavni vychové v evropskych zemich. Uvadi, ze v Ceské
republice vyriista pies dvacet jeden tisic d&ti v ustavni pé¢i.* Tento daj v sob& zahrnu-
je pocet déti ve vSech zafizenich a nehledi na jejich pfislusnost k jednotlivym minister-
stvim. Dle (idajii Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy CR vyriista ve §kolskych
zafizenich tém&F osm tisic d&ti s nafizenou Gstavni pé&i>® coZ je pocet dosti vysoky.
Navzdory tomu, Ze pocet détské populace klesa, v t€chto zafizenich se tento trend ne-

projevuje.

2.3 Ustavni versus nahradni rodinna vychova

Jsou to instituce v soucasné dobé¢ stale jesté vice soupetici, nez spolupracujici. Obé& in-
stituce se staraji o stejnou skupinu déti a oba tdbory spojuje (mimo jiné obory) socidlni
pedagogika, bez které se neobejdou. At uz vyuzivaji jakychkoliv sluzeb z oblasti prava,

“r v

gogikou spjaté natolik, Ze nelze tento obor v péci o svéiené déti obejit.

V péci o déti zijici mimo vlastni rodinu je zapotiebi rozsifrovat dvé zakladni oblasti:
aby se dit¢ ,,dafilo socializovat® a aby se ,,vzpamatovalo* z toho negativniho, co uz ma
za sebou. K tomu slouzi praveé socialni pedagogika, jak zminuje Kraus. ,,Socialni peda-
gogika tedy ma jakési dvé zakladni funkce - preventivni (profylaktickou) a terapeutic-

kou (kompenzaéni)«.*®

Vychova déti, at’ uz je uskuteciiovana v rodiné ¢i v ustavu, by méla napliiovat potreby
nejen individualni (tj. ditéte), ale i spolecenské. Kazda ze dvou zminénych instituci v§ak

péci o déti vyuziva v rozliSném stylu vychovy, coz mezi né€ ptinasi stale rivalitu.

3*EUROCHILD. Children without parental care. s. 21. [on-line] [cit. 25.4.2013]. Pii-
stup z
http://www.eurochild.org/fileadmin/user_upload/Members_exchange seminars/Prague_
09/CWPC_national_surveys_1st%20edition%20v3%20F INAL.pdf

> MSMT. Statistika déti v instituciondini vychove. [on-line] [cit. 25.4.2013]. Piistup z:

http://www.msmt.cz/socialni-programy/statistika-poctu-deti-umistenych-v-zarizenich-
ochranne-a

% KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha : Portal, 2008. s. 46.
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Déti, vyrastajici mimo vlastni rodinu, patii k rizikovym skupinam, proto pottebuji vetsi
pozomost, nez déti z ostatni populace. Péce o né je velice slozita. Jedna se o déti pre-
vazné ze Spatnych sociokulturnich podminek, coz samo je rizikovym faktorem. Vétsi-
nou jsou to déti matek alkoholicek, narkomanek, déti z mnohaproblémovych rodin. To
mnohdy vede nejen k socialnim faktoriim negativnich jevi, ale i k vy$s§i potiebé odbor-
né péce, neboli profesiondlnimu piistupu mnoha oborti (zdravotni, socialni, pedagogic-

ky, psychologicky).

Nejvétsim stavajicim problémem ustavni vychovy je psychicka deprivace, kterou lze
vystizné charakterizovat jako ,,psychicky stav vznikly nésledkem takovych zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost k ukojeni nékteré jeho zékladni psychické
potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu. 37 \/ disledku toho vznikaji v psy-
chické struktufe ditéte zasadni zmény, které jsou trvalé¢ a nezvratné. Jedinym U¢innym
feSenim je prevence a predchazeni umistovani déti do zatizeni pro vykon ustavni vy-
chovy. Kolem ditéte v tistavu nekrouZzi zadné velké fantazie ohledné jeho budoucnosti,

proto také v tomto smyslu neni podné&covano a chiadne.

3 Soukromy détsky domov MARKETA

Soukromy d&tsky domov MARKETA, o. p. s. (dale SDD)* je nestatni détsky domov
zajist'ujici ndhradni rodinnou péc¢i détem, kterym je nafizena ustavni vychova. Do sité

Skol a Skolskych zatizeni je zafazen od 1. 1. 2001.

Poslanim Soukromého détského domova MARKETA, 0. p. s. je pokusit se pretrhnout

bludny kruh, kdy se ustavnim détem rodi zase ustavni déti.

3" MATEJCEK, Z. a LANGMEIER, J. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum.
1974, s. 22.

%8 GUGGENBUHL-CRAIG, A. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. Praha :
Portal, 2007. s. 41.

39 SOUKROMY DETSKY DOMOV MARKETA, o. p. s. Zikladni listiny a dokumenty.
[on-line] [cit. 19. 4. 2013]. Pfistup z: http://www.ddmarketa.cz/
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Détsky domov je umistén v rodinném domku s obytnou plochou piiblizng 300 m? se
zahradou a dvorkem, ve vesnici Radhost’, ktera ma kolem 120 obyvatel. Krajské mésto
je vzdélené 25 minut jizdy vlakem nebo 30 km autem a pro potieby kulturnich a spor-

tovnich aktivit déti je dobfe dostupné.

O déti se staraji dva stali zaméstnanci - feditel zafizeni v roli ,,otce® a vychovatelka
vroli ,,matky*. Ti se snazi zajiSt'ovat péci o déti tak, aby se vychova v co nejvétsi mire
podobala vychové v rodin€. Ke zkvalitnéni pedagogické Cinnosti je zaméstnan asistent

pedagoga — ,,teta”, ktera se podili na vychovn¢ - vzdélavaci ¢innosti.

Na cely chod domova dohlizi spravni a dozor¢i rada, v niz jsou zastoupeni terapeut,
specialni pedagog, ekonom, ostatni ufednici a pedagogové. Zaméstnanci pravidelné
navitévuji kurzy akreditované MSMT a v ramci celoZivotniho vzd&lavani absolvuji

programy nabizené riznymi centry.

Materidlni vybaveni odpovida standardu az nadstandardu béZzné rodiny. Détem je nabi-
zeno takové mnozstvi materidlniho vybaveni, aby pokrylo veskeré jejich potieby sebe-

realizace.

3.1 Zaméreni koncepce

Koncepce SDD je zaméfena na naplilovani zakladnich prav déti, zejména naplnéni pra-
va na rodinu, pfi plném respektovani vlastni biologické rodiny. Vychazi se z poznatku,
ze zékladnim pilitfem dobré vychovy je vychova rodinné. Proto se détem umoziuje zit
tak, aby mohly poznat zakladni vzorce rodinného chovani, které mohou pouhou napo-
dobou prenést do vlastniho Zivota v dospélosti. Déti se zde uci zit s védomim, Ze toto je
prostfedi um¢lé a piivodni rodinu nenahrazuje, nybrz dopliuje. Vychazi se také z ukolu

zafizeni, které ma zaroven slouzit a rozvijet klienty v oblasti edukac¢ni a terapeutické.

Hlavni vychozi body vychovy jsou ¢innosti cilené zaméfené na rozvoj osobnosti ditéte,
posilovani jeho socialnich kompetenci, pfijeti vzorct jednani, vychovavani a vzdélavani

V duchu danych kulturné spolec¢enskych norem naSeho statu.

Zdmér vychazi z potieb spolecnosti vyplyvajicich z védeckych poznatkli soucasné pe-

dagogiky, psychologie a pfibuznych védnich oboril a je pfizpiisoben danym zdkonnym
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normam, jako je Umluva o pravech ditéte, $kolsky zédkon, zédkon &. 109/2002 Sb. ve

znéni pozd¢jsich predpist.

K realizaci koncepce jsou vyuzivany diléi cile, které jsou dale rozpracovany do nékolika
oblasti.

Vytvareni vhodnych podminek zejména pro:

e osobnostni rozvoj déti a jejich uplatnéni ve spolecnosti.
Kazdé dit€¢ je rozvijeno individualné, pravé podle jeho momentalni potieby,
s ptfihlédnutim k jeho véku a schopnostem. K rozvoji déti jsou vyuzivany vSechny do-
stupné prostiedky, v piipadé nejasnosti se kontaktuji odbornici. Neni mozné neuspokojit
potieby nékteré¢ho z déti v oblasti, kterd u n€ého dominuje. VSechny nabizené ¢innosti se
piinasi v praktické formé tak, aby je dité vyuzilo k dalS§imu rozvoji a bylo mu pfinosem

v budoucim zivoté. Pti vSech aktivitach se uplatituje pravo volby.

Do kazdodennich ¢innosti déti se zatazuji ritudly. Ritual je pro déti dilezity prvek, ktery
mu dava pocit jistoty. Kazdé dit¢ ma své ritualy pii myti, ukladani ke spanku, odchodu
z domu atd. Zameéstnanci se snazi vyvarovat jednotvarnému rozvoji s prihlédnutim na
aktualni motivaci déti a jejich pfani. Osobnostni rozvoj déti je sméfovan tak, aby se
vV budoucnu dokazaly uplatnit ve spolecnosti, a to nejen tim, Ze ony samy nastartuji sviij

harmonicky Zivot, ale také tim, ze budou moci ptispét i k rozvoji svého okoli.

e podporu zdravého zivotniho stylu.
V ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou zafazovany V co nejvétsi mife pobyty na
Cerstvém vzduchu a sport. V letnich mésicich i vytvarna, hudebni a jina ¢innost je smé-
fovana do venkovnich prostor. Dal$i podporou zdravého zivotniho stylu je vhodné stra-
vovani. Déti maji moznost zdravého stravovani, ale 1 zde je moZnost uplatnit prava

volby. Nedilnou soucasti je podpora environmentalni vychovy.

e ochranu pied negativnimi jevy a jejich nasledky.
Déti jsou podporovany ve vSech pozitivnich aktivitach mimo domov. VSechny zajmové
krouzky, pobyty s kamarady z béznych rodin a jejich navstévy jsou respektovany, pro-
toze vedou k prevenci patologickych jevl. Kazd4 détska myslenka vedouci k podpoie

pozitivné straveného volného ¢asu jejich ptatel je podporovana a je zajiSténa jeji reali-
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zace. Pravidelné jsou piipravovany programy pro kamarady déti, aby pedagogové dét-

ského domova méli ptehled o jejich zajmech a méli s nimi dobry vztah.

e naplhovani prava na rodinu a zastupovani funkce rodiny.
V co nejvetsi mitfe je détem umoznovano spolupodilet se na programu a vSech ¢innos-
tech a zaroven jsou vedeny k samostatnosti a odpoveédnosti za svéfeny ukol. Déti jsou
smérovany k zodpovédnosti pfirozenym zplisobem, coz je pfipravuje na jejich samo-
statny zivot. Jsou podporovany jejich vztahy s vrstevniky a zaméstnanci mluvi s nimi o
nich, aby citily podporu a dokazaly vytvoiit harmonicky vztah, ktery je bude napliovat.
Umyslné jsou zatazovany volné &innosti déti (neorganizované &innosti pedagogickymi
pracovniky) s cilem naucit déti samostatné vyuzivat volny cas., nebot’ ve své rodiné
nebudou uplatiiovat plan vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Vzdy je uptfednostiiovan rodin-

ny systém vychovy.

e vychovu k aktivnimu ob¢anstvi v€etné participace.
Vychova je také smétovana ke spolupodileni se na aktivitach v okoli. Déti se podileji na
kulturnich programech v obci (vano¢ni setkani s obCany, détské akce), a to nejen casti,
ale také jejich organizovanim. Starsi déti pfispivaji praci a pomoci. Dal§im prosttedkem
je Clenstvi v riznych organizacich. Sokol, vodacky oddil, cirkev, ucast na schlizich a
spoluzodpovédnost za ¢innost je zvlasté u téch starSich samoziejmosti. Diiraz je kladen i
na zapojovani do déni ve skole. Déti jsou podporovany v pfispivani k rozvoji skoly,
napf. pomahaji organizovat Skolni vylety, zaptijcuji kostymy a pomiicky na rizné skolni

akce. Zapojuji se také do aktivit MS — ptipravuji mikuldsskou besidku, détsky den atd.

K napliiovani cilti koncepce pedagogové vyuzivaji vychovnou ¢innost, odbornou garan-
ci, prevenci, mimoskolni a vzdélavaci Cinnost, porady, hodnoceni, doSkolovani a vzde¢-

lavani....
Vychovna ¢innost je zpracovana ve vychovné-vzdelavacim planu (VVP), ktery se skla-
da z péti Casti:

e rozvaha na dany Skolni rok,

piehled akci, které v daném roce absolvujeme,

IPOR — individuélni plan osobniho rozvoje ditéte (dale jen IPOR),

e zaméfeni na dany mésic a skladba zaméstnani,

hodnoceni naplnéni rozvahy a IPORu.

30



Jednotlivé Skolni roky VVP se postupné zamérovaly na tyto oblasti:

Vzajemné poznani a pfijeti, rozvoj v oblasti socialni, rozvoj ve sportovnich ¢innostech,
rozvoj ve vSeobecném vzdélani, upevilovani mezilidskych vztahi, individuélni rozvoj

déti, environmentalni vychova a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Veskera vychovna &innost Soukromého détského domova MARKETA, o. p. s. se

Vv z4sad¢ opird o tyto Ctyii pilife: rodinnost, vzdélavani, volny cas, pratelé.

Dité se ma citit tak, jako jeho vrstevnici, ktetfi vyristaji ve svych rodinach. Ma byt roz-
vijeno podle svych schopnosti a na zadkladé¢ toho mu mé byt umoznéno co nejvyssi
vzdélani. Ma byt také nalezité postarano o jeho volny ¢as s nabidkou takovych aktivit,
které pro svlij osobnostni rist potiebuje. Dale je potieba vytvaret ditéti dobré podminky
pro piijimani pfatel, znat jeho kamarddy a podporovat pratelstvi s dobrymi lidmi.

K témto zdsaddm se ptihliZi pfi planovani a vytvafeni vSech ¢innosti.

Rozvoj kazdého ditéte je pravidelné konzultovan s odborniky. Minimaln¢ jednou za dva
az tii roky dité prochazi psychologickym vySetfenim. Pravidelné se uskuteciiuje super-
vize, nejdéle 1x za dva mésice. Jednou za rok jsou konzultovany vychovné problémy
s diagnostickym ustavem. V piipadé potieby i Casteji. V zavaznych piipadech se peda-
gogové détského domova obraci na etopeda v diagnostickém tstavu okamzité. Pti nejis-
tych rozhodnutich jsou vyuzivany riznych metod a doporuceni odborniki.
Pfi poruchach uceni pomaha Specialné pedagogické centrum Svitani v Pardubicich.
Déti jsou v jejich péci a oni dohlizi na dodrzovani individualné vzdélavaciho planu ve
Skole.

Prevence v tomto zafizeni je chdpana ve dvou rovinach:

e prevence socialn¢ patologickych jevi,

e vychovna prevence - preventivni systém vychovy (vychazi ze syst¢ému Dona

Bosca).

Pro aktivity zamétfené na prevenci socialné patologickych jevl je zpracovan minimalni

preventivni program, kterym se zafizeni idi.

Vychovny styl uplatiiovany v tomto détském domové vychazi ze salesianského systému

vychovy zalozeného svatym Donem Boscem. Zakladem jeho preventivniho systému
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vychovy je laskavost, vyuzivani rozumu a citu a vychova k moralnim hodnotam, to vse
v prostiedi diivéry a lasky. Mnozi jsou piesvédceni, ze vychovny systém dona Bosca je
jednou z pedagogik, které jsou vhodné pro vSechny, protoze neni zbyte¢né technicky
komplikovand ani narocna na nakladné sloZité materidly a da se realizovat v kazdém

Zase a v kazdém prostiedi. *°

Ve vsech oblastech je snaha prevenci piedchazet ptipadnym potifebnym sankcim, které
nemaji z vychovného hlediska odpovidajici efekt. Zakladem této vychovy je rozhovor.
Proto i v piipad¢ poruSeni vnitiniho fadu se upfednostni rozhovor, ktery slouzi mj.

K tomu, aby dit¢ samo hledalo vhodnou formu mozné korekce svého chovani.

Vychova déti ma vést k tomu, aby déti samy ptijaly mordlni hodnoty a byly tak schopny
samy své chovani regulovat i v dospélosti. Toto je mozné pouze za piedpokladu, Ze me-
zi détmi a zaméstnanci je vztah zakladajici se na respektu a diivéte. Rozhovor déle vede
K tomu, ze ditéti je davan prostor k vyjadieni vlastniho nézoru, a tudiz piisobi preven-
tivné. Dité si tak tfibi svilj postoj a nema potiebu byt drzé, protoZze ma moznost se zdra-

vé ,,utkat”. Rozhovor ma navést dité€ k sebenahledu.

Zivot déti v tomto zafizeni je téméf identicky se Zivotem déti v b&zné roding. Déti zde
zazivaji rodinné prostiedi se v§im, co k tomuto zivotu patii, a to predevs§im diky tomu,
ze se o né nepfetrzité staraji dva stali zaméstnanci v roli otce a matky. Na rozdil od kla-
sickych statnich zafizeni jsou zde déti pfitomny béznému manzelskému zivotu a vS§emu,
co k tomu patii: zazivaji, jak se k sobé manzelé chovaji, projevuji si néznosti, fesi kon-
flikty, usmifuji se a odpoustéji si. Vidi riznost nazort, presto je zde divéra a respekt.
Prozivaji zde plné€ rodinné prostedi se vSemi prvky, specifickymi pro toto prostiedi. To
vse je nezbytné nutné k tomu, aby dit¢ samo dokazalo nastartovat harmonické souziti se

svym partnerem, a tim i vychovat vlastni potomky.

Déti zde prozivaji opravdovy domov, coZ je patrné i z pfijeti mezi obyvateli v této obci.
Maji zde misto, kam patii. A své misto zde maji i po dosazeni zletilosti, mohou se sem
vracet 1 se svymi détmi. Tak i jejich déti poznaji generaci starSi a budou si moci osvojit

zékladni rodinné vazby.

0 MOTTO, F. Vychovny systém Jana Bosca. Bratislava : DON BOSCO, 2005, s. 10.
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V tomto domové je moznost eliminovat nejvetsi nebezpeci stavajici Gstavni vychovy —
tj. citovou deprivaci déti. Dale je zde moznost aktivovat v détech moralni hodnoty tak,
aby je déti ptijaly za své, coz jim v budoucnu umozni lepsi socializaci a i v dob¢€ pro né
nepfijemné jim pomize piekonat obdobi netispéchu, strachu a prazdnoty (osamocenti).
Samotny fakt, Ze nékam pattim, odnékud pochazim a nékde na mé mysli (popt. mohu za
nékym jit), je silnym motorem pro déti, které se v dospélosti setkavaji s odmitnutim

V zaméstnani, v partnerském zivoté, xenofobii atd.

Cely systém vychovy v SDD Markéta je koncipovan tak, aby zde vyrostli jedinci
schopni integrace do spole¢nosti. Tento détsky domov ma byt alternativou nejen statnim
détskym domoviim, ale i zafizenim pro vykon péstounské péce (NRP). Rozsifuje tak
diagnostickému ustavu moznosti pro umistovani déti, které maji specifické problémy a

potiebuji pro svou integraci pevné emoc¢ni vazby, stalé zazemi a rodinné prostredi.

Dle ValiSové je tloha emo¢niho zdzemi intimity a solidarity mezi ¢leny rodinného spo-
leGenstvi jednim z hlavnich ukolii a jeho nejvyznamngjsi tmelici silou.** Lze Fici, Ze

zazemi, které je poskytované détem v tomto zafizeni, je pravé takovym spolecenstvim.

3.2 Traveni volného ¢asu v détském domové MARKETA

Vzhledem k tomu Ze v détském domové vyrista skupina déti, ktera je velice riznoroda
nejen po strance intelektualni, etnické, osobnostni, emo¢ni, socialni ale i v oblasti pros-
tého Zivotniho nadSeni, je zde v€novana velka pozornost traveni volného casu. Je to
oblast, ktera vSechny Cleny skupiny spojuje. Zarovei jim i umozinuje individuélni rozvoj
a zohlediuje kazdého jednotlivce a jeho schopnosti. Déti se vzdélavaji v riznych typech
Skol, doba mimo vyucovani je dobou, kdy na né lIze ptirozen¢ plsobit a tudiz vychova
se odehrava vétSinou v dobé mimo vyucovani pii volnocasovych aktivitach 1 pii povin-
nostech v domoveé Vv ¢ase uréeny mimo $kolu a §kolni povinnosti. ,,Dovednosti jsou zis-

kané dispozice pro uziti védomosti, pro feSeni problémtl, pro vykonavani ¢innosti

1 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha : Grada, 2011, s.
369.
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uréitého druhu“*? Poznavanim viech aktivit pomaha k osvojovéni, je viak zapotiebi
déti také podnéty nepftesytit, aby nedoslo k opaénému efektu. Dité ma vrozenou schop-
nost rozliSovat v podnétech. M4 schopnost podnéty pfivolat, ale mé 1 své pojistky proti

pretizeni. Je nutné, aby vychovatel dovedl jedno od druhého rozlisit.*®

Déti, které do détského domova pfichazi, jsou velice traumatizované. Po prozitém trau-
matu nabyvaji dojmu, Ze doSlo k nevratné negativni zméné, po nizZ nelze zivot vratit
k normalu.** Skrze prozivani volného &asu dochazi k uzdravovani stavajicich traumat,
aktivity vyuzivané v tomto zafizeni neslouzi pouze jako prevence, ale zaroven i jako
terapie, ktera v riznych fazich vyvoje sehrava rtiznou roli. Proto je zapotiebi, aby vol-
nocCasoveé aktivity zahrnovaly co nejveétsi mnozstvi aktivit. Dle Pavkové je zapotiebi,
nezamétovat se u téchto deti pouze na negativni jevy (vlastnosti navyki a chovani), ale
soustiedit se a odhalovat a posilovat kladné stranky osobnosti a vyuzivat jich jako moti-

vacniho Cinitele k vétsi aktivité, posileni divéry ve vlastni sily a schopnosti.45
3.2.1 Sport

Oblast sportu je ve vychové velice zastoupena nejen diky potiebé zdravého zivotniho
stylu, ale pfedevSim proto, Ze velmi casto ma silny vliv na jedince v jeho osobnostnim
rozvoji. VSechny déti umisténé v tomto zafizeni nedosahuji dobrych vysleda ve Skolnim
vzdélavani, Casto vSak reprezentuji Skolu ve sportu. Tim se setkavaji s kladnym hodno-
cenim a nalézaji svou cenu, zazivaji tak n¢kdy jediny osobni uspéch. Mezi nejcastéjsi
druhy sportu patii turistika, cykloturistika, in-line, lyzovani, kanoistika, florbal, fotbal,
volejbal, vybijend, ringo, plavani, potapéni, lanové aktivity, tanec. Je zde potieba zdu-
raznit, Ze napiiklad v lyZovani tyto déti dosahuji velmi dobrych vysledkt, nékteré jsou
instruktory lyZovani, n€které se iCastnily i vétSich celostatnich lyzaiskych zavoda. Ve
Skolnich kolech pfti lyzafskych kurzech obsazuji prvni mista. V kanoistice déti sjizdi

nejen tuzemské teky, ale 1 zahrani€ni v Rakousku ¢i Slovinsku a Slovensku. Nékteré

%2 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha : Grada, 2008, s. 143.

S MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vchové ditéte. Praha : Grada, 2005, s. 39.
* GELDART, K., GELDART, D. Détskd psychoterapie a poradenstvi. Praha : Portal,
2008, s. 143.

45 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha : Portal, 2008, s. 137.
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déti maji mezinarodni certifikat potapéni, ktery jim umoziuje ponor az do 18 metrt.
Sport je ve vychové neocenitelnym pomocnikem. Nejen, ze zvySuje sebevédomi déti,
zlepSuje jejich fyzickou kondici, ale pravidla, ktera musi pfi sportu dodrzovat, trpéli-
vost, ktera musi byt, nez se dosahne pozadovaného uspéchu, vede k uéeni sebeovladani
a ke kéazni, kterd je pro harmonickou osobnost nepostradatelnou. Piijit do styku
s drogami, byt okraden, zmlacen, zmrzacen, popiipad¢ zastielen, se muze ¢lovéku pti-
hodit jak na ulici, tak ve $kole.*® Sport mize napomoci tyto nepiijemné situace 1épe
zvladat. Naopak déti, které by k témto negativnim jeviim inklinovaly, miZze napomoci

eliminovat vyvolané napéti a tim zvladat vlastni agresivitu.

3.2.2 Kultura

Détsky domov se nachédzi v malé obci, piesto détem nabizi bohaty kulturni program.
Diky cestovni dostupnosti a spojeni s nékolika vétSimi i velkymi mésty maji déti moz-
nost navstévovat kulturni pfedstaveni ve velké mife. Pravidelné navstévuji Vychodo-
ceské divadlo v Pardubicich (minimalné¢ 6x do roka piedstaveni pro starSi déti a
minimalné 4x do roka piedstaveni détské). Kazdoroéné navstivi néjaké muzeum, vysta-
vu a predstaveni, ve kterych nékteré z nich také ti¢inkuji v ramci volnocasovych aktivit.
Pravidelna tcast je i na vSech akcich potadanych v obci pfi riznych pfilezitostech, kdy
na veét§ing téchto akci domov participuje. Jsou to karnevaly, vano¢ni posezeni pro obca-
ny, paleni ¢arodéjnic, drakiada, pietni akt k ucténi padlych z druhé svétové valky, pout
a posviceni a také tradice jako jsou velikonoce a pomlazkova obchtizka chlapct v obci,
¢1 spole€né obecni zpivani u rozsvéceni véano¢niho stromu na pocatku adventu.

V prubéhu spole¢né dovolené se vzdy navstivi nékteré z nasich kulturnich pamatek.

V této oblasti je mozné zminit 1 sledovani televize, které se dnes fadi mezi mén¢ vhodné
zpusoby traveni Casu. V tomto zafizeni se vSak televize sleduje minimalné a lze tento
program zafadit mezi kulturu, protoze vétSina potadu je peclivé vybirana a ¢asto sledo-
vana spole¢né za ur€itych podminek. Napt. venku prsi a tak se zaleze k televizi a pusti
se tfeba n&jaky dobrodruzny ptibéh. V zimé ¢asto néjakou pohadku. Je zde snaha, aby si

déti umély z nabizeného programu vybirat, a aby televizi nevyuzivaly jakou lacinou

% BENDL, S. Kdzeriské problémy ve §kole. Praha : Triton, 2011. s. 27.
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kulisu. Dle Martinka lze medialni nasili povazovat za jednu z nejzavaznéjsich pficin
agresivniho chovani u déti a mladeze. Média maji velkou moc ovliviiovat mysleni, jed-
nani a citéni lidi. Prostfednictvim televize lze manipulovat s informacemi, zjednoduso-

vat realitu, jednozna¢né upfednostiiovat nékteré nazory.*’

3.2.3 Prazdninové akce

Hlavni prazdniny détsky domov vzdy zahajuje tdborem pro své déti a jejich kamarady
Z blizkého okoli. Buduje se tak silny vztah mezi nimi a vznika parta déti, ktera spolu
vyrusta, déti se navzajem dobie znaji a ovliviiuji se po nékolik let. Toto vzdjemné pliso-
beni pfinasi silné socialni vazby, které spojuji i rodice déti a vytvati v obci jakousi ko-
munitu spolupracujicich lidi, kteti se dale spolupodili na ostatnich akcich. Posledni
taborovy den je vénovan nejen détem, ale i jejich rodic¢im, kteti jsou pozvani ke hram a
spole¢nému programu a vecernimu taboraku. Ma to vynikajici efekt pro socializaci déti
z détského domova a jejich integraci ¢i inkluzi. Poté tyden déti z détského domova travi
samy na chalup¢ uprostied lest a skal, kde relaxuji a vénuji se obnové fyzickych i du-
Sevnich sil. Po navratu déti samy odjizdi na své vlastni akce, tdbory, setkani mladeze
atd. Tradi¢n¢ jeden tyden o prazdninach vzdy spole¢né travi na dovolené, kde se upied-
nostiiuje aktivni rekreace a kulturni program. Nékolik malo dni, kdy jsou doma, vénuji
praci, sportu a socidlnim vazbam v obci. Podzimni prazdniny travi déti spolecné uz né-
kolik let v kempu v Sedmihorkach, kde jeden den vyjizdi do zabavného centra Babylon,
vzdy se stavi ve sklarnach a vyzkousi si vyrobu vinutych perel. Déle se vénuji turistice a
cely pobyt se snazi byt co nejvice v ptirodé. Vanocni prazdniny patii svatkim a tradi-
cim, jako jsou navstévy kostela, navstévy znamych, lyzovani a prochazky v okoli. Jarni
prazdniny déti travi vétSinou na horach lyzovanim. Velikono¢ni prazdniny se vazou
k tradici velikonoc, kde déti dodrzuji kiest'ansko-zidovské i mistni zvyklosti, které za-

kon¢i pondéni obchlizka s pomlazkou a odpolednim posezenim s mistnimi obc¢any.

ol MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2011, s. 78.

36



3.2.4 Individualni koni¢ky, zajmové krouzky, oddily

Kazdé dité dostava prostor pro své konicky a navstévuje krouzky, jaké chce. Dévcata
navstévuji keramiku, tancovani, v minulosti vytvarny krouzek, dramaticky. U vSech
jsou stale v oblibé rizné sportovni krouzky - florbal, vybijena, volejbal. Ne&které déti
dojizdi do ZUS na hru na hudebni nastroje. Jeden chlapec hraje na bici, nékteii na kyta-
ru, na flétnu, klavir. Dé&ti jsou ve vodackém oddile, ¢leny sokola. Navstévovaly také
jazykové krouzky, napft. angli¢tinu. Krouzky maji nezastupitelnou roli v socializaci
téchto déti. Tim, ze v nékterych zajmovych krouzcich pfichazi do styku s détmi bézné
populace, vétsinou z rodin takiikajic bezproblémovych, ovliviiuji pozitivnim smérem
vyvoj téchto nasich déti. V oddilech, souborech a krouzcich vznikaji vrstevnické skupi-
ny, které¢ jsou pro déti dulezité, kdyZ jsou ostatni déti na urcité moralni irovni, ma jejich
pusobeni kladny vliv na nase déti, které jsou ohroZené. Tim se okoli vyznamnou mérou
podili na formovani jejich osobnosti a nepifimo 1 na vychove téchto déti. Proto je pro nas
velice dilezité tyto aktivity nasich déti rozvijet a podporovat. Nejde zde piimo o samot-
nou aktivitu jako takovou, jako vybomy vychovny a formacni vliv kvalitni vrstevnické
skupiny. Vrstevnicka skupina hraje v socializaci jedince vyznamnou ulohu. Vztahy v ni
jsou rovnocenné, nezavislé, dit€ ostatni déti nepotiebuje tolik jako rodice, a proto s nimi
muze testovat hranice a odhalovat nasledky ¢ind, které pfed druhymi déla. Vazba na
rodinu sice bude stale trvat, ale zvlast€é v obdobi adolescence vzrusta dulezitost vrstev-
nikd jako Ciniteld socializace. Velkou roli hraji pozitivni referen¢ni skupiny, se kterymi
se dospivajici srovnavaji a identifikuji, a negativni referenéni skupiny, proti nimz se

vymezuji.*®
3.2.5 Péce o zvirata

Ukazalo se, ze mala domaci zvifata maji ve vyvoji ¢lovéka od détstvi do dospélosti i
svilj stimulaéni a vychovny vyznam.*® Kazdému ditéti je proto v DD dan prostor také
V péci o svého mazlicka. Zvite je dobfe vybirano, tak aby dité bylo schopno zvladnout

tuto péc¢i. V soucasné dobé v domové s détmi Zije agama vousata, zelva zelenava, uzov-

%  SLEZAK, T. Socializace. [on-line] [cit. 28. 3. 2013]. Piistup =z
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/S/Socializace
* MATEICEK, Z. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. s. 161.
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ka Cervena, rybicky ve dvou akvariich, pes, ktery zaroven slouzi ke canisterapii.
V minulosti to byli krélici, slepice, andulka, ale i krab, pavouk, morce, ko¢ka. Néktera
zvifata jsou konkrétniho ditéte a to se musi o zvife starat, zajistit mu stravu, ¢istit jeho
piibytek atd. Néktera zvifata jsou spole¢na, jako naptiklad pes zlaty retrivr, 0 jehoz péci
se déti déli, maji sluzby na venceni a na krmeni. Tento pes ma své nezastupitelné misto
Vv terapii. Pes dovede pfijmout Clovéka za svého pana a détem dovede byt kamaradem,
spolecnikem ve hte, ale i ochrancem. Zastava zde dtlezity vyznam, nebot’ poméha roz-
vijet tzv. rodiCovské peCovatelské postoje, n€znost, odpoveédnost, zkratka mnoho véci,
které jsou ke cti, tieba az tyto déti budou mit své déti. Dale ma pes ptiznivy vliv na ko-

munika&ni schopnosti d&ti a na jejich sociabilitu.>
3.2.6 Ergoedukace

Jedna z nedilnych slozek vychovy je pfiprava na prakticky zivot. Tyto déti diky svému
niz§imu vzdélani ve svych Zivotech nebudou moci travit ¢as pouze zébavou a radovan-
kami, je zapotiebi je pfipravit na realitu v podobé prace a nékdy tézké fyzické prace.
Vétsina z nich bude vykonévat délnické profese, a proto se s nimi musi seznamovat a
vytvéfet sina praci navyk jako na ostatni bézné véci ve svém zivoté. Soucasti ergoedu-
kace je participace déti na chodu domacnosti, uklidu, drobné tidrzby a obnovovani. Déti
maji rozdélené sluzby v kuchyni, kdy se aktivné podili na vateni vecete, kazdy den mé
sluzbu jeden a druhy mu dé€ld pomocnika. V pribéhu tydne se tak vSichni vysttidaji.
Bézné pracuji v zahrad¢, péstuji zeleninu, kterou zpracovavaji, zavari, zamrazuji, susi.
Jezdi do lesa na dfivi, kterym se v zimé topi V krbu. Natiraji plot, maluji si ve svych
pokojich, podileji se na vyméné koberce, nabytku. Staraji se o kvétiny, nakupuji, vyfti-
zuji rizné zalezitosti. Dale se podili na rozvoji obce, hrabani listi, uklid snéhu, péce o
vefejné prostranstvi, coz byva nékdy i finanéné ohodnoceno. Pomahaji také s praci
mistnim lidem, naptiklad velké nadSeni kazdoro¢né€ vyvola sbér brambor na poli, kdy si
po praci rozd€laji na poli ohni¢ek a povozi se V traktoru. Pro mistni Sokol zase chodi
pomahat s uklidem dfeva. Zivot na vsi nabizi spoustu uplatnéni a moznosti, jak se

S praci seznamit a diky tomu jsou tyto déti do zivota velmi dobie vybaveny.

" MATEICEK, Z. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. s. 161-162.
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Déti a mladez v dnesni dob¢ postrada informace o dilezitosti lidské prace. Mladez ma
v podvédomi, ze fyzicka prace ponizuje. Je potieba poucit je o tom, Ze zZivot je o praci,
zodpovédnosti a starostlivosti. Prace u¢i systemati¢nosti, discipling, dobré organizaci
prace. Prace dokaze chlapcim pomoci zmuznét a divkam stat se Zenou schopnou prak-
ticky se vyporadavat s mimofadnymi situacemi. Mladi lidé se Gzkostlivé snazi stat se
uciteli, Gfedniky, obchodniky, lékafi nebo dosahnout postaveni, které nevyzaduje zad-
nou fyzickou namahu. Pfitom fyzicka prace napf. Stipani dfeva, péce o zahradku, uklid

v domacnosti je vyborny terapeuticky prostiedek.

3.2.7 Spontanni hra

V navalu prace a organizovanych ¢innosti by se zdalo, ze déti nemaji ¢as ani samy na
sebe. Opak je pravdou. V ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu je snaha naucit
déti hospodaftit s asem. Za svlij ¢as si nese kazdy svou zodpovédnost a toto déti
v tomto domové¢ velice dobie chapou. VEédi, Ze je pro né povinnost Skola, pfiprava do
Skoly, ktera je individualni a prace pro domacnost. Zbytek ¢asu je na jejich svobodné
vili. Je to stejny vzorec, ktery budou uZzivat v dospélosti. Diky tomuto vycviku a po-
chopeni vzorce maji déti dost Casu na vlastni hru, n€kdy si hraji spolecné, nékdy odcha-
zi za svymi kamarady. K témto ¢innostem jim slouzi mnoho pomicek - hracky, knihy,
hudebni nastroje, rizna technickd vybaveni, trampolina a mnoho sportovnich nacini,
motorky, minibiky, houpacky, prolézacky, piskovisté, venkovni posezeni, kde celorocné
travi hodné ¢asu. Hru obecné povazujeme za jeden z nejidealnéjSich prostredkii rozvoje

ditéte v harmonickou osobnost. Hra je nenahraditelnym prostiedkem vychovy.
3.2.8 Projekty pro veiejnost, rodiny a SirSi okoli

Participace na vetfejném zivoté je nedilnou soucasti vychovného ovliviiovani déti a pu-
sobeni na jejich socializaci a zaroven usnadnujici inkluzi. Mezi roz§ifené aktivity patfi
kulturni akce. Poradani tradicniho détského karnevalu se ucastni 90 déti plus rodice
z ¢cehoz v obci zije pouze 20 déti. Vecerni karneval pro dospélé ma podobnou tucast.
Détské dny, kterych se tcastni 150 déti, jsou tradicné setkdvanim i seniort, vzdy na
détském dni maji vyhrazeno své misto, aby mohli v§e ve stinu sledovat. Prostor je zde
pro miminka a maminky s koc¢arky, tatinky i prarodi¢e a dospivajici mladez. Jinou akci
je drakiadda, paleni ¢arodéjnic atd. Zde se déti z détského domova piimo podili na pii-

pravach a provozniho zaji$téni akce. Nasledné pomahaji s uklidem a s hodnocenim akei.
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Dalsi akce v obci tyto déti podporuji svou aktivni i¢asti nebo ptipravou. Pti velkych
spoleCenskych akcich, jako jsou vyro¢ni oslavy obce, se zapojuji napt. nesenim obecni-
ho znaku v pravodu, poskytovanim obc¢erstveni aj. Détsky domov také potada vylety
pro rodiny. Tradién¢ je to nékolikadenni vodacky vylet, kdy se déti podili nejen
Vv ptipravné fazi, ale i v pribéhu vyletu ptimo v akci pfi pomoci mén¢ zdatnym voda-
kiam. Tato aktivita je velice dobfe hodnocena jak détmi tak dosp€lymi. Dalsi aktivita je
setkavani mistnich rodin, kde déti z détského domova hlidaji a pfipravuji program pro
ostatni déti, aby si maminky mohly popovidat a nemusely Se starat o své malé déti. Na
mnoha akcich, které jsou spiSe pro malé déti, délaji starsi déti z détského domova
chivy. Neékdy dochazeji do rodin pomahat hlidat déti, aby si maminka mohla udé¢lat
n¢jakou praci napt. pfi zabijacce. DéEti jsou poté za svou sluzbu odménény vysluzkou.
vat.”! P¥i vyletech na hory u¢i mladsi déti z vesnice lyZovat, aby rodi¢e neutracely peni-
ze za instruktory, a tak se zhodnocuje vSe, co ony jako maly pfijaly. ,,Vychodiskem
preventivniho systému vychovy je presvédceni, ze vSichni mladi se daji vychovavat pro
dobro, protoZe v sob& maji zarodky dobra.“>? Tato oblast traveni volného &asu ve spole-
¢enstvi ostatnich je zalozena pravé na tomto vychodisku. Déti maji zakusit, jaky je to

pocit, kdyz samy vytvaii nebo se spolupodili na konani dobra.

3.3 Péce 0 zaméstnance

Vse by takto nemohlo fungovat, kdyby v ramci programu proti syndromu vyhoteni ne-
bylo dobfe pecovano také o zaméstnance. Kazda aktivita, kterou domov provozuje, mu-
si byt blizka aspont jednomu zaméstnanci, ktery prebira roli vedouciho akce, ten druhy
mu je oporou. Pro zvladani tohoto ukolu je zapotiebi prace na sob&. Oba zaméstnanci
maji psychoterapeuticky vycvik, ucastni se mnoha Skoleni a doptavaji si odbornosti
v kazdé oblasti, ktera se jim zda vhodna. Pro vlastni vzdélavani se zde nikdy neSetii ani
penézi ani Casem. Kazdy se o svlij osobni rozvoj stard podle svych potieb a je mu v tom
vzdy vyhovéno. Avsak takovy zaprah jaky tito zaméestnanci maji, by ani nebyl mozny

zvladnout bez jasného a hlubokého duchovniho ukotveni. Syndrom vyhoteni se tyka

51 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2011, s. 72.
*2MOTTO, F. Vychovny systém Jana Bosca. Bratislava : DON BOSCO, 2005, s. 52.
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dusevniho, télesného a duchovniho vycerpani, proto je potieba zasobovat vSechny sloz-
ky osobnosti. ,,Duchovni ¢ast zivota byva zanedbavana, ackoliv si to tito lidé nékdy
neuvédomuji. Nékteré obeti vyhoteni si to sice uvédomuji, ale domnivaji se, Ze vzhle-
dem k jejich mimofadné situaci bylo zcela nemozné udrzet si pfiméteny duchovni zivot.
K tomu abychom nasli ¢as na duchovni zotaveni se z vyhoteni, je nutné zménit potadi
svych hodnot a dokonce zrusit nékteré aktivity, které jsme diive povazovali za dulezi-

té 4453

>3 MINIRTH, P. a kol. Jak piekonat vyhoreni. Praha : Navrat domi, 2011, s. 115.
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4  Vyzkumné Setieni

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem se zabyvala

realnou analyzou traveni volného ¢asu v Soukromém détském domové MARKETA, o.

p.s.

Predmétem zkoumadni jsou volnocasové aktivity nabizené soukromym détskym domo-
vem. Informace poskytuje vzorek respondentt, ktery je rozdélen do tii skupin. Prvni
skupinu tvofi respondenti Skolniho véku. Druhou skupinou jsou respondenti dospivajici,
zletili a jeden, ktery jiz tento domov opustil. Tieti skupinu tvofi zaméstnanci zafizeni tj.

feditel a asistent pedagoga.

Data jsou ziskavana pomoci interview. Studium internich material slouzi k tvorbé ota-

zek rozhovorti a ty jsou nasledné pouZity pro zpracovavani dil¢ich vyzkumnych otazek.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjisténi, které aktivity maji nejvétsi pfinos pro budoucnost

déti a jsou nejzaddanéjsi z pohledu déti a z pohledu zaméstnanct.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Prvni myslenkou tohoto vyzkumu bylo zamysleni se nad skuteénym stavem nabizenych
¢innosti dané¢ho zatfizeni. Po tfinactiletém fungovani, kdy postupné odchézi prvni gene-
race déti, vyvstala myslenka, jestli ¢innosti, které tyto déti zazivaji, jsou pro né piinos-
né, co by se mélo zménit & dopit. Uvaha se zabyvala i otdzkou zaméstnancti, zdali i
oni o svilj volny ¢as pecuji, zda nehrozi vyhoteni, vy€erpani a stereotyp ve vychové a
jestli svym vlastnim ptikladem aktivuji spravné hodnoty u svétenych déti. Vyzkum ma
dovést k poznani jak dale pracovat s novymi détmi, v jakych ¢innostech pokraovat, na
které klast vétsi diiraz a které je mozné vypustit. Tento vyzkum ma zcela praktické vyu-

Ziti.

Na pocatku tvorby planu vyzkumu stoji formulace hlavni vyzkumné otazky, ktera se

V této praci opira o aktivni traveni volného Casu.

Pro Setieni tohoto vyzkumu vSak je diilezité hodnoceni celkového volného ¢asu vSech
klienti a nezohledniuje se subjektivni vniméni, co jednotlivi respondenti povazuji jiz za

volny ¢as a co za povinnost. Tato osobni informace nijak nezkresluje vysledky vyzku-
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mu, naopak se promitne v opacné polarit¢ dotazu, coz bude mit pozitivni dopad

Vv zavére¢ném vyhodnocovani.

Diléi vyzkumné otazky hledaji odpovéd’, zda je potieba ménit volbu volnocasovych
aktivit v Soukromém détském domové MARKETA, 0. p. s. a Vjakém rozsahu &
Vv jakych oblastech.

Hlavni vyzkumné otdzka zni:

Které aktivity pro respondenty maji nejvétsi vliv na jejich zdravy rozvoj a

vliv na jejich socializaci?

Na ustfedni vyzkumnou otazku odpovim pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek. Tyto od-

poveédi jsou shrnutim jednotlivych rozhovoru, jejichz ptepis je v piiloze.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 1
Jaké druhy zajmovych aktivit respondenti ve volném ¢ase preferuji?

Tato otazka ma zodpovédét realnou piedstavu o tom, jak si déti predstavuji traveni vol-
ného ¢asu podle jejich chuti a predstav. Nalezneme odpovéd’ a budeme moci lépe poro-
zumét potiebam déti. Zda je jejich touha travit volny c¢as u televize, pocitace,
sportovnich aktivit, které nabizi zdjmové krouzky. Mezi jejich nejpreferovanéjsimi za-
jmy se mize objevovat Cetba, ruéni prace, ale i prace na zahradce. Kolektivni hry, vyle-
ty po okoli nebo spole¢enské hry. Dovolend, turistické vylety pési, na kole, vodni
turistika a rizné druhy sportti. Dale mizou volit individualni traveni ¢asu, prochazky se
psem, volny cas traveny s kamarady. To je hruby vycet aktivit, ze kterych déti mizou
volit. Tato odpoveéd’ zavisi na véku déti, jejich individualnich charakteristickych rysech
a volnich vlastnostech. Déti budou volit aktivity jim nejblizsi, tim ukazi na potfebu za-

méfeni k uspokojovani jejich tuzeb.
Diléi vyzkumna otazka €. 2
Které aktivity by si respondenti chtéli uchovat do dospélosti?

Tento dotaz zodpovida, zda tyto déti vnimaji aktivity jako celozivotni napliiovani. Zde
by také mélo byt zobrazeno, jak déti vnimaji volny ¢as dospélych, jestli vnimaji néjakou

potiebu traveni volného casu v dospélosti a zda si uvédomuji rozdilnost mezi volnym
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Casem svym a dospélych. Dokazou-li si déti piedstavit, ze nékteré aktivity se jim mohou
stat celozivotnim konickem a ze né€které aktivity jsou dualezité pro vlastni fungovani
organizmu. Zde by se uz mély objevit také vlastni nazory déti na jejich budoucnost,
zvlaste u téch starSich. Urcité by se mélo ukazat, zda si uvédomuji naro¢nost jednotli-
vych aktivit a jejich vazanost na urcité ¢initele, kterych se jim nemusi v budoucnu do-
stavat napftiklad finance, Cas, prostory, vzdélani, zdravotni rizika atd. MiZzeme ocekavat

1 prolnuti s jejich budouci rodinou a jejich ocekévani i od mozného partnera.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 3
Které aktivity by respondenti chtéli predat svym détem?

Zde déti oceni piinosnost jednotlivych aktivit, které samy zazily. Je to oblast, vV nizZ musi
trochu pfemyslet, aby vyttidily, co je skutecné pro né dulezité a co by dopialy svym
vlastnim détem. Je to oblast, ktera ukazuje na skute¢né prozivani, piedpokladame-li, ze i
tyto déti chtéji svym détem jednou predat to nejlepsi. Setkame se zde i s ndzorem na to,
jestli déti maji poznat Sirokou Skalu aktivit nebo jen ty, kterym se budou vénovat
vV budoucnu. Zajima nés také, jestli déti povazuji za piinosné jednostranné rozvijeni a
zazivani uspéchu v nekteré oblasti ¢i rad€ji maji prozitky, které je uspokojuji a napliuji

pouze samotnym prozivanim.
Diléi vyzkumna otazka €. 4
Které aktivity jsou respondentiim nejpfrirozené;jsi?

Pfirozenost a spontaneita jsou hlavnimi pomocniky pii vybéru volnocasovych aktivit
déti s riznymi problémy. Proto zde toto téma odkryva oblast, ktera by mohla pomoci
rychleji se orientovat v potifebach déti a skrze traveni volného Casu pomoci détem
Vv jejich tizivych situacich. UrCité zde hraje svou roli etnicky piivod, vek, intelekt, ptesto
zde muaze byt i spoleény ukazatel zddaného zjiSténi. O¢ekavané ptirozené aktivity mo-
hou byt jak v oblasti sportu, tak ale i domacich pracich, pe¢ovani o mazli¢ka ¢i spolecné

traveni volného Casu napt. na dovolené nebo samota.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 5

Které aktivity respondentim p#inasi nejvétSi uzitek pro jejich vlastni

Zivot?
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Jak déti vnimaji veskeré aktivity ve vztahu jejich vlastnich Zivott a jejich budoucnosti,
je pro nas velice podstatné. Zde se dozvime, jaky samy maji zajem a chut participovat
na aktivitach a jejich pfiprave praveé s ohledem na vlastni dulezitost a ptinosnost. ZvIas-
t& starSi déti by si uz mély uvédomovat, které ty aktivity, byt’ i méné atraktivni, jSou pro
né nejcennéjsi, které vedou k jejich osobnimu rozvoji, a které¢ budou moci ve své dospe-
losti zuzitkovat. NejdileZitéjSi poznatek k této dilci otazce by mélo byt zjiSténi, zda si
déti uvédomuji potiebnost smysluplného traveni volného Casu a zda rozliSuji mezi po-
vinnosti a volnym cCasem nejen v détstvi, kde znaji sva prdva a naroky, ale i1
Vv dospélosti, kdy si budou muset tento sviij ¢as organizovat samy a pro zdravy vyvoj a

s ohledem na potifebnou vykonnost bude zapotiebi V prvni fadé umét rozliSovat a plano-

vat veskery cas.

4.2 Vyzkumné metody

Kvalitativni vyzkum odrazi vyzkumné metody, které jsou ovlivnény i moZnostmi vy-
zkumnika. Pro préaci jsem zvolila vyzkumnou metodu interview. Rozhovorem ziskava-
me informace o nazorech, postojich, ptanich, obavach dotazovaného, informace o jeho
vnitinim svéte, které nam nemohlo umoznit pozorovani. Pouzila jsem kombinaci struk-
turovaného rozhovoru tvofeného piredem pfipravenymi otdzkami a polostrukturovaného
rozhovoru, ktery mi daval moznost aktivné reagovat na danou situaci. Jasn¢ dana struk-
tura mi umoznovala piehledné¢ zapisovat odpovédi jednotlivych respondentti a ukazova-
la jasnéjsi tdaje, které se daly dobfe zpracovavat. Nevyhoda, kterd u této formy je
strojenost a hor$i navazovani kontaktu s respondentem, nebyla zadnou ptekazkou diky
divérné znamosti mezi tazatelem a respondenty. Polostrukturovany rozhovor pomohl
dotazovanym v lepSim porozuméni pokladanych otazek. I kdyz byla struktura rozhovo-
ru pevné dana, nékteré déti diky svym inteligenénim nebo osobnostnich schopnostem
potiebovaly vice vysvétlit otazku nebo ji pteformulovat pro lepsi pochopeni. Poptipadé
jejich odpovéd’ zaznamenat do jiného bodu, nez na ktery pravé odpovidaly. Tento zpt-
sob mi umoznoval rychleji reagovat na vzniklou situaci a pfitom respondenty nijak ne-

odradit.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem studiem materidlii ziskala potfebné informace o zafizeni a o
vSech aktivitdich. Pomoci téchto materidli jsem vytvofila strukturu rozhovoru a ziskala

podklad pro tvorbu dil¢ich vyzkumnych otazek. Studiem téchto materidli jsem ziskala
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piehled o vSech volnocasovych aktivitich vyuzivanych v zafizeni. Materialy ziskané
studiem nabizi uceleny ptehled dat pro toto Setfeni. Tato metoda slouzila jako podklad
Kk hlavni vyzkumné praci. Dokumenty, které jsem k tvorbé vyzkumnych otazek a otazek

pro rozhovor vyuzivala, jsou:

e vnitini fad zafizeni,

¢ individualni plany osobniho rozvoje,

e pichled krouzk,

e pichled pofadanych akei,

e vyrocni zpravy,

e rozvaha k vychovné vzdélavacimu planu,
e skladba zaméstnani,

e minimalni preventivni program.

Vyzkumny vzorek je tvofen z respondentil, které jsem roz¢lenila do tfi skupin. Prvni a
druhou skupinu tvoii klienti Soukromého détského domova MARKETA, o. p. s. Prvni
skupina se sklada z déti skolniho véku, které jsou jesté zaky zakladni skoly a jsou jiz
schopny samostatné posoudit a nezaujaté¢ odpovédét na dané otazky. Druhou skupinu
tvoti mladez, ktera se blizi véku dospélosti. Jeden z respondentli, daného vzorku je do-
spely a v péci domova uz v soucasné dob¢ neni. Vyzkum se dale opira o interview
s feditelem zafizeni, ktery nabizi odborny pohled na danou problematiku, a asistentem
pedagoga. Oba zastupuji tieti skupinu tohoto vyzkumného vzorku a zaroven reprezentu-
ji opa¢ny nazor. Nevystupuji zde jako klienti, tedy ti, kdo aktivity pfijimaji, ale jako ti,
kdo tyto aktivity a cely program pro déti zprostiedkovavaji.

Velkou vyhodou interview oproti jinym metodam je navazani osobniho kontaktu, ktery
umoznuje hlubsi proniknuti do motivli a postojii respondentti. U interview mtizeme sle-
dovat reakce respondenta na kladené otazky a podle nich usmériiovat dalsi pribéh.
V tomto piipadé se jednd o nejlevnéjsi metodu, umoziujici shromazd’ovat dostatecné
mnozstvi dat v relativné kratkém case. Vyhodou je piimy kontakt ucastnikli a moznost
piesné interpretace otazky podle veéku a osobnich schopnosti dotazovaného. Umoziuje

také rychlé reakce v piipadé dalsich sledovanych oblasti, které se vzajemné ovliviiuji.

Rozhovory probihaly po ptedchozi dohodé. Respondenti byli pfedem seznameni

S pfibliznym obsahem otéazek, jejichZ potfadi se ménilo podle individudlnich projevii
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dotazovaného. Znali zdmér prace i cil. Tazateli usnadiovalo pribéh rozhovori, ze se
s respondenty zna. Nebylo potieba tedy pouzivat neformalnich otazek, které by uvolnily
atmosféru. Samotny vztah mezi dotazovanym a tdzajicim je divérny. Proto zde odpada-
ly jakékoliv obavy dotazovanych a jejich nazory zastoupené v rozhovoru jsou tedy au-
tentické, v souladu se skute¢nym prozivanim. Nez bylo pfistoupeno k rozhovoru, znovu
byly zopakovany pozadavky a ujasnéno, co je doty¢ny respondent ochoten zodpoveédét.
Jasné se vymezila hranice rozhovoru, urcil se okruh otdzek, na které se tazatel nebude
ptat. Dale byl dotazovany upozornén, ze otdzky budou kladeny tak, aby byla zajisténa

jeho co nejvétsi anonymita.

4.3 Charakteristika respondenti

Vybérovy soubor je tvofen tfemi riiznymi skupinami, které jsou sloZeny z respondentl
vyzkumného Setfeni. Kazda skupina tvoii jeden samostatny vzorek, ktery odpovida na

vyzkumné otazky.

V prvnim vzorku je pét déti navstévujici zakladni Skolu, kterych se vysledek vyzkumu
bude tykat, a pro néz je cela analyza diplomové prace sméfovana. Zastoupeny jsou zde
riazné vékové kategorie, pohlavi, socialni i charakterové odlisnosti a riizna mira inteli-
gence. Rizna je i doba umisténi v zafizeni a vztah k biologické roding. Odlisné je i pro-
zivani téchto déti a v neposledni fad¢ i vlastni osudy kazdého z nich. Tato skupina
respondentd tvofi Sirokou $kalu potencionalnich klientd vyuzivajici sluzby, které jsou

podstatou Setfent.

Druhy vzorek, tvofeny mladezi ve véku 16 az 22 let, je slozeny z péti klienti domova,
ktefi se svym vekem blizi hranici dospélosti. Nekteti ji jiz dosahli, jeden z respondentt
uz détsky domov opustil. Tento vzorek zahrnuje klienty z fad studentd uciliste, stfedni
Skoly 1 ze Skoly vysoké. Ve skupiné€ jsou zastoupeny ob¢ pohlavi, riizné charakterové i
osobnostni vlastnosti, socialni odliSnosti dotazovanych, rizné trovné vzdélani, rizna

délka pobytu v détském domove.

Zastupcem tietiho vzorku je feditel zafizeni, ktery domov zaloZil a po celou dobu exis-
tence domova je jeho feditelem. Zna nejen veskeré dokumenty tykajici se tohoto vy-
zkumu, ale pfedev$im zna jednotlivé volnocasové aktivity, kterych se sam tcastni. Jeho

postiehy a znalosti jsou cennymi daty pro zhodnoceni a zavér vyzkumu. On také bude
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zavadét nové zmeény, které z vyzkumu vyplynou do redlného zivota zafizeni. V tomto
vzorku je také zahrnut dalSi zaméstnanec zafizeni, ktery vidi vyuzivani volného ¢asu

v tomto domov¢ z pozice asistenta pedagoga. Tento vzorek je nazyvan zameéstnanci.

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni.

U rozhovori jsem sledovala pfevazné vztah respondentii k volno¢asovym aktivitam.
Jejich aktivni zajem o veskeré déni kolem volného ¢asu. Jejich piimy vztah mezi vlast-
nim volnym ¢asem a volnym Casem obecné. Je-li jejich aktivita pfijimana pasivné, nebo
zda ji berou za svou aktivitu. Dale mne zajimala participace na vlastnim traveni volného
Casu. Zdali neni nabizena ¢innost pro n¢ jakousi povinnosti, kterou v dospélosti nebu-
dou muset ptijimat. Sledovala jsem jejich pfimé uvédomovani si propojeni volného ¢asu
se zdravym zivotnim stylem. Hloubéji jsem se zabyvala konkrétnimi aktivitami a smé-
fovala rozhovor k vlastni potfeb& vyuzivani aktivniho volného ¢asu ve prospéch sebe a
tim 1 spoleCnosti. Zajimalo mne, zda respondenti preferuji soukromé nebo spole¢né ak-
tivity a jak se promitaji jejich vlastni potieby v traveni volného ¢asu. Toto sledovani mi
poskytlo uceleny ptehled, ktery je zdkladem pro zpracovani analyzy volnocasovych

aktivit a odpovédi na vyzkumné otazky.

Diléi vyzkumna otazka €. 1

Jaké druhy zajmovych aktivit respondenti ve volném ¢ase preferuji?
Prvni vzorek respondentu - Skolni vék

Tyto déti uvadi, Ze nejoblibenéjsi aktivity jsou ty, které ukazuji na jejich dovednosti.
Naptiklad sport ¢i ruéni prace. Zaroven z Setfeni vyplyva, Ze sledovani televize je pro né
nejméné oblibena aktivita, upfednostiuji jak individudlni zabavu, tak i spole¢né aktivity
celé skupiny. Prioritu v oblibenosti maji aktivity prozivané s vrstevniky z béznych rodi-
na a ucast na akcich v obci. Nechtéji piijit o spolecné akce, spiSe by se ziekly svého
konic¢ku ve prospéch spole¢né potadanych akci. Nemaji potiebu zmény a povazuji svij

volny Cas za rovnomérné rozloZeny.

Druhy vzorek respondentti - mladez
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Z Setfeni vyplyva, ze tito respondenti preferuji emotivnéji prozivané zazitky, které se
vazi k uspéchu, adrenalinovému sportu nebo jsou néjakym zpiisobem atraktivni, napfi-
klad potapéni, lyZzovani, kanoistika v zahrani¢i. Sledovani televize neptikladaji zadnou
dilezitost a velmi dulezita je pro né participace na aktivitach v obci, ktera jim dava za-
Zivat pocity soundlezitosti, pfijeti a vlastni dilezitosti. Nemaji potfebu zmény v této
oblasti a ani se nevyjadfovali, ze by jim chybé&ly osobni aktivity v mistech, kde se schézi
mladez, napt. diskotéky, kluby apod. Zajimavosti je, ze jedina aktivita, o kterou by byli
ochotni pfijit, se vzdy tykala jejich soukromé aktivity, kterd by nezasahla do chodu do-

mova.
Treti vzorek respondenttl - zaméstnanci

Z rozhovoru vyplyva, ze zkuSenost pedagogli ukazuje, ze déti preferuji aktivity, které
jsou jim od mala nabizeny, na které si zvykly, a které jim davaji vyniknout mezi vrstev-
niky. Ve sportu, kde dovednosti uplatiiuji i ve vztahu k jinym détem, pfi akcich v obci,
kde maji své misto a citi se zde potiebni. Dale je dle pedagogii patrné, ze ¢innosti aktiv-
né prozivané détmi jsou jimi lépe piijiméany neZ ty, kde jsou pouze pasivni, nebo ty,
které jim jsou piedkladany jako prace ¢i povinnost. (Ptiklad: vyrabéni si samy ze své
vile ano, ale vyrabéni v rdmci pfipravy Véanoc uz neni pro n¢ tak atraktivni, vaze se k

povinnosti).
Zaver k 1. diléi vyzkumné otazce

Respondenti preferuji zajmové aktivity, pii kterych se uplatnuji jejich dovednosti, a
které jim pomahaji ke zvySeni sebevédomi. Zaroven jsou to aktivity, které jSOu naro¢né,
a které vyzaduji disciplinu, znalosti a dovednosti. Sporty, aktivity v obci a pro rodiny
véetné participace na organizaci, spolecné traveni volného €asu celé skupiny (spole¢né
vylety, dovolené, prazdninové pobyty aj.) Ani jeden z respondentll neuvedl, Ze mezi
nejoblibenéjsi aktivity je sledovani televize ¢i jina média. Ac¢koliv se u jednotlivei na
nékterych stupnich oblibenosti objevuji, nikdo jim ale neptiklada zvlastni vahu a oproti
vrstevnikum se tyto déti vymykaji. Toto zjisténi je v kontextu sledovanych déti pfinej-

mens$im vynikajici.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 2
Které aktivity by si chtéli respondenti uchovat do dospélosti?
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Prvni vzorek respondentu - Skolni vék

Tato skupina déti vzhledem ke svému véku, a néktefi s ohledem na svou inteligenci,
nedokazou popsat svou piedstavu o vlastni budoucnosti, spise vyjadiuji obavy, nebo
naopak jejich pfedstava koresponduje se soucasnou situaci. Veédi, ze volny cas
Vv dospélosti je tfeba rozlozit na riizné aktivity, a Ze odpocinek je dilezity, nemaji vSak

piedstavu o svém volném ¢ase v budoucnu.
Druhy vzorek respondentti - mladez

Mladez, kterd je uz dospélosti blize, si uvédomuje, ze nekteré traveni volného Casu je
naro¢né financné, Casove, védomostné nebo technicky. Uvédomuji si, Ze ve své dospé-
losti nebudou moci nekterych dosavadnich aktivit uzivat, coz je mrzi, ale zaroven si
cht&ji zachovat alesponi ty dostupné ¢innosti, které jim poskytnou hodnotné traveni vol-
ného Casu. Napf. vylety, vychazky atd. Z rozhovord nékterych respondenti vyplyva, ze
jejich potfeba nekteré aktivity je pro né¢ motivujici k vyssim vykontim, napft. ve skole ¢i
zaméstnani, aby pro n€¢ v budoucnu tyto aktivity byly 1épe dostupné (lyzovani). Vétsina
uvadi, Zze by nejradéji travili volny Cas tak, jak jsou zvykli ze svého détstvi traveného

v détském domove.
Treti vzorek respondentl - zaméstnanci

Zaméstnanci vypovidaji, ze veskeré aktivity jsou vybirany pro déti tak, aby z nich mély
uzitek a rozvijely je v co nejvice moznych oblastech. Détem je vysvétlovano, ze je dule-
zité volny ¢as hodnotné vyuzivat nejen v détstvi, ale i v dospélosti. VE&di, ze volny cas
slouzi mimo jiné i k regeneraci sil, coz vyplyva i z jejich odpovédi. Reditel uvedl, Ze
déti formuji aktivity prozivané spole¢n¢ s ostatnimi rodinami, zaroven jsou tyto aktivity
oblibené a jsou nenaro¢né na praktikovani v jejich dospélosti. Piikladem je naptiklad

razné sjizdéni fek s partou rodin. S timto tvrzenim se asistent ztotoziuje.
Zavér ke 2. diléi vyzkumné otazce

Déti by si chtély uchovat vSechny aktivity, které v soucasnosti provozuji. VSichni védi o
potieb¢ aktivniho traveni volného €asu v dospélosti, pro zvyseni kvality zivotniho stylu
a pro své zdravi a uchovani si psychické, fyzické a duchovni rovnovéahy. StarSi déti si
uvédomuji naro¢nost takovéhoto programu a s timto védomim si chtéji uchovat do do-

spé€losti hlavné sportovni, turistické a kulturni aktivity a chtéji se Gi€astnit a participovat
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na aktivitach potfadanych v obci. Dulezité je, ze tyto déti vnimaji déleni Casu, pfijimaji
razné formy jeho traveni a volny ¢as je pro né Cas, kdy se nevénuji svym povinnostem.
Toto déleni je zakladem pro nastartovani smysluplného traveni jejich casu

v budoucnosti, a tim i moznost zodpovédného postoje ke zdravému Zivotnimu stylu.
Diléi vyzkumna otazka €. 3

Které aktivity by respondenti chtéli predat svym détem?

Prvni vzorek respondenti - Skolni vék

Déti odpovidaly velice rychle, bez rozmyslu a jasné. Jejich déti, by mély prozivat to, co
prozivaji oni. Vylety, hrani, sportovani. To znamena, déti vybiraji ze soucasného prozi-
tého nebo planuji pro své déti aktivity, které délame spolecné. Vylety, kdy se détem
podiizuje ¢as, poznavaji nové a nejsou omezovany néjakymi povinnostmi. Hrani opét
symbolizuje ¢as v€novany détem. Intenzivni chvile travené spole¢né&, kdy zaZivaji svou
dilezitost. Sport patii do oblasti jejich volného Casu a je jejich soucasti. Opét sem fadi

jizdu na kole, lyzovani a vodactvi, coz jsou sporty, které¢ délame spolecné.
Druhy vzorek respondenti - mladez

Skupina téchto respondentll poukazuje na to, ze by chtéli doprat svym détem to, co sami
prozivaji, uvédomuji si ale i ur¢itou narocnost tohoto zpiisobu zivota. Dilezité je pro né
spole¢né traveni volného Casu a spolecné akce v obci, které zminuji. Martinek uvadi, ze
kazdy clovék je od narozeni clenem mnoha skupin, jejichz tlaku je neustale vystavovan.
Ptislusnost ke skupiné je bud’ dobrovolna — neformélni skupina, nebo je podminéna
vn&jSimi okolnostmi — formalni skupina. Toto plati u vlivu party. Jestlize v této obci je
spolecenstvi mistnich lidi, ktefi mezi sebou vytvaii rizné skupiny a vzdjemné si poma-
haji a podporuji, mizeme mluvit o pozitivnim plisobeni neformélni skupiny na jedince.
V tomto piipad¢ na déti, které zde vyristaji a mistnimi obCany jsou piijimany a rady
mezi n¢ chodi a rady se ucastni spolecnych akci. Jsou rady soucasti této ,,party*. Lze
tedy predpokladat, Ze respondenti, ktefi maji radi mistni aktivity pofadané napfi. sokol-
skou jednotou, jiz jsou ¢leny, budou i u svych déti preferovat sounaleZitost s touto sku-
pinou. Ziejmé je také zapisi do Sokola a jejich déti budou cviCit a ucastnit se riznych

aktivit.

Treti vzorek respondentti - zaméstnanci
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Oba shodné¢ uvadi, Ze déti budou nejvice predavat détem ty aktivity, které jsou pro né
nyni dilezité, a v kterych samy néjakym zptisobem vynikaji, napiiklad ti ktefi se stali
instruktorem v n¢které oblasti (napf. lyZovani, vodni turistika) budou i tuto svou doved-
nost zprostiedkovavat svym détem. Reditel je pfesvédéen o tom, Ze i aktivity, které ne-
budou détem v dospélosti dostupné, déti néjakym zpusobem formuji a diky nim budou

schopny ve svych budoucich rodinach hodnotné volny ¢as napliovat.
Zavér k 3. diléi vyzkumné otazce

Nikdo z dotazovanych nezminoval, ze budou jeho déti mit své krouzky, a jak konkrétné
je bude rozvijet. Vsichni se néjakym zptisobem zminovali o traveni volného ¢asu spo-
le¢né se svymi détmi v podobé& vyletl, her, sportovani a kultury. Se svymi détmi chtéji
jezdit na vylety, chodit do divadla, lyZovat a navstévovat akce v misté bydlisté¢ (karne-
valy, détské dny apod.) Pfi odpovédi na tuto otazku déavali respondenti jasné€ najevo, ze
jejich détstvi bylo emocné nabité, zvIasté co se tyka vSech aktivit mimo Skolu. Traveni
volného ¢asu na né silné piisobi a jednoznacné davali najevo, Ze je to zpiisob vychovy,
ktery je nejvic ovliviiuje a dava jim zazit opravdové piijeti. VSichni cht&ji ve volném
Case predat svym détem rodinnost, kterou pravé v téchto chvilich zazivali sami. Hned
vedle rodinnosti, nebo spise soucasn¢ s tim vyzdvihovali sounalezitost k mistu, ve kte-
rém vyrustaji. To jsou predevsim lidé, ktefi je obklopuji mimo zafizeni, a se kterymi si
zde utvorili vazby vesnicko-sousedské. Stali se pro né soucasti jejich zivota. Vice nez o
samotné aktivity se jedné pravé o vazby, které chtéji svym détem predavat. Vazby ro-

dinng, vazby spolecenské.

Diléi vyzkumna otazka €. 4

Které aktivity jsou jim nejpFrirozenéjsi?
Prvni vzorek respondentt - Skolni vék

Jednoznacné vyplyva, ze pro tuto skupinu je nepfirozenéjsi aktivitou pohyb, davaji mu
prednost pfed v§im ostatnim. Ackoliv chvile, kdy si mohou skute¢né délat, co chtéji,
kdy travi ¢as zcela individualné, samostatné, je toto oblast, o kterou by jim nevadilo
pfijit. Jejich nejvétsi potieba, jak ukazuji zodpovézené otazky, je spole¢nost. Mohou to
byt chvile tradvené na vylete se skupinou nebo pii spolecenskych akcich v obci, ale vzdy

se mezi nejpiirozenéj$imi oblastmi traveni volného ¢asu objevuje kolektiv.

52



Druhy vzorek respondenti - mladez

U této skupiny je znat, ze zde sehrava roli v€k, a proto vyvojové zvlastnosti ovliviiuji
tyto vysledky, pro ucely Setfeni vsak i toto zjiSténi je velice cenné. Tato skupina upted-
nostiluje ve své piirozenosti kontakt s druhymi lidmi, veskeré aktivity, ve kterych se
utvrzuji ve své jedine¢nosti a hodnoté vlastniho ja. K tomu jim slouzi jak fyzicka aktivi-
ta, prace za kterou jsou ocenéni, tak sport, ve kterém maji vysledky a zazitky. Piiroze-
nou soucasti vSech téchto déti jsou kontakty s okolim. Jak fyzickym setkanim a

komunikaci tak i komunikace s vrstevniky pomoci PC.
Treti vzorek respondentl - zaméstnanci

Pedagogové hovofti o individualité¢ kazdého ditéte, kazdy ma svou individualitu a tim i
SVou jinou pfirozenost. Ptirozené se déti citi, kdyz se citi byt uzite¢né, platné, ptijimané.
To odpovida aktivitam, kdy je ocenén jejich vykon, napf. sport nebo ¢innosti, kdy jsou
ocenovany pro pomoc, a to ukazuje na aktivity spojené s aktivitami pro obec nebo pro
rodiny a kamarady, napf. tabory. A akce, kde participuji na pfipravé a prubéhu. Mezi
dalsi pfirozené aktivity fadi ty, kde se jasn¢ kultivuji muzské a Zenské Zivotni role, a
kde vidi piiklad téchto roli. V jinych rodinach, pii praci muz, pii praci Zen. Pted spole-
censkou udalosti, kdy muzi pracuji s t€z8§imi vécmi, napi. nosi stoly, zeny aranzuji kvé-

tiny a podili se na vyzdob¢. Pak v péc¢i o kamarady pfi spoleénych aktivitach.
Zaver ke 4. diléi vyzkumné otazce

Tento vzorek respondentli potvrzuje, ze jejich zajmem a piirozenosti se stava veskera
¢innost skupiny, nejen té, ve které ziji, ale predevsim také té, ve které se pohybuji, a od
kterych maji potiebu byt pfijimani. Vysoce hodnotili veskeré ¢innosti v obci, kdy se
setkavaji s ostatnimi obyvateli a jsou zde jimi pfijimani. Potfeba patieni nékam nebo
k nékomu zde vic neZ potieba uzivat si vstupuje do primarniho zajmu déti. Je jim vice ¢i
méné jedno, co budou dé¢lat, ale mnohem dulezitéjsi je, ze to budou d¢lat s nékym. Ne-
Ize vSak presné urcit, jestli tato projevujici se silna potteba plyne z rané deprivace téchto
déti, jejich etnického pivodu, véku ¢i jinak. Je zde i moznost, Ze piijeti, které zde zazi-
vaji, je natolik silné, Ze je to skute¢né syti tak, ze spolu s timto sycenim spojuji veskeré
aktivity, které prozivaji ve spoleCenstvi této rodiny a obce. Dal§im pfirozenym aspek-
tem je pohyb a dobrodruzstvi, coz také velmi €asto je spojeno prave s aktivitami prozi-

vanymi s lidmi z okoli téchto déti. Vylety, spolecné dovolené rodin, jednorazové
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sportovni akce pro rodiny z obce, napiiklad vodni turistika, to jsou aktivity, které zahr-
nuji v§ichni respondenti mezi preferované ¢innosti. Nejpiirozené;si aktivitou je skutec-
nost, Ze se navzajem o sebe staraji. Péce o malé dité¢ je nejvétSim pfirozenym zdrojem
poznani pro budouciho rodice. Prace v domacnosti je nejpfirozenéjSim poznanim pro

roli dospélého.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 5

Které aktivity jim pFinasi nejvétsi uzitek pro jejich vlastni zivot?
Prvni vzorek respondentu - Skolni vék

vvvvv

maji, co se jim libi a co naopak ne. Zcela jist¢ vSak chdpou jako velké plus vlastni zku-
Senost. Sami uvadi, ze nékteré aktivity maji vliv na jejich lepsi orientaci i volny ¢as, a to
jim muZe ptinaSet uzitek pro vlastni kazdodenni Zivot. Jesté vSak nedokaZou urcit a ana-
lyzovat, které z aktivit maji jaky uzitek a naopak jaké aktivity by mohli byt spiSe neza-

douci, protoze jejich zaméfeni ovliviiuji jedince negativnim smérem.
Druhy vzorek respondentti - mladez

Tato skupina uz dokaze rozpoznat aktivity, které jsou uzitecné. Velky vliv zde hraje
intelekt a vék. VSichni si uvédomuji, ze smysluplné traveni volného ¢asu ma vliv na
kvalitu zivota. Mezi aktivity nejpiinosnéjsi fadi naptiklad kontakt s ostatnimi rodinami,
participaci na ruznych akcich. Védi, ze nejcennéjsi jsou pro né¢ bézné véci spojené
s chodem domacnosti a vSechny ¢innosti, které se vazou k ptipravam jednotlivych akti-

vit nebo je provazeji.
Treti vzorek respondentl - zaméstnanci

Z Setieni vyplyva, Ze nazor zaméstnancli na uzitek aktivit pro dospélost déti je ve dvou
rovinach. Jedna cast je ta, ktera se dotykd piimo jejich zivota praktického, vedeni do-
macnosti, vztah k praci a k dovednostem. Druhd se tyké skutecného traveni volného
Casu. Mezi tu prvni ¢ast fadi viili a sebevychovu. Do té druhé zase konkrétni Cinnosti
napiiklad sport. To, ze umi lyZzovat a lyzuji radi, bude v dospé€losti vést k tomu, ze jejich
déti pojedou na lyzatsky vycvik ve Skole. Plavéani je povede k tomu, Ze budou ucit pla-

vat své déti.
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Zaver k 5. diléi vyzkumné otazce

Jednotlivé skupiny se v této oblasti 1isi. Malé déti si viilbec nejsou védomy, co by jim to
mohlo pfinéaset za uzitek do dospélosti. Je to z¢asti zplisobeno vékem a z¢asti vlastni
piedstavou o své budoucnosti, ktera je pro né velmi vzdalena a spise se vidi v roli fanta-
zijni, nez aby dokazaly ptredpovidat realitu, kterd je ceka. Déti uvadi, ze rad¢ji davaji
prednost aktivni ¢innosti, napt. sportu pred sledovanim televize, ale na ned€lni pohadku
se jdou vsichni podivat s chuti, aniz by tusily, ze jim sledovani televize miize pfinaset
negativni navyky na traveni volného ¢asu pro svou pasivitu. Druhéd skupina sice vidi
dulezitost nekterych Cinnosti jako piinos, ale ve skutecnosti se jim snazi vyhybat. Pu-
bertalni vzdor a vliv jejich skupin, ve kterych se pohybuji, je rozhodujicim Cinitelem na
vniméni ¢i nevnimdani jednotlivych aktivit pozitivné. I tady plati, Ze je velky rozdil mezi
,vim“ a ,.chci. Reditel zafizeni vystihuje jasné dva pohledy na tuto otazku. To, co se
jejich osobni zivot je skutecnost, ze vSe zde zazivaji opravdoveé. Kazdé ¢innost, kterou
déti zaziji, je ovlivituje a nejvic ze vSeho zalezi na tom, S jak silnymi pozitivnimi emo-
cemi se u Cinnosti setkavaji. Akce, pti které je pohoda, je urcité piinosnéjsi a pro déti
vseho veéku pfijatelnéjsi, nez sebelepsi zabava ve stresu, v atmosféte neklidu ¢i hrubosti.
Dalsim dtlezitym aspektem pro piinos do budoucnosti je urcité vzor. VéEtSina ¢innosti
piipravovana, prozivana a hodnocena spole¢n¢ bezesporu piinasi détem pocit sounalezi-

tosti a rozviji v nich smysl pro spolecenstvi, tj. pro rodinnost.

4.5 Shrnuti vyzkumného Setieni
Shrnutim vyzkumu je zarovenn odpovédi na uUstfedni vyzkumnou otazku. V této casti

vvvvv

doporuceni a ujasnéni vSech informaci ziskanych v probéhlém Setfeni a vyplyvajici ze
zavéru Kjednotlivym diléim otazkam. Tato ¢ast nabizi uceleny piehled ¢innosti, které
v ramci volného asu Soukromého détského domova MARKETA, o. p. s. maji byt za-

chovany, ptipadné nov¢ zarazeny, rozsiteny nebo omezeny ¢i zruseny.
Ustredni vyzkumna otazka zni:

Které aktivity pro respondenty maji nejvétsi vliv na jejich zdravy rozvoj a

vliv na jejich socializaci?
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Z celkového Setfeni vyplyva, ze jednotlivé Cinnosti nabizené zatizenim pro déti, na n¢
m¢ély vliv v zavislosti na jejich véku. U nékterych odpovédi se zda, Ze respondenti védi,
jaka odpovéd’ by byla zadouci, a proto to tikaji, ale s osobnim prozivanim tato odpoveéd’
nema nic spole¢ného. Ptesto mé tato odpovéd’ pro tento vyzkum velky vyznam, protoze
ukazuje, ze déti védi, co je spravné. Jestlize si toto utvrdi 1 pomoci navyku v dospélosti,

bude mnohem snazsi si toto udrzet.

Respondenti bez ohledu na vék velice dobfe chapou smysl volného ¢asu, sami vnimaji,
7e je to Cas, kdy si d€laji to, co maji radi, a vénuji se svym vlastnim potfebam. Chépou,
ze volny cCas je nedilnou soucasti zivota, a ze je dulezité tento Cas travit smyslupIné, a ze
od toho se odviji kvalita zivota. Z Setfeni je i patrné, ze déti vnimaji volny Cas dospé-
lych odlisné€ od volného ¢asu svého. Rodinna atmosféra, ve které tyto déti vyristaji, jim
dala pochopit smysl aktivit a jejich rozdilnost v zavislosti na véku, pracovnim vytiZeni i
formé zaméstnani. Je patrno, Ze toto nemohou tyto déti znat jinak, nez z jasné prozitého
piikladu dospélych. To dokazuje, Ze dospély v tomto zafizeni svym piikladem aktivuji
v détech hodnoty k smysluplnému vyuzivani volného casu a tim se aktivuji hodnoty ke

zdravému Zivotnimu stylu.

Veskeré aktivity volného ¢asu hodnotily velice pozitivné a jako nejcennéjsi uvadély ty
¢innosti, pfi nichz se setkdvaly s béznou populaci a vystupovaly jako ¢lenové néjakého
spolecenstvi. Napftiklad pii aktivitich pro jiné rodiny nebo pfi ¢innostech konanych
v obci. Reditel zafizeni taktéz uvadi, ze aktivity, pti kterych se déti setkavaji s b&znymi

rodinami, vedou Kk velmi dobré socializaci téchto déti.

Shodné vSichni dotazovani uvadi, Ze aktivity nadstandardni, jako napfiklad potapéni,
jsou vhodné pro sebevédomi déti, piinos pro rozvoj osobnosti moc nemaji, ale napoma-
haji neptimo v pochopeni souvislosti, jako napft. fyziky (vyznam vztlaku) atd. Dospiva-

jici klienti toto hodnotili jako velice pfinosné pro jejich postaveni mezi vrstevniky.

Nejptirozengjsi aktivitou by se zdalo, Ze bude ta aktivita, kterou si déti samy vybiraji, tj.
zdjmovy krouzek, ale tyto déti uvadi, ze pravé jejich zdyjmova ¢innost a osobni traveni
volného ¢asu je ta aktivita, o kterou by jim nevadilo pfijit. Z toho plyne, Ze ¢innosti,
které vyzaduji osobni zodpoveédnost, kterou za n€ musi nést, pro né¢ nemusi byt vzdy ty

nejcennéjsi. Mozna takto odpovidaly z uvédoméni si, ze piijdou-li o svou vlastni aktivi-
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tu, neohrozi ostatni atd. Fantazii k tomuto zjisténi je mnoho a ur€ité je toto samostatna

otazka k dal§imu Setfeni. Mozna i v jiném oboru, napf. psychologii.

Obecné zde vyplyva, ze veskera ¢innost, kterd se v tomto prostedi déla spolecné, at’ se
jedna o sport, vylety, umélecka ¢innost nebo prace, je pro tyto déti dulezitd v tom, ze se
traveni asu jakymkoliv zptisobem, ale hlavné spole¢né. Cas planovani, ptiprav, aktiv-
niho prozivéani, hodnoceni a vzpominani, jestlize je spole¢ny, ma nejvétsi vliv na zdravy
vyvoj a pozdé&jsi socializaci téchto déti. Nelze obecné fici pfimo jaka Cinnost, ale zcela
jasné vyplyva, Ze spolecné traveni Casu je nejcennéjsi. Tento poznatek se postupné roz-
viji v patfeni n€kam a k n¢komu. Nejprve je dilezité spole¢né doma a hned za timto se
ptidava traveni ¢asu ve spolecenstvi, ke kterému patiim a rozviji se zde, | potieba Sirsi-
ho mista tedy obce. Veskeré aktivity v obci jsou pro tuto skupinu dilezité, citi se zde
piijimany a toto prostfedi vnimaji jako prostfedi pfirozené. Tedy prostredi, které je

ovliviiuje v jejich socidlnim vnimani.

Rozmanité druhy c¢innosti ukazuji, Ze déti napliuji, umoznuji jim vSestranny rozvoj,
pamatuji na individualitu kazdého jednotlivce a zaroven siln€ podporuji soudrznost celé

skupiny.

Vyzkum ukazal, ze pro dobré fungovani zafizeni je potieba zachovat stalou rozmanitost
¢innosti a zaroven stale vyzdvihovat a podporovat individualitu kazdého ¢lena a podpo-

rovat jejich participaci na vsech akcich.
Plynouci doporuéeni

Aktivity, které by meély ziistat zachovany, jsou:
e sportovni Cinnosti,
e spole¢né aktivity napt. vylety, dovolené, oslavy,
e ¢innosti konana v obci véetné participace na nich,
e prace - ergoedukace,
e individualni prostor pro traveni volného Casu,
e péce o doméaci mazlicky,
e kulturni akce,

e prazdninové aktivity,
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e kurzy pro zvyseni kvalifikace ¢i osobni rozvoj a vlastni dovednost,

e prace s médii.

Aktivity, které by mély byt rozsifeny a posileny:
e spole¢né traveni volného casu,
e spole¢né vyrabéni,
e spole¢na Cetba,
e spolecné hrani,
e péce 0 zaméstnance — prevence syndromu vyhoteni,
e um¢lecka tvorba individualni (hudebni, vytvarna, tanecni, dramaticka),

e sportovni krouzky v obci.

Aktivity, které je mozné snizit, ale ne vyloudit:

e nadstandardni aktivity, které déti posiluji v sebev€domdi a rozsifuji obzor.

Aktivity, které je nutno vyloudit:

e nebyly nalezeny.

Pro zdravy vyvoj a socializaci déti je zapotiebi udrzovat zdravé socialni vztahy, rozlozit
veskeré ¢innosti volného ¢asu a podporovat déti ve vztazich s vrstevniky se zdravymi
moralnimi hodnotami, které budou tyto déti ovliviiovat. Je proto dobré podporovat déti
V pozitivnich vztazich a zadoucim zpisobem zajistit moznost aktivniho podileni se na
kulturnim a spolecenském Zivoté v¢etné participace. Umoznit tak upevnéni jejich ptija-
tych hodnotovych postojt, aby se jim staly pozitivni socialni normou. Pro hlubsi zako-
fenéni norem jsou zapotiebi vzory, mezi které patii i zaméstnanci. Proto je dulezité, aby

1 oni aktivné travili sviij volny ¢as a byli tak détem ptikladem.
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Zaver

Hlavnim tématem prace byla analyza volnocasovych aktivit v konkrétnim détském do-
move, ve kterém vyrtsta skupina déti, z nichz kazdy prochézi nejen ptirozenym vyvo-
jem, ale také vyvojem, ktery zpracovava jejich rana traumata. Neni jednoduché témto
détem pomoci ve slozitych Zivotnich situacich. Naro¢nost se zvySuje v obdobi dospiva-
ni, kdy se nejen vyrovnavaji s typickymi privodnimi znaky jako jejich vrstevnici, ale
navic se musi vyrovnat s problémy plynouci z jejich etnika, deprivace, iizkosti. Vyrov-
navaji se s potizemi vlastnich biologickych rodin. Pfedev§im vSak zkoumaji své vlastni
ja, ¢i vibec jsou a kdo jsou jejich lidé. V tomto obdobi je zapotiebi vénovat jim velkou
pozomost a pravé volny ¢as a jeho proZivani nabizi moznosti nendasilnou formou tyto

déti aktivovat k vytvafeni vlastnich hodnot.

V této praci je analyzovano, jak zde déti volny Cas travi, se vSemi specifiky, pficemz se
zde nefesi pouze individualni aktivity jednotlivych déti, ale nabidky k traveni volného
casu i pro celou skupinu po cely pribéh pobytu déti v tomto zafizeni. Je zde ukdzano
Siroké spektrum ¢innosti a jejich vliv na socialni a osobnostni rozvoj a pfinos pro celou

spolecnost.

Vyzkumna ¢ést pfindsi poznani, které¢ aktivity je dobré zachovat, a které naopak je
mozné eliminovat. Ukazuje také, v ¢em je mozné jeste posilit nabidku, a tim zkvalitnit

péci o tyto déti a napomoci jim v jejich socializaci.

Vychova jedince neni zalozena pouze na traveni volného Casu, ale na spousté dalSich
¢initeld, které vyvoj jedince ovliviiuji. Nicmén€ navyk na smysluplné traveni volného
¢asu napomaha jednotlivci k lepSimu a kvalitnéj§imu prozivani zivota, a tim napomaha

k podporovani zdravého zivotniho stylu.

Prace dale odhaluje, Ze velky vliv na kvalité traveni volného ¢asu ma piiklad, vzor a
spolecnost, ve které se tyto déti nachazi. Je proto dobie, ze tato prace nalezla zpisob
hodnotnéjsi prace s détmi také v participaci zminénych déti na spolecnych udalostech
obce, spole¢né pobyty rodin a rizné spole¢né oslavy. Vyzkum tak konkrétné piispiva ke

zkvalitnéni péce o znevyhodnéné déti, které zde vyrtstaji a budou vyristat.

Zivot déti zijicich v soukromém détském domove MARKETA, o. p. S. je nadstandardni,

a to nejen co se tyka materialnich podminek, ale i v oblasti nematerialni, vztahové a
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prozitkové. Je to zatizeni, které ma sva specifika a v oblasti volného ¢asu nabizi Sirokou
Skalu ¢innosti, které maji silny pozitivni vliv na zdravy vyvoj jedinct. Tim témto détem

zajiStuje plnohodnotny aktivni Zivot ve spolecnosti.
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Priloha A

Pfepis rozhovoru s respondenty

Myslis si, Ze mas pro sebe dostatek volného Casu?

Ano.

Jo.

Ano.

Jo.

Ano.

Mam dost ¢asu.

Ano.

Myslim, ze jo.

Ano.

“ T Z|OMmMMm|gO0|@|>

Ano.

Reditel: ,,Myslim si, Ze maji volného ¢asu tak akorat, ale ne kazdy s nim dokéaZe zacha-

zet. Nékteré deti toho stihnou hodné a nékteré nezvladaji ani své povinnosti.*

Asistent: ,,Myslim, ze déti maji dostatek volného casu. Po té, co udélaji domaci ukoly

do skoly, splni si svoji domdci povinnost, mohou zbytek volného ¢asu vyuzit pro sebe,

pro to, co chtéji délat, co je bavi, nebo i pro to, co je potieba udé€lat v domacnosti, na

zahradé.«

Mas dost konickt, kterym se mizes vénovat?

Ano.

Jo.

Jo.

Jo, mam.

Ano.

Myslim, Ze ano.

Ano.

Ano.

Ano.

“ T Z|OMmMMmg0|®@|>

Ano, vzdycky jsem se vénoval, tomu, ¢emu jsem chtél.




Reditel: “Nékdy jsem mél dojem, Ze mame piekonitkovano, ale ¢asem se to usadilo.
Déti si mohou vybirat podle zajm1, jak chtéji, nejsou nijak omezovany, ale zaroven je

podle jejich schopnosti po nich vyZzadovana zodpovédnost k aktivité, kterou si zvoli.*

Asistent: ,,Myslim, Ze maji Sirokou nabidku a pestrou paletu volnocasovych aktivit, kte-
ré si mizou vyzkousSet, a kterym se mohou dale vénovat. Neni jim nic naservirovano az
pod nos, pokud chtéji se n¢jaké aktivité¢ vénovat, museji se o ni sami pficinit, pfipravit

podminky pro realizovani aktivity, dojet vlakem na krouzek, to se mi libi.*

3. Je néjaka oblast volného casu, které¢ se nemtzes vénovat? (Néco po cem touZzis,
co bys chtél délat).

Ne.

Ne.

Nevim.

Asi ne.

Ne.

Nevim, ne.

Nenapada mé.

To teda nevim, asi ne.

—|IZT|O|MMO|0 | @[>

Mozna néco je, ale nevim ted’ co.

[

Urdité ne.

Reditel: ,,Kazdy jejich navrh n&jaké aktivity je pro nas vyzvou, tak si myslim, Ze déti
nemaji neuskute¢néné aktivity nebo oblast volného Casu, po kterém by skutecné touzily .
Mozna je dobré se praveé nad timto zamyslet, jestli to neni chyba, oni nemaji touhy, pro-

toze vSeho doséhnou, vSe je jim spInéno.*

Asistent: ,, Maji dostatek prostoru pro vyjadieni svych pfani, cemu by se chtély vénovat.
Poté se s nimi o tom hovofi, hledaji se moznosti, jak aktivity uskute¢iiovat. Kdyz je to

realné, jejich touhy se jim celkem plni.*




4. Myslis, Ze tviij Cas je moc organizovany a nezbyva ti ¢as na lenoseni nebo osob-
ni volno?

Ne.

Ne.

Ne.

Ne.

Mam dost ¢asu na lenoSeni.

Ne, to ne. Ja lenoSim.

Ne.

N¢kdy, tfeba kdyZ jsme v Sedmihorkach.

Dfiiv mé to tak nepfislo, ted’ uz si ten ¢as umim Iépe organizovat i sama.

“ " |IZT|MmMmg0|@|>

Neékdy mi toho ¢asu na lumparny jeste zbylo dost.

Reditel: ,,Myslim si, Ze maji dost organizovany ¢as ve srovnani s mym détstvim, ale
zaroven obdivuji neékteré z nich, jak si to lenoSeni dokaZou jesté uzivat a vychutnavat.
Kdyz je volna tieba nedéle, tak skutecné nékdo z nich dokaze prolenosit celou nedéli,
nic za nim neni vidét. Celou ned¢€li ned€ld nic a najednou je vecer a na otdzku, co jsi

délal cely den, nema skutecné co fict.*

Asistent: ,,N¢kdy maji déti Cas organizovany dost, zvlasté pres tyden, kdy chodi do sko-
ly, na krouzky, apod. Méné organizovany ho maji pak o vikendech, pokud neni néjaka
spole¢na akce, napt. pokud se nejede na vodu, vylet, atd. Nekteré dny je také détem
ponechana svoboda organizovat si sviij volny ¢as sam. Nekdo to dokaze lip, nékdo haft.

Ale postupné se to uci.*

5. Kterou aktivitu ze vSech moznych mas nejradé;i?

Cteni knizek.

Vodactvi a lyzovani.

Hraju si, tieba florbal, byt venku, Rybateni.

Je mi to jedno, vSechny, asi klavir.

Sbor, lyzovani, akce v obci.

LyZovani, dramat’ak.

Cteni, PC, vylety, lyZovani, sport, akce v obci, j4 mam vSechno rada.

Potépéni, lyze, voda.

— IO |mMMmgo0 | @ >

Lyze.




’J ’Spon.

Reditel: »Myslim si, Ze sport vyhrava, ur€ité¢ vSichni miluji lyzovani. To je aktivita, na
které se vSichni shodneme, kterou nikdy nikdo neodmitne. Nékdo taky rad vyrabi, kaz-
dy jinak.*

Asistent: ,,Jsem pfesvédCena, ze nejoblibenéjSimi aktivitami u dé€ti jsou ty sportovni.*

6. Jak si predstavujes své traveni volného ¢asu v dospélosti?

Normalka jako ted’ co d€lame, voda, lyZe a psanim knizek.

Nevim.

Nevim.

No, ze budu Zit jako ted’. Vénovat se prosté détem.

No to nevim.

To je té¢Zky. Neumim na to odpovedét. S rodinou.

Aktivng, tak jak jsem se to tady naucila.

Cas budu vénovat rodiné a prevazné sportu a kultufe, vyletim.

Jauz ho ted’ aktivné travim, tak bych v tom chtéla vydrzet.

“|I—|lT|ommig|O|w|>

To si nepfedstavuju, protoze ted’ se v tom dost utapim.

Reditel: ,,Nabidek, jak se da volny &as travit, dostavaji dost k tomu, aby si vybraly. Ur-
¢it¢ budou chtit nékteré aktivity piedat svym détem a udrzet si je ve svych rodinach.
Jsem si jist, Ze urc¢ité budou vyuzivat pfileZitostné akce pro své déti jako je karneval

nebo détsky den. Urcité budou vyhledavat ptfirodu k vychazkam.*

7. Je néco ve tvém volném case, co t€ moc nebavi, ale vis, Ze je to pro tebe dobré?

Angli¢tina m¢ nebavi

Nebavi mé prace, ale musim se to ucit.

UCeni.

Ne.

Bavi m¢ vSechno, nebavi mé poslouchat. A délat to, co musim.

Prace.

O|mMmMm|oon|m| >

Nebavi mé€ délat néco, kdyZ mam i jinou praci, nebo zabavu, ktera je lepsi.




Povinnosti se zdbavou spojené.

Nebavi mé se piizpisobovat slabsim, mladsim. Ale kultivuje to mou povahu a
pozveda ducha.

Toho je moc. Tieba dodrzovat pravidla nebo ¢ekat v souvislost s aktivitou, tfeba
ve front€ na vlek.

Reditel: ,,Stale jim vysvétlujeme, ktera aktivita je k ¢emu a pro¢ je dobré se ji vénovat.

Viile a sebevychova u téchto déti chybi, proto je dulezité jim to stile opakovat. Myslim

si, ze z aktivit je bavi vSechno, ale urcité je nebavi to, co je s nimi spojené: pecovat a

udrzovat véci v potfadku, napiiklad kolo, nebo vybalit véci a uklidit, dodrzovat urcita

pravidla atd.*

Asistent: ,,Podle mého nézoru se v dospélosti nebudou vénovat upln€ vSem volnocaso-

ym aktivitam, kterym se vénuji dnes, ale mam za to, Ze spoustu z nich si feba
ktivitam, kt dnes, al to, t h si, byt’ tieb

vV men$i mife, uchovaji. To, co v détstvi nabyly, budou moct v dospélosti predavat svym

détem — napfiklad budou s détmi chodit na détské dny, chodit na vylety do piirody, jez-

dit na kole, povidat si s nimi.*

Co budes urcité délat, az budes mit svou rodinu, se svymi détmi ve volném case?

Hory, vylety na kolech, hrat spolecné hry, Cist spolecné, chodit ven.

Budu jezdit na vylety.

Chodit na prochazku. Jezdit na kole a na lyze, kdyz si na to vydelam.

Hrat hry. Vylety.
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No, to jeste¢ nevim. Budu se snazit, aby taky jezdili na vylety jako my a budeme se
zapojovat do riznych akci, jako karnevaly a tak.

T

Hrat si a chodit s nimi ven na prochazku a do divadla a budeme chodit na détské
akce a jezdit na hory a na kolech.

Moje déti budou travit volny ¢as se mnou, takze budou mit spoustu konicki a za-
bavy.

Co nejvice ¢asu budeme travit tady a budeme s vami vSude jezdit a hrat si a bude-
me na vsech akcich, které se tady potradaji.

Nevim, jestli budu mit déti.

Budu rad, kdyz se o n¢ alespon trochu postaram, jinak bych chtél chodit s nimi na
vylety a hrat hry a sportovat.




Reditel: ,, To uz jsem zmitioval. Myslim, Ze je traveni volného asu hodné ovliviiuje a aZ
budou mit svou rodinu, tak urcit¢ budou chtit pfedat svym détem néco z toho, co samy
zazily. A diky tomu, Ze nékteré aktivity délaji na téméf profesionalni urovni, maji bliz-
ko k tomu toto ptfedat. Jestlize jsou samy instruktory lyzovani, nebo vodni turistiky,
myslim, Ze budou chtit, aby jejich déti tyto sporty poznaly. Kdyz kluk ztlu¢e budku pro
ptaky, a chodi je kazdy den krmit, urcit€¢ bude chtit, aby 1 jeho syn dokdzal drzet v ruce
kladivo a zkusil néco vytvofit. Hol¢ina, ktera je zvykla piecCist ve Ctvrté tfid€ 15 knih za

pololeti urcité bude své deti vést ke ¢teni, uz ted’ ¢te tém mladsim.*

Asistent: ,,Ja osobn¢ myslim, Ze budou vést déti k tomu, co je samotné bavilo a budou
jim 1 vypravét o tom, co jako mladsi délaly. Urcité to ale budou dostupné aktivity, jak

mistné, tak finan¢né€ — jizda na kole, vychazky, deskové a karetni hry, ¢etba knih.*

9. Myslis, ze sledujes televizi malo a chtél bys ji sledovat vice?

A | Ne.

B | Ne.

C | Ne.

D | Ne.

E | Sleduji ji nejmin ze spoluzékd, ale staci to, i kdyz né¢kdy mé laka divat se vic.

F | Nevim, ani ne.

G | Myslim, Ze by mi to zralo jen ¢as, uz takhle sotva stiham Skolu.

H | No rozhodné vice ne, rada se kouknu na néco, co mé zajima, ale travit ¢as u televi-
ze nehodlam.

I Ne, vic rozhodné ne.

J Ted travim u televize vice Casu, nez diiv a myslim, Ze u vas to bylo fajn, Ze jsem
toho ¢asu mél diky tomu vic na lepsi véci. Televize mi €as bere. Cim mii, tim lip.

Reditel: ,,Nase déti sleduji televizi malo, to znamena primérné asi tak hodinu tydné ve
Skolnim roce a nékdy ani to ne. O velkych prazdninach témér viibec. StarSi vic a mladsi
méné. O Vanocich se divame na pohadky spolecné. V pribéhu roku sleduji ned€lni po-
hadku. Vecer se nikdo na televizi nediva. Nékdy si pustime o vikendu néjaky film. DéEti
brzo rano vstavaji, protoze dojizdi do Skoly, a tak chodi i pomé&rné brzy spat. Film
s reklamami, nebo seridl by ani nedokoukaly do konce a uz by spaly. V tomto jsou fakt

dobfi. Ani kdyz se ve Skole déti bavi o tom, co vid€ly, je nijak nezene k tomu, aby chte-




ly televizi. Jedno obdobi bylo, kdy se v patek jedno dité chtélo koukat na n¢jaky doku-
mentarni cyklus o ptirodé¢ pod vlivem spoluzéki, ale moc dlouho to nevydrzelo, vidéli
par dilii. Oni ani u dospélych nevidi sledovani televize, a tak asi ani nemaji co kopiro-
vat. Ty star$i, co maji lep§i mobily, maji samoziejmé& néjaky filmy tam, a tak to sleduji,

ale stale je to pomérné malo.*

Asistent: ,,Déti se na televizi téméf nedivaji a ani ji nevyhledavaji. Maji ¢as vyplnény
jinym — aktivnéj$im zptisobem. Urcité si uvédomuji rozdil mezi nimi a naptiklad détmi

ze tiidy, které se na televizi divaji kazdy den i nékolik hodin.*

10. Libi se ti vic, kdyz si pustis televizi, kdy chces, nebo kdyZ si vybereme program
a sledujeme jej spolecné vSichni.

>

Spolecné.

Spolecné.

Spole¢né, je to divny, kdyZ se na ni divam sam, tfeba kdyZ jsem byl nemocny.

Ja se sama nedivam.

Spolecné je to dobry.

Spolecné.

Spolecné je to hezky, mizeme si pak k tomu néco fict, nebo se spolecné smat.

Kdy chci, a jak co. Pohadky mém réda spole¢né, ale néco ne.
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Rad¢ji samostatné, i proto, Ze si poustim filmy, kterym ostatni déti nerozumi, lip u
toho relaxuju, nebo studuju. Kdyz se divam na filmy v cizich jazycich, asi by to
ostatni jak spolecny film neuvitali. Jako dité jsem se rada divala spole¢n¢ na ve-
cernicky.

J | V détstvi spolecné. Ted je mi to jedno.

Reditel: ,,Spole¢né sledovani televize ma své kouzlo. Uz to, jak na sebe navzijem &e-
kdme, aZ se slezeme, to také néfemu uci. Kazdoro¢ni sledovani vano¢nich pohadek
s vini skofice a praskani dfeva v krbu dodéva tu krasnou atmosféru, ktera se libi urcité
vSem. Pak jsou zase nckteré potady pro urcité déti nevhodné a to pak nema cenu spo-

le¢né sledovat.

Asistent: ,,Spole¢né sledovani televize, napiiklad pohéadky, je jakymsi spole€nym ritua-

lem, na ktery se vSichni té8i. Samy se na televizi déti divaji zfidka. Jde pievazné o déti




star$i, které vyhledavaji potady urcené jejich vékové kategorii, ve kterych se dozvi uzi-

teé¢né informace.*

11. Setad’ spolec¢né aktivity podle toho, jak se ti to zda nejlepsi:

. spolecny vylet,

° sledovani televize,

. prace na zahradé,

o ¢teni knizky,

. navstéva u znamych,
détsky den v Radhosti.

a,d,efcb

f,a, ecb,d

f,e,a,cdb

afcedDb

f,e,a,d,c b

f,a,d,ceb

f,a, cedb
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f,a,cb,d,e

d,a f,cbe

[

f,a,c,db,e

Reditel: ,,Viechny tyto aktivity jsou jedineéné, kazda z nich vede k jinému rozhledu a

podili se néjak na rozvoji osobnosti.*

Asistent: ,,Kazda ze jmenovanych aktivit je né¢im vyjimecna a ma sva specifika. Co se
tyCe spole¢nych aktivit, na prvni misto bych fadila spolecny vylet, na druhé navstévu u
znamych a préci na zahradé. Co se tycCe aktivit spojenych s zivotem ve vesnici, urcité je

na prvnim misté détsky den, na ktery se vSichni cely rok tésime.*

12. Co bys ze vSech ¢innosti, které doma délame, zrusil?

A | Nic.




Nic.

Nic .

Nic.

Nic.

Nevim, co bych zrusila.

To ja nevim, asinic.

Nevim.

Myslim, Ze v§e mé smysl, nic.
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Nic.

Reditel: ,,Proto pises tuto praci, ja se rad podle tohoto zji§téni zaiidim.“

Asistent: ,,Nevim, v§echny aktivity mi ptijdou smysluplné a dulezité.*

13.

Oznéambkuj jako ve Skole, nejlepsi aktivité davej 1 a nejhorsi 5:

>

W)

>
»

Vylet na kole n¢kolik km

Karneval

Divadlo

Néavstéva u babicky

Koupani na koupalisti

Okopévani zahradky

Prohlidky zamku

Cteni knizky

Délani marmelady a zavateni

Ned¢Ini pohadka v televizi

Opékani buitl na zahradé

Hrani u sokolovny s kamarady

Vareni vecere

Bramborova brigada

Uklid sokolovny po né&jaké akci

Délani dieva v lese

Hrani s kamarady z vesnice u nas

Vyrabéni k Vanociim

Pleteni pomlazky (barveni vajicek)

Uklid pokojicku
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14. Jakou ¢innost doma bys chté¢l délat jesté vice?

Nevim.

Nevim.

Starani se o malé déticky.

Nevim.

Vic bych chtéla jezdit na vylety.

Spolecné si Cist.

Spolecny hry.

Vyrabét.

—|IT|O|MmMMmMo0 | @ >

Myslim si, ze vSechno je rovhomémé zastoupeno. Moznd vice vyrabét a hrat si
s mladSimi détmi. Kdyz jsme byli mali my, urcité jste si s nami vic hrali a vyrab¢-
li.

J | Nevim, v§echno je dobry.

Reditel: ,»Vsechny ¢innosti bych chtél délat s détmi vice, Castéji a s vétSim zaujetim,
jako vice do hloubky. Je hezké 1ézt po skalach, ale horolezit je néco upIné jiného, stejné
jako je rozdil potapét se v lomu a v mofi, nebo si ¢ist spolecné pohadku a né¢jakou dob-

rodruznou knihu.”

Asistent: ,,Prazdninové ¢innosti i ve skolnim roce. Prazdniny jsou prostorem, kdy je
mozné zazit spoustu zazitkli a nestresovat se ukoly a pfipravou do Skoly. Aktivity jako

vodactvi, lezeni po skalach, lyzovani.

15. Co si myslis, Ze je nejlepsi z toho, co jsi u nas zazil nebo ses naudil, a chtél bys,
aby si to zazili v§ichni?

Hory, voda, spolecné Cteni, vylety.

Vodactvi.

Vylety.

Vylet do zahrani¢i.

Détske akce pro obec, které poraddme my.

Vodu V cizing.

Spolecné akce s vesnici.

LyZovani.

Spolecenstvi.
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Vsechno, co jsme délali spolecné a ty aktivity s lidmi z vesnice.




Reditel: ,, Toto je pro kazdé dité velmi individualni, kazdé z déti m4 jiné proZivani a jiné
potieby."

Asistent: ,, To nelze asi pausalné fici. Kazdé dit€¢ ma jiné potteby a ma rado néco jiného,
proto 1 jinak vnima zazitek, ktery je nejlepsi. Obecné si myslim, ze to jsou ty aktivity,

které se délaji spolecné, a které jsou méné obvyklé.*

16. Myslis, ze dospéli také potiebuji néjak travit volny cas?

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Jisté.
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Urcité jo.

Reditel: ,,Détem je vitépovano, Ze nejen mali, ale i velci, prosté viichni potiebujeme mit
svilj volny ¢as a vyuzit ho pro svoje duchovni a fyzické potfeby. V redlu vsak si toto

uvédomuyji jen nékteti a umozni prozit volny ¢as druhému."

Asistent: ,,VSichni potfebujeme néjak travit volny ¢as, mali i velci. Spole¢né nebo indi-

vidualné.«

17. Jak by méli dospéli nabrat silu? Co bys jim doporucil?

Spanek, dospéli malo spi, méli by spat vice.

Byt o samoté.

Meéli by odpocivat, klidek a ¢ajicek v prabéhu dne.

Jit do pfirody, nebo Cetbu kniZzky.

Odpocinout si, projit se.

Jit do pfirody.

O|MmMmo|0|w|>

Relaxovat v pfirode¢.




H | Kdyz jsou unaveny fyzicky, tak lehnout a ¢ist, kdyz psychicky tak tfeba praci nebo
sport.

I Tak jak oni potiebuji, dovolend, konicky a tak.

J Nevim, asi sportem nebo néjakym pratelstvim a stykanim se s jinyma lidma.

Reditel: ,,To je individudlni, ale urCité stiidat aktivni a pasivni ¢innost v zavislosti na

tom, co délame. Jestli na toto ty nase déti dokazou odpovédét, to skutecné nevim, ale

snazime se jim ukazovat, Ze 1 dosp€li mé své limity a ze musi Cinnosti stiidat. J4 mam

rad sport, ticho a pfirodu. Proto jezdim s détmi na vodu.*

Asistent™ Jak jsem jiz fikala, traveni volného casu hraje dilezitou roli 1 u dospélct, a

deéti to jisté¢ vnimaji také. At uz jde o spolecné traveni volného ¢asu nebo individualni

aktivita. Obecné preferuji aktivni traveni volného Casu, vylety do piirody. Myslim, Ze i

to samé by doporucily déti.*

18.

Co bys ze svych volnocasovych aktivit vyskrtl jako prvni — nevadilo by ti o to

piijit?

krouzek,

tabor,

spole¢na dovolena,

jednorazové akce v miste,

vylety,

soukromé traveni volného casu (Cetba, sledovani tv),

venceni psa.

Nic.

Televize.

Soukromé traveni.

Soukromé traveni volného casu.

Krouzek.

Krouzek.

Krouzek.

Soukromé traveni volného ¢asu.

Vsechno je to potfebné. Nic.
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Urcité néjaky krouzek.




Reditel: ,, Teoreticky by prvni aktivity, které by déti ozelily, mély byt ty nejméné pii-

jemné nebo vyzadujici néjakou obét’."

Asistent: ,,Mezi prvnimi aktivitami, které by déti oZelily, by byla jisté pfiprava do Skoly

a televize, dale pak ty, které jsou velmi pracné na piipravu pro n€ samotné.*

19. Myslis si, Ze je tvlij volny ¢as finanéné naro¢ny, a ze v budoucnu si takto nebu-
des moci dovolit sviij volny ¢as uzivat?

Ano.

Ano.

Jo.

Je to finan¢n€ naro¢ny, v budoucnu si to moc dovolit asi nebudu moct.

Je naro¢ny a v budoucnu to asi mit nebudu.

Ano.

Asi ano, je naro¢nej. Ud€lam vSechno pro to, abych si ho takto uzivala.

Ano, budu se snazit, abych svilij volny ¢as pfipodobnila tomu, jak ho travim ted’.
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Néroc¢ny sice je, ale mizu si zvolit, co budu chtit d€lat a pak se tomu ptizptsobi to
ostatni.

J Jo, nemuzu si ted’ dovolit nic.

Reditel: ,,Myslim, e n&které z ¢innosti jsou finanéné naro¢né. Pofizeni vybavy na lyzo-
vani, snowboarding nebo vodactvi je nakladné a dale s tim souvisi i permanentky, povo-
leni za sjizdéni a thrada pobyt v misté Cinnost atd. Celkem vzato rekreacni pobyt u
mofte v Chorvatsku je levnéjsi. Nase déti se svymi schopnostmi na traveni volného ¢asu
Vv takovém rozsahu budou tézko dosahovat nejen z hlediska finan¢niho, ale 1 ¢asového.
Ale détem nabizime i ¢innosti s minimalnimi naroky, takze véfim, ze si v budoucnosti

vyberou dle svych moznosti a potieb."

V budoucnu si budou vybirat Cinnosti, které pro n¢ budou finan¢n¢ tinosné. Na ty ostat-

ni budou vzpominat a ¢erpat z nich.*

20. Mas dojem, Ze bys m¢l travit sviij volny €as pouze tak, jak ho budes§ moci travit
v dosp¢elosti, aby ses naucil uzivat toho, co ti bude dostupné, nebo je dobré, Ze si vy-
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zkousis 1 to, co v dospélosti nebude§ moci délat pravé pro naro¢nost financni, ¢asovou
nebo vybaveni, vzdélani atd.

Dobry je vyzkouSet v§echno, abychom to znali.

MEél bych se to naucit vSechno.

Lepsi je, kdyZ si vyzkouSim 1 ty jiny aktivity.

V détstvi si alespont miizeme néco zazit. To je dobry.

Je dobry, Ze to zaziju jako mala, protoze to poznam a vyzkousim si to.
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Je dobry, kdyz si zaziju i to, co si nebudu moci dovolit. Mizu o tom fict svym
détem, ze to je dobry a oni to budou moci délat.

G | Myslim si, Ze je to dobry, protoze z toho mtizu Cerpat, 1 kdyz k tomu tfeba nebudu
mit finan¢ni prostiedky, tak ze to je dobry.

H | Myslim, ze by se to m¢lo délat, protoze budu mit motivaci i v praci a Skole, abych
to pak mohla d¢lat.

I Je dobré to poznat a pak z toho Cerpat. UrCité¢ ndm to vSe pomohlo k rozvoji nékdy
ani nevime ¢eho, ale vS§echno co jsem zazila, ur€it€ néjak poznamenalo to, ze jsem
takova jaka jsem a za to jsem rada.

J | Ne, rozhodné¢ jsem rad, ze jsem si vSechno vyzkousel. Nekteré véci uz nikdy neza-
Ziju.

Reditel: ,,Kazda volnocasova ¢innost ma sviij vyznam, momentalni ¢i do budoucnosti.
Uc¢i, stavi se tfeba na ni dalsi praktické dovednosti. VSechny dobfe zvolené ¢innosti jsou

ku prospéchu détem."

Asistent: ,,VSechny volnocasové aktivity maji sviij vyznam. Je dobré zkouset rizné ak-

tivity, kde zkousime i své limity a poznavame sami sebe.*

21. Vidi$ v nekterych aktivitach také prakticky pfinos, ktery té to uci, napt. dodrzo-
vani pravidel (lyZovani, vodni sporty, deskové hry...)

A | Pomahaji mi v Zivoté, néktery situace jsou tomu podobny. Tieba kdyz ¢ekdm ve
fronté na vlek, tak ve fronté na obéd taky ¢ekam, nebo pravidla silnicniho provozu
musim dodrzovat jako pravidla na vod¢ nebo na lyzich. Kdyz ¢ekam na Sestku pfi
hie, jestli mi padne, tak v zivoté taky musim cCekat, jestli mé¢ tfeba ucitel vyvola
nebo az piiste.

B | Ano, tieba kdyz vafim vecefi, tak se nau¢im vafit, nebo kdyz jezdim na vodu, nau-
¢im se zachranovat druhy.

C | Tteba kdyz jezdime na kole, tak se nau¢im trochu zemeépis.
D | Je to do Zivota, tfeba ty pravidla.
E | Jo, tieba v akcich pro obec, Ze to budu moci taky dé€lat a naucim se to.




Akce pro obec mé¢ uci jednat s détmi a tak.

Jo, ur¢ité¢ mé to rozviji a miizu to predavat dal.

I o|m

Jo v ptirod¢ dodrzovani bezpecnosti, pravidel pii potapéni atd.

I Vsechno se v8im souvisi a je propojeny. Kdyz jsme si mysleli, Ze si uzivame, teh-
dy jsme byli nejvice formovani, je to fikané.

J No to jo, tieba ta trpelivost v cekani na vleku, mi pomohla zvladat ¢ekani na ufa-
dech, nebo na vlak.

Reditel: ,,Hra a volno¢asové aktivity v mém pojeti vzdy musi p¥inaset prakticky vyznam

pro t¢lo nebo dusi."

Asistent: ,,Kazda hra, kazdé aktivita mé sviij vyznam, vzdy je kladen diraz na bezpec-

nost, piipravu — a to se déti také uci.*

22. Navstévujes rad divadla, kulturni vystoupeni, vystoupeni déti, muzea, skanzen,
zamky a vystavy?

Ano, ale vystoupeni déti uz mé moc nebavi, potad je to podobny.

Ano.

AnNo.

AnNo.

Jo, bavi mé to.

AnNo.

Ano.

Zalezi na zaméreni.
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Ano, v podstaté ano.

[

Bavilo me to, ted’ uz se nikam nedostanu.

Reditel: ,,Domnivam se, e vétsina d&ti stoji 1 o tuto nabidku, ale je potfeba v§e vhodnou

formou nabidnout. Myslim, Ze se nam to dafi a mam z toho radost."

Asistent: ,,Jak které dité. Urcité tyto akce neodmitaji, ale nesmi jich byt pfili§ moc.*

23. KdyZ mas volno a délas si, co chces (doplit z nabizenych ¢innosti):

o nejradéji jsi venku s kamarady,




o jedes na ryby,

o jdes sportovat,

. vyS§ivas,

° kreslis,

. néco vyrabis,

° delas néco na zahradg,
o jsinaPC,

° koukas na televizi,

. jsi se zvitatkem,

. povidas si s rodici,

o hrajes$ si se stavebnici, s autodrahou s panenkami atd.,
° ned¢las nic,

hrajes spolecenské hry.

Vyrabim nebo si ¢tu.

Sportuji a hraju si s kamarddama.

Jdu na ryby.

Kreslim.

Nejradéji venku s kamarady.

Asi kreslim.

Jsem na PC a jdu si zasportovat.

Za hezkého pocasi jdu sportovat, za nepiiznivého vyrabim.

PC, sport, Cetba, délam, co je potieba.
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PC.

Reditel: ,,Volno je u nékterych déti neznamy pojem, kdyz nevédi, co by, tak $kodi.
Hodné ¢asu maji organizovaného. Nejvice ¢asu jim zabira skola, ¢im dal vice maji po-
vinnosti a pocitace, misto aby ulehcily préci, tak jim ji pfidélavaji. Neni tyden, aby ne-
musely slozit€¢ vypracovavat doméci ukoly na pocitaci. Rizné projekty a amavety déti
akorat unavuji a rodi¢im berou silu. Dal§im Zroutem jejich volna je potadek. Nez si po
sob¢ uklidi to, co pti tkolu nebo jiné ¢innosti roztahaly, je mnohdy vécnost. Skutecné
jejich volny ¢as, kdy si délaji jen to, co chtéji, je mzik denné. V tu chvili néktefti lelkuyji,
jini skutec¢né vyuziji kazdy okamzik, ale to vétSinou fadi mezi smysluplnou ¢innost.
N¢kdo rad cte, jiny je zase rad venku. Nékdo vylozené vyhleddva mou spolecnost a mu-
si se mnou pracovat. Jiny se zase ometad v kuchyni. Je to rizné. Holky vic vyrabi a tvofi

a kluci se radi poflakuji. Taky zdleZi na véku a na zamilovanosti.*




Asistent: ,,Ve Skolnim roce tolik neorganizovaného ¢asu nezbyva. Pfes prazdniny je ho

o néco vice. Spoustu ¢asu zabere détem potadek v pokojich a svych vécech.*

24. Na dovolenou nejradéji jezdis:
. K mofi,

o na hory v 1éte,

o na hory v zimg¢,

. do pfirody,

. jsinejradéji doma a z domu na vylety,
o na chalupu,

o pod stan,

° sportujes, turistika, skaly,

° navstéva zamka,

. vystavy.

A | Hory v zimé€ i v 1été, mote a taky mam radda zdmky. Nejlepsi je, kdyz se to spoji.
B | Kmofi

C | K mofianahory v zimé.

D | K mofi, chalupa, sport.

E | Nahory v zimé¢.

F | Nahory v zim¢.

G | Nahory oboji.

H | K mofi, na hory v zim¢ i lété.

I Hory.

J Hory, sport.

Reditel: "Déti maji rady vSechny &innosti. Dovolend, at’ je kde je, patii ¢asu travenym
pro n¢ a mame tendenci uspokojovat vzdycky vSechna ptani. Ur€it¢ maji rady moie a

hory. Hory v zim¢ jsou pro n¢ asi jedni¢kou."

Asistent: ,,V 1été na Borek na tabor a v zim¢ na hory.*




25. Béhem dovolené by se mélo doma udé¢lat to, co se nestihlo v prib¢hu roku. Ano

X
Z
)

AnNo.

AnNo.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ano.

Ne dovolena je k odpocinku.
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Vétsinou to tak je, ale nevim jestli je to spravne.

Reditel: "Dovolend je &as odpoéinku, ale je pravda, Ze se asto dohani resty, které se
nestihaji. Dovolena by méla ¢lovéka t&€Sit a mél by nabrat silu, a jak ji bude travit, je na

ném, hlavné kdyz se zotavi."

Asistent: ,,O dovolené by se mélo i odpocivat, nejenom dohanét resty, co se nestihlo

Vv prubéhu roku. Je to ¢as, ktery je mozné travit spolené a uzit si ho.*

26. Prace, jako traveni volného ¢asu pro skoldky, mé smysl v tom, Ze... - dokonci
vétu

A | SiprocviCuji a uci se néco nového. A nejsou pak liny anebo nesSikovny.

B | Se néco nauce;.

C | Néco udélam pro doméacnost a pro sebe, abych se néco naucil.

D | Se néco naudi.

E | Se nauci pracovat do dospélosti.

F | Siodpocinu a uvolni se, a hybe se.

G | Se nau¢im véci do dospélosti a u¢im se tim, Ze neni jen hrani, ale Ze i prace je di-

lezita.

H | Nas to rozviji a nau¢ime se véci pottebné do zivota. Zaroven si odpoc¢inem od $ko-

ly.

I Se néco nauci a zvysuji si své schopnosti, které¢ se jim budou hodit. Také se tim
tteba spolupodili na né€em hodnotném a to ma smysl.

J | Neotravuji, ne skutecné, aby se néco naucily a pomohly.




Reditel: "Nauéi se své poznatky uvést do praktického Zivota. Ziskava navyk, ktery je
pro dospélost dilezity. Zlepsuje se jeho fyzicka kondice, ma pozitivni vliv na jeho zdra-
vi a naslo by se toho mnoho. Prace je dilezitd pro vSechny nejen pro Skoldky. Pokud se

to zrovna nepiehani, mluvime o obycejné bézné praci v domacnosti.*

Asistent: ,,Nauci se ndvyktim, pravidlim, povinnostem.*

27. Pii akcich ve vesnici se citim:
. piijimany,
dalezity,

jsem kazdému ukradeny,
mam své misto,
neberou me.

Mam své misto.

Mam své misto.

Pfijimany.

Pfijjimany.

Pfijjimany.

Ptijimany, dilezity.

Mam své misto.
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Jsem pfijimany a mém své misto.

Pijimany.

[

Mam své misto a berou mé&, nékdy jsem se citil diilezity.

Reditel: "Zde maji nase déti nezastupitelnou roli, stavaji se napf. chiivami a animatory,
takZe by se mély citit dobfe. Rozviji se zde jejich ptirozené predpoklady. U divek peco-
vani o mladsi, u chlapcii ochrana slabsich. Pfi této praci rozviji svou schopnost silnych
muzl, napt. kdyZ ptipravuji sal. Dévcata ho zase vyzdobuji, cozZ je také piirozena zen-

ska vlastnost kraslit. Ujimaji se détskych her a vedou program pro déti."

Asistent: ,,Na vSech akcich ve vesnici maji déti své misto a svoji tlohu. Cely rok se na
né tési, ucastni se piiprav, samotné akce i uklidu po akci. Rozviji se po mnoha stran-
kach. At uz maji jakoukoliv llohu (hlidani mladsSiho ditéte, prace na stanovisti na dét-

ském dnu), citi se v ni dobfe, maji tu své misto.*




28. Do cizich rodin chodi$ rdd nebo nerad?

Nerada.

Neékdy nerad, nékdy rad.

Jak kdy.

Rada.

Rada.

Nerada.

Rada i nerada, jak v cem.

Jak ke komu.

Nerada.
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Rad.

Reditel: "ZaleZi, co si pfedstavi pod pojmem cizi rodina. Obecné plati, Ze neradi chodi

na navstévy piimo do rodin, kde jsou skute¢né jako navstéva. Pry je jim to nepiijemné,

Ze tam otravuji a nevi, jak to u nich chodi a neciti se tam dobfe. Na druhou stranu se

muzou pietrhnout, kdyz nékoho s néim posilime do néjaké rodiny nebo kdyz maji

k nékomu pro néco dojit. Asi se jim libi, kdyZ né€kde néco vyfizuji a jsou dilezity.

Ztejmé je jejich pfirozenosti byt uzite¢ny."

Asistent: ,,Zalezi na tom, jak moc je to cizi rodina. Pokud jde o rodinu, se kterou se

dobfte znaji, naptiklad zde z vesnice a maji k nim naptiklad néco odnést nebo naopak

pro néco dojit, s nééim pomoct, mam dojem, Ze je to t€si. Pokud by méli stravit dve

hodiny na navstéve u tplné cizi rodiny, nebude jim uplné ptijemné.*

29. Pti spole€nych akcich rodin napt. na vodé¢ se citis jak?

Dobfre.

Hodné dobfe.

Dobre.

Ptijemné.

Dobie, mé to bavi.

Je to piijemny, dobfe.

Dobfe.

Pfijemn¢, bavi mé to.

Jak kdy, nemam to moc rada, ale je to dileZity. Jsem rad&ji sama.
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Vybomé, je to sranda.




Reditel: "Zase to je doba, kdy tyto déti ukazuji, jaké jsou a jsou uréité piijimany. Kdyz
maji kolem sebe né¢kolik rodin a vidi, jak ty rodiny funguji, kdyz vymyslime hry pro
rodie s détmi a tyto déti ptirozené pomahaji s malymi détmi z rodiny nebo na vodé
d¢laji zachranu, protoze jsou velice zdatni, musi jim to urcité piinaset pocit uspokojeni.

V téchto chvilich jsem skute¢né na tyto naSe déti hrdy."

Asistent: ,,Déti Casto pomahaji s mensimi détmi, staraji se o né. Ur€ité se citi pfijimani.

Rady na tyto akce jezdi.*

30. Dospéli se k tobé chovaji lépe, kdyZ jste cely den spolu o prazdninach, o viken-
dech, nebo ve Skolnim roce, kdyZ t€ ptl dne nevidi?

Stejné.

O prazdninach, kdyZ jsme spolu cely den.

KdyZ jsou prazdniny, protoZe nemusime délat domaci tkoly.

Stejné.

O prazdninach.

Stejny.

Vzdycky stejné€ se ke mné chovaj.

Stejné.

Stejné, ale kdyz je Skola tak jsou vytizené;si.
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O prazdninach lip, protoze jak byla Skola, byl prisvih.

Reditel: "Rozhodné ve dnech volna. Skola - to je nejvétsi narugovaé nasich vztahti. Tim,
7e neustale musime feSit netspéchy déti ve Skole, se nabouravaji vztahy. Kdyz jsou
prazdniny je to bezva a my jsme Uplné jini lidé. Je to mnohem vice uvolnénégjsi,i kdyz

neustale balime a vybalujeme."

Asistent: ,,Rozhodné o prazdninach a v dobé& volna. Skola je velkym stresorem pro déti i
dospé¢lé. Casto mam pocit, Ze se nevénujeme nicemu jinému, nez piipravé do Skoly,

problémiim spojenym se skolou.*

31. Pocit'ujes zménu v chovani, kdyz jsou dospé€laci odpocati?

‘A |Ano.




Jo.

Jo.

AnNo.

AnNo.

Jo.

Ano, Ze maji na m¢ vice sily. Kdyz jsou unaventi, jsou nevrli, nervozni.
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Ano, maji na nas vice energie.

Ano, ma to nané vliv.

(&)

Urcité.

Reditel: "No to musi citit. Kdyz mame dostatek sil, tak se toho mnohem vice stihne."

Asistent: ,,Ur¢ité. Odpocaty dospélak s détmi stihne spoustu prace a aktivit a je pfi tom

jesté pozitivné naladény.*

32. Myslis si, ze by se mélo néco v organizovani volného ¢asu u nds doma zménit?

Ne. Je to dobry.

Ne.

Ne.

Ne.

Ne.

Asi ne.

Urcité by se néco naslo, ale ted’ nevim co.

Nevim.
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Ne.

[

To ne, vSechno je super, spi$ nafouknout Cas.

Reditel: "Zménit by se mozna m¢lo, ale nevime co a v jaké mife. Musime néco zmenit
uz kviili svému vyhoteni, tdhneme to takto uz dlouho, nastupuji dalsi malé déti a je za-

potiebi se jim pfizpusobit. Mozna to bude ta zména."

Asistent: ,, To je velmi slozita otazka, vzhledem k individualnim potfebam déti. Kazdé
dité je jinak staré, potfebuje néco jiného. Je potfeba stale premyslet o tom, jak to vSe

skloubit, pti tom se GpIné nevycerpat, nabirat stale novou silu.*




33. Maji tvi kamaradi nabyty program a takové zazitky jako ty ¢i méné nebo vice?

Nékdo méng, ale nékdo vic, tieba Kuba vic tancuje.

Méné.

Méné.

Méné.

Méné.

Mén¢.

Urc¢it€ méné.

Méné.

Urc¢ité nemaji tolik riznych aktivit.
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Ne, to fakt ne. Mam pocit, ze neni oblast, ve které bych se neorientoval.

Reditel: "Myslim si, Ze béZna rodina neni schopna obsédhnout tolik programu a uz vitbec
ne finan¢n¢ a Casoveé. Bez komentare, to je pochopitelné."
Asistent: ,,Déti si uvédomuji, Ze maji vice zazitkdl nez jejich vrstevnici. Vice €asu travi

s rodinou.”

w
e

Co pro tebe viibec znamena volny ¢as?

Miizu si délat, co mam rada.

Vyrabéni, sportovani a tak.

Kdyz mém volno a jdu ven tfeba se psem.

KdyZ nemusim byt ve §kole a mtizu byt s rodinou.

Délat si svy véci, a to co délam rada.

Byt s rodinou, délat si své véci.

Traveni ¢asu mimo Skolu a povinnosti s tim spojené.
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Cas, ktery mam sama pro sebe, mimo $kolu, povinnosti.

Odbome? Podle mé je to Cas, ktery travim tak, jak je mi pfijemné.

(&)

Cas kdy nepracuji a nestuduji.

Reditel: "Cas, kdy po mé nikdo (ani ja sam) nic nechce."

Asistent: ,,Cas, kdy nemusim nic délat, kdy po mé nikdo nic nevyzaduje.“
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