UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Bakalarska prace

Marika Janikova

Agresivita a Sikana ve Skolnim a mimoskolnim prosttredi

Olomouc 2012 vedouci prace: PhDr. Linda Svréinova



ProhlasSeni

ProhlaSuji, Ze jsem celou bakalafskou praci Agresivita a Sikana ve Skolnim a

mimoSkolnim prostiedi vypracovala samostatné a uvedla jsem veSkeré pouzité zdroje.

V Olomouci dne 4.4.2012

Marika Janikova



Podékovani
Rada bych touto cestou podékovala vedouci bakalaiské prace Lindé Svréinové PhDr.
Za projevenou pomoc, ochotu a vstticnost pii tvorbé této prace. Dale bych chtéla podekovat

ZS Zubii za ochotu a spolupraci pii ziskavani dat, ktera jsou vyuzita v praktické ¢asti.



Anotace

Bakalarska prace ,,Agresivita a Sikana ve Skolnim a mimoSkolnim prostfedi® je
vénovana problematice Sikany na zakladnich $kolach. Ukolem této bakalaiské prace je
V teoretické Casti piiblizit problematiku Sikanovani a agresivity. V praktické ¢asti, bylo mym
cilem za vyuziti dotaznikového Setfeni zjistit, zda se na ZS v Zubii vyskytuje $ikana nebo
agresivita zak viigi ucitelim. Dale jsem provedla rozhovory s vybranymi ugiteli. Umyslem

této prace je poukazani na naléhavost tohoto nezadouciho jevu na skolach.

Klicova slova: agrese, Sikana, obét’, agresor, zakladni Skola, prevence

Abstract

Bachelor thesis "Aggression and bullying at school and outside the school™ is devoted
to the issue of bullying in elementary schools. In the theoretical part of the thesis is the
responsibility of the issue of bullying and aggression. In the practical part, it was my goal
when using questionnaires to determine whether in the primary school in Zubri occurs
bullying and aggressive students to teachers. | also conducted interviews with selected
teachers. The intention of the bachelor thesis is pointing out the urgency of this undesirable

phenomenon in schools.
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UvVOD

Clovék ma v mnoha piipadech tendenci piehlizet problémy, které vznikaji. Mozna je
tento problém spojen s tim, Ze lidé Casto piehlizeji problémy, aby si usnadnili byti. BohuZzel se
¢im dal castéji setkdvame ve svém okoli s lhostejnosti k Zivotu ostatnich a mnohdy i

K problémtm vlastnim.

Stale vice rodicu zjist'uje, ze jejich potomek je obéti Sikany at’ uz ve skolnim nebo
mimoskolnim prostiedi. Zaroven vSak jen malo z nich ma tendenci tuto skuteCnost fesit,
mnohdy mavnou rukou nad skute¢nosti, Ze jejich ratolest néco trapi vzdyt’ to je pro mnohé jen
»Skadleni a nebo dité¢ prehani“. Je tieba se zamyslet 1 nad tim pro¢ se malo déti se svymi
problémy svéfi, je tfeba stdle hledat pfi¢inu a hlavné se pokusit najit vhodné feseni a

vychodisko z nastalé situace.

Sikana se vSak nevyskytuje jen u déti, mnoho zZ nas se s timto problémem potyka
V praci, ve vétSin€ ptipadi si vSak skuteCnost, zZe se jednd o agresivitu nebo Sikanu ani
nepiipoustime. Pro¢ pravé my bychom se méli stat obéti Sikany, pro¢ bychom se neméli

branit.

Proto je nutné se touto tématikou zabyvat, nabidnout lidem vice informaci, aby mohli
rozpoznat znaky Sikany nebo agrese ve svém okoli. Poté co budou lidé informovani, bude se
mnohem Iépe v takovych situacich orientovat a odhalovat tyto smutné ptipady. Dulezité vSak

je, ze diky v€asnému zasahu se miize mnoho zivotd ochranit pred Spatnymi zkuSenostmi.

Cilem této bakalarské prace je poukéazat na problematiku Sikany a agrese ve Skolnim

a mimoskolnim prostfedi. Prace by méla pfiblizit pohled a zkuSenosti ucitelt zdkladnich Skol
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pojmu v této problematice, rozebirdm moznosti vzniku Sikany a agresivity. Prakticka ¢ast je
vénovana problematice $ikany na ZS v Zubii, pomoci dotaznikového Setfeni a formou
rozhovort, bylo zjistovano, jestli se na Skolni pad¢ vyskytuje Sikana za strany zakt. Cilem
bylo zjistit sjakou formou Sikany se ucitelé setkali a navrhnout pfipadné feseni tohoto

problému.



1 DEFINICE POIJMU AGRESIVITA, AGRESE

Agresivita (lat. Aggressivus = uto¢ny) je vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. Oznacuje se tak schopnost organismu mobilizovat sily k zadpasu za dosazeni cile a
schopnost vzdorovat tézkostem. D4 se tedy fici, Ze je to snaha organismu dosdhnou
uspokojeni vnitinich potfeb.1

Agresivitu mizeme definovat také jako ,,0znaceni specifického souboru chovani
a prozivani, ktery ma vrozeny zaklad, ale jehoZ intenzita a forma je individudlnim vyjadrenim
puisobeni psychosocidlnich vlivii, zejména mechanismii socialniho uceni. Z hlediska
psychologie se jiz jednd o projev poruchy, kdy agresivnost se stava rysem osobnosti 2

Agresivita je soucasti kazdého z nas, je dilezitd pro vyvoj Clovéka, samoziejmeé
V piiméfeném mnoZzstvi. Agresivita se vyuZzije napiiklad pfi sebepiekonavani, pii plnéni
vytyCenych cilt, da se fici, ze obecné podporuje Gspéch. Dulezité je, aby ziistala v mezich a
byla pod kontrolou.?

Agresivita mad mnoho pfiCin, jeji vznik byva Casto podminén vné&jSimi 1 vnitinimi
faktory, proto je nutné na ni pohlizet jako na celek téchto d&ju. Mezi jedny
Z nejvyznamngjSich pfi¢in agrese mizeme zatadit vliv nevhodného vychovného prostiedi,
touhu po moci, zarlivost, touhu n€koho ovladat a v neposledni fadé¢ medialni nasili, kter¢ je

Vv posledni dobé stéle rozsifenéjsi. D4 se, ale pfedpokladat, Ze agresivita vznika, kvili
neuspokojeni zakladnich potieb.*

Mezi tyto potieby se podle teorie A. Maslowa fadi: zakladni potfeby, mezi které
patii naptiklad jidlo, piti, télo, sex. Dale je to pocit bezpeci a Zivotni jistoty, pocit lasky a
naleZeni, kdy jedinec touZi byt milovan, chce byt zaflenén do spolecnosti. Pocit uznani,
respektu, diivéry a kompetence, potieba byt sdm sebou a osobné rlist a v neposledni fadé€ je to
potieba vnimat krasu a harmonii.

Mezi dal$i vlivy zpiisobujici agresivitu muizeme zahrnout naptiklad nadmérné
potieby (vytvaii je ¢asto nadmérné pecujici vychova), Skolni instituce (pf.: ponizovani zaka

ucitelem), vztah s rodi¢i/partnerem, starosti v redlném Zivoté.

! EDELSBERGER, L.a kol. Defektologicky slovnik (Sovak, M.)HaH Vysehradska, s.r.o, 2000. ISBN 80-6022-76-5
% JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vychovna péce ve Skolskych zarizenich. 1. Vyd. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2004, s 23.

3 ANTIER, E. Agresivita déti. 1. Vyd. Praha: Portal, 2004, s 9.

*KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 127. ISBN 80-7178-123-1.



Dutlezitym a zékladnim pravidlem pro nepfekroCeni pomyslné hranice v agresivité, je
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predevsim nepiekracovat moralni zdsady a jednat v rdmci sluSného chovani.

Agrese je chovani, které védomé a se zamérem ubliZuje, ma tendenci omezovat
svobodu a tim poskozuje osoby nebo véci. Agrese je tedy obvykle definovéana jako napadeni,
uto¢né jednani, projev nepratelstvi viici danému objektu nebo umyslny utok. Je to chovani,
které chce fyzicky nebo verbalné zranit dal$i osobu nebo znicit urcitou véc. Mlizeme fici, ze

agrese je synonymem pro nasili a brutalitu.®

1.1 Druhy agrese

Instrumentalni agrese je prostfedkem pro dosazeni vné&jSiho cile. Instrumentalni
agrese byva planovana, agresor pfi ni uvazuje o riznych variantdch pribéhu. Jako priklad
instrumentalni agrese mizeme uvést projevy hracua pii sledovani sportovnich zépasﬁ.6

Emocionalni je doprovizena vétsinou silnym emoénim nabojem. Clovék se stava
zranitelngjSim a citlivéj$Sim vici podnétiim, vybaveni agrese se potom stava velice snadnym.
Emociondlni agrese nebyvéa dopfedu plénovand, dé se fict, Ze je to nepfiméiend reakce na
podnét, ktery tuto reakci vyvolal.

Z praktického hlediska mizeme agresi rozdélit na agresi pfimou a neprimou. Dalsi
dé€leni je posléze na agresi verbalni a fyzickou. Tyto druhy agrese se mezi sebou prolinaji.
Prima agrese mize byt fyzickd, miZzeme mezi ni zaradit naptiklad kopnuti, facku, napadeni.
Prima verbalni agrese je slovni napadeni, nadavky a urdzky. Neprimd agrese fyzicka se
projevuje v okamziku kdy se samotny agresor citi byt ohroZen, vyciti totiz, Ze dana situace by
uskodila jemu samotnému. Pienasi tedy svou agresi na zastupné objekty. !

Do neptimé verbalni komunikace fadime naptiklad pomluvy, nevhodné Zerty.

Pokud vezmeme v uvahu i dimenze aktivity a pasivity dostaneme jejich kombinaci osm

druhti agrese. Tyto druhy jsou vypséany Vv tabulce €. 1.7

> SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha:Portal, 2002, s. 11. ISBN 978-80-736-426-7.
® PETRUSEK, M. Velky svaologicky slovnik. 2. Vyd, Praha: Karolinium, 1996. s 747. ISBN 80-7182-164-1.
" CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. ISBN 80-902614-1-8.
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Tabulka 1: Druhy agrese (Cermak, 1999)

Druh agrese

Priklad projevu agrese

Fyzicka aktivni pfima

Biti

Fyzicka aktivni nepiima

Najmuti vraha

Fyzicka pasivni pfima

Branéni nékomu v dosazeni cilu

Fyzicka pasivni nepfima

Odmitnuti splnit pozadavky

Verbalni aktivni ptima

Urazky

Verbalni aktivni nepfima

Pomluvy

Verbalni pasivni pifima

Omitnuti s nékym mluvit

r

Verbalni pasivni nepiima | Nezastat se n¢koho, je — li kritizovan

Podle ptsobeni agrese ji mizeme rozdé€lit na agresi pusobici navenek nebo dovnitf.
Agrese, ktera je zaméfena na druhého ¢lovéka nebo skupinu osob je nazyvana heteroagrese.
Pokud je naopak agrese zaméfena vici vlastni osob¢, kdy extrémni situaci je sebevrazda
nazyvame tuto agresi autoagresi. 8

Podle Fromma méame 2 typy agrese. Agresi benigni: obrannd agrese, ktera slouzi
k zachovani druhu. Agrese vznika pii pocitu ohrozeni a zanika s jeho pominutim. Tento druh
agrese je biologicky podminén a je spole¢ny jak ¢lovéku, tak zvifatim. Agrese maligni: je
specificky druh agrese dany jen Clovéku, je krutd a destruktivni. Tento druh agrese je
bezucelny, clovek jejim prostfednictvim uspokojuje pouze své touhy, kterych mizZe

prostiednictvim této agrese dosahnout. °

8 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. ISBN 80-902614-1-8.
9 FROMM,E. Anatomie lidské destruktivity. Praha: Lidové noviny, 1997. ISBN 80-7106-232-4.



1.2 Hlavni subjekty agresivity

Mezi dva hlavni subjekty patii piedev§im agresor a obét. Dale sem tadime rodinu,
Skolu, praci a prostiedi. Ve vétSin€ ptipadech, se tyto subjekty vzajemné prolinaji. Nejéastéji

se totiz s agresivitou setkavame ve vyse jmenovanych prostredich.

Agresor casto byva télesné velmi zdatny jedince, ktery je sebevédomy, silny a velmi
obratny. V mnoha pfipadech je takovy ¢lovék, velmi inteligentni, ¢asto tento jedinec Sikanu
vymysli a sdm se ji pfimo fyzicky netcastni. Agresory se vétSinou stavaji lidé velmi

v ’ vr . , oy v Vel . ’ v . 1
sebevédomi, touZici po moci, nevahaji piekrogit zazita pravidla, neni to viak pravidlem.'

Mezi hlavni rysy agresora patii touha ovladnout okoli, podfidit si lidi. Takovi lidé
vétSinou netrpi pocitem viny a pfipadny trest vnimaji jako kiivdu na své osobé. Nedokazi
pfijimat kritiku, v ptipadé projevu litosti, zpravidla lituji sami sebe a jejich neschopnost
vyhnout se trestu. V kolektivu se dokazi bézné zatadit, ale pak nasleduje jejich dominantni

oy r v r . I TT vr, o 7 . r £ e1r 11
chovani. Ke svému nadfazenému postoji nevahaji vyuzit rizné druhy fyzického nasili.

Jako obét’ muzeme oznacit skupinu lidi, ktefi jsou soucasné agresory, mezi jejich
charakteristické znaky patfi pfedeviim neoblibenost v kolektivu. Casto se chovaji agresivné
vici ostatnim a to predevsim z diivodu vlastni zbabélosti. Obét'mi se vétSinou stavaji lidé,
ktefi se nenaucili zdravé agresivité, vétSinou se jedna o lidi plaché, tiché, uzkostné nebo

télesné slabsi.
Tito jedinci byvaji vétSinou obét'mi ve vSech skupinach, neuméji skryt vlastni strach
a nedokazi ho vyuzit ve sviij prospéch. Tito lidé byvaji velmi sebekriti¢ti, malomyslni a Casto

propadaji vy¢itkam svédomi, jen velmi t&Zce se prosazuji v kolektivu.*?

19 Zavislost a my. Odborny Casopis pro socidlné patologické jevy. Zati 2001, s.7.
"' KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 256. ISBN 80-7367-014-3.
2 BOURCET,S., GRAVILLONOVA, |. Sikana ve $kole, na ulici, doma. 1.vyd. Albatros: edice Plus,2006, s.70. ISBN 80-00-

01552-8



1.3 Agresivita v mimoskolnim a Skolnim prostiedi

prostiedi, to ziejmée proto, ze se tyka déti a ty nam jsou v§im. Agresivita mezi détmi na Skolni
pud¢é, mize byt velmi problematicka, déti si z téchto zkuSenosti Casto odnaSeji Spatné

vzpominky a mohou byt poznamenany na cely zbytek zivota.

Agresivita mezi détmi se miize, ale projevit také mimo Skolni pidu. Necastéji se
jedna o razné druhy zajmovych krouzku, kde je velky kolektiv déti, nesmime ale zapomenout
ani na tabory, party. Zalezi i na schopnosti déti se zaclenit do kolektivu. Tato skutecnost je
spojena i s bydlenim, pokud totiz v blizkosti bydlisté Zije vice déti stejného nebo podobného
veku se kterymi se ratolest stykd, zaclenéni do kolektivu a navazovani kontaktii, bude urcité o
poznani jednodussi.

Vétsina dospélych se s agresivitou setkava na pracovisti, v nékterych piipadech se
ale mize agresivita projevovat i v kolektivu ptatel. Mnohdy si ani nestihneme vSimnout, ze

jsme obéti agrese, nebo si tuto skutecnost nepiipoustime. Jen malokdo z nas by cekal agresi

od sobé¢ blizkych osob.

Kazdy kdo se stane obé¢ti agresivity, je néjakym zplisobem poznamenan, zaroven je
vSak dulezité pocitat s tim, ze kazdy z nas ma jinou psychiku, proto se s riznymi problémy
vyrovnavame odlisné. Nékdo pocituje obrovskou tuzkost, ktera prechazi az v deprese a nékteti
Z nas se dovedenou pies problémy pfenést snaz. Mnozi se dokazi nad problémy povznést a
vytézi z nich maximum. Tyto problémy vSak neni dobré podcenovat, nikdy nevime kdy
vypluji na povrch a zda nezptsobi dalsi Skody. Je tedy urcité diilezité se ujistit, Ze postizena

osoba je se situaci viceméné vyrovnana a muize pokraovat v béZném Zivote.



2 SIKANA

Problematika Sikany je velmi zavazny spoleCensky problém, ktery je bohuzel
celosvétovy. V minulych rezimech se bohuzel o tomto problému, piili§ nehovofilo a byl
viceméné piehlizen. V CR se oteviené zadalo mluvit o §ikané po roce 1989, nicméné byl
zaznamenan narust Sikany. V dneSni moderni dobé se o Sikané mluvi vefejne a spolecnost se
snazi hledat prostiedky, které by pusobily jako prevence. Bohuzel si dovoluji tvrdit, ze neni
Vv lidskych silach Sikanu zcela vymitit. Dulezité je vSak problém jakym Sikana je neptehlizet,
hledat vhodna feSeni a snazit se vytvofit preventivni opatieni k eliminaci vzniku Sikany.

Nézev Sikana mé ptvod ve francouzském slové ,,chicane®, to mizeme pielozit jako
zlomyslné obtéZovani, tyrani, prondsledovani a suzovani. Je pravdépodobné, ze se Sikanou se
setka v pribcéhu zivota vétSina z nds. Pocatky Sikany se mohou vyskytovat jiz v rodinném
zazemi, ve $kolnim prostiedi, zamé&stnani a nebo v riiznych zajmovych krouzcich. Sikana se
v mnoha piipadech bohuzel nevyhyba ani partnerskym vztahiim.

Nejcastéji se setkdvame s Sikanou pravé ve vySe zminovaném Skolnim prostiedi,
bohuzel moderni doba zapficinuje nartst Sikany. Jeji odhalenti je, ale stale t€Z8i a situace proto
mnohdy pferiistaji miru Gnosnosti.™

Definice Sikany nejlépe je definice Sikany na Skolach popséano ziejme v ,,Metodickém
pokynu ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky Skoly a skolskych zafizenich ¢islo 282775/2000 Sb.* Pojem Sikany je zde vymezen jako:
,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného zZaka, ptfipadné skupinu Z4kl. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zakl, ktefi se neumi, nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé& biti, vydirani, loupezi, poskozovani
veci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepifimé
podobé jako napadné ptehlizeni a ignorovani zdka ¢i zak tfidni, nebo jinou skupinou
spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spocivd zvlast€ v zavaznosti, dlouhodobosti a
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neziidka v celozivotnich nasledcich na dusSevnim a télesném zdravi.*

B KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 256. ISBN 80-7367-014-3.

1 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a

skolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22



2.1 Znaky Sikany

Pti posuzovani Sikany casto dochazi k neshodam, protoze je nékdy velmi obtizné urcit
co Sikana je a co ne. Pokud se pokusime Sikanu analyzovat blize, dojdeme k zavéru, ze
Sikanovani je aktem, pii kterém jednotlivec, nebo skupina déti (agresofi nebo utocnici)
napadnou jiné dit€¢, nebo skupinu(obéti). Pod pojem Sikana muZeme zahrnout nepieberné
mnozstvi jevil, proto pii posuzovani Sikanovani musi byt vedle dalSich projevi, splnény
nasledujici podminky:

Prvni podminka: musi byt zjevny nepomér sil mezi agresorem a obé&ti. Jeden
z Gcastniku, musi byt tedy oproti druhému ucastnikovi zvyhodnén. Jako handicap je zde
povazovana napiiklad fyzicka slabost, neobratnost, psychické zvlastnosti apod.

Druha podminka: vztahy mezi obéti a agresorem musi byt rovnocenné. Jako piiklad
muzeme uvést sourozence v roding, vojaky v zakladni sluzbé, Skolni skupiny déti apod.
Pokud dojde k sikané kdy je jeden G¢astnik nadiazen druhému, hovofime jiz o zneuziti moci.

Treti podminka: v ¢inu agresora musi byt patrny timysl ublizit obéti, at’ uz psychicky
nebo fyzicky. Utoénik tedy nevyuziva agresi k dosaZeni cile, ale za uéelem ublizit.

Ctvrta podminka: musi se jednat o opakované ublizovani, jednordzové akce se
vetSinou za Sikanu nepovazuji. Nékteii autofi vSak za Sikanu povazuji i jev, ktery se doposud
neopakoval. ™

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni (Cj.: 28275/2000-22) specifikuje znaky
Sikanovani nasledovné.

Nep#imé (varovné) znaky Sikanovani: Zak je o piestavkich osamoceny, nema
kamarady, ostatni o n&j nejevi z4jem. Pi tymovych sportech byva Zak volen mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteli. Ma-li tak promluvit pied tfidou, je nejisty,
ustraSeny. Pasobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi. Stava se uzavienym, jeho
Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje. Jeho véci jsou poskozené nebo
zneCisténé, piipadné rozhdzené. Ma zaSpinény nebo poSkozeny odév, stile postrada néjakeé
své véci. Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. Zacina vyhledavat divody pro absenci

> Rigan, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 28



ve Skole. Ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
Vysvétlit.16

Piimé znaky Sikanovani: PosméSné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny. Kritika zdka, vytky na jeho adresu,
zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem. Natlak na zaka,
aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil. Prikazy, které zak dostava
od jinych spoluzékl, zejména pronasené panovacnym toénem, a skutecnost, ze se jim
podiizuje. Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na
nich. Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,

zZe je obét’ neoplaci. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zteteln¢ slabsi a snazi se uniknout.*®

te Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a

skolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22



2.2 Vyvojové stupné Sikany

Sikana je klasifikovana jako porucha vztahii ve skupiné jde o onemocnéni celé
skupiny. Je rozdil mezi Sikanou (vztahy mezi ¢leny jsou rovnocenné) a zneuzivanim moci
(vztah nadfizeny a podiizeny) — rozdilné jsou pak i zplsoby napravy.

Zrod a vyvojové stupné Sikanovani vychazi ze zakonitosti skupinové dynamiky.
Vnitini pohyb je postizen ve vztahu cClent skupiny k normam, hodnotdm a postojim
Sikanovani. Na ¢em zavisi nastartovani mechanismu a vyvoj Sikany, objasiiuje Kolat ve své
knize. Podle Kolaife (2005) ma onemocnéni skupiny Sikanovanim svoji vlastni dynamiku
a urcity zakonity vyvoj. Jedna se o pétistupiiové zdkladni schéma destrukce vztaht:

1. Stadium - zrod ostrakismu je zarode¢na forma Sikanovani, vyskytuje se ve vsech
socialnich vrstvach. Muze vznikat zcela necekan€ za naprosto béznych podminek. Jedna se
vétSinou o jedince, ktery je méné oblibeny a po Case se miize stat obéti Sikany. Do ostrakismu
muzeme zatfadit mirné, pfevazné psychické formy nasili. Obét’ byva kolektivem odmitana
a pomlouvana.®’

2. Stadium - viktimizace obéti, pritvrzovani agrese, manipulace: V ptipadé, Ze
nedojde k okamzitému zésahu a feSeni pedagogem jiz v prvnim stupni, ostrakismus tak
postupné piechazi do druhého stupné. zvySuje se manipulace S obéti, zacind se objevovat
i fyzicka agrese. Ostrakizovani zaci slouzi agresorim jako ventil pro odreagovani vlastnich
nepiijemnych pocitd. Pfi konfliktu s ucitelem nebo naptiklad pii Spatnych studijnich
vysledcich maji agresofi potiebu se odreagovat, k tomu jim slouzi pravé slabsi spoluzaci.
V jedné t¥{dé& se miiZe objevit i vice agresortl najednou.’

3. Stadium - vytvoreni jadra: je klicovym momentem, v této fazi se rozhoduje o tom,
zda bude mit Sikanovani prostor pro své dal$i Sifeni. Vytvari se skupina agresort, K Sikané
dochazi uceln¢ a opakované. Tato faze je velmi diilezita, bud’ dojde k zastaveni Sikany nebo
ptijde nasledujici faze."’

4. Stadium - prejimani patologickych norem agresorii: Absence pozitivni
podskupiny ma za nasledek, ze jsou piijimany normy agresorti, které se stavaji ve skuping
urcujici. Pro nezucastnéné¢ho pozorovatele se ve skupiné nedéje nic mimoradného, ovSem

uvnitt skupiny se vSe podfizuje tlaku a normam agresorti. To znamend, ze normy, které

Y KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 256. ISBN 80-7367-014-3.
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nastavili agresofi jsou pfijaty ostatnimi spoluzédky. Obét’ se agresorim nevyhybd a pfijima
svou roli v kolektivu. Kruté¢ se zacinaji chovat i zéci, ktefi jsou za normalnich okolnosti
povazovani za mirn¢ a ukaznéné.’

5. Stadium - dokonala Sikana: V tomto stadiu se jiz skupina rozpadla na dv¢ Casti.
Jednu cast tvofi tvrdé jadro vSehoschopnych agresori a jejich pomahact a druhou ¢ast ti,
ktefi jsou jim doslova vydani na milost. Sikanovani se stane skupinovym programem.

Zoufalstvi obéti, mize dojit az do stadia depresi, psychickych poruch a neni bohuzel

vyloudena ani autodestrukce.’
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2.3 Sikana ve §kolnim prostiedi

Sikana na $kolni piidé byva nejcastéjsi a patii mezi nejznaméjsi formy Sikany vibec.
Skolnimi 1éty projde kazdy ¢lovék a neblahé zkusenosti z détstvi nebo z pozdégjsich roéniki si
muze odnaset mnoho lidi. Ve Skole se potkd mnoho rozliSnych osobnosti, déti jsou z rtiznych
spolecenskych vrstev, maji rizné vychovani a nabozenské vyznani. VSechny rozdily mezi
détmi mohou vyvolat agresivni chovani jednoho nebo vice jedincii, které se zaméfi proti
jednotlivei nebo slabsi skupin€é. A Skola je prostfedim, kde je obrovska skala rtznych
osobnosti, ke zrodu Sikany je tedy ,,idedlnim prostiedim*.

Agrese mezi détmi se mlze Casto projevit jiz v predSkolnim véku, pfi navstévach
matefské Skoly. Agrese nékterych déti mize dosahovat takové intenzity, ze by se dala
povazovat za Sikanu. Jednim z problému pfi odhalovani a prevenci Sikany miize byt samotny
fakt, Ze §koly Gasto nechtdji pripustit moznost Sikany v institutu.'®

V posledni dobé se bohuzel objevuje stale Castéji také Sikana ucitell, kdy agresory
jsou samotni zaci. Mezi hlavni divody, diky kterym vzristd agrese zakl patii bezesporu
respekt K autoritam. Stale Cast&ji je mozné se setkat s pfipady, kdy dochazi z fad zaka ke
slovnimu napadani, vyhroZovani, poskozovani majetku nebo dokonce k fyzickému napadeni

ucitele. Prace v takovém prostiedi je samoziejm¢e netinosna a vSe se odrazi ve vyuce.

18 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a

skolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22
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2.4 Kybersikana

Pojem kyberSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing
apod.) predstavuje imyslné urdzky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkti vétSinou v delSim Casovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostiednictvim e-maild, ICQ, v socialnich sitich,
na videich umisténych na internetovych portalech)nebo prostfednictvim mobilniho telefonu
(napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty). Pachatel ¢asto jedna anonymn¢, takze
obét’ netusi, od koho utoky pochézi.

Typické rysy kybersikany: je Casové neomezena Gtocnik mize obét’ obtézovat 24 hodin
denné, publikum Siroké diky tomu, ze internet pouzivd v dneSni dobé prakticky kazda
domacnost. Obsah se §ifi velmi rychle prostfednictvim informacnich technologii. Anonymita
pachateld je totiz zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem apod.,
vypatrat jeho identitu.

Zména pojeti osobnosti agresora x obéti: anonymita informacnich technologii
umoznuje utoCit 1 zjevné fyzicky slab$im jedincim na zdatné obéti. Moznd netmyslnost
spo¢iva napiiklad ve zvetfejnéni fotografii, t0 nemusi byt vZdy minéno jako 1utok na
kohokoliv, nicméné miZe ve vysledku zplsobit nepiijemnosti obéti.

Principy (pro¢ to pachatelé délaji): uvolnéni, uznani, posileni pocitu sounaleZitosti,
demonstrace sily, strach

Piiciny a spoustéce: je to ,,normalni“, nuda, kulturni konflikty, spory ve tiidé, rozpad
pratelstvi, zvefejnéni osobnich informaci.

Indikatory kyberSikany: schranky divéry, zhorSeni atmosféry ve tidé / Skole, rozpady
pratelstvi, béhem Skolnich akei, zdravotni potize, zmény chovani, ztraceni osobnich véci,

« e 1
zleh&ovani situace.*®

19 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a

skolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22
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Kybersikana v CR v roce 2009 doslo k celorepublikovému $etfeni. Do vyzkumu se zapojilo
2000 respondentti z celé CR. Vyzkum provedl tym projektu E-bezpedi ve spolupraci
s Centrem PRVOK. Tym se zaméfil predev§im na kyberSikanu se kterou se setkavaji Zaci,
studenti, ale 1 dospéli. Zavéry ceského vyzkumu bohuzel potvrdily to, co dlouhodobé
naznacuji také vysledky zahrani¢nich vyzkuma provadénych napi. v USA, Velké Britanii a
dalSich zemich. 46,8 % ceskych déti je vystavena nékteré z forem kyberSikany. V ramci
vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kyberSikany, mezi které patii napt. dehonestujici
utoky (nadavani, urazeni nebo poniZzovani realizované pomoci SMS zprav, e-maild, v chatu,
diskuzi a  publikaci zesméSnujicich  fotografii, audio nebo audiovizualnich
nahravek), vvhrozovani a vydirani, utoky na elektronické ucty (e-mailové, diskuzni, ucty ke
vzdélavacimu prostiedi atd.) a jejich manipulaci, pripadné zneuziti napr. ke kyberﬁkané.zo

Z téchto projevi jsou déti nejéastéji vystaveny nadavkam, urazkdm nebo ponizovani
v ramci SMS zprav, e-mailti, v chatu nebo diskuzi (15,8 %), dale musi fesit napt. napadeni
svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhrizky a zastraSovani (8,9 %). Piestoze se déti
s kyberSikanou setkavaji pomérné casto, nekteré se dokonce staly obéti i nékolika utokt, pii
feSeni téchto problému jen malo spoléhaji na pomoc rodi¢t a o situaci, do jaké se dostaly, je
neinformuji.?°

Rodi¢im by se svétila necela 1/4 dotazovanych déti (22,9 %).Nejcastéji by déti
srodi¢i teSily piedevs§im vydirani (22,9 %), vyhrizky a zastraSovani (21 %) a manipulaci

s jejich elektronickym uétem, piipadné jeho zneuziti (18,2 %).%°

Obriazek 1: Kybersikana

%0 KREJCL,V., KOPECKY,R. Kybersikana ceskych déti [online]. c2010 [cit. 2012-03-29]. Dostupny z WWW:
<http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum/37-kyberikana-u-eskych-dti-zavry-z-vyzkumneho-eteni-projektu-e-

bezpei-a-centra-prvok-zai-listopad-2009>.
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3 NASLEDKY SIKANY

Sikanovani zanechavé nasledky na obdti i agresorovi, samoziejmé, e nasledky obéti
jsou o pozndni hor$i. Zavaznost poSkozeni se odvozuje od intenzity Sikanovani a o jeho
dlouhodobosti. Dilezitou roli zde hraje také obranyschopnost déti. Pokud dojde ke zlomeni
obéti, k rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého pocitu bezmocnosti, je prace s obéti velmi
slozita. Nasledky Sikanovani se mohou rozd¢lit do 4 skupin:

Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti: Sikanovani zptsobuje jeho obétem
fyzické i psychické utrpeni, poskozuje psychické i fyzické zdravi, n€kdy bohuzel nendvratné.
V nékterych piipadech mize dojit az k ohrozeni Zivota obéti.

Fixovani antisocidlnich postoji u agresori: pokud nedojde K feSeni a agresor se
ponechd svému osudu, je velmi pravdépodobné, Zze se u néj budou upeviiovat antisocialni
postoje. Dochazi tedy k ptipravovani se pro trestnou ¢innost.

Ztrata iluzi o spolefnosti u ostatnich ¢lent skupiny: poskozeni jsou i Zaci, ktefi se
aktivné nepodileji na Sikanovani. Ztraceji své iluze o spolecnosti, kterd by méla ¢loveéku
zajistovat ochranu. Zaci maji pocit, Ze ani autority nedokazi zajistit bezpe¢nost.

SniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku: pedagog se pokousi

zajistit vychovny a vyukovy riist skupiny. Sikanovani se viak stava velkou piekazkou.”*

! ERB, H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. 1. vyd. Praha : Amulet, 2000
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Nasledky Sikany u obéti: Zavaznost poskozeni zavisi na dob¢ Sikanovani obéti (dlouhodobé,
kratkodobé). Sikana ditéte mize probihat i n&kolik let, ob&t’ se nékdy s nasledky Sikany
nedokaze vyrovnat po cely sviij zivot. U obéti pokrocilejsich stadiich Sikany jsou nasledky
zédvazné a maji celozivotni charakter. Nasledkem miize byt bohuzel i pokus o sebevrazdu.
Obéti maji strach o svij zivot, boji se zabiti, tyto pocity mohou piertst az do trvalé uzkosti a
mohou zpiisobit deprese. Potize, které se u déti objevuji Ize zatadit do posttraumatickych
stresovych poruch.22

Hlavni priznaky posttraumatické stresové poruchy: opakované stresujici
vzpominky na minulost, traumatizujici udalost se opakuje v no¢nich murach, zraiujici udalost
se vraci v jednani a pocitech, postizeny proziva intenzivni stres, pokud se setka s podnéty,
které udalost pfipominaji. Obéti se vyhybaji rozhovorim a mySlenkdm, které situaci
pfipominaji. Maji pocit odcizeni od druhych lidi, z(Zi se rozsah jejich citového Zivota, klesa
zajem se UCastnit vyznamnéjSich ¢innosti. Pokud trvaji ptiznaky déle nez 4 tydny miize dojit
k poskozeni ob&ti v zaméstnani, socialnich vztazich.?®

Nasledky Sikany u agresora jsou zcela odlisné. Z agresort se v budoucnosti velmi
Casto stavaji jedinci, kteti maji problémy se zakonem. Pokud ovSem dokaze agresi odhalit jiz
pedagog nebo jiny odbornik, je zde nadéje na zastaveni agresivniho chovani. Muze se tak
vyrazné¢ snizit pravdépodobnost kriminélni ¢innosti v dospélosti.

Agresorim musi byt vysvétleno, Ze to co dé€laji neni spravné, musi byt vyslechnuty

jejich ditvody. Agresor by se mél nad svymi ¢iny zamyslet a litovat jich. Nesmi se mu ne chat

L, e I 7 r. 2
pocit, Ze to co déla je spravné a on nebude potrestan. 3

22 BENDL,S. Prevence a feSeni Sikany ve $kole. Praha: SV., 2003. ISBN 80-86642-08-9

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pficiny, diagnostika a prakticka pomoc.Praha: Portal, 1997.
127s. ISBN 80-7178-123-1
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4 RESENI SIKANOVANI

Zakladnim piedpokladem pro feSeni Sikany je tzv. ,,Poplachovy plan®, ten popisuje
postup jak by méli jednat pedagogové v krizové situaci. Uvedeny plan by méla mit pro
takové ptipady vytvorena kazda Skola. Pro pedagogy to znamend, ze budou pfipraveni na
mimofadné situace a budou moci adekvatn¢ zasdhnout. Dle Kolafe zahrnuje strategie pét
zakladnich krok:

Rozhovor s informatory a obét’mi: v prvnim kroku vySetfovani je tieba uskute¢nit
rozhovor s témi, kteti na Sikanu upozornili a s obéti. Tento krok je nutny, aby se utvofil vnéjsi
obraz Sikanovani ve skuping.

Nalezeni vhodnych svédku: tento krok je velmi dulezity, je v ném tfeba vytipovat
jednotlivce ve skuping a zjistit zda budou ochotni pravdivé vypovidat.

Individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky: jedna se o dopliujici
nebo zpfesiiujici rozhovory. V zadném piipadé vSak nesmi dojit ke konfrontaci obéti a
agresora. To je zasadni chyba, mohlo by totiz dojit ke zméné vypovedi obéti, jejimz divodem
by byl strach z agresora.

Zajisténi ochrany obétem: je velmi pravdépodobné, ze agresor se pokusi obét
zastrasit, aby se ochranil.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi: rozhovory s agresory ztraci
smysl pokud neni dostatek ditkazli. Agresofi samoziejmé vSe popfou a jesté zacnou tusit, Ze
se néco déje. V takovém ptipadé, nasleduje za strany agresord okamzita likvidace dikazt a
pomsta obé&ti.?*
samoziejmé¢ zajistit ochranu obéti a piipadnym svédkim Sikany. Strach, mize ovlivnit
vypovédi a mize dojit k ztraté nalezenych diikazii a ¢in ziistane nepotrestan. Reseni probiha,
vétSinou na zakladé rozhovoru se svédky a shromazd'ovani diikazl. Posléze dojde vétSinou
k podminecnému vylouceni nebo vylouceni ze Skoly. Bohuzel, se stava vétsinou to, Ze ze
Skoly musi odejit 1 obét’, protoZze miize byt vystavena nevhodnému chovani dalSich spoluzak.
Pokud se nejedna o Sikanu v pravém slova smyslu a agresor svého ¢inu lituje, je dobré mu

ulozit podminku a zaméstnat ho naptiklad prospéSnymi pracemi pro skolu.

** KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 256. ISBN 80-7367-014-3.
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Pro prevenci sikany je prvotnim a zakladnim pfedpokladem tuspésného boje proti
Sikané pripusténi si skutecnosti, Ze Sikana se miZze objevit kdykoliv na kterékoliv Skole.
Pokud se Sikana vyskytne je pak dalSim dulezitym pfedpokladem odvaha obéti a ochota
ostatnich oznamovat jednotlivé incidenty pedagogiim. U&elem prevence neni jen predchazeni
vzniku Sikany, ale je také navodem pro zdky a pedagogy jak postupovat, aby se zabranilo
rozsifeni tohoto antisocidlni chovéani. Ri¢an zdaraziuje, Ze ,,prevence $ikany je na mistd jak
tam, kde k ni dosud nedochéazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné
doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni naprave, a kde jde nyni o odstranéni
hlubsich p¥i¢in a o to, aby se problémy neopakovaly.“?>

Podle Ri¢ana se d4 nebezpedi vyskytu ikany piedejit nasledujicimi body:

Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tridy: ucitel by se m¢l, zaméfit na plaché,
uzkostné nebo néjak handicapované déti. M¢El by se pokusit posilit jejich sebevédomi,
povzbudit je a dat jim piilezitost vyniknout. Cim vice je bude zapojovat do spoleéné ¢innosti,
tim lepsi bude jejich zaclenéni do kolektivu.

Podpora autority uditele: je nezbytnou podminkou toho, aby Skola mohla plnit své
poslani a dokézala se vypotradat s negativnim patologickym jevem jako je Sikana.

Posileni demokracie ve tiidé a ve Skole: pedagog, by mél dat détem moznost vyjadrit
vlastni ndzor a dat jim moznost vlastniho vybéru. Dobrym feSenim je vytvoreni zakovské
samospravy. Dilezité je také informovat rodic¢e o nepiijemnych situacich a snaha zapojit je do
Skolnich aktivit.

Ideova vychova: podstata je ve vS§tépovani zékladnich lidskych hodnot, jako solidarity,
obétavosti, soucitu, cti apod. Dobré je vytvoreni ,,Charty tfidy*, ve které maji vSichni ¢lenové
skupiny vyznamny vliv na déni ve tfide.

Princip kooperace ve vychové: je to zpiisob, ktery vyuziva spoluprace mezi détmi v
rdmci Skolnich ¢innosti s cilem vytvoreni pratelskych vztahti.

Dozor ve $kole: dozor je velmi G¢innym preventivni prostfedek proti Sikané. Obecné
plati, Ze ¢im vice pedagogii dohliZi béhem prestavek (mimo vyuku) na déni ve tfidach nebo

chodbach, tim méné ptileZitosti maji agresofi k Sikang.?

2 Rigan, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 71
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Prace s potencialnimi agresory: je nezbytné tyto déti peclivé sledovat a okamzité
zakrocit pfi projevu prvnich znamek agrese. Pedagog by mél u téchto zaka uzivat co nejvice
pochvaly, ucit je socialnim dovednostem, schopnosti empatie, zameéstnat je.

Ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie: média, pornografické
Casopisy ale i pocitacové hry s nésilnou tématikou svadi k pfimému napodobovani a ptisobi
destruktivné na osobnostni vyvoj ¢lovéka. Negativné ovliviiuje citovy Zivot a oslabuje smysl
pro dodrzovani obecnych norem.

Vychova k nasili: diraz je kladen na vychovu déti tak, aby se dovedly prat, aby se
nebaly ranu pfijmout ani ranu dat, ale aby zaroven tuto svou schopnost vyuzivaly pouze k
dobrému. Nedilnou soucasti vychovy k nasili musi byt vychova ke kazni a sebeovladani i
mravni V}'Ichova.25

V praxi se dé Sikané pfedchéazet, predevsim na zéklad€ spole¢nych aktivit déti, kdy se
mezi nimi vytvaii silné pratelské pouto, zlepsuji se vztahy a omezuje se tak moznost vyskytu
agresivity mezi nimi. Dilezité jsou spolecné vylety, hry a dalsi aktivity, kde se déti mohou
naucit spolu vhodné komunikovat, zaroven je vSe pod dozorem kantorii. Pokud jsou rodice
dostatecné zodpovédni, maji prehled o Cinnostech svych déti a védi, ze déti maji piili§ mnoho

volného Casu, je tfeba zafidit vhodné volnocasové aktivity.
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5 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Sikana se nejvice vyskytuje na $kolach. Nové generace uditeldl, si asto kvili svému
pratelskému pftistupu k détem nedokazi vybudovat dostatecny respekt u déti. Bohuzel je tu i
skutecnost, ze déti v dnesni dobé jsou predcasné vyspélé a to hlavné kvili vlivu médii.

Mozna praveé z tohoto diivodu, se stale vice uciteli setkdva se Sikanou ze strany déti,
proto jsem si piipravila dotaznik, ktery jsem rozdala ugitelim na ZS v Zubii. Dale jsem si
pripravila nékolik rozhovora s ndhodné vybranymi uciteli, abych zjistila jejich osobni hlubsi

nazor na $ikanu.

5.1 (Cile praktické Casti

K vytyCeni stanovenych cili jsem vyuzila obsahu nastudované literatury, kterda se
zabyvala problematikou Sikany. Cilem celého prizkumu bylo zjistit, zda a Vv jaké mife se
vyskytuje $ikana na ZS v Zubii, ¢im si uéitelé mysli, Ze je zptisoben narist Sikany a co by

podle nich mohlo vést ke snizeni tohoto problému.

5.2 Stanoveni predpokladit

1. predpoklad: Predpokladame, Ze u zaki druhého stupné je Sikana vice rozsifena.
2. predpoklad: Vzristajici agresivita déti, jim dodava odvahy ohrozit i autority.

3. predpoklad: nasilné chovani déti je podporovano medii.

5.3 Metodologie — kvalitativni Seti‘eni, rozhovor

Byla oslovena §iroka vékova kategorie ugitelti piisobicich na druhém stupni ZS v Zubfi.
Oslovena skupina ucitell je vybrana na zakladé toho, ze nékteti z nic plisobi na Skole vice nez
20 let a maji proto ptehled o vyvoji Sikany na Skole. Na druhé stran¢ jsou zde kantofi, ktefi na
Skole plisobi mén¢ nez 5 let a nemaji tolik zkuSenosti, jejich pohled je na tuto problematiku

tedy zcela odlisny.
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6 ZAKLADNI SKOLA ZUBRI

V této kapitole bych chtéla blize pfiblizit ZS Zubfi, ve které byly vyplnény dotazniky. Na

této Skole jsem studovala i ja a proto je mi prostiedi vlastni.

6.1 Historie

Historie Skoly saha az do 18. stoleti, kdy byla v roce 1784 postavena prvni jednotiidni
$kola, prvnim spravcem $koly byl Tomas Dobes. Skola prosla po dobu své putisobnosti
obrovskymi zménami, v roce 2001 se konec¢né¢ stala prispévkovou organizaci.

Od roku 2002 az doposud je feditelem Mgr. Stanislav Petruzela. Skola jako takova je
rozdélena do dvou budov, které leZi ve mésté Zubii. V takzvané ,,STARE SKOLE* probiha
vyuka nizsich ro¢nikti. Pedagogicky sbor pro prvni ro¢nik je tvofen celkem 11 pedagogy, 3
vychovatelkami. Na druhém stupni pisobi 15 uciteld, 1 zastupce feditele a feditel, ktefi se

také podileji na vyuce.

6.2 Aktivity Skoly

Skola ma Sirokou $kalu nejriizngjsich aktivit, coz samoziejmé pfispiva k pratelskym
vztahim mezi détmi. Diky nejrizn&j$im krouzkiim, sportim a dal§im aktivitim se mohou
utvortit silné skupinky déti se spolecnymi zajmy a vznik Sikany je diky tomuto faktoru vyrazné
omezen.

EKOLOGIE: ekologie se na $kole stala volitelnym predmétem v 6. a 7, tiidach. Déti se
zde pod vedenim zkuSenych pedagogh vénuji rlznym aktivitdim. Mezi nejvyznamnéjsi
mizeme jisté zafadit dlouhodoby projekt, zapodaty roku 1994 OCHRANA OTAKARKA
FENYKLOVEHO. Autorem celého projektu se stal Mgr. Jaroslav Kovat. Hlavnim cilem je
zachrana tohoto ohrozeného Zivoc¢iSného druhu z ploch, které obhospodatuji zahradkati.
Housenky tohoto zivocicha jsou povazovany za Skidce a nasledn€, zejména pii péstovani
a sklizni kopru nebo mrkve, hubeny. Zachranujici sbér s naslednou péci v chovném zatizeni
az po jarni vypousténi imag do volné piirody mé za ukol posileni populace tohoto krasného
motyla. Jednd se tedy o ochranu prvni — prezimujici generace. Zafijové a fijnové mesice
vénujeme hledani housenek OTAKARKA FENYKLOVEHO na zahradkach nagich
spoluobcanti. Specifikou tohoto druhu je to, ze jejich larvalni stddium se zivi nati mrkve ¢i
listy kopru. Na podzim ale pomalicku kon¢i sklizen téchto plodin na zahradkach, coz vede

K tomu, Ze potrava téchto housenek je zniCena jesté piedtim, neZ se zakukli. Déti obchazeji

21



zahradky domu a se svolenim jejich majiteltt kontroluji porosty zminénych rostlin a maji-li
Stésti, nalezenou housenku pfinesou do Skoly. V pfipraveném insektariu jsou housenky
dokrmovany az do faze zakukleni. Na zimu jsou ulozeny na ptidé domu a na jatre déti spolecné

vypoustéji vylihnuté, uz dospélé jedince.

Mezi dal$i vyznamné ekologické projekty skoly mizeme zaradit: EkoSkola, pfikrmovani lesni
zveie ve Stiibrniku, projekt recyklohrani, méfen ovzdusi, vody a pudy, den zemé, recyklace
papiru, vyroba stolnich her s ekologickou tématikou.

SPORTOVNI TRIDY: na $kole jiz dlouhou dobu funguje rozdéleni pohybové vice
nadanych déti do sportovnich tfid, déti se zde mohou zaméfovat na hazenou, moderni
gymnastiku a zdjmovou gymnastiku. V ramci Skoly se pak Uc€astni nejriznéjSich zédvoda a

mohou tak rozvijet své sportovni nadéani.
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Obriazek 2: KrouZek moderni gymnastiky ne ZS Zub¥i

STONOZKA - HNUTI NA VLASTNICH NOHOU: Zuberska $kola se stala sou¢asti
hnuti v roce 1992, kdy déti poprvé namalovaly a poslaly Stonozce vano¢ni ptani. V

poslednich letech se spoluprace s hnutim stala pravidelnou.

22



7 SETRENI

Cil Setfeni je zjistit miru vyskytu a rizika vzniku Sikany ze strany déti k ucitelim na
7S Zubii. Prakticka &ast bakalaiské prace si klade za cil objektivni vyzkum dané
problematiky. Na zéklad¢ orientacniho Setfeni a rozhovori ma za cil zprostiedkovat ndhled na
zkoumanou problematiku zucastnénych respondentii s cilovou skupinou déti. Vysledky
Setfeni, budou respondentim nabidnuty k dalSimu zamysleni, analyze vlastni situace,
vyvozeni zavéru a piijeti preventivniho opatieni.

Ma prace obsahuje dotazniky pro vSechny vékové skupiny, které na Skole plisobi a
kterych se téma samoziejmé dotyka. Pomoci nize uvedenych statistickych metod jsem
vyhodnocovala dotazniky pro potieby ZS Zubfi.

ZAKLADNI POJMY: Dotaznikové setieni je hromadné ziskavani adaji a patii mezi
nejvice frekventované metody vyzkumu. Pii této metodé se shromazd’ovani dat zaklada na
dotazovani osob. Osoba, ktera zajistuje sbér dat se oznaluje jako tazatel, naopak osoba
vypliujici dotaznik nebo poskytujici rozhovor se oznacuje jako respondent.

FORMULACE DOTAZU: otazky miizeme délit do dvou zakladnich skupin. A to na
otazky analytické, které vedou k ziskani identifikacnich udajl a na otazky meritorni, které se
tykaji nazorti a chovani respondentti. Dle typu odpovédi, mdme potom uzaviené otazky, které

nabizeji respondentovi varianty odpovédi.
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8 INTERPRETACE DAT, SETREN{

Nejdiive byla provedena statistika, ktera nam piiblizuje kolik se vratilo dostatecné
vyplnénych dotaznikli. Dva dotazniky nebyly navraceny vibec a jeden byl nedostatecné

vyplnén, proto byl vyhodnocen jako nepouzitelny.

8.1 Charakteristika respondentii

DO JAKE VEKOVE KATEGORIE SE RADITE? (otazka ¢.1)

Prvni analyticka otazka zarazuje ziucastnéné ucitele do vékové skupiny. Tato otdzka je
samoziejm¢ velmi dilezitd, protoze v€k v tomto piipadé rozhoduje o mnozstvi nabytych
zkuSenosti. Kantofi, ktefi nepisobi ve Skolstvi pfili§ dlouho, mohou mit také na véc jiny
nazor. Z oslovenych respondentd vyplynulo, ze do kategorie mladsi nez 30 let byl zatazen 1
kantor, do kategorie 30 — 50 let se zaradilo 8 kantor(, zbyli 3 byli zafazeni do vékové skupiny

respondentt starSich nez 50 let.

JAK DLOUHO PRACUJETE VE SKOLSTVI A NA SOUCASNEM PRACOVISTI?
(otazka ¢. 2,3)

2. analytickd otdzka se vénuje dobé trvani prace ve Skolstvi. Neékteti ucitelé, se
nevénovali vyuce hned po ukonceni Skoly a nastala zde prodleva, néktefi naopak piisobi ve
Skolstvi jen chvili diky nizkému v€ku. Na druhé stran¢ se vyzkumu ztcastnili 1 kantofi, ktefi
pusobi ve Skolstvi od ukonéeni svého vzdélani a maji tedy obrovské zkuSenosti
S nepfebernym mnozstvim déti. A zaZili samoziejmé rozli¢né povahy a mohou tedy adekvatné
posuzovat i vyvoj Sikany v prib¢hu let.

3. analyticka otdzka pfiblizuje dobu puisobeni jednotlivych respondentii na ZS Zubii.
Samoziejmé, ze odpoveédi respondentd, ktefi pusobili na Skole delsi ¢asové obdobi jsou
hodnotnéjsi. A to pfedevSim proto, ze mohou porovnat situaci Sikany v delSim cCasovém
obdobi. V nasledujicim grafu mtizeme vidét dobu ptisobnosti jednotlivych ugitelti na ZS Zubii

a jejich celkovou dobu piisobeni ve Skolstvi.
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PUSOBENi RESPONDENTU VE SKOLSTVi A NA ZS ZUBRI
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@ Doba puisobeni ve $kolstvi O Doba ptisobeni na Z8 ZUBRI

Graf &.1 Piisobeni respondentii ve $kolstvi a na ZS ZUBRI

Graf ukoncuje cast analytickych otazek. Ty nam pfiblizily soucasnou situaci
uditelského sboru na ZS v Zubii. Jak je vidét vétsina dotazanych kantorii plisobi na $kole vice
nez deset let, nasledujici odpovédi tedy mizeme posuzovat jako adekvatni, protoze ucitelé
maji dlouhodobou zkusenost na této Skole. Mohou tedy velmi dobfe vyhodnotit situaci Sikany
na Skole a jeji prubéh za poslednich néckolik let. Tyto zkuSenosti jsou samoziejmé

k nezaplaceni a nikdo nedokaze poskytnout tak objektivni pohled jako zGi¢astnéni respondenti.

25



8.2 ZkuSenost respondentii se Sikanou

SETKALI JSTE SE NEKDY SE SIKANOU NA PRACOVISTI? (otazka ¢.4)
Vétsina dotazanych respondentil se s Sikanou na pracovisti nesetkalo nebo vyhodnotilo
chovani zaka jako nevhodné, ale ne utocici na jejich osobu. S Sikanou ze strany zakl se

setkalo z dotazanych respondentt v procentualnim vyjadieni 25%.

SETKALI JSTE SE NEKDY SE SIKANOU ZE STRANY ZAKA? (otazka &. 5)

Tato otazka ptiblizuje ndzor ucitell na téma agresivity déti. Pravé zde se mohl projevit
veékovy rozdil a zkuSenost jednotlivych kantorti. Samoziejmé, ze uclitelé, ktefi plsobi ve
Skolstvi déle maji Siroky zabér a mohou tedy adekvatné porovnat nartst Sikany ze strany
studentl. V nasledujicich otdzkach jsou také pfiblizeny divody, které podle kantorti vedou
K nartstu Sikany mezi zaky. Kladn¢ na setkani s timto druhem Sikany odpovédélo 17%

respondentu.

MATE POCIT, ZE JSOU DETI V SOUCASTNOSTI AGRESIVNEJSI?(otazka &. 7)
Na tuto otazku odpovédéla prevazna c¢ast respondentit kladné (95%). V dalSich
otazkach dostali respondenti moZnost vysvétlit, ¢im se zvySend agrese projevuje a co k ni

podle nich pfispiva.
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8.3 Nazor respondentii na Sikanu

U otazky ¢. 6 kdy m¢li respondenti odpovédét, jak se projevila Sikana ucitel ze strany
zakl, se vétSina dotdzanych shodla na nckolika shodnych odpovédich. Mezi nejcastejsi
projevy zaradili pfedevsim ignorovani uciteld v pribéhu hodiny s ¢imz uzce souvisi |
neposlechnuti zadanych ukoli.

Dale zaradili mezi nejCastéjsi projevy Sikany drzost a stézovani si bezdiivodné rodi¢tm.

Posledni diivod mlze byt samoziejmée velmi nebezpecny zejména, pokud si déti situaci
prikresli a rodi¢im vypovi zcela jiné skuteCnosti. Pak mulze samoziejmé dochazet
k nedorozuménim a je nutné je fesit jak s vedenim Skoly tak s obvinénym kantorem. Bohuzel

se Casto pomluvam, které jsou schopny déti rozsifit jen velmi tézce brani.

CIM SI MYSLITE, ZE JE ZPUSOBENA AGRESIVITA DETI? (otazka ¢. 8)

Zde se seslo velké mnozstvi odpovédi, jedna odpoveéd se vSak vyskytovala ve vétSing
dotaznikil. Respondenti téméf shodné v kazdém dotazniku uvedli jako jeden diivod média.

A to predevsim nasili, které se v nich propaguje. Dale byl jako dalsi divod uvedeno
nasili v domacnostech, pocitatové hry, malo pohybu béhem volna, pfili§ volnosti a s tim
souvisejici nezajem rodicu, na ktery navazuje nedostatek spolecnych rodinnych aktivit.

Celou tuto situaci nejlépe vystihl jeden kantor, ktery ve svém dotazniku jako divod
narUstajici agresivity déti uvedl:

wAgresivitu vidi déti vSude kolem sebe — televize, vitahy, benevolentni vychova.“

Tato odpovéd’, myslim vypovida za vSe. Déti sleduji nevhodné potady, ve kterych vidi
zkreslené vztahy mezi lidmi a bohuzel casto kvili nezijmu nebo nevédomosti rodici

nedokazi rozlisit rozdil mezi fikei a skuteénosti.

Diivod zvySené agresivity Pocet odpoveédi respondenti
Televize — nevhodné potady 9
PC — hry, internet 6
Malo pohybu 2
Ptili$ volného ¢asu 1
Malo rodinnych aktivit 2

Tabulka 2: Nejéastéji uvedené divody zvySené agresivity déti
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CO BY PODLE VAS MOHLO OMEZIT VYSKYT SIKANY ? (otazka ¢. 9)

V této otazce jsem se rozhodla nékolik odpovédi vypsat, jsou totiz dle mého nazoru
naprosto perfektné zformulované a vystihuji nynéjsi situaci. Nicmén¢ vétSina dotazanych se
shodla na diilezitosti vice se vénovat vychové v roding.

»Ozdraveni mezilidskych vztahiu, vice ¢asu vénovat détem a poviddani si s nimi a to
hlavné v rodiné, Skola to nezachrdni.“ Tato odpovéd v sobé skryva obrovskou pravdu a to
sice tu, Ze nejvice problému prameni v nedostateném vénovani se détem za strany rodicu.
Rodi¢e nemohou spoléhat na to, ze kantoti zachrani to co oni zanedbali.

»Lepsi vybér TV poiadii, osvéta a prevence.“ Prevence jako takova je samoziejmé
nesmirné dilezita a uzce s ni souvisi osvéta. O Sikan¢ se sice mluvi, ale déti které se staly jeji
obéti nebo ji dokonce samy provozuji, si €asto ani neuvédomuji co Cini. Jejich smysl pro
spravedlnost a sluSné chovani je zna¢né ovlivnén nevhodnymi potady, které bézi v médiich
dnes a denné a pokud jim nékdo neukaze co je spravné, sami jen tézce dokazi odlisit spravné
od $patného.

» Vice pohybovych aktivit, krouZku v odpolednich hodindch. Omezeni pocitacit.“
Pravdou bohuzel zistava, ze déti maji v dnesni moderni dob¢ stadle méné pohybu, jsou Casto
uvazany u pocitace od doby kdy se vrati ze §koly az do pozdnich hodin. Rodi¢e bohuZel ¢asto
tuto skuteCnost ani nezaregistruji, jelikoz dojdou z prace pozdé€ji a nepfijde jim zvlastni, Ze
potomek je veer u pocitace. Tento problém, ale mohou vyfesit predevsim rodice, nikdo jiny
do soukromi rodiny nevidi.

» MensSi pocet déti ve tiidé. Vrdceni * do televiznich poiadii ( agresivni filmy
V pozdnich hodindch).“ Je bohuzel stile Castéjsi realita, ze tfidy jsou zahlceny velkym
poctem zaki a ucitelé tedy nemaji tolik prostoru se jim vénovat. V mensim poctu studentd ve
tfid€, by zajisté kantor ziskal lepSi piehled 1 o situaci Zdka doma a mohl by tak snadné&ji
odhalit pfi¢iny agresivity studenta.

., ReSenim by byly kazdodenni rozhovory s détmi, pokud se problém $ikany vyskytuje.
Nutna je i spoluprdace s rodici, sport, mimoSkolni aktivity a preventivni programy.“ Ano
bohuzel kde neni konverzace neni ani feSeni. Preventivni programy by mohly byt velkym

pfinosem jak pro déti tak pro rodice.
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Dtivod vedouci k omezeni Sikany Pocet respondentil
Televize- navraceni *, omezeni sledovani 5
Prevence a osvéta 5
PC — omezit ¢as na pocitaci (hry, internet) 2
Vétsi péce rodicl, rodinnych aktivit 6
Pohybové krouzky 2

Tabulka 3: MoZnosti omezeni Sikany

MYSLITE SI, ZE MAJI UCITELE DOSTATECNE MOZNOSTI SE SIKANE
BRANIT? JAKYM ZPUSOBEM BY JSTE JI RESILI? (otazka ¢&. 10)

Vétsina respondenti odpovédéla na prvni €éast otdzky ne. Je bohuzel skute¢nosti, ze
pravomoci ucitell jsou malé a ¢im dal mensi. Kazdy z nich ma v dnesni dob¢ strach se vice
projevit, protoze déti jsou nevyzpytatelné a branit se kiivym naicenim je jako boj s vétrnymi
mlyny. A i kdyz se podafi zvitézit, je Casto naruSena divéra k uciteli ze strany ostatnich
rodic¢li. MoZnost branit se Sikané ze strany déti je tedy velmi omezena a mély by se hledat
prosttedky jak by se tomuto druhu Sikany dalo G¢inné branit. Velmi zajimavé jsou vSak
odpovédi na druhou ¢ast otazky.

wPohovor s rodi¢i Zdika.“ Zde ovsem velmi zalezi na povaze rodi¢l, protoze mnozi
z nich nedokézi pfipustit skuteCnost, ze jejich dit¢ je Spatné¢ vychované a dokéaze ubliZit
ostatnim lidem nebo se nevhodné chovat.

wZdlezi predevSim na osobnosti ucitele. Nevim, jak bych takovou situaci ieSila. Odesla
bych asi ze Skolstvi.“ Zde mizeme vidét kam az muze Sikana dojit. Je pravdou, ze velmi
dilezita je osobnost ucitele, na mnohé z nich si Zaci nedovoli témét nic. Zalezi na uciteli jak
moc dokaze vzbudit v détech respekt ke své osobé.

»Nevim, nejspis s pomoci vySe postavenych, nikdy ne sama.“ Tento nazor je podle mé
velmi dulezity, je tfeba se dokazat obratit na svého nadfizené¢ho a najit spolecné feSeni
K nastalé situaci. Navic si diky tomu mutze kantor kryt zada, protoze o Sikan¢ na jeho osobu vi
vice lidi. NemiiZze y dojit k pochybnostem a zbyte€nym problémim. Pokud se tedy ucitel
stane ob¢ti Sikany, je dilezité se nebat a nestydéet, stud se mize zajisté projevit u mladsich
kantorti, ktefi praveé zacinaji pracovat ve Skolstvi, déti Casto vyciti jejich nejistotu a proto se

mohou stat snadnym teréem.
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wPracovni tresty — veiejné prospésné prdce.“ Pokud by détem hrozily tresty, zajisté by si
rozmysleli své po¢indni a bylo by mnohem jednodussi se jim branit. Protoze je starou pravdou
ze kde neni postih neni utoc¢nik. Déti se chtéji zaradit do spolecnosti svych vrstevniki.

Takové tresty by braly jako poniZeni, proto by si své po¢inani samoziejmé velmi dobie
rozmyslely.

wIndividudlni p¥istup, rozebrdani dané situace, duleZité je s ditétem mluvit.“ Mnohdy

ma Sikana ze strany déti hlubsi kofeny a pravé cestou mluveni s zadkem je mozné je odhalit a

S 24

» Prvotnim pristupem- Zak mad vétSinou problém se sebou ne néco proti uciteli.“ |

Vv tomto tvrzeni se skryva kus pravdy, déti které nesou vyrovnané nebo maji problémy se
mohou pokusit je pfenést na druhou osobu v tomto piipad¢ ucitele nevhodnym chovanim,
chtéji vybit svou agresi a pfitom poukazat na to Ze je néco trapi, je jen na zkuSenosti kantora,
zda dokaze takovou situaci odhadnout a pokusi se najit vhodné feseni, které piijde cestou
nejmensiho zla. Nejlepsi je pokud se dokdze kantor s zdkem sam vyporadat, promluvi si a

problém vyiesi domluvou.

Obrizek 3: Ukazka Sikany ucitele
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MATE POCIT, ZE UCITELE MAJI DOSTATECNE MOZNOSTI K SNIZENI
AGRESIVITY DETI? (otazka ¢. 11)

wMoudii ucitelé s nadhledem a dostatkem informaci urcité.“ S touto myslenkou
Vv zésad¢ souhlasim, vSe je ovSem otdzkou praxe a z ni nabytych zkuSenosti. Mlady ucitel,
ktery pravé nastoupi do zaméstndni se nemlze svymi kvalitami a zkuSenostmi rovnat
kantorovi, ktery ptisobi ve Skolstvi 20 let. Zde vice nez jinde plati, ze cviceni déla mistry.

wZdlezi na kazdém uciteli, nékteii to umi, jini ne.“ Zde jde predevsim o respekt u déti,
néktefi ucitelé jej maji pfirozene, jini na ném musi pracovat, nicméné bez respektu to neptijde
ted’ ani pozdéji.

wMoZnosti nejsou dostatecné, pravomoci ucitele by mély byt vétsi. “ Nase legislativa by
se méla zamefit také na ochranu kantorii a méla by jim nabidnout adekvatni mozZnosti ochrany
pred Sikanou ze strany studentti. Pravomoci kantorti by mély dle mého nazoru byt vétsi,
nemam ted’ na mysli télesné tresty apod., ale napiiklad jiz vySe uvedené moznosti potrestani
souvisejici naptiklad s vetfejné prospéSnymi pracemi, uklizeni v aredlu skoly apod.

wINemaji témér Zadné moZnosti. Pred uciteli, kterych si vazi se agresivné nechovaji,
jinde ano. Agresivita je odrazem Zivota nasi soucasné doby.“ Tato odpovéd’ v sob¢ skryva
obrovskou pravdu. Déti si nedovoli byt agresivni nebo drzé k ucitelim, ze kterych maji
pfirozeny respekt k ostatnim bohuzZel agresivni jsou. Jistou vyhodu zde mohou pocitovat
muzi, protoZze praveé oni u déti vzbuzuji pocit vétsiho respektu a déti si nedovoli tolik agrese
jako k Zenam. Nicméné¢ i Zeny si dle mého nazoru dokazi vybudovat u zaku pevné postaveni,

je to jen otazka zkuSenosti a schopnosti vymezit détem jasn¢ dané hranice.

MATE NEJAKY ZAJIMAVY PRIBEH SIKANY ZE SOUCASNE DOBY?

Zde mi vétSina ucitell, popsala projevy agresivity déti jako je drzost, odmlouvani,
poniZovani a ignorace. Mezi dalsi projevy Sikany zafadili vétSinou nuceni mladSich zaku
k odevzdavani svadiny nebo penéz. Bohuzel agresivita déti ma nardstajici tendenci a jak je

vidét nevyhyba se tento trend ani mensim Skolam.
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8.4 Nazor

Po vyplnéni dotaznikli jsem uskutecnila rozhovor s feditelem Skoly. Jeho odpovédi, pro
mé¢ byly velmi zajimavé a pou¢né, proto jsem se rozhodla ztohoto rozhovoru sepsat
kasuistiku, pro blizsi pfiblizeni problému na této Skole.

Jak vyplynulo s odpovédi feditele Skoly, nebylo za dobu jeho ptuisobeni na souc¢asném
mist¢ tieba fesit zadny fatalni ptipad Sikany, ktery by vedl naptiklad k poskozeni zdravi.

Reditel je si viak védom rostouci agresivity mezi Zdky a proto se snazi nabidnou
rodi¢im razné alternativy, které nabizeji adekvatni vyuziti volného ¢asu déti po ukonceni
bézného vyucovani. Je to samoziejmé velmi vhodné, déti zistanou pod dohledem dospélého
a pokud zrovna nemaji rodice €as se jim vénovat mohou mit, alesponi néjakou jistotu, Ze jejich
déti jsou v poradku.

Samotné vedeni Skoly je si védomé toho, ze dochézi k narastu Sikany ze strany zakt
K ucitelim. Je to problém, kterému se snazi predchazet daslednym vyznacenim hranice
KANTOR — ZAK. Je diilezité tuto hranici nepiekracovat, protoze déti mohou nabyt dojmu, Ze
jsou ucitelé na jejich strané, povazuji je za pratelé a ptirozené k nim ztraci respekt. Nékdy je
tézké zachovat si odstup, protoze ucitelé v takto malé Skole znaji Casto problémy, které se
vyskytuji v jednotlivych rodinach a mohou tak byt ovlivnitelni v nejriznéjsich situacich.

Vedeni skoly si velice ceni zkuSenosti strasich pedagogl a respektuje jejich nadvrhy na
zlepSeni. Zaroven vitd kazdou pomoc mladsim koleglim s vybudovanim autority u zaki.

Zajisté jsou skoly, kde je agresivita mnohem hor$i, nicméné vzdycky je co zlepSovat.
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8.5 Nazor 1.

Dalsi rozhovor byl uskutecnén s nejstarsim ucitelem, ktery na Skole piisobi, sdm kantor
mi potvrdil, ze agresivita déti, za dobu jeho pusobeni na Skole vzrostla o 100% . Na viné je
podle n¢j nedostatetna vychova a benevolentnost rodicl, kterd ve spojeni s modernimi
technologiemi tvoii z déti agresivni jedince. Déti jsou predCasné vyspélé a bohuzel tak ztraci
podstatnou cast svého détstvi, ktera je ale nezbytna pro jejich vyvo;j.

Pted 30 lety byly déti pokornéjsi, vice si vazily véci a moznosti se vzdélavat, pro dnesni
generace je navstévovani Skolniho zatizeni zbytecnost a ztrata €asu, jejich touha po védéni je
snizend, predevsim proto, Ze maji pocit, Ze se nemaji co dozvédét. Pomoc by mohl vétsi zajem
rodich a zkd spoluprace se Skolou nebo vybranymi kantory.

Sam pedagog se s Sikanou ze strany déti nesetkal, ma vybudovanou u déti silnou
autoritu a ty se neodvazi jeho pozici ohrozovat. Je si, ale védom toho, Ze néktefi pedagogové
na Skole maji s autoritou problémy a déti je zneuzivaji a nékdy jejich chovani ptresahuje

unosné meze, takze se da hovofrit o Sikane.

Obrazek 4: Sikana pedagogii
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8.6 Nazor Ill.

Tteti a posledni rozhovor byl proveden s ucitelem, ktery na Skole piisobi nejkratsi dobu.
Vybrala jsem ho proto, Ze nema tolik zkuSenosti s mistnimi détmi a mlze nejlépe posoudit,
jejich chovani k novému uciteli, ktery nema tolik zkuSenosti. Na zakladé rozhovoru s nim,
jsem nabyla dojmu, Ze on sam se setkal s chovanim, které hrani¢i s Sikanou ze strany zaka. Ve
vysSich ro¢nicich jsou samoziejmé vice prubojni jedinci, ktefi dokdzi utvofit skupinu a
narusovat hodiny. Pokud by ucitel projevil slabsi vili nebo dal znat nevyrovnanost bylo by
snadné tuto skutecnost proti nému vyuzit.

Nyni nema kantor s zéky jiz zadné problémy, dalo mu ovSem velkou préci vybudovat si
respekt. Chtélo to trochu vice Casu a pedagog pfiznal, Ze vyuzil 1 zkuSenosti pedagogi, ktefi
piisobi na $kole déle. Sikana se projevovala v nevhodnych poznamkach na jeho osobu,
narus$ovani hodin a drzému az agresivnimu chovani, které bylo mifeno na jeho osobu.

Na doporuceni zkusenéjSich pedagogli vyuzil moznosti s détmi stravit vice casu mimo
skolni prostiedi ,,SKOLA V PRIRODE“ kde ziskal nadhled a uvédomil si jak je tfeba
s n¢kterymi détmi jednat. Po navratu do bézného rezimu doslo k zdsadni zméné, déti ziskaly
prirozenou aktivitu a nedovolily si jiz postaveni kantora ohrozit. ~

Nicméné jak pedagog sam uvedl, je to velmi nepifijemna situace a pokud by neméla
feSeni nebo trvala delSi dobu, nasledky by mohly vést az k odchodu ze Skolstvi. V nékterych

ptipadech by mohly vygradovat az do stavu poskozeni zdravi.
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9 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Z kvalitativniho Setfeni a rozhovoru na ZS v Zubfi, jsem zjistila, ze Sikany ze strany
zaki k ucitelim je minimalni, nicméné se vyskytuje. Jeji vyskyt je vSak v mirnéjsich formach,
kantorti, 1ze predpokladat, ze problémy s vzrustajici agresivitou vidi.

Na vin¢ je podle nich ve vétsin€ ptipadl Spatné prezentace v médiich, pocitacové hry
a nedostatek Casu ze strany rodic¢ii. Bohuzel dnesni doba nuti mnohé rodiny se vénovat praci
stale déle, je to dusledek udrzeni si zivotni situace. V pozadi pak bohuzel zistava starost
0 déti a mize dojit az k zanedbani jejich vychovy.

Spatna navyky, které déti pochyti z domu, se ve $kole jen t&Zce odstraiiuji, mnohdy se
na né ani kvili velkému mnozstvi déti ve tfidach neptijde hned. Navic se dd usuzovat, ze
kantofi nemaji ani dostate¢né moznosti k napraveé agresivnich déti.

Na zékladé rozhovort s kantory, jsem usoudila, ze Sikana ze strany déti se projevuje,
zalezi vSak na zkuSenosti a ochoté pedagogli situaci feSit a najit vhodna népravna opatieni.

Ovéreni predpokladi

Predpoklad 1: Predpokladdme, Ze u zaka druhého stupné je Sikana vice rozsifena.
Tento predpoklad se potvrdil, zvySenou agresivitu a narist pokusu o Sikanu nebo
samotnou Sikanu zaznamenali pedagogové pievazné u zakl vySsich ro¢niki.

Predpoklad 2: Vzristajici agresivita déti, jim doddvé4 odvahy ohrozit i autority.

Jak ukdazal rozhovor s kantory, je tento piedpoklad pravdivy. Déti jsou agresivnéjsi,
predevsim diky médiim a jejich nartstajici agresivita jim dodava odvahu ohrozit nebo omezit
svym chovanim autority.

Predpoklad 3: Nasilné chovani déti je podporovano medii.

Z dotazniku vyplynulo, ze pfevdzna vétSina pedagogli si mysli, ze nejvétsi vliv na
agresivitu déti maji média, internet, televize a nevhodné potady.

Jako hlavni problém vidim nedostate¢nou prevenci proto Sikané€, pokusila bych se
vytvofit vice spolecnych aktivit tfidy, aby se déti 1épe zaclenily. Vhodnym feSenim by mohly
byt 1 tfidnické hodiny na kterych by déti mohly fict co se jim nelibi a co by se mohlo zménit.
V kazdé¢ tfid¢ by méla byt umisténa skiinka davéry, do které by déti mohly bez strachu vhodit
na papife napsany svij problém. Byl by to urcité jeden z moznych zptsobt odhaleni sikany.

V jednotlivych tfidach by se mohlo formou slohové prace zadané na téma ,,MUJ

DENNI REZIM* zjistit, které déti se po ukondeni $koly nevénuji zadné &innosti, sleduji
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pouze televizi nebo sedi u pocitace. Mohly by se vytvofit krouzky, které by vyplnily ¢as
vénovany televizi.

V piipadé¢ Sikany ucitele bych navrhovala, zaclenéni pedagoga do kolektivu déti, aby
je blize poznal a nasSel cestu jak s nimi jednat. V piipadé dalSich problému bych navrhovala,
obratit se na starsi a zkuSenéjsi kolegy z pedagogického sboru.

Literatury je nepieberné mnozstvi a nabizi nam tak Sirou Skalu pohledi na danou
problematiku. Po nastudovani dostupnych informaci, si myslim, Ze kazdy autor ma pravdu,
jejich nazory se nékdy lisi, ne vSak v zékladnich vécech. A zakladnim pilifem pro vSechny je

skuteCnost, ze Sikana je problém spolecnosti, ktery je tfeba feSit a co nejvice omezit jeho

vyskyt.
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ZAVER

Sikana se pomalu, ale jistd stala celosvétovym problémem. Déti nemaji vstipené
zakladni mordlni hodnoty a jejich nadhled na dobro a zlo je ¢im dal Castéji zkreslen vlivem
médii. Pomalu, ale jist¢ se nasSe spolecnost ocita v zaarovaném kruhu, kazda agrese déti
prameni totiz z néjakého trapeni a zvySend agresivita je jen disledek vnitiniho volani o
pomoc. VEtSina trapeni déti souvisi s nedostatkem Casu rodicli, déti se citi byt nemilovany a
maji pocit, ze jsou zbytecné.

Cas rodi¢h, bohuZel stale Gastéji vypliuje piedevdim honba za ziskem pendz na
zivobyti, nicméné kdo z nas se rodicim nekterych déti mize divit. Pokud se chtéji postarat o
materialni dostatek rodiny zakonité musi ,,08idit* jinou ¢ast v tomto piipad¢€ citovou stranku.
Najit feseni a skloubit tyto dvé stranky je nékdy velmi tézké a nezdvidénihodné.

Vsichni bychom si méli, ale uvédomit, ze vychovavame dal§i generaci lidi, ktefi
budou tvofit novy svét a to co jim vstipime my, oni vstipi svym détem a pokud si nenajdeme
¢as byt alesponi chvili dobrymi rodi¢i, nemlizeme to ¢ekat ani od nich. Pokud by se tento
problém neftesil, mize také dojit k tomu, Ze za nckolik desitek let, bude naSe spole¢nost
opovrzenihodnd, nebude existovat laska, lidské dobro, soucit a ochota podat pomocnou ruku.

Prave v této chvili je tieba se zamyslet a podivat se na signaly, které¢ nam déavaji nased
déti, najdéme si alespon chvili ¢asu na to vychovat z nasich potomki dobré lidi, kteti budou
ochotni pomoci jinym a dokaZzi v§tipit spravné moralni hodnoty dal§im generacim.

Tomuto mohou samoziejmé znacné ptispét 1 ucitelé. Celou svou préaci bych chtéla

zakoncit dvéma citaty, které vystihuji to, co jsem chtéla ve své praci nastinit.

Primérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi

ucitel inspiruje.(Artemus Ward)

wZddrna rodina je ten nejkrasnéjsi dar BoZi. Ja bych ji pFirovnala k naladéné lyie:
kaZda struna jiny ton, a piece vspolku nejcistsi souhlas.“ (BoZzena Némcova)

Tato bakalarska prace méla za cil poukédzat na problematiku Sikany a na zakladé
prizkumu zjistit zda, se tento problém vyskytuje i na ZS v Zubii. Cel4 prace byla zaméfena
na cilovou skupinu uciteld a déti na této Skole a vénovala se dotaznikovému Setfeni mezi
pedagogy. Na zékladé¢ vysledku dotazniku byly provedeny 3 rozhovory s generacné

rozdilnymi pedagogy. Cilem této prace bylo zjistit, zde se vyskytuje na Skole Sikana a jak
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pedagogové vnimaji vyvoj Sikany Vv pribéhu let. Tato skutecnost byla na zaklad¢ odpovédi
splnéna.

V teoretické casti své bakalaiské prace jsem se vénovala agresivité a Sikané ve
Skolnim prostiedi, popsala jsem zakladni avSak nezbytné védomosti pro studium této
problematiky. V praktické ¢asti jsem pozadala o spolupraci ZS v Zubi, kterd mi vysla vstiic a
dotazniky vyplnila. Na zéklad¢ odpovédi respondentli jsem zpracovala praktickou ¢ast, ktera
muZze byt obohacujici pro vyse uvedenou skolu.

Po zpracovani dotaznikt a 3 rozhovora s pedagogy, jsem zjistila, Ze na $kole se Sikana
vyskytuje, nicméné ne v takovém mnozstvi jako ve skolach z vétSich mést. K nizkému poctu
Sikany jisté prispiva i Siroka Skala aktivit Skoly. Tato prace by mohla diky svym vystupim

slouzit ZS Zubti jako material pii feSeni prevence Sikany na Skole.
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