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UvVoD

Za seniory povazujeme osoby starsi 65 let, které jiz vétSinou odesly z pracovniho procesu do
dichodu, ale i ptfesto spousta starSich lidi zije nadale aktivnim zptisobem Zivota. Vénuji se
svym zdjmim, které nemohli diive naplno rozvijet ¢i se staraji o rodinu nebo studuji na
Univerzitach tfetiho veku. V pfipadé, Ze jim jiz sily nestaci, mohou se obratit na rizné

poskytovatele socialnich sluzeb.

Problematika seniort a staii obecné je v dnesni dobé Casto diskutovatelné téma. Téma seniorti
mé zajima ze vieobecného i osobniho hlediska. Béhem mého studia na SZS jsem méla
moznost pracovat se seniory na geriatrii jako soucast mé¢ povinné praxe. Praxe u seniori me¢
natolik zasdhla a velmi vyrazné ovlivnila a potvrdila miij ndzor na seniory a stafi, ktery se
u mé¢ formoval jiz béhem hodin psychologie, pfesnéji b&hem tematického celku
gerontopsychologie. Uvedena zkuSenost m¢ motivovala k tomu, abych své znalosti v dané
problematice dale prohlubovala. Dnesni spolecnost se bohuzel nestavi k seniorim piilis
pozitivné, ackoliv je problematika starnuti a s tim souvisejicich zmén v Zivoté seniora Casto
zminovand a diskutovand. Moznym divodem mohou byt mnohokrat zavadéjici zpravy
z médii ¢i jednostranné zkuSenosti s vlastnimi prarodici. U studentli to mize byt mnohdy také
nekritické pfejimani nazort rodicli, které jsou jim Casto vStépovany uz od malicka nebo
nazory a postoje od svych vrstevnikl. Z téchto ditvodl jsem se rozhodla zvolit si jako téma
své bakalatské prace ,, Seniori ocima studentii Univerzity Palackého v Olomouci.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je charakterizovat starnuti a stafi a prostfednictvim
vyzkumného Setfeni zkoumat, jaké postoje zaujimaji studenti Univerzity Palackého

v Olomouci ve vztahu k seniorum.

Z hlavniho cile vychazi cile diléi:
o Popsat zakladni somatické, psychické a socialni zmény v Zivoté€ seniora,
o Seznamit s problematikou ,,Ageismu,
o Zkoumat nazor studentl na seniory a analyzovat pfipadné predsudky studentd vici
seniortum,

o Zhodnotit miru informovanosti studentii o pojmu ,,Syndrom prazdného hnizda®.



Bakalafska prace je ¢lenéna na dvé Casti — teoretickou a empirickou.

V teoretické casti se zabyvam vysvétlenim kli¢ového pojmu, ktery se vztahuje
k tématu a tim je starnuti. V souvislosti s uvedenym zakladnim pojmem popisuji také vybrané
periodizace stafi a teorie starnuti. Soucasti teoretické Casti je také vymezeni pravnich norem,
které upravuji poskytovani socialnich sluzeb pro seniory a jejich zakladni prava. Klicovym
prvkem prace je senior a proto je dilezité zduraznit, jaké zmény probihaji v tomto vyvojovém
obdobi a jaké faktory je ovliviiuji. Samostatna kapitola je vénovana rodinnym vztahim
seniora, kde se zaméfuji pifedevSim na pozitivni motivaci, potfeby seniora a na vlastni
vyrovnavani se seniora se stafim. V zavérecné kapitole teoretické ¢asti je pak kladem diraz na
vysvétleni pojmu ageismus a na rozbor predsudkl, které se vici seniorim objevuji ve
spolecnosti.

Empirickd cast prace je zaméfena na vlastni vyzkumné Setfeni. Cilovou skupinou
vyzkumného Setfeni jsou studenti Univerzity Palackého v Olomouci. S ohledem na téma
bakalarské prace je vyzkumné Setfeni provadéno kvantitativni metodou, kdy technikou sbéru
dat byl zvolen strukturovany dotaznik, ptedevSim pro jeho vyhodu ziskani velkého poctu

respondentl. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracovany do tabulek Cetnosti a grafti.

Zhodnoceni dosavadni odborné literatury
Pti tvorbé mé prace jsem vychazela v prvni fad¢é z odborné literatury, kdy se jeji autofi
veénuji pravé problematice stari a starnuti, jako 1 konkrétnimi oblastmi Zivota seniora a dale

1 ze svych vlastnich poznatkl a zkuSenosti.

Na charakteristiky vypozorované u star¢ho c¢lovéka pii definovani starnuti se zameéiuje
STUART-HAMILTON, kdy je dé€li na znaky vzdalenych efekti starnuti a Casové blizkych
efekta starnuti. Podle pravdépodobnosti sdileni mezi starSimi lidmi je dé€li dale na univerzalni
znaky starnuti a probabilistické znaky starnuti.” Na zmény, které probihaji béhem starnuti, se
zaméfuje i VAGNEROVA, ktera t&lesné zmény déli na tzv. primarni starnuti, coz znamend,
ze pocatek a priub¢h starnuti maji lidé zakodovany ve svém genetickém programu. A na
sekundarné podminéné starnuti, kdy tempo starnuti ovliviiuji rizné vngjsi faktory.” RICAN

tvrdi, Ze v oblasti psychického vyvoje tézko odliSujeme zmény, které jsou nésledkem

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, s. 18. ISBN 80-7178-274-2.
> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stafd. 1. vydani. Praha: Portal, 2000, s. 311-
312. ISBN 80-7178-308-0.



pfirozené involuce od zmén, které zpusobuje dusevni porucha. Obecné je vSak duSevni

&innost starsich lidi zpomalena.*

Komunikaci se seniory vcetn¢ piekdzek, které¢ se béhem ni mohou objevit, se zabyva
POKORNA. Piekazkou v komunikaci je napiiklad manipulace.’” Tématem ageismu se ve
velké mife zabyva TOSNEROVA, ktera vysvétluje zakladni pojmy, napftiklad piedsudek,
stereotyp nebo mytus. Shrnuje také deset zdkladnich piedsudkl, které se objevuji ve

spole¢nosti a vysvétluje jejich ne/objektivnost.®

*RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. preprac. vydéni. Praha: Portal, 2004, s. 337. ISBN 80-7178-829-5.
> POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 86-88. ISBN 978-80-247-
3271-8.

8 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: Priivodce stereotypy a myty o stari. Praha: Ustav 1ékaiské etiky 3. LF UK a
FNKYV, 2002, s. 6-9. ISBN 80-238-9506-0.
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1 CO JE TO STARI

Problematika starnuti a s tim souvisejicich zmén v Zivoté seniora je dnes velmi diskutované
téma. Starnuti provazi mnoho aspekt, s nichz si asi kazdy umi ptfedstavit hlavné odchod do

dtchodu a hodné volného ¢asu. V této kapitole se budu zabyvat charakteristikou obdobi stari.

Starnuti a staii nelze zobecnit jedinou definici, protoZze na dané vyvojové obdobi mlize mit
kazdy jiny ndzor a divat se na néj z jinych hledisek, stejné tak je tomu i v odborné literatuie.

HROZENSKA uvadi: ,, Starnuti je proces charakterizovany strukturdlnimi a funkcénimi
zménami organismu a také poklesem schopnosti a vykonnosti jedince. *’

Také MUHLPACHR tvrdi, Ze stafi je pouze obecné oznaceni pro pozdni fazi
ontogeneze a patii k pfirozenému pribchu Zivota. Je také projevem a diisledkem involu¢nich
procest a je spojeno s fadou socidlnich zmén. VSechny tyto zmény se vzajemné prolinaji,
nékteré jsou protichiidné a jednotné vymezeni stafi se tak stava velice obtiznym.®

LANGMALIER definuje: ,, Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmen ve
strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranmitelnost a pokles
schopnosti a vWkonnosti jedince a jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.*

Také SAK popisuje staii jako zivotni fazi clovéka, ktera je ohraniCend dvéma
casovymi body, pfi€emz horni vékova hranice staii je vymezena smrti. Co se tyka spodni
vekové hranice stafi, ta je rozmazana tim, Ze jevy a procesy vstupujici do zivota Clovéka
prichazeji postupné a teprve aZ jejich souhrn tvoii stafi.'

Podle TOSNEROVE je stafi piedvidatelny a pfirozeny proces zmén, ale je riiznorodé
v jejich typech a rychlosti. Dotyka se naseho vzhledu, dusevnich schopnosti i spolecenského
zivota. Zmény vétSina z nds vnima jako ztraty, protoze jsme nuceni vzdat se fady situaci
a prijmout nové role, poradit si s omezen&jsimi schopnostmi.''

Nakonec bych uvedla vyrok MLYNKOVE, ktera uvadi: ,Stdii predstavuje
vyvrcholeni celého Zivotniho cyklu jedince. “"?

Stari jako zaverecna etapa lidského Zivota neni jednotné, ale dé€li se na jednotlivé faze,

kdy nejsnadnéji vyjadritelna je perioda kalendainiho stari.

"HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 12

8 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 18

’ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 202

' SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 14

1 TOSNEROVA, Tamara. Jak si vychutnat seniorskd léta. Brno: Computer Press, 2009, s. 14-15

"2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. U&ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 13
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1.1 Déleni stari

Stejn¢ jako najdeme v odborné literatuie hodné definic starnuti a stafi, najdeme i mnoho

déleni na jednotlivé etapy. Nejcastéjsi je rozdéleni na kalendaini, socialni, psychologické,

biologické a funkcni stari.

Funkéni stari odpovidd funkénimu potencionalu ¢loveéka a je ddno souhrnem biologickych,
psychologickych a socidlnich charakteristik.

Psychologické stari je disledkem funkénich zmén béhem starnuti, subjektivniho véku
a také individualnich osobnostnich rysa.'*

Nejcastéjsim meétitkem je kalendarni stari neboli chronologické. Kalendaini vék
zjednodusené vyjadiuje udaj, jak je clovek stary. Sdm o sob¢ je bohuzel bez informace, nebot’
se jednd o ndhodn¢ zvolenou miru. Kalendaini vék je ve vzdjemném vztahu i1 s jinymi
aspekty, naptiklad s télesnymi zménami, kdy tato souvztaznost mize byt nékdy velice mala.
Mohou se objevovat sedmdesatnici, ktefi postradaji stereotypni znaky stafi, jako jsou Sedé
vlasy nebo vrascitd kiize a naproti tomu nékteti mladsi lidé vykazuji tyto znaky velmi Casné.
Proto nemiize byt kalendaini v€k oznacovan za ukazatele zivotniho stavu konkrétniho jedince,

ale pouze jako jakysi ukazatel stavu primérného ¢lovéka.'

Biologické stari je oznaceni pro konkrétni miry involu¢nich zmén, jakymi jsou napiiklad
pokles funkéniho potenciondlu ¢lovéka, zmény adaptacnich mechanismli nebo atrofie, které
obvykle souvisi se zménami, které zptisobuji ¢asto vyskytujici se choroby pievazné ve vyssim
veku (prikladem miize byt aterosklerdza). PfiCiny starnuti a stafi nejsou vysvétleny na
uspokojivé urovni. Velmi zjednoduSené¢ je mulzeme rozliSovat na dva okruhy.
Epidemiologicky pristup nam ftika, ze starnuti i stafi jsou dé&e piedev§im nahodilé,
neexistuje pfirozend smrt stafim, ale pouze smrt jako nehoda. Gerontologicky pristup nam

fika, Ze starnuti a stafi jsou d&je svou povahou zakonité, pfirozena smrt stafim existuje.'®

B HEGYI, Ladislav. In: HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. Praha:
Grada Publishing, 2013, s. 13

"' HEGYTI, Ladislav. In: HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. Praha:
Grada Publishing, 2013, s. 13

> STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, s. 19

' MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 19
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., Socidlni stdri je dano zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajistént.“!” Socialni
vék se vztahuje k ocekavani spole¢nosti na ptfimeéfené chovani urcitému biologickému véku.
Zapadni spolecnost ocekava, ze lidé prekracujici Sedesatku, se budou chovat usedle a klidné,
proto neni piekvapujici, ze za znak pocatku staii se povazuje ukonceni pracovniho pomeéru
a odchod do diichodu.'®
V soucasné dob¢ se stale vice uplatituje ¢lenéni od 65 do 74 let neboli mladi seniofi,
kdy dominantni je zde problematika adaptace na penzionovani, problematika volné¢ho Casu,
ruznych aktivit a seberealizace, od 75 do 84 let neboli stari seniofi, kdy dominantni je zde
zména funkéni zdatnosti, medicinska problematika a atypicky pribéh chorob a 85 a vice let
neboli velmi stafi seniofi, kdy dominantni je zde sledovani sobé&stacnosti a zabezpecenosti.
Podle uvedeného Clenéni je jasné, ze kritickym bodem je vek 75 let, kdy dochazi ke zméné
funkéniho potencionalu &loveka."”
Abychom spravné pochopili uvedené kategorizace starnuti a stafi, musime se také

seznamit s hlavnimi teoriemi starnuti.

1. 2 Teorie starnuti

Teorie, kterymi se vysvétluje starnuti lidského organismu, je mnoho. Z vSeobecného hlediska
je ale mtizeme rozd¢lit na dvé hlavni kategorie. Prvni kategorii jsou teorie z opotirebovani,
které tvrdi, ze hlavnim divodem starnuti jsou poskozené struktury a funkce lidského téla.
Druha kategorie vysvétluje starnuti jako program vedouci ke zméné v genech.”

Geneticka teorie je zalozena na delSim véku rodict, kterd vychazi
z pravdépodobnosti, ze pokud se rodi¢e dozivaji vysokého veku, nejspis 1 jejich déti se doziji
vysokého véku a opacné. Je zde predpoklad, ze zdkladem dlouhovekosti je geneticky material
nachazejici se v oplodnéném vajicku piislusného organizmu. Na poznatku, Ze béhem celé¢ho
lidského zivota dochdzi v jeho somatickych buiikkach k hromadéni mutaci je zalozena
mutacni teorie. A pravé tyto mutace jsou povazovany na prvotni a hlavni pficinu starnuti.
Starnuti se zde jevi jako naprogramovany d¢j, jelikoz se da pfedpovidat. Teorie volnych
radikala vychazi z toho, ze radikdly, jako vysoce reaktivni latky, stoupaji pfi patologickych

stavech organizmu. Nejcastéji se vyskytuji ve forme& volného radikélu kysliku. Tyto radikaly

17 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 19

'8 STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 19

19 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 21

* HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 28
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reaguji s biologicky vyznamnymi molekulami a méni jejich chemické slozeni a funkci, coz
ma za nasledek starnuti bun€k. Neuroendokrinni teorie starnuti fika, Ze starnuti ridi
rozhodujici mechanizmus, ktery je soudasti endokrinniho systému.?' Hladiny n&kterych
hormonii vyrazné stoupaji, jiné klesaji. Tyto posuny maji za nasledek organové a funkcni
zmény.22

Teorie rychlosti Zivota popisuje, ze délka Zivota je zavisla na rychlosti, s jakou
organismy spotiebovavaji energii. Je podpofena tim, ze délka Zivota ptezimujicich zivoc¢ichi
je déna dobou, kterou prozivaji v zimnim spanku pii snizeném metabolismu. Dalsi teorii je
lipofusnicova, kdy v roce 1977 Stehler navrhnul Ctyfi kritéria, na jejichz podkladé mizeme
posoudit, zda jsou sledované jevy primarni pfi¢inou starnuti. Témito kritérii jsou
univerzalnost, Skodlivost, progresivnost a vnitinost. Vzhledem k tomu, Ze starnou i bunky, je
tteba hledat pfiiny starnuti na molekuldrni Grovni. Musime si vSimat jevi, které maji
univerzalni vyskyt, jelikoz stdrnou vSechny organismy. Sledované jevy musi také pfispivat ke
snizeni pravdépodobnosti preziti, tudiz musi byt Skodlivé. Primarni udalosti starnuti musi byt
také zhor3ujici se povahy, to znamena, e jejich dopady jsou dlouhodobgj§iho charakteru.*

Teorie o pusobeni zevnich vlivi neboli ekologicka teorie uvadi, Ze zevni vlivy
ovlivituji proces starnuti bud’ pozitivné, nebo negativng. Spadd sem plsobeni chemickych
latek, slozeni potravy, vliv mikroorganizmli, Zivotni styl a pisobeni stresovych
a psychosocialnich faktort. Pti déleni bunck dochdzi k chybam, které organismus neumi
rozpoznat s narustajicim vékem a tudiz ani odstraiiovat. Dusledkem tohoto jevu je
autoimunitni proces, ktery ni¢i vlastni buiiky. Tuto teorii vystihuje teorie imunologicka.**

Posledni teorii, kterou zde zminime, je jedna z ranych biologickych a to exhaustni
teorie, ktera je podloZzena domnénkou, ze zivy organismus ma strategicky ulozenou zasobu
energie a dochazi k jejimu postupnému uvolnovani. Jakmile dojde k vyCerpani zasoby, konci
lidsky Zivot.”

Pravé diky uvedenym teoriim starnuti je pro nds mnohem jednodusi pochopit zékonité,

ale 1 individualni zmény, které nastavaji v obdobi stafi.

2 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 28-29

22 STARKA, Luboslav. Endokrinologie starnuti. In: Interni medicina [online]. 6, 2012 [cit. 2014-12-07].
Dostupné z: http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/06/05.pdf

2z MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 27-28

2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 13-14

» JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2006, s. 13
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1. 3 Aspekty starnuti

Béhem starnuti dochazi k nejriznéj§im zménam v lidském organismu na urovni somaticke,
psychické a socialni. Pravé tyto zmény mohou mit vliv na zranitelnost organismu, pokles
nékterych schopnosti a celkového vykonu. Stary ¢lovek je vSak dokaze kompenzovat, pokud
nemuze vykonavat néjakou ¢innost, kompenzuje ji jinou. Dochazi také k omezeni zajmu jen

na ty, které dobie zvlada.*®

Télesné starnuti znamenad, Ze dochézi k urcitym somatickym zméndm lidského organismu.
Na zaklad& t&chto zmén se &lovek vice soustiedi na svilj t&lesny stav.?’

KALVACH uvadi, Ze télesné zmény a projevy, kterymi se odliSuje staii od mladi,
byvaji oznacovany jako femotyp stari. Maji obecnou povahu, ale jejich Casovy prubéh
a rozsah je velmi individudlni. Dochazi ke snizovani télesné vysky, zatimco télesnd hmotnost
vétSinou stoupad, jelikoz pribyva tuk a vazivo. Méni se tvar hrudniku a télesné proporce, stejné
jako vyraz obliceje. Stiraji se sexudlni rozdily. Vyrazné jsou kozni vrasky a jiné znamky
starnuti kize, dochdzi k poklesu o¢niho vicka. Méni se 1 postoj a chiize, snizuje se celkovy
t&lesny objem vody.?®

Jednou z pfi¢in individudlnich rozdila jsou genetické dispozice. Miizeme fici, ze lidé
maji ve své genetické vybaveé zakddovan pocatek 1 pribeh starnuti a pravdépodobnou délku
zivota. To je zakladem primarniho starnuti. Starnuti a jeho tempo vSak ovliviiuji 1 riizné
vngjsi faktory, na nichZ zévisi na kolik, se Clovek ptiblizi pfedpokladané maximalni délce
zivota. Jejich vliv vede k sekundarné podminénému starnuti. Vysledkem téchto je pak
aktualni stav, ktery pravé proto tyto divody mize byt horsi, nez bychom ocekavali. Stari
neznamend samo o sob& chorobny stav, ale diky hromadéni Skodlivych vlivii pfibyva Cetnosti
nemocnych lidi. Zakladnim znakem ve stafi je polymorbidita, coz znamend, ze stafi lidé
Casto trpi vétSim poctem riznych nemoci navzajem. Bohuzel zdiraziiovani pravé zdravotnich

problémtli a zaméfenost na né miize 1 vyrazné zkomplikovat socidlni postaveni starSiho

* HOLMEROVA, 1., B. JURASKOVA a K.. ZIKMUNDOVA a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha:
EV public relations, 2007, s. 60

2" VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. P¥irugka pro zdravotnické a socialni
pracovniky. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 16

* KALVACH, Z., Z. ZADAK a R. JIRAK a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 99-
102

15



clovéka, jelikoz clovek, ktery si neustdle na néco stéZuje, byva vefejnosti povazovan za
nepiijemného a obt&zujiciho.”’

Dochazi k poklesu vykonnosti zékladnich organti, kterymi jsou plice nebo srdce.
Ochabuje se drzeni téla a zpomaluje se metabolismus. U Zen nastavd menopauza, coz je
vymizeni menstruace, ubyva tkani prsu, zmensuje se d¢loha, je vidét ochablost fiader a bytek
podkozniho tuku, coZ se projevuje &astednou ztratou typicky zenského vzhledu. Zena se velmi
boji toho, Ze ztrati sexudlni pfitazlivost. Nékteré zeny se snazi tyto ztraty vyrovnat zvySenou
spole¢enskou aktivitou.*

Dochazi ke zménam pohybového systému, kdy ubyva kostni hmoty. Vazivo se stava
mén¢ pruzné, ubyva svalové hmoty a tim dochdzi k poklesu svalové sily. Pohyby starSich lidi
jsou pomalejsi, kosti se stavaji kiehcimi a tak ptibyva riziko tirazu. Funkce plic se snizuje
a klesa jejich vitalni kapacita. Clovék miZe byt pii zvySené namaze dudny a nevédst prog.
Také dochazi ke snizeni mnozstvi travicich §tav, a tudiz se potrava pomaleji rozklada
a vstiebava, stejné tak se sniZzuje i pruznost a kapacita mocového méchyte. S tim souvisi
mocova inkontinence, ktera postihuje 15-30% osob starSich 60 let. V souvislosti s nervovym
systémem se snizuje odolnost k zat€zi a schopnost adaptace na nové podminky. Objevuji se
taktéz poruchy spanku, kdy se vyskytuje pfedevS$im spankova inverze, coz znamend, Ze
seniofi pies den spi a v noci se budi. '

Starnutim dochazi ke zménam 1 ve smyslovych organech. Dochazi ke snizeni
schopnosti zaostfovat na rizné vzdalenosti. S vékem se snizuje i1 rychlost pfizplisobovani
hor$im svételnym podminkam, tedy schopnost oka, adaptovat se na vidéni za Sera.
Nejbéznéjs$im znakem zmény sluchu u starSich lidi je nedoslychavost a také se muze
vyskytovat jev, kdy stafi lidé slysi vysoké tony hlasitéji, nez ve skutecnosti jsou, nékdy az
v bolestivé podobé¢. Starsi lidé byvaji slabsi pii identifikaci kofenénych potravin. Diky
ztencovani a zvrasiovani kiize dochazi ke zménam v citlivosti hmatu a klesa i citlivost
k teploté predmaéti. *

Vsechny tyto zmény maji vliv na vzhled i chovéni seniora. Zac¢inaji se u n¢j objevovat
introvertni pocity, také nedivéra a nejistota. StarSi Clovek se vice zajimé sam o sebe a s t€émito

t&lesnymi zmé&nami tzce souvisi i zmény na Grovni psychické.”?

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 311-314

** RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 314-316

*' KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 20-22

32 STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie stérnuti. Praha: Portal, 1999, s. 27-34

3 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii. V. domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2012,
s. 12
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Béhem starnuti se uréitym zplisobem méni i psychické funkce. Tyto zmény mohou byt
podminény biologicky, mohou byt disledkem psychosocialnich faktorti, ¢asto jde o vysledek
jejich interakce.**

MUHLPACHR uvéadi: ,, Psychickou involuci miizeme chdpat jako demontaz
osobnosti, ktera probiha vice ¢i méné sporadané. “* Lidé star§iho v€ku vyklizeji pozice, ztraci
svlj vztah k urCitym osobdm, hodnotdm a zalibam, osobnim cilim. S novymi situacemi
a stresy se starSi Clov€k vyrovnava primitivnéjSim zptusobem. S psychickou involuci se
mohou kombinovat psychické poruchy, ¢asté jsou neurdzy.>

Zmény funkci psychiky miize ovliviiovat tzv. kohortova prislusnost, coz znamena,
ze lidé stejné generace ziskali urcité vzdelani, maji podobnou socialni zkusenost a plisobili na
n¢ podobné socidlni a kulturni vlivy. VEétsi unavitelnost seniori miize ptispét ke zpomaleni
a nartstu chyb v plnéni urc¢itého tkolu. Pokles tempa mtize byt na druhé strané i védomé
rozhodnuti, kdy si starsi ¢lovek uvédomuje, ze uz neni schopen pracovat rychle a kvalitné
a proto dava pfednost pomalejsimu a peclivéjSimu tempu. Zacinaji se objevovat nedostatky
pamétovych funkci, zhorSuje se zpracovani a uklddani novych informaci, stejné jako
vybavovani diive zapamatovaného. Toto vybavovani byvd pomalé a Casto nepiesné, seniofi
jsou nachylnéjsi k pfijeti takzvanych faleSnych vzpominek, kdy je lze snadngji presvédcit, ze
n¢jaka udalost probehla uritym zplisobem, 1 kdyZz tomu tak nebylo. Diivodem je nepiesnost
aktualni paméti a tendence rekonstruovat minulost tak, aby byla pro seniora dosazitelna. S tim
je spojeny i nartist reminiscenci, coZ znamend vybavovani davnéjSich vzpominek, o jejichz
vybaveni senior aktualné nestal.*

Urcité typické znaky ma také uvazovani starSich lidi, zvétSuje se tendence
k dogmatismu, vyuzivaji ustalené strategie za vSech okolnosti 1 v novych situacich, bez
ohledu na jejich vhodnost. Davaji prednost rutiné a stereotypu. Starsi lidé se Casto boji
novych zkusenosti a zmén, protoze je povazuji za zbytecné. V prubehu starnuti dochéazi ke
dvéma zménam, poprvé jde o celkové zklidnéni v emocni a dalSich oblastech psychiky a na
druhé¢ stran¢ se zvySuje drazdivost na podnéty, zvySuje se citova labilita a snizuje se odolnost

y wwe 37
k zatézi.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 315

35 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 26

36 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 317-318, 321,
325

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 329, 335
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Na starsi lidi n€kdy dolehne soucasné pokles télesné i dusevni vykonnosti, stejné jako snizeni
z4jmu druhého pohlavi, osamélost ¢i nevd€k déti. Pokud na to zareaguji piili§ silnym, az
patologickym smutkem ¢i uzkosti, jedna se o depresivni involuéni Kkrizi, kdy je potteba, aby
tuto situaci fesil psychiatr. Ve stafi ¢asto dochazi ke zméné osobnosti. Setrnost se stava
lakotou, stupniuje se mrzoutstvi a podeziravost. U zen se n€kdy poradkumilovnost méni az
v teror. Na druhou stranu hysterické osobnosti se ke staru ¢asto uklidiuji.*®

Ve staii se na prvni misto dostava celistvost, coz je situace, kdy senior jiz splnil svoje
hlavni poslani. Je to pravdivost k sobé¢ samému, kterd seniorovi umoziuje uvédomit si, o co
v jeho Zivoté $lo. Je to také smifeni se vS§im, co jiz bylo. Jde také o domov, do kterého ¢lovek

vzdy pattil a patfi, je to misto, kam se chce a miZe vratit. Jsou to také lidé, které ma rad.*

Na socialni drovni nastava v zivoté seniora mnoho vyznamnych zmén. Jedna se zejména
0 odchod déti z domova, narozeni vnoucat, zména bydleni, smrt partnera, odchod do diichodu,
pfipadné vstup do domova pro seniory. Odchodem do dichodu dochéazi také ke ztraté
pracovnich pratelstvi a kontaktu s lidmi, dochazi ke zméné rodinnych vztahi®.

S odchodem do dichodu je spojena ztrata pracovni role a tim i spoledenské
prestize. Diichod je jednoznanym signdlem piechodu clovéka ze stfedniho veku, do veéku
stafi a tim 1 potvrzenim ztraty spolecenské uzitecnosti. Odchéazi ze spolecnosti do svého
soukromi a tak mu zlistavaji jen soukromé role. Pokud pro ¢lovéka byla prace vyznamnym
aspektem zivotni spokojenosti, tak neni k odchodu do dichodu motivovan a snazi se
v zamé&stnani udrZet co nejdéle.*!

Seniofi prozivaji volny €as odliSnym zpisobem, ktery pro n¢ postupné pozbyva svou
hodnotu, protoZze ho mohou mit az nadbytek. Musi si vytvofit novy Zivotni stereotyp, ktery
bude pispivat k jejich dlouhodobg&jsi Zivotni spokojenosti.*?
clovek starne, zacina si vazit vice pratelstvi, kterd navazal. Nékdy se také zacnou sblizovat
sourozenci, ktefi si cely pfedchozi Zivot neméli co fici. ManZelstvi seniori byvaji velmi

Stastnd, jelikoz se za desitky let souziti jiz velmi dobfe znaji a navzajem se dokonale

* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 322, 340

% HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 38

“ KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 24

"' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dosp&lost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 355-357

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospé&lost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 363
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ptizptsobili. K manzelstvi patii i sexualita, kterd prochazi také urcitou zménou, kdy zacina
vice nabyvat na vyznamu romantika a tlesna blizkost jako takova.*

Vétsina seniorl si zachovava pouta ke svému partnerovi a k piibuznym ¢i pratelim
i presto, Ze jich s vékem ubyva a senior se musi vyrovnavat s jejich odchodem.** Stejné tak se
senior musi vyrovnavat s odchodem déti z domova, kdy se ndhle manzelsky par seniorti ocita
sam v domécnosti.*> Neochota piijmout nové zmény ve svém Zivots &asto vede k socialni
izolaci seniora®®. Proto by se seniofi m&li nauéit pfijimat nové socialni role a zmény ve svém
zivots. Jak uvadi GREGOR: ,,Zivot je jedinecny a neopakovatelny. Stoji za to ho Zit naplno.
Vdy znovu, ted a zde. “"

Je tedy velmi dilezité, aby si senioii dovedli uzivat kazdého dne a tak prozivali

Stastny podzim svého Zivota ve spolecnosti své rodiny a svych nejblizsich pratel.

SHRNUTI

Stari neni mozné vymezit jedinou definici, protoze neprobiha vzdy stejné. Existuje na néj
mnoho pohledt a teorii. Jako zacatek stafi je nejCastéji povazovan vek 65 let. Béhem starnuti
nastavaji urCité zmeény na fyzické, psychické i1 socidlni Grovni. Mnohdy prvni vyraznou

zménou, se kterou se senior musi potykat, je odchod do dichodu.

# RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 349, 351, 355

* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 211

* DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii. V. domovech pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2012,
s. 14

* KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 24

* GREGOR, Ota. Stdrnout, to je kumst. Praha:Olympia, 1983, s. 56
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2 SENIOR A RODINA

Rodina je pro seniora dilezitym aspektem v jeho Zivoté, dalo by se fici, Ze je pfimo hybnou
pakou jeho Zivota, protoZe pro seniora je velmi dilezité mit uspofddané rodinné vztahy
a hlavné citit, ze potad i pies sviij vék zaujima v rodin¢ diilezité postaveni v€etné socialni role
a Clenové rodiny si ho vazi a ceni si jeho zkuSenosti a rad. Rodina také poskytuje svym
star§Sim c¢lenim dutlezitou pozitivni motivaci k jejich kazdodenni c¢innosti, podili se na

uspokojovani jejich potfeb a udrzuje tak seniora v dobré télesné i psychické kondici.

2. 1 Motivace a potieby seniora

., Motivace je hybnou pdkou lidského chovani, kterda nas nuti uspokojovat své vlastni

potieby™. «

Motivace je tedy néco, co nas nuti, abychom se uréitym zptsobem chovali. V
nasem chovéani se miZou objevovat jak védomé, tak nevédomé motivy. Motivaci ovliviiuje
jak vnitini psychicky stav ¢loveéka, tak i1 rizné vlivy z vnéjSiho prostiedi. Interakci téchto
dvou slozek vznikaji motivy. Pokud jde o vnitini stav Clovéka je zdrojem motivu néjaka
potieba. U vn&jsiho prostiedi je zdrojem motivu n&jaky vné&jsi podnst.*’ Podkladem motivace
je wurcité usili, které vynaklddd organismus k dosazeni rovnovadhy mezi prostiedim
a sebou za pouziti takovych Cinnosti, které zajistuji vlastni uspokojeni a sobéstacnost. At
provadime jakoukoliv ¢innost, vzdy to ma néjaky divod, mame k tomu urcity motiv, ktery
vychézi z naSich potfeb a nikdo jiny nez my nemuiZe tyto naSe potfeby uspokojit. Vnitini
potieby nas dokdzou popohanét doptfedu, nuti nds premyslet o nasich ¢innostech a Zivotnich

planech.”

Stejné jako pro kohokoliv jiného je 1 pro seniory dulezité uspokojovat vSechny své potieby,
kdy jsou ale velmi Casto odkdzani na pomoc svého okoli, druhych lidi.*' | Potieba je

projevem nedostatku néceho nebo projevem toho, Ze néco v organismu chybi, néceho se

*® KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 35

¥ PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Obecnd psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012,s. 116-117

Y KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 35-36

*' HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 119

20



v v roor52 ~ v r o v . . v v
nasemu télu nedostava™." Potfeba se vSak také muze projevovat i nadbytkem néceho,

prikladem miize byt nadbytek podnétli z vnéjsSiho prostiedi, kdy budeme pocitovat potiebu
klidu a soukromi. Toto prozivani nadbytku, nebo nedostatku néceho ovlivituje nasi psychiku
a motivuje nas k urcité ¢innosti, kdy jejim cilem je uspokojeni té které konkrétni potieby. U
seniortl dochazi ke zménam v jejich zivotnich potiebach, méni se hodnotova orientace téchto
potieb, do zajmu se dostavaji potieby zdravi, klidu, bezpeci a spokojenosti. Zdlraznény jsou
také fyziologické potieby.” Ne&které potfeby seniofi skoro nepocituji, piikladem miiZe byt
potieba napit se, kdy si seniofi o piti fikaji velmi malo. Potfebou tedy clovék smétuje

1 k ur¢itému cili. Potieba mize byt i projevem ptani seniora.”

Zakladnim dé€lenim lidskych potieb je Maslowa hierarchie lidskych potieb. Podle této teorie
jsou lidé motivovani potifebami, které tvoii hierarchickou strukturu a ta je tvorena dvéma

skupinami, potiebami odstranéni néjakého nedostatku a potiecbami dosaZeni né&eho.>

52 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 47

33 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 47-48

** PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOVA. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 36
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VAGNEROVA déli potieby do Sesti oblasti. Prvni oblasti je potieba stimulace spravnymi
podnéty. Pozadavkem lidského organismu je dostdvat spravné podnéty ve spravny Cas, na
spravném misté, v pfiméfeném mnozstvi. Tento piijem podnétl je vzdy spojen s prozitkem
prijemné proti nepiijemnému. Pokud se zaméfime na zrak seniora, probiha u né¢j snizovani
zrakového vykonu, zhorSuje se vidéni a orientace za Sera a v noci, dochdzi k zpomalenym
reakcim na svétlo. Tyto zmény maji za nasledek, ze senior ztraci podstatnou ¢ast informaci
o okolnim svéte. Dulezitou prevenci je pravidelné vySeteni zraku, provadéni o¢nich cviceni
a je-li potieba, korekce brylemi. Zmény se objevuji i v ostatnich smyslech, tedy u sluchu,
chuti a ¢ichu, hmatu, vniméni polohy téla. Tyto zmény zptsobuji u seniora strach a uzkost,
senior se citi nejisté, coz mnohdy vede k tomu, Ze senior nechce chodit ven a setkavat se
s lidmi, je nedvétivy. Dochézi ke zhorSeni adaptace na nové zivotni situace. Proto je dilezité
u seniord posilovat smyslovy systém. Druhou oblasti je potifeba smysluplného svéta, kdy
nam spravné zivotni podnéty napomahaji k tomu, abychom poznévali jak sami sebe, tak

prostiedi ve kterém zijeme. Potiebujeme také védét, jak se predmét pouziva a k cemu slouzi.
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Tyto zkuSenosti mizeme dale tvofive rozvijet. Pro seniory je tedy dilezité aby byl jejich zivot
smysluplny a aby umél nalézt smysl svého Zivota. Tieti oblasti je potfeba identity a uznani
vlastniho ,,ja%*, kdy je dilezité, jak senior chape svlij vlastni Zivot, ale také jak jeho Zivot
hodnoti ostatni. Béhem staii dochazi k urCitym zménam, které maji za nasledek snizeni
schopnosti a moznosti seniora a tak dochazi i k promeéné jejich pohledu na vlastni zivot. Proto
je pro seniory diilezité mit kontrolu nad vlastnim zivotem a rozhodovat v zélezitostech, které
se jich tykaji. Ctvrtou oblasti je potieba jistoty socialni role a pozice ve spole¢nosti, kdy
senior potfebuje nékam patfit, mit svou roli a pozici v rodin€ i ve spolecnosti. Potfebuje mit
pocit uzitecnosti a potiebnosti. Proto se seniofi t¢zko smifuji se zmeénami, které v této oblasti
nastavaji béhem stari, jako je napiiklad ztrdta pracovni role. Patou oblasti je potieba
planovat ¢innosti v dennim rytmu a cCase se sebou i s druhymi, tato potfeba souvisi
s potfebou smysluplného svéta. Senior méa vytvorené a zakotenéné urcité zvyklosti a denni
ritudly, na které je zvykly. Béhem staii dochazi ke zménam, kdy musi senior nékteré své
zvyklosti upravit a tézce si na nové zvykd. Proto je dulezité tyto zvyklosti seniora znat
a respektovat je. Potieba otevirené budoucnosti je patou oblasti a vyjadiuje potiebu seniora
se na néco tesit, 1 kdyby jen na bézné denni radosti. Senior potifebuje mit jistotu, ze ho
v zivoté jesté néco cekd, ze muze zazit stale néco nového a tak jeho Zivot nestagnuje, ale

pokracuje dal.”’

Dilezity je také model vyvojovych Zivotnich potteb PBSP’®, coz je puvodni
psychoterapeuticka Skola zalozend manzeli Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso ve
Spojenych statech v druhé poloving dvacatého stoleti.™ Je zaloZen na piedpokladu, Ze kazdy
je vybaven urcitym ocekavanim toho, co potiebuje najit ve svém zivoté a ma energii, ktera ho
nuti uspokojovat své potteby. Tento model napoméha k hledani chybéjicich potieb seniora
a jejich uspokojeni. Tento model rozdéluje potieby do 5 oblasti. Potfeba mista znamena, Ze
senior potiebuje mit své misto v Zivote. Seniofi maji tendenci vytvaret si iluzi domova i za
nevhodnych podminek. S touto potiebou souvisi také ritudl pozdraveni, byt pozdraven
druhym ¢&lovékem a byt piijiman bez vyhrad.®® Senior by mé&l mit v prostoru své misto, at’ uz

se jedna o postel, nebo kieslo u televize.’' Poti¥eba bezpeti a ochrany vyjadfuje potiebu

>’ VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 443-489
¥y anglického Pesso Boyden System Psychomotor
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jistoty seniora, ze se o n¢ho zvladneme postarat a ze ho pfijimadme bez vyhrad a chdpeme jeho
moznosti. Prostiedi, ve kterém se senior citi bezpetng, mu umoziiuje byt sam sebou.®
Bezpeti také vyjadiuje, ze neprovadime zmény, které senior nechce a nevita je.” Potieba
podpory znamend motivovat seniora k sebepéci, ptipadné k pfijeti své nemoci. Je to také
jistota seniora projevit své ptani a védét, ze bude vyslySen. Seniofi pottebuji byt podporovani
télesné, citove, financn€ i spoleCensky. Potfeba vyzivy a péfe, neznamena pouze vyzivu
jidlem, ale také byt dostatetn¢ informovan o déni ve svém okoli a spravnymi podnéty. Je to
i pravo vyptavat se a dostavat ty spravné odpovédi. Potieba hranic a limitd je vlastné
potieba v&dét, kdo jsem a kdo nejsem.®* Kazdy senior chce znat, co vlastng mize a co
nemiize.” Znamena to také v&dét, kam az saha mij vliv. Senior potiebuje objevit a znat
hranice svych moznosti a potiebuje také vétsi Casovy limit pro vykon nékterych Cinnosti. Tak
vzniké divéra ve vlastni schopnosti a pocit spokojenosti.*®

KdyZz mluvime o potfebach seniorii, musime si uvédomit, Ze seniofi potiebuji
ptedevsim pocit bezpeci a jistoty, lasky a porozuméni. Je potieba motivovat své star$i cleny
rodiny, aby se na stafi zacali pfipravovat v€as a spravnym zptisobem. Jediné za takovych
podminek miize senior zaujmout k vlastnimu stafi pozitivni pfistup a zvolit si spravnou

vyrovnavaci strategii se stafim.

2 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha: Grada Publishing,
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2. 2 Vlastni stari seniora

Kvalitu Zivota seniora je tieba vnimat jako jednu ze zakladnich lidskych prav. Je zéavisla jak
na spolecenskych podminkéch, tak na seniorovi samém. Je tieba, aby senior svlij Zivot vnimal
se viemi silnymi i slabymi strankami.®” Pro kvalitni Zivot ve stafi je daleZité si vytvofit
program pro vyuziti volného Casu. Aktivni stafi slouzi jako prevence nesobéstacnosti. Pro
prozivani kvalitniho staii je vyznamné navazovani novych kontaktd, stejné¢ jako udrzovani
kontakti s dobrymi ptateli. Senior by se mé¢l udrzovat v dostatecné aktivité, ale nemél by
zapominat také na odpocinek, snazit se o co nejlepsi adaptaci na nové podminky. Malokdo se
na obdobi staii predem piipravuje.®® Stafi predstavuje pro seniora velkou zménu v jeho Zivoté.
Aby bylo 1 dané zivotni obdobi hodnoceno pozitivné, je potieba se na n¢j vhodné ptipravit.
Priprava na stari se vSak nevztahuje pouze na par let pfed odchodem do dichodu, ale je to

proces celozivotni. Dé&lime ji na p¥ipravu dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou.®’

Obdobi odchodu do dichodu znamena ztratu profesni role a s ni spojenou spole¢enskou
prestiz. Tato zména je tak vyraznda, ze naruSuje vSechny ostatni role ¢lovéka, role seniora ma
navic 1 horsi socialni status a mensi privilegia. Je to jednoznaény signal piechodu ze stiedniho
véku do staii a stim spojené spoleCenské ne/uZiteGnosti. Clovék symbolicky odchazi ze
spolecnosti do soukromi, v hor§im ptipad¢ az do izolace. Ziistavaji mu soukromé role, pro
spolecnost je jiz jen seniorem a jeho minulé profesni uplatnéni je zapomenuto. Senior v tomto
obdobi ptehodnocuje své hodnoty a postoje. N¢kdy se obdobi kratce po odchodu do diichodu
muze stat 1 zatézi, protoze senior najednou nevi, co s ¢asem, ktery mél predtim vyplnény
pracovni aktivitou. MlzZe nastat pocit prazdnoty, protoze ¢loveék byl zvykly na urcity program,
ktery si nyni musi hledat a uréovat sam, coz mnozi seniofi nedovedou. Cast seniort chape
tuto zménu, jako pozitivni, protoze jim umoziluje vénovat se Cinnostem, které maji radi,
a proto se citi vice spokojeni. Takto uvazujici lidé nemaji problém s odchodem do diichodu.
To neplati pro lidi, pro které byla prace zdrojem Zivotni spokojenosti, a zatim si nevytvofili

nahradni program. Tito seniofi nejsou k odchodu do dichodu motivovani a snazi si udrzet
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zaméstnani co nejdéle. Zatézujici je tento prechod zejména pro muze, ktefi byli vyrazné

: . . y .y 70
orientovani na svou profesi a spoletenskou prestiz.’

Na kazdou zménu je potieba se nalezit¢ adaptovat. Adaptace seniora na stari zavisi na
mnoha okolnostech, jako jsou osobnost jedince, jeho dosavadni aktivita, zkusenosti a vlastni
7ivotni motivace.”' Seniofi umgji svij Zivot hodnotit zjiného pohledu, s patfi¢nym
nadhledem. Je tfeba v kazdém véku a zvlast’ ve staii svlj pozitivni piistup k Zivotu opirat
o drobné denni malickosti a je potfeba umét se vzdat Cinnosti, na které jiz sily nestaci.
Dutlezité je podporovat a udrZzovat socidlni kontakty, stejné jako lasku k sobé samému, coz
znamend umét se piijimat takovy, jaky jsem. V obdobi stari se krystalizuji povahové rysy,
stafi je pro nékteré seniory velice tézké. Se stafim se kazdy senior vyrovnava individualné
a podle svych moznosti, existuje viak pét strategii vyrovnavani se s vlastnim sta¥im.”

Prvni je strategie konstruktivni, kdy senior je schopen vyrovnat se, se zménami které
stafi prinasi. Tato strategie je povaZzovana za optimalni’. Star§i ¢lovek je aktivni, vytvai si
nov¢ vztahy, stanovuje si piiméfené cile. Je nekonfliktni a otevieny novym moznostem,
snadno komunikuje s ostatnimi, rozviji své zaliby. Je optimisticky a spokojeny, ma smysl pro
humor. Je vyrovnany se vSemi zménami, které mu staii pifineslo a je ochotny v pfipadé
potieby vyuzivat kompenzacni pomiicky. Druhou je strategie zavislosti, kterd se projevuje
pasivitou seniora, ktery nechce sdm nic rozhodovat a spoléha se na pomoc svého okoli.
Zodpoveédnost piesouva na lidi kolem sebe, vyhovuje mu role, kdy je pod vlivem svého
partnera. Upfednostiiuje soukromi, pohodli a bezpedi, je snadno ovlivnitelny.”* Treti je
strategie obranna, kdy tato je typicka pro seniory, kteti byli béhem svého pracovniho Zivota
velmi aktivni, pfevazné profesionalné. Nejsou schopni se smifit se stafim, boji se ptipadné
ztraty aktivniho zivota a zmén, které stari pifindsi. Proto neustdle hledaji néjaké cinnosti
a odmitaji nabizenou pomoc. Nemaji &as udrzovat socialni kontakty.”” Piedposledni je
strategie hostility, kdy senior je nepratelsky jak vici lidem, tak vici vSemu. Podle néj neni

nikdy nic dobte. Senior chce a vyzaduje, aby ho druzi litovali. Hled4 neustale viniky svych
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zivotnich neuspéchi, za nic nemiize sam. Je agresivni, podeziivavy, vyhleddva konflikty
a s mladymi lidmi si nerozumi. Patou a posledni je strategie sebenenavisti, bchem které
senior obraci nenavist vici sobé. Vuci vlastni osobé je velmi kriticky a smrt vidi jako
vysvobozeni. Trpi pocity osamélosti a uzkosti, zivot vidi jen kriticky, netouzi a ani nechce nic
d¢lat, ani se o nic snazit.”®

Adaptace na stafi a na zménéné podminky Zivota probihd u kazdého seniora
individualné€, velmi zalezi hlavné na jeho vlastnich schopnostech akceptovat nastalé zmény
a vzit si z nich to dobré a prospésné. Pti tomto pfechodu z pracovné aktivniho zivota do etapy
staii je seniorovi velkou oporou hlavné jeho rodina, ktera je v ,,podzimu‘ Zivota seniora
nepostradatelnd. Senior se potfebuje citit byt pochopeny a uzitecny, védét, Zze ma podporu
svého Zzivotniho partnera, hlavné ve fazi prdzdn¢ho hnizda, kdy potfebuje mnohem vice

partnerské lasky nez doposud.

2. 3 Rodina seniora

., Rodinu miizeme definovat jako spolecenstvi riiznych generaci, blizkych na zakladeé urcitého

“«

. . , . .7 v ’ v v ’ 7 v , . .
biologického vztahu (ale i socidalné nebo pravné podlozeného)” . Moznost byt s rodinou je
pro seniora v této zivotni fazi nenahraditelna, starsi ¢lovek se Casto dozije vysSiho véku a také
mu piinasi prozitek spokojeného zivota. Kazdy senior je radd, kdyz vi, ze ma kolem sebe

~ o v v . , v, v , 8
nékoho, na koho se miize spolehnout, at’ uz se jedna o déti, nebo o Zivotniho partnera.’

Manzelsky vztah starSich lidi byva stabilizovany. Spokojenost manzeli ma stoupajici
tendenci, coz se odrazi vjejich hodnoceni spolecného Zzivota, ktery hodnoti k vétsi
spokojenosti a maji mezi sebou méné konflikti. Pokud se objevi problémy, hodnoti je méné
zavazné, nez mladsi generace. Star$i pary, které ziji v dlouholetém manzelstvi, si projevuji
vice emoci, nez pary mladsi. Jelikoz je spojuje dlouholeté souziti, maji vétSinou i podobné
postoje a zkugenosti.”” Samoziejmou soudasti manZelstvi a Zivota v obdobi stafi je i sexualita.

Sexualita seniorii je malo diskutované téma, které komplikuji rzné predsudky a omyly.
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I mnoho starsich lidi je presvédéeno, Ze sexualni aktivity jsou po Sedesatce cosi nemistného,
ba pfimo nemravného. Pfedevsim u dé€ti seniorl je piedstava sexudlni aktivity jejich starSich
rodi¢i problematicka a budi rozpaky. Sexudlni Zivot ve staii ma jiz jiny vyznam nez v mladi.
U seniorti jiz v této oblasti panuje urcita odlehcenost a nadhled, k jejich milostnému Zivotu
patii vice nez dosud urc€itd estetika, kvétiny, romantika. Télesna blizkost je vyrazem néhy,
vielosti a citové blizkosti vibec.** V sexualni oblasti seniorii dochazi k uréitym zménam.
Méni se frekvence sexudlnich kontaktl, ktera jiz neni tak casta, je individudlni, zalezi na
dohod¢ partneri. Formy sexualniho kontaktu prochazi také zménami, kdy miizou byt
omezeny pouze na uréité formy, nebo doteky. Zeny vnimaji sex emotivnéji, citlivéji nez muzi.
Mtuzou se objevit i tzv. ,,zavirajici dvere“, kdy se Zeny hlfe vyrovnavaji se zménami a déti
opousti spole¢ny domov a tak se hleda smysl partnerského souziti v novych podminkéch.
Nekteti muzi se v disledku toho vrhaji do novych vztahti s mladSimi partnerkami, které spise
odpovidaji v&ku jejich dcer.®' Sexualita provazi partnery a &lovéka cely Zivot. Je
samoziejmou soucasti i v seniorském véku. Pocit blizkosti druhého Cloveka je vyznamné
dalezity pro osoby vysSiho véku, aby se necitili osaméle, protoze pravé samota by mohla

jejich prozivani této Zivotni faze znaén& negativnd ovlivnit.*”

Mezigeneracni souZiti ma své specifické znaky, vicegeneracni rodina je slozend z prarodicu,
rodici a déti. Pokud dobtfe funguje, poskytuje vSem cleniim pocit bezpeci, pochopeni
a v pripad¢ potieby pomoc. Je zde pfirozend ucta ke stari, stejné¢ jako respekt k mladSim
¢lenim. Souziti ¢lenti je postavené na principech solidarity a lasky. Panuje zde vzajemné
pochopeni a rozdéleni roli i moZnost jednotné spoluprace pii vychové potomki.* Prarodice
pritomnost vnoucat obohacuje o stalou blizkost détského svéta. Souziti si vyzaduje jistou
davku vzajemné tolerance a vhodné podminky a prostiedi k bydleni.** Oviem i zde mtZzou
nastat rizné spory mezi generacemi, zejména z diivodu rozdilnych nazorti a mize dochazet
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Vztahy seniori s jejich dospélymi potomky prochazeji v tomto obdobi dal§im vyvojem. Na
pocatku byvaji obvykle stabilizované a vyrovnané s minimem konfliktii. Vztahy miizou byt
v této dob¢ velmi rozmanité, rodice maji tendenci si tento vztah idealizovat, protoze je pro né
vice subjektivné dilezity, nez pro dospélé déti, které jej hodnoti vice realisticky. Jejich
vzajemny vztah je zalozen na emoc¢ni vazbé, kterd se utvarela v pribéhu celého zivota. S tim
souvisi i mnohdy volba blizkého bydlisté. Pokud jsou jejich bydlisté od sebe vzdalena, snizuje
se Cetnost vzajemnych kontaktii a sdileni bézného zivota ¢i vyznamnéjSich udalosti. Pro starsi
lidi je vztah s jejich potomky dulezity, jelikoz diky nému mohou uspokojovat mnohé ze svych
psychickych potieb. Starsi ¢lenové rodiny si mohou potvrdit sviij vyznam a prosp&$nost.*® Po
odchodu déti z domova nastava faze opusténého hnizda, kdy tuto etapu snaseji 1épe rodice
s vice détmi, nez s jedinaCkem. Pokud byly jedinym pojitkem v rodiné¢ déti, mize mezi
partnery nastat krize ve vztahu. Dochazi k novému vyvoji rodinného zivota, zaméfeném na
sledovani toho, jak si jejich déti vedou a jak se jim dafi. Rodice se svymi détmi proZzivaji
radosti i starosti a usp&chy, objevuje se zde nova role prarodice.’” Bshem této faze se viak
muze objevit tzv. syndrom prazdného hnizda, coz znamen4, ze starsi lidé prozivaji pocity
opusténosti a zklamani po odchodu déti ze spole¢ného domova. Vyrovnani se s touto situaci
je snazsi pro seniory, ktefi maji okruh zndmych se spole¢nymi zkuSenostmi, nebo vykondvaji
spole¢né n&jakou zajmovou &innost & se mohou podilet na pé&i o vnoucata.*®

Vztah seniort k vnoucatim byva jiny, nez k jejich dospélym détem. Prarodice
predavaji vnoucatiim rodinné tradice a ptibéhy, maji tendenci k ochranaistvi vii¢i vnoucatim,
ale zaroven k nim byvaji tolerantnéjsi a méné kriti¢ti. V ramci dobrych vztahli se dokonce
muze vytvofit koalice prarodic¢l a vnukt, kdy v jejim rdmci se vzédjemné podporuji proti tlaku
dospélych. Vnoudata pocit'uji solidarnost vii¢i prarodictim.*

Ztrata zivotniho partnera je velkou zménou a zatézi v zivoté ovdovélého. Dopad
této ztraty je zavazny podle toho, jak byla ofekavana.” Tato ztrata vyzaduje zménu témét ve
vSech oblastech zivota. Tézké jsou zejména prvni mésice, postupné dochdzi ke smifeni
a piizpiisobeni se nové situaci.”’

Béhem této té¢zké zivotni faze je zapotiebi podpora ze strany rodiny seniora mnohem

vice, nez kdy jindy. Senior se postupné na novou situaci adaptuje, at’ uz se jedna o odchod do

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dosp&lost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 384-388

8" KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOV A, Irena. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada
Publishing, 2008, s. 79

% KOPECKA, Ilona. Psychologie 1. dil. U€ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
162

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000, s. 392-396

% STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 163

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospé&lost, stai. Praha: Portal, 2000, s. 379
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také musi najit novy Zivotni program, nové aktivity nebo rozvijet z4jmy, na které nemél
v prubéhu profesni drahy tolik Casu. Nemél by vSak také zapominat udrzovat se v dobré
télesné¢ 1 psychické kondici a dodrzovat spravnou zivotospravu vcetné dostateCného

odpocinku.

2. 4 Volnocasové aktivity a jejich prinos

I v seniorském véku je dobré pamatovat na smysluplné traveni volného ¢asu. Dulezité je mit
strukturovany denni program, protoze pro seniory muzou byt volnoCasové aktivity hlavni
naplni jejich dne. MliZou jeste pracovat, vzdélavat se ¢i se vénovat individualnim koni¢ktm.
Dulezité jsou i spolecenské aktivity, jelikoz umoziiuji plnéni dulezité socializa¢ni funkce.
Tradi¢ni traveni volného Casu seniorii prostfednictvim chalupaieni, kutilstvi i sbératelstvi je
vSeobecné znamé. Mezi seniory jsou vSak také populdrni pévecké, tanecni a hudebni aktivity.
Seniofi velmi radi tanci a ptilezitost maji naptiklad na seniorskych balech. Tane¢ni a pévecké
aktivity jsou velmi oblibené v domovech pro seniory, kde nejsou vyjimkou i rizné pevecké
sbory. Existuje i tzv. tanefni a pohybova terapie, ktera je velmi pfinosna pro seniory, ktefi
trpi  chronickymi chorobami ¢i raznym fyzickym omezenim. Napomaha ke zlepSeni
komunikace, umoznuje fyzicky i psychicky kontakt. Rozviji se jiz aktivity turistické
a pomalu i aktivity sportovni. Seniofi hojn& vyuZivaji nabidek doméci a zahraniéni turistiky.”
Pokud seniofi radi pracuji na zahradce, praktikuji hobby, které dlouho vydrzi a zaroven ma i

smysl a pohyb na zdravém vzduchu ptispiva k udrzeni dobrého zdravi.”?

Rozdilné bude traveni volného ¢asu seniorti na venkové a ve méstech i mezi seniory, ktefi
maji pasivni nebo aktivni pristup k Zivotu.”* Zptsob pasivniho traveni volného Gasu si

muzeme rozdélit do zakladnich oblasti.

92 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 178-180

”* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portl, 2004, s. 349

* ORT, Jiti. Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Pedagogicka
fakulta, 2004, s. 67-68
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| Sledovani
televize
Zivot s
domacim
mazlickem
Spotrebni
chovani

Pasivni
prijimani
navstév

PASIVNI ZPUSOBY

Péce o svou
osobu
Péce o
domacnost

Poslech
rozhlasu

Cetba novin,
Casopist

Hrani stolnich,
karetnich her,
Pexesa

Prohlizeni
fotografii,
vzpominani

Obrazek &. 3: Pasivni zptisoby traveni volného &asu seniord dle ORTA”

Na obrazku miizeme vidét, jak mohou seniofi pasivnim zptisobem travit sviij volny ¢as. Tyto
zpusoby jsou pouze zakladni a mohou se Clenit jeSt¢ na razné dal$i zpusoby, které
s uvedenymi zékladnimi souvisi. Naptiklad sledovani televize mize v sobé¢ dale obsahovat
aktivity jako je sledovani filmi na VHS nebo DVD, dale pasivni spotfebni chovani, coz

souvisi s nakupy pres teleshopping. Piikladem muze byt i Cetba novin a Casopisi, ve které je

5 )
% Zpracovéano autorkou.
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mozné nalézt aktivity jako luSténi kiizovek, feSeni sudoku ¢i osmismérek, pasivni Ucast
v soutézich, které vyhlasuji dané Casopisy nebo psani ¢lankt do Casopist a novin. Podrobné
¢lenéni nalezneme v ptilohéch bakaléiské prace.

Uvedené pasivni zpusoby traveni volného ¢asu se také mohou vzijemné nejriuznéji
prolinat, jelikoz je mozné tyto aktivity vykonavat soucasné nebo v navaznosti na sebe. Pro

ptiklad si uvedeme dvé moznosti prolinani.

Sledovani
televize

g ‘ g

Nakupy | Sledovani
pres film{ na
teleshoping VHS, DVD

Pasivni
spotrebni
chovani

Obrazek &. 4: Prolinani pasivnich volno&asovych aktivit 1°°

Z obrazku vidime, Ze sledovani televize se muze prolinat i s prehravanim filmid na
videokazetach, kdy senior ma moznost poustet si své oblibené staré filmy, které se jiz tak
Casto neobjevuji v televiznim vysilani. Dale se zde miize prolinat i pasivni spotfebni chovani

prostfednictvim sledovani televiznich reklam ¢i ndkupy ptes teleshopping.

6 .
% Zpracovano autorkou.
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Péce o svou
osobu

g

Souziti s \ Uspokojovan
domacim i zakladnich
mazlickem potfeb

Pasivni
prijimani
navstév

Uprednostio
vani pohodli

Obrazek &. 5: Prolinani pasivnich volno&asovych aktivit 2°7

Zde vidime, jak se ndm mitize prolinat péce o svou osobu s uspokojovanim pouze zékladnich
zivotnich potieb, protoze si senior zvolil pasivni zplsob zivota a tak misto vlastni aktivizace
dava ptrednost pohodli a sedavému zplsobu Zivota. S tim souvisi také pasivni pfijimani
navstév vlastni rodiny, aniz by se senior spole¢né s nimi zapojoval do sportovnich ¢i
kulturnich aktivit. Rezignoval na manualni a tvofivé ¢innosti. Patfi sem 1 souziti s doméacim
mazlickem v piipadé, ze se jedna pouze o zékladni péci o n¢j, bez zajmu o jeho vycvik a tcast

na soutézich.

%7 Zpracovano autorkou.
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Do zakladnich oblasti si stejné mizeme rozd¢lit i aktivni zpisoby traveni volného casu.

Navstévy
kulturnich
zarizeni

Sportovni
/ cinnosti, /
Relaxacni a Chovatelstvi

rekondicni
cviceni

[ vyberova
sledovanost TV

Spolecensky
Zivot

Vzdélavani Sbératelstvi

AKTIVNi ZPUSOBY

Tvlrcia
Zahradniceni pracovni
cinnosti

Chalupareni, Navstévy
chatareni pribuznych

Navstévy

sportovnich
zafizeni .,
Setkavani s

prateli

Kluby senior

Obrazek &. 6: Aktivni zptisoby traveni volného &asu seniort dle ORTA™

Stejné jako u pasivnich zptlisobt jsou i uvedené aktivni zplisoby traveni volného Casu seniorti
pouze zakladni a mohou se z nich rozvijet aktivity dalsi. Vybérova sledovanost televize se
muze Clenit na sledovani soutéznich potadl, kdy senior se muize téchto soutézi 1 aktivné

zucastnit, pokud se mu podaii dostat se mezi vybrané soutézici. Miize také sledovat rtizné

8 .
% Zpracovano autorkou.
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vzdélavaci potrady, jako jsou naptiklad potady o ptirodé ¢i z védeckého prostiedi. Od

chovatelstvi se odviji aktivity jako vycvik doméciho mazlicka a nasledna tcast s nim na

vystavach a soutézich. Podrobné clenéni nalezneme opét v piilohach bakalarskeé prace.
Uvedené aktivni zpiisoby se mohou taktéz nejriznéji vzajemné prolinat, pro ptiklad si

opét uvedeme dva zplsoby prolinani téchto aktivit.

—

Vybérova
sledovanos

o \t TV

Univerzita

—

Sledovani

\soutéil’

v/
— —

Aktivni
ucastv
soutézich

Navstéva
muzei

g —

Navstévy Sledovani
knihoven, | vzdélavacic

wté ren / woFadG

Obrazek ¢. 7: Prolinani aktivnich volnoc€asovych aktivit

199

Na obrazku mtzeme vidét, jak se prolina vybérova sledovanost televize se sledovanim
televiznich soutézi a naslednou aktivni ucasti v nich. Sledovéani vzdélavacich potadu v televizi
se prolina s navstévami knihovny a ¢itarny, kdy si senior zjistuje dalsi informace k tématu,
které ho v téchto poradech zaujalo. Pokud je to mozné navstévuje i muzea, kde jsou vystavené
sbirky, které¢ se tykaji oblasti jeho zadjmu. Mlze se stat, Ze pii sledovani vzdélavaciho potadu
bude senior tématem natolik zaujaty, az se rozhodne navstévovat univerzitu tretiho véku, kde

si zvoli ptednésky, které ho v této souvislosti zajimaji.

% Zpracovano autorkou.
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e

Chovatelst

Spolecensk
y Zivot

Obrézek &. 8: Prolinani aktivnich volnoasovych aktivit 2'%°

Chovatelstvi se zde prolind s vycvikem doméciho mazlicka a naslednou tucasti na
nejriiznéjsich soutézich nebo vystavach. S tim souvisi i1 spoleCensky zivot, jelikoz na téchto
akcich se senior setkava s lidmi a mtze si udé€lat i dobré pratele se stejnym zajmem. Pro to,
aby senior m¢l moznost vénovat se chovatelstvi zodpoveédné, je potieba, aby se v dané oblasti

vzdé¢laval a rozvijel neustéale své schopnosti.

Vzajemné se ndm mohou prolinat i pasivni a aktivni zptsoby traveni volného Casu, jelikoz
nekteré pasivni zptisoby mohou vést ke zptisobim aktivnim a naopak. Pro vétsi nazornost si

uvedeme priklad.

1% Zpracovano autorkou.
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Obrézek &. 9: Prolinani pasivnich a aktivnich volno&asovych aktivit'®

Zelenou barvou mame oznacené aktivni zplisoby a fialovou barvou pasivni zplsoby traveni
volného Casu seniorti. Muzeme vidét, Ze v rdmci spolecenského Zivota se senior miize ucastnit
turistickych vyletd ¢i tematickych zajezdii. Jako motivacni podnét pro néj mohl byt
vzdélavaci porad, ktery vidé€l v televizi a proto, aby se senior dozvédél vice informaci o dané
destinaci, navstivil knihovnu. Pfi téchto vyletech se seznamuje s lidmi, ze kterych se mohou
stat kamaradi, nebo se rovnou danych akci ucastni s ptateli. Po skonCeni akce mlze vyjadrit
své pocity a zazitky pisemné jako ptispévek do novin, kde destinaci doporuci ostatnim. Bude
se zajimat 1 o Clanky jinych pfispivatell, jako inspiraci pro dalsi vylet.
Z vyleti si piiveze spoustu fotografii, u kterych pozdéji mlize vzpominat na své zazitky

a navodit si pocity, které¢ béhem zajezdu prozival.

101 )
Zpracovano autorkou.
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Pohybova schopnost ovliviluje sebehodnoceni seniora. Stejné tak dilezité jsou i chvile pro
odpocinek. Pohyb je prevenci mnoha onemocnéni a je mozné s nim zpomalit 1 proces starnuti.
Napomaha udrzeni sobéstacnosti po co nejdelsi dobu, snizuje bolesti pohybového aparatu
a vytvaii pocit pohody. V poslednich letech se zvysil zdjem o cviceni jogy. Joga jsou
polohova télesnd cviceni, zaméfuje se na regulaci dychani, Upravu vyzivy, péstovani
psychohygieny, relaxaci, sebevnimani a koncentraci, autogenni trénink a tlaky na reflexni
mista. Tyto cviceni udrzuji télesny i1 psychicky stav, napomahaji ke spravné funkci vnitinich
organii a Cinnosti Zzlaz s vnitini sekreci. Napoméaha také k dosaZzeni miru, pokoje
a vyrovnanosti, coz zna¢né piispiva k psychickému zdravi.'®

Soucasti podpory psychického zdravi seniorti je jejich vzdélavani. Vychovou
a vzdelavanim seniori ve stafi a ke stafi se zabyva védni disciplina gerontopedagogika.
Zaméfuje se na pomoc, péci a podporu seniori, pomdhd jim najit Uctu k sobé samému
a vymezit novou roli stafi.'"

Volnocasové aktivity, pohyb 1 dobré psychické zdravi maji v Zivoté seniora velky
vyznam, jelikoz mu napomahaji k uspokojovani jeho potfeb a pocitu subjektivni pohody.
Béhem vzdélavani se senior dostava do spolecnosti lidi, kde si mize plnit svou spolecenskou

1 osobni roli a rozvijet své komunikacni schopnosti, coZ je pro seniora velmi dulezité, jelikoz

to prispiva k jeho sebehodnoceni, ale 1 k hodnoceni seniora ze strany spole¢nosti.

SHRNUTI

Motivace je dilezitou slozkou Zivota seniora, jelikoz slouzi k jeho potfebné aktivizaci
a seberealizaci. U seniora dochazi k proméné dtilezitosti urcitych zivotnich potieb, ze kterych
uptfednostnuje piedevsim potiebu bezpeci. Pro spravnou adaptaci na staii je dilezitad v€asna
piiprava a posléze i pfiprava na odchod do dichodu, kdy tato zména je v Zivoté seniora
vyznamnd, protoze dochazi ke ztrat¢ zabéhnutého denniho rezimu. Senior pfi adaptaci na stafi
pouziva vyrovnavaci strategie. V zZivoté star§itho Clovéka je nesmirné dulezita rodina, kdy
klade daraz na uspofadané rodinné vztahy. Po odchodu déti z domova manzelé spole¢né
prochézi fazi opusSténé¢ho hnizda. Je tfeba najit novy zivotni program, v ¢emz jim mohou

pomoci volnocasové aktivity.

2 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 125, 136-137 ,

' KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 52
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3 SENIOR A SPOLECNOST

Postaveni seniorit v dneSni spole¢nosti neni bohuzel nijak ptiznivé, jelikoz se souc¢asna doba
zamétuje hlavné na mladi a krasu. Seniorlim se Casto nepfipisuje zddnd spolecenska role
a spole¢nost ma tendenci od nich nic neocekdvat, protoze je presvédcena, ze jiz nemaji co
nabidnout. Dlivodem mohou byt jak riizné zazité¢ piredsudky o seniorech, tak také mnohdy
zavadéjici zpravy z médii €1 vlastni neutéSeny vztah s prarodi¢i. Komunikace se seniory je
rovnéz problematickd, jelikoz chybi dostatek trpélivosti a i zde se projevuji rtizné
diskriminujici tendence, jako naptiklad zvySovani hlasu. Spole¢nost neumi a mnohdy ani

nechce seniorim aktivné naslouchat a porozumét jim.

3. 1 Komunikace se seniory

Prostfednictvim komunikace pfeddvame druhému c¢lovéku informace, pocity, naSe postoje
a oc¢ekavani. Pii komunikaci se také odrazi nas vztah k clovéku, se kterym hovotfime. Davame
najevo nas nazor na n¢j, zda k nému chovame negativni nebo pozitivni city, tedy zda ho
mame radi. Informace pfeddvdme prostfednictvim verbalni i neverbalni slozky
komunikace.'™ Clovék potiebuje mluvit, potiebuje byt slySen, aby mé&l pocit sounaleZitosti.
Re¢ viak s sebou nese i riziko neporozuméni &i dokonce odsouzeni a zranéni.'” Komunikace
se seniory ma sva specifika a vS§eobecné rysy. Je nutné se ptizptisobit komunika¢nimu rytmu
a tempu seniora, ktery si potfebuje povidat, diskutovat. Je potfeba umét mu naslouchat
a vytvoreni vzajemn¢ kladného vztahu. Musime také brat ohled na jeho rtizna omezeni jako

onemocnéni nebo fe¢ové poruchy.'”

Komunikaéni techniky pouzivané pii kontaktu se seniory musi byt uzplisobené jejich
individualnim pozadavkiim. Pouze za tohoto piedpokladu se zvySuje moznost porozumeéni

a omezuje se riziko nespravného pochopeni.'”’

" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obéany. U&ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011,s. 52

195 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOVA. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 82

1% HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 121

" POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 49
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Jednou z prekazek, ktera vzbuzuje u seniori neochotu ke komunikaci, je nedostate¢né aktivni
naslouchani ze strany druhého c¢lovéka. Aktivni naslouchani je zplsob komunikace, pfi
kterém pfijimame obsah sdéleného, tento analyzujeme a snazime se mu porozumét. Seniofi
jsou velmi citlivi a vnimavi na na§ zajem o komunikaci, protoze pokud maji pocit, ze pouze
predstirame zdjem nebo neposlouchame, ztraceji chut’ v rozhovoru pokradovat.'®®

Pii komunikaci se seniory se mohou objevit také rizné prekazky, které znacnym
zpusobem stézuji vzdjemné dorozuméni. Prekazkou muze byt, pokud je senior unaveny
a nechce aktualné komunikovat. Senior k nam také nemusi mit divéru, mize mit obavu, jak
s informacemi nalozime. Mohou se objevit i somatické bariéry jako jsou bolest, poruchy
sluchu, zhorSené zrakové funkce, poruchy fe¢i nebo také unava ¢i nemoc. Z psychickych
bariér to mohou byt strach, tizkosti nebo stres z komunikace. N¢kdy také senior neni ochotny
hovofit pro n¢j o intimnich tématech, jako jsou vztahy v rodin€ nebo sexudlni zivot. Prekazky
se mohou objevit i v prostiedi a to zejména hluk, nedostatecné soukromi nebo prostiedi pro
vedeni rozhovoru.'” Urgitou prekazkou v komunikaci miize byt také pouzivani manipulace
pii vedeni rozhovoru. Je to snaha o pUsobeni na mysleni druhého &lovéka. Clovek, ktery
pouziva manipulaci, se snazi seniora piesveédCit o spravnosti jeho myslenek, nazorti a jednani,

které mu nejsou vlastni a neni pro n& dostate¢né motivovany.' '

Pfi komunikaci se seniory se také muze vyskytnout pouzivani elderspeaku, coz je
komunikac¢ni technika, ktera vychazi ze stereotypli nerealného hodnoceni seniorti a jejich
schopnosti. Spociva ve vyuzivani jednodussiho komunikac¢niho stylu, zménéného tonu feci
a dalSich prvkti komunikace. Hlavni charakteristické znaky elderspeaku jsou zpomaleni
feCového tempa a zvySeny ton hlasu se zdlraznénou intonaci, Castéj$i opakovani feceného
a jednodussi slovnik. Dale také nadmérna mimika, vyuzivani zdrobnélin ¢i pojmi z détského
jazyka.''' S touto komunikaéni technikou souvisi také evalvace, coZ je zvySovani sebevédomi
seniora, kdy mu projevujeme Uctu a vaznost, kterou k nému chovame. A také devalvace, coz
znamena snizovani hodnoty seniora, kdy ho nerespektujeme a neprojevujeme mu tUctu ani

varnost.'?

% MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obéany. U&ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 54

" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obéany. U&ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 52-54

"9 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 86-88

" POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 62-65

"2 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. Uebnice pro obor socilni &innost. Praha: Grada Publishing,
2011,s. 58
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Pti komunikaci se seniory musime mit na zfeteli jejich individualni potfeby a pocity. Musime
se vyvarovat pouzivani takovych slov a projevii, které by mohly seniory jako plnohodnotné
osobnosti snizovat a poSkozovat. Méli bychom umét zbavit se svych predsudkul, které se
zakladaji pouze na naSich pocitech a piredstavach, protoze jinak nikdy nedosahneme

spravného porozuméni mezi ndmi a seniorem.

3. 2. Ageismus

Ageismus je vékova diskriminace starSich lidi a n¢kdy je také vniman az jako averze vuci
nim. Trend preference mladi zapfiCifluje, Zze se staii stava pfitézi a starSi lidé nejsou
ocenovani. Jejich nazorim se nepiikladad takovy vyznam, jako u stfedni generace. Tato
diskriminace se vSak nemusi tykat vylucné seniorti, ale 1 naptiklad lidi ve stfednim veéku, kteti
jsou vzhledem k mladé generaci chapani na pracovnim trhu jako pomalejsi a neperspektivni.
Ageistické chovani mlzeme n€kdy pozorovat i u samotnych seniord, ktefi se zosobmuji
s vyroky je samé zesmésiujici. Toto chovani mé pak za nasledek, ze seniofi hodnoti sviij

relativné klidny a plnohodnotny Zivot jako mizerny, maji smisené pocity.'"?

S problematikou ageismu souviseji také nekteré dulezité pojmy. Samotny ageismus je tedy
vekova diskriminace, kterd muze zapiiCinit vyclefiovani ze spolecnosti, podporuji ho
ekonomické a socialni problémy a predstavy spolecnosti o staii. PFedsudek je usudek, ktery
jsme kriticky nezhodnotili. Silné€ jej ovliviiuji tradice, emoce z naSich osobnich zkuSenosti
a také nazory pfijaté jedincem nebo skupinou. Stereotyp miiZzeme vysvétlit jako ustaleny
vzorec mysleni a chovani, ktery maji ¢lenové spoleCenské skupiny o sobé nebo o druhych.
Obsahuje hodnotici a Casto az iracionalni soudy. Miva také blizko k predsudkiim. Zména
stereotypt neni snadnd, provazi ji negativni pocity. Mytus je nekriticky pfijimand predstava,
smySlenka o né¢em nebo o n¢kom, kterd je zaroven uctivana. Diskriminace oznacuje
rozliSovani, které nékoho poskozuje, neuznava jeho rovnost s druhymi a omezuje jeho prava
vporovnani se zbytkem obyvatel, nebo statu.''* Podstatnym pojmem, ktery souvisi
s ageismem, je postoj. ,, Attitudes express passions and hates, attractions and repulsions, likes

and dislikes. In formal terms, attitude is a psychological tendency that is expressed by

'3 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013,
s. 51-52

""* TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: Privodce stereotypy a myty o stari. Praha: Ustav lékaiské etiky 3. LF UK
a FNKYV, 2002, s. 6
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evaluating a particular entity with some degree of favor or disfavor. The idea that an attitude
is a psychological tendency treats attitude as a state that is internal to the person and that
lasts for a shorter or longer duration. As an internal state, an attitude is not directly
observable but is inferred by psychologist from observable responses, as are other
hypothetical constructs in psychology. These observable responses consist of evaluative
responding that occurs in conjuction with the stimuli that denote the evaluated entity. An
attitude is expressed by evaluative responses of some degree of favorability or unfavorability.
A person is biased toward favorable responses if the attitude is positive and toward unforable
responses if the attitude is negative. In general, evaluative responses are those that express

115 «l16 ,
Z uvedeného

approval or disapproval, approach or avoidance, and like or dislike.
charakterizovani vyplyva, ze postoje nejsou neutralni, ale vzdy se piiklani k negativnimu

nebo pozitivnimu hodnoceni.

V Zivotni etapé stafi probihd v jako jinych vyvojovych obdobich socializace na urcité role.
Pokud je tuspéSna, dojde ke zvnitinéni role, misto pouhého hrani role, senior se s roli
identifikuje. Jako uméni odejit oznaCujeme rozumné a zamérné stahovani se z nékterych
spolecenskych socialnich roli a ndrocnych aktivit. Vyfazovani seniori z pracovniho trhu ma
Casto za nasledek pohlizeni na né jako na neuzitecné, zavislé s nutkdnim je vylucovat ze
spolecenskych aktivit a radéji od nich neocekédvat nic nového a zajimavého. Od senior vSak
spolecnost ofekava plnéni uréitych roli, kterymi jsou role prarodice, role nemocného
a pacienta, role sobéstacného ¢lena domécnosti, role ptibuzného, role manzela/manzelky, role
vdovce/vdovy, role souseda, role seniora pracujicitho brigadné, role pamétnika nebo role
volige.'"”

S témito ocekavanymi rolemi seniora souvisi i postoj ke starSimu clovéku, ktery
k nému muze druhy zaujimat. Prvnim je autoritativni postoj, kdy je tendence seniorovi

vnucovat na$ nazor a nase rozhodnuti. Predpokladame, ze vime, co je pro néj nejlepsi. Ve

'3 Postoje vyjadiuji vainé a zlosti, atraktivitu a odpudivost, libosti a nelibosti. Z formalniho hlediska je postoj
psychologicka tendence, ktera je vyjadfena hodnocenim konkrétni bytosti s urcitym stupném libosti ¢i nelibosti.
Predstava postoje, jako psychologické tendence, povazuje postoj za stav, ktery je vlastni osob¢ a trva kratsi nebo
delsi dobu. Jako vnitini stav neni pfimo pozorovatelny, ale je odvozeny z psychologickych reakcli, stejné jako
dalsi hypotetické konstrukce v psychologii. Tyto pozorovatelné reakce se skladaji z hodnoticich reakci, které se
vyskytuji pfi kontaktu s podnéty, kterymi se vyznacuje hodnoceny subjekt. Postoj je vyjadien hodnotici odezvou
s ur¢itym stupném piiznivosti ¢i nepfiznivosti. Osoba upfednostiiuje piiznivé odezvy, pokud je postoj pozitivni a
nepiiznivé odezvy, pokud je postoj negativni. Obecné plati, ze hodnotici reakce jsou ty, které vyjadiuji souhlas
nebo nesouhlas, ptistupnost nebo vyhybani se a libost ¢i nelibost.

" EAGLY H. Alice a Shelly CHAIKEN. Attitude structure and function. In: GILBERT, T. D., S. T. FISKE a G.
LINDZEY (Eds.). The Handbook of social psychology: volume one. Boston: McGraw, Hill, 1998, s. 269

"7 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, Pedagogicka
fakulta, 2004, s. 24-25
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sttedu z4jmu je spiS to, co senioriim chybi, nez to, co by mohli vykonavat. Dalsi je
manipulujici postoj, kdy nevnhucujeme své nazory a rozhodnuti z pozice autority, ale seniora
manipulujeme tak, abychom dosahli svého cile. Nerespektujeme jeho samostatnost neboli
autonomii. Manipulator pouziva prostiedky jako citové vydirani, nebo vysmivani ¢i dokonce
tresty. Chybi mu schopnost rozeznat skutecné potieby starSiho clovéka. Tretim je
ochranitelsky postoj, kdy seniora ochraniuje az do takové miry, kdy mu zabrafiujeme
v ¢innosti pod zaminkou, Ze je vSude nebezpeci. Vykonavame vSe za néj a tim mu branime
v jeho autonomii. Poslednim je spolupracujici postoj, kdy jsme pozorni ke schopnostem
a potfebam seniora a nejsme zaméteni jen na jeho zavislost. Umoziiuje seniorovi rozvijet jeho

aktivity, pfipadné vystupujeme v roli pomocnika a radce.''®

Uvedené postoje Castecné souvisi se zdroji ageismu, kterymi mutze byt strach ze smrti, kdy
stafi vyvolava tento strach, n€kdy je vniméno i jako synonymum. Smrt neni vidéna jako
pfirozena soucést zivota. DalSim zdrojem muze byt, Ze dneSni spole¢nost klade diraz na
mladi, fyzickou krésu a vykonnost a tak jsou seniofi izolovani a pokud jsou ve spolecnosti
zminovani, tak v negativnim obraze, coz vede i1 knegativhimu vniméni svého zivota
samotnymi seniory. Seniofi jsou také vidéni jako neproduktivni, kdy jsou povazovani za
finan¢ni zatéz a zavazek. Zdrojem také muize byt samotné zjistovani stavu spolecnosti, kdy se
tyto vyzkumy zamétuji pfevazné na seniory v domovech pro seniory a jinych institucich, coz
je nepiesné, jelikoz vétSina seniorti neZije v t&chto institucich. '" Zdrojem ageismu jsou

a4

Gastené i myty o staii, které se §ifi na zaklad& riznych pravd a polopravd mezi lidmi.'*

Predsudky mutzeme shrnout do deseti hlavnich kategorii. Prvni kategorii je memoc,
konkrétné predstava, Zze nemoc je vaznym problémem pro vétSinu seniorti pies 65 let. Patii
sem také domnénky, Ze jsou Casto nemocni, unaveni, odkazani na tstavni péci, maji vice
akutnich nemoci nez mladsi lidé a vétSina se diky uvedenému nemuze zapojit do béznych
spoleCenskych aktivit. Skutecnost je takova, Ze vétSina seniori (asi 75%) je pfimétené zdrava
na to, aby se mohli vénovat béZnym aktivitdm. Pouze 5% seniorti je uzivateli sluzeb tstavni
socialni péce. Osoby nad 65 let Castéji trpi chronickymi onemocnénimi, maji méné akutnich
nemoci, stejn¢ jako zranéni v domacnosti a automobilovych nehod nez mladsi lidé. Druhou

kategorii je impotence, ktera vyjadiuje pfedstavu, Ze seniofi jiz nemaji zdjem a nevénuji se

18 pICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOV A. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 47-48

"9 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: Priivodce stereotypy a myty o stdri. Praha: Ustav 1ékaiské etiky 3. LF UK
a FNKV, 2002, s. 12-13

20HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 42
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sexudlnim aktivitam a pokud ano, neni to normdlni. Skutecnost je takova, ze milostny zivot
hraje dulezitou roli do 70 az 80 let véku. Osklivost jako tfeti kategorie vyjadfuje spojovani
krasy s mladim v nasi kultufe. Negativni stereotypy se odrdzeji v hodnoceni seniorii jako
babizna, ¢arodéjnice, scvrkly dédek. Pouze v nékterych kulturach je stafi cténé a obdivované.
Piikladem miize byt Japonsko, kde jsou $edivé vlasy a vrasky znakem moudrosti. Ctvrta
kategorie, pokles dusSevnich schopnosti vyjadiuje ptedstavu, ze schopnosti ¢lovéka od
sttedniho veéku ubyvaji, hlavné schopnosti psychické. Ve skutecnosti si vétSina seniort
zachovava normalni psychické schopnosti. Rozdil mezi seniory a mladymi mize byt
naznacuje ocekavani, ze uvedené postizeni je ve stafi bézné a nevyhnutelné. Ve skutecnosti
pouze 2% seniorii ma diagnostikovanou psychiatrickou chorobu. Sestou kategorii je
zbyte¢nost, kterd vyjadifuje predstavu, ze senioii z ditvodu zdravotniho stavu ¢i dusSevni
nemoci jsou vyrazeni, nejsou schopni pokracovat v praci a pokud ano, je jejich prace
neproduktivni. Ve skute¢nosti mohou starSi lidé pracovat stejné jako mladsi, dokonce je
v jejich praci veétsi spolehlivost a méné nehod. Predstavu, Ze vétSina seniort je spolecensky
izolovanych nebo Ziji osamélym zivotem, vyjadiuje sedma kategorie izolace. Ve skutecnosti
2/3 seniord ziji s manzelem nebo rodinou, nebo maji piibuzné v blizkosti jejich bydliste.
Pokles spolecenské aktivity je zde mirny. Osmou kategorii je chudoba jako predstava, Ze
vétSina seniortl je chudd az po nazor, Ze vétSina seniord je bohata ale vzdy s negativnim
hodnocenim. Deprese je devatou kategorii a vyjadiuje, ze starSi osoba je nemocnd, senilni,
neuzitecnd a tak nutné¢ deprimovand. Mezi riznymi duSevnimi chorobami je deprese
nejbéznéjsi, stejné jako vysoky pocet sebevrazd u seniord, ale neni nejcastéjSim problémem
senioril. Posledni kategorii je politicka moc coz vyjadiuje stereotyp, ze seniofi jsou silna
a sobecka politickd sila. Ve skutecnosti piedstavuji sice velky blok volict, ale malokdy

souhlasi blokove. !

Ageismus a jeho projevy vychézeji z principi dnesni spolecnosti, kterd se zametuje hlavné na
mléadi a vykonnost a nezajima se o starsi lidi, protoze je povazuje za spolecenskou zatéz a tak
se jim nesnazi ani porozumét nebo respektovat jejich potteby a prava, kterd seniortim plynou
jak pfirozené z principti moralky a Ucty ke stafi, tak také z oficidlnich dokumentd a listin,

které tyto prava a jistoty seniorii upravuji.

"2 PALMORE, Edrman. In: TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: Priivodce stereotypy a myty o stari. Praha:
Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV, 2002, s. 7-9
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3. 3 Legislativa

Zakladni legislativni uprava prav a potfeb seniori se nachdzi v dokumentech Listina
zéakladnich prav a svobod, Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a Charta prav a svobod

starSich obc¢anu.

LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD vznikla dne 16. prosince 1992 a je soudésti
tistavniho pofadku Ceské republiky - Ustavni zakon &. 2/1993 Sb. ve znéni Gstavniho zakona
¢. 162/1998 Sb. Uznava neporusitelnost ptirozenych prav ¢loveka, zakldda rovnost pred
zékonem. Vymezuje nezadatelnost, nezcizitelnost, nepromlcitelnost a nezruSitelnost

zékladnich prav a svobod.'*

., Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka,
viry a nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho puvodu,

vy v . ’ ’ . ’ Ve v . e 7 r 123 ¢
prislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

., Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost, osobni cest, dobra povest

L 124
a chranéno jeho jméno.

ZAKON ¢. 108/2006 Sb. O SOCIALNICH SLUZBACH vznikl dne 14. &ervna 2006 na
zakladé usneseni parlamentu Ceské republiky. Nalezneme jej ve sbirce zakont Ceské
republiky. Zakon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory osobam, které se
nachazeji v neptiznivé socialni situaci prostfednictvim socidlnich sluzeb a poskytovanim

prisp&vku na pééi. Upravuje také podminky pro vykon povolani socialniho pracovnika.'?’

., Sluzby socialni péce napomdahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost,

'2CESKO. Listina zékladnich prav a svobod ze dne 16. prosince 1992 jako soucasti tistavniho potadku Ceské
republiky. In: Ustava Ceské republiky. 1993, hlava 1., &lanek 3. Dostupné z:
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

'"ZCESKO. Listina zékladnich prav a svobod ze dne 16. prosince 1992 jako souéasti tistavniho poiadku Ceské
republiky. In: Ustava Ceské republiky. 1993, hlava 1., ¢lanek 3 (1). Dostupné z:
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

2CESKO. Listina zakladnich prav a svobod ze dne 16. prosince 1992 jako sougasti tistavniho poradku Ceské
republiky. In: Ustava Ceské republiky. 1993, hlava I., &lanek 10 (1). Dostupné z:
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

125 CESKO. Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpist. In: Shirka
zdkonii Ceské Republiky. 2007, &ast prvni, § 1 (1), (2). Dostupny z:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006 _Sb.pdf
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s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti,

a v pFipadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné prostiedi a zachdzeni.”®

, V domovech pro semiory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou

sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

127
osoby."” "

CHARTA PRAV A SVOBOD STARSICH OBCANU je zpracovana francouzskou Narodni
nadaci pro gerontologii ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci Francie roku

1966. Ucelem je pfipomenuti a uznani distojnosti a prav, kterou maji uzivat star$i obcané se

snizenou sobé&stacnosti.'*®

~Je treba umoznit vSem starsim obcaniim, kteri jsou zavisli na pomoci a péci druhé osoby, aby

. s . p o 129
si co nejdéle zachovali své dosavadni aktivity.

., Stari je fyziologickym - normdalnim stavem. Nesobéstacnost je vzdy diisledkem télesné ci

psychické choroby. Neéekterym z téchto chorobnych stavii je mozné predchdzet. Proto je

07 v, r ’ .7 ’ ’ . v v . 130 ¢
dulezité prosazovat takové medicinské postupy, které povedou k prevenci nesobéstacnosti.

., Vsichni, kteri pracuji se starsimi pacienty, by meli ziskat vzdelani v gerontologii
odpovidajici jejich profesi. Vzdeélani musi byt uvodni a kontinudlni, melo by se zabyvat

Ly . ., y . T o 131
zvlastnostmi onemocnéni a potiebami pacientii vyssiho veku.

126 CESKO. Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbéach, ve znéni pozdgjsich piedpist. In: Shirka
zdakonii Ceské Republiky. 2007, East prvni, 2007, ¢ast 3, hlava 1., § 38. Dostupny z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006 Sb.pdf

27 CESKO. Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpist. In: Shirka
zdakonii Ceské Republiky. 2007, ¢ast prvni, 2007, &ast 3, hlava 1., § 49 (1). Dostupny z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 _2006_Sb.pdf

"% Charta prav a svobod starsich obéanii. Francouzska Narodni nadace pro gerontologii ve spolupréci

s Ministerstvem prace a socialnich véci, Francie, 1996.

' FRANCIE. Charta prav a svobod starsich obéanii. 1996, Clanek VI. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ochrana_osob/Charty deklarace/Charta prav_starsich _obcanu 1
966.pdf

B0 FRANCIE. Charta prav a svobod starsich obcanii. 1996, Clanek VIIL. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ochrana_osob/Charty deklarace/Charta prav_starsich obcanu 1
966.pdf

BUFRANCIE. Charta prav a svobod starsich obcanii. 1996, Clanek X. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ochrana_osob/Charty deklarace/Charta_prav_starsich_obcanu_1
966.pdf
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Dodrzovéani zékladnich lidskych prav a svobod, jako i prav starSich obcanti je povinnosti
kazdého clovéka. Stejné tak by mélo byt nasi povinnosti prokazovat tGctu a respekt starSim
lidem, ktefi maji vice zivotnich zkuSenosti a mohou nam byt dobrymi radci, neméli bychom
k nim chovat predsudky ¢i dokonce az averzi, ale naopak bychom se méli pokusit s nimi
spolupracovat, pochopit je a spravné jim porozumét alespoit z vile pfirozené moralky a

lidskosti.

SHRNUTI

Komunikace se seniory by méla byt ptizptisobend jejich pozadavkim a aktualnim
schopnostem. Méli bychom pouzivat aktivni naslouchani se vSemi jeho technikami a snazit se
odstranovat piekazky pii komunikaci. Vyvarovat bychom se méli pouzivani elderspeaku,
protoze je ve vztahu k seniorovi devalvacni. S tim souvisi ageismus, ktery snizuje hodnotu
seniora z diivodu jeho véku. Vychézi z nejriiznéjsich predsudkli a mytd, které se ustalily ve

spolecnosti. Prava a potieby seniorti upravuji platné legislativni dokumenty.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se zabyva zjiStovanim vztahu studenti Univerzity
Palackého v Olomouci k seniorim, jelikoz se ve spole¢nosti ustalily mnohé predsudky a myty
o seniorech, které ¢asto vedou k ageistickému hodnoceni seniorti. Uspéchanost dnesniho svéta
vede k Casovému vytizeni a je prosazovan kult mladi a krasy. Mladi lidé tak mnohdy nemaji
zdjem komunikovat se seniory ¢i je neumi nebo nechtéji pochopit, a tudiz ¢asto dochazi

k mezigenera¢nim konfliktim.

4.1 Hlavni a dil¢i cile vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumnym cilem empirické ¢asti bakaldiské prace je zkoumat, jaké postoje

zaujimaji studenti Univerzity Palackého v Olomouci ve vztahu k seniorim.

Pro splnéni hlavniho cile je nutné vymezit si cile dil¢i.

Zkoumat nazor studentii na seniory a analyzovat pripadné predsudky studentit viici senioriim.
Zkoumat hlavni zdroj studentu ziskavani informaci o seniorech.

Analyzovat miru informovanosti studentit o pojmu ,, Syndrom prazdného hnizda “.

Posoudit znalost pojmu ,,Syndrom prazdného hnizda“ u studentii se socialnim a zdravotnim

zameérenim oboru studia.

Uvedené vyzkumné cile vychazeji z potieby odpovédet na nasledujici vyzkumné otazky:
1. Vnimaji studenti seniory pozitivné nebo negativné?

2. Zaujimaji studenti vii¢i senioram predsudky?

3. Z jakého zdroje ziskéavaji studenti nejvice informaci o seniorech?
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4. Jsou studenti informovani o existenci faze — syndromu prazdného hnizda?

4. 2 Metodologie, organizace a cilova skupina vyzkumného Setieni

V ramci metodologie, vzhledem k tématu bakalafské prace, bylo zvoleno kvantitativni
vyzkumné Setteni. HENDL uvadi, Ze v kvantitativnim vyzkumu se vyuZzivd ndhodnych
vybérl, experimenti a strukturovaného sbéru dat pomoci technik sbéru dat, kterymi jsou
testy, dotazniky nebo pozorovani. Ziskana data analyzujeme za pomoci statistickych metod
s cilem je popsat, vyjadrit, pfipadné ovétovat souvislosti mezi proménnymi. Je tieba splnit
pozadavek validity, coz znamend, Ze metoda sbéru dat by méla meéfit skute¢né to, co méfit
ma. Vysledek vyzkumu vztahujeme zpét k teorii, kdy ale mizeme sice ziskat podplirné
argumenty pro platnost teorie, ale neméizeme jeji platnost dokéazat.'*

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen dotaznik jako kvantitativni technika sbéru dat. Za
pomoci dotazniku pisemné zjiStujeme informace od velkého poctu respondentii, proto jej
fadime mezi nastroje hromadného ziskdvani dat. Dotaznik je vyhodny oproti jinym
vyzkumnym metodam, ze sjeho pomoci muzeme ziskat informace s mensi namahou
a menS$imi finanénimi prostfedky. Dal§i vyhodou je jednoduss$i zpracovani dotazniku
a vyhodnoceni dat ziskanych jeho prostiednictvim. Dotaznik se sklada z pfedem piipravenych
a peclivé formulovanych otazek, které jsou logicky sefazené, a respondent na né odpovida
pisemné. Otazky se mohou tykat jak jevl vné&jSich (napfiklad nazory), tak jevli vnitinich
(naptiklad postoje). Metodé dotazniku je Casto vytykdno, ze nezjiStuje, jaci respondenti
skute¢né jsou, ale pouze to jak se sami vidi. Data, kterd ziskdme pomoci dotazniku, maji
podminénou platnost a musime byt obezietni pfi jejich interpretaci, abychom byli objektivni

a nedopoust&li se subjektivnich soudi.'*

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni jsou studenti Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkumné Setfeni bylo zacileno na studenty vSech fakult a vSech obort studia bez dalSiho
vyznamného ¢lenéni nebo vybéru. Ke ¢lenéni dochéazi pouze u 1. otdzky dotazniku, kdy méli
studenti odpovédét, zda maji zdravotni ¢i socidlni zaméfeni studia nebo jiné zaméfeni. Toto

déleni je ale pouze ve vztahu k otdzce ¢. 34, kdy maji studenti zodpoveédét vyznam syndromu

132 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha:Portal, 2005, s. 46
13 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada
Publishing, 2007, s. 163-164
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prazdného hnizda a pro splnéni cile, kdy ukolem je posoudit znalost uvedeného pojmu

u studentt se socidlnim ¢i zdravotnim zamétenim oboru, je dané rozd€leni nutné.

V lednu 2015 byla na zakladé vyzkumnych otazek a cili empirické ¢asti vytvorena struktura
dotazniku, kterou tvofili oteviené otazky, ty davaji moznost odpovédet dle vlastniho uvéazeni
a také uzaviené otazky vybérového typu, kde byl respondentim piedlozen urcity pocet
piredem piipravenych odpovédi a jejich tikolem bylo vybrat tu, ktera jim nejvice vyhovuje.
Obsahem dotazniku byly 1 otazky Skalového typu zaméfené na jejich postoje vici seniortim.
Dotaznik byl poté zpracovan do internetové podoby pomoci sluzby Vyplito.cz. Z divodu
uréitych pochybnosti, zda studenti budou chtit odpovidat na oteviené otdzky, bylo nejprve
realizovano predvyzkumné Setieni. Dotaznik byl On-line metodou vloZzenim odkazu na
facebookovou stranku studentli Univerzity Palackého distribuovan mezi studenty univerzity.
Piedvyzkumné Setieni trvalo v obdobi od 10. ledna 2015 do 29. ledna 2015 a ziskali jsme
celkem 236 respondentt.

Ziskana data z dotazniku bohuZzel potvrdila pochybnosti ohledné otevienych otazek,
kdy se Casto nachazely u vSech otevienych otdzek odpovédi typl ,,nevim* a to i piesto, ze
otazky nebyly zaméfené na znalost, ale pfedev§im na vlastni ndzor a na moznost vyjadfit se
k uréitému tématu. Diivodem muze byt, Ze respondent opravdu neni schopen na danou otazku
odpovédet, ale pokud takto odpovédél na vSechny oteviené otazky, je zde spiSe piiklon
k tomu, Ze se mu nechtélo pfemyslet nad odpovédi.

V odpovédich na oteviené otdzky se také objevovaly odpovédi, které znacily, Ze

student nebere otazky vazné a déla si legraci. Piikladem mtizou byt odpovédi jako:

., Nechce se mi to googlit, nebo nad tim uvazovat ©.*,, Cekdni na smrt? :D Nevim.“,, Level 90

Paladin. “

Déle se u otevienych otazek objevovaly rizné dotazy a poznamky ke struktufe dotazniku ¢i
k jeho otazkam, Ze kterych bylo jasné, Ze studenti nékterym otdzkam zcela nerozumi a nevi,

co se po nich chce, jak maji odpovédét. Jako ptiklad si uvedeme, nasleduji odpovédi:

,,Jako jaké zmeny? S ohledem na vlastnosti nebo celkové co se ve vasem Zivoté zmeéni, kdyz je
clovek stary? A jak stary? Chtelo by to daleko lépe specifikovat otazku.*,, Fyziologické?
Dusevni? S’patné formulované otazky!*“,, Nevim, o co miize jit.*, Nerozumim otdzce, co je

mysleno temi rolemi? “,, Role jaké? Moc nerozumim otazce. Socialni? Divadelni? “
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Po zhodnoceni vSech odpovédi, zejména u otevienych otazek bylo zfejmé, ze z dotazniku
neziskdme potfebné informace pro vyzkumné Setfeni a tudiz bychom nemohli splnit cile
bakalarské prace. Bylo usouzeno, ze otazky jsou Spatné¢ formulované, nebo pfili§ malo
specifikované, co bychom chtéli od respondenta zjistit. K cemuz nés ptivedla i skute¢nost, ze
studenti méli vyrazng&j$i problémy pii vypliiovani dotazniku, jelikoZz pocet ukoncenych
responsi byl pomérmné velky (52,7 %). Tento Udaj jsme zjistili ze stranky Vypliito.cz, ktera
prubézné registruje pocet ukoncenych responsi. Navratnost dotazniku v predvyzkumu byla

pouhych 47,3 %, coz jisté zapticinili jiz uvedené dlivody.

Musela byt upravena struktura a formulace otazek v dotazniku, tak aby byly I1épe
specifikované a jasn¢ polozené. Dotaznik byl také 1épe uspotadan logicky, aby byl
piehlednéj$i pro respondenty. Pro ziskani potiebnych vyzkumnych dat jsme vyftadili
z dotazniku oteviené otdzky a nahradili je otdzkami uzavienymi, coZ napomaha k tomu, aby
respondentim bylo jasné, jaky jev otazka zjiStuje. Pouze uzaviené otazky jsme volili

1 z davodu vétsi ochoty respondentti na n€ odpovidat a jejich snadnéj$iho zpracovani.

Dotaznik byl vytvofen tak, aby co nejlépe zjisStoval potifebnd data pro splnéni cilti bakalaiské
prace a pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Mé& podobu strukturovaného dotazniku, coz
znamend, ze jej tvoii pouze uzaviené¢ otazky. Uzaviené otazky se vyznacuji tim, Ze
respondentim piedkladame urcité moznosti piedem piipravenych odpovédi. Otdzky jsou
polytomické vybérové, coz znamend, ze respondentim se piedklada nékolik odpovédi, ze
kterych maji jednu vybrat. Dotaznik obsahuje 1 otdzky vybérové Skalové, které umoziuji
respondentovi, aby vyjadfil na urcité skale miru souhlasu ¢i nesouhlasu daného hodnoceného
jevu. Konkrétné byla zvolena Likertova Skala.

Dotaznik ma podobu elektronického dotazniku a télo dotazniku je rozdéleno na Ctyfi
casti. Vstupni Cast dotazniku tvoii pfedstaveni, vysvétleni Ucelu vyzkumného Setieni
a Sablonu vypliovani skéalovych polozek dotazniku. Cilem prvni ¢asti je zjiStovat nazory
a vztah studentii k seniortim. Cilem druh¢ Casti je analyzovat, zda maji studenti vic¢i seniorim
predsudky ¢i nikoliv. Tteti ¢ast dotazniku ma za kol zkoumat, kde studenti ziskavaji nejvice
informaci o seniorech a zda si ovéfuji pravdivost informaci ziskanych z televize, jelikoz
média ukazuji seniory spiSe v negativnim svétle. Ctvrtd Gast dotazniku se zaméfuje na
syndrom prazdného hnizda, zda jsou studenti informovani o existenci daného pojmu a znaji

jeho vyznam. Zde jsme se zaméfili na studenty se socidlnim a zdravotnim zamétfenim oboru
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studia, jestli pravé tito studenti znaji spravny vyznam uvedeného pojmu. V zavéru dotazniku
se nachazi pod¢kovani respondentim. Celkem dotaznik obsahuje 35 otazek.

Jelikoz byl dotaznik vytvofen pomoci internetové sluzby Vyplitto.cz a distribuovan
prostiednictvim vloZzeni odkazu daného dotazniku na facebookové stranky studentd
Univerzity Palackého, kde jsou ¢leny studenti z celé univerzity, byl vybér respondentii pro
vyplnéni dotazniku zcela nahodny. Distribuci dotazniku uvedenym zpiisobem jsme zvolili
z davodu ziskani velkého poctu respondentt, jelikoZz zaddvani dotazniku osobné by bylo
problematické vzhledem k cilové skupiné vyzkumu. On-line metoda je vyhodna i v tom, Ze
respondenti méli moznost vyplnit dotaznik na misté, které jim nejvice vyhovuje a v dob¢, kdy
maji dostatek ¢asu a mohou se tedy zamyslet nad odpovéd'mi.

Vlastni vyzkumné Setieni trvalo v obdobi 1. tinora 2015 az 31. biezna 2015. Celkem
bylo ziskdno pro vyzkumné Setfeni 206 respondentii, coz je sice méné, nez
v pfedvyzkumném Setieni, ale ziskand data maji vétsi vypoveédni hodnotu, protoze studenti
neméli vyrazné problémy s vypliiovanim dotazniku, coz jsme opét zjistili prostiednictvim
internetové sluzby Vyplito.cz, kdy pocet ukoncenych responsi byl 19,1 %, coz mize byt
napfiklad z divodu nezdjmu studenta o danou problematiku ¢i poctu otdzek v dotazniku.
Navratnost dotazniku je 80,9 %, coz lze vzhledem k ndvratnosti dotaznikd
v pfedvyzkumném Setfeni povazovat za dostacujici.

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zpracovana do tabulek ¢etnosti a nasledné

do ptehlednych vysecovych neboli kruhovych diagrama ¢ili grafi.
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4. 3. Vlastni vyzkumné Setieni

Pro ziskéani potfebnych dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Data ziskana z Setfeni
si Ize rozdélit do Ctyt oblasti. Prvni oblasti je nazor studenti na seniory. Druhou oblasti
jsou postoje, které studenti zaujimaji k seniorim. Zde se zabyvame analyzovanim ptipadnych
predsudkll u studenti vici seniorim. Pfi tvorbé otdzek ve formée vyrokl pro druhou oblast
dotazniku, jsme se nechali inspirovat otizkami z dotazniku ,,V&kového IQ“'**, ktery byl
zpracovan a prizpisoben Ceskym reédliim dle vyukovych materidld University v Berkeley.
Treti oblasti je zdroj, ze kterého studenti ziskavaji nejvice informaci o seniorech. A ¢tvrtou
oblasti je ,,syndrom prazdného hnizda“, zde se zamétujeme na zjiStovani, zda jsou studenti
seznameni s timto pojmem, zda znaji jeho vyznam a povazuji jej za vyrazny znak stafi.
Posuzujeme zde také znalost uvedeného pojmu studenty se zdravotnim ¢i socidlnim
zaméfenim studia. Je tfeba fici, ze veSkerd interpretace vysledkll vyzkumného Setfeni

a nasledné vyvozeni zavéru je vztazeno na ndmi uvedeny vyzkumny vzorek.

I. oblast - NAZORY

Prvni oblast vyzkumného Setfeni byla zjiStovdna otazkami Cislo 2 az 13. Zde jsme se
zam¢tfovali na v€kovou hranici, kterou studenti povazuji za pocatek stafi, definujici znaky

stafi, motivaci a potfeby seniora, role pfisuzované seniorim a na komunikaci se seniory.

* TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: Priivodce stereotypy a myty o stari. Praha: Ustav lékaiské etiky 3. LF UK
a FNKYV, 2002, s. 6
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V jakém véku podle Vas zacina stafi:

1%

W 40-50 let
H51-60let
H61-65let
W66 -70let

Graf &. 1: Zadatek staif'>>

Z uvedeného grafu vidime, Ze nejcastéji studenti povazuji za zacatek staii obdobi od 61 do 65
let, kdy tuto moznost odpovédi zvolilo 122 studentd (59 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi
bylo obdobi 66 az 77 let, kdy tak odpovédé€lo 58 studentli (28 %). Brzkou hranici 40 az 50 let
zvolil pouze 1 student (1 %). MiZeme tedy fici, Ze studenti maji vesmés spravné povédomi
o tom, kdy realn& za¢ina stafi, jelikoz podle WHO"® se povaZzuje za pocatek stafi vekova

hranice 65 let. Z hlediska v€ku zaujimaji studenti ke stati realny nazor.

135 ,
Zpracovano autorkou.

136 x I . , .
Svétova zdravotnicka organizace.
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Ktery vyraz nejlépe vystihuje slovo stari:

B Nemoc

B Moudrost

M Asexualita
1% B ZkuSenosti

B Osamélost

H Stereotyp

Graf &. 2: Vyraz vystihujici stafi'"’

Mezi pozitivni vyrazy vystihujici stafi patii zkuSenosti, které zvolilo 111 studentt (54 %), coz
je vice, nez polovina respondentd. A moudrost, kterou zvolilo 26 studenti (13 %).
Z negativnich vyrazli, které maji vystihovat stafi, studenti nejCastéji volili nemoc, k této
moznosti se ptiklonilo 28 studentt (14 %) a stereotyp, ktery zvolilo 21 studentd (10 %). Zde
je tfeba fici, Ze stereotyp nemusi byt vzdy negativnim vyrazem, velmi zalezi na tom, jak je
vyraz mysleny. Pokud je obsaZzen myslenkou, ktera tika, ze staii je vzdy stejné, seniofi jsou
vSichni stejni, tak je negativné zabarven. Podle zvolenych odpovédi mizeme fici, ze zde
studenti projevili spiSe pozitivni ndzor na seniory.

S vyrazem, ktery nejlépe vystihuje stafi, souvisi 1 typické znaky pro obdobi stafi.
V této oblasti studenti nejcastéji volili odchod do diichodu (31 %), Sedivé vlasy a vrasky
v obliceji (27 %) a veék (19 %). Odchod do diichodu a vek jsou jisté typické znaky, které se
v obdobi stafi vyskytuji a pfimo spolu souvisi, jelikoz pii dosazeni urcitého véku musi ¢lovek
ukoncit pracovni pomér a odejit do diichodu. Coz ale neznamena, Ze by tim uplné skoncila
jeho pracovni role, jelikoz ma dale moznost pracovat naptiklad jako brigadnik. Zde studenti
projevili realny pohled na seniory, muze fici, Ze tedy pozitivni. Co se tyka Sedivych vlast
a vrasek v obliCeji, tak tento znak je individudlni a neni zcela typicky pro vSechny seniory,

jelikoz néktefi seniofi nemusi mit Sedivé vlasy a vrasky az do vysokého véku. Zde se mirné

137 )
Zpracovano autorkou.
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projevuji stereotypni predpoklady o staii, které souvisi s tietim hlavnim predsudkem, ktery

se ustalil v dnesni spolecnosti a tim je osklivost (viz str. 44).

Seniofi potrebuji byt podporovani po strance télesné, citové,
financni i spolecenské.

0%

B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

u Nevim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

v ol
Graf &. 3: Podpora seniori'*®

Zde méli studenti vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas s uvedenym vyrokem. Jak miizeme vidét,
vétSina studentl se vyjadfila v pozitivnim sméru. S vyrokem souhlasilo 92 studentl (45 %)
a spisSe souhlasilo 94 studentli (46 %). Studenti tedy spravné predpokladaji, ze pro seniory je
dilezitad podpora ve vSech oblastech jejich zivota. K podpote seniorti studenti zaujimaji témeét
jednoznacné (91 %) pozitivni nazor.

S podporou seniorti souviseji 1 samotné potieby seniort, které prochdzi uritymi
zménami. Jako nejdllezitéjSi potiebu zvolilo 66 % studentl potiebu bezpeci. Druhou
nejcastéji volenou byla potfeba ekonomického zabezpeceni, ke které se piiklonilo 30 %
studentl. Nadpolovi¢ni vétSina studentli spravé zvolila potfebu bezpeci, kterd se u seniorti
dostava do poptedi zdjmu, stejné¢ jako potieby klidu a zdravi. Potfeba ekonomického
zabezpeceni patii ¢asteCné do potieby bezpeci. Pro seniory je ekonomické zabezpeci dulezité,
zejména po ztrat¢ zaméstnani, protoze maji strach, ze starobni dichod jim nebude stalit
a budou tak odkézani na pomoc svych nejbliz§ich. Je pro né tedy dilezit¢ mit financni
prostiedky pro bézny zivot. Tato potieba se tak nevztahuje k myslence, Ze by pro seniory bylo

dualezité¢ ekonomické zabezpeceni na takové urovni, aby Zili v luxusu nebo aby méli co nejvice

138 )
Zpracovano autorkou.
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penéz z divodu hamiznosti. JelikoZ z uzaviené otazky nelze zjistit, v jakém vyznamu studenti
tuto potiebu zvolili, nemtizeme zde posoudit pozitivitu nebo negativitu ve vztahu k seniortim.
Budeme se tedy opirat o potiebu bezpeci, kterou zvolila nadpoloviéni vétSina studentd,
a fekneme, ze studenti maji spiSe pozitivnéjsi nazor na seniory v oblasti jejich potieb.

Potieby seniori tizce souvisi s motivaci, jelikoz nds motivuji k urcité ¢innosti. Seniory
je velmi dilezité neustdle motivovat, aby zaujali spravny zivotni postoj a m¢li divéru ve
vlastni schopnosti. 80 studentd (39 %) souhlasi a 96 studenti (47 %) spiSe souhlasi
s tvrzenim, Ze pro seniory je dllezitd pozitivni motivace, aby neztraceli zajem o okoli 1 sami
o sebe. Celkem 86 % studentli tedy povazuje motivaci pro seniory za dalezitou v jejich zivoté,

coz znaci pozitivni naklonéni studentti vii¢i senioriim v oblasti jejich motivace.

Kterym z uvedenych zptisobti, podle Vaseho nazoru, seniofi
nejvice vypliuji svaj volny cas:

2% 0%

1%

M Vzdélavani

B Chalupareni

H Sledovani televize
B Kutilstvi

B Sbératelstvi

M Lusténi kiiZzovek
H Prace na zahradce
H Chovatelstvi

i Spottebni chovani

m Ucast na rGiznych zajezdech

0% 19%

W W r . . . o l
Graf &. 4: Volnogasové aktivity seniord'>’

Sledovani televize jako nejcastéjsi aktivitu seniori v jejich volném case zvolilo 96 studentt
(47 %). Druhou nejcastéjsi byla volba prace na zahradce, kterou zvolilo 53 studentt (26 %)
a treti luSténi kiizovek (11 %). Sledovani televize a lusténi kiizovek patii mezi pasivni
volnocasové aktivity, kdezto prace na zahradce mezi aktivni, je tedy jasné, Zze studenti maji
spiSe predstavu pasivniho traveni volného Casu seniori. Aktivni zpisoby jako chalupateni,

nebo Ucast na rtiznych zdjezdech zvolilo dohromady jen 8 % studentl. Co se tykd volného

139 7Zpracovano autorkou.
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¢asu seniort, studenti na néj maji spiSe negativni nazor ve smyslu, ze star§im lidem ptisuzuji
pasivni aktivity, bez vétsiho predpokladu aktivniho stafi i piesto, ze seniofi Casto Ziji aktivnim
a spolecenskym zivotem. Mohla by zde nastat otazka, zda studenti nebyli ovlivnéni svymi
zkuSenostmi s vlastnimi prarodi¢i ¢i pravidelnosti/nepravidelnosti kontaktu se seniorskou
generaci. Zde by bylo dobré, doptat se studentli na tyto skute¢nosti, abychom mohli fici, zda
jejich nazor vypliva opravdu z jejich pohledu na seniory ¢i pouze z nedostatecného kontaktu

s touto socialni skupinou.

Jaka zména je podle Vas v Zivoté seniora nejvyraznéjsi:

B Odchod do dlichodu
B Odchod déti zdomova
i Ztrata denniho rezimu

M Pokud je to nutné, odchod
do zafizeni socialnich sluzeb

Graf &. 5: Zmény v Zivoté seniora'*’

Pokud se zaméfime na zmény v Zivoté seniora, vidime, Ze podle studentl je nejzadvaznéjsi
zménou v zivote starSiho ¢lovéka odchod do zafizeni socidlnich sluzeb (39 %) a na druhém
misté odchod do diichodu (31 %). Posoudit, ktera zména je pro seniora opravdu nejvyraznéjsi,
je velmi tézké, jelikoz zalezi individudln€ na kazdém seniorovi jaké ma obranné mechanismy
a schopnosti adaptace na danou zménu. Pro jednoho seniora mize byt opravdu nejzavaznéjsi
odchod do tustavni péce a pro druhého to mize byt odchod déti z domova, ktery zvolilo 7 %
studentii. Pokud ovSem na tyto zmény budeme nahlizet z pohledu, co s nimi senior ztrati,
muzeme Ustavni pé€i povazovat na nejvyraznéjsi. Senior musi odejit z domova, z rodinného

prostiedi, kde ¢asto vyrustal od malicka, divérné jej zna a citi se v ném spokojen¢ a dobfe.
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Dochazi také k urcité ztrat€ soukromi, které mu jeho domov poskytoval a zafizeni socidlnich
sluzeb jiz jej v takové mife neposkytuje. Ne€kdy se senior musi vzdat i nékterych svych zalib,
které nemiize v prostfedi socialniho zatfizeni vykonavat, ptikladem mulze byt chovatelstvi,
jelikoz malokteré zatizeni dovoluje mit zvife na pokoji. Dochazi i k urcité ztraté jistoty
a bezpeci, protoze senior najednou pfichdzi do pro n€j neznamého prostiedi a ze zacatku se
nemusi citit pfijemné. Odchod do diichodu sebou pfinasi znacnou ztratu pracovni role
a pravidelné¢ho ptfijmu, i kdyz ne zcela uplné, jelikoz senior ma moznost dale pracovat
naptiklad jako brigddnik a pfijem mu zabezpecuje starobni diichod. Dochazi ke ztraté urcité
spoleCenské prestize, kterd je se zaméstnanim spojena, jelikoz kdo nepracuje, je casto
povazovan za neuzite¢ného. Starsi ¢lovek ztraci i urcity zab&hly denni rezim a musi si hledat
novy zivotni stereotyp s tim je spojena i urCita ztrata jistoty. Je tfeba podotknout, ze graf
neobsahuje vSechny zmény, které by mohly v zivoté seniora nastat, podstatnou zménou je
jisté 1 imrti partnera ¢i nékoho z piibuznych nebo narozeni vnoucat. Ur€ité¢ by bylo vhodné
tyto moznosti do dotazniku doplnit, aby studenti méli $ir§i volbu pfi rozhodovéani. Celkove,
pokud se tykd zmén a jejich vyznamnosti v Zivoté seniora, miiZzeme fici, ze studenti zaujimaji
realné stanovisko.

Se zménami v Zivoté seniora souvisi i zZivotni role seniora, které mizou také prochazet
urCitymi zménami. Role, kterd se proménuje v obdobi stafi, je role rodicovska. Tato role
u star$ich lidi nemizi, ale zmensuje se jeji vyznam a intenzita, pievazné po odchodu déti
z domova, kdy jiz neni potfeba déti vychovavat, starat se o n¢ kazdy den. Dochazi k ptfechodu
z aktivni podstaty této role do pasivni. Na vyznamnosti nabyva role prarodicovska, ktera se
muze objevit i diive, nez v obdobi seniorského véku. Vnoucata jsou pro seniory casto
motivacni prvek k nejriznéjsim aktivitam. PrarodiCovskou roli zvolili i1 studenti jako nejvice
definujici pro seniory po jejich odchodu do diichodu. K této moZznosti se ptiklonilo 76 %
studentl. Druhou nejcastéji volenou byla role radce (9 %), z ¢ehoz vypliva, Ze studenti
povazuji seniory za zkuSené ¢i moudré natolik, aby byli schopni poskytovat rady druhym
lidem. Role osamélého ¢loveka a roli pacienta volilo dohromady 15 % respondentt. Studenti
se tedy pfiklonili k volbé kladnych Zivotnich roli a v tomto ohledu zaujimaji na seniory

pozitivni nazor.
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Umite komunikovat se seniory:

1%

B Ano, nedéld mi to problém

B Ano, ale pouze o urcitych
tématech

i Ano, ale pokud nemusim,
nekomunikuji s nimi

H Ne, se seniory se snazim
vibec nekomunikovat

x - . 141
Graf ¢. 6: Komunikace se seniory

Pokud méli studenti zhodnotit svou komunikaci se seniory, 108 studentti (52 %) odpovédélo,
ze jim komunikace se starSimi lidmi nedéld zadny problém a 68 studentti (33 %) hodnoti, ze
se star§imi lidmi komunikovat umi, ale pouze o urcitych tématech. Z uvedeného vypliva, ze
vétSina studentd se obecné komunikaci se seniory nevyhyba a hodnoti ji pfiméiené pozitivné.

Kdyz se méli studenti zamyslet, jak pfistupuji, co se ty¢e komunikace k seniorim se
zhorSenym sluchem, 55 % studentdi uvedlo, ze se snazi mluvit pomaleji a nahlas, aby jim
starSi Clovék rozumél. Pouze automatické zvySeni hlasu, aby nemuseli sdéleni opakovat,
zvolilo 23 % studentl a 21 % nevadi sdéleni opakovat, protoze se hodnoti jako dostate¢né
trpélivi. Zde se jiz objevuji drobné problémy, jelikoz se jednd o komunikaci se seniorem,
ktery htife sly$i. V pouziti techniky automatického zvySovani hlasu, kdy studenti nechtéji sva
sd€leni opakovat, by mohly nastat komunikacni problémy v ptfipad€, Ze senior jim nebude
1 presto, ze zvysi ton hlasu rozumét. Celkové ale mizeme fici, ze 1 sluchové omezeni seniorti
nebrani ve vétSim piipadé studentim v komunikaci s nimi, 1 kdyz zde museji projevovat
urcité zvySené komunikacni schopnosti a trpélivost. Neptiklani se tedy k nazoru, ze by se méli
snazit komunikaci s takovym star§im ¢lovékem co nejrychleji ukoncit.

Jelikoz komunikace by vzdy méla vychdzet ze zasad sluSnosti, mélo by z téchto zasad
vychéazet 1 bézné chovani v bézné zivotni situaci. Kdyz si studenti méli predstavit situaci
a zamyslet se nad tim, jak by reagovali, kdyz vychazeji ze supermarketu a vidi seniorku, ktera

ma v jedné ruce berli a ve druhé nakupni tasky a zrovna se snazi vejit do vchodovych dvefti,
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celych 85 % studentii by seniorce bez problémt a ochotné otevielo dveie a 14 % studentl by
malou chvili ptemyslelo, jak se maji zachovat, jelikoz tam jsou i jini lidé, ktefi by star$i pani
mohli pomoci, ale nakonec by dvete seniorce prece jen otevieli. Mizeme tedy fici, ze studenti

by se zachovali vii¢i seniorce pozitivné.

Pokud shrneme prvni oblast vyzkumného Setfeni, mizeme fici, ze studenti vnimaji seniory
realisticky az pozitivné 1 piesto, ze v urcitych otdzkach se nam projevilo mirné stereotypni
hodnoceni starSich lidi.

Na vyzkumnou otazku, kterd znéla, zda vnimaji studenti seniory pozitivné nebo
negativné, muzeme odpovéd’ v kladném smyslu, tedy Ze studenti zaujimaji na seniory spise
pozitivni ndzor a tudiz je vnimaji pozitivné at’ po strance znaka, které je vystihuji, zivotnich
roli, které zaujimaji nebo ochoty s nimi komunikovat.

Cil vyzkumného Setieni pro uvedenou oblast byl splnén. Zkoumali jsme nazor
respondentll na oblasti zivota senioril, které jsme se vytycili. Urcité by staly za pozornost
1 oblasti zivota seniort, jako jsou manzelstvi a sexualita, vzdélavani nebo povahové vlastnosti
starSich lidi, avSak kdybychom chtéli obsahnout vSechny oblasti zivota seniord, bylo by
vhodnéjsi zvolit kvalitativni vyzkumné Setfeni.

Podrobné vysledky vyzkumného Setfeni pro prvni oblast nalezneme v ptilohach

bakalarské prace.
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I1. oblast - PREDSUDKY

Touto oblasti se zabyvaji polozky dotazniku ¢. 14 az 27. Pro splnéni vyzkumného cile byly
podstatné otazky €. 14, 15, 16, 17, 18, 21, 25 a 26. Otazky v této ¢asti jsou vSechny Skalové
a studenti méli projevit souhlas nebo nesouhlas s danym vyrokem. Abychom mohli Iépe
analyzovat, zda studenti zaujimaji vici seniorim ptedsudky, shrnuli jsme otazky do péti
kategorii podle deseti hlavni bodu, které shrnuji predsudky a podle skute¢nosti uvedenych

v téchto bodech jsme také vychazeli pti analyzovani ptipadnych piredsudku (viz str. 43-44).

Pod kategorii NEMOC patii vyroky:
,,Seniori maji vice autonehod, nez mladsi ridici.

3

,,Seniori trpi castéji akutnimi nemocemi, nez mladsi. *

Pod kategorii POKLES DUSEVNICH SCHOPNOSTI patfi vyroky:

3

., Vétsina lidi se stane ,,senilni “ drive nebo pozdeji, pokud se doziji vyssiho veku.

., Inteligence klesa s vekem.,,

Kategorie IMPOTENCE obsahuje vyrok:

,, U starsich lidi je maly zdajem o sexualni aktivity.

Kategorie DEPRESE obsahuje vyrok:

., Deprese je jeden z nejvyraznéjsich problemu starsi populace. *

A kategorie IZOLACE obsahuje vyroky:
., Vétsina starsich lidi jsou spolecensky izolovani a osaméli.

,,Seniori ustupuji dobrovolné od spolecenskych aktivit. *

Pokud studenti na vyroky v téchto kategoriich odpovédéli souhlasem, zaujimaji v této oblasti

predsudky vici seniortim.
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Nemoc

B Souhlasim, spise souhlasim

B Nevim

i Nesouhlasim, spiSe
nesouhlasim

Graf &. 7: Nemoc'*?

Na vyroky v kategorii nemoc odpovédelo souhlasem 40 % studentii a s vyroky nesouhlasilo
34 9% studentii. Pfevazuje ndm zde tedy souhlas s vyroky. Pfi¢inou miizou byt vlastni
zkuSenosti studentl se seniory u I¢kare a také je ve spoleCnosti bézn¢ ustalend predstava, ze
star$i lidé jsou casto nemocni a nemoc je pro né vazny problém. Star$i lidé maji ve
skutecnosti méné dopravnich nehod, nez mladsi lidé a také méné trpi akutnimi nemocemi.
Naopak u nich ptevladaji spise chronickd onemocnéni, kterd jim brani v béznych aktivitach.

V této kategorii zaujima tedy 40 % studentd predsudky vici seniorim, pfevazuje ndm
zde negativni stanovisko.

Na doplnujici vyrok k této kategorii, ze senioii nepotiebuji konzumovat vapnik ve
zvysené¢ mife, se studenti vyjadfili nejvice nesouhlasnym stanoviskem (57 %). Souhlas
projevilo 11 % studentli. Divodem souhlasného stanoviska miZou byt nedostatecné znalosti
z oblasti fyzickych zmén v Zivot€ seniora. Ve skute¢nosti dochéazi u seniort k fidnuti kostniho
vaziva a kosti se stavaji kieh¢i a je proto diilezité, aby seniofi konzumovali vapnik ve zvySené
mife.

Zde projevilo tedy 11 % studentii pfedsudky vii¢i seniorim, které jsou ale spiSe nez
znamkou postoje k senioriim, znakem nedostatecnych informaci ¢i si neuméji dat informace

do souvislosti. Pfevazuje nam zde pozitivni stanovisko.
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Na druhou stranu, u vyroku, ktery povazoval za nejcastejsi postizeni seniorti ztratu sluchu,
projevilo souhlas 56 % studentl, kdy zde naopak projevili studenti dostate¢né znalosti

fyzickych zmén u seniort.

Pokles dusevnich schopnosti

B Souhlasim, spise souhlasim
H Nevim

i Nesouhlasim, spiSe
nesouhlasim

Graf ¢&. 8: Pokles dusevnich schopnosti'*’

S vyroky, které se tykaji poklesu duSevnich schopnosti u senioril, vyjadiilo 55 % studentt
nesouhlas a 30 % studenti souhlas. Pievazuje tedy nesouhlas s vyroky v dané kategorii.
Pfic¢inou souhlasnych vyrokii mize byt predstava, ze dusevni schopnosti ¢loveka klesaji se
stoupajicim vékem a ze se jedna o nevyhnutelny jev v ramci starnuti.

V této kategorii zaujima 30 % studentli predsudky vic¢i seniorim, presahuje pozitivni
stanovisko.

U doplnujiciho vyroku, Ze osobnost se méni s vékem, stejné jako barva vlast, 51 %
studentll opét projevilo nesouhlas a s vyrokem souhlasilo 41 % studenti. Pti¢inou mizou byt
vlastni zkuSenosti s prarodi¢i ¢i pouze subjektivni zkuSenosti se seniory. Osobnost béhem
stafi prochazi ur€itymi zmeénami a nékteré povahové rysy se vykrystalizuji, ale neméni se az
v takové mife, aby se zména osobnosti dala povazovat za znak stafi.

Zde zaujima 41 % studentl pfedsudky viici senioriim, piesahuje pozitivni stanovisko.

143 .
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Impotence

M Souhlasim, spiSe souhlasim

B Nevim

i Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf ¢. 9: Impotence'*

S vyrokem, ktery obsahuje kategorie impotence, souhlasilo 27 % studenti a nesouhlasilo
23 % studentii. Cela polovina respondentt (50 %) projevila nerozhodné hledisko. Pfi¢inou
nerozhodného hlediska mize byt, Ze si studenti neuméji predstavit milostny zivot starSich lidi.
Co se tyka souhlasného hlediska, miize byt pri¢inou zazitd predstava ve spolecnosti, ze starsi
lidé se uz nevénuji sexualnim aktivitdm a pokud ano, neni to normalni. Pfedstava, ze pohlavni
zivot neni v tomto veku jiz dilezity. Ve skutecnosti spokojeny pohlavni zivot trva az do véku
70 ¢i 80 let.

V této kategorii zaujima 27 % studenti predsudky vici seniorim, presahuje negativni

stanovisko.
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Deprese

B Souhlasim, spiSe souhlasim

H Nevim

i Nesouhlasim, spiSe
nesouhlasim

Graf &. 10: Deprese'*’

Pokud jde o kategorii deprese, s vyrokem projevili studenti v39 % souhlas a v31 %
nesouhlas. Pfevazuje ndm zde souhlasné hledisko. Pficinnou souhlasnych odpovédi mizou
byt ptedstavy star§iho ¢lovéka jako neuzite¢ného, senilniho ¢i osamélého a tak musi zakonité
byt 1 depresivni. Ve skuteCnosti je deprese, z hlediska psychiatrickych poruch u seniora
nejbeéznéjsi, ale neni jejich nejbéznéjSim problémem obecné.

Zde projevilo 39 % studenti piedsudky vii¢i senioriim, piesahuje negativni
stanovisko.

Pokud se zamétfime na dopliujici vyrok, Ze seniofi zastupuji skupinu s vysokym
rizikem sebevrazdy, souhlas s nim vyjadfilo 6 % studentll a nesouhlas 73 % studentl. Zde
nam pievazuje nesouhlasné hledisko. Spravné vSak zde mélo byt souhlasné hledisko, jelikoz
starSi lidé jsou skupinou s nejvyssim poctem sebevrazd. V roce 2013 spachalo lidi ve véku
65+ celkem 349 sebevrazd, coZ je nejvice ze viech vékovych skupin'®®. KdyZ vezmeme
v uvahu, ze s depresi projevovali studenti vice souhlas, neZz nesouhlas, je otazkou, pro¢

sebevrazdu nepovazuji na krajni disledek tézké deprese.

143 Zpracovano autorkou.
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lzolace

B Souhlasim, spise souhlasim

B Nevim

 Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf &. 11: Izolace'”’

Na vyroky, které se tykaly kategorie izolace, projevilo 35 % studentii souhlasné stanovisko
a 46 % studentli stanovisko nesouhlasné. Pfevazuje ndm tedy nesouhlas s danymi vyroky.
Souhlasné odpovédi mohou mit pfiCinu v predstavé, ze vétSina seniorli je osamélych
a i1zolovanych od spolecnosti, ze mnohdy se dobrovolné strani kontaktu se spole¢nosti.
Skutecnost je takova, Ze vétSina seniort zije v domécnosti s partnerem a tak nejsou osaméli.
Vétsina starSich lidi ma také ve své blizkosti ptibuzné a pratele, se kterymi se pravidelné
stykaji. Spolecensky kontakt sice mirné klesa, ale spiSe se méni okruh osob, se kterymi se
seniofi stykaji.

V této kategorii zaujima 35 % studentd pfedsudky vii¢i seniortim, pfesahuje pozitivni

stanovisko.
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KdyZ shrneme druhou oblast vyzkumného Setieni, zjistili jsme, ze i pies piesahujici pozitivni
stanoviska v kategoriich pokles duSevnich schopnosti a izolace, Cast studentli zaujima
predsudky vici senioriim ve vSech péti kategoriich, které jsme si urCili. Mozné piiciny pro¢
tomu tak je, jsme si vzdy popsali u kazdé kategorie.

Na vyzkumnou otiazku, zda zaujimaji studenti vG¢i seniorim predsudky, si
nemuzeme odpovédet jednoznacn€ ano €i ne ani v jedné stanovené kategorii, protoze nikde
nezaujimali studenti 100 % souhlasné nebo nesouhlasné stanovisko. MiiZzeme zde ale fici, Ze
¢ast studenti projevuje ageisticky zabarvené postoje vic¢i seniorim a to v kazdé z péti
kategorii. Celkové muzeme fici, ze u studentli se projevuji stereotypni postoje ke stari
a tendence k ageismu.

Cil vyzkumného Setieni pro tuto oblast byl splnén. Ze ziskanych dat byla provedena
analyza predsudkil u studentii v péti zvolenych kategoriich. Pfinosné by jisté bylo ziskat data
zaméfend na ostatnich pét zakladnich kategorii, kterymi jsou osklivost, duSevni choroba,
zbytecnost, chudoba a politickd moc. A nésledné analyzovat, zda projevuji studenti predsudky
vuci seniortim v téchto oblastech.

Podrobn¢ vysledky vyzkumného Setfeni pro druhou oblast nalezneme v ptilohach

bakalaiské prace.
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111 oblast —- HLAVNI ZDROJ INFORMACI

Na uvedenou tieti oblast se zamétuji otazky €. 28, 29 a 30. Zaméfili jsme se zde na zjisténi,
z jakych zdrojt ziskédvaji studenti informace o seniorech a z které¢ho z nich nejcastéji. Zajimali
jsme se taky o to, zda hodnoti informace, které se o seniorech dozvi z televize jako negativni
a jestli si ovétuji jejich pravdivost. Na pravdivost zprav z televize jsme se zamétili predevsim
proto, Ze televizni reportdze byvaji mnohdy specialné sestiihané ¢i nadhodnocené tak, aby

divaka co nejvice zaujali 1 za cenu toho, Ze nebudou pIné odpovidat skutecnosti.

Z jakého zdroje se nejcastéji dozvidate informace o stafi a
seniorech:

H Televize
H Internet
H Rodina
m Skola

M Pratelé

H Prace, brigada

Graf &. 12: Zdroj informaci'*®

Z uvedeného grafu vidime, Ze studenti nejvice informaci o seniorech a staii ziskavaji v rodiné
(39 %). Na druhém misté je internet (21 %), a na tfetim misté televize (18 %). Informace,
které studenti ziskavaji v roding, budou ¢astecné subjektivné zabarvené, pokud se bude jednat
o jejich vlastni prarodice, ke kterym maji ur€ity emociondlni vztah. Nejcastéj$im zdrojem pro
studenty pfi ziskdvani informaci je tedy rodina. Zajimavy je pocet 13 % studentl, ktefi se
dozvidaji nejCastéji informace o seniorech ze Skoly. Pfiinou je jisté riznorodé zaméteni
studia, kdy vétSina oborl neni na seniory viibec zaméfena.

Pii odpovidani na vyrok, pokud se dozvi informaci o seniorech a stafi z médii, je

negativni, odpovédélo souhlasnym stanoviskem 57 % studentd a nesouhlasnym 21 %

148 .
Zpracovano autorkou.

69



studentti. Studenti se tedy setkdvaji spiSe s negativnim obrazem stafi a senioril
prostfednictvim médii. Pfi¢inou mtize byt, ze pro televize je spiSe dilezitd sledovanost
a vSeobecné jsou vice zajimavéjsi negativni reportaze. V reklamé a v tisku ¢i fotografii se
seniofi skoro viibec neobjevuji, jelikoZ dneSni doba je zaméfend na mladi a krasu, coz podle
dnesni spolecnosti seniofi nejsou.

Z otazky, kterd byla zaméfend na ovéfovani pravdivosti informaci o seniorech
ziskanych z televize, se vyjadiilo 6 studentd (3 %), Ze si pravdivost ovéiuji, 136 studentil
(66 %) si ovetuje pravdivost v zavislosti na typu informace a 64 studentli (34 %) si informace
neovétuje vubec. Ovétovani pravdivosti €1 nepravdivosti informaci zalezi na kazdém jedinci,
na jeho rozhodnuti. Je tfeba vSak podotknout, ze pokud se informace neovétfuji a jsou
nepravdivé €1 piimo ageisticky zabarvené, miizou mit pozd¢ji vliv na hodnoceni seniora

ur¢itou osobou.

Tteti oblast mizeme shrnout tim, zZe nejcastéjSim zdrojem ziskavani informaci pro studenty
je rodina. Informace, které studenti ziskavaji ztelevize o starSich lidech, jsou vétSinou
negativné zabarvené a jejich pravdivost si respondenti oveétuji v zavislosti na typu informace.

Na vyzkumnou otazku zjakého zdroje studenti nejcastéji ziskavaji informace
o seniorech, odpovime z rodiny.

Cil vyzkumného Setieni pro tuto oblast byl splnén. Zjistili jsme hlavni zdroj, ze
které¢ho studenti ziskéavaji nejcastéji informace. Taktéz jsme zjistili, zda si studenti informace
ziskané prostrednictvim televizniho vysilani ovétuji v jejich pravdivosti.

Zde by jisté bylo dobré, provést vyzkum zaméfeny pouze na média a jejich vliv na
utvareni postoju u studentit vysokych skol vii¢i generaci seniort.

Podrobné¢ vysledky vyzkumného Setieni pro tfeti oblast nalezneme v piilohdch

bakalarské prace.
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IV. oblast —- SYNDROM PRAZDNEHO HNIZDA

Ctvrtou oblasti se zabyvaji otazky ¢. 1 a 31 az 35. V této oblasti se zaméfujeme na zjisténi,
zda se studenti jiz setkali s pojmem syndrom prazdného hnizda. Zkoumame také, zda studenti
povazuji uvedeny pojem za vyrazny znak staii a jaké role seniorim v této fazi piisuzuji.
Posuzujeme také znalost spravného vyznamu u studentli a predev§im se zde zaméfujeme na

studenty socidlnich a zdravotnich obori, ktefi by s problematikou seniorti méli byt sezndmeni.

Setkali jste se jiz s pojmem syndrom prazdného hnizda:

H Ano
M Ne

i Nevzpominam si

Graf & 13: Syndrom prazdného hnizda'*’

Z uvedeného grafu vypliva, Ze 78 % studentl se jiz setkalo s pojmem syndrom prézdného
hnizda. Nesetkalo se s nim 14 % studentd a 8 % studenti si neni jistych. VétSina respondentt
je tedy informovanych o existenci tohoto pojmu. Studenti socidlné a zdravotné zaméieni se
s pojmem setkali v 84 % a 16 % studentd se s nim nesetkalo, nebo si nevzpominaji. MiZeme
fici, ze studenti jsou o existenci pojmu pirevazné informovani.

Na otazku, kde se s uvedenym pojmem studenti setkali, nejcastéj$i odpovédi bylo ve
Skole (40 %), dale na internetu (16 %) a v rodiné (14 %). Nejpocetnéjsi odpovéd’ ve skole
neni piekvapiva, jelikoz oblast syndromu prazdného hnizda patii kromé gerontologie 1 do

vyvojové psychologie, ktera je pomérn¢ ¢asto obsahem studia na vysoké Skole. U studentii ze

149 .
Zpracovano autorkou.
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zdravotnich a socidlnich oborti byly nejcastéjsi odpovédi ve skole (55 %), v rodin€ (14 %)
a na internetu (13 %). Vidime, Ze volby jsou stejné, jako u studentli ze vSech fakult, pouze se
1181 jejich pofadi u internetu a rodiny a pocet %. Nadpoloviéni pocet respondentl se,
s pojmem syndrom prazdného hnizda setkal ve Skole, coz je vzhledem k jejich zaméieni
studia pochopitelné. Muzeme zde tedy fici, ze celkové se studenti s uvedenym pojmem
nejcastéji setkali ve Skole.

Pti vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu s vyrokem, Ze jednim z vyraznych znak stafi je
syndrom prazdného hnizda, projevilo souhlas 65 % studentli a nesouhlas 13 % studenti.
Nadpolovi¢ni vétsina tak s vyrokem souhlasi. Zde tedy studenti projevili spravny piedpoklad,
ze syndrom prazdného hnizda pokud se objevi, je pro seniora zdvaznou fazi v jeho Zivote,
jelikoz jeho dospélé déti odesly z domova, rodicovska role se dostava do pasivity a je tieba si
najit novou aktivni roli, ktera nahradi diilezitost role rodicovské a taktéz novy denni rezim.
Studenti ze zdravotnich a socialnich obord s vyrokem souhlasi v 65 % a nesouhlasi 13 %
studentti. Vidime, Ze procentudlni hodnota souhlasu a nesouhlasu je zde naprosto stejna, jako
u studentti ze vSech fakult a studenti rovnéz povazuji syndrom prazdného hnizda za vyrazny
znak stafi.

Jak jsme jiz uvedli, s fazi prazdné¢ho hnizda souvisi i Zivotni role seniora. Podle
stavi roli partnera (19 %). Studenti spravné predpokladaji, Ze seniofi se v tomto obdobi
nejcastéji upinaji k prarodiCovské roli, tedy k vychové vnoucat, ve kterych se mizou seniofi
rozdil od rodi¢lt. Studenti se zdravotnich a socidlnich obort zvolili role stejné, tedy roli
prarodi¢e (62 %) a roli partnera (27 %). Role partnera je pro starSi osoby také dulezita,
protoze mnohdy seniofi zZiji v domécnosti jiZ jen s partnerem a proto se vétSinu ¢asu uplatnuji
vroli partnerské. Respondenti maji tedy v této oblasti stejné predpoklady jako studenti

ostatnich fakult.
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Co podle Vas vyjadfuje pojem syndrom prazdného hnizda:

H Je to proces
charakterizovany
strukturdlnimi a funkénimi

0% 0% zménami organismu a také
poklesem schopnosti a
vykonnosti jedince

M Je to zména Zivotni role,
Zivotniho zpUsobu i
ekonomického zajisténi

m Zeny se h(ife vyrovnavaji se
zménami a hledaji novy
smysl partnerského souziti,
muzi navazuji zndmosti
s mladsimi partnerkami

| Starsi lidi proZivaji pocit
opusténosti a zklamani po
odchodu déti ze spole¢ného
domova

Graf &. 14: Vyznam syndromu prazdného hnizda'®

Podle uvedené¢ho grafu vidime, ze 96 % studentl znad spravny vyznam pojmu syndrom
prazdného hnizda, coz jsou téméf vSichni respondenti, ktefi se Gcastnili vyzkumného Setfeni.
Syndrom prazdného hnizda, jak studenti spravé uvedli, vyjadifuje pocity opusténosti
a zklamani u seniorit po odchodu jejich déti z domova. 4 % studentl uvedlo, Ze je to zména
zivotni role, Zivotniho zplsobu i ekonomického zajisténi, k tomuto ptedpokladu je snad
mohlo vést to, Zze urcitd zména zivotniho zplisobu a role faze prazdného hnizda jisté je,
nicméné tato odpovéd’ vyjadiuje odchod do diichodu. 1 student (procentudlné 0 %) uvedl, Ze
syndrom prazdného hnizda vyjadiuje hors$i vyrovnavani se, se zménami a hledani nového
smyslu partnerského souziti pro zeny a pro muZe navazovani znamosti s mladSimi
partnerkami, coz je spravné vyznam tzv. zavirajicich se dvefi, které souvisi se sexualitou
seniorii. Moznost, zZe je to proces charakterizovany strukturadlnimi a funk¢énimi zménami

organismu a také poklesem schopnosti a vykonnosti jedince nezvolil ani jeden respondent.

150 )
Zpracovano autorkou.
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Tato volba popisuje definici stdrnuti. Je mozné tedy fici, Ze studenti znaji spravny vyznam
zjistovaného pojmu.

Pokud se zamétime na studenty se socialnim a zdravotnim zamérenim oboru studia,
celych 95 % studentl zvolilo sprdvny vyznam syndromu prazdného hnizda. Zbylych 5 %
studentli zvolilo moZnost, kterd vyjadiuje odchod do diichodu. Zde je mozné piedpokladat, ze
je k této volbé vedly stejné diivody jako ostatni studenty. Jelikoz uvedenych 5% jsou pouze 3
respondenti, mizeme fici, ze studenti, ktefi studuji zdravotné a socialn¢ zamétrené obory znaji

pojem syndrom prazdného hnizda a védi jeho spravny vyznam.

Souhrnné jsme se ve Ctvrté oblasti vyzkumného Setieni dozvédeli, ze studenti jsou
informovéni o existenci pojmu syndrom prazdného hnizda, nejcastéji se s nim setkavaji ve
Skole a povazuji jej za vyrazny znak v obdobi stafi. Presvédcili jsme se také o tom, ze témet
vSichni studenti, ktetfi se ucastnili vyzkumného Setfeni, znaji spravny vyznam uvedené¢ho
pojmu, coz plati i v zaméteni pouze na studenty socialnich a zdravotnich oborda.

Na vyzkumnou otazku, kterd se pta, zda jsou studenti informovéni o existenci faze —
syndromu prazdného hnizda si mizeme odpovéd kladné, tedy ano a nejvice informaci se jim
dostava prostiednictvim Skoly.

Oba cile pro uvedenou oblast vyzkumného Setfeni byly splnény. Analyzovali jsme
miru informovanosti o syndromu prazdného hnizda u studenti a posoudili jsme znalost
spravného vyznamu u vSech studenti i pouze u studentii se socidlnim a zdravotnim
zamétenim oboru studia.

Podrobné vysledky vyzkumného Setieni pro ctvrtou oblast nalezneme v piilohach

bakalarské prace.
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4. 4 Zavéry vyzkumného Setieni

Béhem interpretace vysledki vyzkumného Setfeni byly postupné zodpovézeny vyzkumné

otazky a bylo zhodnoceno splnéni cilti empirické Casti bakalaiské prace.

Zkoumat nazor studentii na seniory.

Cil jsem splnila.

Analyzovat pripadné predsudky studentit viici seniortim.

Cil jsem splnila.

Zkoumat hlavni zdroj studentu ziskavani informaci o seniorech.

Uvedeny cil jsem splnila.

“«

Analyzovat miru informovanosti studentit o pojmu ,, Syndrom prazdného hnizda “.

Cil jsem splnila.

Posoudit znalost pojmu ,,Syndrom prdzdného hnizda* u studentii se socialnim a zdravotnim
zamérenim oboru studia.

Uvedeny cil jsem splnila.

Z celého vyzkumného Setieni byly vyvozeny nasledujici zavéry:

Studenti maji pozitivni ndzor na seniory, pouze v oblasti traveni volného casu predpokladaji
pasivni stari.

Studenti projevuji viiéi senioritm ageisticky zabarvené postoje.

Hlavnim zdrojem informaci studentii o seniorech je rodina.

Studenti hodnoti vétSinu informaci ziskanych prostiednictvim televizniho vysilani jako

negativni.

Studenti maji dobrou miru informovanosti o fazi — syndromu prazdného hnizda, znaji jeho

vyznam.
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K posileni pozitivnéjSiho ndzoru na traveni volného ¢asu starSich lidi, by bylo dobré zamérit
se na vétsi propagaci myslenky aktivniho stari ve spolecnosti.

Pro zmirnéni tendence k ageismu by bylo dobré vénovat vétsi pozornost vyuce
gerontologie Ci gerontopsychologie, alespon v zakladni mifte, naptiklad v oblasti vyvojové
psychologie. Studentlim chybi znalosti o bézném stafi, coz mize byt zapfi¢inéno i malym
mezigenera¢nim kontaktem a tak se studenti setkavaji spiSe se stereotypy a myty o stafi, které
prezentuje dnes$ni spolecnost. Pozornost se vénuje spiSe geriatrii a socidlni patologii, coz
muze studenty ptivadét k predsudkiim v oblasti zdravi a nemoci seniort.

Moznosti zlepSeni by jist¢ mohl byt i zvySeny rozvoj dobrovolnictvi u seniort
a motivovani studentd vramci vybranych studijnich predméti kjejich zapojeni Na
dobrovolnictvi smérem k seniorim se zam&fuje napriklad ADRA"'.

Pro pozitivni ¢i realny pohled na seniory je dobré, pokud jiz vrodiné¢ dochézi
k prezentovani spravného chovani a predavani spravnych navyku v chovani k seniortim ze
strany rodicii, zejména, jedna-li se o jejich vlastni starSi ¢leny rodiny.

Ptispéni by mohlo pfinést i1 realizovani riznych kulturnich akci napri¢ generacemi

a vice ¢lankul a reportazi v médiich o problematice mezigeneracniho souziti.

Celkové se ukazalo, ze studenti maji pozitivné ladéné nazory na seniory az na oblast traveni
volného Casu seniorti, kdy maji pfedstavu spise o pasivité starSich lidi. U studentti se ukéazalo
projeveni tendence Kk ageismu a zaujimani piedsudka viaci seniorim, které se objevily
prevazné v oblasti zdravi a nemoci, deprese a v oblasti sexuality ¢i spiSe asexuality seniort. Je
tteba vSak podotknout, Ze uvedené predsudky jsme odhalili vzdy u méné, nez poloviny
respondentl. Ve sféfe poklesu duSevnich schopnosti seniori a mozné izolace starSich lidi od
spolecnosti studenti prokazali pozitivné ladéné postoje. Tedy nesouhlasi s vyroky, které
uvadi, ze by se starsi lidé dobrovolné izolovali od spole¢nosti ¢i byli spolecnosti izolovani
a s tvrzenim, Zze by srostoucim vékem umérné klesala inteligence starSich lidi. Pozitivné
hodnotime dobrou miru informovanosti studentti o syndromu prazdného hnizda. Studenti
Univerzity Palackého v Olomouci se tedy projevili proseniorsky.

Jsme si védomi, ze uvedené zavéry maji platnost pouze pro vyzkumny vzorek
respondentli. Kdybychom chtéli vyvodit zavéry pro vSechny studenty Univerzity Palackého

v Olomouci, bylo by zapotiebi ziskani reprezentativniho vzorku studentt.

> ADRA je mezinarodni humanitarni organizace, ktera se zaméfuje na pomoc lidem v nouzi. V Ceské republice
funguje od roku 1992.
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Vysledky vyzkumného Setfeni mizeme srovnat naptiklad s vysledky, které ve své bakalarské
praci uvedla CHOCHOLOVA Lucie. Bakalaiska prace byla zaméfena na postoje studenti
sttednich a vysokych skol, které zaujimaji viici senioram. Studenti jsou dale d€leni na ty, ktefti
studuji zdravotnické a nezdravotnické obory. Celkem ziskala 78 respondentli a z toho 43
studentll vysokych Skol. Jednim z cild prace bylo zjistit, zda jsou studenti ochotni se seniory
komunikovat. Pro naSe ucely pouzijeme pouze vysledky, které autorka zjistila u student
vysokych Skol a nebudeme je délit podle zaméteni studia. Jsme si védomi skutec¢nosti, ze
srovnavame vyzkumny vzorek o pocCtu 43 respondentli s vyzkumnym vzorkem 206
respondentl. Autorka zjiSt'ovala, zda studenti dovedou komunikovat se seniory, piicemz 38
respondentti (88,37 %) uvedlo, ze se seniory dovedou komunikovat. Odpovéd’ ano, ale pouze
stru¢né, zvolili 3 studenti (7 %) a moZnost ano, ale spiSe se tomu vyhybam, vybrali 2 studenti
(4,7 %)."** V nami provedeném vyzkumném Setfeni, jsme zjistili nejvétsi Getnost odpovédi
u moznosti ano, nedéld mi to problém, kdy uvedenou moznost vybralo 108 studentt (52,43
%). Z porovnani vidime, ze studentim v nadpolovi¢ni vétSiné nedéla komunikace se seniory
vyrazngj$i problémy.

Pokud se studenti méli rozhodnout, jak by se zachovali, kdyby méli sd€lit informaci
starému ¢loveku, ktery S§patné slySi a hiife vnima, Chocholova zjistila, ze 32 studenti (74,4
%) by informaci starSimu ¢loveéku feklo, 1 kdyby u toho méli kii¢et a nékolikrat sdéleni
opakovat. V jedenacti ptipadech (25,6 %) studenti uvedli, Ze by se jim do toho moc nechtélo,
ale neda se nic délat, jelikoz ndkdo to Fict musi.'™ V porovnani s vysledky naseho
vyzkumného Setfeni, studenti nejvice volili moznost, kdy se budou snazit mluvit nahlas
a pomaleji, aby jim senior rozumél (55,34 %). Zde je mozné fici, Ze studenti by se
komunikaci s hlife vnimajicim seniorem z vétsi Casti nevyhybali, ale jiz by pouzivali
komunika¢ni techniky, kterymi by se snazili komunikaci vzdjemné usnadnit. Je zde ale
potieba védét, zda senior s uvedenymi technikami souhlasi, jelikoZ jsou obsahem elderspeaku
a tak by pro n¢j mohly byt devalvujici.

Zaveérem uvadime, Ze studenti v oblasti komunikace se seniory projevuji pozitivni
pristup 1 pokud se jednd o seniory se zhorSenym vnimanim za piedpokladu, ze senior
s danym zptisobem komunikace souhlasi. Zavér vztahujeme na ndmi uvedené vyzkumné

vzorky, nelze jej zobecinovat, jelikoz vyzkumné vzorky nejsou dostatecné reprezentativni.

2 CHOCHOLOVA, Lucie. Ageismus — postoje studentii vii¢i senioriim. Praha, 2012, s. 39-42
'3 CHOCHOLOVA, Lucie. Ageismus — postoje studentii viici senioriim. Praha, 2012, s. 42-45
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfend na analyzu postoji, které studenti Univerzity
Palackého v Olomouci zaujimaji viici seniortim.

V teoretické casti jsme se zaméfili na charakteristiku jednotlivych oblasti Zivota
star§ich lidi. Shrnujeme také predsudky vii¢i seniorim do zékladnich kategorii. V empirické
¢asti jsme se vénovali vyzkumu s cilem zjistit ndzory a predsudky student vici senioram i
miru informovanosti studenti o syndromu prdzdného hnizda. Vysledky vyzkumu byly
interpretovany a nasledné z nich vyvozeny zavery.

Hlavni i dil¢i cile bakaléaiské prace byly naplnény.

Problematika staii je v dneSni dob¢é casto diskutované téma a tyka se kazdého clena
spolecnosti. Dochdzi k rozpadu vzajemnych rodinnych vztaht a funkci a tak nékteré z nich
piebiraji instituce, pfikladem miize byt zabezpecovaci nebo pecujici funkce. I ptesto, Ze se
v dnesni dobé€ zvySuje orientace pozornosti na seniorskou populaci, stale jsou ve spolecnosti
prezentovany stereotypni piedpoklady smérem k seniorim. Nejsou jiz uznavany tradicni
hodnoty a tak kvalita i kvantita mezigeneracnich kontakt klesd na velmi nizkou uroven.
Malo Casté kontakty mezi generacemi mohou vést k mezigeneracnimu nedorozuméni ¢i az ke
konfliktim. Spole¢nost by méla brat seniory takové, jaci jsou, se vSemi jejich piednostmi
a nedostatky a snazit se jim zajistit distojné stari. Nemélo by dochdzet k ageisticky ladénym
postojim ¢lent spolecnosti ¢i dokonce k jejich podporovani. Chapani a tolerovani starSich
lidi, ptedpoklada alespoii zakladni znalosti o stafi a béznych aspektech zivota seniort, ale také
urcitou miru empatie, ucty a respektu. Bohuzel pravé respekt a ucta ke starSim se z nasi
spolecnosti znacné vytratily, moznou pii¢inu mtizeme hledat jiz v rodin€, kdy rodice jsou
Spatnym vzorem pro své déti ve vztahu k jejich prarodictim. JiZz od narozeni vStépujeme détem
ptedsudky a nazory, které jsou nam vlastni, at’ uz védome ¢i nevédomé. NasSe postoje by proto
méli byt postavené na objektivité a realnych skute¢nostech.

Dnesni spole¢nost je zaméiend piedev§im na kult mladi a krasy, na vykonnost. Seniofi
podle méftitek naSi spoleCnosti nezapadaji ani do jedné z téchto Skatulek. Velky vliv maji
1 média, zejména reklama, fotografie a televizni vysildni. Na pfednich obdlkach casopist
malokdy, nebo snad skoro viibec vidime tvaie seniorii. Naopak se objevuji hlavné osobnosti,
které¢ jsou mladé a krasné, jelikoz jde v prvni fadé o prodejnost a star§i clovék by prece
nikoho nezaujal. Seniofii se tak velmi Casto objevuji jen v asopisech, které jsou urcené pro né

samotné a mladi 1idé si je koupi jen zfidkakdy. Je ageismus fenoménem dneSni uspéchané
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doby? V dfivéjsich dobach byla star§im lidem zachovavéna tcta, seniofi byli povazovani za
moudré osoby, chodilo se k nim pro radu. Samoziejmosti bylo, ze se mladi lidé postarali o své
starnouci rodice, jelikoz byli k témto hodnotdm vedeni od narozeni. Dnes ve spolec¢nosti
chybi podobny uceleny hodnotovy systém, ze kterého by bylo mozné vzit si priklad.

Ve svém okoli jsem zaznamenala pozitivni i negativni ohlasy na seniory, 1 kdyz
musim pfiznat, negativni pievladaly a bohuzel vétSinou od c¢lentt mladé generace.
Komunikace napfi¢ generacemi je potfebna a uzite¢nd, lidé si mohou pieddvat zkusenosti
a zivotni moudrosti. Komunikace se seniory se mnohdy orientuje pouze na nezbytnou miru,
jelikoz mladsi lidé maji pocit, Ze neni tieba s nimi vice komunikovat. Nékdy jim kontakty se
star§Simi lidmi pfijdou problematické z divodu jejich zdravotnich omezeni, nebo diky
ptisobeni riznych vnéjSich 1 vnitinich vlivii. Nazor na seniory u mladych lidi mize souviset
1 s jejich vzdélanim. Pokud maji nizSi vzdélani, napiiklad pouze zakladni, Casto jim chybi
potitebné znalosti a piehled o bézném stafi a zivoté seniord. Poukazuji na to, jelikoz uvedené
pozoruji u svych pratel, kdy zaznamendvam stereotypni piedstavy sméfované k senioriim,
které bézné prezentuje nase spoleCnost. Neznalost skuteCnych aspektli starnuti, naptiklad co
se tyka nemoci, sexuality nebo dusSevnich schopnosti Casto vede ke zkreslenému vnimani
seniort. Mladou generaci mize ovliviiovat pouze jejich subjektivni zkuSenost z rodiny, nebo
pti setkani se seniory u lékafe.

U mladych lidi miizeme také vidét rozporuplné pfijimani seniorti, kdy na jedné strané
jsou chapani jako nositelé¢ moudrosti a zkuSenosti a na stran¢ druhé jako nepotiebni a zbytecni
lidé, které je nejlepsi odsunout do Ustrani. Mlad4 generace je zamétend na kariéru a osobni
prospéch. Stafi jakoby pro n¢ ani neexistovalo, neuvazuji o ném. Reakce na seniory jsou tak
Casto ambivalentni povahy, k vlastnim prarodi¢iim se projevuje pomérné dobry vztah, ovSem
k ostatnim starSim lidem zaujimaji jiz vyhrady. Spolecnost v¢etné¢ mladych lidi by neméli
starnouct lidi Skatulkovat ¢i zobeciiovat, ale pohlizet na kazdého seniora individualné.

Studenti vysokych Skol ¢asto zastupuji nejvice proseniorskou skupinu. Maji dostatek
pottebnych informaci o bézném stafi a vSech jeho aspektech. Nejsou tak snadno ovlivnitelni
ze strany médii a spolecnosti, jsou nauceni samostatné¢ premyslet a uvazovat, tudiz si umi
vytvofit vlastni nazory a postoje, které¢ nejsou zalozené pouze na subjektivnich zkuSenostech,
ale i na objektivité a redlnych informacich.

Star$i lidé si uvédomuji své nedostatky stejné jako ptfednosti. Senioii mnohdy radi
spocivaji ve spolecnosti mladych lidi, ktefi na n¢ ptisobi jako aktivizujici Cinitel pro ziskdvani
novych informaci a kudrzeni aktivniho zplisobu zivota. Nazory mladé generace na né

samotné je Casto prekvapi a demotivuji a tak maji seniofi podobné predsudky vici mladym
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lidem, jako maji mladi k nim. Pokud se ndzory obou generaci vyrazné¢ vzajemné odliSuji,
star§i lidé maji pocit, Ze mladym nerozumi a nechapou je. Nékdy se s mladymi lidmi boji
1 komunikovat, aby je neodsoudili. Diky tomuto vz4djemnému neporozuméni mize dochazet
k mezigeneracnim stietim.

Me¢li bychom si uvédomit podstatnou véc a to, ze stafi je neodvratitelnou soucasti
zivota, tedy jednou cekd kazdého z nés. V duchu této myslenky bychom se méli k seniorim
chovat tak, jak jednou budeme chtit, aby se mlada generace chovala k nam. Mame pravo
hodnotit seniory podle naSich piedstav a priorit? Umime komunikovat se starSimi lidmi
a naslouchat jim? Jsme schopni ze vzdjemné komunikace rozpoznat, co se nam seniofi
pokousi sdélit? Co citi a potebuji? Je opravdu nezbytné, abychom se je snazili vycleniovat ze
spolecnosti? Pouzivame pii hodnoceni starSich obcana vlastni rozum, nebo nazory nékoho
jiného? Nad uvedenymi otazkami by se mél kazdy zamyslet a probrat je se svym vlastnim
svédomim. M¢li bychom myslet sami za sebe a mizeme pfijit na Casto piekvapivé zavéry.
Protoze opravdu budeme jednou chtit, aby se k nam jako ke star§im lidem spole¢nost chovala

takovym zpiisobem, jakym se nyni chovame k sou¢asnym seniorim?
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PRILOHA C.1-DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Tereza Mitackova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Pedagogika —
Socialni prace na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Téma moji
bakalaiské prace je ,,Seniofi ofima studentti Univerzity Palackého v Olomouci® a proto bych
Vs touto cestou chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku. Nemélo by Vam to trvat déle jak 20
minut. Dotaznik je anonymni a veSkeré ziskané informace budou slouzit pouze pro studijni
ucely. Pfedem Vam moc dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik obsahuje uzaviené otazky. Na zacatku dotazniku se nachdzi 1 vSeobecna
otazka, které se tykaji Vaseho studia, poté nasleduji otdzky zkoumajici informace potiebné
pro mou empirickou cast bakalafské prace. U uzavienych postojovych otazek vyberte

odpovéd’, ktera Vam nejvice vyhovuje podle této Sablony:
SOUHLASIM - souhlasim s vyrokem

SPISE SOUHLASIM - s vyrokem vice souhlasim, neZ nesouhlasim
NEVIM - nedokazu odpovédét

SPiSE NESOUHLASIM — s vyrokem nesouhlasim

NESOUHLASIM — s vyrokem vice nesouhlasim, neZ souhlasim

1. Zaméreni studia/oboru:
a. Socialni nebo zdravotni,

b. Jiné zaméfeni.

2. V jakém véku podle Vas zacdina stari:

a. 40-50 let,
b. 51—-60 let,
c. 61—065Ilet,
d. 66—70 let.

3. Ktery vyraz nejlépe vystihuje slovo stari:

a. Nemoc,



b. Moudrost,
c. Asexualita,
d. ZkuSenosti,
e. Osamélost,
f. Stereotyp.

4. Ktery znak povazujete za typicky pro obdobi stari:
a. Polymorbidita,

b. Odchod do dichodu,

c. Sedivé vlasy a vrasky v obliéeji,
d. Vek,

e. Ubytek dusevnich schopnosti,

f. Nadbytek volného Casu.

5. Pro seniory je dulezita pozitivni motivace, jinak ztraceji zajem o okoli i sami

o sebe.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

wewrs

a. Potteba spanku,
b. Potieba bezpeci,
c. Potreba sexualni,

d. Potieba ekonomického zabezpeceni.

7. Jaka Zivotni role, podle Vaseho nazoru, nejvice definuje seniora po odchodu do
dichodu:
a. Role prarodice,
b. Role pacienta,
c. Role radce,

d. Role osamélého ¢lovéka.

8. Kterym z uvedenych zpusobii, podle Vaseho nazoru, senioii nejvice vypliuji sviij
volny ¢as:

a. Vzdélavani,



s

/e o

= @ oo

—

—.

Chalupatent,
Sledovani televize,
Kutilstvi,
Sbératelstvi,
Lusténi kiizovek,
Prace na zahradce,
Chovatelstvi,
Spottebni chovani,

Utast na riiznych zajezdech.

9. Seniofi potiebuji byt podporovani po strance télesné, citové, finanéni

i spolecenské.

SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

10. Umite komunikovat se seniory:

a.
b.

a o

Ano, ned¢€la mi to problém,
Ano, ale pouze o urcitych tématech,
Ano, ale pokud nemusim, nekomunikuji s nimi,

Ne, se seniory se snazim viibec nekomunikovat.

11. Pokud mluvite se seniorem, ktery ma zhorseny sluch, jak se chovate:

Nevadi mi sdé€leni opakovat, mam na to dost trpélivosti,

Pokud vim, Ze senior hife slysi, automaticky zvySim ton hlasu, protoze nechci
sd€leni opakovat,

Snazim se mluvit nahlas a pomaleji, aby mi senior rozumé¢l,

Pokud vim, Ze senior hiife slysi, snazim se komunikaci co nejrychleji ukoncit.

12. Jaka zména je podle Vas v Zivoté seniora nejvyraznéjsi:

a.
b.

°

&

Odchod do dichodu,
Odchod déti z domova,
Ztrata denniho rezimu,

Pokud je to nutné, odchod do zatizeni socialnich sluzeb.



13. Piedstavte si nasledujici situaci, vychazite ze supermarketu a pri odchodu si
vS§imnete seniorky, ktera ma v jedné ruce berli a ve druhé nékolik nakupnich
taSek a pravé se chysta vejit do vchodovych dveri supermarketu. Jak se
zachovate?

a. Ochotné seniorce oteviu dvete, neni to pro mé zadny problém,

b. Chvili budu pfemyslet, zda ji mam pomoci, protoze jsou tu i jini lidé, ktefi by
ji mohli pomoct, ale nakonec ji pfece jenom dvete oteviu,
Neud¢€lam nic, jsou tu pirece i jini lidé, ktefi ji mizou dvefe oteviit,

d. Budu délat, ze seniorku nevidim.

14. VétSina lidi se stane ,,senilni diive nebo pozdéji, pokud se doziji vyssiho véku.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

15. Inteligence klesa s vékem.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

16. U starSich lidi je maly zajem o sexualni aktivity.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

17. SenioFi maji vice autonehod, nezZ mladsi ridici.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

18. Deprese je jeden z nejvyraznéjSich problémi starsi populace.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

19. Seniofi nepotiebuji konzumovat vapnik ve zvySené mire.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

20. Starsi lidé vice inklinuji k vite.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

21. Vétsina starSich lidi jsou spolecensky izolovani a osaméli.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

22. Osobnost se méni s vékem, stejné jako barva vlasi.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM



23. S vékem se méni citlivost v§ech smysli.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

24. Seniofi zastupuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

25. Seniofi trpi ¢astéji akutnimi nemocemi, neZ mladsi.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

26. Seniofi ustupuji dobrovolné od spole¢enskych aktivit.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

27. Ztrata sluchu je jednim z nejéastéjSich postizeni seniori.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

28. Z jakého zdroje se nejéastéji dozvidate informace o stari a seniorech:

Televize,

o ®

Internet,
Rodina,
Skola,

Pratelé,

o a o

=

Prace, brigada.

29. Pokud se dozvite informaci o seniorech a stari z médii je negativni.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM

A

30. Pokud se dozvite informace o stari a seniorech z televize, ovérujete si, jestli je
pravdiva:
a. Ano, informace si ovétuji,
b. Zalezi na typu informace,

c. Ne, informace si neovétuji.

31. Jednim z vyraznych znaku stari je syndrom prazdného hnizda.
SOUHLASIM — SPISE SOUHLASIM - NEVIM — SPISE NESOUHLASIM — NESOUHLASIM



32. Setkali jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného hnizda:
a. Ano,
b. Ne,

c. Nevzpominam si.

33. Kde jste se setkali s pojmem syndrom prazdného hnizda:

a. V televizi,

b. Na internetu,

c. Ve skole,

d. Vroding,

e. Od pratel,

f. 'V préci, na brigade,

g. Nesetkal/a jsem se s nim.

34. Co podle Vas vyjadruje pojem syndrom prazdného hnizda:
a. Je to proces charakterizovany strukturalnimi a funkénimi zménami organismu
a také poklesem schopnosti a vykonnosti jedince,
b. Je to zména Zivotni role, zivotniho zpiisobu i ekonomického zajistént,
c. Zeny se hiife vyrovnavaji se zménami a hledaji novy smysl partnerského
souziti, muzi navazuji zndmosti s mlad$imi partnerkami,
d. Starsi lidi prozivaji pocit opusténosti a zklamani po odchodu déti ze

spole¢ného domova.

35. Ktera zivotni role se podle Vaseho nazoru stava pro seniora nejdilezitéjsi ve fazi
prazdného hnizda:
Role prarodice,

a
b. Role partnera,

e

Role radce,

o

Role rodice.

Dé&kuji Vam za Vas Cas pfi vyplnéni dotazniku.



PRILOHA C. 2 — CLENENI PASIVNICH ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU

SENIORY
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Nakupy pres
teleshoping

—
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PRILOHA C. 3 — CLENENI AKTIVNICH ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU
SENIORY
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PRILOHA C. 4 - PODROBNE VYSLEDKY PRO PRVNI OBLAST VYZKUMNEHO
SETRENI

Otazka ¢. 2

Absolutni | Relativni
V jakém véku podle Vas za¢ina stari: cetnost cetnost %
40 - 50 let 1 0,49
51-60 let 25 12,14
61 - 65 let 122 59,22
66 - 70 let 58 28,16
Celkem 206 100

Tabulka €. 1: Zacatek stafi

V jakém véku podle Vas zacina stafi:

1%

H40-50let
H51-60let
m61-65Ilet
m66-70 let

Graf €. 1: Zacatek stafi
Otazka ¢. 3

Absolutni | Relativni
Ktery vyraz nejlépe vystihuje slovo stari: cetnost cetnost %
Nemoc 28 13,59
Moudrost 26 12,62
Asexualita 3 1,46
ZkuSenosti 111 53,88
Osamélost 17 8,25
Stereotyp 21 10,19
Celkem 206 100

Tabulka €. 2: Vyraz vystihujici staii



1%

Ktery vyraz nejlépe vystihuje slovo stafi:

B Nemoc

H Moudrost
H Asexualita
B ZkusSenosti
B Osamélost

H Stereotyp

Graf ¢. 2: Vyraz vystihujici stafi

Otazka ¢. 4

Absolutni | Relativni
Ktery znak povaZujete za typicky pro obdobi stari: | Cetnost cetnost %
Polymorbidita 9 4,37
Odchod do dichodu 64 31,07
Sedivé vlasy a vrasky v obligeji 55 26,7
Vek 39 18,93
Ubytek dusevnich schopnosti 34 16,5
Nadbytek volného ¢asu 5 2,43
Celkem 206 100

Tabulka €. 2a: Typicky znak stafi

2%

Ktery znak povaZujete za typicky pro obdobi stafi:
B Polymorbidita
H Odchod do dlchodu

m Sedivé vlasy a vrasky v

obliceji

H Vék

m Ubytek dugevnich
schopnosti

H Nadbytek volného casu

Graf ¢. 2a: Typicky znak staii




Otazka ¢. 9

SenioFi potiebuji byt podporovani po strance ﬁ&bsolutni Belativni
télesné, citové, finanéni i spolecenské. Cetnost Cetnost %
Souhlasim 92 44,66
Spise souhlasim 94 45,63
Nevim 7 3.4
Spise nesouhlasim 12 5,83
Nesouhlasim 1 0,49
Celkem 206 100

Tabulka €. 3: Podpora seniorti

0%

Seniofi potrebuji byt podporovani po strance télesné,
citové, financni i spolecenské.

B Souhlasim

B SpiSe souhlasim

u Nevim

B SpiSe nesouhlasim

H Nesouhlasim

Graf ¢. 3: Podpora seniorti

Otazka ¢. 6

Ktera potireba je podle Vaseho nazoru pro seniora | Absolutni |Relativni
nejdilezitéjsi: cetnost cetnost %
Potieba spanku 8 3,88
Potieba bezpeci 137 66,5
Potieba sexualni 0 0
Potieba ekonomického zabezpeceni 61 29,61
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 3a: Potteby seniort




Ktera potreba je podle Vaseho nazoru pro seniora

M Potreba spanku

M Potreba bezpedi

W Potreba sexudlni

M Potfeba ekonomického

zabezpeceni
Graf ¢. 3a: Potfeby senioril
Otazka ¢. 5
Pro seniory je dileZita pozitivni motivace, jinak Absolutni Belativn:)i
ztraceji zajem o okoli i sami o sebe. Cetnost Cetnost %
Souhlasim 80 38,83
Spise souhlasim 96 46,6
Nevim 14 6,8
Spise nesouhlasim 15 7,28
Nesouhlasim 1 0,49
Celkem 206 100
Tabulka ¢. 3b: Motivace senior
Pro seniory je dulezita pozitivni motivace, jinak ztraceji
zajem o okoli i sami o sebe.
0%
B Souhlasim

i Nevim

M SpiSe souhlasim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf ¢. 3b: Motivace seniord




Otazka ¢. 8

Kterym z uvedenych zpiusobii, podle Vaseho nazoru, :Absolutni Belativni
senioFi nejvice vypliiuji sviij volny &as: Cetnost Cetnost %
Vzdélavani 0 0
Chalupateni 15 7,28
Sledovani televize 96 46,6
Kutilstvi 3 1,46
Sbératelstvi 0 0
Lusténi kfizovek 23 11,17
Prace na zahradce 53 25,73
Chovatelstvi 1 0,49
Spotfebni chovani 11 5,34
Ucast na riiznych z4jezdech 4 1,94
Celkem 206 100

Tabulka €. 4: Volnocasové aktivity seniorii

Kterym z uvedenych zplisob, podle Vaseho nazoru, seniofi

nejvice vypliuji svij volny cas:

2% 0%

W Vzdélavani

B Chalupareni

H Sledovani televize
M Kutilstvi

M Sbératelstvi

M Lusténi kiiZzovek
H Prace na zahrddce
H Chovatelstvi

i Spotrebni chovani

m Ucast na rGiznych zajezdech

Graf €. 4: Volnocasové aktivity seniort



Otazka ¢. 12

Jaka zména je podle Vas v Zivoté seniora Absolutni | Relativni
nejvyraznéjsi: cetnost cetnost %
Odchod do dtchodu 64 31,07
Odchod déti z domova 14 6,8
Ztrata denniho reZzimu 48 233
Pokud je to nutné, odchod do zatizeni socialnich sluzeb 80 38,83
Celkem 206 100

Tabulka €. 5: Zmény v zivoté seniora

Jaka zména je podle Vas v zZivoté seniora nejvyraznéjsi:

B Odchod do dichodu

B Odchod déti zdomova

W Ztrata denniho rezimu

B Pokud je to nutné, odchod
do zafizeni socialnich sluzeb

Graf €. 5: Zmény v zivot¢ seniora

Otazka ¢. 7

Jaka Zivotni role, podle Vaseho nazoru, nejvice Absolutni | Relativni
definuje seniora po odchodu do diichodu: Cetnost Cetnost %
Role prarodice 156 75,73
Role pacienta 15 7,28
Role radce 19 9,22
Role osamélého ¢loveka 16 7,77
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 5a: Role seniora




Jaka Zivotni role, podle Vaseho nazoru, nejvice definuje
seniora po odchodu do dichodu:

H Role prarodice
H Role pacienta
i Role radce

B Role osamélého clovéka

Graf ¢. 5a: Role seniora
Otazka ¢. 10

Absolutni | Relativni
Umite komunikovat se seniory: cetnost cetnost %
Ano, ned¢la mi to problém 108 52,43
Ano, ale pouze o urCitych tématech 68 33,01
Ano, ale pokud nemusim, nekomunikuji s nimi 29 14,08
Ne, se seniory se snazim viibec nekomunikovat 1 0,49
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 6: Komunikace se seniory

Umite komunikovat se seniory:

1%

H Ano, nedéla mi to problém

H Ano, ale pouze o urcitych
tématech

i Ano, ale pokud nemusim,
nekomunikuji s nimi

H Ne, se seniory se snazim
vibec nekomunikovat

Graf ¢. 6: Komunikace se seniory



Otazka ¢. 11

Pokud mluvite se seniorem, ktery ma zhorSeny Absolutni lv(elatiw:)i
sluch, jak se chovate: Cetnost Cetnost %
Nevadi mi sdéleni opakovat, mam na to dost trpélivosti 43 20,87
Pokud vim, ze senior hiife slysi, automaticky zvySim 48 233
ton hlasu, protoze nechci sdéleni opakovat ’
rS;lzeifrlnrglse mluvit nahlas a pomaleji, aby mi senior 114 55.34
Pokud vim, ze senior hiife slysi, snazim se komunikaci

co nejrychleji ukoncit 1 0,49
Celkem 206 100

Tabulka €. 6a: ZhorSeny sluch

chovate:

1%

Pokud mluvite se seniorem, ktery ma zhorseny sluch, jak se

B Nevadi mi sdéleni opakovat,
mam na to dost trpélivosti

H Pokud vim, Ze senior hlre
slysi, automaticky zvysim
ton hlasu, protoze nechci

sdéleni opakovat

i Snazim se mluvit nahlas a
pomaleji, aby mi senior

rozumél

B Pokud vim, Ze senior hlfe
slysi, snazim se komunikaci
co nejrychleji ukoncit

Graf ¢. 6a: ZhorSeny sluch




Otazka ¢. 13

Predstavte si nasledujici situaci, vychazite ze Absolutni | Relativni
supermarketu a pri odchodu si v§imnete seniorky, |cetnost cetnost %
ktera ma v jedné ruce berli a ve druhé nékolik
nakupnich taSek a pravé se chysta vejit do
vchodovych dveri supermarketu. Jak se zachovate?

Ochotné¢ seniorce oteviu dvefe, neni to pro mé zadny

. 176 85,44
problém
Chvili budu premyslet, zda ji mam pomoci, protoze
jsou tu i jini lidé, ktefi by ji mohli pomoct, ale nakonec 29 14,08
ji pfece jenom dvefe oteviu
Neudélam nic, jsou tu prece 1 jini lidé, ktefi ji mizou

y > 1 0,49

dverte otevfit
Budu dé¢lat, ze seniorku nevidim 0 0
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 6b: Pomoc

Predstavte si nasledujici situaci, vychazite ze supermarketu
a pri odchodu si vSimnete seniorky, ktera ma v jedné ruce

berli a ve druhé nékolik nakupnich tasek a pravé se chysta

vejit do vchodovych dvefi supermarketu. Jak se zachovate?

B Ochotné seniorce oteviu
dvere, neni to pro mé zadny
problém

B Chvili budu premyslet, zda ji
mam pomoci, protoZe jsou
tuijini lidé, ktefi by ji mohli
pomoct, ale nakonec ji
pfece jenom dvere oteviu

 Neudélam nic, jsou tu prece
i jini lidé, ktefi ji mdZou
dvere oteviit

M Budu délat, Ze seniorku
nevidim

Graf ¢. 6b: Pomoc



PRILOHA C. 5 - PODROBNE VYSLEDKY

VYZKUMNEHO SETRENI

Otazky ¢. 17, 25

PRO DRUHOU OBLAST

Absolutni Relativni
Nemoc ¢etnost ¢etnost %
Souhlasim, spiSe souhlasim 165 40,05
Nevim 109 26,46
Nesouhlasim, spiSe nesouhlasim 138 33,5
Celkem 412 100

Tabulka ¢. 7: Nemoc

Nemoc

B Souhlasim, spiSe souhlasim

H Nevim

i Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf ¢. 7: Nemoc
Otazka ¢. 19

Seniofi nepotiebuji konzumovat vapnik ve zvySené |Absolutni |Relativni
mire. cetnost cetnost %
Souhlasim 2 0,97
SpiSe souhlasim 20 9,71
Nevim 67 32,52
Spise nesouhlasim 62 30,1
Nesouhlasim 55 26,7
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 7a: Konzumace vapniku




1%

Seniofi nepotrebuji konzumovat vapnik ve zvySené mire.

B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

i Nevim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf ¢. 7a: Konzumace véapniku

Otazka ¢. 27
Ztrata sluchu je jednim z nejcastéjSich postiZeni Absolutni | Relativni
seniorii. ¢etnost ¢etnost %
Souhlasim 19 9,22
SpiSe souhlasim 97 47,09
Nevim 54 26,21
SpiSe nesouhlasim 31 15,05
Nesouhlasim 5 2,43
Celkem 206 100
Tabulka ¢. 7b: Ztrata sluchu
Ztrata sluchu je jednim z nejcastéjsSich postizeni seniort.
3%
M Souhlasim

H SpisSe souhlasim

u Nevim

M Spise nesouhlasim

H Nesouhlasim

Graf ¢. 7b: Ztrata sluchu




Otazka ¢. 23

Absolutni | Relativni

S vékem se méni citlivost v§ech smyslii. cetnost cetnost %
Souhlasim 43 20,87
SpiSe souhlasim 112 54,37
Nevim 28 13,59
SpiSe nesouhlasim 17 8,25
Nesouhlasim 6 2,91
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 7c: Citlivost smysla

S vékem se méni citlivost vSech smyslu.
3%
M Souhlasim

B SpisSe souhlasim

u Nevim

M Spise nesouhlasim

H Nesouhlasim

Otazky & 14, 15

Graf ¢. 7c: Citlivost smysla

Absolutni | Relativni
Pokles dusSevnich schopnosti cetnost [ etnost %
Souhlasim, spiSe souhlasim 124 30,1
Nevim 63 15,3
Nesouhlasim, spiSe nesouhlasim 225 54,61
Celkem 412 100

Tabulka €. 8: Pokles duSevnich schopnosti




Pokles dusevnich schopnosti

M Souhlasim, spiSe souhlasim

H Nevim

i Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf ¢. 8: Pokles duSevnich schopnosti

Otazka ¢. 22

Absolutni | Relativni
Osobnost se méni s vékem, stejné jako barva vlasii. | céetnost cetnost %
Souhlasim 19 9,22
SpiSe souhlasim 65 31,55
Nevim 16 7,77
SpiSe nesouhlasim 71 34,47
Nesouhlasim 35 16,99
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 8a: Osobnost

Osobnost se méni s vékem, stejné jako barva vlas.

m Souhlasim

B SpisSe souhlasim

u Nevim

B Spise nesouhlasim

B Nesouhlasim

Graf ¢. 8a: Osobnost




Otazka ¢. 20

M SpiSe souhlasim

u Nevim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Absolutni | Relativni
Starsi lidé vice inklinuji k vire. cetnost cetnost %
Souhlasim 20 9,71
SpiSe souhlasim 74 35,92
Nevim 48 233
SpiSe nesouhlasim 52 25,24
Nesouhlasim 12 5,83
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 8b: Vira
Starsi lidé vice inklinuji k vire.
B Souhlasim

Otazka ¢. 16

Graf ¢. 8b: Vira

Absolutni | Relativni
Impotence cetnost cetnost %
Souhlasim, spiSe souhlasim 55 26,7
Nevim 103 50
Nesouhlasim, spiSe nesouhlasim 48 233
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 9: Impotence




Impotence

B Souhlasim, spise souhlasim

B Nevim

u Nesouhlasim, spiSe

nesouhlasim
Graf ¢. 9: Impotence
Otazka ¢. 18

Absolutni | Relativni
Deprese cetnost | cetnost %
Souhlasim, spiSe souhlasim 80 38,83
Nevim 61 29,61
Nesouhlasim, spisSe nesouhlasim 65 31,55
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 10:

Deprese

Deprese

B Souhlasim, spiSe souhlasim

B Nevim

i Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf ¢. 10: Deprese




Otazka ¢. 24

Seniofi zastupuji skupinu s vysokym rizikem Absolutni | Relativni
sebevrazdy. ¢etnost cetnost %
Souhlasim 1 0,49
SpiSe souhlasim 11 5,34
Nevim 43 20,87
SpiSe nesouhlasim 90 43,69
Nesouhlasim 61 29,61
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 10a: Sebevrazdy

Seniofi zastupuji skupinu s vysokym rizikem sebevraidy.
0%
H Souhlasim

M SpiSe souhlasim

i Nevim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf ¢. 10a: Sebevrazdy

Otazky ¢. 21, 26
Absolutni | Relativni
Izolace ¢etnost ¢etnost %
Souhlasim, spiSe souhlasim 145 35,2
Nevim 79 19,17
Nesouhlasim, spiSe nesouhlasim 188 45,63
Celkem 412 100

Tabulka ¢. 11: Izolace




Izolace

B Souhlasim, spiSe souhlasim

H Nevim

i Nesouhlasim, spise
nesouhlasim

Graf ¢. 11: Izolace




PRILOHA C. 6 - PODROBNE VYSLEDKY PRO TRETIi OBLAST VYZKUMNEHO
SETRENI

Otazka ¢. 28

Z jakého zdroje se nejéastéji dozvidate informace o | Absolutni | Relativni
staii a seniorech: Cetnost Cetnost %
Televize 36 17,48
Internet 44 21,36
Rodina 81 39,32
Skola 26 12,62
Pratelé 7 34
Préce, brigadda 12 5,83
Celkem 206 100

Tabulka €. 12: Zdroj informaci

Z jakého zdroje se nejcastéji dozvidate informace o stafi a
seniorech:

M Televize
H Internet
B Rodina
m Skola

M Pratelé

M Prace, brigdda

Graf ¢. 12: Zdroj informaci
Otazka ¢. 29

Pokud se dozvite informaci o seniorech a stari Absolutni | Relativni
z médii je negativni. cetnost cetnost %
Souhlasim 16 7,77
Spise souhlasim 101 49,03
Nevim 46 22,33
Spise nesouhlasim 37 17,96
Nesouhlasim 6 2,91
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 12a: Média



Pokud se dozvite informaci o seniorech a stari z médii je
negativni.

3%

B Souhlasim

M Spise souhlasim

i Nevim

B Spise nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf ¢. 12a; Média

Otazka ¢. 30
Pokud se dozvite informace o stafi a seniorech Absolutni | Relativni
z televize, ovéFujete si, jestli je pravdiva: Cetnost Eetnost %
Ano, informace si ovetuji 6 2,91
Zalezi na typu informace 136 66,02
Ne, informace si neovétuji 64 31,07
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 12b: Pravdivost

Pokud se dozvite informace o stari a seniorech z televize,
ovérujete si, jestli je pravdiva:

H Ano, informace si ovéruji
M ZaleZi na typu informace

i Ne, informace si neovéruji

Graf ¢. 12b: Pravdivost



PRiLOHA C 7 - PC
VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 32

PODROBNE VYSLEDKY PRO CTVRTOU OBLAST

Setkali jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného Absolutni | Relativni
hnizda: cetnost cetnost %
Ano 161 78,16
Ne 29 14,08
Nevzpominam si 16 7,77
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 13: Syndrom prazdného hnizda

Setkali jste se jiz s pojmem syndrom prazdného hnizda:

H Ano
H Ne

i Nevzpominam si

Graf ¢. 13: Syndrom prazdného hnizda

Studenti se zdravotnim a socidlnim zameéfenim oboru studia

Setkali jste se jiZ s pojmem syndrom prazdného Absolutni | Relativni
hnizda: cetnost cetnost %
Ano 53 84,13
Ne 7 11,11
Nevzpominam si 3 4,76
Celkem 63 100

Tabulka ¢. 13a: Syndrom prazdného hnizda ZS




Setkali jste se jiz s pojmem syndrom prazdného hnizda:

H Ano
H Ne

i Nevzpominam si

Graf ¢. 13a: Syndrom prazdného hnizda ZS

Otazka ¢. 33

Kde jste se setkali s pojmem syndrom prazdného Absolutni | Relativni
hnizda: cetnost ¢etnost %
V televizi 15 7,28
Na internetu 32 15,53
Ve skole 83 40,29
V rodiné 28 13,59
Od pratel 4 1,94
V praci, na brigade 3 1,46
Nesetkal/a jsem se s nim 41 19,9
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 13b: Zdroj

Kde jste se setkali s pojmem syndrom prazdného hnizda:

mV televizi

H Na internetu
1%
m Ve skole

HV rodiné

H Od pratel

H V praci, na brigadé

i Nesetkal/a jsem se s nim

Graf ¢. 13b: Zdroj



Studenti se zdravotnim a socidlnim zameéfenim oboru studia

Kde jste se setkali s pojmem syndrom prazdného Absolutni | Relativni
hnizda: cetnost cetnost %
V televizi 1 1,59
Na internetu 8 12,7
Ve skole 35 55,56
V rodiné 9 14,29
Od pratel 1 1,59
V préci, na brigadé 0 0
Nesetkal/a jsem se s nim 9 14,29
Celkem 63 100

Tabulka ¢. 13b: Zdroj ZS

2%

2% 0%

Kde jste se setkali s pojmem syndrom prazdného hnizda:

mV televizi

B Na internetu
H Ve skole

H Vrodiné

H Od pratel

H V praci, na brigadé

i Nesetkal/a jsem se s nim

Graf ¢. 13b: Zdroj ZS

Otazka ¢. 31

Jednim z vyraznych znaki stari je syndrom Absolutni | Relativni
prazdného hnizda. cetnost cetnost %
Souhlasim 28 13,59
SpiSe souhlasim 106 51,46
Nevim 45 21,84
Spise nesouhlasim 26 12,62
Nesouhlasim 1 0,49
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 13c: Znak




Jednim z vyraznych znakdi stafi je syndrom prazdného
hnizda.

0%

M Souhlasim

B SpiSe souhlasim

u Nevim

M SpiSe nesouhlasim

H Nesouhlasim

Graf €. 13¢c: Znak

Studenti se zdravotnim a socidlnim zameéfenim oboru studia

Jednim z vyraznych znaki stari je syndrom Absolutni | Relativni
prazdného hnizda. cetnost cetnost %
Souhlasim 10 15,87
SpiSe souhlasim 31 49,21
Nevim 14 22,22
SpiSe nesouhlasim 8 12,7
Nesouhlasim 0 0
Celkem 63 100
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Otazka ¢. 35

Kters Zivotni role se podle Vaeho nazoru stiva pro |Abselutni | Relativni
seniora nejdiileZit&jsi ve fazi prazdného hnizda: Cetnost Eetnost %
Role prarodice 144 69,9
Role partnera 40 19,42
Role radce 18 8,74
Role rodice 4 1,94
Celkem 206 100

Tabulka €. 13d: Faze prazdného hnizda

Ktera Zivotni role se podle Vaseho nazoru stava pro seniora
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Ktera Zivotni role se podle VasSeho ndzoru stava pro ﬁ&bsolutni lv(elativni
seniora nejdileZitéjsi ve fazi prazdného hnizda: HEIRY! Cetnost %
Role prarodice 39 61,9
Role partnera 17 26,98
Role radce 9,52
Role rodice 1 1,59
Celkem 63 100

Tabulka ¢. 13d: Faze prazdného hnizda ZS




Ktera Zivotni role se podle Vaseho nazoru stava pro seniora
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Otazka ¢. 34

Co podle Vas vyjadfuje pojem syndrom prazdného |Absolutni |Relativni

hnizda: cetnost cetnost %
Je to proces charakterizovany strukturalnimi a
funkénimi zménami organismu a také poklesem 0 0

schopnosti a vykonnosti jedince

Je to zména zivotni role, Zivotniho zplsobu i
ekonomického zajisténi

Zeny se hiife vyrovnavaji se zménami a hledaji novy
smysl partnerského souziti, muzi navazuji znamosti 1 0,49
s mlad$imi partnerkami

Starsi lidi prozivaji pocit opusténosti a zklamani po
odchodu déti ze spole¢ného domova 197 95,63
Celkem 206 100

8 3,88

Tabulka ¢. 14: Vyznam syndromu prazdného hnizda



Co podle Vas vyjadfuje pojem syndrom prazdného hnizda:
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Co podle Vas vyjadfuje pojem syndrom prazdného Absolutni | Relativni

hnizda: cetnost cetnost %
Je to proces charakterizovany strukturalnimi a funkénimi

zménami organismu a také poklesem schopnosti a 0 0
vykonnosti jedince

Je to zména zivotni role, Zivotniho zptisobu 1
ekonomického zajisténi

Zeny se hiife vyrovnavaji se zménami a hledaji novy
smysl partnerského souziti, muzi navazuji zndmosti 0 0
s mladSimi partnerkami

Starsi lidi prozivaji pocit opusténosti a zklamani po
odchodu déti ze spole¢ného domova 60 95,24
Celkem 63 100

3 4,76

Tabulka ¢. 14: Vyznam syndromu prazdného hnizda ZS




Co podle Vas vyjadfuje pojem syndrom prazdného hnizda:
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Otazka ¢. 1

Absolutni | Relativni
Zaméreni studia/oboru: ¢etnost cetnost %
Socialni nebo zdravotni 63 30,58
Jiné zaméreni 143 69,42
Celkem 206 100

Tabulka ¢. 14a: Zaméieni studia

Zaméfeni studia/oboru:

M Socialni nebo zdravotni

M Jiné zaméreni

Graf ¢. 14a: Zameéreni studia



PRILOHA C. 8 - ROZSIRUJICi MATERIAL K TEORETICKE CASTI

Pro kapitolu: 1 CO JE TO STARI

STUART-HAMILTON tvrdi, Ze definovat starnuti mtizeme podle charakteristik, na které je
mozné se zaméfit u starnouciho Cloveéka. A tyto charakteristiky miizeme rozdélit na znaky,
které¢ odpovidaji udalostem relativné vzdalenym (pfikladem miize byt v détstvi prodélana
obrna, ktera ve stafi zptsobi ztratu pohyblivosti), to jsou vzdalené (distalni) efekty starnuti
a znaky, které odpovidaji aktudlnéj$im d&jam (pfikladem muze byt zlomena noha a diky ni
ztrata pohyblivosti), to jsou ¢asové blizké (proximalni) efekty starnuti. Tyto znaky je také
mozné sledovat 1 z hlediska pravdépodobnosti, zda je sdileji staii lidé. Univerzalni znaky
starnuti budou takové, které se objevuji u vSech starych lidi (pfikladem mutze byt vrascita
ktze), oproti tomu probabilistické znaky starnuti jsou takové, které jsou pravdépodobné, ale

nemuseji se objevit u viech starych lidi (ptikladem miiZe byt artroza).'>*

Pro podkapitolu: 1. 1 Déleni stari

Kazda civilizace si vytvofila své myty a teorie o stafi. Dva nejznaméjsi byly pojmenovany
mytem o starnuti v dobach pted potopou a hyperborejskych mytem o starnuti. Ty vypravéji
o tom, ze ve staroddvnych dobach zila rasa lidi s neuvéfitelné dlouhou maximélni délkou
zivota, ptiCemz tato dlouhové€kost je piipisovana zboZznosti a stravé sestavajici z ovc¢iho
jogurtu. Bez ohledu na vSechny myty o starnuti je vétSina spolecnosti piesvédcend o tom, ze
ve stafi nastdva zména sociadlniho statusu. VétSina gerontologl (védci studujici starnuti)
pouziva pro oznaceni zacatku stafi hodnoty mezi Sedesati a Sedesati péti lety. Dalsi variantou
je deleni lidi nad 65 let na kategorie tfetiho a Ctvrtého véku. Treti v€k zde oznacuje aktivni
a nezavisly zivot ve stafi a ¢tvrty v€k oznacuje obdobi, kdy je ¢lovek odkazan na druhé pii
zajistovani zakladnich potieb.'>
Podle WHO stafi délime na tfi obdobi:
o 60-74 let — rané stari,
o 75-89 let — vlastni stari,

o 90 a vice let — dlouhovékost.'>®

'3 STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18. ISBN 80-7178-274-2.

133 STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 19-21. ISBN 80-7178-274-2.
" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany. Uebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 14. ISBN 978-80-247-3872-7.



MUHLPACHR uvadi socialni periodizaci Zivota, ktera ¢leni lidsky zivot do 4 velkych
obdobi, tzv. vekil. Prvni vék neboli pfedproduktivni, je to obdobi détstvi a mladi, které je
charakterizovano rtstem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskavanim zkuSenosti
a znalosti. Druhy vék neboli produktivni, je to obdobi dospélosti, charakterizované zivotni
produktivitou biologickou, socidlni a pracovni. T¥eti vék neboli postproduktivni navazuje
pfedstavu stafi jen jako obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku a bez produktivni pfinosnosti,
proto je toto vychodisko nebezpeéné vzhledem k diskriminaci. Ctvrty vék byva pouzivan
k oznadeni faze zavislosti, toto oznaceni je ale nevhodné, protoze evokuje piedstavu
nesob&stacnosti jako zakonitého znaku stafi.'*’

KALVACH ¢leni seniory do 6 skupin podle jejich funkéni zdatnosti, rizikovosti
a potieby zdravotnickych sluzeb. Prvni skupinou jsou elitni seniofi, kteti si az do vysokého
veku zachovavaji toleranci k extrémnim vykontim. Druhou skupinou jsou zdatni seniofi,
ktefi sice nezvladaji extrémni zatéze, ale zachovavaji si velmi dobrou télesnou a duSevni
kondici, pravidelné se vénuji sportovnim aktivitdim. Nemaji z4dné omezeni pro pohybové
zatéze ani pro cestovani. Stejné jako elitni seniofi zvladaji naro¢né aktivity denniho zivota.
Nezavisli seniofi jsou tfeti skupinou a nemaji ve standardnich podminkach problémy se
sob&stacnosti. Ziji obvykle sedavym zptisobem Zivota, maji nizkou svalovou silu. Té&Zce
zvladaji neobvyklé zatéze, jako jsou onemocnéni, nebo operace. V téchto situacich vyzaduji
pomoc, jinak by selhali kvili piekro¢eni své stresové zatdze. Ctvrtou skupinou, jsou zavisli
seniori, ktefi maji zavaznad omezeni ve funkénim potencidlu. Co se tyka pohybové aktivity,
tak obvykle zvladaji jen kratké prochazky, ¢asto neopoustéji sviij byt. Nemocni potiebuji
trvalou péci své rodiny, nebo profesionalnich pracovnikti. Maji velky problém s adaptaci.
Posledni skupinou jsou zcela zavisli seniofi, kteti jsou obvykle upoutani na lizko, nebo maji
tézké mentalni omezeni a nezvladaji ani zakladni sebeobsluhu. Potiebuji trvalou profesionalni

pomoc.'*
Pro podkapitolu: 1. 3 Aspekty starnuti
V souvislosti se vSemi psychickymi zménami je jisté velmi dualezité naucit se s témito

zménami vyrovnat. Jiz v roce 1983 navrhuje GREGOR jako formu vyrovnavani se s témito

zménami psychické otuzZovani, coz je trénink vlastni adaptacni schopnosti. Starsi clovek by

5" MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s. 19-20. ISBN 80-210-
3345-2.

"8 KALVACH, Z., a Z. ZADAK Zdenék a R. JIRAK a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing,
2004, s. 168-170. ISBN 80-247-0548-6.



mél pfijimat skutecnost, ze starne, jako normalni a pfirozeny proces, se kterym by se mél
vnitiné vyrovnat. Nejvyhodnéj$i doba pro psychické otuzovani je jiz po Ctyficatém roce
zivota. Nemoudr¢ je snazit se proti staii bojovat, jako 1 pasivné Cekat, az zestarneme. Kazdy
ma své navyky a stereotypy, které bézné pouzivame v kazdodennim zivoté. Naruseni téchto
ritudlt snasi ¢lovék vétsSinou Spatné, a proto by bylo vhodné naucit se tyto zmény pfijimat.

Psychické otuzovani by tedy mélo vést k sebekontrole a k sebepoznani'™.

Pro podkapitolu: 2. 1 Motivace a potieby seniora

Seniory je potieba neustdle povzbuzovat a motivovat je pro zaujeti spravného postoje ke
svému zivotu. Seniofi potfebuji byt povzbuzovani a informovani, pottebuji slySet, Ze to
opravdu zvlddnou a naSim ukolem je chovat se tak, aby m¢li jistotu, Ze vefime v jejich
schopnosti. Seniofi tak 1épe zvladaji tiskali Zivotnich zmén 1 bézné denni Cinnosti. Pro lepsi
orientaci v oblasti motivace seniora muzeme vychazet ze tifi motivacnich klict. Prvnim
motivac¢nim klicem je touha dosahnout cile, kdy je velmi dulezité védét, zda je touha seniora
dosdhnout daného cile dostatecné velkd a také kdo je seniorovi oporou, zda senior dokaze
planovat cile, které jsou realné a v jeho moznostech. Druhym motivaénim kli¢em je dvéra
ve vlastni schopnosti, kdy je velmi dulezité, zda senior véfi, ze to dokdze a opét i opora
seniora pii dosahovéni cile. A nakonec tfetim motivaénim klicem je vlastni predstava
dosaZené zmény, kdy velmi zaleZi na tom, zda si senior umi sdm sebe pfedstavit po dosazeni

zmény a jak bude sam se sebou spokojeny.'*

V souvislosti s motivaci je urcit€¢ dobré zminit logoterapii, coZ je psychologicky smér V. E.
Frankla. FRANKL tvrdi, Ze v ¢lov€ku je vrozend motivacni sila, kterd mu umoznuje najit
v zivot¢ smysl. Kazdy nese zodpovédnost za nalézani smyslu svého zivota a mista ve
spolecnosti. K tomuto hledani je vzdy potieba nadéje a sila, jelikoz neustale volime mezi ano
a ne. Logoterapie tedy chape kazdou situaci, kterd v zivot¢ nastane jako pfilezitost k feSeni
konkrétniho cile. Je diilezité¢ naucit se pfijimat smysl nové situace a dokéazat si zvolit novy
zivotni cil, k tomu nam mohou pomoci motivacni zivotni hodnoty, které FRANKL rozd¢luje

do ti oblasti.'®!

1% GREGOR, Ota. Stdrnout, to je kumst. Praha:Olympia, 1983, s. 51-52,57

1O K LEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi préci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 35-36. ISBN 978-80-247-2169-9.

''FRANKL, Viktor. In: KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi préci se seniory.
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 37-39. ISBN 978-80-247-2169-9.



Prvni oblasti jsou tviiréi hodnoty, kdy ¢loveék néco kond ve sviij prospéch, nebo ve prospeéch
ostatnich ¢&i celé spoleénosti. Clovék ma schopnost pracovat a vydavat néco ze sebe do svéta.
neni uziteény. Senior je zklamany, Zze nemuze pracovat tak jako diiv a proto je dilezité, aby
piijal své snizené moznosti a hledal, co jesté dokaze udélat a jaké Cinnosti se vybere. M¢l by
si také dovolit sim sobé€ provadét ¢innosti v delSim ¢asovém tseku nez diiv. Dulezité je také,
aby mé&l radost i z malych usp&ch.'®?

Druhou oblasti jsou hodnoty zazitkové, kde hraje dilezitou roli schopnost seniora
pfijimat nové zazitky ze svéta. Hodnoty trvalého charakteru jsou laska, krasa a dobro. Na
kazdé situaci Ize nalézt néco dobrého, je dilezité umét vyuzivat své smysly k tomu, abychom
dané dobro vidéli, slySeli a dotykali se ho. Zazitkové hodnoty senior rozviji, kdyz je s nékym,
povida si s nékym a planuje svou budoucnost — co by chtél jesté vidét apod. 1 kdyby to mélo
byt pouze v jeho fantazii.'®

Postojové hodnoty jsou tieti oblasti a zaujimaji misto hodnoty nejvyssi, kdy ke
konkrétni Zivotni situaci musime zaujmout postoj. Vyznamnym postojem béhem Zivota je byt
dobrym vzorem pro druhé. Pro seniora je dulezité zaujmout postoj k zivotu, ktery zije
a akceptovat svd omezeni. Dulezité je tézit z toho, co mé misto toho, aby usiloval o to, co mu
chybi. Podstatné je také uméni nadhledu, kdy je senior schopny zménit své aktualni potieby
a prani. ted

MLYNKOVA uvadi déleni potfeb seniorti na t¥i kategorie. Prvni kategorii jsou
fyziologické potieby, kdy seniofi upfednostiiuji hlavné dobfe a chutné pfipravené jidlo.
Spanek u seniorti probihd ve vice fazich béhem dne i noci, je tedy polyfazicky. Typické je pro
seniory podifimovani po obédé. Pro seniory jsou diilezité potfeby necitit bolest, mit jistotu
pohodli a tepla. Nekteré fyziologické potieby ustupuji do pozadi, jako je naptiklad potieba
napit se, jelikoz seniofi maji snizeny pocit zizné. Mén¢ vyznamnymi se stavaji také sexualni
potieby a hygienicka pé&e nebo uprava zevngjsku.'®®

Druhou kategorii jsou potireby vyssi, kdy seniofi prozivaji strach z riiznych Zivotnich
situaci, napiiklad ze ztraty zivotniho partnera a proto zde dominuje potieba bezpeci a jistoty,

vcetné ekonomického zabezpeceni. Nejistota se u seniora objevuje také v téch pripadech, kdy

12 FRANKL, Viktor. In: KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOV A. Motivacni prvky pri prdci se seniory.
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 39. ISBN 978-80-247-2169-9.

19 FRANKL, Viktor. In: KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOV A. Motivacni prvky pii prdci se seniory.
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 40. ISBN 978-80-247-2169-9.
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neni dostateéné informovéan o déni kolem sebe, naptiklad o svém zdravotnim stavu, potieba
informovanosti je tedy pro seniora velice dulezitd. Problémy mohou nastat pii uspokojovani
potieby komunikace, zvlastn¢ v ptipadech, kdy senior ma méné¢ znamych, nebo umtel jeho
zivotni partner. Nedostatecné zajisStovani této potieby se bohuzel objevuje v institucionalni
péci. Nekteti seniofi také pracuji az do vyssiho veéku, snazi se ,,dohnat®, co nestihli. Stava se,
ze nektefi seniofi si 1 stézuji na nedostatek volného casu a tvrdi, Ze by na vSechny své plany
potiebovali ¢asu mnohem vice. Co se tyka intelektuadlnich potieb, seniofi si je mizou
uspokojovat prostfednictvim riiznych kurzi nebo Univerzit tietiho véku.'®

Duchovni potieby jsou tfeti kategorii. Seniofi bilancuji a hodnoti sviij prozity Zivot,
mohou se také objevovat otazky o smyslu zivota. Hodnoti a pfemysli, jestli splnili vSe, co si
prali a co si kladli za cil. Na mnohé otazky neznaji odpovéd’, a proto se potiebuji svéfit
nekomu, kdo je vyslechne a aktivné jim naslouchd, poskytuje jim prostor k nalezeni odpovédi
v sob¢€ sama. Duchovni potieby se nezamétuji pouze za zalezitosti viry v Boha. Patii sem také

napfiklad potieba sounaleZitosti a divéry.'’

Pro podkapitolu 2. 2 Vlastni stari seniora

Dlouhodoba priprava na staFi spociva v podstaté v celozivotni pfipravé. Tato pfiprava by
méla byt soucasti vSech vychovnych a vzdélavacich aktivit jiz od utlého détstvi, kdy lze
nejdiive vyuzit dobrého vztahu s vlastnimi prarodi¢i a poté neustale posilovat pozitivni obraz
o stafi a seniorech ¢i péstovani trvalého respektu ke star$im lidem. Soucésti by také mélo byt
vedeni k odpovédnému manzelstvi a vychové déti, stejné¢ jako k odpovédnosti za sebe
samého.'® T svym jednanim k rodi¢tim a prarodi¢im ovliviiujeme vztah nasich déti, ktery
k nam budou mit, az zestarneme'®’.

Stiednédoba priprava na stafi zacind zhruba v obdobi 10 let pfed odchodem do
diichodu. V tomto obdobi by se ¢lovek mél na staii pomalu, ale jisté pfipravovat a pfijmout
tuto etapu jako nedilnou soucast zivota. Neni dobré se spoléhat, ze za nas nékdo vyftesi

problém volnych dni, musime si sami pfipravit program. Kazdy ¢lovek je sam odpoveédny za

" MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcéany. U&ebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 49. ISBN 978-80-247-3872-7.
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kvalitu svého Zivota. Pokud jsme to jiz do této doby neucinili, tak je praveé spravny ¢as osvojit
si zaklady spravné Zivotospravy, kterd nam bude napoméhat k dobré sobé&stagnosti.'”® Méli
bychom si vypracovat urcity soubor aktivit, ktery budeme moci rozvijet a uplatiiovat v obdobi
stafi. Mlizeme zacit 1 s novymi ¢innostmi, ale toto je velmi obtizné. K lepsi adaptaci nam také
napomuze vytvofit si zavCas dobré ptatelské vztahy, protoze jinak se miZze stat, Ze budeme
odkazani pouze na televizi a miZe se objevit pocit osamé&losti.'”"

Kratkodoba priprava na stari by se méla objevovat vobdobi 3 az 5 let pied
odchodem do dichodu, v tomto obdobi ne nejvyssi Cas na to, opatfit si mensi byt, ktery bude
pro nas pohodlnéjsi, mél by se nachdzet v niz§im patfe a v nejlepSim piipadé byt v blizkosti
dospélych déti. Je dobré, aby v okolni lokalité¢ se také nachazely obchody se zbozim bézné
denni potieby, dale také ordinace praktického 1ékafe a dobra dopravni dostupnost. Interiér
bytu je tieba uspotadat tak, aby bylo mozné chod domécnosti co nejdéle udrzet vlastnimi
silami. Je tfeba odstranit vSechny bariéry a vymeénit staré spotiebice. Je dobré mit na paméti
také piiméfené finanéni rezervy.'”” Méli bychom mit jiZ jasno, jak vyplnime volny &as.
Vychova vnoucat a podpora rodiny svych déti by se neméla stat jedinou néplni Zivota seniora.
Seniofi by se m¢li snazit prozivat sviij zivot aktivné, péstovat své konicky, na které neméli
v dobé aktivniho pracovniho Zivota Cas a podporovat své piatelské vztahy, zaujmout

racionalni postoj ke svému stafi.'”

Adaptaci na dichod ovlivituji rizné faktory, trva urcitou dobu a probiha v nékolika fazich.
Jako prvni je faze pripravy na diichod, kterd umoziuje starSim lidem zvazovat moznosti
nové pozice. Vétsina lidi vi, jak by si sviij zivot v dichodu pfedstavovali. Byva obvykle
spojena s ambivalentnimi pocity, starsi lidé se t&si, ze se zbavi nékterych povinnosti a budou
se moct vénovat oblibenym ¢innostem, ale na druh¢ stran¢ védi, ze i ledacos ztrati, napiiklad
mnohé socialni kontakty. Faze bezprostiedni reakce na zménu nastava, kdyz clovék opustil
dosavadni styl zivota a novy si jesté nevytvoiil. Osvobozeni od kazdodennich povinnosti
muze byt spojené s pocity velké radosti az euforie, plné plant, které ne vzdy jsou realistické.
Ale mohou se objevit i pocity ménécennosti, nejistoty a obavy z budoucnosti. V zavislosti na

jejich ocekavani, mohou byt starsi lidé mile 1 nemile piekvapeni. Dalsi je faze deziluze

""" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 174-175. ISBN 978-80-
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""" POLACHOVA, Eva. Adaptace a priprava na stafi. Sestra. [online]. 2007, &. 5 [cit. 2015-02-12]. Dostupné z:
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a postupného prizpisobovani na novou zivotni situaci, kdy po uplynuti prvnich emoc¢nich
reakci miize piijit pocit roz€arovani. Mnozi seniofi mtizou pocitovat nudu a prazdnotu, chybi
jim aktivita a pravidelny socialni kontakt. Jiz si odpocinuli, udé€lali vSe, co chtéli a stejné
nejsou spokojeni. Teprve si opravdu zacinaji uvédomovat, ze se jejich Zivot zmeénil. Zacinaji
hledat novy Zivotni stereotyp, ktery by byl uspokojujici. Nékteti si najdou i casové omezené
zaméstnani. StarSi lidé se mohou zacit citit ohroZeni a depresivni, zejména ti, ktefi méli
o svém zivotu v dichodu nerealistické pfedstavy. Muze dojit az k tzv. syndromu Ctyt stén, coz
znamena, Ze se seniofi uzaviraji doma a nejsou ochotni vykonévat néjakou aktivitu ¢i hledat
novy smysl zivota. V priibéhu 1-2 let se vétSina seniori na nové podminky adaptuje. Posledni
je faze adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu. Senior si jiz
vytvofil novy zivotni program, ktery méa formu denniho stereotypu a pfispiva k veétsi
spokojenosti, ma jiz vytyeny novy zivotni cil, coz je dulezité i v tomto obdobi i1 kdyz jde uz
vét§inou pouze o cil soukromy.'”* Zivotni spokojenost, ktera pietrvava i po odchodu do
dichodu miizeme chépat jako signal vyrovnanosti, ktera usnadiluje pfijeti vlastniho stari

a zmén s nim spojenych'”.

Pro podkapitolu 2. 3 Rodina seniora

ManZelstvi seniorti byvaji Stastna, protoze za mnoho let souziti se partnefi dobfe znaji,
rozumi si a maji pro sebe pochopeni. Umi spolu komunikovat i bez pouziti slov, maji
spolecenské vzpominky, zazitky a zkuSenosti, které nemusi byt vzdy jen ty dobré, ale minulé
spory se nyni manzelim zdaji byt zbytecné. Mohou spolu nadale ziskdvat nové znamé,
cestovat, aktivné travit volny Cas a podilet se na vychové vnoucat. Manzelstvi seniorti mohou
na druhou stranu byt i nestastnd, kdy se pocit zklamani ze zivota dava za vinu partnerovi,
pokud se manzelé nestykaji s druhymi lidmi, mize se objevit i ,,ponorkova nemoc®. Jeden
z manzelt mize pfemyslet nad rozvodem, kdy mi mél konecné pokoj od partnera, ktery podle
néj mysli jen na sebe a své pohodli. Uzaviraji se i nova manzelstvi. Manzelé se mohou
1 vzajemn¢ zranovat, protoze dokonale znaji své citlivd mista. Pokud dochazi ke zhorSovani
sluchu, upadd 1 komunikace mezi partnery. VéEtSinou byvaji manzelstvi starSich lidi
prostiedni, primérna, kdy jsou Spatné i dobré dny, pocit blizkosti i odcizeni, hadky

1 spokojenost. Jeden z partneri miize stale zarlit na druhého, nebo mu mize byt lito, ze

7" STERNS, GRAY a WHITBOURNE. In: VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost,
stafi. Praha: Portal, 2000, s. 361-363. ISBN 80-7178-308-0.
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vnoucata ho maji radé¢ji. Rozebiraji spolecné prozitky a vzpominky, co mohli a méli ud¢lat
jinak, jelikoz si potfebuji uspotadat svou minulost, ktera je spolecnd a tak je k tomu zapotiebi
dvou. Podileji se vyznamnym zpusobem na vychové vnoucat, zejména pokud ziji spolecné se
svymi détmi a vnoucaty.'"®

Souziti generaci mulze probihat rliznymi zpiisoby. Rovnocenné souZziti vyjadiuje
pohodu ve vztazich uvnitf rodiny, pfedpokladem jsou vyvéazené osobnosti, které respektuji
z4jmy a prava seniort. V liberalnim souZziti si kazdy d¢la, co chce, nejsou urena zadna
pravidla ani hranice. Dochazi zde k oslabeni citovych vazeb, nerespektovani potieb seniora
a neuvédomovani si povinnosti smérem k nim. U podbizivého souziti si rodi¢e své déti
kupuji, hlavné pokud o n¢ déti nemaji zajem. Prevladd zde patrnd bezmoc viici mlad$im
Clenim a naha o zdéanlivé dobré vztahy. Siln€¢ negativni a nemoralni postoj nastava
u nesmiFitelného souziti. Nepiipousti se zde styk mezi mladSimi a starSimi c¢leny. Pii
vynuceném souZiti je n¢kolik generaci nuceno spolu bydlet, je to tedy nedobrovolné souziti,
které ale nemusi byt vzdy nutné negativni. Vychytralé souziti spoc¢iva ve vyuzivani rodict ¢i
prarodi¢li a predstirani zajmu o né za ucelem finan¢ni podpory, pomoci s détmi nebo

v domacnosti.!”’

Se ztratou partnera probihd vyrovnavani ve vice fazich, které popsala Elisabeth Kiibler-
Rossova. Prvni fazi je ok, popirani, kdy senior popira traumatizujici udalost. Sok byva vétsi,
pokud ke ztrat¢ dojde necekané. Dalsi fazi je protest, revolta a hnév, pii které senior
vyjadfuje svilj hnév a frustraci. M4 vztek na ostatni i na zemftelého, ze ho tady nechal
samotného. Tteti fazi je smutek, truchleni, deprese, kdy ovdovély proziva tézkou Zivotni
situaci, uzavira se do sebe a nechce vykonavat zadnou aktivitu. V tomto obdobi je velmi
zapotiebi podpora, porozuméni a laska. Posledni fazi je prijeti a adaptace, kdy se senior
zaCind se ztratou vyrovnavat. Znovu objevuje chut’ do zivota a do novych aktivit. Opét se
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setkava se svymi piateli, adaptuje se na novou situaci.'’
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Pro podkapitolu: 2. 4 Volnoc¢asové aktivity a jejich prinos

LIVECKA déli vzd&lavani seniorti na étyfi oblasti, kdy je prvni oblast preventivni. Provadi
se rizna opatfeni, kterd pozitivné ovlivituji prabé¢h staii bez chronickych onemocnéni. Druha
je oblast rehabilita¢ni, coz znamena posilovani a udrzovani fyzickych a psychickych
schopnosti. Tteti je oblast posilovaci, kterd se zamétuje na nalezeni vhodnych volnocasovych
aktivit, na probuzeni zajmu o aktivity, naucit se naplnovat své potfeby. Umét pozadat
o pomoc druhé a pfijmout svd omezeni. Posledni je oblast anticipacni, kterd pomaha se
pripravit na budouci zmény a nalézt novy Zivotni styl.'”” Seniofi maji moZnost se vzd&lavat na
akademiich tfetitho vé€ku, univerzitich volného Casu, nebo univerzitach tietiho véku. Prvni
univerzita tfettho véku byla zaloZena v Olomouci pfi Univerzité Palackého v Olomouci v roce
1986 a garantem byl Ceskoslovensky ¢erveny kiiz. Skute¢nym univerzitnim zfizovatelem se
stala univerzita vroce 1991 na zdklad¢ iniciativy profesora Jana Jaraba. Cilem tohoto
vzdélavani je smysluplné vyuzivani Casu starSich lidi a plni dilezité funkce. Naptiklad funkci
preventivni, rehabilitacni, posilovaci a komunikacni, kdy uvadi seniora do spolecnosti lidi,

s kterymi si miize popovidat a navazovat pratelské vztahy.'®

Pro podkapitolu: 3. 1 Komunikace se seniory

Pfi komunikaci se seniory je dobré dodrzovat urCité zasady. Prvni zasadou vhodné
komunikace je uvédoméni, coz znamend, Ze si musime uvédomit, jaky rozhovor chceme se
seniorem vést, zda napiiklad podporujici nebo motivujici a dilezité je také si zodpovédéet
zékladni otazky tykajici se naseho rozhovoru, jako napiiklad zda senior hledd pomoc nebo
potiebuje jen vyslechnout. Dilezité je si stanovit délku rozhovoru a sdélit starSimu cloveéku,
kolik na néj méme Casu, aby nebyl ptekvapeny, kdyz rozhovor ukon¢ime. Druhou zésadou je
pozdrav a osloveni, kdy tento ritudl mé dilezity vyznam. Vhodny pozdrav a osloveni
musime zvolit na zaklad¢ aktudlni situace seniora, podle toho, zda mé snizené komunikac¢ni
schopnosti a jak si pieje byt oslovovan. Treti zasadou je vymezeni vzajemnych roli, aby bylo
obou stranam jasné, kde jsou hranice jejich vztahu a kde zacina a kon¢i odpovédnost kazdého.

Posledni zasadou je vytvofeni vztahu laskavosti a divéry, dalezity je zde pfedev§im prvni

179 LIVECKA, Emil. In: MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova Univerzita, 2004, s.
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kontakt se seniorem, pokud se ndm podaii ziskat jeho diivéru, bude nam diivétrovat, tak s nim
muzeme lépe komunikovat a spolupracovat. Je tfeba si ovSem uvédomit, Ze n€kdy je dilezité
pouze poslouchat. Byt pifitomen a potvrdit seniorovi slySené, piipadné snim soucitit

a vyslovit souhlas.'®!

Pii komunikaci se seniory je dobré vyuzivat aktivni naslouchani. Mezi techniky aktivniho
naslouchani patii reflexe, to znamena pochopit pocity ¢lovéka a dat jim slovni formu, vyjadiit
je slovy. Je tieba je chapat tak jak jsou feceny a nemeénit je, nekritizovat. Vyjadifujeme jinymi
slovy to, co jsme slySeli. Pokud vnimame v feci strach, mizeme to naptiklad vyjadrit, ze
mame dojem, zZe ne néceho boji. Pokud mu nabidneme pocit, o kterém si myslime, ze proziva,
tak se jej senior bude snazit 1épe vyjadfit a sdm hodnotit. Dal$i technikou je parafraze, pii
které aktivné naslouchdme tomu, co nam druhy sdéluje a opakujeme totéz, ale za pouziti
jinych slov. Pfi pouziti povzbuzeni diavame najevo, Ze se seniorovi snazime rozumet,
pouzivame tzv. slovni vatu a souhlasné ptikyvujeme. Déle miZeme pouzivat drobné
zdvorilosti, jako jsou slova: dovolte mi, mohu vés pozadat, d¢kuji. Pfi ml€eni davame
druhému dostatek prostoru, aby se vyjadiil a mohl si srovnat své myslenky. Pohledem
muzeme potvrzovat souhlas s pocitem seniora a projevit mu respekt kjeho vyjadieni.
Dotykem vyjadiujeme podporu nebo souhlas s vyjadifenim seniora a s jeho pocity. Pokud
mame pocit, Ze nemuzeme seniora prerusit, kdyz vypravi zajimavy a dlouhy piib¢h,
pouzijeme shrnuti, coz znamend, ze shrneme stru¢n¢ vse, co jsme zatim slySeli. Posledni
technikou je vzajemné setkani, ke kterému dojde, pokud ndm senior sdéli své pocity a mi
poté projevujeme vlastni ndzory a pocity, které v nas jeho fe¢ zanechala. Vyslovime vlastni

nazor na feseni situace.'*?

Pro podkapitolu 3. 2 Ageismus

Na ageismus miizeme pohlizet z péti pohledi. Prvnim pohledem je pohlizeni jako na
ideologii, ktera vychazi z ptesvédceni o nerovnosti jednotlivych vyvojovych fazich. Druhym
pohledem je jako na formu nesnasenlivosti vici starSim lidem, ktera se prakticky projevuje
v podobé opovrzeni a averze. Tretim pohledem je ageismus jako postoj, kdy jsou lidé

presvédceni o tom, Ze staii je nekompetentni a méa nizkou hodnotu. Jeho projevy jsou

'8 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
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podcenovani seniortl, jejich odmitani az odpor k nim. Objevuje se i tendence seniory izolovat,
aby nepiekdzeli ostatnim. StarSim lidem se pfisuzuji negativni vlastnosti, nizké kompetence
a socialni status. Ctvrty je ageismus jako predsudek, mytus &ili jako negativni predstava.
A nakonec patym pohledem je ageismus jako stereotyp chovani, kdy se uplatiiuji urcité
spolecenské diskriminaéni praktiky, pfikladem miiZze byt vniméani nezaméstnanosti ve vyS$im

v

véku jako spravedlivjsi, neZ u osob mladych.'®

Urcitym zdrojem ageismu mizou byt i myty. Mytus faleSnych predstav je velmi rozsiteny,
kdy je spolecnost pfesvédcend, Ze vyborné nebo vyhovujici materialni zajiSténi seniord je
ptedpokladem jejich spokojenosti a dokonce ji i zakladd. Mytus zjednodusSené demografie
vychézi z presvédceni, ze se ¢lovek stdva starym dnem odchodu do diichodu. Jako by timto
dnem skoncila smysluplné cast zivota. Je zde ignorace individualnich rozdilii mezi seniory
nebo toho, Ze by seniofi i v tomto obdobi mohli zit plnohodnotny Zivot. Mytus homogenity
reprezentuje chybné pojeti stafi, které se hodnoti jako stejné. NerozliSujeme potieby seniort,
protoze navenek se nam jevi stejni. Mytus neuzitecného ¢asu vyjadiuje pfiznavani seniorim
pravo na zaslouzeny odpocinek a na druhé strané jejich podezirani z nicnedélani. Kdo
nepracuje, je povazovan za neuzite¢ného, protoze za uziteCnou praci je povazovana pouze ta
béhem profesniho zivota. V disledku toho mytu se pak piedpoklada, Ze se nema a ani se
nemuze se starym Cloveék pocitat. Jeho nazory néas nezajimaji, nebereme je vazné. S timto
mytem souvisi mytus ignorace, kdy senior je odstaveny na vedlejsi kolej a je mozné jej
ptehliZet a ignorovat. Dal§im mytem je schematismus a automatismus, kdy jako by senior
uz nemyslel a nic nevédél a uz mu zbylo pouze schéma automatickych funkci. Mytus
o ubytku sexu vyplyva z predstavy asexualniho stafi. Popularni je mytus o 1ékarich, kterého
podstatou je myslnd pfedstava o tom, ze vSechny problémy seniori vyfesi medicina, tedy
prislusny lékatr. Za zminéni stoji i mytus o chudobé, kterého divodem jsou relativné nizké
starobni dichody, ale také casto prezentované diivody, pro¢ je tieba realizovat radikalni
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zmeény v systému diichodového zabezpeceni.

S ageismem urcitym zpusobem souvisi 1 tyrani a zanedbavani seniorti, které se objevuje
v domaci i ustavni péci. Nazyvame ho jako syndrom Spatného zachazeni se starymi lidmi.

Zahrnuje nevhodné a zavazné formy zachézeni se seniory. Patii sem télesné nasili, coz je

'8 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyn&, Pedagogicka
fakulta, 2004, s. 60-61. ISBN 80-7044-636-6.

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 42-45. ISBN 978-80-8710-
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védomé plisobeni télesné bolesti, zrafiovani ¢i fyzické omezovani. Mezi projevy patii pady
z nejasnych pfi€in, zlomeniny a otoky, rizné Skrabance a popaleniny na neobvyklych mistech
¢1 podlitiny razného stati. Déle je to materidlni zneuZivani, to znamena zneuzivani majetku
a financi zneuzivaného seniora. Projevuje se jako nizké povédomi seniora o vlastni finan¢ni
situaci, ndhla neschopnost platit Gcty, prodej cennosti, mizejici majetek nebo nadmérny zajem
¢lenti rodiny o majetek seniora. Emocionalni tyrani nebo zanedbavani znamena vyjadiovani
ponizujicich vyrokt, gest vii¢i seniorovi, jeho izolace od rodiny a ptatel, pouzivani slov, které
mu davaji najevo, Ze je na obtiz. Projevuje se strachem, uzkosti a beznad¢ji, nespavosti
a denni tnavou, zménou chuti k jidlu, nezdjem o okoli a sebe sama ¢i uzivani ukliditujicich
1¢kd. Zanedbavani druhou osobou se projevuje tim, Ze osoba, kterd pecuje, nedostate¢ne
uspokojuje potieby seniora a zanedbava péci o néj. Priznakem je dehydratace a podvyziva
seniora, tvorba prolezenin, nevhodné a uSpinéné obleCeni ¢i postradani kompenzacnich
pomiicek.'® BohuZel ani sexualni zneuZivani se seniorim nevyhyba a tyka se Zen. Projevuje
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se jako opakované zanéty rodidel, krvaceni ¢i poranéni rodidel a bolesti v podbitisku.
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PRILOHA C.9 - CHARTA PRAV A SVOBOD STARSICH OBCANU

Charta prav a svobod starsich ob&ani'®’

Chartu prav a svobod starsich obcanii, kteri potiebuji péci a pomoc druhé osoby,
vypracovala francouzska Narodni nadace pro gerontologii ve spolupraci s Ministerstvem
prace a socialnich veci Francie v roce 1966.

Stari je obdobim zivota, ve kterém by mél pokracovat rozvoj lidské osobnosti. Vétsinou jsou
lidé vyssiho véku samostatni a zachovavaji si dobrou psychickou kondici az do poslednich
dntl svého zivota. Zavislost na péci druhé osoby ptichdzi z diivodii onemocnéni, které mize
byt jak psychické, tak somatické (t€lesn¢).

Ale 1 v situaci zavislosti na péci jin€ osoby je zapotiebi, aby starSim ob¢antim nejen
nalezela vSechna prava a svobody, ale aby méli moznost je také vyuzivat tak, jako
jini ob¢ané. M¢li by zlistat v piuvodnim prosttedi, v kontaktu s ostatnimi generacemi.

Ucelem této vysadni listiny je pfipomenuti a uznani distojnosti, kterou maji pozivat starsi
obcané se sniZzenou sobé&stacnosti, pfipomenuti a uznani jejich prav.

1.

Clanek I (svoboda volby)

Kazdy obcan se snizenou sobésta¢nosti mé pravo vybrat si sdm zpusob svého zivota. Musi
pouzivat autonomie dle svych fyzickych a psychickych moznosti, a to i za cenu urcitého
rizika. Je vSak tfeba, aby byl o tomto riziku informovan a ptizptisobil mu prostiedi, ve kterém
zije.

Rodina a oSettujici by méli jeho volbu respektovat.

2. Clanek II (domacnost a prostiedi)

Prostredi, ve kterém Zije star§i obCan se snizenou sobéstacnosti (at’ je to jiz jeho domacnost ¢i
jiné zafizeni), by mélo respektovat jeho volbu a byt pfizptisobeno jeho potfebam.

Je tfeba, aby tito lidé mohli co nejdéle setrvat v domacim prosttedi. Tomu by také mélo
odpovidat uspotadani, zatizeni a vybaveni jejich domacnosti.

Moznost setrvani doma muze mit své meze, a proto je tieba, aby se tito lidé mohli rozhodnout
pro alternativni feSeni, kterym byva nejdast&ji pobyt v instituci. Castou pii¢inou, pro¢ je tfeba
volit pobyt v instituci, je duSevni onemocnéni (nejcastéji demence). V tomto piipad¢ je tieba,
aby pacient i jeho rodina volili vZdy podle potieb pacienta. Cilem je zajistit duSevni 1
psychickou pohodu a kvalitni zivot. Proto by zafizeni méla byt koncipovana tak, aby
odpovidala potiebam soukromého Zivota. Zatizeni by mélo byt piistupné, bezpecné

a umoziovat dobrou orientaci.

3. Clanek III (socialni Zivot s handicapem)

VSsichni lidé, kteti jsou v diisledku svého onemocnéni zavisli na pomoci a péci druhych osob,
by méli mit garantovanu svobodu volné komunikovat, neomezené se pohybovat a podilet se
na spolecenském zivot¢.

Urbanisté by pfi planovani mést méli vzit v uvahu starnuti populace. Vetejna doprava

a prostranstvi by mély byt pfizpiisobeny zménénym potiebam zdravotné postizenych.

8T EFRANCIE. Charta prav a svobod starsich obcanii. 1996. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ochrana_osob/Charty deklarace/Charta prav_starsich _obcanu 1
966.pdf



VSsichni starsi ob¢ané by méli byt jasnym, srozumitelnym a pfesnym zptisobem informovani
o svych socialnich pravech a o legislativnich zménéch, které jsou pro né dilezité.

4. Clanek IV (ptitomnost a role blizkych a piibuznych)

Pro obc¢any se sniZzenou sobéstacnosti je zasadné potfebné, aby si mohli zachovat a udrzovat
dosavadni pratelské a ptibuzenské vztahy.

Je tfeba spolecensky respektovat roli pecujicich rodin, které by mély byt zejména
psychologicky podporovany. Také instituce by mély dbat na spolupraci s rodinami pacienti,
ktera je dalezita pro zlepSeni kvality jejich zivota. V ptipadé, Ze neni rodina, je tieba, aby jeji
roli pfevzali profesionalové nebo dobrovolnici.

Je tieba, aby si tito lidé také mohli zvolit a prozivat své intimni vztahy.

5. Clanek V (majetek)

VSechny star$i osoby s omezenou sobéstanosti maji nezpochybnitelné pravo si zachovat
movity 1 nemovity majetek.

S timto majetkem mohou sami disponovat, kromé ptipadi, kdy je soudem rozhodnuto jinak.
Pokud tito lidé nejsou schopni nést naklady svého handicapu, je tfeba jim pomoci.

6. Clanek VI (aktivni Zivot)

Je tfeba umoznit v§em starSim obCantim, ktefi jsou zavisli na pomoci a péci druhé osoby, aby
si co nejdéle zachovali své dosavadni aktivity.

Potieba vyjadrit se a kreativné uplatnit trva i v situaci tézkého zdravotniho 1 dusevniho
postizeni. Je tieba vytvofit centra, ktera se této problematice budou vénovat. Aktivity by
nem¢ély byt stereotypem, ale mély by respektovat piani starSich obcanti. Pti koncipovani
aktivit je tieba se vyvarovat degradujicich prvkd.

7. Clanek VII

Kazdy starsi ¢loveék se snizenou sobéstacnosti musi mit moznost podilet se na nabozenskych
¢i filozofickych aktivitach dle své vlastni vile a volby.

Kazdé zatizeni by mélo tuto potfebu respektovat a umoznit ji prostorove i pristupem zastupct
ruznych cirkvi a vyznani.

8. Clanek VIII

Staii je fyziologickym -normalnim stavem. Nesobéstacnost je vzdy diisledkem télesné ¢i
psychické choroby. Nékterym z téchto chorobnych stavi je mozné predchézet. Proto je
dualezité prosazovat takové medicinské postupy, které¢ povedou k prevenci nesobéstacnosti.
Zpusoby, jakymi lze témto staviim predchazet, by mély byt predmétem informaci uréenych
Siroké vefejnosti, zejména obcantim vyssiho veku.

9. Clanek IX

Kazdy ¢lovek se zhorSenou sobéstacnosti by mél mit ptistup k takovym sluzbam, které
potiebuje, a jsou mu uzitecné.

V Zadném piipadé by se nemél stat pouhym pasivnim piijemcem sluzeb, a to ani v instituci,
ani doma. Pfistup ke sluzbam by se m¢l fidit individudlnimi potfebami nemocného. Nesmi
dochdzet k v€kové diskriminaci. Sluzby zahrnuji vSechny 1ékai'ské a jiné odborné
zdravotnické ¢innosti, mély by se pfizptisobovat potiebam starSich lidi, nikoli naopak.

Cilem je zlepSeni kvality zivota nemocného a zmirnéni obtézujicich ptiznakd, napt. bolesti,
zlepSeni nebo udrzeni dobrého duSevniho stavu, vraceni nad¢je.

Instituce obecné (i nemocnice) by mély byt persondlné, vécné i architektonicky vybaveny pro
prijeti starSich obcand, a to 1 téch, ktefi jsou nemocni dusevné.

Museji byt zruSena veskera administrativni opatieni, kterd vedou ke zbyte¢nému ¢ekéani na
prislusnou sluzbu -a jsou vlastné jednou z forem $patného zachdzeni se starymi lidmi.

10. Clanek X

Vsichni, ktefi pracuji se starSimi pacienty, by méli ziskat vzdélani v gerontologii odpovidajici
jejich profesi. Vzdélani musi byt ivodni a kontinudlni, mélo by se zabyvat zvlastnostmi
onemocnéni a potfebami pacientii vyssiho véku.



VSsichni profesionalové by méli mit moznost analyzovat své postoje a praktické pristupy ve
spolupréci s psychologem.

11. Clanek XI (ucta ke konci Zivota)

Nemocnému v termindlnim stadiu onemocnéni i jeho rodin¢€ by méla byt poskytnuta péce,
pomoc a podpora.

Je samoziejmé, ze nelze sméSovat stavy zdvazné a stavy neodvratitelné vedouci ke smrti.
Odmitnuti terapie, kdo ma nadéji na vyléceni je stejnym omylem, jako obtézujici

a nadbytecné 1é¢eni toho, kdo se nachazi v termindlnim stadiu nevylécitelného onemocnéni.
Jakmile se blizi neodvratitelné smrt, je tfeba nemocného obklopit pé¢i a pozornosti
pfiméfenou jeho stavu. Znamena to citlivé doprovazeni, zmirilovani v§ech nepiijemnych
psychickych i fyzickych ptiznaki, které stav doprovazeji.

Umirajici by méli svlij zivot koncit co nejpfirozenéjsim zpisobem, obklopeni blizkymi,

s respektem k vife a ptani umirajicich.

Osettujici by méli umét doprovazet pacienta, ale i jeho rodinu obdobim pied i po smrti.

12. Clanek XII (vyzkum: priorita a povinnost)

Prioritou by mél byt multidisciplinarni vyzkum o starnuti a o vSech aspektech a souvislostech
sobé&stacnosti.

Jenom vyzkum umozni lepsi znalost poruch a chorob, které se vazi ke starnuti a tim také k
jejich lepsi prevenci. Vyzkum by mél zahrnovat kromé disciplin biomedicinskych také
humanitni a ekonomické aspekty. Rozvoj takovéhoto vyzkumu by mél vést ke zlepSeni
kvality zivota osob se zhorSenou sobéstacnosti, ke zmirnéni jejich utrpeni. Také by m¢l
pfinést ekonomicky efekt.

13. Clanek XIII (uplatnéni préava a pravni ochrana osob s omezenou sob&sta¢nosti)

Kazdy clovék s omezenou sobéstacnosti musi pozivat ochrany svych prav a své osobnosti.
14. Clanek XIV (informace, nejlepsi prostfedek boje proti vylouceni)

Veftejnost by méla byt efektivné informovana o obtizich, se kterymi se setkavaji lidé

s omezenou sobéstacnosti.

Tyto informace by se mély §ifit co nejvice. Neznalost a nevédomost vedou pfili§ casto k
socidlnimu vylouceni lidi, ktefi by se diky svym zachovanym schopnostem mohli a ptali
podilet se na spolecenském zivot¢.

K vylouceni (exkluzi) mize vést jednak nerespektovani opravnénych potieb pacientt, ale

1 nadbytecna infantilizujici a invalidizujici péce.

Casto nejsou moznosti ani typy sluZeb znamy, a to dokonce ani profesionaltim. Pojmenovat
realnou situaci, poukdzat na tento problém v celé slozitosti a seznamit s nim vefejnost je
vyznamny krok k prevenci socialniho vylouceni starSich lidi s omezenou sobéstacnosti.

Pokud nase spole¢nost a vSichni jeji clenové budou respektovat, Ze starsi lidé s omezenou
sobéstacnosti maji absolutné stejna prava a stejnou distojnost lidského Zivota jako
ostatni dospéli clenové spolecnosti, naplni se poslani této charty.



