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UvVOD

Specialni pedagogika nabizi osobam se specidlnimi potfebami velké mnozstvi terapii,
kter¢ mohou pfispét ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Autorka se zaméiuje na
expresivni terapie, ze které je vyclenéna terapie poezii (poetoterapie) a terapie prdzou
(biblioterapie). Tyto terapie mohou napomahat k uvolnéni a k relaxaci v§em détem a zvlast’
détem se specialnimi potfebami. Uvedené terapie také mohou prispivat k lepsi koncentraci
a k lepsim vykontim pii vychové a vzdélavani.

s pohadkami a jinymi texty, které slouzi napt. k hram, pobaveni a pfi vychove.

Jak poetoterapie, tak i biblioterapic jsou pomérné¢ mladé terapeuticko-formativni
pfistupy. Autorka se snazi obé& tyto terapie vice rozebrat, avSak u biblioterapie,
z hlediska nedostatku ¢eské odborné literatury, to neni snadné.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol. V té prvni jsou popsany nejzékladnéjsi pojmy,
které se tykaji této bakalarské prace, tim jsou déti se specifickymi potfebami, terapie
a prace s textem. V druhé kapitole se autorka vénuje terapiim ve specialni pedagogice jako
celku, tzn., co to jsou terapeuticko-formativni pfistupy, Kk ¢emu slouzi a jaké jsou jejich
druhy. Na konci této kapitoly je podkapitola expresivni terapie, na kterych je tato
bakalaiska prace stavéna. V dalSich kapitoldch jsou jiz popsdny samotné druhy
expresivnich terapii a to arteterapie, poetoterapie a biblioterapie. Poetoterapie
a biblioterapie jsou autorkou popisovany rozsahleji, protoze se vztahuji k samotnému
nazvu bakalaiské prace. Jsou vysvétleny oba pojmy, tedy poetoterapie, biblioterapie, je
nastinén jejich vyvoj a uvedeny jednotlivé metody a techniky.

V praktické Casti je popsan pfedvyzkum a poté samotny vyzkum, ktery byl autorkou
proveden v Zakladni a matefské Skole — Détské centrum Hranice. V této ¢asti je popsano
zafizeni, kde se vyzkum uskuteCnil. Také je charakterizovano postizeni zaki, kteti
se vyzkumu Ucastnili. Vyzkum je zaméfen na poetoterapeutické a biblioterapeutické
techniky, se zamérem zjistit, jak tyto techniky ovliviiuji chovani déti.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda u technik poetoterapeutickych
a Dbiblioterapeutickych dochazi u déti ke zménam v emociondlnim prozivani
a chovani. DalSimi cili je mapovani projevt u déti, a také, jak jsou schopny déti pracovat
s poetoterapeutickym nebo biblioterapeutickym textem. V posledni fadé bude autorka

zkoumat, zda déti vice zajimaji poetoterapeutické texty nebo biblioterapeutické texty.
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Tato bakaldifskd prace by méla slouzit jako wukazka poetoterapeutickych
a biblioterapeutickych technik a méla by prokazat jejich pozitivni U¢inek u déti
se specifickymi potiebami. Diky verSum, zpusobu recitace, poslechu texti dochazi

k uvolnéni, k relaxaci a k pozitivni zmén¢ v prozivani a v chovani.



| TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Prvni kapitola je autorkou rozd€lena na tfi mensi podkapitoly, ve kterych
jsou objasnény zakladni pojmy tykajici se této bakalaiské prace.

V prvni podkapitole je uvedeno, kdo jsou déti (osoby) se specifickymi potfebami.
V druhé podkapitole se autorka vénuje struénému definovani, co to jsou terapie.
A vposledni, tfeti podkapitole, je popsdna prace Stextem a jeji vyuzitelnost
u déti (osob) se specifickymi potfebami.

Druha a tfeti ¢ast je podrobnéji rozebrana v nésledujicich kapitolach.

1.1 Déti se specifickymi potiebami

Terminologie ve specidlni pedagogice se od jejiho wvzniku postupné vyviji
a nekteré pojmy jsou nahrazeny jinymi, daleko pfesnéjSimi, nez tomu bylo na pocatku.
Clovék, ktery se vyznaGoval riiznymi mentalnimi, télesnymi, zrakovymi nebo jinymi
vadami, byl nazyvan jako postizeny cloveék. (Renotiérova in Renotiérova, Ludikova
a kol., 2006)

Od tohoto pojmu se v dnesni dobé upousti a vznikaji pojmy, jako napt. handicapovany,
znevyhodnény clovek, dit€ se specidlnimi a vychovnymi potfebami. (Renotiérova
in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

Vyznam pojmu postizeny se nejen v Ceské republice, ale i v jinych zemich rozsitil
a zptesnil z nékolika diivodii — nastal posun ve formalné pravnim posuzovani postizenych
a také postizeni piispivaji k celkové rozriznénosti spoleCnosti. Postizeni maji ve svych
etapach zivota své specifické potieby, ale nejsou jini. Proto se také setkavame s oznacenim
,»dité se specidlnimi potfebami.* (Pipekova in Pipekova a kol., 2006)

Podle zakona ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) se za déti
se specialnimi potiebami povazuji déti (osoby) se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo déti se socialnim znevyhodnénim.



Zakon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zdkon) tyto
déti blize specifikuje.

Déti, které maji mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soub&zné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani, jsou
povazovany za déti se zdravotnim postizenim. (Zakon ¢. 49/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist)

Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i zdravotni
poruchy, které vedou k poruchdm uceni a chovani. Poruchy uceni a chovani vyzaduji
zohlednéni pii vzdélavani. (Zakon ¢. 49/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii)

Za dité se socialnim znevyhodnénim se rozumi dité, které vyrista v rodiné s nizkym
socialng kulturnim postavenim nebo je ohroZeno socialn€ patologickymi jevy. Déle to jsou
déti, kterym Dbyla nafizena nebo wulozend Ttstavni ¢i  ochranna  vychova.
A také déti, které jsou v postaveni azylanta a ucastni se fizeni o udéleni azylu na uzemi
Ceské republiky. (Zakon & 49/2009 Sb., kterym se méni zakon & 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni

pozd¢jsich predpisti)

Za dit€ se specifickymi potfebami se také oznacuji nadané déti a mimotfadné nadané
déti. Nadani mtize byt sportovni, umélecké, praktické nebo intelektualni. Intelektudlni
schopnosti mohou byt verbalni, prostorové, pamétové nebo pocetni. Za mimoiadné
nadaného zaka se povazuje zak s vysokym intelektovym potencidlem a v inteligen¢nich
testech tito Zaci dosahuji vysledkt vice nez IQ 130, nadané déti dosahuji vysledki vice nez
1Q 120. (Fortik, Foitikova, 2007)

Spolecné znaky téchto déti: jsou zvidavé, maji kreativni mysleni, bohatou slovni
zasobu, vyrazny smysl pro humor, vyborné analyticko-syntetické a logické mysleni, maji
velmi rychlé tempo pii praci, pottebuji t€z§i tkoly a veétsi rozsah latky. Tyto déti potiebu;i

N 24

(Forttik, Fortikova, 2007)
Jak autorka uvedla do kategorie déti se ,,specidlnimi potfebami® patii Ctyii velké
skupiny. Tato bakalafska prace je zaméfena pouze na prvni skupinu, se kterou autorka

pracuje v praktické ¢asti.
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1.2 Terapie a terapeutické pristupy

Hartl, Hartlova (2010, s. 95) vymezuji terapii jako ,,1é¢bu télesnych, dusevnich poruch
a poruch chovani“. Miiller in Renotiérova, Ludikova a kol. (2006) vysvétluje termin
terapie nejen jako n¢koho 1éCit, ale také i1 napravovat, slouzit a oSetfovat. Terapii také
muzeme chapat jako 1é¢ebny, odborny postup, pomoci kterého dosahujeme vychovnych
a vzdélavacich cild. (Slowik, 2007)

Autorka souhlasi se v§emi vymezenimi, ale doplnila by, Ze terapii rozumime sice
1é¢bu, ale bez uzivani medikament nebo operacnich zékrokti a dodava, ze pfi terapiich
vyuzivame mluvenou fe¢, psany text, hudbu, pohyb, hru atd.

,Za terapeuticky postup povazujeme proces, ktery sméifuje k obnové zdravého
fungovani jedince v okolnim svétd.“ (Vymlatilovd in Rican, Krej¢ifova a kol., 2006,
s. 113)

Valenta a Miiller (2004, s. 125) uvadi, Ze ,.terapeutické piistupy lze obecné vymezit
jako takové zpusoby odborného a cileného jednani clovéka s Clovékem, jez smétuji
od odstranéni ¢i zmirnéni neZadoucich potiZi, nebo odstranéni jejich pficin prospésné
zméné (napf. v prozivani, chovani, fyzickém vykonu). Tyto pfistupy vychazeji
z nejrizngjSich zdroji a soucasné vyuzivaji nejruznéjsich prostiedkt, metod, technik

a forem prace.*

Uspé&snost terapie zavisi na kvalitni diagnostice a na piiméfeném piistupu
ke klientovi. Pro vSechny terapie plati, ze:

- Jsou zaméfeny na hledani pficin a souvislosti,

- zajist'uji spolupraci vice odborniki,

- nefesi problém izolovang, ale jako soucast systému,

- respektuji individualitu kazdého klienta,

- stanovi si cile a postupné k nim sméfuji,

- nabizi pfitazlivé podnéty k feSeni problémd. (Slowik, 2007)

Podle bazalnich prostredkti Miiller a kol. (2007) rozd¢luji terapie na:
1. terapii chirurgickou,
2. farmakoterapii,
3. fyzioterapii,
4. psychoterapii.
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Autorka dale bude vychézet z posledni ¢tvrté velké skupiny, ze které se odvijely dalsi

specialné-pedagogické terapie.

1.3 Psani a prace s textem

Text je usporadani slov do smysluplného celku. Je to urcity zpiisob komunikace.

Praci s textem muizeme chapat i jako soucast hry. Vznikla tada technik, které se nejen
ve skuping, ale i pfi praci s jednotlivcem mohou stat velmi zédbavné. (Fiser, 2001)

Témét kazdy z nds ma tu moznost se naucit psat. Se psanim se setkdvame na kazdém
kroku, at' pfi $kolnich nebo jinych ¢innostech. Psat muZzeme klasicky na papir nebo
V dnesni moderni dob¢ prevlada forma elektronicka. (Docekalova, 2006)

Psani je chapano jako jedna z terapeutickych metod, ma psychoterapeuticky vyznam.
Je to prostfedek zobrazujici klientovy problémy. Cilem neni vytvofit odborny text, ale
podporovat pfirozenou hravost klienta a naucit jej vyuzivat psani k pobaveni
I K psychickému uvolnéni. Klient, autor, zapisuje své vnitini problémy, pocity, piedstavy,
fantazie nebo touhy. Existuje fada terapeutickych technik psani, kter¢ pomahaji odkryt
désivé a nepiijemné momenty. Prostiednictvim téchto technik je klient veden k uvédoméni
a utfidéni myslenek. Klienti psani vyuzivaji k odreagovani i k odbouravani strachu. Psani
rozviji fadu kompetenci klienta, zejména jazykové, komunikacni, literarni. (FiSer, 2001)

Pti praci stextem je dilezité vedeni terapeuta, téma, volba techniky. Terapeut
by mél vzdy peclivé vybirat jednotlivé techniky a cviceni a piihlizet k individualnim
schopnostem a moznostem klienta. (Miiller a kol., 2007)

Autorka zcela nesouhlasi s ndzorem Docekalové, kterd uvadi, ze zpravidla vSichni
muZzeme fici, ze umime psat. (Docekalova, 2006) Autorka poznamenava, ze ne kazdy z nés
ma tu moznost se projevovat psanou formou. Osobam se zdravotnim postiZzenim, které
se Vv disledku svého postizeni nemohou vyjadfovat psanou formou, mlzeme v ramci
terapeutické prace s textem umoznit ruzné terapie, jako biblioterapii, poetoterapii
za pomoci &teni. Cteni terapeuta také puisobi blahodarné na rozvoj klienta. Samotné
naslouchani cetby uvoliiuje napéti klienta. Ty osoby se zdravotnim postizenim, které
mohou vyuzivat jako ndstroj komunikace psani, mohou pfi terapii uzivat nejen Cteni
terapeuta ke svému uvolnéni a odbourdvani problému, ale také samostatné vytvorit sviyj

vlastni text nebo basen. (Danova, 2008; Fiser, 2001)

12



2 TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

2.1 Definice, piivod a klasifikace

»opecidlné pedagogické terapie bud’ navazuji na 1é¢bu (dopliuji 1écbu) nemoci
v oblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci pii potizi vyplyvajicich
z vyznamnych kulturnich ¢i socidlné — adaptacnich odlisnosti, pfitom jsou zaméfeny na ty
disledky téchto problémi, jez se zjevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti)
normalni Zivotni seberealizace — a sice ve vzdé¢lani, v préaci, v bydleni, v zgjmovych
aktivitach.” (Miller a kol., 2007, s. 20)

Specialn¢ pedagogické terapie definujeme jako odborné, zamérné, cilevédomé aplikace
psychologickych prostredki, které se uplatituji u lidi pfi pomoci zménit jejich chovani,

mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu K ur€ité prospésné zméné. (Miller a kol., 2007)

Psychoterapie je povazovana za hlavni zdroj specialné pedagogickych terapii.
Vymezeni specidlné pedagogickych terapii vychazi zvymezeni psychoterapie.
Psychoterapii miizeme formulovat jako zdmérné, cilevédomé, 1écebné plisobeni za pomoci
psychologickych prosttedk, pfi jejichZ aplikaci dochazi ke zméndm v proZivani a chovani
s cilem zmirnit nebo odstranit potize i pri¢iny. Psychoterapie je planovité puisobeni na
dusevni procesy, mysleni, emoce, na osobnost a jeji vztahy za ucelem obnoveni Zadouciho
prozivani a chovani. (Kratochvil, 2006)

Specialn¢ pedagogické terapeuticko-formativni pfistupy se odviji od teoreticko-
metodické baze psychoterapie. Odviji se od psychoterapie, kterd ma predevSim ¢innostni
charakter, tudiz vyuziva specificky lidské ¢innosti k terapeutickym a formativnim aéeliim.
(Miiller in Renotiérova, Ludikové a kol., 2006)

Na zaklad¢ psychoterapie se daji terapie ve specidlni pedagogice rozdélit
do elementarnich skupin, které zahrnuyji:

- terapii hrou,

- ¢innostni a pracovni terapie,

- psychomotorickou terapii,

- terapii S Ucasti zvifete,

- expresivni terapii — poetoterapie, biblioterapie, atd. (Mtller a kol., 2007)
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2.2 Terapeuticky proces

Terapeuticky proces ma urcité faze a probiha v urCitém prostiedi. Prabeh
terapeutického procesu lze popsat, jak z kratkodobého hlediska, tak i z dlouhodobého
hlediska. (Miiller a kol., 2007)

Z kratkodobého hlediska jde o fazi:

1. zaméfenou na navazani kontaktu, uvolnéni, motivaci a uvedeni hlavni terapeutické
prace,

2. zameétenou na hlavni terapeutickou praci (feseni problému),

3. zameéfenou na uzavieni problémil vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace. (Miller

akol., 2007)

Z dlouhodobého hlediska jde o fazi:
1. zaméienou na pocatecni navazovani terapeutického vztahu,
2. zaméteni na naplnéni terapeutického vztahu, organizaci, pribéhu a obsahu terapie,

3. zaméfenou na ukonceni terapie, popi. doporuceni dalSich moznosti. (Miller

a kol., 2007)

Aby byl terapeuticky proces uspé$ny, musi byt dodrzeny jednotlivé zasady.
Terapeuticky proces musi vychazet z kvalitné provedené diagnostiky, kterou zajistuji
kvalifikovani odbornici. V pribéhu terapie musime respektovat nalady klienta, prozitky
1 aktudlni zdravotni stav. Klient musi mit neustale v priibéhu terapie prostor, aby vyjadfil
své problémy a pfani. Zvolend ¢innost by méla vychazet z vékovych a individualnich
zvlastnosti klienta a také vychazet ze ziskanych zkuSenosti klienta. Pribch terapie
postupuje podle jednotlivych fazi, které by mély byt neménné, jak z kratkodobého, tak
I z dlouhodobého hlediska. (Miiller a kol., 2007)

2.3 Prostredi ve specialné pedagogické terapii

Prostfedi, vnémz probihaji specidln¢ pedagogické terapie, ma vice dimenzi —
materidlni, socialni a psychické. Kde terapie probihaji, v jakych prostorach, povazujeme

za materialni dimenzi. SloZeni, uspofadani a formy vztaht a skupiny fadime do socidlni

14



dimenze. Vztahy mezi terapeutem a klientem povazujeme za psychické dimenze

terapeutického prostiedi. (Miiller a kol., 2007)

2.4 Terapeut

Terapeut je clovek, ktery provadi terapii. Terapeuti jsou profesionalové, ktefi maji
k vykonu terapeuta patii¢né vzdélani ziskané hlavn¢ formou vycviku. Vychazeji z riznych
prostiedkti, metod a forem prace. (Mtiller a kol., 2007)
Autorka souhlasi s nazorem Kratochvila (2006), ktery fika, ze na terapeutovi velmi zalezi,

Terapeut, musi mit obecné lidské a odborné piedpoklady, aby toto povolani mohl
vykonavat. Vlastnosti a dovednosti, které by mél terapeut mit: tvofivost, flexibilita,
schopnost respektovat a pochopit druhé, schopnost vcitit se (empatie), schopnost ptijmout
druhého c¢lovéka, umét komunikovat, schopnost akceptace a mél by byt autenticky.

(Vymeétal, 2010)

Terapeut musi byt u détskych klienti pfipraven:

1. na zvlaStnosti souvisejici s jejich probihajicim vyvojem — na necekané zmény
Vv prozivani a v chovani a dulezité je, aby terapeut rozpoznal pti¢iny neobvyklého
chovani,

2. na specifické détské komunikaéni signaly — terapeut by se mél komunikacnim
signalim priblizit,

3. na neustale pfitomnou potiebu bezpeci a lasky — z terapeuta dité nesmi mit strach
a musi byt udrzen vztah terapeut — klient,

4. na zvysSeny vliv vychovného prostiedi, ktery byvé ¢astou pti¢innou ,,patologie®,

5. na zvySeny egocentrismus. (Miller a kol., 2007)

2.5 Expresivni terapie

Pro expresivni terapie je uzivan ndzev ,,umélecké terapie®, které definujeme jako
zameérneé a cilevédomé upravovani naruSené Cinnosti organismu za pomoci uméleckych
aktivit. Za umélecké aktivity jsou povazovany prostiedky hudebniho, vytvarného,

literarniho a dramatického umeéni. (Mtller a kol., 2004)
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Expresivni terapie jsou takové, které vyuzivaji vyrazovych prostiedkii, spontannosti,
tvofivosti a podporuji klienta v jeho sebepoznani’.

Tyto terapie oslovuji kazdého klienta individualnim zplisobem a nabizi vlastni
konfrontaci s druhym a okolnim svétem?.

Autorka déle uvadi, Ze expresivni terapie vychazi z klientovych potieb. Rozviji klienta,
aby byl tvurci, aktivni a tim dochéazi k odbourdvani neptiznivych vlivt, také klientovi
umoziuje hlubsi sebepoznéni. Klient méa dostatek prostoru k vyjadieni a podili se z velké
Casti na realizaci pribéhu terapie. Terapeut klienta pouze odborné smeétuje
a podporuje ho vrealizaci. Cely proces respektuje individualitu klienta. Za pomoci
expresivnich terapii mohou klienti odbourat svij stud a ostych a vyjadrovat se tak, jak to
citi a jak si pfeji. Maji moznost realizovat nejriznéjsi aktivity, které klientovi pfinasi pocit
radosti a uspokoj eni.?

Expresivni terapie (a nejen ty) lze organizovat bud’ s jednotlivcem (individudlni
terapie) anebo s vice klienty (skupinova terapie). Do expresivnich terapii 1ze zafadit napf.
biblioterapii, poectoterapii, arteterapii, dramaterapii, taneéni a pohybovou terapii,

muzikoterapii.®

! Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/glossary/10#lettere, [cit. 2011-04-01].
2 Dostupné z: http://www.fokus-praha.cz/index.php?action=main&subject=136, [cit. 2011-03-27].
3 Dostupné z: http://www.fokus-praha.cz/zdravotnicke-sluzby/expresivni-terapie, [cit. 2011-04-01].

* Dostupné z: http:// www.fokus-praha.cz/zdravotnicke-sluzby/expresivni-terapie, [cit. 2011-04-01].
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3 ARTETERAPIE

3.1 Definice

Petrackova, Kraus a kol. (1998, s. 72) uvadi vyznam slova arteterapie jako
psychoterapeuticky obor vyuzivajici aktivni vytvarné ¢innosti pacientti.

Arteterapie je tedy terapie uménim. Vytvarnd (uméleckd) ¢innost je vyuzivana jako
hlavni prostiedek K poznani a ovlivnéni lidské psychiky a celé osobnosti.> Pomoci
vytvarné ¢innosti dokaze dité (Clovek) sdélit, jak sam sebe vnima, proziva a jaké vztahy
ke svému okoli citi. (Miller, 2007)

Lécba vytvarnym uménim je nazyvana arteterapie v uzSim smyslu. DEli se na
receptivni a aktivni. Pfi receptivni arteterapii je cil vnimat umélecké dilo s urcitym
zamérem. U aktivni aplikujeme vytvarné techniky na jednotlivce nebo na skupinu

(Sickova-Fabrici, 2002)

3.2 Techniky

Pfi arteterapii jsou pouZzivany nejriiznéjsi vytvarné techniky. Napt. kresleni, malovani,
vytvareni kolazi, prostfednictvim kterych vyjadiime své momentélni piedstavy, nalady
i prani. (Valenta a kol., 2007)

Terapie uménim se da také vyuzivat tam, kde nelze své predstavy, pfani a nalady
vyjadiit prostfednictvim mluvené feci® Je to osobity druh jazyka, diky kterému
kompenzujeme nedostatky bézné pouzivané feci. (Miiller a kol., 2007)

Tuzky, pastelky, temperové a vodové barvy, plastelinu, ale 1 casti téla miZeme
povazovat za vytvarné prostiedky. (Valenta a kol., 2008)

Autorka uvadi, ze pro arteterapii neni podstatny pouze vysledek vytvoreného dila.
Prioritni neni to, jak dilo vypada, ale pfi terapii se hodnoti cely proces vytvarného uméni.
Pfi arteterapii dit€ (osoba) nemusi umét kreslit, ale musi kreslit rado. Klient by se mél
aktivné zapojit do celého procesu a tim se dostavuje ozdravny efekt, ktery je u terapie

ditlezity.

® Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/glossary, [cit. 2011-04-05].
® Dostupné z: http://www.viafit.cz/sluzby/arteterapie/, [cit. 2011-04-05].
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U déti je nejcastéji volena jako technika kresba, prostiednictvim které mizeme
osobnost deti rozpoznat nejlépe. Kresba vypovidd 0 psychickém svété ditéte, souvisi
S rozumovym, motorickym a semociondlnim vyvojem ditéte. (Petrova, Plevova
in Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Arteterapii lze aplikovat samostatné nebo ve spojeni s biblioterapii, poetoterapii

i muzikoterapii. (Valenta a kol., 2008)

3.3 Cile artetarepie

M. Liebmanova (1984) d¢li cile arteterapie na individualni a socialni.

- individudlni cile: uvolnéni, usporaddani vlastnich zazitkl, rozvoj motivace, fantazie,
rozvoj osobnosti,

- socialni cile: vytvafeni socidlni podpory, pfijeti druhych lidi, schopnost feSit

problémy. (Sickova-Fabrici, 2002)

Jako hlavni cil pii praci s détmi je dilezité navazani kontaktu s ditétem, umoznit mu
vyjadfit se pomoci citli, odbourat konflikty, tzkost a rozvijet jeho fantazii. (Valenta
a kol., 2008)

3.4 Metody arteterapie

Valenta, Miller a kol. (2007) a Valenta a kol. (2008) uvadi tyto metody arteterapie:

1. Volny vytvarny projev méd pro nds obrovsky diagnosticky piinos. Samovolny
projev ditéte, které si samo zvolilo nejriznéjsi vytvarné techniky:

- technika ¢marani,

- volna kresba,

- Vycvik préce s ¢arou.

2. Tematicky vytvarny projev — pouziti konkrétnich, pestrych témat jako je napt. moje
minulost, moje budoucnost, moje rodina, daji se vyuzivat i abstraktni motivy jako
laska, nenavist.

3. Skupinové vytvarné ¢innosti - jsou dilezité pro svoji diagnostickou kvalitu, sleduji

spolupréci déti, komunikaci.
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a) skupinova kresba domu - ve skupiné€ je maximalni pocet déti sedm. Sedi v kruhu,
zvoli si jednu barvu pastelky, kterou nakresli podle jejich piedstav dim,

b) spole¢na prace na tématu ve dvojicich - jdou utvaiet dvojice podle stejné nebo
opacné povahy.

c) Stafetova kresba a malba - klienti sedici v kruhu si dokola posilaji své vytvory, kde
néco doplni.

4. Rizeny vytvarny projev - prace je zalozena na spolupraci ditéte a terapeuta.

a) spole¢né malovani s arteterapeutem - tato metoda se vyuziva u déti, které jsou
uzaviené. Tim, Ze terapeut mu napomaha, komunikuje, se mohou odstranit
komunikaéni bariéry.

b) kresba obéma rukama - dit¢ kresli nejprve ob&éma rukama, zrcadlové,

5. Vytvarny projev pii hudbé - vyuziti hudby mize mit pozitivni vliv na celkovou
tvorbu klienta.

a) muzikomalba — vytvarny projev na zakladé hudebniho poslechu,

b) asociativni vytvarny projev - vhodna volba hudby umoziuje klientim pozitivni
predstavy, které poté pfenasi do jednotlivych dél.

(Valenta, Miiller a kol., 2007; Valenta a kol., 2008)

3.5 Propojeni arteterapie a poetoterapie

Arteterapeutické techniky se daji hravym zplsobem zakomponovat do poetoterapie.
Jedna se o vyuziti zejména malby a kresby. (Svoboda, 2007)

Je uvadéna tada technik, které miZeme vyuZit pfi arteterapii a poetoterapii zaroven.
Nejen basné, ale také texty se daji prevést do literdrni podoby. Jsou vyuzivany napf.
techniky: basn¢ obrazim, kdy za pomoci obrazku dochazi k oziveni situace. Pfijemna
atmosféra miize byt navozena také tichou hudbou magnetofonu. Dalsi moznou technikou
jsou poetoterapeutické kolaze, kdy hledame, kombinujeme a propojujeme bésenr s nasi
predstavivosti za pomoci fotografii nebo obrazku, které rozstithame, roztrhame a popf.

obrazek dokreslime. (Svoboda, 2007; Fiser, 2001)
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4 POETOTERAPIE

4.1 Definice

Poetoterapie je uvadéna jako terapeutickda metoda vyuzivajici prvka poezie, ktera
pusobi na psychicky, somaticky a socidln¢ naruSené jedince, aby doSlo k navozeni
zadouciho a pozitivniho ovlivnéni prozivani a chovani ¢loveéka. (Svoboda in Miiller, 2007;
Svoboda, 2007)

Akademicky slovnik cizich slov (1995) chape poezii jako ,literaturu sklddanou verSem,
zakladni rédz basnického dila, poeti¢nost, plivab, kouzlo.”“ V poezii vyuzivdme pocity,
nalady a emoce. U poectoterapie je dilezitd podvédoma prace srymy, rytmem,
zvukomalbou a s dal$imi basnickymi znaky. (Svoboda, 2007)

I kdyZz je poetoterapie pomérné mladd terapeuticka disciplina, nebot’ vznikla
a vyClenila se zbiblioterapie, za poslednich nckolik let zaujimd &im dal veétsi
a vyznamngéj$i postaveni mezi specialné-pedagogickymi terapiemi. (Svoboda, 2007)

Poetoterapii lze vyuzivat pii nejriznéjSich fyzickych i1 emocnich problémech,
chronickych 1 jinych onemocnéni 1 pfi nésili a zavislostech ohrozujici socialni postaveni
jedince jako jsou drogy, alkohol, gamblerstvi, ale také pii praci u zakid se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Nehraje roli vékova skupina ani pohlavi. Poetoterapie plni

funkci nejen 1é¢ebnou, ale i preventivni a rehabilitacni. (Svoboda, 2007)

4.2 Historie

Zrod poezie i hudby je spojen se vznikem mluvené fe¢i. Nejprve se u lidského rodu
objevila vokalizace, pozd¢ji spojovani vokalt do kratkych slabik. (Svoboda, 2007)
Primitivni ¢lovek vyuzival poezii 1 hudbu pii ndbozenskych obtadech a ritudlech’.

Recitovani basni k 1é¢ebnym uéelim je datovano do obdobi Rimské fise. Historicky
prvnim poetickym terapeutem byl fimsky lékai Soranus, ktery 1é¢il dusevné nemocné
za pomoci psanych ver$i. Publius Ovidius Naso také pouZzival basné k terapeutickym
ucelim. Rovnéz kiest'ané recituji verSe a tak se spolecné pfi modleni dostavaji ke stejnym

mySlenkam a nazortum. (Svoboda, 2007)

" Dostupné z: http://www.poetrytherapy.org/history.html, [cit. 2011-04-25].
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Od starovéku ptes stfedovék az do dnesni doby byla a je vyuzivana intenzita
verSovaného a rytmizujiciho slova. Nejen 1ékafi a terapeuti, ale i minesengii a pedagogové

V Pensylvanské nemocnici, ktera byla zaloZena roku 1751 Banjaminem Franklinem,
byla poezie nazyvana jako doplikova lécba pomoci cteni a psani u klientd duSevné
nemocnych®,

V roce 1969 byla zalozena Spolecnost pro poetoterapii (Associations for Poetry
Therapy). V New Yorku a vdalsich méstech vznikla poetoterapeuticka centra.
Poetoterapie byla aplikovana u klientd v nemocnicich, terapeutickych centrech
a ve Skolach u zakt se specifickymi potfebami. Naptiklad ucinky poezie byly vyuzivany
k doplnéni 1é¢by u klientu, ktefi si nesli nasledky domaciho nasili nebo znasilnéni®,

V roce 1980 byla v USA definovana ptesna pravidla a zasady poetoterapie. Hlavni
poetoterapeutickou organizaci se stala National Association for Poetry Therapy®.

Terapie poezii byla az do nedavna soucasti biblioterapie. Od 2. pol. 20. stoleti
je ve vétsi mife vyuzivano poetickych prostiedki a dochazi k postupnému vyclenéni

z biblioterapie. (Svoboda, 2007)

4.3 Cile

Hlavni cil tkvi v pozitivni zméné klientova chovani a jeho osobnostnich ryst. M¢lo by
u n¢j dojit k celkové harmonizaci a emocionalnimu uklidnéni. Mezi konkrétnéjsi cile
spatfujeme fadu zmén, které vychazi z individuality klientd. Pfi poetoterapii dochézi
k navozeni vnitini relaxace. Rada klientd touto terapii piekonava depresivni stavy

vvvvv

motivace, hledani novych z4jmi, rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni. (Svoboda, 2007)

8 Dostupné z: http://www.poetrytherapy.org/history.html, [cit. 2011-04-25].
9 Dostupné z: http://www.poetrytherapy.org/history.html, [cit. 2011-04-25].
Y Dostupné z: http://www.poetrytherapy.org/history.html, [cit. 2011-04-25].
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4.4 SloZky poetoterapie

Poetoterapie je rozd€lovana na aktivni a receptivni. O aktivni poetoterapii mluvime
tehdy, pokud klienti sami tvoii nebo se zapojuji do prace stextem. Do receptivni
poetoterapie se klienti aktivné nezapojuji, ale pfijimaji podnéty od terapeuta, ktery napf.
predcita text. Pfi poslouchéni terapeuta je dosazena zddouci zména chovani. Stejné jako
dal$i terapie, i poetoterapie mize byt realizovana ve formé individualni (jeden klient

a terapeut) nebo skupinové (vice nez jeden klient a terapeut). (Svoboda, 2007)

4.5 Prostiredek poetoterapie

Poetoterapie jako svij prosttedek uziva basein nebo jakykoliv poeticky text. Poezie ma
prokazatelny vliv na lidskou psychiku. (Svoboda, 2007) Poezie uplatituje své estetické
funkce. Spada do cCasové-muzické skupiny uméni spolu s beletrii, hudbou, rétorikou
a dal$imi aktivitami. MiZe byt chapdna zprosttedkovanym ctenim z psané piredlohy
a v tomto ptipad¢ je fazena mezi dvojrozmérna umeéni plosna. (Volek in Svoboda, 2007)

Slabika, ktera se skladd ze souhldsek a samohlédsek, je zakladnim prvkem poezie.
V receptivni formé& je poezie pii interpretaci ovliviiovana faktory, které se vztahuji

I k basni i k pfednasejicimu. (Svoboda, 2007)

Faktory dle Svobody (2007):
A) Faktory basnické
1) organizace a souhra slabik
a) zvukomalba,
b) rym,
¢) rytmika slov.
2) rytmus versu

3) déj
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B) Faktory pfednesové

1) Ptednesové faktory akustické
a) barva hlasu piednasejiciho,
b) dynamika pfednesu,
€) tempo piednesu,
d) hlasitost ptednesu.

2) Piednesové faktory vizualné prostorové
a) volba barev,
b) usporadani terapeutické mistnosti,

c) volba kostymi a dalSich doplnki Gcinkujicich.

C) Ptednesové specifické faktory
a) 0sobnost terapeuta,
b) vybér basni,

c) volba metody.

vvvvvv

je to, co v nas poezie zanechava. Doprovazi nas na cesté k sobé samému a ke vSem
ostatnim lidem.
Vyvoléava predstavové asociace, se kterymi se klient mliZze prosttednictvim basnického

dila blize identifikovat. Baseni ndm napomaha k lepSimu porozuméni. (Svoboda, 2007)

4.6 Funkce poetického textu

Poetoterapeutické funkce se do jisté miry odliSuji od biblioterapeutickych. Zatimco
biblioterapeuticti autofi kladou velky diraz na funkci informacni, vychovnou
a konfronta¢ni, v poetoterapii Svoboda (2007) uvadi nasledujici funkce:

1. Esteticka funkce: Jeji cilem je v klientovi evokovat zazitek. Probouzi v ném

fantazii, vyvolava nejriznéjsi pocity.

2. Relaxacni funkce: Navozeni relaxace je dilezité u vlastni 1écby.

3. Ocistna funkce: Clovék se odpouta od vnitinich problémd, od stresu. Je uvolnény,

neni z ného vyzafovano negativni napéti.
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4. Socialni funkce: Lidé dokazou hovofit o svych problémech bez zibran. Maji
ve skuping nebo jen s terapeutem otevieny vztah, ktery je zaloZzen na divére mezi

nimi.

poruch je poetoterapie vyborny podpurny proces, ktery dopliuje vlastni 1é¢bu.

4.7 Vliv poetoterapeutického textu

Cteni basni mi znaén& pozitivni vliv na zdravy psychicky vyvoj ditéte. Jiz
vV nejrangj§im véku jsou formovéany =zaklady kladného vztahu ke knize, literatuie
a kpoezii. Zhruba do poloviny mladsiho $kolniho v€ku je obliba basnicek velika.
Po tomto obdobi ale jeji postaveni upada a déti sméfuji svou pozornost spiSe na romany,
detektivky nebo védeckofantastickou literaturu. Naopak v obdobi starSiho Skolniho véku
se poezie opét dostava do poptedi. Nastup puberty je obdobim, ve kterém se mladez jakoby
hled4d, ma problémy S vyjadienim pocitlh a pravé ¢teni poezie jim napomahd v nalezeni
sebe sama. N¢cktefi své ndlady, touhy a city maji potiebu ventilovat ven a pravé psani
poezie je tim nejlepsim prostiedkem. (Svoboda, 2007)

Rada autorii zastava nazor, Ze poezie u déti je daleko ¢inngjsi nez proza. (Svoboda,
2007) Autorka stimto nazorem jednozna¢né souhlasi a doplnila by, Ze obliba patrné
spoc¢iva v jeji jednoduchosti a snadnému zapamatovani. Basen také mize byt ndpomocna
pfi hrach nebo miiZze slouzit k doplnéni cvikll pfi cvi¢eni. Pomoci basni si déti osvojuji
zakladni jazykové obraty.

Lidsky hlas je zdkladnim prostfedkem pii recitovani basni. Dilezity je jejich ptednes.
Sledujeme vysku a barvu hlasu, tempo fe€i, prociténost — to vSe ovliviiuje prib¢h

terapeutického procesu. (Svoboda, 2007)

4.8 Techniky psani basni

a) Zahfivaci techniky (Warm — up)

Klienti potiebuji odbourat nejriiznéjsi vnitini bariéry. Pokud to neudélaji, neprojevuji
se a nezapojuji se do terapeutického sezeni. Proto je vhodné zahdjit terapii jednoduchymi
zahtivacimi technikami. Vyuzivaji se jednoduché basné a basnicka cviceni, napt. fikanky

o zvucich. U détskych klienti také mizeme vyuzit hudebni kol4dz sloZzenou z ptirodnich

24



jevi, kdy se ve skupiné objevuji nejruznéjsi zvuky a citoslovce, které pripominaji hlasy

prirody. (Fiser, 2001; Svoboda, 2007)

b) Techniky navozeni vnimani poetickych zakonitosti
Touto technikou, kterda by meéla nasledovat po technice zahtivaci, bychom m¢li
proniknout do podvédomi klienta. Baseni mizeme pievést do jakékoliv hudebni formy,

muzeme si ji zazpivat nebo jen hlasité zarecitovat. (Fiser, 2001; Svoboda, 2007)

€) Hledani tématu a inspirace

Vybér tématu a nastartovani chuti do psani je dualezité pro dalsi pokracovani terapie.
Téma musi odpovidat v€kovym a individudlnim zvlaStnostem. Téma bud’ predklada sam
terapeut nebo si jej skupina ¢i jednotlivec zvoli sami. Existuje mnoho technik sméfujicich
k vybéru tématu. Vyuzivaji se napf. asociace, rizné zvuky, barvy i libovolna slova a verse,

které se postupné rozvijeji. (Fiser, 2001; Svoboda, 2007)

d) Techniky vlastniho vytvaieni basni

Vznikla tada technik, pomoci kterych klient tvofi vlastni basn€. Jednou z nich
je napt. technika volnych asociaci, kdy klient zapisuje jakakoliv slova, ktera jej napadnou
a vznikaji zajimavé verSe nepodléhajici pravidlum rymu ¢i zvukomalby.

Dalsi zajimava je technika clustering. Na papir klient napiSe slovo a od né¢ho dalsi
a dal$i vyrazy, které maji néjakou spojitost s prvnim slovem. Na zaklad¢ jednotlivych slov
muze vzniknout mnoho poetickych versi.

Kolaz je dalsi technika. Vznika vystfihnutim napf. novinového libovolného ¢lanku
a klient z n¢j sklada basen, nebo samotna basen je rozstiithana a klient posklada basen

novou. (FiSer, 2001; Svoboda, 2007)

e) Technika v kruhu
Technika v kruhu vyzaduje jiz souhru terapeutické skupiny, vzajemnou davétivost
a pozitivni atmosféru. Mezi tyto techniky je fazena napt. technika ozvény, letici slabiky

nebo kruhové basnicky. (Fiser, 2001; Svoboda, 2007)
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4.9 Poetoterapeutické cviceni

V této podkapitole budou uvadény nékteré poetoterapeutické cvi¢eni a navody, jak
muzeme S poetickym textem pracovat. Poetoterapeutické texty milizeme propojit
s muzikoterapeutickymi nebo dramaterapeutickymi ¢innostmi. (Svoboda, 2007)

Autorka uvede nékteré terapeutické cviceni dle Svobody (2007):

a) Limerik

Limerik je druh humorné basn¢, jejiz zacatek a konec je zakonéen podobnym verSem.
Tento druh basné umozniuje stimulaci paméti. Lze ji vyuZzit pti zahfivaci ¢asti (warm-up)

nebo u pacientli s poruchami paméti.

Svoboda (2007) uvadi ptiklad tohoto typu basné:

Panicka z BitySky

Vesela panicka z Bitysky,
pfinesla nam Ctyfi koblizky.
LiSce dala, mySce dala,

a dva dala halabala,

do spizky

ta faleSna panicka z Bitysky.

b) Osobni jména
Klienti si na kousek papiru napisi své jméno v nejriiznéjSich obménach - prezdivky,

zdrobnéliny. Na zaklad¢€ toho vznikaji zajimavé basné.
c) Lehké naméty
U malych déti lze vyuZivat basn€ s motivem zvifat, hmyzu. Tyto témata jsou jim

rozumové blizka.

d) Vymysleni poetickych slov

Klientiim je zdan tkol, aby vymysleli co nejvice jmen strasidel, trpaslikti, Carodé;i.

26



e) Basnicky akrostich
Kazdy vers je skladan na pocateni jméno autora. Az po celém vytvoieni basné je ji

dan nazev.

f) Basen jedné hlasky
Klient si zvoli jednu hlasku. Nejcastéji je zvolena hlaska ,,p*, ,,s“. VSechny slova v této

basni tak musi zvolenou hlaskou zacinat.

(Svoboda, 2007)
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5 BIBLIOTERAPIE

5.1 Vymezeni

Pojem biblioterapie se sklada ze dvou feckych slov — biblion (kniha) a therapeia
(1écba). Po spojeni téchto dvou slov rozumime pod pojmem biblioterapie 1€cbu knihou.
Biblioterapie vyuziva mezioborovou spolupraci z fad klinickych psychologt, pedagogii
(zejména specialnich pedagogi), 1ékaift a knihovniki. Je soucasti psychoterapie
a vyuziva také prvki bibliopsychologie. Bibliopsychologie je nauka zabyvajici
se vlivem Cetby na psychiku ¢lovéka, tzn., Ze se zabyva interakci autor — kniha — ¢tenaf

anebo psychologii ¢tenate. (Ktivohlavy, 1987; Miiller in Miiller a kol., 2004)

5.2 Definice

Dle Cikové (1981) je biblioterapie definovana jako prostfedek personalniho riistu
jedince a proces vyuzivajici literaturu, tvofivé psani a film, fizenou terapeutem za ticelem
dosaZeni sebevédomi ¢i napravy.

Autorka se k této definici priklani a nesouhlasi s definici Ktivinkové (1967), ktera
vymezuje biblioterapii jako cetbu psychicky nemocnych, kterd probihd pod dohledem
1¢kate a kvalifikovaného odbornika.

Biblioterapii Ize chépat jako 1é¢ebné-vychovnou metodu, za pomoci které ptisobime na

ohrozené a narusené jedince (Matejova in Miller a kol., 2004)

5.3 Historie

Historicky vyvoj biblioterapie spada do obdobi antiky — respektivé do starovekého
Recka a Alexandrie. Rekové zacali jako prvni pouzivat knihy k1édebnym a tedy
i k terapeutickym Gdelim™.

V nemocnici v Kahite vystupovali v roli 1ékait knézi a nemocnym bez rozdili na

onemocnéni byla pfed¢itana posvatna kniha Koran™,

Y Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].
12 Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Prilohaé_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].
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V 18. a 19. stoleti se 1écba knihou stala velmi popularni po celé Evropé, zejména
u 0sob s psychickymi poruchami. Moderni kliniky byly vybaveny vlastnimi knihovnami.
Biblioterapie byla nejprve omezena jen na nemocni¢ni prostiedi, kde byly sepsany
seznamy knih s 1é&ebnym G&inkem®,

Roku 1916 Samuel Crothers oznacil 1écbu knihou jako biblioterapii. Rozmach
biblioterapie ve 20. stoleti je spojen svalkami (1. a 2. svétovou valkou), kdy knihy
pomahaly valecniktim Iépe se vyrovnat s psychickymi problémy, kterym museli ve valce
celit. V roce 1946 byla poprvé pouzita biblioterapie pii praci s détmi a o néco pozdéji
I s dospivajicimi. Tento druh terapie byl vyuzivan u osob, které propadli riznym
zavislostem, obétem znasilnéni, psychického traumatu, nemocnym AIDS, homosexualim.
V 60. letech zacaly vznikat Mezindrodni asociace knihovniki, objevil se odborny termin
»klinicky knihovnik®, zacaly se poradat kurzy a zacal vychdzet Casopis ,,Book Troley*
v Londyn&™ **,

V soucasnosti se biblioterapie a jeji techniky stale rozviji a jsou stale vice vyuzivany

nejen u déti, ale napt. i u dospélych, ktefi maji psychické potize™.

5.4 BiblioHelp

V Ceské republice vznikl projekt s ndzvem BiblioHelp v roce 2007. Tento projekt
vyuzivd webovych stranek k informovanosti o biblioterapii. Prostfednictvim tohoto
projektu vznikl seznam (databaze) knih, které jsou vhodné k biblioterapii. Knihy jsou
vybrany pro $irokou vefejnost viech vékovych skupin. *’

V zahrani¢i maji webové stranky ohledné biblioterapie jiz dlouholetou tradici. Napi.
Best Children’s Books®®, ktery pracuje s détskym c¢tenafem a nabizi rodicim nejriiznéjsi

literaturu k feseni problému pii vychové ditéte. Dale mlzeme uvést webovou stranku

Bibliotherapy Education Project™, ktera se zamétuje nejen na déti, ale také na dospivajici

13 Dostupné z: http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/ALAN/winter95/Myracle.html, [cit. 2011-05-27].
¥ Dostupné z: http://scholar.lib.vt.edu/ejournals/ALAN/winter95/Myracle.html, [cit. 2011-05-27].
> Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].

18 Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].

Y Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/o-projektu, [cit. 2011-05-27].

18 Dostupné z: http://www.best-childrens-books.com/bibliotherapy.html, [cit. 2011-05-27].

9 Dostupné z: http://library.unlv.edu/faculty/research/bibliotherapy/, [cit. 2011-05-27].
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a dospélé. Tato stranka také klienty informuje o hodnoceni knih, snazi se klientim pomoci
Vv hledani knihy, ktera by m¢la byt adekvatni k jejich problémtum.

Prostfedkem biblioterapie je tedy kniha. Ale ne kazda kniha je k terapii vhodna. Kniha
musi byt pfizptisobena zivotnim okolnostem, ve kterych se klient nachazi. U Spatné

zvolené knihy by totiz mohlo dojit ke zhorSeni stavu klienta.?

5.5 Cile

Zamérem biblioterapie je vyrovnat se s t€Zkou zivotni situaci, kompenzovat negativni
zmény v psychice a tak dosahnout plné rehabilitace (Kfivohlavy, 1987)

Cile mtizeme rozdé¢lit na obecnéjsi a konkrétné;si.
K obecnéjsim ciliim jsou uvadény tyto cile:

- vénovat pozornost ¢lovéku jako celku, nepfihlizet nejen k symptomim, ale také

ke klientovi jako k plnohodnotné osobnosti (Beranova in Ktivohlavy, 1987),
- podporovat a motivovat chut’ a vuli k uzdraveni (Velkovskij in K¥ivohlavy, 1987),
- pomahat klientovi vyrovnat se s chorobou (Ktivohlavy in K¥ivohlavy, 1987).

Mezi konkrétnéjsi cile jsou uvadeny tyto cile:

aktivni traveni volného Casu pfi hospitalizaci,

- naucit klienta ndvyku samostatného ¢tenti,

- odpoutat klientovy myslenky od negativnich jevili, od nemoci,

- c¢teni knihy mize byt ndhradou za pterusené kontakty v dobé hospitalizace, nebo
kratce po hospitalizaci (Beranové in K¥ivohlavy, 1987)

- C¢teni knih mtize pomoci v ptipravé na zivot po opusténi nemocnice.

(Kiivohlavy, 1987)

5.6 Funkce biblioterapie

U biblioterapie vychazime ze zakladnich funkci literarniho textu. Jsou to funkce:

1. informaéni — kniha je zdrojem informaci a plni vzdé&lavaci cile. Ctenim zvy$ujeme
a rozvijime znalosti. Z informaci, které jsme z Cetby ziskali, miizeme ziskat navod
pro feSeni zivotnich situaci,

2. vychovna — knihou si utvafime uréité nazory, postoje, hodnotové orientace

a zkuSenosti, diky kterym dochazi k formovani osobnosti,

2 Dostupné z: http://www.snk.sk/swift_data/source/casopis_kniznica/2006/februar/07.pdf, [cit. 2011-05-27].
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3. konfronta¢ni — porovnavani autorovych nazort se svymi vlastnimi,

4. estetickd — kniha muze esteticky plsobit na ¢tenafe, miize piinaset podnéty pro
rozvoj estetického vnimani,

5. identifikacni — ¢tendf ma moznost se ztotoznit s ndzory, postoji, které jsou knihou
nabizeny,

6. relaxacni — cteni knihy navozuje pfijemné pocity, které vedou Kk uvolnéni
a k odpocinuti si,

7. prestizni — je zde moznost ztotoznéni se s urCitymi skupinami na zakladé Cteni

spole¢ného druhu literatury. (Miller in Miiller, 2007; Ktivohlavy, 1987)

5.7 SloZKky biblioterapie

Biblioterapie se ¢leni na dvé slozky — na receptivni a aktivni. Pfi receptivni
biblioterapii vychazeji klienti ze stejného textu. Zde probihd ¢teni na pokracovani
a nasleduje diskuse. Klienti si vzdy po lekcich zaznamenavaji do deniku své pocity,
nalady, které slouzi jako dal$i material k dalSimu sezeni. (Majzlanové in Miiller, 2004)

U aktivni biblioterapie se vyuZziva samostatna tvofiva ¢innost psani. Klienti bud’ maji
za ukol dokoncit piedloZeny text, nebo klient piSe vlastni literarni text, popf. dopliuje
predchozi verSe. Klienti maji moZnost pracovat také ve skupinach nebo po dvojicich,
jejichz cilem je vymyslet literdrni text na dané téma, nebo na vybrané pismeno.
(Pilar¢ikova-Hyblova in Miller, 2004)

Biblioterapie je vyuZivana formou individualni nebo skupinovou. Individualni cteni
znamend, ze klient si sam cCte knizku, kdyz méa volny ¢as a poté klient debatuje
0 knize s terapeutem. Skupinové ¢teni se realizuje prostiednictvim skupinového pred¢itani,
kdy se ve cCteni stiidaji klienti a pfed¢itaji knihu na pokracovani. (Ktivohlavy, 1987;
Kondras in Kfivohlavy, 1987)
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5.8 Clenéni biblioterapie

Biblioterapii mizeme ¢lenit na:

a) klinickou biblioterapii — je zde vyuzivana sebepoznavaci literatura, ktera vyvolava
pocity ocisténi, hledani a projekce. Klinickd biblioterapie je uzivana u klientd
s emocionalnimi poruchami nebo poruchami chovani®',

b) vyvojovou biblioterapii — pracuje sklienty, ktefi nemaji zadné zdravotni problémy
a komplikace, snazi se za pomoci didaktickych text o rozvoj psychologického vyvoj e,

C) institucionalni biblioterapii — ma piedevs§im vzdélavaci a didakticky charakter, kniha
je vybirana podle zdravotniho stavu a podle onemocnéni. Zamétuje se také na relaxaéni
literaturu. Klienti jsou pfimo hospitalizovani v nemocnicich a knihu jim pomahaji vybrat

vyskoleni knihovnici po konzultaci s oSetfujicim 1ékafem. (Ktivohlavy, 1987)

5.9 Rozhovor pri biblioterapii

Velky duraz je kladen na rozhovor mezi terapeutem a klientem. Prostfednictvim
rozhovoru je budovan vzajemny vztah mezi obéma ucastniky terapie, ktery byva zaloZen
na vzijemné divéfe. Klient miZe nahlas vyjadfit své pocity, pfedstavy, myslenky,
se kterymi mu terapeut miZe pomoci. Terapeut ma pfileZitost diagnostikovat klienta.
Terapeut tak pozna, jak klient chape, co si z terapie vzal a jak chape svét kolem sebe.
(Ktivohlavy, 1987)

5.10 Dil¢i metody biblioterapie

5.10.1 Hagioterapie

Hagioterapie spojuje biblioterapii (psychoterapii) a nabozenstvi. Nazev pochazi
ze spojeni dvou feckych slov — ,,hagios* (¢lovek, usilujici o dobro) a ,,therapeia® (sluzba,

péce). Je to terapie, vyuzivajici posvatné biblické texty k lécebnému ucelu. Pracuji

2! Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Biblioterapie, [cit. 2011-05-27].
22 Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Biblioterapie, [cit. 2011-05-27].
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s otazkami zivota a smrti, zodpoveédnosti, vdécnosti a lasky. Jako metody vyuziva biblické
piibshy, legendy, myty, biblické pohadky®.

Hagioterapie je velmi mlada forma biblioterapie. Za zakladatele v Ceské republice
je povazovan Mudr. et Mgr. Prokop Remes, ktery tuto terapii vyuzival pro svou praci
v Psychiatrické 1éGebnd Bohnice?.

Cilovou skupinou nemusi byt jen véfici klienti, ale i nevéfici. Cilem hagioterapie
je navést klienty k nalezeni sebe sama, moralnich i hodnotovych struktur a k ujasnéni

si osobnich hodnot®.

5.10.2 Imagoterapie

Predmétem imagoterapie je vzit se a vcitit se do literarni role, do role literarniho
hrdiny. Pti této terapii je dilezitym prvkem emocni projev Klienta, jak se s roli
a charakteristikou postavy dokdzal ztotoznit. Tento druh terapie je vhodné kombinovat

s dramaterapii, kdy klient svou roli dramaticky znézorfiuje a tak lépe postavu prezentuje®.

5.10.3 Pohadkoterapie

Pohadkoterapie je terapie pohddkou. Pohadkou je oznaCovan kratky epicky piibéh,
ve kterém se objevuji smyslené nebo nadpfirozené bytosti jako jsou vily, Certi, Carod&jnice
nebo draci. Pohadka vychazi z lidového zanru a je psana nejCastéji v proze. Zamérem
pohadek je pobaveni €1 ponauceni Ctenafe nebo posluchace. U fady pohadek je typicky
znak, ze dobro vitézi nad zlem a hrdina musi pfekonavat piekazky, které nakonec zdola
a za to jej ¢eka odména. Pohadky mivaji zejména pro déti silny emociondlni naboj, také

S . : o F o : y 27
napomahaji rozvoji fantazie, obohacuji slovni zasobu a jsou prostiedkem relaxace”.

2 Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Prilohaé_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].
2 Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].
% Dostupné z: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf, [cit. 2011-05-27].
% Dostupné z: http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie, [cit. 2011-05-27].
2 Dostupné z: http://matama.blog.cz/1010/co-je-pohadka, [cit. 2011-05-27].

33


http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf
http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie
http://matama.blog.cz/1010/co-je-pohadka

5.10.3.1 Spolecné rysy pohadkoterapie

- hrdina z pohadky by m¢l byt ptiblizné stejné stary jako ucastnik terapie,
- hlavni postava by méla mit stejné nebo ptiblizné problémy jako ucastnik terapie,

- zvolena pohadka by mé&la obsahovat prvky humoru®®,

5.10.3.2 Prubéh pohadkoterapie

Prabéh mizeme rozdélit do dvou ¢€asti, prvni je uvod a druha cast je vlastni terapie
pohadkou. Pfi tivodu dochézi k uvolnéni, k sezndmeni a k zabavé. V druhé ¢asti nasleduje
samotné &teni pohadky a poté je vedena diskuse, d&ti se vZivaji do role hlavni postavy®.

Pti pohadkoterapii musi byt dodrzeny pravidla, kterymi bychom se méli fidit. Pfedem
musi byt ur¢eno téma, hlavni cile, metody a techniky pohadkoterapie a musi byt zajisténo
vhodné prostiedi, kde bude pohadkoterapie probihat30.

Po ptecteni nésleduje aktivni zpracovani vypravénych pohadek. To miize probihat
prevypravénim pohadky vlastnimi slovy, doplnénim nebo dotvaifenim pohadky, dité také
sd€luje, co ho zaujalo. Pohadku mtizeme také dramaticky ztvarnit nebo doplnit vytvarnymi

¢1 hudebnimi proj evy3l.

5.10.3.3 Cile pohadkoterapie

Hlavni cil pohadkoterapie je prostfednictvim pohddky ziskat patficné znalosti
a schopnosti, které klientovi pomohou pii feSeni a piekondvani problémil a starosti.
Pohadky by détem mély ukézat situace, ze kterych by si mély vzit ponauceni a mély by

. v ;7 q1w,r32
posilovat sebevédomi déti™.

%8 Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/co-je-pohadkoterapie, [online 2011-05-28].
% Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/co-je-pohadkoterapie, [online 2011-05-28].
%0 Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/co-je-pohadkoterapie, [online 2011-05-28].
31 Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/co-je-pohadkoterapie, [online 2011-05-28].
%2 Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/co-je-pohadkoterapie, [online 2011-05-28].
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5.11

Techniky biblioterapie

V biblioterapii lze uvést fadu technik, které mizeme pfi praci s détmi pouzit. Techniky

mohou byt doplnény napf. hudbou, dramatizaci nebo vytvarnymi prostiedky. Na ukazku

uvadime tyto techniky:

a)

b)

d)

5.12

technika volnych asociaci — pouziva se k odkryti neptistupnych vrstev podvédomi.
Autor pise vSe, co jej momentalné¢ napada. Poté vypichujeme piijemné, pozitivni
prozitky nebo predstavy,

fizené asociace, clustering — do prostied papiru napiSeme slovo nebo vétu, kterou
zakrouzkujeme a kolem né&j zapisujeme piedstavy, myslenky, které nas ke slovu
napadaji,

imaginativni psani — autor piSe bez zabran své denni pfedstavy, své sny,

technika kolaze — 0 této technice jsme se zminovali jiz ve 4. kapitole. Kolaz
skladame napft. z novinovych ¢lankt nebo z reklamnich hesel. Z rozsttihanych slov

muzeme poskladat zcela novy smysluplny text. (Fiser, 2001)

Cviceni biblioterapie

abecedar — tkolem je na zadané téma vymyslet slova k pismentim abecedy,

ptibéh vlastniho jména — ke kazdému kiestnimu jménu existuji néjaké ptibehy nebo
legendy, cilem tohoto cviceni je vymyslet na své kiestni jméno sviij ptibeh,
rodokmen — sestavime rodokmen na$i rodiny, miZzeme rodokmen doplnit také
o obrazky nebo napt. fotografie,

ptibéhy k obrazkim — klientim jsou pfedlozeny obrazky a podle nich k nim
vymysli ptibéh nebo pohadku,

raci, racci — klienti Ctou zprava doleva a po vylusténi text spravné piectou. (Fiser,

2001)
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Il PRAKTICKA CAST

6 VYZKUMNA CAST

V praktické casti se autorka vénuje charakteristice zafizeni, kde byl provadén nejprve
predvyzkum a posléze samotny vyzkum, ktery byl rozdélen na vyzkum ¢. 1
a vyzkum €. 2. V této Casti jsou také uvedeni zaci, na kterych byl vyzkum aplikovan.

Dalsi ¢ast je vénovana predvyzkumu a obéma vyzkumlm, které byly provadény
na Zéakladni skole a Matetské Skole — Détské centrum Hranice. Jsou zde popséany
jednotlivé poetoterapeutické a biblioterapeutické techniky, které byly vyuzity v ramci

vyzkumu. Na zavér kazdého Setfeni nasleduje vyhodnoceni.

6.1 Charakteristika zarizeni

Zakladni Skola a Matefskd Skola — Détské centrum Hranice je nestatnim Skolskym
zafizenim, které se zabyva vychovou a vzdélanim déti se zdravotnim postizenim ¢i
specifickymi  potfebami. Toto zafizeni umoZznuje vychovu a vzdélani z4kh
s kombinovanym postiZenim.

Ztizovatelem a provozovatelem Détského centra Hranice je obCanské sdruzeni -
SdruZeni pro pomoc postizenym détem, které vzniklo v roce 1993. Roku 1994 bylo ziizeno
Skolské zatizeni Détské centrum Hranice, které 1. 9. téhoZ roku zahgjilo provoz.
Reditelem Détského centra je pan Mgr. Zdenék Skrobanek.

Détské centrum sdruZuje matetskou Skolu, specidlni matetskou Skolu, ptipravny stupen
pomocné skoly, praktickou Skolu, specialni skolu. Prakticka skola je zde pouze do 5. tiidy,
poté zaci prechazi do jiného zatizeni.

Vyzkumné Seteni bylo provadéno ve specidlni Skole, kterd ma v soucasnosti 26 zaki
s kombinovanym postizenim, z toho 2 jsou v praktické Skole.

Specialni Skola ma 4 tiidy a jednu tfidu rehabilita¢ni. V prostorach Détského centra
se také nachazi keramicka dilna, pradelna, sauna a vana s vifivkou, mensi jidelna. Détské
centrum je modern¢ vybaveno a zaci se specidlnimi potiebami jsou vzdélavani pod
odbornym vedenim specialnich pedagogti, asistentii pedagogl a v zafizeni se také nachézi

logoped.
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6.2 Prostor vyzkumného Setieni

Vyzkumna Setfeni byla provadéna ve &tvrté tiid€, jejichz tiidni ucitelkou je Magr.
Strykova. Trida je dostatetné osvétlena, vybavena lavicemi, zidlemi, tabuli,
magnetofonem, pocitatem a klavesnici s velkymi klavesami, vzadu v ucebné je koberec.
Kazdy zdk ma v ucebné svoji pfihrddku na ucebnice. Stény jsou natfeny svétle zlutou
barvou, jsou vyzdobeny obrazky a pomtickami k vyuce.

U vSech Setieni zaci (od kapitol 6.4 déti) sedéli za lavicemi.

6.3 Utastnici vyzkumu

Vybér zakd zéalezel na zastupkyni feditele Skoly a to na pani Mgr. Strykové.
K pfedvyzkumu bylo poskytnuto osm a k vyzkumu Sestnact zak. Vyzkumu se tcastnili
Zaci zejména S kombinovanym postizenim, nejcasteji v kombinaci détské mozkové obrny
(DMO) a mentalniho postizeni, ale i se zrakovym postizenim. Mentalni postizeni
se vyskytovalo v pasmu lehké a stfedné tézké mentalni retardace.

Jména 74k byla kviili ochrané pozménéna.

1. Zak Lukas — specidlni Skola 5. tfida, autista

2. 7ék Petr — specialni skola, 9. tfida, DMO kvadruspasticka, stiedné t€zkéd mentalni
retardace

3. zakyné Darina — prakticka Skola, 4. tfida, lehkd mentélni retardace

4. zakyné Pavlina — specidlni Skola, 5. tfida, DMO kvadruspasticka, prakticka slepota

na pravém oku, na levém oku neurcené zrakové postiZeni

zak Denis — specialni $kola, 4. téida, autista, slabozrakost

zak Tomas — specialni Skola, 5. tfida, sttedn¢ té¢zkd mentalni retardace

zak Ivan — specialni skola, 5. tfida, DMO diparetickd, lehkd mentalni retardace

zakyné Petra — specialni Skola, 3. tfida, lehka mentalni retardace

© © N o O

zakyné Barbora — specialni §kola, 4. tfida, DMO, stfedné t¢Zka mentalni retardace
10. zak Jakub — specidlni skola, 4. tfida, Downav syndrom, lehkd mentalni retardace
11. Zakyn¢ Martina — specialni $kola, 3. tfida, DMO, lehka mentalni retardace

12. zakyn¢ Iveta — specialni skola, 3. tfida, Downiiv syndrom, slabozrakost

13. zdk Adam - specialni Skola, 5. tfida, DMO, lehka mentalni retardace, porucha

binokularniho vidéni
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14. 74k Jiti — specialni §kola, 4. tfida, Downtiv syndrom, lehka mentalni retardace
15. zdkyné Lucie — specialni skola, 5. tfida, stfedn¢ tézka mentalni retardace
16. zakyné Michaela — specidlni skola, 8. tfida, DMO, stfedné tézka mentalni retardace,

neurcené zrakové postizeni

Tabulka €. 1 — Schéma prumérného véku

Piedvyzkum Vyzkum
Vék Primérny vék
a vyzkum ¢. 2 ¢ 1
131211 8 1091115 11,1
12111411 12131212 12,1

6.4 Cile vyzkumu

Autorka si vyclenila tfi hlavni cile, které se snazi v rdmci vyzkumu provéfit.

Prvnim cilem je zjistit, zda biblioterapie a poetoterapie ovliviluje pozitivnim nebo
negativnim zplisobem emociondlni prozivani déti. Druhym cilem, na ktery
se autorka zaméfuje, je pozorovani déti, jak jsou schopny pracovat S vybranymi
poetoterapeutickymi nebo biblioterapeutickymi texty. Ttetim, poslednim cilem, je pokusit

se zjistit, zda déti vice zajima proza nebo poezie.

6.5 Stanoveni hypotéz

K vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1. Hypotéza
Ho®*:  Pozitivni emocionalni prozivani u déti nebude u biblioterapeutickych
a poetoterapeutickych technik prokazano.
Ha®*: Poetoterapeutické a biblioterapeutické techniky budou pozitivnim zptisobem

ovlivitovat prozivani a chovani u déti.

% Hy = nulové hypotéza

3 Hp = alternativni hypotéza
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2. Hypotéza
Ho: VEtsi zaujeti poetoterapeutickymi nebo biblioterapeutickymi texty nebude jednoznacné
mozno prokazat.

Ha: Biblioterapeutické texty zaujmou déti vétSim zplisobem nez texty poetoterapeutickeé.

6.6 Vyzkumné metody

6.6.1 Skala Likertova typu (Likertova stupnice)

Smyslem $kaly Likertova typu je, aby respondent vyjadtil stupenn svého souhlasu nebo
nesouhlasu na hodnotici $kale. Skaly mohou byt rtizného typu. U této bakalafské prace
byla zvolena sedmibodova skéla. (Chréska, 2007)

Tabulka ¢. 2 — §kala Likertova typu

naprosto nesouhlasim 12 34 5 6 7 naprosto souhlasim

Respondent zaznamenava na Skéle stupenn souhlasu nebo nesouhlasu zakrouzkovanim
nebo jakymkoliv jinym oznacenim. Klient vybird zaroven nékolik odpovédi, které jsou
stanoveny dle ur¢itého vymezeni (napft. podle oblibenosti). (Chraska, 2007)

Jak bylo uvedeno vyse, k tomuto vyzkumu byla pouzita sedmibodova $kala, ktera ale
nebyla détem piedkladana za pomoci Cisel, ale vybiraly ze sedmi smajliki — ze sedmi
riznych vyrazi obliceje (tab. €. 3).

Smajlik ¢. 4 ma neutralni vyraz. Od néj ¢isla dolti maji negativni vyrazy — €. 3 smutny
oblicej, ¢. 2 zamraceny vyraz, ¢. 1 utrdpeny oblicej. A naopak ¢isla nahoru znaci pozitivni
vyrazy — €. 5 vyznaCuje usmévavy vyraz, €. 6 vyjadiuje radost a ¢. 7 vyznacuje
nejradostnéjsi vyraz obliceje.

Déti volily smajliky podle toho, zda je pfednesené texty, basné nebo techniky zaujaly

nebo nezaujaly a také podle toho, jaké emoce v nich vyvolaly.
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Tabulka ¢. 3 — Skala Likertova typu sestavena ze smajliku

7 — 723
Naprosto w L @Q Naprosto
se mi to T se mi to
nelibi libi
1 2 3 4 5 6 7

6.6.2 Pozorovani

Metoda pozorovani byla vyuzita po cely vyzkum i pfedvyzkum. Pozorovani bylo
zamémné a piedem byly stanoveny prvky, na které se autorka cilené zaméfovala. Byly
zaznamenany ndalady, zmény v chovani a v prozivani, zmény v reakci pfi stfidani

jednotlivych technik.
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7 POETOTERAPIE A BIBLIOTERAPIE V PRAXI

7.1 Pfedvyzkum

Predvyzkumu se ucastnilo osm déti a to Lukas, Petr, Darina, Pavlina, Denis, Tomas,
Petra a Lucie. Pfedvyzkum byl proveden hned z nékolika divodd. Tim prvnim divodem
bylo se seznamit s détmi a s prostfedim Skoly. Pfed samotnym piedvyzkumem byla autorka
seznamena zastupkyni Skoly s postizenim vybranych déti. Bylo ji také sdé€leno, jak
jednotlivé déti reaguji na cizi osoby, co je zaujme a naopak, na co déti Spatné reaguji. Také
byl vysvétlen zpisob komunikace u Petra, ktery se nedorozumiva mluvenou fec¢i. Petr ma
na lavici karticky se znaky, které nejvic vyuziva. Petr navic dovede ukazat, kdyz se mu
néco libi, da palec nahoru. Hlavnim divodem bylo ovéfit si, zda je prvni vyzkumna

metoda (Skéla Likertova typu) zvolena spravné a je vhodna pro vybrané déti.

7.1.1 Prubéh predvyzkumu

Piedvyzkum probihal od 8 do 9:15 hodin, protoze déti jsou v této dobé nejaktivnéjsi
a nejdéle udrzi pozornost. K pfedvyzkumu byla vyhrazena jedna tiida, kde
se usadilo osm vybranych déti a Setfeni probihalo hromadné s celou skupinou. Individudlni
Setfeni nebylo mozné, jak z hlediska ¢asového, tak i z prostorového. Techniky tedy byly
zvoleny tak, aby déti mohly spolupracovat.

Nejprve jsme se vSichni pozdravili. Aby se atmosféra uvolnila, povidali jsme si, jak se
maji, co je ve Skole zajim4, bavi, co nejradéji ¢tou a jakou knihu ¢tou prave ve skole. Poté
byli Gcastnici sezndmeni s technikami a bylo jim vysvétleno zaznamenavani do karty
se smajlikama.

K Setieni bylo zapotiebi téchto pomucek: texty, které byly predéitany, barevné obrazky

k témattim, magnetofon, omalovanky, karty se smajliky, archy k zdznamu pozorovani.

7.1.2 Zvolené texty a techniky

K ptedvyzkumu byla zvolena pohadka O Cervené Karkulce, kterou skupina
poslouchala z magnetofonu. Nejprve jsme si o pohadce povidali, zda je znama vSem, jaké

postavy se Vv ni objevuji. Pohddka trvala asi 8 minut. Autorka po castech pohadku
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zastavovala, aby se presvédCila, ze déti vnimaji a pozadovala doplnéni mens$i Casti
pohadky, poté byla pohadka spusténa a tak se déti mohly piesvédcit, zda jejich doplnéni
bylo spravné ¢i ne. Po skonceni celé pohadky nasledovala diskuse, co se stane, kdyz
neposlechneme rodice a déti po Castech pohadku pievypravély. Na zavér si mohly vybarvit
omalovéanku s motivem O Cervené Karkulce.

Dale byla prednesena basnicka - Polamal se mravenecek. Na tabuli byly pfidélané
obrazky s tematikou a po ptredneseni nasledovalo povidani.

U tieti techniky si déti vytahly papir, na ktery si napsaly své jméno a Knému
vymyslely nejriznéjsi prezdivky nebo psaly to, jak jim kdo fika. Poté se vytvory déti
prepsaly na tabuli a ke kazdému jménu jsme spole¢né vymysleli jeden nebo dva verse.

Na zavér byl rozdan arch se smajlikama, smajliky bud’ vybarvovaly, nebo jen barevné
zakrouzkovaly. Nasledovalo shrnuti hodiny, co se jim libilo/nelibilo nejvice. Také
se rozvinula debata o tom, jestli déti vice ¢tou poezii nebo prozu a kazdy z nich svoji volbu

oduvodnil.

7.1.3 Vysledky a vyhodnoceni z pfedvyzkumu

7.1.3.1 Skila Likertova typu

Hlavni dlivod, pro¢ se pfedvyzkum uskutecnil, bylo zjistit, zda je zvolend vyzkumna
metoda (Likertova Skala) vhodn4, jak pro vybranou skupinu, tak i pro vyhodnocovani
udaju, které byly ziskany. Bylo nutné ovéfit, jestli tato vyzkumna metoda neni pro déti
slozit4, zda ji spravné porozumély, protoze jediné tak Ize ziskat potfebné informace.

Metoda byla zvolena pravdépodobné spravné. Détem se libily motivy smajlikt. Bylo
jim vysvétleno, co ktery vyraz znamena a uvedeny piiklady nalad, které se vztahuji

k jednotlivym smajlikim.
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Tabulka ¢. 4 - Zaznam a zména nalady

Stav nalady na

Zména emoci
zacatku terapie

Lukas 0-0 @ +1
Petr @ @ +2
Darina @ (@0) +2
Pavla @ U +3
Denis @ @
Tomas @71 . 4—07-'
Lucie @ @
Petra o-o @ +2

Vysvétlivky k tabulce ¢. 4

Tabulka ¢. 5
+1 doslo ke zlepseni nalady o jeden stupeti (o jeden smajlik)
+2 doslo ke zlepseni nalady o dva stupné (o dva smajliky)
+3 doslo ke zlepseni nalady o tii stupné (o tii smajliky)
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Z tabulky €. 3 vyplyva, Ze u nikoho nedoslo k poklesu nalady. U Denise, Tomase

a Lucie se nalada nezménila viibec. U ostatnich doslo k pozitivni emocionalni zménég. Tzn.,

Ze timto byla pfijata alternativni hypotéza (Ha) a byl prokazan pozitivni emocionalni

ucinek biblioterapie a poetoterapie (hypotéza €. 1).

7.1.3.2 Pozorovani

Tabulka ¢. 6 Pozorovaci zaznam

Pozorovani — zmény v chovani, projevy

Lukas

Luka$S pasobil ze zacatku terapie zakfiknuté, nejprve se moc

neprojevoval. Pti prubéhu pohadky ale na ném bylo znat uvolnéni a na
dotazy reagoval. Usmival se a patrné¢ se mu nejvice libila hudba, ktera
pohadku doprovazela. Pii vymalovavani obrazku na ném byla znat
nervozita (sdélil, ze si nerad maluje, ma problémy se stfidanim barev).
U druhé techniky na ném bylo vidét, Ze basnicku znd, usmival se, zbavil
se trémy a o basnicce se rozpovidal. Naopak posledni technika mu délala

problémy, do této techniky se moc nezapojoval.

Petr

Petr se na pocatku naseho setkani zdal byt nervozni a nejisty, ale
po spusténi pohadky se zacal usmivat a po cely prubéh terapie se jen
smal. Petr se vyborné¢ zapojoval do vSech technik a u vymysleni
prezdivek se ohromné bavil. | u vymalovani obrazku vydrzel stra$né

dlouho, za coz byl i pochvélen od ucitelky.

Darina

Darina meéla od zacatku vybornou ndladu, do vSech technik
se zapojovala tak usilovné, Ze prekiikovala ostatni. Nejvice se smala pii
vymysleni prezdivek, o kazdé ptezdivce tfekla, kdo ji tak tikd. Snazila
se také vymyslet verSe, pak ale fekla, ze ji to moc nejde a z toho byla

trochu smutna.

Pavlina

Pavlina zpoc¢atku hovorna nebyla, sama tikala, ze se dnes Spatn¢ vyspala.
Jeji nalada se ale rychle zménila k lepSimu, byla nadSend, usmévava,
snazila se zapojit do vSech aktivit. Pohadka 1 basnicka se ji velmi libila.

Rozpovidala se, které pohadky zna.
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Denis po celou dobu pusobil nejisté, kdyz néco fekl, hned se potom
opravil. Pusobil, jak kdyby se bal, Ze to, co fekne, nebude spravné. Byl
hodné ovlivnén nazory svych spoluzakd. Dle autor¢ina nazoru jej terapie
a techniky nezaujaly. Nedokézal se uvolnit, jen obCas se usmal. Nejveétsi
Denis problém mu dé¢lala pohadka z magnetofonu, kdy nedokazal vnimat zvuk
magnetofonu a z toho si nevytvofil zadnou ptedstavu. Po chvili byl
nepozorny. Basnicka jej zaujala 0 mnohem vic, bylo to nejspis tim, Ze na
tabuli byly obrazky k tématu. U poviddni o basni¢ce se rozpovidal,

protoze basnicku znal a byl si svymi nazory jisty.

Tomas plsobil na zacatku zamlkle, neusmival se, do uvodniho vykladani
se nezapojil, jméno za néj fikali spoluzaci. Po prvnim cvieni ztratil
zabrany, zaCal komunikovat, ptit se na nejriznéj§i véci, smal
Tomas se, prekiikoval ostatni. U Tomase se velmi stfidaji okamziky vysoké
aktivity s rapidnim Gtlumem. I kdyZ se dostavil v ptlce techniky atlum,
m¢l radostny vyraz ve tvafi a jen poslouchal. Nejvice ho pobavily

prezdivky.

Lucie méla dobrou naladu po celou dobu. Byla zvidava a komunikovala
bez zéabran. Recitovala basniCky, které znala. Byla uvolnéna a smala
Lucie se. Obrazek vymalovavala velmi peclivé a u toho si potichu vypravéla
sama podle sebe pohadku. Bylo na ni vidét, Ze je spokojend, nestydéla

se projevit.

Petra nejprve pusobila nejistym dojmem, pisobila klidnég, tiSe,
neudrzovala o¢ni kontakt. JiZ po prvnim cviceni se ale ukazalo, Ze Petra
rozhodné neni klidné a tiché dévce. Po chvilce spole¢ného rozhovoru
Petra byla kamaradska. Neustale se smala, zapojovala se. Nejvice byla vidét
zména emoci u vymysleni piezdivek, kdy jeji smich neSel zastavit.

U jakéhokoliv jména dokazala vymyslet rym, ktery se ji velmi libil.

Vysledky z pozorovani

Z pozorovani vyplyva, ze pii terapii doSlo u déti K pozitivnim zménam v prozivani

I vV chovani. U zadného z déti jednoznacné nedoslo k poklesu nebo ke zhorSeni nalady.

45




7.1.3.3 Oblibenost Zanru

Poslednim cilem bylo zjistit, zda déti jevi vétsi zajem o poezii nebo
o prozu. To se nepodafilo Uplné€ prokazat, protoze pii kratkém rozhovoru, ktery byl
sméfovan k tomuto tématu, déti casto ménily své ndzory a ptiklanély se k nazoriim svého
spoluzaka.

Z tabulky €. 4 a z grafu ¢. 1 jednoznacné vyplyva oblibenost prozy, tudiz jsme ptijali
alternativni hypotézu (Ha), (hypotéza ¢. 2).

Tabulka ¢. 7 — Oblibenost Zanru  Graf ¢. 1 - Oblibenost Zanru

Jméno Zanr
Lukas piib&hy Oblibenost Zanru
Petr pohadky mpoezie Wproza
Darina piibéhy
Pavlina ptibéhy
Denis pribéhy
Tomas basnicky
Lucie basnicky
Petra basnicky

7.2 Vyzkum €. 1

7.2.1 Prabéh vyzkumu ¢. 1

K vyzkumu €. 1 bylo vybrano osm déti — Ivan, Barbora, Jakub, Martina, lveta, Adam,
Michaela, Jifi.

Vyzkum probihal ve stejnych podminkach, jako tomu bylo u piedvyzkumu. Setieni
trvalo od 8 do 9:30 hodin, opét ve stejnych prostorach a hromadné s celou skupinou. Byly
zvoleny jiné texty a techniky neZ u pedvyzkumu, ale na podobném principu.

Na zacatku terapie jsme se spolu seznamili a détem bylo vysvétleno, co dale bude

nasledovat, a k jakym uceltim tato terapie slouzi. Byly seznameny se Skdlou a zpisobem
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zaznamenavani. Autorka skupinu uklidnila, Ze se nema ¢eho bat, ze kdyz se nebudou chtit

do terapie zapojit, tak se nic nestane. Také byla zminéna aktivita pfedchozi skupiny.

Kvyzkumu ¢. 1 byly potfebné tyto pomiicky — texty urcené k ptedcCitani, barevné

obrazky, nastiihany obrazkovy ptibéh, magnetofon, omalovanky, karty se smajliky, archy

k zaznamu pozorovani.

Na zavér, stejné jako na zacatku, byly détem rozdany karty se smajliky, kde

zaznamenaly ndladu na poc¢atku terapie a naladu na konci terapie. Na konci jsme spolecné

zhodnotili tuto terapii a déti sdélily, co se jim libilo, popt. nelibilo.

7.2.2 Zvolené texty a techniky

Bylo zvoleno pét cvi€eni a technik.

1.

Poskladani obrazki — na tabuli byly pfidélané rozstiihané obrazky Krtecka, jak
se svymi kamarady stavél dam. Obrazky byly v rizném potadi a déti je mély
poskladat, tak, aby k nim vymyslely smysluplny piibéh. Spole¢né vymyslely
kratky piib&h, ktery jsme zapisovali na tabuli a pak jsme ho spolecné precetli.
Pohadka O Pernikové chaloupce — pohadka byla pusténa z magnetofonu.
Pohadku doprovazela hudba a rizné zvuky, které détem pfisly zajimavé. Po
chvilce byla pohadka vypnuta a déti samy pohadku vypravély. Po skonceni déti
pohadku spole¢né pievypravély.

Technika poetickych slov — tato technika byla pouzita i u predvyzkumu. Déti
si na papir napsaly své jméno a knému vymysSlely prezdivky. Potom
se jednotliva jména a pfezdivky napsaly na tabuli. Na zavér jsme se snaZili
spole¢né vymyslet kratké verse.

Technika clustering ke slovu PRAZDNINY. Na tabuli se napsalo zvolené slovo
a déti vymyslely vyrazy, vztahujici se k prazdninam. Kazdy z nich tekl par slov,
které ho zrovna napadla. Poté jsme se ze slov snazili utvofit smysluplny text.
Bésent — byla zarecitovdna basent Pernikova chaloupka. Nésledovalo povidani
o basni¢ce a o srovnani basnicky s pohddkou O Pernikové chaloupce. Povidali
jsme si i 0 tom, pro¢ déti tatinka neposlechly a jaké ztéto pohadky plyne

ponauceni.
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7.2.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu ¢&. 1

7.2.3.1 Skala Likertova typu

Tabulka €. 8 - Zaznam a zména nalady

Stav nalady na

Zména emoci Stupen zmény

zacatku terapie

lvan

Barbora

Jakub

Martina

lveta

Adam

Michaela o0 +1

= 7 A
Jifi @ 4 2
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Vysvétlivky k tabulce €. 8

Tabulka ¢. 9

+1 doslo ke zlepseni nalady o jeden stupen (o jeden smajlik)

+2 doslo ke zlepseni nalady o dva stupné (o dva smajliky)

Z tabulky ¢. 8 muZeme vidét, ze opét nedoSlo u zadného z déti k poklesu nalady.
U Martiny a Ivety nedoslo ke zmén¢ nalady vibec.

Se zéznamem smajliki nebyl sebemensi problém. U nékterych neodpovidal
zaznamenany vyraz obli¢eje projeviim, jak tomu bylo u Martiny, Ivety a Jakuba.

Byl prokazan pozitivni ucinek biblioterapie a poetoterapie, a timto jsme pfijali

alternativni hypotézu (Ha), (hypotéza ¢. 1).

7.2.3.2 Pozorovani

Tabulka €. 10 Pozorovaci zaznamy

Pozorovani — zmény v chovani, projevy

Na lIvanovi bylo vidét, ze se dnes dobie vyspal. Jiz na pocatku mél
vybornou naladu, ktera se postupné jen a jen zlepsovala. Chvilkami byl az
nadSeny. Snazil se komunikovat a s piehledem reagoval na dotazy.
U prvniho cvieni vymyslel zajimavé véty, které se hodily do ptibéhu
Ivan a velmi pobavily ostatni. U pohadky ale bylo vidét zklidnéni a jeho
pozornost se zcela nevénovala poslouchanim magnetofonu, ale pozoroval
spoluzéky kolem. Tteti technika jej pobavila nejvice, snazil se pfijit na
vSechny mozné piezdivky k jeho jménu. U zbyvajicich technik byl také

usmévavy, pusobil kamaradsky.

Barbora na zacatku plsobila nervoznim dojmem, nemracila se, ale ani
se neusmivala. Je to klidné a tiché dév€e. U skladani piibéhu se néjak
o zvlast’ neprojevovala, jen spokojené poslouchala. U dalSich cviceni z ni
sarbora opadla nervozita a pln¢ se zapojila do aktivit. Nejvice se smala a uvolnila

u tfeti techniky.
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Jakub

Jakub hned na zacatku uvedl, Ze se také Spatné vyspal a navic, Ze zaspal.
Byl neklidny, nesoustfedény. Po prvni technice se ale uklidnil

a rozpovidal se, byl kamaradsky.

Martina

Martina po celou dobu meéla dobrou naladu, byla aktivni. U pohéadky
z magnetofonu ale jeji pozornost upadla a nedokdzala se soustfedit.
U ostatnich technik se smala. U Martiny neodpovidala jeji nalada s jejim

zdznamem. Jeji nalada se jednoznacéné zlepsila.

lveta

Iveta vypadala na zacatku terapie smutné. Po chvili se ale zacala zapojovat
do cinnosti, obrazek vybarvovala s nadSenim, byla usmévava. Pohadka
z magnetofonu se ji velmi libila, reagovala na vSechny dotazy a sama
se snazila pohadku prevypravét. Nejvice ji zaujala technika clustering, u té
vymyslela nejvice slov a vymyslela také kratky piibé¢h. U Ivety
se jednozna¢né¢ zmeénila nalada k lepSimu, smala se, zapojovala se do
aktivit. Do zaznamového archu Iveta zaznamenala obliceje, které

jednoznaéné neodpovidaly jeji momentalni naladé.

Adam

Adam byl zvédavy, co budeme délat. Neustale pokladal otazky. Byl
usmévavy, uvolnény a aktivné se zapojoval do vSech technik a cviceni.
U prvniho cvieni vymyslel sam kratky ptibéh, ktery byl legracni.
Pohadka z magnetofonu se mu také libila, zvlast hudba. Nejvice ho
zaujala technika vymysleni pfezdivek, u které se snaZil sloZit kratké verSe.
I u ostatnich technik komunikoval a zapojoval se. Puasobil klidné,

uvolnéné a spokojeng.

Michaela

MiSa byla veseld uz na zacatku. Komunikovala, reagovala na dotazy.
U prvni techniky bez problémi poskladala obrazek a vymyslela k nému
svlj zajimavy ptibeh. Nejvice se ji zalibila technika vymysleni prezdivek.

Obrazek vybarvovala peclive.

Jiri

Jirka m¢l naladu dobrou, usmival se. Zpocatku se nesnazil komunikovat,
nebyl aktivni. Pohddka z magnetofonu ho ocividné nezaujala. Pii dalSich
technikach a cvieni se ale jeho nalada zmeénila k lepSimu a zacal velmi
pekné spolupracovat. Nejvice ho také pobavila technika vymysleni

prezdivek a riznych jmen, sdm se snazil vymyslet i verse.
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Z pozorovani dojdeme K nazoru, ze u déti nedoslo k poklesu nalady, naopak doslo
ke zlepSeni nalady, k vétsi uvolnénosti a k snaz§i komunikaci. Z déti opadla tréma

a radovaly se.

7.2.3.3 Oblibenost Zanru

U vyzkumu €. 1 jsme piijali nulovou hypotézu (Ho), tudiz nam vyslo, Ze se nepodatilo
prokazat vétsi zajem o poetoterapeutické nebo o biblioterapeutické techniky. Jak vyplyva
z grafu ¢. 2 — 50% ma radgji ptib&hy, pohadky (prozu) a 50% dava prednost basnickam
(poezii).

U tohoto Setfeni se déti nenechaly ovliviiovat ostatnimi spoluzaky, kazdy mél svij

vlastni nazor.

Tabulka ¢. 11 — Oblibenost Zanru  Graf ¢. 2 — Oblibenost Zanru

Jméno Zanr

lvan basnicky Oblibenost Zanru

Epoezie ®proza

Barbora ptibehy

Jakub pohadky
Martina basnicky
Iveta ptibchy
Adam ptibéhy

Michaela basnicky

Jiri basnicky

7.3 Vyzkum ¢. 2

7.3.1 Priabéh vyzkumu

Druhého vyzkumu se ucastnila stejna skupina jako u ptredvyzkumu — Lukas, Petr,
Darina, Pavlina, Denis, Tomas, Lucie a Petra.

Vyzkum ¢. 2 probihal za stejnych podminek, jako tomu bylo u piedvyzkumu
a vyzkumu ¢. 1 a trval od 8 do 9:30 hodin. Prib¢h byl také stejny. Na uvod jsme

se pozdravili, povidali jsme si o pfedchozim sezeni.
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Prestoze skupina se jiz setkala se zaznamendvanim vyrazi obliceje, 1 tak jim byl znovu

zpusob vysvétlen.

7.3.2 Zvolené texty a techniky

Techniky 1 texty byly pfevzaté z vyzkumu €. 1, kromé techniky €. 3, se kterou se jiz
tato skupina setkala. Misto jména jsme vymysleli prezdivky na pohaddkovou bytost, a to na

Certa.

7.3.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

7.3.3.1 Skala Likertova typu

Tabulka €. 12 — Zaznam a zména nalady

Stav nalady na Stupen
Zména emoci
zaCatku terapie zmény
Darina @ D +2
Pavlina S 00 +2
Denis @ @
Tomas ‘0 00 +3
Lucie @ 9 +2
Petra 00 @ +1

52



Vysvétlivky k tabulce €. 12

Tabulka €. 13

+1 doslo ke zlepseni nalady o jeden stupeni (o jeden smajlik)

+2 doslo ke zlepseni nalady o dva stupné (o dva smajliky)

+3 doslo ke zlepseni nalady o tfi stupné (o tii smajliky)

Z tabulky ¢. 12 plyne, ze opét nedoslo k poklesu nalady, ani k negativni zméné
V prozivani a v chovani. U Denise a U TomaSe se nalada nezmeénila vibec. U Ctyf déti
se nalada zménila k lepSimu o dva stupné, u jednoho dokonce o t¥i. U Petry byla
zaznamenana zména zlepSeni nalady o jeden stupen.

Byla tedy piijata alternativni hypotéza, protoze bylo prokdzano pozitivni ovlivnéni

poetoterapeutickymi a biblioterapeutickymi technikami (hypotéza €. 1).

7.3.3.2 Pozorovani

Tabulka ¢. 14 — Pozorovaci zaznamy

Pozorovani — zmény v chovani, projevy

Lukas$ se zapojoval do vSech technik aktivné. Reagoval na vSechny
dotazy s radosti. Rozpovidal se hned pfi tivodnim povidani a mél
N velmi dobrou naladu. U obrazkti vymyslel piibéh, ktery zahrnoval
Lukas sebemensi detaily. Stejné tak tomu bylo i pfi Ctvrté technice, kdy jsme
vymysleli pfibéh. Na bésnicku reagoval s tsmévem. U LukaSe jsme

dosli k zavéru, Ze se mu pribéh terapie libil.

Petr na pocatku nemél dobrou ndladu, nechtél komunikovat.
Uvodniho povidani se netidastnil a radgji se dival z okna. Jakmile
se na tabuli objevily obrazky, zamé&fil pozornost na tabuli a zacal
Petr se chovat upln¢ jinak. Po celou dobu terapie se jen usmival a snazil
se do terapie zapojit. U Petra byla vypozorovana nejvétsi emocionalni

zména smerem k lepSimu ze vSech Clenii skupiny.
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Darina

Darina méla veselou naladu hned, jak se dozvédéla, ze se bude terapie
ucastnit. Jiz pfi Gvodnim povidani se zapojovala do debaty
a pochlubila se, ze zacala ¢ist novou knizku. U vSech technik se smala
a opét prekiikovala ostatni. Nejvice se projevovala u techniky ¢. 3,

u kter¢ se nejvice smala.

Pavlina

Pavlina byla velmi hovorna, porad si chtéla povidat, prevypravéla
piib¢h, pohadku, vymyslela nejriznéjSi jména k technice ¢. 3.
V pribéhu terapie u ni doslo k celkovému zklidnéni a k odbourani

studu. Smala se a vyborné se zapojovala do vSech cviceni.

Denis

Denis, kdyz se dozvédél, Ze se bude opét GiCastnit terapie, znervoznil.
Sice se pfi terapii usmival, zapojoval se, piisobil znacné nervédzné.
Komunikoval kieCovité, s nezaujetim. Nedokdzal se uvolnit, mluvil
potichu, bal se vyjadiit sviij nazor. Nejvice jej zaujala 1. technika.
Pohadku z magnetofonu pievypravél a pamatoval si sebemensi

detaily.

Tomas

Tomas se zpocatku nezapojoval, jen pozoroval a poslouchal své
spoluzaky. U toho se o€ividné naramné bavil. U techniky ¢. 3 se ale

rozpovidal a to mu vydrZelo po zbytek terapie.

Lucie

Lucie uvedla na zacatku zdznamu vyraz oblieje €. 5 — usmévavy
vyraz. Lucie se ale viibec neusmivala, byla zaktiknuta, tikala, Ze
se Spatn€ vyspala. U prvni techniky jen poslouchala. Kdyz zjistila,
7e si po celou dobu budeme jen zdbavné povidat, zacala se vice
projevovat. Jeji nalada se rychle zménila k lepSimu. Dokonce misto

omalovanky nakreslila sviyj vlastni obrazek.

Petra

Petfina nalada byla od pocatku vesela. Bylo na ni znat, Ze nékteré
techniky ji zaujaly mén¢, nékteré ji az nadchly. Do vSeho se aktivné
zapojovala sradosti a ochotou. Jeji nalada se také zmeénila

k pozitivnimu.
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Vysledky pozorovani

Z vysledku z pozorovani je ziejmé, ze u Zadného z pozorovanych se nezménila nalada

Kk hor§imu, ale naopak k lep$imu.

7.3.3.3 Oblibenost Zanru

Z grafu ¢. 3 mizeme vidét, ze 75% déti se rad¢ji vénuje Cetbé nebo poslouchani
ptibehtll, pohadek (proze) a jen 25% dava prednost ctenim basni (poezii). Byla tedy piijata
alternativni hypotéza, (hypotéza ¢. 2).

Tabulka ¢. 15 Graf ¢. 3 — Oblibenost Zzanru
Jméno Zanr
— — Oblibenost zanru
Lukas ptibéhy
Epoezie Mpréza
Petr pohadky : I

Darina pohadky

Pavlina ptibchy

Denis ptib&hy
Tomas ptibehy
Lucie basnicky
Petra basnicky
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8 DISKUSE

V praktické casti jsme si vytyc€ili tfi cile, na které jsme se ve vyzkumném Setieni
zamé&fili. Hlavnim cilem bylo prokazat, jestli poetoterapeutické a biblioterapeutické
techniky ovliviiuji zptisob chovani a prozivani. Dal$im cilem bylo zaznamenat emocionalni
projevy u déti, které se vyzkumu ucastnily. Poslednim cilem bylo zjistit, jaky vztah maji
déti k poezii a k proze a jaka literatura déti vice zajima.

Byly zvoleny dvé vyzkumné metody, a to Likertova $kala a pozorovani, za pomoci
kterych jsme provedli vyhodnoceni Setieni.

K Setfeni byly vybrany zejména basnicky, pohadky a obrazky, se kterymi se déti jiz
nékdy setkaly.

Vramci obou dvou metod jsme dosli kzavéru, Ze biblioterapeutické
a poetoterapeutické techniky ovliviiuji pozitivnim zpisobem prozivani a chovani déti.
U nikoho z pozorovanych nedoslo k negativni zméné¢ v chovani. Pfi pozorovani byly u déti
zaznamenany zmény v prozivani, v chovani, v projevech i v komunikaci. Vzdy ale doslo
ke zlepSeni néalady. Déti se u technik pobavily, zasmaly se, uvolnily se a pfisly na jiné
myslenky.

Tteti cil se nam nepodafilo jednoznac¢né prokazat, 1 kdyz z vysledkil vyplyva, ze déti
davaji ptednost proze. Nejradéji ctou pohadky, tajemné ptibéhy, zabavné ptibéhy. Poezii
se ale také nevyhybaji. Déti basnic¢ky rady poslouchaji.

Biblioterapie a poetoterapie jsou pomé&rné mladé terapie, které nabizeji fadu zdbavnych
terapeutickych technik s cilem dosdhnout emocionalni zmény nebo né&jakym zptisobem
proniknout blize do zivota déti se specidlnimi potfebami nebo do Zivota jakéhokoliv
klienta. Poetoterapie a biblioterapie budou v budoucnosti urcit¢é hodn¢ vyhledavané
a oblibené terapie, protoze radostnym a zabavnym zplUsobem mohou ovlivnit proZivani
a chovani déti (a nejen téch).

Tyto terapie jsou pro fadu uciteld ve specialnich Skolach nezndmé, proto tato
bakalaiska prace slouzi K seznameni vSem, ktefi se veénuji osobam se specidlnimi

potfebami a snazi se jim pomoci Vv feseni jejich nelehké zivotni situace.
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ZAVER

Specialni pedagogika se v poslednich desetileti neustale vyviji a snazi se mimo jiné
hledat nové moznosti, jak osobam se specialnimi potiebami zpestfit zivotni situaci.
Specialni pedagogika nabizi mnozstvi terapii, prostiednictvim kterych dochazi k rozvoji
schopnosti a dovednosti, k odreagovani, ke kompenzaci postizeni, zlepSuje miru jejich
koncentrace a napomaha ke zlepSeni vysledkd pii vzdélavani. Specialné¢ pedagogické
terapie se vyuzivaji nejen u déti nebo dospélych s riznymi druhy postizeni, ale také
u intaktni populace pfi 1é€b€ nemoci, zavislosti nebo i pti psychickych problémech.

Tato bakalafska prace se zamétuje na terapeutickou praci s textem a vychazi zejména
Z biblioterapie a poetoterapie. Oba pouzivané terapeutické postupy vychazi z expresivnich
terapii, které rozviji tvorivost, samostatnost klienta a klient ma moznost vytvofit si vlastni
vytvory. Z expresivnich terapii je kromé biblioterapie a poetoterapie uvedena okrajove také
arteterapie.

Bakalafsk4 prace je rozd€lena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je
zamefena na specialné pedagogické terapie, predevSim na expresivni. ProtoZe expresivni
terapie, zvlasté biblioterapie a poetoterapie jsou pomérné mladé terapie, ziskat o nich
informace, nebylo snadné. U kazdé zterapie je uveden vyvoj terapie, jejich druhy
a techniky.

Prakticka cast je zaméfena na biblioterapii a poetoterapii v praxi. Hlavnim cilem bylo
prokazat pozitivni vliv biblioterapeutickych a poetoterapeutickych technik, a proto byl
realizovan vyzkum, ktery se zaméfoval na emociondlni zmény v proZivani a v chovani.
Vyzkum se uskutecnil v Zakladni Skole, mateiské Skole — Dé&tské centrum Hranice
a Uucastnilo se jej celkem 16 vybranych déti. K vyzkumu byly vyuZity ridzné
biblioterapeutické a poetoterapeutické techniky, které mély ovlivnit pozitivnim zpiisobem
emocionalni prozivani a chovani. To se potvrdilo a ze zavérh Setfeni miizeme vypozorovat,
ze k pozitivni zméné jednoznacné doslo.

S témito technikami se déti setkaly poprvé v Zivoté a byly nad$ené. Rada ugitelt
a vychovnych pracovnikt, ktefi se setkavaji s osobami se specidlnimi potfebami, o téchto
terapiich slySela jen okrajové a o jejich zpusobl vyuziti neslySela viibec. Tuto praci
muzeme povazovat za piehledné shrnuti téchto terapii, které mtze slouzit jako navod pro
poetoterapeutickou nebo biblioterapeutickou praci.

Autorka by se timto zajimavym tématem chtéla zabyvat i nadale pii praci s détmi
se specialnimi potfebami, a to ptipadné v diplomové praci.
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Priloha ¢é. 1

Polamal se mravenecek

Polamal se mravenecek, vi to cela obora,

O piilnoci zavolali mravenciho doktora.

doktor klepe na srdi¢ko, potom piSe recepis,

ttikrat denné€ prasek cukru, bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady, mravenecek stin¢ dal.

Cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.

Ctyfi stal u postylky, paty t&sil: Neplake;!

Zafoukém ti na bolistku, do rana ti bude he;.

Zafoukal mu na raminko, pohladil ho po cele,

hop! A zdravy mraveneéek rano skace z postele.
(O. Sekora)

Pernikova chaloupka

Odkud nés ten holub leti?
Leti z lesa, milé déti,
vrka, vrka, vrki.
Cos tam vidél holoubku?
Pernikovou chaloupku u ¢erného smrku.
Vide¢ls také Matenku?
Jakpak by ne, holenku.
Vidél jsem ji s Jenikem,
krmili se pernikem.
A kdyz z okna na zahradu,
vystrcila baba bradu,
Nebali se, holoubku?
Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrovy Klic,
A uz byli pryc!

(FrantisSek Hrubin)



Priloha ¢é. 2

Technika clustering

Vymysleni slov na vlastni jména

PETRA

Pet'ulka
Petula
Petrunice
Petruska
Petka
Strestidlo
Popleta
Petruska

Pepe

zébava hry zmrzlina
koupalisté
voda PRAZDNINY
plavky balon
kamaradi televize

vysvédéeni
darek
vylety
babicka

hura
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