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	Téma práce autora není v literatuře příliš frekventované. Z tohoto pohledu je práce velmi zajímavá a pro praxi bezesporu přínosná. Ukazuje řadu možností, které nabízejí vhodně vedené pohybové aktivity v terapii pacientů v tomto typu psychiatrických zařízení. 
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	Diplomant pracoval velmi samostatně. Pravidelně se zúčastňoval konzultací ke zpracování tématu jeho Bc práce. Byla zřejmá jeho pozitivní zaujatost tématem. Použitá literatura odpovídá zvolenému tématu. Nedostatkem je, že se autor držel pouze česky psaných zdrojů a databází. Srovnání se zahraničními autory by jistě toto velmi zajímavé téma obohatilo. Teoretický přehled problematiky ke zvolenému tématu je však vypracován velmi dobře a poskytuje vhodný teoretický rámec k řešení cílů práce.
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	Cíle práce jsou zvoleny adekvátně k tématu práce. Metodika práce je postavena na odpovídajících nástrojích vzhledem ke kazuistikám, na kterých je práce postavená. Vyřešení jednotlivých úkolů bylo zvládnuto vcelku uspokojivě. Občas autor uvádí výsledky, které jsou spíše tušené než reálně ověřené šetřením. Přesto lze práci považovat za velmi přínosnou. Řada uváděných závěrů dokazuje, že pohybové aktivity jsou stále málo doceňovanou a realizovanou aktivitou v psychiatrických léčebnách.
	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	2

	
	Po formální stránce práce odpovídá publikačnímu manuálu FTK UP. Rozsah a grafická úprava práce odpovídá požadavkům na tento typ práce. Četnost pravopisných chyb a překlepů nepřekračuje obvyklé zvyklosti.
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