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UVvoD

Lidska touha po mozZnosti odhalovat, zda nam druhy tika pravdu nebo lze, existuje
uz po staleti. Do jisté miry se ji podafilo uspokojit, kdyz si lidé uvédomili spojitost
mezi zménami fyziologickych hodnot a 1zi. Této spojitosti se dnes vyuziva v mnoha
oblastech, v nichz ,detektory 1zi“ umoziuji na zékladé sledovani zmén fyziologickych
funkci urcit, zda snimany klame (Kohout, Porada, Straus, & Vrana, 2013). Mimo jiné

v oblasti pravé této problematiky, se budou nasledujici stranky této prace pohybovat.

Ve své teoretické ¢asti prace nejprve priblizi historii, zdkladni principy a podobu
fyziodetekcniho vySetteni, v dalSich kapitolach pak ptedstavi elektrodermalni aktivitu a s ni
souvisejici oblasti. Seznami také s ¢eskym i zahraniénim polem vyzkumi zahrnujicich

snimani elektrodermalni aktivity pfi 1Z1.

Ve své vyzkumné c¢asti prace predstavi podobu naSeho vyzkumu, jehoz hlavnim
cilem bylo ovétit zakladni predpoklad fyziodetekce 1zi pro specifickou experimentalni
situaci zahrnujici klamani ohledné faktli ze zivota. Tento piedpoklad ve strucnosti fika,
ze pokud c¢lovek Ize, je jeho vypovéd provazena vétSimi zménami fyziologickych funkci,
nez kdyz tika pravdu (Kohout et al., 2013). Pro jeho ovéfeni jsme se zaméfili na jeden
z ukazateli snimanych ,detektory 1zi“, na elektrodermalni aktivitu. V ramci tohoto

piedpokladu jsme se rozhodli prozkoumat 1 individudlni rozdily napti¢ probandy.

Nas vyzkum mél i dva vedlejsi cile, jimiz byl popis tendenci, které cloveék nasleduje,
ma-li pohotov¢ lhat a ovéfeni mnoha vyzkumy prokazaného predpokladu, ze pokud ¢lovek

1Ze, reaguje na otazku s delSi casovou prodlevou, nez kdyz fika pravdu.

Ve své bakalatské praci jsem se rozhodla zaméfit na fyziodetekci 1zi z n¢kolika
duvoda. Hlavnim z nich byl mij zajem o ty oblasti psychologie, ve kterych se duSevno
a télesno propojuji. Veétim totiz, ze vybér takového tématu, které je autorovi blizké, je
pro psani jakékoliv prace nesmirné dulezity. Toto téma mi dale umoznilo uskute¢nit velmi
zajimavy experiment, na jehoZ prib¢h rdda vzpomindm nejenom ja, ale dle jejich vypovédi
1 na8i participanti. V neposledni fadé také veétim, Ze zavéry naseho vyzkumu mohou piispét
k prohloubeni poznani v oblasti zabyvajici se fyziodetekci a dalsimi principy lidské 1zi, ktera

uréitymi zptisoby zasahuje do Zivotu kazdého z nas.
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1 POLYGRAFICKE TESTOVANI V
KRIMINALISTICKE PRAXI

Polygrafy neboli ,,detektory 1zi* si od dob svého vzniku vydobyly své misto hned v nékolika
oblastech. Jde predevSim o oblast kriminalistické praxe, kde na zékladé registrovani
fyziologickych zmén pomahaji odhalovat pfiznaky 1zi ¢i zatajovani nékterych skuteénosti
(Kohout et al., 2013). V n¢kterych statech jsou polygrafy uzivany pii provérovani loajality
zaméstnanct (lacono, 2007) ¢i pfi monitorovani a 1é¢bé sexualnich delikventta (Meijer
& Verschuere, 2010). Nékde hraji vyznamnou roli napiiklad i pfi naborech novych

zaméstnanci na urcité pozice (Mynatikova, 2015).

Tato kapitola se dale bude zabyvat prvni zminénou oblasti, ve kter¢ ma uzivani

,detektort 17i“ samotny pocatek (Trovillo, 1939).

1.1 Historie

S vyvojem fyziodetekénich metod prokazovani pravdivosti, jejichZ principem je identifikace
piiznakt 1zi na zaklad¢ fyziologickych zmén, se poji pomérné dlouhd historie vyvoje. Byt
by se to tak mnohym mohlo zdat, jejich prvopocatky nejsou zalezitosti nékolika poslednich
desitek ¢i stovek let. Urcitou spojitost mezi lhanim a fyziologickymi zménami si lidé
uvédomovali jiz v davnych dobach (Kohout et al., 2013). Tato kapitola tyto jejich

prvopocatky, stejn€ tak jako novodobou historii, ptiblizi.

1.1.1 Prvopocatky fyziodetekce 1zi

Mezi nejstar§i zminky 0 jejich uZivani fadime tu ze staré Ciny, ktera popisuje vloZeni ryze
podezielému do Gst. Poté, co ryze zistala i po nékolika okamzicich v tstech sucha, byl
jedinec oznacen jako vinik. Zakladem této ,,zkousky suchou ryzi“ byl poznatek ohledné
ustani tvorby slin ve chvilich, kdy jedinec proziva silny strach z odhaleni a nasledné¢ho

potrestani (Kohout et al., 2013).

Zajimavy postup se vzil i u n€kterych kmend v Africe, u nichz bylo zvykem
podezielé oCichavat exorcistou. Jejich postupy stavély na piedpokladu, ze se vinik v takto

stresové situaci vyraznéji zpoti a bude tak vice zapachat (Trovillo, 1939).



Podobné piipady pak kupiikladu pochézi i ze starého Recka, kde otazku rozlisovani
pravdy od 1zi fesili sledovanim srde¢ni ¢innosti. Byli si totiz védomi souvislosti mezi lhanim
a hmatem zaznamenatelnymi zménami v ¢innost srdce. Toho vyuzivali napiiklad

pti odhalovani nevér svych manzelek (Straus & Vavera, 2005).

1.1.2 Novodoba historie polygrafického testovani

Impulsem pro rozvoj piistrojové detekce 1zi se staly vyzkumy italského fyziologa Mossa
z roku 1875 (Straus & Vavera, 2005). Mosso tehdy poukazal na to, Ze vV zavislosti na ménici
se intenzit¢ emocidlniho napéti dochazi ke zmé&nam krevniho tlaku a tepové frekvence
(Trovillo, 1939). Pristroj pro odhalovani 1zi byl vSak pouzit az o 20 let pozdéji,
zaznamenaval pravé zmény krevniho tlaku a pouzil jej italsky 1ékaf a psychiatr C. Lombroso

(Straus & Vavera, 2005).

Za pocatek fyziodetekce takové, jak ji zname dnes, mizeme povazovat okamzik,
kdy Wertheimer a Klein (1906, in Cirtkova & Gillernova,1998) formulovali otdzku
dotazujici se na moznost prokazani ptitomnosti védomosti, které mize mit jedin¢ pachatel,
nezavisle na jeho ochoté vypovidat o nich. O prvenstvi této myslenky se pozdéji jesté pieli
s C. G.Jungem, ktery pouzival urCitou jednodussi formu fyziodetekéni metody
pii odhalovani zatajovanych komplexit jiz pfed prvni svétovou valkou (Cirtkova

& Gillernova, 1998).

Dalsim, pro vyvoj této oblasti vyznamnym jménem, je jméno amerického policejniho
dastojnika J. A. Larsona. Ten roku 1921 upravil 1ékatské pristroje tak, ze je byl poté schopen
uspésné pouzivat pii vySetfovani osob podezielych z podvodu (Kohout, 2008). Larsontv
piistroj nesl oznaceni ,,lie-detector®, tedy ,,detektor 17i“ a na pohybujici se papirovou pasku

zaznamenaval tep, krevni tlak a dychani (Straus & Vavera, 2005).

Ke zna¢nému zpiesnéni ,,detektoru 171 doslo doku 1926, kdyz L. Keeler rozsitil
Larsonovo zatfizeni o ¢tvrty kanal registrujici kozni odpor a pozdéji jesté o kandl paty,
ktery zaznamenaval ties. Keeler poté v Chicagu zalozil laboratof pro vySetfovani trestnych

¢inti, kde svym pfistrojem do roku 1935 vysSettil asi 2000 podezielych z trestné ¢innosti

(Straus & Vavera, 2005).

V pribéhu nasledujicich let se vyskytly jeSté dalSi snahy o rozSifeni mnoZstvi
detektorem snimanych hodnot. Piesto, ze fyziologickych reakci majicich ptavod
Vv psychologickém podnétu dnes zname celou tadu, pro dnesni kriminalistickou praxi je

typické snimat jen n€které z nich. Jedna se o psychogalvanicky reflex (kozni odpor),



dechovou a tepovou frekvenci a krevni tlak (Kohout, 2008). Od dob ptisobnosti Keelera tedy
Sel vyvoj této oblasti uz spiSe jen cestou navySovani piesnosti snimani dil¢ich hodnot

a zavadéni novych postupu pfi testovani (Straus & Vavera, 2005).

Pozdé¢ji, spolu s postupnym zdokonalovanim piistroje, doSlo i ke zméné¢ jeho
oznaceni. Keeler jiz v dob¢, kdy ,.detektor 1zi“ vznikal, poukézal na to, ze jeho nazev
vzbuzuje dojem jednoduchosti procesu odhalovani 1zi. Dle Keelera zkratka neexistuje nic
jako je ,,odhalovac 17i“ a existuje pouze pristroj zaznamenavajici télesné zmény. To odbornik
je ten, kdo na zaklad¢ ziskanych zaznami vyvozuje zavéry. Dalsi hlasy, které proti oznaceni
,lie-detector” promluvily, pak namitaly, Ze pomoci tohoto zafizeni lze nejen odhalit lez,

ale také potvrdit pravdivost (Kohout et al., 2013).

Postupem ¢asu se tedy od nazvu ,,detektor 12i“ viceméné upustilo. Dnes je zvykem
v zahrani¢i i u nds uzivat nazev polygraf!, ktery zavedl L. Keeler (Matouskova, 2013).
V oblasti této problematiky se dnes muzeme sSetkat jesté¢ S oznaCenim fyziodetekeni
vySetieni ¢i fyziodetekce. Jde 0 pojmy oznacujici polygrafické testovani provadéné

soub&zné s metodou hlasové analyzy (Kohout et al., 2013).

Poslednim dalezitym meznikem, ktery zde zminim, bude rok 1966. Jde o rok zaloZeni
American polygraph association, ktera existuje dodnes. V dne$ni dob¢ ¢ita ptes 2700 ¢lent,
poskytuje Skoleni v oblasti uzivani polygrafi, provadi vyzkumy této oblasti a zabyva se
i etickymi otazkami, které V souvislosti se zavedenim polygrafi do praxe vyvstaly

(American polygraph association, nedat.).

1.1.3 Vyvoj fyziodetekéniho vySetieni na naSem tzemi

Informace 0 vySe zminéném 1 dal§im uspéSném pouzivani polygrafiic neminulo
ani Ceskoslovensko. Prvni zminka o ,,detektoru 7i* se zde v odborné literatuie objevila roku
1937 v jednom z &lankt &asopisu Ceskoslovensky detektiv, jehoz autorem byl doktor
K. Kent. Vice se na naSem Uzemi tento pojem zacal objevovat ale az v priab&hu 50. let

(Kohout, 2008).
Zasadnim meznikem se pak stal aZ rok 1969, kdy odbornici dosli k zavéru, ze to,
ze V zahrani¢ni kriminalistické praxi je béZné uzivat polygrafy, sv€d¢i o jejich uZite€nosti

pro tuto oblast. Zaroven ale prosazovali nazor, ze piipadné nekritické piejeti zkusenosti

! Nézev vychazi ze skutecnosti, Ze vystupem polygrafu je graficky zdznam o né&kolika kiivkach, polygram.
Piedpona ,,poly* zde znamend ,,mnohy* (Vymeétal, 2002).



ze zahranici jako $ablony pro praxi v Ceskoslovensku by bylo nepiipustné. Tyto diskuse
jesté téhoz roku vyustily ve vznik ,,Projektu zakladniho vyzkumu moznosti vyuziti polygrafu
v kriminalistice*, ktery byl naplanovan na dobu 10 let. Vedoucim vyzkumného tymu se stal
docent Miroslav Dufek (Kohout, 2009).

Vyzkumny tym Se zabyval zahrani¢ni literaturou popsanymi metodami.
V pocateénich fazich byl pii experimentech pouzit dokonce i elektroencefalograf
pro zaznamenavani zmén ¢innosti mozku v zavislosti na pokladanych otazkach. Ziskané
vysledky byly ale nepritkazné, proto se od jeho uzivani upustilo a tym déale pokracoval pouze
se snimanim téch hodnot, které je pro tyto Gcely snimat obvyklé. Jednalo se o hodnoty
dechové frekvence, krevniho tlaku, tepu a kozniho odporu (Dufek, 1970, in Kohout, 2009).
Zprvu experimenty piipominaly spiSe hru, jejich podoba se pak ale postupné zacala
piiblizovat realité, az se nakonec pieslo ke skuteCnym piipadim (Matouskova, 2013).
Na zaklad¢ své vyzkumné ¢innosti nakonec tym doporucil zavést tyto postupy do praxe
(Dufek, 1970, in Kohout, 2009) a od 70. let 20. stoleti se tak tato metoda v tuzemské praxi
pouziva dodnes (Straus, 2014).

DalSim vyznamnym meznikem pro rozvoj fyziodetekce u nas se stal rok 1980,
kdy bylo ziizeno odd¢leni fyziodetekce v Kriminalistickém ustavu v Praze. Tento tstav
existuje dodnes a jde o jediné specializované pracoviité pusobici v ramci policie Ceské
republiky, které provadi fyziodetek¢ni vySetfeni pro potieby organti ¢innych Vv trestnim
tizeni (Policie Ceské republiky, 2011).

1.2 Fyziologicka rovina emoci

Pro polygrafické testovani jsou zcela zasadni emoce. Ty se projevuji celkem ve tiech
rovinach: jako pocitovana nalada, ur¢ité pozorovatelné chovani a v rovin¢ fyziologické,
pfi¢emz tato tieti fyziologicka rovina je pro polygrafické testovani tou kli¢ovou (Cirtkova,
2009). Dulezité je ptredevsim to, ze emocéni projevy Vv roviné fyziologickych reakci ¥idi
vegetativni nervstvo (Thompson, 1988) a jak uvadi Vymétal (2002), nelze je tedy vuli

ovladat, diky ¢emuz je miizeme povazovat za objektivni projevy emoci.

Princip fyziodetekce obecné predpoklada, ze mluvit pravdu je pro nas ptirozenosti,
aze pokud lzeme, vznikd vnaSi psychice emocni napéti provazené zménami
ve fyziologickych hodnotach (Kohout et al., 2013). V téchto situacich lze o¢ekavat navyseni
celkového nabuzeni jedince a objeveni specifickych emoci jako jsou pocity viny ¢i strach

z odhaleni, pricemz pravé ten je pro fyziodetekci zdsadni emoci. Muze byt vyvolan
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ohrozenim jedince stejn¢ tak jako podnéty, které souvisi spise se symbolickou hrozbou jako

je ztrata prestize nebo duveéry (Boukalova, 2012).

Jako urcitou formu ohrozeni miizeme dle Kohouta (2008) chapat i otazku, na kterou
jedinec odpovida 1zi. V téchto pfipadech pak vétSinou vznika dominantni reakce
sympatického nervového systému projevujici se zvySenou aktivitou takzvaného
ergotropniho systému. Konkrétné dojde kuptikladu ke zrychleni tepové frekvence a zvyseni
arteridlniho tlaku, zrychleni dechu, rozsifeni zornicek, zvySeni metabolismu, krevni

srazlivosti i poctu ¢ervenych krvinek (Kohout, 2008).

Na druhou stranu, jak tvrdil uz Skolnick (1961), vyse zminéné nemusi byt ale vzdy
pravidlem. Lhani mize v nékterych pfipadech vyustit nejen ve strach z odhaleni a pocity
viny, nékdy miize misto toho vést napiiklad k uspokojeni. Zadny konzistentni vztah mezi
lhanim a konkrétnimi emocemi platny u vSech jedincta a vzdy proto, jak upozornuji i Meijer
a Verschuere (2010) ¢i Suchotzka, Verschuere, Van Bockstaele, Ben-Shakhar a Crombez
(2017), neexistuje. Navic, jak uvadéji kuptikladu Prochazka a Sedlackova (2015) &i Cirtkova
(2009), nektefi jedinci nemusi mit vlivem lhani pozménéné fyziologické parametry vibec.
Tyto dva argumenty jsou pak jedny z vicero namitek proti uzivani fyziodetekce, pficemz

nékolika dal$im se vénuje jedna z nasledujicich podkapitol.

Celkem existuje relativné mnoho druht snimatelnych zmén hodnot fyziologickych

reakci majicich pivod v psychickém podnétu. Jedna se kuptikladu o (Kohout, 2008):

e Dechovou frekvenci: tady se hodnoti frekvence dychani, tvar kiivky dychani a vztahy
mezi vdechovou a vydechovou fazi. Frekvenci dychani sice lze védomé ovliviiovat,
ale rozdily poméra mezi dil¢imi fazemi je mozné ovlivnit jen stézi.

e Krevni tlak a srde¢ni puls: zde se registruji hodnoty frekvence tepu a systolického
a diastolického tlaku.

e Psychogalvanicky reflex: princip tu tkvi v tom, Ze se v zavislosti na emo¢nim napé&ti
méni elektricka vodivost kuize. Jde 0 jednu z nejcasté&ji sledovanych reakci.

e Zornickovou odpoveéd: méfeni této veliCiny vychazi ze skutecnosti, Ze silné emoce
maji vliv na primér zornice. V podstaté¢ se takto potvrzuje znamé ceské rceni,
ze Strach mé velké oci.

e Teplotu kiiZe: emoce maji vliv na jeji prokrveni, coz ovliviiuje 1 jeji teplotu.

Mezi dalsi ukazatele pak mtizeme jesté zaradit elektrickou aktivitu mozku, sekreci

slin, svalovy tfes, teplotu v dutin€ ustni, mimické projevy, frekvenci mrkani o¢nich vicek,
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zmény v ¢innosti zaludku a stfev, chemické slozeni krve, svalové napéti a prisvit cév
na prstech ruky, pfipadné na jinych mistech jako jsou naptiklad usni boltce ¢i nos (Kohout
et al., 2013).

Je zfejmé, Ze zaznamenavat vSechny tyto a dalsi existujici ukazatele by bylo v bézné
praxi mozné jen stézi, a to nejen pro jejich velky pocet, ale i pro naro¢nost zaznamenavani
nékterych z nich. Ne vSechny jsou navic spolehlivé. Dle Kohouta (2008) je napiiklad
sledovani zornickové odpovédi a chemického slozeni krve velmi technicky naro¢né
a frekvenci mrkani zas mize poucena osoba i¢elné¢ manipulovat. Proto, jak jsem zminila
jiz v kapitole zabyvajici se historickym vyvojem fyziodetekce, se v kriminalistické praxi

pouziva jen maly zlomek z nich.

1.3 Fyziodetekce v kriminalistické praxi Ceské
republiky

V Ceské republice se fyziodetekce nejcastdji uplatiiuje pii vySetfovani nasilné trestné
¢innosti. V konkrétnich ptipadech jde zejména o objasiiovani trestnych ¢ini vrazdy, ublizeni
na zdravi, pohlavniho zneuzivani, vydirani a znasilnéni. Dale, vSak uz ne tolik ¢asto, byva
uzivana v ptipadech majetkové trestné Cinnosti jako jsou kradeze, zpronevéry, podvody
a v pripadech udalosti jako jsou nahla amrti, pady z vysky nebo dopravni nehody (Policie
Ceské republiky, 2011). V roce 2016 bylo v Kriminalistickém tustavu v Praze provedeno
77 fyziodetekénich vysetfeni (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2017), v roce 2017 jich
zde provedli 78 (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2018).

To, jaky vyznam mtize fyziodetekce pro kriminalisty mit, ukazuje nasledujici citace

JUDr. Josefa Kohouta (2010):

Podle mého nazoru tato metoda jednoznacné obhdjila své misto ani ne tak
mezi dukaznimi prostredky, ale, jak dosavadni praxe prokazala, jako efektivni
pomocnik zejména pracovniku krimindlni suzby v procesu tvorby a proverky
vySetrovacich verzi. Informace ziskané touto metodou v mnohych pripadech
kriminalisty utvrdily, Ze jdou sprdavnou cestou, ale byly i pripady, kdy jim

tyto vysledky ukazaly, Ze je treba pozornost zamérit jinym smérem (265).

Jadrem ptinost fyziodetek&niho vySetieni je skutecnost, Ze zdrojem, pro vySetfovani
zasadnich informaci, mize byt i sam podeziely. Ten nékdy zna klicové detaily tykajici se

ptipadu, pficemz byva v rizné mife ochoten je sdélit (Boukalova, 2012). Fyziodetekéni

12



vySetieni tyto detaily mize napomoci odhalit a ¢asto tak kriminalisty dovede k nalezeni
novych faktii a dikazd. Zavéry vysetieni také dokazi ukazat na pravdépodobnou znalost
podrobnosti vySetfovaného ¢inu, které mize znat jeding osoba na ¢inu né¢jakym zplsobem

zainteresovana (Kohout, 2008).

1.3.1 Priibéh vySetieni

Jak jiz bylo zminéno, fyziodetekéni vySetfeni je provadéno pomoci dvou paralelné
uzivanych metod. Jde o polygrafické testovani a metodu hlasové analyzy (Kohout & Vrana,
1992).

Hlasovou analyzu nezajiStuje polygraf, ale dalsi samostatny piistroj, hlasovy
analyzator, ktery pfes mikrofon nahrdva a nasledné do grafické podoby pievadi zmény
v hlase vySetfovaného. Hlasovy analyzator umoznuje odhalovat stres prostiednictvim
registrace drobnych oscilaci hlasivek. Jeho soubéZné pouziti s polygrafickym testovanim

navySuje spolehlivost ziskanych vysledkt (Kohout et al., 2013).

Polygrafické testovani umoznuje odhalovani ptiznakii nepravdivych odpovédi,
které zde chapeme jako leZ nebo zatajovani vySetfovanému znamych informaci. Dé&je se tak
prostfednictvim registrovani emoc¢nich zmén vyvolanych poloZzenim kritickych otézek,

jejichz podstata bude vysvétlena v nasledujicich podkapitolach (Kohout et al., 2013).

Cely prubéh vysetfeni mizeme rozdélit do 4 fazi, jimiz jsou konzultace a piiprava,

provedeni vySetfeni, vyhodnoceni vysledkt a formulovani zavéra (Kohout, 2008).

Konzultace a priprava

V této fazi dochazi zejména K detailnimu seznameni pracovnika provadé¢jiciho vySetieni
s piipadem. D¢je se tak v pribéhu konzultaci s kriminalisty, ktefi na ptipadu pracuji a dobre
jej tak znaji. Jejich cilem je ptfedevs§im nalézt takové skutecnosti, které mohou byt znamy jen

osobam n¢jakym zpusobem na ¢inu zainteresovanym (Kohout et al., 2013).

Dalsi kroky v pfipravné fazi uz zahrnuji tvorbu otazkovych sérii, ty jsou kazdému
Z ptipadii utvafeny na miru. Vhodné sestavenymi sériemi je pak mozZné ovéfit,
zda vysetfovany urcité detaily ¢inu zna, odpovida nepravdivé nebo nesd¢lil vse a néco taji
(Kohout, 2008). Jsou-li série vhodné, mohou také vySetfovatele navést na smér nalezeni

novych, doposud neznamych, ale diileZitych skute¢nosti (Policie Ceské republiky, 2011).

Obecné pro tvorbu sérii plati, ze vSechny otazky by mély byt emocné neutralni. Dale

musi byt formulovany jednoznacné a tak, aby na n¢ bylo mozné odpovidat jednoduse ,,ano*
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¢i,,ne, vyjimecné byva piipustna i odpoveéd’ ,,nevim* (Kohout, 2008). Existuji ale i varianty,

kdy vysetfovany neodpovida nahlas nebo kdy odpovida pouze ,,ano* (Cirtkova, 2009).

Otazky uzivané v kriminalistické praxi muzeme dle Kohouta (2008) rozdélit

na nasledujici typy:

e Irelevantni: ty se pouzivaji ke zjiSténi normalni reakce, ptipadu se netykaji a pravdiva
odpovéd’ na né je zndma. Prikladem takové otdzky muze byt: Je dnes 27. dubna?

e Kritické neboli relevantni: jsou to otazky, které s ¢inem souvisi a jejich obsah
odpovida skute¢nostem zjisténym na misté ¢inu. Napiiklad: Vite o tom, Ze usmrceny
byl nalezen v koupelné?

e Kontrolni: ty jsou podobné povahy jako relevantni, S ¢inem ale pfimo nesouvisi.

Piikladem zde muze byt otazka: Podvedl jste nékdy nékoho, kdo Vam véFil?

V pribehu fyziodetekce se pouzivaji zejména otazkové série POT (z anglického
Peak of tension), ve kterych jsou po tGvodni vété uvadény alternativy moznych situaci
¢i faktd, kdy nekteré znich odpovidaji skuteCnostem zjiSténym na misté Cinu. Zbylé
alternativy jsou sestaveny tak, aby byly pro osobu neznalou téchto detailti vyznamné stejné
jako alternativy kritické, pficemz dulezité jsou piedevS§im pravé ty (Kohout, 2008).
Vysetteni obvykle obsahuje 12 az 15 otazkovych sérii v priméru o 12 az 16 otazkach,
pii¢emz do kazdé série byva zatazeno 3 az 5 kritickych otazek (Kohout, 2009) a jedna takova
otdzka mtize byt vySetfovanému v riznych podobach poloZena az piiblizn¢ padesatkrat

(Straus, 2014).

Je-li znamo, které otazky jsou kritickymi, piredpoklada se, ze pouze jedinec do ¢inu
néjakym zpusobem zainteresovany v nich obsazené podrobnosti v souvislosti s ¢inem zna
a prislusné na né zareaguje. Zatajeni téchto informaci nebo nepravdiva odpovéd’ je totiz dosti
silnym podnétem pro vyvolani fyziologické reakce. Pro osobu, ktera podrobnosti nezna jsou

pak kritické otazky vyznamné stejné jako vSechny ostatni (Kohout et al., 2013).

Zaroven plati, Ze obsahuje-li séric o 12 az 16 otazkach 3-5 otazek kritickych, je
nahodna reakce na vSechny nepravdépodobna. Pokud tedy dojde k fyziologické reakci
na vSechny kritické otazky, lze usoudit, Ze vySettovany pravdépodobné skutecnosti zn4 a taji
je. V takovém piipad¢ je ale jesté zapotiebi zabyvat se tim, jak informace ziskal, jestli

z mista ¢inu nebo zprostiedkované (Kohout, 2008).

Kriminalisté ale ne vzdy obsah kritickych otdzek znaji, nékdy ani nevédi, zda jsou

vitbec v sérii obsazeny. Tato situace nastava naptiklad tehdy, kdyz neni zndmo, kam pachatel
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ukryl dilezité¢ pfedméty a fes$i se uzitim rozsahlejSich sérii o mnoha alternativach
(Kohout et al., 2013). Pfislusna reakce na nékteré z nich se pak muze kriminalistim stat
cennym tipem, kam napiiklad zamifit pfi patrani. To lze dolozit nasledujici citaci

JUDr. Josefa Kohouta (2008).

Sice zpocatku nevérili, ze postovni znamky mohou byt ulozeny na mistech
oznacenych v otazkach 19 (zahrada chalupy) a 23 (zakopdny v zemi), uloZenim
ve vihku by se znamky mohly znicit. Ale po kratkém vahani se tam vydali,
na oznacenych mistech skutecné byly znamky nalezeny a procesnim zpusobem

zajisteny (197).

V oblasti kontrolnich otazek se pak, dle zahrani¢nich autortt Meijera a Verschuereho
(2010) ¢i Tacona (2007), mizeme setkat s pomérné zajimavym jevem. Jde konkrétné o to,
ze jedinci neznali podrobnosti spachaného ¢inu pravdépodobné vlivem strachu,
ze nepravdivd odpovéd’ na né povede k jejich odsouzeni, maji tendence silnéji reagovat

na kontrolni otazky.

Provedeni vySetieni

Proto, aby se vySetfovany mohl plné koncentrovat, probihd vySetfeni v odhlu¢néné
mistnosti. Ta je vybavena jednoduchym nabytkem, pfedevS§im pohodlnym kieslem, a je
spojena s dalsi mistnosti, kde je obsluhovan hlasovy analyzator. S vySetfovanou osobou je
zde pouze pracovnik fyziodetekce, ktery ji poklada otazky (Policie Ceské republiky, 2011).
Pro prolomeni dojmu vyslechu na policii, je tento pracovnik obleCen do bilého plasté
(Boukalova et al.,, 2006). Cely prubéh vySetieni nahrava videokamera (Kouhout,
nedat., in Dlouha, 2005).

V ivodu jsou nejprve podrobné vysvétleny principy, prub¢h a cile vySetfeni. Poté je
vySetfovany pozadan o potvrzeni jiz diive dané¢ho pisemného souhlasu, Ze je jeho ucast

dobrovolna (Matouskova, 2013).

Aby bylo mozné posoudit riziko ptipadnych negativnich vlivii, vySetfeni pokracuje
pokladanim dotazli na aktudlni zdravotni stav, uzivané léky a dalsi vlivy jako je unava,
nevyspani nebo problémy v rodin¢ (Kohout, 2008). Pokud se vyskytnou pochybnosti
0 dusevnim stavu vySetfovaného, je vhodné provést jeste kratké orientacni psychologické

vySetieni (Vymétal, 2002).
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Poté uz nasleduje instruovani vySetfovaného, jak se v nasledujicich chvilich chovat,
tedy sedét klidn¢ a nehybat se, a pripevnéni dil¢ich snimaci polygrafu
(Boukalova et al., 2006). To, jak rozmisténi snimaci konkrétné dle Kohouta (2008)
a Strause (2014) vypada, ilustruje nasledujici obrazek:

Manzeta pro snimani tepové

frekvence a krevniho tiaku Hadicové snimace pneumografu

pro registraci dechové frekvence
a hloubky dychani

Snimace elektrodermalni aktivity
(registruji psychogalvanicky reflex)

Obrazek 1: Umisténi snimacii polygrafu (ziskdno z https://www.quora.com/How-do-polygraph-tests-work
dne 7.7. 2018, upraveno v programu Picasa)

Nasledné se jiz ¢tou dil¢i otazkove série, které musi byt pokladany srozumitelné
a hlasem stejné sily (Matouskova, 2013). VSechny jsou postupné poloZeny dvakrat, ptiCemz
piiprvnim ¢teni nejsou fyziologické hodnoty snimany a osoba se k nim muze Siteji
vyjadfovat. Po prvnim dotdzani mohou byt otazky vysvétleny ¢i upraveny. Dalsi ptinos
dvojiho dotazovani pak spoc¢iva v tom, ze vySetfovany napodruhé uz zna zarazeni kritickych
otazek, proto u néj nardsta uroven uzkosti a strachu az do chvile jejich polozeni

a zodpovézeni, kdy strach i tizkost rychle odezni, coz je patrné v ziskanych zaznamech

(Kohout, 2008).

Vlastni vySetfeni ma trvani v piiblizném rozsahu 120 az 150 minut (Kohout, 2009).
Nékteré zdroje, jako naptiklad byvaly feditel Ustavu kriminalistiky a forenznich disciplin,

Jifi Straus (2014), uvadi jesté o néco delsi pribéh, a to az do 180 minut.

Vyhodnoceni vysledki

Po dokonceni vysetieni dochdzi k analyze ziskanych grafickych zdznamii. Z pribéha dil¢ich
ktivek lze pfi soucasném piihlizeni k dal§im souvislostem uréit ty otazky, které jsou
pro vysetfovaného kritickymi (Kohout, 2008). Zaroven plati, ze za pozitivni je povazovana
pouze ta reakce, ktera prob&hne nejméné ve ttech z péti namétenych druhti hodnot (Kohout,

nedat., in Dlouha, 2005).
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To, jak mize hodnoceny zdznam polygrafu vypadat, ilustruje nasledujici obrazek:

> Dechové mechanismy

L1~ Elektrodermalni aktivita
(kozni vodivost)

— Krevni tlak/ tepova frekvence

Obrazek 2: Zaznam polygrafu (ziskano z https://s.hswstatic.com/gif/lie-detector-

chart.jpg dne 7. 7. 2018, upraveno v programu Picasa 3)
Formulovani zavéra
Zavéry ziskané vyhodnocenim zaznami jsou formulovany do ,.Zpravy o provedeni
a vysledku fyziodetekéniho vySetieni®. Zprava obsahuje popis prubéhu vysetieni, zdravotni
anamnézu vySetfovaného, popis jeho reakci na pokladané otazky, ve kterych se nachazi
atypické reakce a piipadné poznamky o dalSich skutecnostech zjisténych béhem vySetfeni

(Boukalova et al., 2006).

Zaveéry vysetfeni mohou byt pfinosem nejen pro kriminalisty, ale 1 pro soudniho
znalce. Mohou se totiz stat jednim z podkladu pii posuzovani specialni vérohodnosti
vySetfovaného a lze je zapracovat piimo do znaleckého posudku. Ukazkou zde mize byt
nasledujici aryvek posudku: ,, Vzhledem Kk vysledkiim fyziodetekéniho a psychologického
vySetreni je velmi pravdépodobné, Ze je snizena téz specialni verohodnost, tj. vérohodnost

konkrétnich odpovedi** (Boukalova et al., 2006, 249).

1.3.2 Faktory negativné ovliviiujici nebo znemoziujici interpretaci
vysledki fyziodetek¢éniho vySetieni

Postupem Casu praxe ukazala na existenci mnozstvi skute¢nosti, které negativné ovliviuji,

pfipadné az znemoziuji interpretaci vysledkii fyziodetekéniho vySetieni. Jejich mozné

plsobeni je nutné vcas, tedy jesté ve fazi pfipravy, dikladné zhodnotit. Obecné se tyto

faktory mohou vazat bud’ ke konkrétnim osobam, nebo pifipadim (Kohout, 2010).

Faktory pojici se s konkrétnimi osobami

Mezi tyto faktory patii naptiklad neschopnost chapat smysl kladenych otazek a podavanych
odpovédi zplisobena zhorSenou paméti, nizkym 1Q, détskym vékem ¢i naptiklad nevyzralou
psychikou. Dale sem muzeme zafadit uziti psychoaktivni latky ¢i alkoholu i trvalé uzivani

lékd, jejichz slozeni ovliviiuje snimané hodnoty (Kohout, 2010). Zna¢ny negativni vliv maji
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dale abstinen¢ni ptiznaky a vSechny aktualné nepiiznivé psychické stavy nedovolujici se
pln¢ soustfedit na prubéh vysSetfeni i jakékoliv onemocnéni provazené bolestivymi
somatickymi piiznaky (Boukalova et al., 2006). Polygrafy nelze suspéchem uzit
ani u nékterych jedinct s dusevnim onemocnénim a u skupiny takzvanych notorickych lThait

jsou ziskané zaznamy taktéZ téméf zcela bezcenné (Cirtkova, 2009).

Jak mlize vySetfeni naruSit fakt, ze vySetfovany trpi onemocnénim provazenym

bolestivymi pfiznaky, ilustruje nasledujici citace:

...tuto skutecnost nam vsak predem nesdelil, nebot, jak pozdéji uvedi,
nepokladal to za diilezité. Ziskany graficky zaznam snimanych hodnot byl zcela

necitelny. Reakce organismu na bolest byly vyrazné silnéjsi nez reakce na pokladané

otdzky (Kohout, 2010, 258).

Faktory pojici se s konkrétnimi pripady

Mezi limitujici skute¢nosti na strané piipadu patii napiiklad jeho sériovy charakter,
jelikoz vySetfovany diky nému pravdépodobné nebude schopen rozli§it podrobnosti
jednotlivych ¢int. Dale je velmi limitujici spachal-li ¢in ve chvili, kdy byla ovlivnéna jeho
schopnost vnimani ¢i zapamatovavani. RozSifeni podrobnosti o vySetfovaném ¢inu
sdélovacimi ¢i jinymi prostiedky miva také negativni dopady (Kohout, 2010). Nezadouci
vlivy maji i velké ¢asové odstupy od spachani ¢inu ¢i fakt, Ze neni k dispozici dostatek

podrobnych informaci o ¢inu (Boukalova et al., 2006).

To, jaké dopady mtize nevhodné rozsifeni podrobnosti o vySetifovaném skutku mit,

je patrné z nasledujici citace:

...proto pri vySetieni uvadel, Ze tyto skutecnosti znd ztohoto pramene
a odmital jakoukoliv ucast na vrazdé. VySetieni proto muselo byt provedeno
atypickym zpusobem, ktery jiz nemiize dat takové mmnozstvi informaci a v takové

kvalite jako vysetieni beézné (Kohout, 2010, 262).

1.3.3 Namitky proti fyziodetek¢nimu vySetieni

Namitky proti uZivani fyziodetekéniho vySetfeni v praxi se objevovaly a stdle objevuji uz
od dob jeho zavedeni. Mnohé z nich zprvu narazely na jeho nevédeckost. Jelikoz ale od té
doby véda a technika vyrazné pokrocily, nemaji jiz dle Kohouta a Vrané (1992)

opodstatnéni.
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Dalsi z namitek pak upozornuji na zasahovani do prav a svobod vysetfovaného.
Zejména je upozornovano na zbaveni jeho prava svobodné se rozhodovat, co sdéli
a co zaml&i (Kohout et al., 2013). Nicméng, zde je dilezité pripomenout, Ze se v Ceské
republice vy3etieni provadi pouze se souhlasem vysetfovaného (Policie Ceské republiky,
2011), pticemz podstata fyziodetekce véetné upozornéni, ze své reakce nebude moci vili

ovladat, jsou mu vysvétleny (Kohout, 2009).

Diskusi vyvolala i problematika nahodilych asociativnich reakci. Nikdy totiz neni
zaruceno, ze hodnocena reakce byla vyvolana obsahem kritické otazky, ktery souhlasi
s redlnou podobou vysetfovan¢ho ¢inu. Vzdy hrozi, ze si osoba jeji obsah vylozi v jinych
souvislostech nebo ze Si vybavi zcela nesouvisejici vzpominky. Moznost vyskytu

nahodilych reakei je vSak pfi vysledném hodnoceni vzdy brana v potaz (Kohout, 2009).

Nekteré argumenty proti fyziodetekci také tvrdi, ze: ,,Jejim uplatnénim v rizeni by

obvinény subjekt v priitbéhu vysetieni ztratil své postaveni a stal by se pouhym objektem *

(Kohout et al., 2013, 313).

Dalsi nazory pak vytykaji fyzickou a psychickou naro€nost vySetfeni a jeho
nespolehlivost (Kohout & Vrana, 1992). Uvadéna spolehlivost vySetieni se napiic literaturou
ruzni, naptiklad JUDr. Kohout uvedl spolehlivost 97,4 % (nedat., in Dlouha, 2005).
Straus (2014) v rozhovoru pro CT24 tvrdi, Ze se za vhodnych podminek fyziodetekce blizi
az 100% uspé&snosti. Cirtkova (2009) pak uvadi méng, a to 90 %.

Namitky také upozornuji na existenci osvédcenych zpusobd, jak oklamat vysetieni.
Dle Kohouta (2009) ¢i Strause (2014) se ale tyto postupy vyskytuji spiSe v romanech
nez Vv praxi ¢i odborné literatuie. Kohout (2009) nicméné piipousti, ze pokud néjaké ovéiené
postupy existuji, bylo by logické, ze se s nimi nikdo nechlubi. Pravdou vsak je, Ze se snahy
oklamat pfistroje Cas od Casu skute¢né vyskytnou napiiklad v podobé ptipinackll v boté
¢i vyvolavani erotickych predstav za cilem vnést zmatek do ziskanych zdznam.
Dle Kohouta (2009) ale zkuseny pracovnik nemiva problém povs§imnout si, Ze néco neni
Vv potadku a poté jedince na jeho chovani upozornit, nacez ten svych experimentli obvykle

zanecha.

Vyse zminéna tvrzeni Kohuta (2008) a Strause (2014) se vsak rozchazeji naptiklad
se zavéry vyzkumu Hontse, Raskina a Kirchera (1994), které naznaCuji, Ze proto,
aby snimany bez pov§imnuti Skoleného examinatora test slozeny =z relevantnich

a kontrolnich otazek oklamal, mize postacovat i proskoleni kratsi nez 30 minut zahrnujici
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mimo jiné i vysvétleni principu kladenych dotazl. ProSkoleni Vv ramci jejich vyzkumu
provadéli kuptikladu matematické operace ¢i si pusobili bolest kousanim do jazyka,
aby navysili fyziologické reakce na kontrolni otazky. Autofi zaroven upozoriuji na to,
ze 1 pro skolené examinatory je obtizné protiopateni detekovat. To, Ze vySetieni skuteéné
neni neomylné, ukazuje i znamy ptipad pracovnika CIA Aldricha Amese a ptipady jemu
podobné. Ames prosel dvéma testovanimi na polygrafu, aniz by vyvstaly pochyby nad jeho
loajalitou. I presto byl poté usvédéen ze Spionaze pro Sovétsky svaz a pozdéji pro Rusko.

Spiénem byl 10 let (Saxe, 1994).

Vyznam vys$e zminénych a dalSich protiopatfenich nepodceniuje ani revize literatury
z oblasti polygrafického testovani, kterou poskytl National Research council (2003). Jeho
Zprava uvadi, Ze moznost, Ze snimani mohou vysledky testovani ovlivnit i snizit pfesnost
s uzivanim polygrafi. Dle NRC mezi protiopatieni patii kupiikladu uziti drogy ¢i alkoholu,
mentalni protiopatfeni zahrnujici mimo jiné tvorbu emocn€ nabytych piedstav
a protiopatieni fyzicka jako je kupiikladu volni ovliviiovani dychani. NRC déle zmifuje
I pfitomnost neoficidlnich diikazii o nartstajicim poctu jejich uzivani snimanymi a ptipousti
i mozZnou existenci utajovanych protiopatieni a zptisobi, jak je odhalovat. Tuto problematiku
pak v ramci své rozsahlé metaanalyzy vyzkumu zabyvajicich se polygrafickym testovanim

neopomiji ani Americka polygraficka spole¢nost (2011).

NRC (2003) dale mimo jiné vyzdvihuje i dileZitost udrzeni principu polygrafického
testovani v tajnosti, coz se zjevné prili§ nedafi. Pro pochopeni principu testovani lze
i za vynalozeni neptili§ velkého usili nalézt hned nékolik ptislusnych zdroji. Nékteré z nich
popisuji 1 techniky pro ovlivnéni vysledkti, ba dokonce 1 navody, jak vySetfeni oklamat,

kdy u mnohych z téchto technik byl uréity uc¢inek prokazan vyzkumy.
1.3.4 Fyziodetekéni vySetieni a soudni systém Ceské republiky

V na$i soudni praxi panuje Vv otazkach akceptovani vysledkt fyziodetekéniho vysSetfeni
zna¢na nejednotnost. Nékteré ze soudil jej zcela odmitaji, jiné k jeho vysledkiim ptihlizeji
(Matouskova, 2013). Tuto skutecnost potvrzuji i slova Jaroslava Scholera, byvalého
prokuratora, vychazejici zjeho letitych zkuSenosti ze soudniho prostfedi
(osobni sdéleni 12. Cervence 2018). To, Ze se o piipustnost nékterych metod vcetné

fyziodetekce vedou v Ceské legislativé i v odborné literatui'e spory, vypliva z nasledujiciho:
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Trestni tad Ceské republiky obsahuje pouze demonstrativni vydet dikazt
(Drastik et al., 2017), ,, proto i takové kriminalistické metody, které nejsou v trestnim radu
samostatné regulovany, avsak vyhovuji jistym kritériim, je treba pokladat za pripustné

ditkazni prostredky *“ (Musil, 2004, 109).

Jinymi slovy zkratka neni jasné¢ urCeno, co vSe lze povazovat za ptipustné
kriminalistické metody a co nikoliv. Zaroven je pfi posuzovani piipustnosti pravem

neupravenych metod nezbytné zvazovat relativné velké mnozstvi hledisek (Musil, 2004).

1.4 Polygrafické testovani v Kriminalistické praxi
nékterych zahranic¢nich zemich

Jist& neni prekvapenim, ze Ceska republika neni jedinou zemi, kde se polygrafické testovani
v kriminalistické praxi pouziva. S polygrafy se v této oblasti dale mizeme setkat napiiklad
v USA, Japonsku, Norsku, Polsku, Ilzraeli (Mynafikova, 2015), Madarsku
(Boukalova et al., 2006) ¢i ve Finsku a Belgii (Meijer & Verschuere, 2010). Po bliz§im
prostudovani ptislusné literatury vSak l1ze dohledat, Ze se v jednotlivych statech dil¢i postupy

vySetieni vice ¢i méné 1isi stejné tak jako piipustnost jeho vysledkt u tamnich soudu.

Ne vSechny staty navic jsou a byly k polygrafickému testovani oteviené. Napiiklad
v Némecku, Rakousku a v nékterych skandinavskych zemich doSlo v druhé poloviné

20. stoleti k zakazani polygrafické vysetieni viibec provadét (Mynarikova, 2015).

1.5 Etické zasady

K zajisténi prav vysetfované osoby byl sestaven eticky kodex. Kodex se sklada z 10 bodl
a je akceptovany mezinarodné, Ceskou republiku nevyjimaje. Jeho podoba je nasledujici

(Kohout et al., 2013, 314):
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1. Vysetreni smi provadet pouze osoba, ktera ma v oblasti pouziti fyziodetekcnich metod prislusnou
kvalifikaci.

2. VySetreni smi byt provedeno pouze u osoby, ktera je k tomu po strance psychicke i fyzické zpiisobila.

3. PySetrovand osoba ma pravo byt seznamena s ucelem provadeného vysetreni.

4.  VySetreni mize byt provedeno pouze na zdkladé dobrovolného pisemného souhlasu vysetrované
osoby.

5. PySetrovand osoba nesmi byt pred zapocetim a v pritbehu vySetieni vystavena jakémukoli natlaku.

6. VySetrovand osoba ma pravo byt podrobné seznamena s podstatou a pritbehem fyziodetekcniho
vySetieni.

7. VySetrovand osoba ma pravo bez sdeleni ditvodii odmitnout podrobit se vysSetreni.

8.  Odmitnuti podrobit se vySetieni nesmi mit pro tuto osobu zadné negativni disledky.

9.  Casovy rozsah provadéného vySetieni nesmi byt takovy, aby negativné piisobil na schopnost osoby
plné se soustredit.

10. Vysledek vysetreni neni mozno pouzit jako jediny dikaz.

Setikou vysetieni dale souvisi problematika otazek, které neni dovoleno
pii polygrafickém testovani poklddat. Dle Americké polygrafické asociace jde 0 osobni
otazky tykajici se naptiklad nabozenského vyznani, politického piesvédceni ¢i sexudlnich
preferenci a aktivit. Pfipadnou vyjimku by samoziejmé tvoftily situace, kdy by byly odpovédi

z téchto oblasti dulezité pro vySetfovani (American polygraph association, nedat.).
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2 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

Elektrodermalni aktivita (EDA) je jedna z nejCastéji zaznamenavanych fyziologickych
proménnych v psychofyziologii (Boucsein, 2012) zprostiedkovavajicich moznost sledovat
déni autonomniho nervového systému, sympatiku predev§im. Mnozstvi kvantitativnich
charakteristik jejich signalti se vztahuji i Kk psychické stimulaci a k souvisejicim emo¢nim
a kognitivnim procestim. Proto byvd mimo jiné snimana jako ukazatel intenzity emocni
aktivace a pribéhu kognitivnich procesti (Slechta, 2001). Viibec prvni méfeni EDA
ve vztahu k psychickym faktorim se pfipisuje R. Vigourouxovi, ktery je provadél uz v roce
1879 (Blanton & Neumann, 1970).

V souvislosti s registraci EDA se v minulosti ustalil pojem psychogalvanicky? reflex
¢i galvanickd kozni odpovéd’, aktudlné se ale jiz tento pojem nedoporucuje pouzivat
(Boucsein, 2012). Nékteti autofi jej vSak uzivaji nadale, proto byl prvni z nazvti v této praci
jiz zminén v predeslych kapitolach jakozto jeden z ukazateli snimany polygrafy
(Kohout, 2008).

2.1 Priklady vyuziti EDA

Fyziodetekéni vySetfeni ale ani zdaleka neni jedinou oblasti, ve které se méfeni
elektrodermalni aktivity uzivd. EDA naSla uplatnéni i v oblasti psychoterapie, kde se
pouziva napiiklad vramci lé¢by a studia specifickych tzkostnych poruch. EDA zde
umoziuje sledovat vzrist aktivity pii vystaveni fobickému objektu a nasledné diky
systematické desensibilizaci i postupnou habituaci. Vyuzit ji lze i vramci 1éCby

posttraumatické stresové poruchy (Prochdzka & Sedlackova, 2015).

V oblasti psychopatologie se ji napiiklad Jandl, Steyer a Kaschka (2010) zabyvali
ve vztahu Kk zavaznosti diivéjSich pokusi o sebevrazdu u jedinct trpicich depresemi.
Mimochodem, jejich vyzkum dale uZzival i elektroencefalografii. Tento vyzkum zahrnujici
zejména zvukovou stimulaci odhalil rychlejsi habituaci EDA u participantl, ktefi se
v minulosti pokusili o sebevrazdu v porovnani s t€mi, kteti nikoliv. Rozdily mezi témito

skupinami byly popsany i u zaznamu ziskanych z EEG. Autofi svou studii proto povazuji

2 Odvozeno od nazvu dfive uzivaného pristroje, galvanometru (Mynatikova, 2015).
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za mozny vychozi bod pro vyvoj neurobiologického hodnoceni rizika sebevrazd v klinické
praxi. Snimani EDA ve vztahu k depresim pak zahrnovaly i dalsi vyzkumy, mezi nimiz byl
I vyzkum Fedora, Chau, Brunové, Picardové a Camprodona (2016). Ten naznacuje, ze by
mohlo byt za pomoci EDA mozné depresi i diagnostikovat. Tento zavér stejné tak jako zaver
predchozi studie, je pak v souladu s vysledky revize literatury Sarchiaponeho a dalSich
(2018), do niz bylo zahrnuto celkem 77 obdobn¢ zamétenych studii. Dle jejich zavéra
se v ptislusnych studiich relativné konzistentné prokazuje spojitost deprese s hypoaktivnimi
odpovéd'mi EDA. Né&kter¢ ze studii, podobné jako timto odstavcem prvni zminény vyzkum,
naznacily, ze EDA mtze napomoci k rozliSeni depresivnich jedinct s akutnimi suicidalnimi
tendencemi od téch, ktefi suicidalni nejsou. Zaroven byly nalezeny predbézné dikazy o tom,

ze registrace EDA mutize vést i k rozliSeni dil¢ich fazi poruch nélad a typa depresi.

V oblasti psychopatologie muzeme dale najit Cetné vyzkumy zaméfujici se
na charakteristiky EDA v souvislosti se schizofrenii, nékterymi poruchami osobnosti ¢i tieba

se zavislosti na psychoaktivnich latkach a kouteni (nedat., elektronické zdroje).

Z &eskych vyzkumnika ji naptiklad Slechta (2001) ve své studii, stejné jako jeho
vyznamny piedchiidce C. G. Jung, snimal za i¢elem hlubsiho pochopeni procesu asociovani
b&hem testu slovnich asociaci (Slechta, 2001). Benesova (2012) méteni EDA zas pouzila

jako zpiisob objektivizace aktivacni urovné pii testech bimanuélni koordinace.

To, jak Siroké spektrum vyuziti se s elektrodermalni aktivitou poji, doklada
I mnozstvi rizné orientovanych periodik, ve kterych se ¢lanky o vyzkumech zahrnujicich
snimani EDA vyskytly. V zahrani¢i jde o napiiklad periodika od Archives of General
Psychiatry a Biological psychology pifes Journal of Experimental Psychology
az po International Journal of Eating Disorders, Behavior Therapy ¢i European Journal

of Parapsychology (Dawson, Schell, & Filion, 2007).

Cilem tohoto uvodniho stru¢ného prifezu uzivanim EDA bylo zejména ilustrovat,
jak pestré zastoupeni nejen V oblasti vyzkumd, ale i praxe elektordermdlni aktivita ma. Vyse
zminéné piiklady samoziejmé nejsou ani zdaleka vSechny, které se do soucasnosti objevily.

Existuje jich jesté velké mnoZzstvi.
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2.2 Anatomicko-fyziologické a neurofyziologické
principy EDA

Zakladem pro vznik elektodermdlni aktivity je wurcité anatomicko-fyziologické

a neurofyziologické podlozi. Cilem nésledujici kapitoly je blize jej predstavit.

2.2.1 Kozni soustava

Kozni soustavu délime do dvou oddilii: na vlastni ktizi a ptidatné kozni ustroji (Dokladal

& Pag, 2002).

Kiize

KiZe je anatomicky a fyziologicky specializovana hrani¢ni vrstva tvotici zevni povrch téla
Clovéka. U dospélych jedinch méti jeji povrch 1,6 az 2 m? Kize vazi asi 3 kg, spolu
s tukovou tkani az 20 kg a obsahuje okolo 72 % vody. Jeji tloustka je v zavislosti

na anatomické lokalizaci a vyzivé 1,5 az 4 mm (Trojan et al., 1999).

Na jejim prufezu se rozliSuji celkem 3 zakladni vrstvy S nasledujicimi vlastnostmi

(Dokladal & P4g, 2002):

e Pokozka je povrchovou vrstvou ktuize. Tvofi ji mnohovrstevny dlazdicovy epitel
se zrohovatélymi povrchovymi vrstvami, které se neustale odlupuji. Ztraty
povrchovych Supinek jsou nahrazovany neustalym délenim bunék v zarodecné vrstve
epidermis, které se pak posouvaji k povrchu a postupnym ukladanim keratinu
rohovati. V zarodecné vrstvé se nachazeji i pigmentové bunky obsahujici pigment
melanin. Do pokozky zasahuji nemyelinizovand nervova vldkna, cévy ale
neobsahuje.

o  Skéra je tvofena tuhym vazivem obsahujicim kolagenni a elasticka vldkna. Jsou v ni
uloZeny potni zlazy, nervové pletené, sité krevnich a miznich cév, vlasové folikuly
a mazové zlazy.

e Podkozni vazivo je utvareno fidkym kolagennim vazivem. K podkladu je ptipevnéno
rizn€ silnymi pruhy vaziva, mezi nimiz jsou ostrivky tukové tkang. Ty v nékterych
mistech splyvaji a tvofi tak souvislé tukové polstare. Podkoznim vazivem vedou

siln€j$i nervy a cévy, jejichz vétve sméfuji do skary.
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Pridatna koZni ustroji
Ptidatnd kozni Ustroji délime do 2 skupin na zrohovatélé derivaty pokozky a kozni zlazy.
Do prvni skupiny patii chlupy ¢i vlasy a nehty. Do skupiny druhé fadime zlazy mazové,

potni a mléénou zlazu (Pospisilova, Sram, & Prochazkova, 2012).

Potni Zlazy jsou ptitomné téméi po celém téle, rozliSujeme je na ekrinni a apokrinni.
Prvni z nich se skladaji z klubickovité sekre¢ni ¢asti ulozené ve skare a Sroubovitého vyvodu
ustictho na povrch epidermis (Pospisilova et al., 2012). Jejich pocet se odhaduje
az na 2,5 miliénu, nejvice jich je na dlanich, chodidlech a na ¢ele. Naopak nejméné jich
najdeme na zadech, tvatich a na dorzalni strané pazi. Na zaludu penisu a piedkozce u muzi

pak tyto #lazy zcela chybi (Dokladal & Pag, 2002).

Pro EDA, konkrétné pro méfeni kozniho odporu a vodivosti, je aktivita ekrinnich
potnich zlaz zcela zasadni. Princip zde spociva ve zmé€nach mnoZstvi vyluCovaného potu
v zavislosti na stupni aktivace sympatiku. Cim vice potu ve vyvodném kanale je, tim vice se

zde snizi elektricky odpor, coz zaznamena pfislusné zatizeni (Dawson et al., 2007).

Zvlastnim typem potnich Z14z jsou pak apokrinni potni Zlazy neboli z1azy aromatické,
jejichz vyvody usti do vlasovych pochev a vyznacuji se specifickym aromatem sekretu.
Apokrinni Zlazy mtizeme nalézt napiiklad okolo fitniho otvoru nebo v podpazni jamce
(Pospisilova et al., 2012). U lidi se jedna spiSe o pouhé poziistatky zlaz, které jsou jinak
u ostatnich savct znacné zastoupené. U cCloveka se jejich funkce zvySuje v puberté€, u Zen
Vv te€hotenstvi a pti menstruaci (Dokladal & Pac, 2002). Psychofyziologie se jimi vSak témét

nezabyva (Dawson et al., 2007).

Pot

Jak nazev napovida, potni zlazy vylucuji pot. V klidu ¢lovék vylouci asi pul litru potu
za 24 hodin, pfi zvySené nadmaze a v horku se vSak jeho sekrece za den zvySuje
na 10 az 15 litr. Pot obsahuje mocovinu, kyselinu mocovou a dal$i organické latky, z latek
anorganickych ma pak nejvétsi zastoupeni chlorid sodny (Dokladal & Pag, 2002). Jeho
vylucovani je fizeno sympatikem, pti¢emz postgangliovym medidtorem je zde acetylcholin

(Vetrugno, Liguori, Cortelli, & Montagna, 2003).

Dle Vetrugna a dalSich (2003) odborna literatura obecné rozlisuje zejména dva druhy
poceni, poceni termoregula¢ni a emoc¢ni. Emo¢nim pocenim mame na mysli navySeni

aktivity potnich zlaz v disledku psobeni psychického stimulu, zejména emoci (Boucsein,
2012).
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V minulosti kuptikladu Ogawa, Asayama a Michiko piedpokladali, ze poceni
za ucelem termoregulace lze vysledovat téméf po celém téle, kdezto t0 emocni je omezené
jen na dlan¢, chodidla a podpazni jamky (1977, in Vetrugno et al., 2003). Shields a dalsi pak
byli odlisného nazoru. Tvrdili, ze psychickymi stimuly je ovliviiovana funkce ekrinnich
potnich 714z po celém téle a ze praveé na dlanich a chodidlech je diky velkému poctu zde

situovanych Zlaz emo¢ni poceni nejvice patrné (1987, in Dawson et al., 2007).

Problém rozmisténi emoc¢niho poceni pozdéji uptesnili Dooren, Vries a Janssen
(2012), kdyz ve své studii porovnali moznost jeho snimani na celkem 15 riznych pozicich
S bézné uzivanym umisténim snimaca na prstech ruky. Pro piislusnou stimulaci participantti
vyuzivali emo¢né nabité scény z filml. Zavery jejich studie ukazaly, ze umisténi elektrod
na chodidla, prsty ruky a ramena poskytuje nejcitlivéjsi informace o emocnim poceni,
zatimco snimani na pazich, zadech, stehnech a v podpazi je citlivé nejméné. Zaznamy
Z méfeni na prstech ruky se nejvice podobaly zdznamim z méfeni na chodidlech. Nejspis
tak neni piekvapenim, Ze se snimace pii méfenich EDA obecné umistuji zejména na ruce
ana chodidla (Prochazka & Sedlackova, 2015). To, jak konkrétné¢ rozmisténi snimaci
pii vyzkumu Doorena a dalSich (2012) vypadalo, Ize spolu s podobou ziskaného zaznamu

z dil¢ich zplisobii jejich umisténi vidét na nasledujicim obrazku.

—3
— D

@ —

2 =!

[’}

2 —_7

3 —

2 0

»g 11

e 12 |
—_— 13
— 14
— 15 |
— 18

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Cas (min)

Obrazek 3: Rozmistént elektrod pri vyzkumu Doorena a dalsich (2012) a podoba ziskanych zdznamii (upraveno v programu
Picasa 3)
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2.2.2 Rizeni EDA centralni nervovou soustavou

V oblasti problematiky fizeni EDA centralni nervovou soustavou lze rozlisit celkem tfi
na sobé relativné nezavislé systémy. Jde o systém ipsilateralni, kontralateralni a retikularni.
Dle Boucseina (2012) maji tyto systémy nasledujici podobu a uvazuji se u nich nasledujici

vlivy na EDA:

e Kontralateralni systém predstavuje nejvyssi stupen regulace EDA, zahrnuje jadra
bazalnich ganglii a kortikdIni oblasti, na elektrodermélni aktivitu ma vliv jak
excitacni, tak inhibi¢ni.

e Ipsilateralni vliv se poji s hypothalamem a limbickym systémem. U hypothalamu
predpokladame excitac¢ni vlivy na EDA. V oblasti limbického systému pak existuji
dukazy o excitacnim vlivu amygdaly a inhibi¢nim vlivu hipokampu.

e Retikularni systém zahrnujici retikularni formaci v mozkovém kmeni ma stejné jako
systém kontralaterdlni excitani 1 inhibi¢ni vlivy. Jde o nejniZ§i Groven ftizeni

elektrodermalni aktivity.

2.3 Zakladni principy a pojmy z psychofyziologie

Nasledujici kapitola si klade za cil ptiblizit nékteré¢ z dilezitych termini a principt

psychofyziologie, které se izce poji i s elektrodermalni aktivitou.

Prvni pojem, ktery zde ptiblizim, jsou biologické signaly ¢i biosignaly. Signal jako
takovy definujeme jako wurCity prostfedek nesouci informaci. Biosignal pak lze
charakterizovat jako signal majici pavod v zivém organismu, (Imramovsky, Kobza,
Penhaker, & Tiefenbach, 2004). Obecné se miiZzeme setkat s biosignaly nativnimi, které byly
zaznamenany v ramci spontanni aktivity, ¢i evokovanymi, které lze zaregistrovat v dasledku

zamérného plisobeni podnétu (Prochazka & Sedlackova, 2015).

Dalsim terminem, ktery zde zminim je psychofyziologicky vztah. Jde o vztah mezi
fyziologickou a psychickou rovinou. Dle Berntsona, Cacioppa a Tassinaryho (2007),
ptredstavime-li si ob& roviny jako mnoziny prvki, existuje celkem 5 rtiznych podob tohoto
vztahu, pficemz pouze jeho nize zminéna prvni a tfeti podoba nam umoznuje urcit konkrétni

psychické prvky jakozto funkce téch fyziologickych:

e Vztah ,jeden k jednomu“ pfedstavuje situaci, kdy kazdy prvek z roviny psychické

odpovida praveé jednomu prvku ve fyziologické roviné a naopak.
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e Vztah ,jeden k mnohym* se tyka situace, kdy se jeden element z psychické roviny
poji s podmnozinou elementt z roviny fyziologické.

e Vztah ,mnohé k jednomu® oznacuje stav, kdy se dva nebo vice psychickych
elementtl poji se stejnym elementem z fyziologické roviny.

e Vztah , mnohé k mnohym* znamena, Ze se dva nebo vice prvka z psychické roviny
poji se stejnou podmnozinou prvki ve fyziologické roving.

e Vztah ,nulovy* pak znamena absenci vztahi.
Grafické znazornéni zminénych vztahl zobrazuje nasledujici schéma:

.Jeden k jednomu” ,mnohé& k mnohym*

Jjeden k mnohym” @ @ ,nulovy vztah*

,mnohé k jednomu”

Obrazek 4: Druhy psychofyziologického vztahu (ziskdno upravenim schématu Berntsona
a Cacioppa (2002) pomoci programu Picasa 3, mnoziny vlevo znaci psychickou rovinu, mnoZiny
vpravo fyziologickou)

Jako zpisob identifikace fyziologickych projevl konkrétnich psychickych procesii
se pak pouzivaji zejména experimenty, v nichZ se skupina experimentalni od té kontrolni 1i§i
praveé tim jednim procesem. Rozdily vysledkli mezi kontrolni a experimentalni skupinou
se pak povazuji za odrazejici dopad tohoto procesu. Nasledné z téchto rozdili v ramci
hypoteticko-deduktivni metody Ize vyvodit a testovat prisluSnou teorii (Berntson

& Cacioppo, 2002).

Dalsi terminy, které zde budou vysvétleny jsou terminy arousal, orienta¢ni odpovéd’,

senzitizace, habituace a recovery rate (Prochazka & Sedlackova, 2015):

e Arousal oznacuje urcity stav nabuzeni organismu.

e  Orientacni odpovéd’ je reakce na néco nového, o ¢em je tfeba rozhodnout, zda pro nas
neni ohroZenim. Je provazena zménou fyziologickych hodnot. Vyhodnotime-li v§ak
novy podnét jako bezpecny, nase fyziologické hodnoty se stabilizuji zpét na zékladni
urovefl.

e Senzitizace znamena postupné zvyraziiovani odpovedi na ur€ity podnét.

e Pojem habituace je opakem senzitizace, po které nasleduje. Zahrnuje postupné

pfivykani si na plisobeni daného podnétu.
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e Recovery rate neboli zotavovaci faze je , cas potrebny ktomu, aby se hodnota
aktivity wvzmiklda jako reakce na dany podnét vratila do puvodnich hodnot
pred stimulem* (Prochazka & Sedldckova, 2015, 36).

2.4 Méreni elektrodermalni aktivity

Nasledujici kapitola se jiz bude zabyvat samotnym méfenim EDA. Pfiblizi jeji dil¢i druhy,
typy jeji registrace, méfené veli¢iny a faktory, které ovliviiuji podobu ziskanych zaznamd.
Tato kapitola naopak neobsahuje informace o nckterych typicky méfenych hodnotach
¢1 uzivaném umisténi snimacl a sloZeni elektrolytu, které budou pfiblizeny ve vyzkumné

¢asti této prace.

2.4.1 Druhy EDA

Pii méfeni EDA se mizZeme setkat se tfemi jejimi druhy: EDR, NS.EDR a EDL. Zkratka
EDR vzeSla ze zkraceni slov electrodermal response a oznacuje takzvanou fazickou
odpovéd. Fazicka odpovéd’ vznika na zaklad¢é pisobeni zvoleného podnétu, pokud vsak
k odpovédi dojde, aniz by byl znam piislusny podnét, pak hovoiime o NS.EDR, kde prefix
NS znaci ,,nespecificky* ¢i ,,spontanni*“. EDL z anglického electrodermal level oznacuje
tonickou uroven elektrodermalni aktivity (Boucsein, 2012). Jde o bazalni troven, kdy je
odpovéd’ EDA relativné stabilni (Prochdzka & Sedlackova, 2015).

Méfeni koZni vodivosti miizeme dale rozdélit na endosomatické a exosomatické.
Exosomaticky typ zahrnuje priichod proudu z vnéjsiho zdroje pfes kiizi a mize byt dale
rozdélen jest¢ do dvou podtyptt dle toho, zda uziva proud stfidavy nebo stejnosmérny
(Boucsein et al., 2012). Endosomaticky typ se oproti typu predeslému obejde bez vnéjsiho
zdroje proudu, v porovnani s prvnim zminénym typem ale nebyva vyzkumniky preferovan

(Dawson et al., 2007).

Exosomaticky typ

Exosomaticky typ uzivajici stejnosmérny proud zahrnuje méteni SRL (skin resistence level),
SRR (skin resistence response), SCL (skin conduction level) a SCR (skin conduction
response). SCL a SCR zaznamenavame, kdyz je udrzovano konstatni napéti, je-li udrzovan
konstatni proud, snimame SRL a SRR (Boucsein, 2012). Zaroven jde o nejrozsifenéjsi
metodu psychofyziologie pro méfeni jak tonickych, tak fazickych elektordermalnich jevi.

(Boucsein et al., 2012).
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e Skin resistence level, Cesky velikost kozniho odporu, referuje o bazdlni urovni
kozniho odporu Vv prub¢hu casu. Skin resistence response neboli odezva kozniho
odporu informuje o jeho momentalnich zménéch.

e  Skin conduction level, ¢esky velikost elektrické vodivosti kiize, informuje o zakladni
urovni kozni vodivosti v prib¢hu ¢asu a obdobné jako ve vyse uvedeném piipadu,
referuje skin conduction response ¢ili odezva kozni vodivosti o jejich zménach

(Boucsein, 2012).

Exosomaticky typ uzivajici proud stfidavy pak zahrnuje SZL (skin impedence level)
SZR (skin impedence response) SYL (skin admittance level) SYR (skin admittance
response). Skin impedence level 1ze do Cestiny pielozit jako velikost kozni impedance, skin
admittance level jako velikost kozni admitance. Zbylé zkratky koncici na ,,R“ pak
analogicky dle seznamu vySe zna¢i odezvy danych veliin a jejich vyznamy jsou S nim

analogické téz (Boucsein, 2012).

Endosomaticky typ

Endosomaticky typ méfeni EDA zahrnuje méteni SPR (skin potential response) a SPL (skin
potential level). Skin potential response, Cesky odezva kozniho potencidlu, informuje
0 urcitych zménach v elektrickém potencialu kiize. Skin potential level Cili hladina koZniho

potencidlu informuje o jeho bazalni Grovni v pribéhu ¢asu (Boucsein, 2012).

2.4.2 Zakladni mérené hodnoty

Ptesto, Ze zpusobt, jak EDA zaznamendvat a s nimi se pojicich veli¢in, je velké mnozZstvi,
ustalilo se n¢kolik zakladnich hodnot pro méfeni. Jak uvadéji Dawson a dalsi (2007), jde

0 nasledujici hodnoty:

e  Tonick4 troved kozni vodivosti, jejiz typickou hodnotou® je 2-20 uS.

e Zména v tonické trovni kozni vodivosti mezi dvéma ¢i vice body v ¢ase, typické je
zde namétit 1-3 pS.

e Frekvence spontannich odpovédi, kdy mizeme oc¢ekavat 1-3 za minutu.

e Pocet stimuli do habituace, kde typickou hodnotou byva 2-8 prezentovanych

stimuly.

3 Uvadéna typicka rozmezi hodnot se vztahuji k méfeni zdravych jedinct v mladé dospélosti.
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e Amplituda SCR, SCR latence, SCR rise time a recovery time, které budou

I s grafickym znazornénim ptiblizeny ve vyzkumné ¢asti této prace.

2.4.3 Faktory ovlivitujici elektrodermalni aktivitu

Bylo by chybou domnivat se, ze elektrodermalni aktivita ¢i jeji zmény vyvolané riznymi
podnéty jsou u vSech jedincii a za vSech okolnosti totozné. Nasledujici kapitola ptiblizi
n¢kolik faktord, u kterych bylo zjisténo, ze ovliviiuji podobu ziskanych zaznami. Tyto
faktory se mohou tykat bud’ samotnych respondenti nebo okolnosti, za kterych méteni

probiha.

Faktory pojici se s participanty

Nejprve je zde diilezité zminit, Ze, jak uz jsem naznacila, elektrodermalni aktivita se naptic
jedinci 1i8i. Pfiblizné 10 % lidi navic voblasti EDA reaguje hyporesponzivng,
coz Ve strucnosti znamend, Ze od nékterych jedinch zkratka neni mozné ziskat kvalitni
zdznamy méfeni EDA. Tento tdaj se navic pti snimani nékterych klinickych participanti

miize jesté zvysit, a to na 25 % i vice (Braithwaite, Jones, Watson, & Rowe, 2015).

Rozdily v EDA dale nachdzime 1 mezi pohlavimi, coz byva do urcité miry spojovano
s pohlavnimi hormony. Na tuto spojitost poukazal vyzkum Baitsche, ktery piisel s tim,
7e Se U participantd muzského pohlavi obecné oproti zenam vyskytuje nizs§i SRL a vyssi
SRR, tyto rozdily vS8ak nenaSel u probandu v prepuberté (1954, in Venables & Christie,
1973). Pozdé¢ji se rozdily vEDA mezi pohlavimi, konkrétn¢ v situacich ruzné
pravdépodobného ohrozeni elektrickym Sokem, zabyvali naptiklad Kopacz a Smith (1971),
jejichz zavéry odlisné ukazaly, ze vétsi SRR vykazuji Zeny. Muzi v jejich vyzkumu méli
vys$i SCL. Ve studii Venabla a Mitchella (1996) vyzazovaly vyss§i SCL naopak Zeny.
Vyzkumi s rozporuplnymi zavéry ohledné rozdili v EDA nejenom mezi pohlavimi miizeme
nalézt vicero, pficemz tyto rozpory mohou souviset s vlivem dil¢ich f4zi menstua¢niho cyklu
na EDA u zen (i tfeba s rozdilnosti podminek pii méfeni (Thompson, 1988). Na tom,

ze vyzkumy obecné signifikantni rozdily mezi pohlavimi nalézaji, to ale nic neméni.

Jak jiz bylo naznaceno, dal$im faktorem ovliviiujicim elektrodermalni aktivitu u Zen
je faze menstruacniho cyklu. V této oblasti naptiklad vyzkum Goémez-Amora, Martinez-
Selva, Romana, Zamory, a Sastreho (1990) popsal u zen v ovulaéni fazi signifikantné vyssi
frekvenci nespecifickych odezev, hladinu kozni vodivosti a jeji vétsi odezvy ve srovnani

S Zenami v lutealni a premenstruacni fazi.
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Dalsim, nemén¢ podstatnym faktorem, je vék. Vyzkumy obecné ukazuji, ze se spolu
S nartistajicim vékem snizuje SCL (Boucsein, 2012). V oblasti této problematiky mizeme
a vékem ve vztahu k EDA se zabyvaji za rtiznych okolnosti. Pro piiklad zde uvadim
nasledujici 2 studie. Vztahem EDA a vé€kem u muzi se zabyval Surwillo, ktery nalezl
signifikantni korelaci mezi v€kem a velikosti SPL, r = -0,23; p < 0,02 (1969, in Boucsein,
2012). Dale, ve studii Plouffeho a Stelmacka (1984) zahrnujici prezentaci béznych
a neobvyklych nazvu, které si méli respondenti Zenského pohlavi zapamatovat, se ukazalo,
7e star$i zeny (60-88 let) pti jejich vyvolavani z paméti vykazovaly mensi SCR neZ ty mladé

(17-24 let). Starsi zeny také vykazovaly nizsi SCL.

Na zajimavou skutecnost upozornil 1 MacKinnon, ktery ptiSel se zaveérem,
ze se Umuzt na dlanich spolu s nartstajicim vékem snizuje koncentrace potnich Zlaz
(1954, in Venables & Christie, 1973). Jupiter a Dykman pozdé&ji zaznamenali stejnou

redukci nejen u muzd ale i u zen (1967, in Venables & Christie, 1973).

V neposledni fadé zde nelze opomenout ani temperament. EDA se pro jeho
zkoumani totiz pouziva pomérné Casto a to zejména z hlediska rysu extraverze a neurotizace

(Prochazka, 2016). Na zakladé¢ vysledki z nékolika vyzkumi Prochazka (2016) uvadi:

Pro zkoumani vztahu extraverze a elektrodermalni aktivity se nejvice pouziva
orientacni reflex, ktery se u jedincii s introverzi projevuje zvysenou amplitudou
dermalni aktivity oproti jedinciim s extraverzi. Dale Ize sledovat i vyznamny jev
V oblasti faze habituace na novy podnét v podobé rychlejsiho snizeni amplitudy

dermadlni aktivity u jedincii S extraverzi oproti jedincim introvertovanym (23).

Prochazka (2016) vSak dale zmifuje, Ze nékteré vyzkumy uzivajici zvukovou
a tkolovou stimulaci naopak prokazaly vysS$i arousal v EDA spiSe u extravertl nez
u introvertovanych jedincti. Co se neurotizace tyce, lze dle IrmiSe ptfedpokladat,
7e neurotizovani jedinci maji vyss$i tonickou uroven EDA a Ze habituace u nich bude

pomalejsi (2007, in Prochazka, 2016).

Kuptikladu Bouscein (2012) pak ve své knize popisuje vyzkumy, které popsaly vliv
i dalsich faktort. Jsou jimi kuptikladu etnikum, uzivani n€kterych léki, néktera onemocnéni

¢1 poskozeni mozku.
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Faktory pojici se s okolnostmi méreni

Jednim z faktort tykajicich se okolnosti méfeni, ktery ma na zaznamy EDA vliv, je
bezpochyby teplota. V pribéhu méteni je proto zcela zasadni udrzovat pokojovou teplotu
okolo 22 az 24 stupnt Celsia a dosahnout tak rovnovahy mezi pfili§ horkym prostiedim
laboratofe zpiisobujicim nadmérné poceni a chladem zapfiCifujicim se na poceni
nedostate¢ném. Zaroven je dilezité mit na paméti i to, ze za urcitych podminek, kuptikladu
za mrazivého pocasi, je tfeba, aby si na teplotu laboratote nejprve respondenti ptivykli

(Braithwaite et al., 2015).

Elektrodermalni aktivitu mtze ovlivnit i hluk. Zde kuptikladu studie Parka, Leeho
a Jeonga (2018) zabyvajici se EDA, tepovou a dechovou frekvenci v souvislosti s hlukem
na ulicich a hlukem, ktery bézn¢ slychame z byt sousedt, poukazala na to, Ze spolu s jeho
ptitomnosti nardsta i kozni vodivost. Po uréité dobé vsak dochazi k habituaci. Zavéry studie
zéroven ukazaly, ze zmény ve fyziologickych reakcich byly vét§i u skupiny probandi

s vysokou citlivosti na hluk nez u probandii s nizkou citlivosti na né;.

Dalsimi, nemén¢ podstatnymi faktory, je pak denni doba a ro¢ni obdobi, pficemz dle
vyzkumu Venabla a Mitchella (1996) jsou zeny na tyto podminky o néco citlivéjsi nez muzi.
Tito dva autofi proto poukazuji na to, ze by tyto faktory mély byt povazovany za dilezité
zejména v interakci s pohlavim. Dale pak naptiklad dle Revelleho, Andersona a Humphreyse
je hladina kozni vodivosti u introvertd vy$si rano nez vecer, zatimco u extravertu je tomu

piesné naopak (1987, in Prochéazka, 2016).

Poslednim faktorem, ktery v této kapitole zminim, je osvétleni. I jemu by méla byt
vénovana nalezitd pozornost. Proto, aby se proband dostate¢n¢ uvolnil, doporucuje se
upravit jej na niz8i uroven. Na druhou stranu ale ani uplnd tma neni vhodna

(Venables & Christie, 1973).
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3 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA PRI
KLAMANI VE VYZKUMECH

Budeme-li patrat po vyzkumech zabyvajicich se elektrodermalni aktivitou pii klamani
a pravdivych odpovédich, drtivou vétsinu z nich nalezneme v oblasti zahrani¢nich vyzkumd.
VétSina z nich se zaroven bude zabyvat nejen elektodermalni aktivitou, snimanou bud’ jako
vodivost ktize, nebo jako kozni odpor (National research council, 2003), ale také dalSimi
ukazateli, které snimaji polygrafy. Tato kapitola nejprve piiblizi oblast ¢eského vyzkumu

a poté i tu zasadné obsahlejsi oblast, oblast zahrani¢ni.

3.1 Ceské vyzkumy

V oblasti ¢eského vyzkumu elektrodermalni aktivity pfi klamani se mi nepodafilo dohledat
zadné relevantni aktudlni vyzkumy, a to ani ve vodach ovéfovani platnosti polygrafickych
technik. Jak se zda, ceSti badatelé postupy fyziodetekce vyzkumné provefovali jen,
jak jiz bylo zminéno v kapitole zabyvajici se historii vyvoje fyziodetekce na naSem tizemi,
pied jejim zavedenim do praxe (Kohout, 2009). Domnivam se, ze dal$i vyzkumy
jiz neprobihaly z toho duvodu, Ze se stavajici postupy ukazaly a stale ukazuji jako G¢inné.
Toto Ize vy€ist z mnoha vyroku ¢eskych autor zabyvajicich se touto problematikou jako
jsou kuptikladu Kohout (2010) ¢i Straus (2014).

K védeckému provéteni fyziodetek¢nich technik u néas doSlo v ramci ,,Projektu
zékladniho vyzkumu moznosti vyuziti polygrafu v kriminalistice®, ktery od svého zapoceti
v roce 1969 pod vedenim docenta Dufka probihal 10 let (1970, in Kohout, 2009). Projekt
se uskutecnil ve dvou fazich. Prvni z nich zahrnovala celkem 8 bloktl, jejichz prabch
ptipominal, jak tvrdi kupfikladu Matouskova (2013), hru. V jejich prib&hu si mél kazdy
proband vybrat urCity predmét ¢i kupiikladu ¢islo, a to pted examinatorem zatajit.
Examinator mé¢l poté za kol z mnozstvi alternativ za pomoci polygrafu urcit, kterou z nich
si proband vybral. Tym v prvnich fazich snimal 1 elektrickou aktivitu mozku, pozdéji
ale od tohoto ukazatele upustil a vyzkum pokracoval pouze klasickym snimanim dechové
frekvence, krevniho tlaku, tepu a elektrodermalni aktivity v podob& koZzniho odporu

(Dufek, 1969).
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V prvnim bloku byl provadén &islicovy test, béhem néhoz probandi zatajovali
libovolng zvolené ¢islo z ¢iselné fady od 2 do 10. Druhy blok zahrnoval zatajovani jednoho
ze 6 predmétil, tieti kiestni jméno osoby, S niz mél participant blizky citovy vztah. Ctvrty
blok byl obdobou toho tietiho jen za pouziti odliSného fazeni a sestaveni otazek (Dufek,
1969). V tom patém mél examinator z mnozstvi moznosti zjistit, kam respondent uschoval
lahev vina. Pokud examinétor lahev nael, mohl si ji ponechat. Sesty blok byl modifikaci
bloku patého. Participant zde vsak uschovaval namisto lahve zbran, kterou mél byt spachan
fiktivni trestny &in. Ukolem sedmého bloku bylo zjistit, kterou z osob na piedkladanych
fotografiich participant zna. Zavére¢ny osmy blok pak zjistoval slovo, které si participant

vybral z mnozstvi nabidnutych vyrazi (Dufek, 1970, in Kohout, 2009).

Vysledky prvniho bloku byly shrnuty do nasledujici tabulky (Dufek, 1969; Dufek,
1970, in Kohout, 2009):

Tabulka 1: Vysledky 1. bloku vyzkumu pod vedenim docenta Dufka

Série Poc":.et. o Jefj noznacné Procentuéliné
participantu urceno

Prvni 30 25 83,3 %
Druha 20 18 90,0 %

Treti 10 10 100,0 %
Ctvrta 20 17 85,0 %

Pata 50 42 84,0 %
Sesta 10 9 90,0 %
Sedma 9 9 100,0 %
Osma 10 10 100,0 %

Mimochodem, byt se vySe zminéné postupy mohou zdat byt pouhou hrou, ceska
fyziodetek¢ni praxe jejich ur€itou formu vyuzivd, a to v podobé takzvaného stimulaéniho
testu. Stimulacni test se pouzivd za Ucelem piesvédCit vySetfovanou osobu o funkénosti
fyziodetekéniho vySetieni. Tyto testy maji hned n€kolik variant. Tou nejcastéji pouZivanou
je pravé Cislicovy test (Kohout et al., 2013). V dalSich variantach na stejném principu tyto

testy pracuji kupiikladu s hernimi kartami (Kohout, 2008).

V druhém bloku projektu pak Dufek a jeho tym pfistoupili k provadéni fyziodetekce

u ,.,ostrych ptipadi®. Jednalo se o pfipady z praxe, které skupina policistli oznacila jako

36



vhodné pro experimentalni provedeni vySetfeni. Vysledky vysetfeni vSak kriminalistim
po jejich vyhodnoceni sdéleny nebyly. Dufkliiv tym vzdy pockal na zavéry vySetfovani,
které posléze srovnal s vyhodnocenim fyziodetekce. Az po ovéteni, ze jeji zavery skutecné
odpovidaji zjisténim policistd, tym doporucil zavést metodu do praxe (Dufek, 1970,
in Kohout, 2009).

3.2 Zahranicni vyzkumy

Na rozdil od oblasti ¢eského vyzkumu, Ize ve vodach toho zahrani¢niho nalézt vyzkumy této
oblasti opravdu ¢etné. Asi nejvétsi zastoupeni maji tyto vyzkumy v USA, coZ neni ndhodou.
Nejeden Cesky autor, jako napiiklad Mynatikova (2015), tvrdi, ze je v Americe polygrafické
testovani viibec nejrozsirenéjsi. Z toho divodu se bude tato kapitola zabyvat situaci zejména

zde.

Polygrafické testovani je v USA relativné cetné vyuzivano zejména ve tfech
oblastech. Jde o oblast vySetiovani trestnych ¢ind, provéfovani nékterych zaméstnanct
a 0 oblast pfedbézného testovani uchazeci o zamestnani ¢i uchazeci o pridéleni nové citlivé
pracovni napln¢ (National research council, 2003). Vyzkumy, které zde prob¢hly a probihaji
se pak zaméfuji zejména na piesnost V praxi uzivanych technik, kdy dvojice z nich ¢asto
mezi sebou porovnavaji. Nékteré z nich se zamétuji 1 na vliv riznych faktorti na presnost

polygrafu, protiopatieni nevyjimaje.

Technik polygrafického testovani je relativné mnoho. Jadrem kazdé z nich je
porovnavani fyziologickych zmén u otazek centralniho zajmu, tedy otdzek relevantnich,
oproti fyziologickym reakcim pii dalsich, srovnavacich otazkach. Dil¢i techniky
se pak od sebe lisi napiiklad povahou srovnavacich otazek ¢i jejich pofadim a pocétem.
Konkrétni techniky také byvaji spojeny s urCitym zplisobem interpretace ziskanych graf.
Kritériem jejich ptesnosti mdme na mysli soulad vysledki testu se skute¢nou (ne)pravdivosti

odpovédi snimaného na relevantni otazky (National research council, 2003).

V soucasné dobé¢ Ize dohledat hned dvé pomérné rozséhlé studie zabyvajici se prave
touto oblasti. Velmi rozsahlou revizi vyzkumd, které se do té doby objevily, poskytl National
research council (2003) (zkracené NRC) z Narodni akademie véd a roku 2011 vydala svou

metaanalyzu Americka polygraficka spole¢nost.
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3.2.1 Revize vyzkumii uskute¢néna NRC

Tym NRC (2003) se zaméfil na to, co empiricky vyzkum tika o ptesnosti polygrafického
testovani. Do své revize nejprve zvazoval zahrnout 194 studii, ne vSechny ale spliovaly
celkem 6 stanovenych kritérii pro jejich zahnuti. Mezi né pattila napiiklad dostupnost
dokumentace o vysetfovacich postupech postacujici pro replikaci ¢i dostatek informaci
pro odhad piesnosti techniky. Ve vysledku tak bylo do revize zahrnuto studii 120. Skupina
NRC mimo jiné hodnotila i ptinosy, pozitiva a negativa jak studii provadénych v laboratofi,

tak i v terénu.

Vétsina do revize zahrnutych vyzkumi probéhla v laboratofich. Zde skupina
upozornila zejména na to, ze laboratorni podminky dostate¢né neodrazeji aspekty
skute¢ného polygrafického testovani. Zejména zdiraznila fakt, Ze dusledky odhaleni
klamani nejsou ani zdaleka tolik zdvazné a snimany proto neni motivovany test oklamat
tolik, jako je tomu v realité. Ani jejich uzivani fiktivnich trestnych ¢ind spolu s nahodnym
ur¢enim vyzkumnym tymem, kdo z participanti bude klamat a kdo ne, se realité neblizi.
Participanti si navic nemusi pln¢ pamatovat podrobnosti ¢inu, ktery méli spachat (National

research council, 2003).

Tym NRC (2003) také poukazal na to, Ze laboratorni studie ¢asto jako vyzkumny
soubor pouzivaji vysokoSkolské studenty, studenty psychologie pfedevs§im. Vyzkumné
soubory byvaji ¢asto slozené také z vojaku. Tym NRC vsak dale uvadi, Zze byt’ se nejedna
0 vzorky reprezentativni vii¢i populaci, na které se testovani rutinné provadi, neni na druhou
stranu diivod se domnivat, ze by byly takto slozené soubory na polygrafické testovani
obzvlasté citlivé ¢i naopak odolné. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto vyzkumy provadény
a vyhodnocovany za optimalnich podminek a participanti nebyvaji tolik zatézkani faktory,
jako naptiklad dlouhodobym wuzivanim nékterych 1€kd ¢i znalosti protiopatieni,
které presnost vySetfeni snizuji, uvadi NRC svlij ptedpoklad, Ze laboratorni studie

pravdépodobné piesnost polygrafi nadhodnocuji.

Ur¢ité nadhodnoceni piesnosti polygrafického testovani pak NRC (2003)
predpoklada i u studii, které probéhly v terénnich podminkach na skute¢nych ptipadech.
Dlivodem tohoto nadhodnoceni je dle jejich zpravy fakt, Ze se tyto vyzkumy uskute€nily
za okolnosti, kdy byla examinatorim znama (ne)klamavost osoby, kterou polygrafem
vySettuji. Tato informace pak formovala jejich ocekavani, Ze polygraf ukaze skutecnou

(ne)vinu vysetfovaného. To mohlo ve vysledku ovlivnit pribéh vysetieni zplUsobem,
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ze se jeho vysledek stal ur¢itou formou sebespliujici pfedpovédi. Problémem bylo i to,
ze kritérium redlné pravdy tyto vyzkumy neurcovaly nezédvisle na polygrafickém testu,
ktery v minulosti prob¢hl. Na druhou stranu, pravé v terénnich studiich shledava NRC cestu,
jak adekvatn¢ ptesnost polygrafi urcit. To konkrétné za ptedpokladu, Ze by vyzkum
zahrnoval jeho slepou administraci a vyhodnoceni. Pro uskutecnéni takovychto vyzkuma
ale, jak 1 NRC ptipousti, existuje mnoho piekazek, od finanéni a persondlni nakladnosti

az po etické problémy.

NRC (2003) nakonec dospél k zavéru, ze vyzkumna oblast ve své snaze odrazet
kritické aspekty polygrafického testovani v terénu zasadnim zpisobem selhdava. NRC
piichazi 1 se zdvérem, ze dosavadni psychofyziologické vyzkumy poskytly jen malé
opodstatnéni pro ptredpoklad, Ze by polygrafické vySetieni dosahovalo takové extrémni
piesnosti, jakou bézn¢ uvade;i lidé z praxe. Tym predpoklada, Ze byt’ je presnost polygraft
nad ndhodnym hadanim, je zaroven i znacné pod dokonalosti. Dle NRC navic hodnoty
snimané polygrafem nereflektuji pouze jediny proces jednoznacné€ spojeny s klamanim.
Na druhou stranu, tym uzite¢nost polygrafického testovani nezpochybnil. Zaroven vsak
upozornil, ze zasadni vliv na ni ma i samotna vira snimanych, ze pokud budou klamat, budou

odhaleni, ktera Casto vede k jejich ptiznani ¢i jejich odrazeni od snahy piistroje oklamat.

Pracovnici polygrafického testovani se k tomuto i dalsim vyzkumnym zavéram stavi
nasledovné. Casto tvrdi, Ze studie piesnost podcefiuji (National research council, 2003).
Diivody, pro¢ praxe stale polygrafickd testovani vyuziva i pres kritiku tykajici se jeho
piesnosti, jsou dle lacona (2007) dva. Zaprvé je to jeho vnimana uzite¢nost a za druhé fakt,
ze se ukazalo jako nemozné poskytnou pro tyto ucely jakykoliv néstroj, ktery by se blizil

definitivni pfesnosti.

Mimochodem, byt od roku, kdy NRC (2003) vydal svou revizi uplynulo jiz 16 let,
dle lacona a Ben-Shakhara (2018), kteti zanalyzovali vyzkumy publikované po vydani této
zpravy, jsou hlavni zavéry a myslenky, které NRC uvadi stale platné. Oba autofi jsou
zarovenl toho nazoru, Ze se kvalita vyzkumt v této oblasti od roku 2003 zménila jen
minimaln¢. V piipad¢ tohoto ¢lanku se mi vSak bohuzel nepodafilo ziskat piistup k plnému

znéni a nemohu tak poskytnout detailn¢j$i informace. Vychdzim pouze z informaci

z abstraktu, které jsou vsak velmi podstatné.
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3.2.2 Metaanalyza uskutecnéna Americkou polygrafickou spole¢nosti

Roku 2011 vydala Americkd polygraficka spole¢nost svou metaanalyzu dosavadnich
vyzkumu z oblasti polygrafického testovani. Cilem jejich studie bylo mimo jiné shrnout
soucasny stav védy v této oblasti a presnost uzivanych technik. APA se zde zaméfila pouze
na ty techniky, u kterych byla publikovana a nasledné i minimalné¢ dvéma replikacemi

ovéfena jejich platnost.

Kazda studie pro zahrnuti do jejich metaanalyzy musela spliovat mnoho pozadavka.

Ty byly kuptikladu nasledujici (The ad-hoc committee on validated techniques, 2011):

e Studie musela byt provedena za uziti dvou pneumografi, snimaci EDA a manzety
pro snimani krevniho tlaku a tepu, které se uzivaji v praxi.

e Musela se zabyvat technikou polygrafického testovani, ktera se v praxi skute¢né
uziva.

e Musela pouzit takovou metodu analyzy dat, ktera se uziva v praxi.

e Stanoveni (ne)klamavosti probandi musela provadét nezavisle na polygrafickém

testu.

Ve vysledku tak APA (2011) do své metaanalyzy zahnula celkem 38 vyzkumd,
piicemz piiblizné¢ tentyz pocet z divodu nesplnéni nékterych kritérii do studie zahrnout
odmitla. Vybrané studie zahrnovaly rizné velké vyzkumné soubory. Ta nejméné rozsahla
snimala probandi 11 a ta nejrozsahlejsi 1 070. Metanaalyza pracovala s vysledky celkem
3 723 dil¢ich vysetteni, kdy 2 015 z nich bylo oznaceno za podvodné a 1 708 bylo uréeno

jako ty, v nichZ snimany neklamal.

APA (2011) ve vysledku identifikovala celkem 14 technik podpofenych
publikovanymi studiemi a jejich ndslednymi, minimalné dvéma replikacemi. Tyto techniky
oznacila za spliiujici standardy APA 2012, kdy mimochodem techniky POT, které Kohout
(2008) uvadi jako Ceskymi kriminalisty nejvice uzivané, mezi né nepatii. POT totiz
vzhledem k tomu, Ze se komisi nepodatilo dohledat odpovidajici studie, do metanaalyzy
vibec zahrnuty nebyly. To samé plati i pro pifipad Backsterova uvodniho testu,

dle Kohouta (2008) dalsi, ¢asto uzivané otazkové série pii fyziodetekci v Ceské republice.

Metaanalyza APA (2011) pfiSla se zavérem, Ze piesnost ovéfovanych technik je
souhrnné 87 % (konfiden¢ni interval mezi 77 az 93 procenty). Toto ¢islo nevychazi ze vech

14 technik. Dvé& techniky totiz APA ozna¢ila za outliery a do vypoétu je nezahrnula. Slo
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0 techniky, které dle pfislusnych studii vykazovaly témét dokonalou pfesnost a opiraly se
0 nejproblematictéjsi vyzkumy zahrnuté do metaanalyzy. Priblizn€ tutéz presnost uvadi
ve své zpraveé i NRC (2003). Ten pro laboratorni studie uvedl ptesnost 0,86 % a pro studie
terénni 0,89 %. NRC ale zaroven zduraznuje, ze kazdé dil¢i polygrafické testovani ma své

jedine¢né rysy, a proto presnost platnou pro vSechna méfeni v podstaté vycislit nelze.

APA (2011) jiz ptislibila uskute¢nit metaanalyzu dalsi, do které planuje za¢lenit nové
vyzkumy, poznatky a pokroky védy jako napiiklad piipadné uzivani kvalitnéjSich snimacu.
APA se do budoucna planuje vice zamértit na faktory ovlivitujici pfesnost polygrafi, jako je
vliv samotného examinatora, protiopatienich, ruznych charakteristik snimané osoby

¢i finanCnich a majetkovych zajmi na vysledcich studie jejiho autora.

3.2.3 Vyzkumy zabyvajici se EDA pri IZi bez zaméreni na presnost
polygrafickych technik

Vétsina vyzkumt zahrnujicich sniméni EDA pfi (ne)pravdivych odpovédich se orientuje

na ovéfovani presnosti uzivanych polygrafickych technik. Objevily se v8ak i vyzkumy,

které do této skupiny nepatii. Tato podkapitola predstavi dva z nich.

Zajimavy design pfinesl vyzkum Zimmermannové a dalSich (2017). V této studii byl
mimo jiné zkouman mozny piinos klasického podminovani pro fyziodetekci 1zi. Jeji pribéh
zahrnoval snimani nejenom EDA, ale také EMG. Studie se ztcastnilo celkem 36 studenti
psychologie z Rasenburgské univerzity, 29 zen a 7 muzi. Vybrani byli metodou samovybéru
a za ucast odménéni zapoctenim predmétu. Na pocatku experimentu kazdy proband sepsal
do pocitace 20 vét, 10 pravdivych a 10 nepravdivych. Véty byly kratké a vztahovaly se
k osobé probanda. Meély kupiikladu podobu: ,,Mdm 3 sestry.”“. U 5 pravdivych
a 5 nepravdivych vét byla pravdivost vyzkumnikiim znama, o pravdivosti zbylych 10 byl
tym probandem informovdn az po ukonceni snimani. Experiment probihal
ve 3 dvacetiminutovych fazich oddélenych piestavkou. Proband v kazdé z nich ttikrat
nahlas piecetl vSech 10 vét se znamou (ne)pravdivosti. Zbylé véty Cetl v kazdé fazi jen
jednou. Pii ¢teni véty, u niz bylo znamo, Ze jde o lez, byl participant vystaven dvéma
averzivnim podnétim. 6 sekund po zobrazeni véty mu byl v 75 procentech piipadd
do sluchatek pustén neptijemny zvuk a ihned po ukonceni jeji prezentace mu pokazdé

do oblasti krku zaval proud vzduchu.

V prvni fazi experimentu nebyly uZivany averzivni podnéty. Tato faze slouZila jen

pro piivyknuti probanda na experimentélni situaci a data v ni ziskana nebyla analyzovana.
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Autofi vyzkumu bohuZel nezanalyzovali ani data z méfeni elektrodermalni aktivity,
vyhodnotili je jako nepouzitelna. Zajimavé zavéry vSak poskytla analyza dat z méfeni EMG.
Dvoufaktorovd ANOVA s interakci mimo jiné ukazala néasledujici. Byla pozorovana silngjsi
reakce, pokud proband lhal a bylo znamo, Ze 1ze v porovnanim se situacemi, kdy fikal tymu
znamou pravdu; F (1, 34) = 12,16; p = 0,001. Totéz se prokazalo i pro ¢teni tymu neznamé
pravdy a 1zi ve 3. fazi vyzkumu, F (1, 35) = 4,72; p = 0,04. Ve fazi druhé vsak signifikantni

rozdil pozorovan nebyl.

Na piechozi vyzkum v podobném duchu navézali Suchotzka a Gamer (2018). Jejich
vyzkumny soubor zahrnoval 52 participanti, 7 muzi a 45 Zzen. 94 % participantti byli
vysokoskolsti studenti. V prubéhu vyzkumu si probandi nahodné vybrali jednu z obalek
obsahujici instrukce ke spachani fiktivniho zlo¢inu. V obou obalkéach byla intrukce totozna,
coz probandi nevéd¢li, a krok za krokem je vedla k odcizeni USB z kancelafe jednoho
z vyzkumnika. Vyzkumny soubor byl poté ndhodné rozde€len do 2 skupin. Obé skupiny byly
informovany o tom, ze je Ceka série otazek tykajici se ,,spachan¢ho zloCinu*“ a ze maji
pravdivost svych odpovédi prizpusobovat dle barvy, kterou je otazka napsana. Otazky
se ndhodné zobrazovaly na monitoru pocitate, celkem jich bylo 20 a kazda z nich
se zobrazila ¢tyfikrat. Dvakrat v barvé vybizejici Ihat a dvakrat v barvé vybizejici k pravdivé
odpovédi. Po 40 dotazech byla vzdy zatazena kratka piestavka v dotazovani. Prvni skupina
(n = 25) byla informovana o tom, Ze Se V prubéhu dotazovani pocitacovy program pokusi
odhalit, kdy 1zou, a Ze v pfipadé urcené 1zi dostanou do levého piedlokti slaby elektricky
Sok. Soky byly ud&lovany s 15% pravdépodobnosti v piipadech, kdy proband dle instukce
lhal. Druha skupina (n = 27) Soky nedostavala. V prib&éhu experimentu byla snimana EDA
a uzito bylo i EKG.

Ze statitické analyzy dat ze snimani EDA dvoucestnou ANOVOU vzeslo nasledujici.
Byl nalezen hlavni efekt faktoru pravdivosti, F (1, 50) = 43,61; p < 0,001. Pramérné byla
pozorovana vy$si amplituda SCR, pokud probandi lhali. Pozorovana byla i signifikantni
interakce mezi faktorem pravdivosti a faktorem ptitomnosti hrozby Soku, F (1, 50) = 9,19;
p <0,01. Hlavni efekt faktoru hrozby Soku nebyl pozorovan. Studie ptinesla i dalsi zajimavé

poznatky, ty se vSak jiZ elektrodermalni aktivity netykaji.

Déle povazuji za dalezité uvést to, ze ob¢ studie prob&hly po schvéleni etickou
komisi. Autofi obou vyzkumi zdroven prezentuji vidinu, Ze by se klasické podminovani

mohlo do budoucna stat ucinnou soucasti polygrafickych technik.
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3.24 Kognitivni naroc¢nost lhani v souvislosti s detekci 1zi

Zaver této kapitoly se vice zaméefi na studii, ktera se sice primarné EDA nezabyva, urcitou
spojitost s oblastmi jejiho vyuziti v§ak ma. Jde o metaanalyzu, kterou provedli Suchotzka
a dalsi (2017). Jejich poznatky, stejné tak jako teorie, z niz vychazeji, pak maji uzky vztah
k dopliujicim ciliim naseho vyzkumu.

Metaanalyza a vyzkumy do ni zahrnuté navazuji na kognitivni pojeti klamani,
a dalsi (2017), mnozstvi zastanct tohoto pojeti se shoduje na tom, Ze kognitivni naro¢nost
1Zi souvisi s nutnosti leZ nejprve vymyslet. Oproti tomu, fikame-li pravdu, postacuje nam
pouhé vyvolani skute¢nosti z paméti. Dale to jeho zastanci zdtuvodnuji i tim, ze lhafi se vice
soustiedi na své chovani a ovliviiuji ho tak, aby nebyli odhaleni. Toto jedinec sd€lujici

pravdu taktéz délat nemusi (Suchotzki et al., 2017).

Pro ovéteni platnosti kognitivniho pojeti klamani se vyzkumy zamétuji zejména
na reakéni Casy. Prvni snahy o jejich méfeni ve vztahu ke snaze odhalit lez se poji
jiz se jménem C. G. Junga (1910, in Suchotzki et al., 2017). Lze vSak dohledat i vyzkumy,
které se kognitivni naro¢nost lhani pokusily piiblizit pomoci metod pro zobrazovani mozku.
Mezi né patii i vyzkum Spenceho a dalSich (2001). Jejich vyzkum nejprve 30 respondentiim
(11 muzim a 19 Zenam) piedlozil dotaznik o 36 otazkach tykajicich se cCinnosti,
které potencialn¢ délali pied tim, nez se dostavili do laboratofe. Na né probandi pravdiveé
slovy ,,ano* ¢i ,,ne* odpoveédéli. V pribéhu sbéru dat jim pak byly ve dvou variantach
pokladany pravé tyto otazky. V jedné z nich jim byly Cteny, ve druhé si je Cetli sami.
Probandiim bylo obdobné¢ jako ve vyse zminéném vyzkumu urCovano, kdy lhat a kdy fikat
pravdu tak, aby v kazdé varianté zaznéla jednou pravdiva a jednou nepravdiva odpoveéd
na kazdou otazku. Probandi odpovidali stiskem jednoho ze dvou tlacitek. Jedno slouZzilo
pro odpovéd’ ,,ano®, druhé pro odpovéd’ ,,ne“. Za pomoci parového T-testu vyzkumny tym
popsal signifikantné del§i prodlevu odpovédi pokud proband lhal, v porovnanim s tim,
kdyz stiskl tladitko pravdiveé; p < 0,001. Toto bylo pozorovano pro obé formy prezentace

otazek.

Vyse popsané Spence a dalsi (2001) poté opakovali znovu, avSak uz jen s deseti
probandy muzského pohlavi. Tentokrat v8ak spolu s reakénimi ¢asy snimali i mozkovou
aktivitu pomoci fMRI. Dalsi rozdil pak spocival v tom, ze snimani byla ptfitomna dvojice

vyzkumnikl snaZici se odhalit, které tlacitko probandi stlacuji pii 1zi. O jejich ukolu byli
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probandi informovani. Zavéry byly nasledujici. V obou formach prezentace otazky byla
pozorovana veEtsi aktivita mozku v bilaterdlni ventrolaterdlni prefrontalni kife. I za této
situace byly reak¢ni Casy del$i, pokud proband lhal. Dle Spenceho a dalsich (2001) mize
byt zvyseni aktivity v danych oblastech mozku zptsobeno tim, ze pokud lzeme, prvni,
CO Se nam vybavi, je pravdiva odpovéd. Na§ mozek se ji po dobu lhani snazi potlacit
a v disledku toho Ize pozorovat zvysenou aktivitu v prefrontalni kife. Dalsi vysvétleni pak

dle autord muze spocivat v tom, ze se prefrontalni kiira podili na vymysleni 1zi.

Spence a dalsi (2001) nejsou jedini, ktefi pfisli s vySe zminénou mySlenkou.
Suchotzka a dalsi (2017) uvadi priklady i dalsich autord prezentujicich ptedpoklad,

ze pro lhani je nezbytné ptekonani automatické myslenky na pravdu.

Suchotzka a dalsi (2017) se ve své metaanalyze zamétili na vyzkumy obdobné
vyzkumu Spenceho a dalSich (2001). I ten do ni byl mimochodem zahrnut. Metaanalyza
pracovala s celkem 114 vyzkumy, které dohromady shromazdily data od 3307 probandii.
Vyzkumy vZzdy zahrnovaly uzZiti jedné ze 4 vybranych polygrafickych technik
a vnitrosubjektové srovnani Cast reakci pfi 1zi a pii pravdivé odpovédi (Suchotzki et al.,
2017).

Metaanalyza na zéklad¢ dostupnych dat piiSla zejména se zadveérem, Ze pramerny
rozdil mezi reakénim Casem pii 1Zi a pfi pravdé je roven 115ms (CI = 95 %). Ve vSech
analyzovanych studiich byl delsi reak¢ni Cas pii lhani nez pii pravdivych odpovédich.
V Zadné znich tomu nebylo naopak Toto dle autort podporuje mySlenku, Ze lhani je

kognitivné naro¢néjsi nez sdélovani pravdy (Suchotzki et al., 2017).

Suchotzka a dalsi (2017) upozoriiuji i na to, Ze si reak¢ni ¢as vhledem ke stavajicim
poznatkiim ziskava stale vétsi divéru jakozto ukazatel potencidlné vhodny pro zlepseni
kvality polygrafickych technik. Za zvIast' slibnou autofi povazuji jeho kombinaci
se sledovanim zmén Vv kozni vodivosti. Zaroven vSak upozorfiuji 1 na limity jeho
spolehlivosti spojené s moznosti jeho volni uzpiisobovani pti znalosti klicovych principt

vysetieni.
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VYZKUMNA CAST
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1 VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo ovéfit jeden ze zakladnich predpokladt
polygrafického testovani pro situaci zahrnujici lhani ohledné faktli z bézného zivota, nikoliv
se spachanim trestného ¢inu, ve kterych se polygrafy jinak cetné uzivaji. Jednd se
0 ptedpoklad, Ze mluvit pravdu je pro ¢lov€ka pfirozenosti a Ze pokud Ize, vznika v jeho
psychice emoc¢ni pnuti, které se projevi zménami v jeho fyziologickych hodnotach (Kohout
et al., 2013). Tyto zmény jsou proto vétsi, nez kdyz fika pravdu. V navaznosti na myslenky
Kohouta (2010) a dalSich autord jsme se rozhodli zamé&fit také na individualni rozdily

Vv oblasti tohoto piedpokladu.

Vzhledem k nasim cilim jsme se rozhodli sestavit vlastni experimentalni design.
Nasim plivodnim zdmérem bylo sledovat zmény vSech fyziologickych funkci, které bézné
snimaji polygrafy. Nakonec jsme se ale na zaklad€ prvniho pilotniho méteni rozhodli zamé&fit
pouze na elektrodermalni aktivitu. Dle vySe zminéného piedpokladu jsme ocekavali,
ze 1 za méné vypjaté situace, v niz ¢lovék l1ze ,,jen” ohledn¢ n€kolika faktickych tdaju
ze svého zivota, kdy odhaleni jeho 1zi nemd fatdlni nasledky, budeme schopni nalézt
signifikantni rozdil v hodnotach EDA snimanych pti pravdivych a nepravdivych
odpovédich.

Toto jsme ocekavali i vzhledem k mnoha autory prezentované myslence, Ze lhat je
sniméana také jako ukazatel priib&hu kognitivnich procesti (Slechta, 2001) a jak prokazali
napiiklad Honts a dalsi (1994), fyziologické reakce se spolu s naro¢nosti kognitivnich
operaci navysuji. Kognitivni nérocnost 171 byla navic v naSem vyzkumu posilena tim,
ze jsme se rozhodli vytvofit série otazek tak, aby se na n¢ probandtim dafilo relativné snadno

pravdivé odpovidat. Oproti tomu, 1zi museli pohotové vymyslet.

Od polygrafické praxe a vyzkumil této oblasti jsme se, kromé zaméteni se pouze
na EDA, odklonili vice zptsoby. Jednim znich bylo to, Zze jsme se mimo jiné
pro zatraktivnéni pribéhu sbéru dat rozhodli vytvoftit urcitou formu soutéze, v jejiz prubehu
bude snimany klamat smérem k vicero osobam, které budou pravdivost jeho odpovédi

posuzovat. Oproti tomu, v priabéhu fyziodetekéniho vySetieni je V mistnosti Spolu
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S vySetfovanym pouze pracovnik fyziodetekce a soutéz zde samoziejmé neprobiha (Policie

Ceské republiky, 2011).

Nas vyzkum se, jak jiz bylo naznaceno, odchylil i ve zvoleném zpisobu odpovédi
na pokladané otazky. Pii polygrafickych vysetfenich a vyzkumech jsou snimani bézné
instruovani odpovidat jednoduse ,,ano* ¢i ,,ne” a jen vyjimecné byva piipustna i odpoveéd’
,hevim* (Kohout, 2008). Ptipadné existuji 1 varianty, kdy vySetfovany neodpovida nahlas
nebo kdy odpovidd pouze kladné (Cirtkova, 2009). Toto se dodrzuje velmi striktng,
pfireSersi literatury pro tuto praci jsem nenarazila na jedinou praxi vyuZivanou techniku,
ktera by snimanym dovolovala odpovidat konkrétnimi slovy. My jsme se vSak rozhodli
presné K tomuto nase probandy instruovat a sestavit otazky tak, aby na né¢ mohli poskytovat
konkrétni odpoveédi. Mimo jiné jsme totiz vétili, Ze tento zplisob odpovidani snaze udrzi
koncentraci v§ech zucastnénych a Ze ucini prib&h sbéru dat atraktivnéj$im, nez jak by tomu

(1394

bylo v ptipadé€, kdy by po celou dobu snimani nezaznéla jina slova nez vyrazy ,,ano* ¢i ,,ne*.

Spolu s volbou tohoto zptisobu dotazovani jsme ziskali i moznost zanalyzovat
nepravdivé odpoveédi probanda a pokusit se v nich nalézt konkrétni tendence, které jejich 121
nasledovaly. Této mozZnosti jsme se rozhodli vyuzit a popis piipadnych nalezenych

odpovédovych tendenci pii 1Zi se tak stal prvnim dopliiujicim cilem naseho vyzkumu.

Druhym dopliiujicim cilem naseho vyzkumu jsme pak navazali na zavéry Spenceho
a dalSich (2001) stejné tak jako na ostatni studie, které Suchotzka a dalsi (2017) zahrnuli
do své metaanalyzy. Zavéry téchto vyzkumu prokazaly, Ze pokud ¢lovek IZe, je jeho reakéni
cas delsi, nez kdyz tikd pravdu. Pravé toto jsme se Vramci druhého dopliujiciho cile

rozhodli ovéfit na vlastnich datech.

47



2 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro dosazeni nasSich vyzkumnych cili jsme se rozhodli ubirat kvantitativnim smérem
a uskutecnit experiment. Findlni podob¢ jeho designu a provedeni predchéazela celkem dvé
pilotni méfeni. Tato kapitola je, vCetné vysledné podoby experimentu a uzivané metody

méfeni v jeho prib&hu, ptibliZi.

2.1 Pilotni méreni

Vzhledem k tomu, Ze jsme se rozhodli vytvofit vlastni design, bylo zvIasté zapotiebi jesté
pfed ostrym méfenim uskutecnit dikladné pilotni méfeni. JelikoZ nés nase prvni pilotni
studie dovedla k nazoru, Ze je na misté nas design radikalné pozmeénit, provedli jsme pilotni
méfeni dokonce dvé. Vzhledem k tomu, Ze obé méla velky piinos pro vyslednou podobu

experimentu, strucné je zde zminim.

Prvni pilotni méfeni odrdzelo nds pivodni zamér se ve vyzkumu zabyvat vSemi
hodnotami, které v praxi snimaji polygrafy, stejné¢ tak jako nas puvodni vyzkumny cil.
V jeho pribéhu jsme tedy registrovali nejen kozni vodivost, ale 1 dechové mechanismy,
krevni tlak a srdecni tep. Prvotné zamysleny design, ktery jsme v jeho pritbéhu testovali, mél
podobu hry a byl navrZzen celkem pro 6 ,hraca®, tii muzského a tii Zenského pohlavi.
Zahrnoval postupné snimani vSech participanti polygrafem. Aktualn¢ nesnimani probandi
Vv ném tvoftili porotu posuzujici, zda jim ,,protihrac* 1ze, nebo odpovida pravdiveé. Kazdému
snimanému mélo byt na laptopu postupné promitnuto 60 nahodné vygenerovanych ¢isel
od 0 do 6. Snimany mél za kol pravdivé, nebo nepravdivé ¢islo sdélit ,,protihra¢im®,
ktefi by na obrazovku nevidé€li. Proto, abychom probandy motivovali lhit a zaroven
existoval urcity postih z odhalené 1zi, pfislibili bychom jim takovy pocet bodu, jaké ¢islo
vyslovi. AvSak pokud by Slo o lez a ta by byla porotou odhalena, nepticetly by se na jejich
konto body zadné. Zaroven, pokud by hodnotitel poznamenal, ze snimany Ihal, ale on mluvil
pravdu, snimany by ziskal dvojnasobny pocet bodi, nezZ jaké ¢islo sdélil. Kazdy porotce by
takto hodnotil nezavisle, tudiz by proband ziskal od kazdého posuzovatele jiny pocet bodii.

Vitézem by se stal ,,hrac¢* s nejvyssim dosazenym skore.

V ramci prvniho pilotniho méteni, stejné tak jako b&hem toho nasledujiciho,

jsem si na vlastni kiizi vyzkousela pozici snimaného participanta. Krom¢ me nikdo dalsi
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béhem pilotnich méfeni sniméan nebyl. To mi umoznilo poznat urcité slabiny pldnovaného
designu a reagovat na to napady, jak jej vhodné pozménit. Nejvétsi slabinou vyse popsaného
byl pravdépodobné fakt, ze byt’ se miize takovato hra zdat zabavna pro vSechny ziucastnéné,
opak byl vicemén¢ pravdou. Jiz po n€kolika minutach testovani doslo k tomu, Ze jak mé
soustfedéni na zobrazovana Cisla a odpovédi, tak i soustfedéni poroty zacalo klesat. I celkova
nalada byla mdla. Zaroven bylo zfejmé, Ze jsme se timto designem znacné odchylili
od podoby lhani v realném zivoté. Problémem bylo i to, Zze jsme neméli kontrolu nad tim,
V jakém poméru budou nasi participanti lhat.

Tato pilotni studie vedla k vymén¢ kiesla, ve kterém se mi nedafilo dostatecné
se uvolnit, za pohodIngjsi Zidli. Aby byl pribéh experimentu bliz§i déni v b€zném zZivoté
a udrzel snaze pozornost zucastnénych, upustili jsme od generovani ¢isel a nahradili jej
otdzkami tykajicimi se Zivota participantii. Pro kontrolu poméru, v jakém proband odpovida
nepravdivé jsme se rozhodli to, zda bude lhat nebo fikat pravdu, ur€ovat. Myslenku soutéze
jsme ponechali a pouze jsme pozménili jeji pravidla. Vzhledem k tomu, Ze se poskytovani
60 odpovédi ukazalo byt relativné narocné, rozhodli jsme se kazdému snimanému poloZit
celkem 40 dotazi. Zaroven jsme vSak navysili pocet planovanych respondentli z Sesti
na osm. Zcela zasadni zména pak spocivala v tom, ze jsme se rozhodli dale jiz nesnimat

vSechny 4 zminéné hodnoty a registrovat jen elektrodermalni aktivitu.

K rozhodnuti zaméfit se pouze na EDA nas dovedlo to, ze se EDA béhem prvniho
pilotniho méfeni ukéazala byti daleko vice vypovidajici nez vSechny ostatni ukazatele.
Toto rozhodnuti pak mimo jiné pfispélo 1 k urychleni umistovani snimacii na télo

participantti i k jejich vétsimu pohodli béhem snimani.

V ramci druhého pilotniho méfeni jsme uz jen vyzkouseli nové sestaveny design
a jeho podoba tak viceméné odpovidala vyslednému pribéhu experimentu. Detailné jej
v této podkapitole proto piiblizovat nebudu. Jeho pribéh se od ostrého méfeni lisil jen
ve vyzkouseni ne€kolika dalSich variant okamziku prezentace informace o tom, zda ma

snimany lhat ¢i fikat pravdu.
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2.2 Metoda méreni

Pro registraci EDA jsme zvolili vyzkumniky nejcastéji preferovany typ méfeni EDA,
tedy exosomatickou metodu za uziti stejnosmérného proudu (Boucsein et al., 2012).
Pfi méfeni bylo udrzovano konstantni napéti 0,5 V. Z predesié kapitoly zabyvajici se druhy
EDA by tak mélo byt zfejmé, Ze ndm naSe méteni umoznilo ziskavat hodnoty SCL, SCR

a NS.SCR.

Charakteristiky EDA, na které jsme se zamé¢tili, jsou nékteré z téch, které, jak uz bylo
zminéno, oznacuji Dawson a dalsi (2007) za zakladni pro registraci pii snimani EDA. Jde
0 SCR rise time, SCR latenci, SCR half recovery time a amplitudu SCR. Zde budou zde tyto

charakteristiky blize i s grafickym znazornénim osvétleny.
Braithwaite a dalsi (2015) je popisuji nasledovné:

e SCR rise time je ¢as potiebny k dosazeni vrcholu viny od onsetu, kdy onsetem zde
myslime poc¢atek nastupu SCR.

e SCR latence je definovand jako Cas mezi stimulem a prvni vyznamnou odchylkou
biosignalu do 1 az 3 sekund od stimulu. Pokud se odchylka objevi mimo tento ¢asovy
interval, neni povazovana za dusledek experimentalni stimulace a je tedy oznacena
jako NS.SCR. Pro SCR latenci jsme vSak jako pro jedinou charakteristiku z tohoto
seznamu neformulovali Zadnou hypotézu.

e SCR half recovery time je ¢asovy interval mezi vrcholem SCR a dosaZenim poloviny
vysky viny.

e Vyznam amplitudy SCR, ktera se pocita od onsetu SCR po vrchol viny, stejné jako

ostatni charakteristiky, ndzorné osvétli schéma umisténé nize.

Pro amplitudu SCR Dawson a dalsi (2007) uvadéji typickou hodnotu 0,1-1,0 uS,
pro SCR rise time a SCR latenci 1-3 sekund a pro half recovery time 2-10 sekund, pficemz

vSechny tyto dilé¢i hodnoty je typické naméfit u zdravych jedinct v mladé dospélosti.
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Dil¢i zminéné charakteristiky nazorné vysvétluje nasledujici schéma:

LATENCY o
~—"1 /AMPLITUDE
e B e B e ey ‘ L _____ N
RISE TIME | HALF

STIMULUS [\ REs S ERY

Obrazek 5: Dilci charakteristiky odpovédi EDA na stimul (ziskano z Dawson a dalsi (2007))
Pfi méfenich jsme pouzili vybaveni s nasledujicimi specifikacemi:

e Hlavni snimaci jednotka MP150

e Zesilova¢ GSR100C

e Low-pass filtr = 1,0 Hz

e High-pass filtr = 0 Hz (pfi stejnosmérném proudu)
e Elektrody a kabely TSD203

Pti dil¢ich méfenich jsme déale pouzili takzvané bipolarni umisténi snimaci
na palmarni stranu prstd horni koncetiny, jehoz podobu soucasné s druhou variantou
rozmisténi elektrod, se kterym se miizeme ve vyzkumné oblasti setkat, zobrazuje schéma
nize. V druhé zobrazené varianté jde o monopolarni rozmisténi uzivané pro snimani koznich

potencialt, to jsme vSak nepouzivali a uvadim ho tak zde jen pro doplnéni informace (Fowles
et al., 1981).

Bipolarni umisténi elektrod

Distalni phalanx
Medialni phalanx —,
Proximalni phalanx —

Monopolarni
umisténi elektrod

1

1
1
[
'

Obrazek 6.  Rozmisténi  elektrod p)‘o snimani  EDA  (ziskaino 3. 8 2018
z http://www.bem.fi/book/27/27.htm, upraveno v programu Picasa 3)
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Jak prokazali Scerbo, Freedman, Raine, Dawson a Venables (1992), elektrody sice
lze umistit na rGzné Casti prsti a ziskat tak stale kvalitni zdznamy, nicméné takto odlisné
ziskané hodnoty nemusi byt nutné srovnatelné. Autofi vyzkumu provedli komparaci
zaznami EDA ziskanych z distalnich a medialnich phalangealnich mist a zjistili, ze jak SCR,
tak SCL jsou signifikantné vys$si, jsou-li snimace umistény distaln€. Z toho divodu jsme
mimojiné dbali na to, aby umisténi elektrod bylo u v§ech participantt stejné. Elektrody jsme

umist'ovali pies kloub pojici druhy a tfeti ¢lanek prstu.

Princip nami zvolené metody snimani kozni vodivosti Ize dle Boucseina a dalsich
(2012) vysvétlit pomoci fyziky nasledovné. Jadrem této metody je aplikovani malého napéti
(v naSem piipadé 0,5 V) do elektrod umisténych na palmarni strané prsta ruky. Tyto
elektrody zahrnuji maly odpor ptiblizné od 200 do 1000 Q. Vzhledem k tomu, ze se odpor
kize pohybuje okolo 100 kQ, mizeme vySe zminény odpor z hlediska ovlivnéni proudu
v obvodu zanedbat. Dle Ohmova zakona vyjadfujiciho vztah mezi elektrickym napé&tim,
proudem a odporem pak plati, ze aktualni proud (I) mezi elektrodami je roven podilu E a Rp.
E v Citateli znaéiuzité napétia Rp ve jmenovateli odpor kuZe participanta. JelikoZ je hodnota
napéti neménna, variuje proud v poméru k hodnoté 1/Rp, kterou interpretujeme pravé jako

nadmi snimanou vodivost.

Déle bylo také zapottebi rozhodnout na prsty které ruky budeme snimace ptikladat.
Nekteré zdroje, napiiklad Prochazka a Sedlackova (2015) uvadi, ze by se elektrody mély
umistovat na nedominantni kon¢etinu. Jak vSak uvadéji Dawson a dalsi (2007), byly
nalezeny urcité signifikantni rozdily v zdznamech ziskanych umisténim snimact na pravou
a levou ruku. Vzhledem k tomu, Ze nas experiment od probandt nevyzadoval psani ani jinou
aktivitu, ktera by zapficinila nutnost volného pouzivani dominantni horni koncetiny, zvolili
jsme pro vétsi konzistenci podminek snimani EDA u vSech participanti umisténi elektrod

na prsty levé ruky.

Pii méfenich jsme vyuzili Ag-AgCl elektrody s paskovym upevnénim na suchy zip
o ptiblizném rozméru 1 cm?. Jako vodivé médium mezi elektrody a pokozku jsme nanaseli

Signa Gel, ktery byl pro tato méteni standardizovan.
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2.3 Design experimentu

Jak jiz bylo zminéno, nas experiment obsahoval urcitou formu soutéze. Ta zahrnovala,
podobné¢ jako prvni pilotni studie, usazeni snimaného participanta naproti poroté tvofené
Z ostatnich probandl a vedouciho této prace. Porota méla za ukol co mozna nejpiesnéji
urcovat, kdy snimany 1ze a kdy tika pravdu. Vyznam této soutéze byl troji. Zaprvé méla
zatraktivnit prub¢h sbéru dat. Za druhé méla vytvofit urcity postih pro snimané¢ho bude-li
(ne)pravdivost jeho odpovédi odhalena v podob¢ netispéchu v soutézi. A za tfeti vytvarela
samotnou atmosféru toho, Ze jsou dil¢i odpovédi posuzovany. At uz snimany lhal, nebo tikal
pravdu, fikal tato slova smérem k n€kolika dalSim osobam, které se snazily odhalit
(ne)pravdivost jeho odpovédi. Pro umocnéni této atmosféry jsme participanty instruovali,

aby kazdou z odpovédi tikali pti sou¢asném pohledu do o¢i libovolného ¢lena poroty.

Soutézilo se o to, komu se podafi nejpiesnéji urcit (ne)pravdivost odpoveédi ostatnich
zuCastnénych. Pro zvySeni motivace usilovat o vyhru, byla vitéziim pfislibena velka
tfistagramova mlécna cokolada a diplom, jehoz podoba byla umisténa do pftiloh. V pribéhu
soutéZze jsme samoziejmé u dotazovanych participantti snimali a zaznamenavali vSechny

pro nas vyzkum diilezité proménné.

Vzhledem k tomu, ze jsme se rozhodli dotazovat na informace tykajici se samotnych
participanttl, bylo zapotiebi oSetfit riziko, ze na n¢které otazky nenajdou jedinou pravdivou
odpovéd’, Ze se zeptame na néco probandovi nepiijemného ¢i ze pro n&j bude otazka
nesrozumitelna. Rizikem bylo i to, Ze nebudeme schopni kontrolovat, zda proband zalhal,
nebo fekl pravdu. To vSe jsme oSetiili vytvofenim dotazniku, ktery nam probandi nékolik

dni pfed terminem uskutecnéni sbéru dat vyplnili a odeslali.

Dotaznik se skladal z celkem 120 otazek dotazujicich se na informace od data
narozeni ptes kiestni jména rodi¢i a pocet sourozencti az po barvu zubniho kartacku. Proto,
aby se probandim co nejlépe vyplioval, byly otazky v ném seskupené dle dil¢ich témat.
Pro ujisténi se o srozumitelnosti jednotlivych otdzek a instrukci byl jesté pred odeslanim
participantim poslan nékolika mym pratelim a spoluzdkim, které jsem pozadala
0 zhodnoceni, zda se v ném nevyskytuji nejasnosti. Jeho celé znéni i s instrukcemi

K vyplnéni a poucenim o zachovani anonymity bylo umisténo do ptiloh.

Na zéklad¢é zkuSenosti z pilotnich studii jsme se rozhodli kazdému snimanému
probandovi polozit celkem 40 otazek. Abychom méli jistotu, ze zlstane dostatek odpovédi

I po vyfazeni ptipadnych chybné zodpoveézenych dotazi, v instrukcich k vyplnéni dotazniku
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jsme participanty vyzvali, aby se pokusili zodpovédét alespon 60 otazek. To pro zadného

Z nich nebyl problém. Vétsina z participantll zodpovédéla otazek 0 mnoho vice.

Pro vybér 40 otazek, které mély nasledné¢ zaznit pii sbéru dat, byl po odstranéni
chybnych odpovédi, které ve vSech ptipadech spocivaly ve zjevném nepochopeni otazky
¢l nepozornosti pii Cteni dotazu, nahodné vyfazen pocet zodpovézenych otazek,
ktery ptesahoval pozadované mnozstvi. Konkrétné jsme pro tyto ucely losovali Cisla,
kdy jejich vylosovani znamenalo vytazeni pfislu§né otazky. To, které z otazek jim budeme
pokladat, nebylo participantim pied zapocetim sbéru dat znamo. Timto zptisobem jsme také
docilili toho, ze kazdému z probandii byly pii sbéru dat pokladany do urcité miry odlisné

otazky.

Jak jiz bylo zminéno, rozhodli jsme to, zda budou nasi participanti odpovidat
pravdivé ¢i nepravdive, uréovat. Pro tyto ucely jsme v programu Microsoft PowerPoint
vytvotili nékolik prezentaci, jejichZ snimky mély podobu velkych riznymi barvami
podsvicenych napisi PRAVDA a NEPRAVDA. Népis pravda byl umistén na zeleném
pozadi, nepravda na Cerveném. Piinos jejich velikosti a barevného odliseni zde spocival
zejména v nasledujici skutecnosti. Participanti museli pfed zapocetim jejich snimani odlozit
vesSkeré¢ kovové predméty, a to vcetné bryli. Ti, ktefi bryle bézné potfebuji tak méli
usnadnéno za danych podminek piecist nebo dle barvy rozpoznat, co je na obrazovce
napsano. Napisy za sebe byly fazeny nahodné v pifiblizném poméru 1: 1, pfiCemZ mezi
kazdou dvojici byl umistén prazdny snimek zahrnujici jen $edou plochu. Sedy snimek byl
zobrazen vzdy v dobé mezi zodpovézenim otazky a polozenim dal$iho dotazu. Uzivanych
prezentaci bylo vicero, aby mél kazdy z probandi sekvenci téchto instrukci jinou. Kazda

prezentace zaroven obsahovala n¢kolik rezervnich snimkt navic.

Instrukce, zda lhat nebo fikat pravdu jsme timto zptsobem probandim piedavali
v okamziku zapoceti ¢teni otazky, coz se v prubchu pilotni studie ukézalo jako nejvhodné;si

ze vSech zamyslenych mozZnosti.
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Pro nazorné priblizeni popsaného na predchozi stran¢ jsem vytvofila nasledujici

o O

schéma:

o

Kontrola dodrzeni instrukce
40x

Obrazek T: Schéma podoby prace s otazkami pri experimentu
(vytvoreno v programech Malovani a Picasa 3)

Ve vysledku nam experiment poskytl data ¢tvery povahy. Zaprvé se jednalo
0 hodnoceni posuzovatelll, z néhoz jsme nasledné na zakladé srovnani pravdivych odpovédi
V dotaznicich s tim, co zazn€lo z ust posuzovanych, vypocitali skore pro potieby
vyhodnoceni soutéze. Zadruhé §lo 0 zaznamy ze snimani EDA, zatfeti 0 Casové prodlevy

mezi konci otdzek a zapocetim odpovédi a zactvrté o konkrétni znéni odpoveédi.

2.4 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

S vyuzitim dat z naseho experimentu jsme se rozhodli ovéfit celkem 7 hypotéz. VSechny
nase hypotézy piedpokladaly urCity vliv nezavisle proménné ,pravdivost odpovédi
probanda“ na jednu ze ¢tyf zavisle proménnych. N&které z nich zohlednovaly i faktor

samotnych probandl. Nase zavisle proménné byly nasledujici:

e Velikost amplitudy SCR

e Dé¢lka SCR rise time

e Dé¢lka SCR half recovery time

e Velikost ¢asového intervalu mezi dokoncenim posledniho slova otazky a zapocetim

probandovy odpovédi

Nase prvni 3 hypotézy tvrdily, ze se faktor pravdivosti odpovédi u riznych
respondentll svym vlivem na prvni tfi zavisle proménné projevuje riizné, tedy S rozdilnou
silou nebo dokonce rozdilnym smérem. K jejich formulaci nas vedlo to, s jakym dirazem

néktefi autofi, jako kupiikladu Boukalova a dalsi (2006) ¢i Kohout (2010) upozoriiuji
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na faktory pojici se s konkrétnimi osobami, které ovliviiuji podobu ziskanych zdznamut
z fyziodetekce. Navic dle Cirtkové (2009) nemusi mit néktefi jedinci 12i poznamenané
hodnoty fyziologickych funkci v podstaté viibec. Ovéfeni platnosti téchto tii hypotéz pro nas
bylo dilezité ztoho divodu, Ze pokud ve velikosti efektu pravdivosti odpovédi
u jednotlivych probandl nenalezneme signifikantni rozdily, budeme moci rozdil mezi reakci
na pravdu a nepravdu povazovat za stejny pro vSechny respondenty a kvantifikovat jej
jedinym ¢islem.
e H1: Pravdivost odpovédi ma u jednotlivych participantti riizny vliv na primérnou
velikost amplitudy SCR.
e H2: Pravdivost odpovédi ma u jednotlivych participantti riizny vliv na primérnou
délku SCR rise time.
e H3: Pravdivost odpoveédi ma u jednotlivych participantti rizny vliv na primérnou

délku SCR half recovery time.

Podobou ¢tvrté hypotézy jsme navazali na zavéry vyzkumu Suchotzké a Gamera
(2018) a mohli ji tak formulovat jednostranné. K dispozici jsme vSak méli hodnoty i dalsich
charakteristik, SCR rise time a SCR half recovery time. Vyzkumy zabyvajici se touto oblasti,
jako je vyzkum zminény vySe ¢i ten Hontse a dalSich (1994), vSak s nimi bézné nepracuji.
K dispozici jsme proto neméli zadny vyzkum, ktery by ndm pomohl urcit predpokladany
smér vlivu faktoru pravdivosti odpoveédi na zbyvajici dvé proménné. Z toho diivodu byly
naSe pata a Sesta hypotéza formulovany oboustrann¢ a v navaznosti na zakladni predpoklad
fyziodetekce u jednotlivych participanti pfedpokladaly rozdilny vliv faktoru pravdivosti
na SCR rise time a SCR half recovery time. Konkrétni podoba nasi dal$i trojice proménnych

byla nésledujici:

e H4: Pokud proband lZe, je pozorovana primérna amplituda SCR vétsi, nez kdyz tika
pravdu.

e H5: Primérny SCR rise time se 1isi v zavislosti na tom, zda proband 1ze nebo tika
pravdu.

e HG6: Primérny SCR half recovery time se li§i v zavislosti na tom, zda proband 1Ze

nebo tika pravdu.
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Nase posledni hypotéza navazala na zavéry Spenceho a dalsich (2001) stejné tak jako
na vSechny ostatni studie zahrnuté do metaanalyzy Suchotzké a dalsich (2017). Jeji podoba

byla nasledujici:

e H7: Pokud proband lze, jeho odpovéd prichdzi s vétsi Casovou prodlevou

po dokonceni posledniho slova ptislusné otazky, nez kdyz odpovida pravdive.
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3 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola piiblizi zplsob sestaveni vyzkumného souboru a jeho vlastnosti v¢etné

samotného prubehu sbéru dat.

3.1 Vyzkumny soubor

Naseho vyzkumu se zucastnilo celkem 8 participantii, 4 muzi a 4 Zeny. Jednalo
se 0 7 studentl psychologie a jednu studentku prava. Pro jejich ziskavani pro vyzkum byl
zvolen prilezitostny vybér. Béhem ného jsem oslovila nékolik studentt, pfiblizila jim nas
vyzkum a planované dny uskute¢néni experimentu. Tento soubor jsme zvolili pro jeho
dostupnost a zejména spolehlivost. Pro pribéh sbéru dat bylo zapotiebi volné misto
Vv laboratofi a zaroven bylo tieba, aby se soucasné dostavili dva vyucujici z olomoucké
katedry psychologie. Proto bylo velmi dilezité, aby kazdy z participantu pfiSel, pripadné
se v¢as omluvil a mohl tak byt osloven nahradnik. Dulezité je i to, ze si takto nasi participanti
byli v€kové blizci. Jak jiz bylo zminéno, elektrodermalni aktivita se totiz Spolu
S ptibyvajicim vékem méni (Boucsein, 2012). Z podoby vyzkumného souboru vyplyva,

7e naSe zaveéry budeme moci zobecnit na populaci zdravych jedinct v mladsi dospélosti.

Vzhledem k tomu, Ze vét$ina naSich participantti nav§tévovala tutéz vysokou Skolu,
vénovali jsme pozornost I jejich rozmisténi do 2 skupin, v nichZz méfeni probihalo. Nasim
cilem bylo vytvofit skupiny tak, abychom vjeden den nesnimali dva spolubydlici
nebo jedince, ktefi se spolu v béZzném Zivoté prateli. Timto jsme chtéli zajistit, aby o sobé
participanti z jedné skupiny neznali velké mnozZstvi pravdivych odpovédi na pokladané
otazky. Aby se nam toto podafilo, musela jsem, bohuzel, nékolik potencialnich participant,

ktefi méli o U€ast na vyzkumu zdjem, odmitnout.

Mimochodem, dle zhodnoceni pribéhu vyzkumu participanty se nam tohoto cile
skute¢né podatilo dosdhnout. VSichni participanti uvedli, ze pravdivé odpovédi svych

kolegii neznali bud’ vitbec nebo §lo jen o jednu ¢i dvé odpovédi.

Pfi tvorbé vyzkumného souboru jsme se zaméfili i na faktory tykajici se snimanych
osob, které by mohly negativné ovlivnit ziskané zaznamy. Dle Boukalové a dalsich (2006),
Cirtkové (2009) a Kohouta (2008), jich je relativné velké mnozstvi. Ne nad viemi jsme viak

vzhledem k podob¢ vyzkumného souboru uvazovali. Vhledem k tomu, zZe sbér dat probihal
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tyden pred zapocetim zapoctového tydnu, zaméfili jsme se zejména na faktor aktudlné
nepiiznivého psychického stavu. Redlné totiz hrozilo, ze by mohl byt u nékterého
ze snimanych zptsoben blizicim se terminem zkousky ¢i zapoc¢tu. Shodou okolnosti jeden
ze zamyslenych participanti zkousku ihned po pldnovaném ukonceni sbéru dat skute¢né
zapsanou m¢l, proto byl nakonec zastoupen nahradnikem. Dale jsme zjistovali i to,
zda nektery z participantii dlouhodobé nebo aktualné neuziva 1éky. Nikdo z participantl
zadné neuzival.

Vyse popsanym zptisobem jsme tedy utvoftili celkem dvé skupiny probanda pro sbér
dat. Shodou okolnosti byla jedna slozena pouze z muzi a druha z Zen. Dalsi vlastnosti
vyzkumného souboru piiblizuje nasledujici tabulka. Jednotlivi participanti jsou zde, stejné
tak jako i v ostatnich kapitolach této prace, pro zachovani anonymity oznaceni fiktivnimi

jmény.

Tabulka 2: Vlastnosti vyzkumného souboru

Pocet dni
Jméno Studijni Vek od zapo’cetl
obor posledni
menstruace

Tomas Psychologie 21 -
Martin Psychologie 21 -
Matyas Psychologie 21 -
Simon Psychologie 21 -
Veronika Psychologie 20 2

Ema Psychologie 22 22
Anezka  Pravo 20 6
Julie Psychologie 21 28

3.2 Prubéh sbéru dat

Experiment se uskuteCnil v prostorach laboratotfe katedry psychologie Filosofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci ve dnech 2. a 4. kvétna 2018, oba dva dny ptiblizné
od9do 12 hodin. Uvodem byli participanti ptivitani. Nasledné jim byli piedstaveni
vyzkumnici. Dale jsem je také poucila 0 tom, ze jejich tcast na vyzkumu je dobrovolna
a mohou ji kdykoliv, a to i v prubéhu experimentu, ukon¢it. Zaroven bylo participantim
ptipomenuto i t0, za jakym Ucelem nase méfeni provadime, i Ze pii psani této prace

a manipulaci s daty zachovame jejich anonymitu.

Uvodni uvitani dale zahrnovalo, na zakladé inspirace priibéhem fyziodetekéniho
vySetfeni popsaného Kohoutem (2008), vysvétleni zakladniho principu ,,detektort 1zi“.

Probandiim tak bylo stru¢né ptibliZzeno, Ze fyziodetekce ptredpoklada urcité fyziologické
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zmény provazejici strach z odhaleni 1zi, Ze pravé tyto zmény budeme schopni pomoci

registrace jejich elektrodermalni aktivity zaznamenat, i ze je nebudou moci volné ovladat.

Dalsi kroky jiz zahrnovaly vysvétleni principu soutéZe a toho, jak se v prib¢hu
méfeni chovat. Participanti byli vyzvani, aby pfi jejich snimani sedéli klidn¢, nehybali
se a odpovidali dle instrukci na obrazovce laptopu srozumitelné, stru¢né a nahlas
pii soucasném pohledu do o¢i kteréhokoliv z posuzovateli. Probandy jsem zaroven
pozadala, aby ptevedli své mobilni telefony do rezimu letadla, aby nas v prib&hu sbéru dat
nerusilo jejich vyzvanéni ¢i vibrace. Tyto, stejné tak jako vSechny zbylé instrukce véetné
piivitani, probehly na zéklad¢ piredchozi domaci ptipravy. Byt jsme pro jejich totozné znéni
u obou skupin zprvu zvazovali jejich ¢teni, pro vytvofeni osobnéjsi atmosféry ¢teny nebyly.
Na zavér instruovani jsem jesté vSem zucastnénym ukézala sladkou odménu pro vitéze

a prislibila diplom.

Pfed zapocetim samotného dotazovani byly jest¢ aktualné nesnimanym
participantim ptfedany listy pro poznamendvani odhadid pravdivosti odpovédi. Listy
obsahovaly ¢isla od 1 do 40 a instrukci K jejich vypliovani. Jak zdznamy provadét bylo

vysvétleno i1 slovné. Konkrétni podoba listll je umisténa v prilohach této prace.

Déle po ujisténi se, ze nikdo z participanti nemad zadné otazky k instrukcim
¢i pribéhu sbéru dat, a ze nevznikly zadné nejasnosti ani ohledné principu fyziodetekce,
nasledovalo usazeni vSech osob na sva mista. Pouze snimany byl jeSté¢ ptred usazenim
do kiesla a umisténim elektrod pozadan, aby odlozil veskeré kovové predméty. Nasi
participanti takto odkladali rizné pfedméty od minci, pies sponky do vlasii a nausnice

az po bryle.

Pii ptikladani elektrod byl snimany ujistén, ze se nemusi obavat, ze by mu elektrody
zpusobily bolest. Po jejich umisténi jsem se také vzdy zeptala, zda nejsou pasky
pro upevnéni ptili§ utazené a nevznika tak probandovi nepohodli. Kazdy participant byl dale
jesté pred zapocdetim méfeni poucen, jak ruku s elektrodami v jeho prubéhu polozit,

tedy dlani vzhiiru na stehna ¢i na opéradlo kiesla, nikoliv naptiklad na bficho.

Rozvrzeni mistnosti a uloha vyzkumniki byly nasledujici. Ke dvefim jsme usadili
¢tyf¢lennou porotu posuzovateld, jejimz ¢lenem byl 1 vedouci této prace. Ten kromé svych
odhadii (ne)pravdivosti odpovédi zaznamenaval i jejich konkrétni znéni. Mezi snimanym
a porotou jsem vedle stolku s laptopem sedéla ja. Mym ukolem bylo pokladat otazky,

obsluhovat prezentaci urcujici snimanému, zda lhat nebo fikat pravdu, zaznamenavat,
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zda snimany odpovédél pravdivé ¢i nepravdivé a kontrolovat, zda jeho odpovéd’ skuteéné
nasledovala instrukci zobrazenou na monitoru. Pred sebou jsem méla vytisk vybranych
40 otazek s pravdivymi odpovéd'mi probandl, které jsem srovnavala s tim, co zaznélo.
Za snimanym pak sed¢l dalsi vyzkumnik, ktery obsluhoval pfistroj pro méeni EDA a daval
mi pokynutim hlavy signaly, kdy se reakce po zodpovézeni dotazu vratila do piivodnich
hodnot pfed stimulem a je tak Cas polozit dotaz dalSi. Zaroven také zaznamenaval,

s jakou ¢asovou prodlevou probandovy odpovédi zaznély po dokon¢eni otazky.

Monitor, kde se zobrazovaly kfivky pribéhu elektrodermalni aktivity byl nato¢en
zpusobem, aby na n¢j posuzovatelé ani snimany nevidéli. Na obrazovku s instrukcemi,
jak odpovidat, jsem vidéla pouze ja, snimany a asistent obsluhujici pfistroj. Pro snazsi

predstaveni si, jak byla mistnost rozvrzena, jsem vytvofila nasledujici schéma:

,Porota”

Zadavatel otazek

Obsluhuijici
pristroj

Aktualné snimany participant

Obrazek 8: Rozvrzeni prostoru v pritbéhu experimentu (vytvoreno v planovaci kanceldari IKEA)
V pribéhu sbéru dat jsme udrzovali mirné piitmi a pokojovou teplotu. Pouze
Vv prestavkach jsme na nékolik okamzikl zapinali klimatizaci pro jeji udrzeni. V pribéhu

snimani byla v§ak vypnuta.

Prostory laboratofe nam pak dale poskytly nejenom ptislusné ptistrojové vybaveni.
Vzhledem Kk tomu, Ze se laboratof nachazi v odlehlé ¢asti budovy, kudy mnoho lidi bézné
neprochazi, poskytly nam pii sbéru dat i ticho a klid. Nasi participanti se tak, stejné tak jako
my, mohli snaze soustiedit.

Jak jiz bylo zminéno, poloZzila jsem kazdému snimanému celkem 40 otazek.
Pfi dotazovani jsem se obzvlasté soustiedila na to, abych mluvila srozumitelné a hlasem
stejné sily. Prestoze si Spolu se vSemi participanty v bézném Zzivoté tykame, pii dotazovani

jsem jim pro nastoleni formalné;jsi atmosféry vykala.
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Snimani kazdého z participant trvalo pfiblizn€ 25 minut, pficemz pfesné v poloving,
tedy po dvacéaté otazce, vzdy ndsledovala kratka prestavka. Béhem ni se snimany mohl
protahnout a posuzovatelé napriklad napit. V priabéhu kazdého dne jsme pak udélali vzdy

alespon jednu delsi prestavku, kdy jsme rozsvitili svétla a zapnuli klimatizaci.

Jak jiz pilotni testovani ukazalo, to, Ze proband neimysIné neodpovi dle instrukce,
se stane relativné snadno. Toto jsem osobné pii dotazovani peclivé kontrolovala a ptipadné
nesrovnalosti s participantem konzultovala. Jak jsme totiz brzy zjistili, ne vzdy rozpor
s uvedenou odpovédi v dotazniku znamenal lez. V nekterych pripadech si zkratka probandi
pfi vypliovani dotazniku neuvédomili, Ze na danou otazku mohou uvést vice pravdivych
odpovédi. V takovychto ptipadech jsme tedy ptislusny zaznam vyhodnotili jako v potadku.
Nicméné to, ze mél néktery z participanti odpovédét pravdou a zalhal ¢i naopak

nebo Ze si nemohl na danou pravdivou odpovéd’ vzpomenout, se skute¢né n¢kolikrat stalo.

Dale jesté zminim pomérné zajimavou skute¢nost. Byt byl pribéh sbéru dat v obou
skupinach viceméné totozny, vytvofila se ve skupiné slozené z Zen daleko napjatéjsi
atmosféra. To se projevilo zejména ve vyraznéjs$i orientacni odpoveédi pii zapoceti snimani.
Zenam, na rozdil od muzd, jsem proto jesté pied zahajenim pokladani otazek z dotazniku
polozila n€kolik jednoduchych dotazi, aby si na situaci piivykly a uvolnily se. Jednalo
se piiblizné o 3 az 4 dotazy na jejich jméno, pfijmeni ¢i studijni obor. Pravdou také je,
7e Zzeny sbér dat hodnotily jako zajimavy, ale stresujici zazitek. Muzi odchazeli vice

uvolnéni, v dobré nalade€ a vétsi stres béhem méfeni nezminovali.

Sbér dat jsme ukondili kratkou diskuzi o tom, jak jeho pribéh participanti vnimali.
Viceméné vSichni se shodovali na tom, Zze vymyslet 1zi pro né bylo nadrocné. Zejména Zeny
pak popisovaly 1 nepiijemné emoce v situacich, kdyz mély lhat. Na jejim zavéru jsem vSem
zGcastnénym podékovala za ucast a kazdému z nich jsem ptedala malou sladkou odménu
vV podobé bonbonil. Divek jsem se jeSté po odchodu obou muzli z mistnosti zeptala,
Vv jaké f4zi menstruacniho cyklu praveé jsou. Zaroven jsem jim nabidla sd€lit mi tuto intimni

informaci stranou i od ostatnich zen, toho ale zadna z nich nevyuzila.

Vysledky soutéze jsme vyhodnotili do druhého dne. Prostfednictvim socidlni sité
¢iosobné jsem je sdélila participantim. Vitézim byla samoziejmé predana piislibend

¢okolada a diplom.
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3.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Eti¢nost experimentu jsme v samotném tivodu oSetfili pfipomenutim, Ze je Gcast participantd
na sbéru dat dobrovolna a Ze ji mohou kdykoliv, a to i v jeho prib&hu, ukoncit. Participanti
byli detailn¢ informovani o nadchazejicim prub&hu experimentu i o zachovani jejich
anonymity pifi nasledném nakladani s daty. Tato informace jim byla pfedana jiz v ramci

informaci ptilozenych k dotazniku.

Béhem sbéru dat jsem se ptala pouze na otazky, které participanti v dotazniku
s védomim, ze mohou pfi experimentu zaznit, zodpovédéli. Vyjimku zde tvofi pouze
zminéné uvodni otazky u skupiny zen. Kazdy z probandi byl také seznamen s cilem sbéru
dat i s principem fyziodetekce. Probandi byli seznameni i s tim, Ze nebudou moci voIné
ovladat snimané hodnoty EDA a byl jim dan dostatecny prostor k tomu, aby se zeptali
na ptipadné nejasnosti tykajici se ¢ehokoliv pojicitho se s vyzkumem. Ke zpracovani
piislusnych dat nam poskytli Gstni souhlas. S participanty jsme po celou dobu jednali slusn¢
a s respektem. Kazdy z nich byl nehledé na to, zda vyhral soutéz ¢i ne, za tcast na sbéru dat

drobné odmeénén.

Po sesbirani dat a vytvofeni datové tabulky jsem nahradila prava jména probandu
jmény fiktivnimi. Ziskana data byla ukladana do pocitac s antivirovym programem
a pristupem pies vstupni heslo. S vytisténymi dotazniky obsahujicimi pravdivé odpovédi
participanti bylo pii experimentu manipulovdno zplisobem, aby na n¢ nikdo krom¢ mé
nevid€l. Dotazniky byly po vytvofeni tabulky s daty zni¢eny a v dob¢ mezi jejich vytisténim,
sbérem dat a zniCenim k nim nikdo dalsi krom¢ mé a vedouciho této prace ptistup taktéz
nem¢l. Z prilozené ukazky datové tabulky byly také vyrazeny vSechny odpovédi, u nichz 1ze
predpokladat, Ze by vedly k identifikaci participanta. Pti seznamovani se s vysledky soutéze
bylo participantim sdéleno pouze procento jejich spravnych odhadl a umisténi v soutézi,
nikoliv pravdivé odpovédi ostatnich, pficemz tato procenta svého uspéchu i umisténi
se ve vSech pfipadech rozhodli sdilet i s ostatnimi ze skupiny. S pravdivou odpovédi
ostatnich se probandi mohli seznamit pouze v ramci zminéné diskuse nad nesrovnalostmi
vzniklymi pfi dotazovéani. V tomto piipadé jsem vSak davala ptisluSnému probandovi

moznost sdélit tyto informace pouze mé osob€ v Ustrani.
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4 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Nasledujici kapitola nejprve priblizi to, jak vypadala prace se ziskanymi daty. Nasledné
se bude zabyvat platnosti stanovenych statistickych hypotéz a na zavér piiblizi i dalsi

poznatky, které z experimentu vyplynuly.

4.1 Prace s daty

Tato prvni podkapitola v prvnich fadcich nejprve predstavi technické nalezitosti prace
se ziskanym zaznamem EDA. Nasledné vysvétli, jakym zptisobem jsme urcili dil¢éi
charakteristiky vin nezbytné pro ovéfeni nasSich hypotéz. Osvétli i to, ktera data a z jakych
divodl jsme nezahrnuli do zavéreéného statistického testovani. Podobu ziskanych dat
piiblizi 1 prostfednictvim nekterych z ukazateli deskriptivni statistky a vygenerovanych

prubeha zdznamu.

4.1.1 Prace se ziskanymi zaznamy
V rédmci technického zpracovani zaznamu EDA byly provedeny nasledujici kroky:

e Puvodni snimaci frekvence zaznamu 1000 Hz byla pievedena na frekvenci 10 Hz.
Kazda sekunda zaznamu byla tedy popsédna deseti hodnotami misto piivodnich tisice
hodnot. Tato ptesnost byla pro tc¢el analyzy dostacujici a zarovein nam usnadnila
praci s daty.

e Zaznam byl nasledn¢ rozdélen na epochy dle ¢asti konce odpovédi probandii (konec
odpovédi byl vzdy umistén do ¢asu 0 sekund) od -10 po +30 sekund.

e Ziznam v jednotlivych epochach byl vyhlazen, ¢imz se odstranil Sum,

ktery znesnadiioval hledani lokéalnich extrému.

Pro stanoveni hodnot dil¢ich charakteristik zdznamu EDA byl nejprve u vSech epoch

strojové aplikovan postup zahrnujici nasledujici kroky:

e Vkazdé epose byl nejprve nalezen vrchol SCR. Ten se hledal jako maximum
v prvnich 70 % casu epoch. Pokud zde zadny vrchol nalezen nebyl, hledalo se
Vv epose celé. Tento postup byl zvolen proto, abychom se vyvarovali ptipadného

nespravného urceni nekterého z dalSich vrcholi na konci zaznamu. Konkrétnim
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ptikladem, kdy toto chybné urceni hrozilo, je niZe pfilozeny pribéh zmén EDA.

Na tomto obrazku lze zaroven vidét i to, jak kuptikladu strojové uréeny vrchol SCR

vypadal.
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Obrazek 9: Graf ilustrujici pripad hrozictho chybného urceni
vrcholu soucasné s podobou odpovidajictho vrcholu SCR
(na priiniku tmavé modrych primek)
Nasledn¢ se smérem doleva od nalezeného vrcholu hledalo prvni lokalni minimum
zdznamu. Zaroven se vSak ignorovala pfipadna minima lezici vySe nez ve tiech

ctvrtinach vysky vrcholu. Jedno z takto ignorovanych minim lze vidét na grafu nize.
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Obrazek 10: Graf ilustrujici podobu ignorovaného minima
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e Od nalezeného minima se potom postupovalo smérem doprava a hledalo se misto,
kde ma kfivka minimalni pozadovanou strmost. Toto misto bylo poté uréeno jako

onset*.
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Obrazek 11: Graf ilustrujici urceni onsetu. (na priniku
2 Cervenych primek)
e Po nalezeni vSech vySe zminénych bodl jiz byly uréeny dil¢i charakteristiky
nezbytné pro statistické ovéteni prvnich 6 hypotéz. Jednalo se o amplitudu SCR,

SCR rise time a SCR half recovery time.

Amplituda SCR byla urcena jako velikost viny majici sviij pocatek v ¢ase onsetu
a konec ve vrcholu SCR, SCR rise time jako ¢asovy interval mezi onsetem a vrcholem viny.
Cas half recovery time byl uréovéan jako asovy interval mezi vrcholem SCR a dosaZenim
poloviny vysky viny. Pouze u vybranych zaznamu (celkem v 5 ptipadech) se hledal pomoci
prolozeni polynomem druhého stupné. Byl-1li zdznam vyhodnocen jako vhodny pro vyuziti

polynomu, vyslednd podoba grafu byla kuptikladu nasledujici:

4 Strmost byla vyjadiena jako nériist hodnoty SCR za desetinu sekundy. Za dostatetnou strmost jsme
povazovaly takovou strmost, kterd dosahovala nejméné jedné pétisetiny rozdilu mezi maximalni a minimalni
hodnotou SCR v dané epose. Za kritérium nebylo zvoleno stejné ¢islo u v8ech proband, jelikoz jednotlivi
probandi méli rozdilnou variabilitu naméfenych hodnot.
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Obrazek 12: Graf ilustrujici pripad, kdy byl pro urceni
half recovery time uzit polynom 2. stupné

Pro urceni half recovery time jsme proloZeni polynomem 2. stupné naopak neuzili
kuptikladu v pfipadé nasledujiciho grafu. V nasledujicim pfipadé a v piipadech jemu
podobnych jsme tak neucinili, protoZe by zde polynom tvotil vyraznou ¢ast grafu a dopustili
bychom se tak zna¢ného zkresleni. Pro urceni, kdy polynomy uzivat a kdy ne, nebylo

stanoveno zadné strojové pravidlo a o jejich uziti jsem rozhodovala ja.
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Obrazek 13: Graf ilustrujici pripad, kdy pro urceni
half recovery time polynom 2. stupné uzit nebyl
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Pro ovéfeni nasi posledni hypotézy tykajici se ¢asovych prodlev mezi dokonc¢enim
posledniho slova otdzek a poskytnutim odpovédi probandy byla data ziskana nasledovné.
Vyzkumnik, ktery pti experimentu obsluhoval ptistroj pro snimani EDA mimo jiné u kazdé
otazky zaznamenaval i to, ve ktery okamzik jsem dopovédéla otazku a kdy probandi zapocali
svou odpoveéd’. Praveé tato data jsem poté vyuzila pro statistické ovefeni platnosti posledni

z formulovanych hypotéz.

4.1.2 Vyloudené zaznamy ze statistického testovani

Tato podkapitola nejprve ptiblizi, z jakych divodl byla néktera data vypovidajici o zménach
Vv elektrodermalni aktivité probandii vyrazena ze statistického testovani. Nasledné totéz
objasni i pro data vypovidajici 0 velikosti ¢asového intervalu mezi dokon¢enim otazek

a zapocetim odpovedi.

Jak bylo zminéno v pfedeslych kapitolach, v pribéhu experimentu jsem kazdému
z naSich osmi probandt polozila celkem 40 otazek. V souhrnu jsme tedy ziskali 320 epoch
zaznamu. Ne vSechny z nich ale mohly byt zahrnuty do vysledného statistického testovani.
Nekteré zaznamy jsem musela vytradit. Duvody pro vyfazeni se obecné tykaly bud’ zptsobu,

jakym participant zodpovedél piislusnou otazku, nebo podoby zaznamu v epose.

Diivody pro vyrazeni epochy spojené s povahou odpovédi participanta byly
nasledujici:
e Participant si nevzpomnél na ptisluSnou pravdivou odpovéd’. Toto se stalo celkem
ve dvou piipadech.
e Participant Spatn¢ porozumél otadzce. Konkrétné Slo o jeden piipad, kdy Veronika
na dotaz ,, Kolikatého v mésici jste se narodila? “ odpovédéla ,, erven .
e Participant se pii odpovidani nefidil instrukeci, zda Ihat nebo fict pravdu. Lez namisto

pravdivé odpovédi zaznéla celkem Ctytikrat, pravdiva odpoveéd namisto 171 devetkrat.
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Duivod pro vytazeni epochy pojici se s podobou zaznamu byl tento:

e V okoli konce otdzky EDA nenartstala souvisle v jedné ving, ale postupné. Zaznam
jsem zde vytazovala proto, abych zabranila zahrnuti charakteristik zaznamu
ovlivnénych aktivitami, které nesouvisi s odpovédi na polozenou otazku,

do zavére¢nych vypocta.
Tomas: otazka 04

9.6

9.4

9.0

EDA (microsiemens)
9.2

T T T
100 200 300

T
-100 0
Cas (s/10, 0 = konec otazky)

Obrazek 14: Graf ilustrujici zaznam, jehoz charakteristiky
nebyly zahrnuty do zavérecnych vypocti pro podobu jeho
pritbéhu
Dale v nékterych piipadech nebylo mozné uréit pouze half recovery time. V téchto
piipadech, jako v pfipad¢ nize umisténych grafii a grafu ilustrujiciho ptiklad epochy,
V niz jsme neuzivali polynom, jsem epochu jako celek nevyiazovala. Do vypocti jsem

zahrnula ostatni hodnoty, které urcit mozné bylo.
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Obrazek 15: Grafy ilustrujici podoby zdznamii, u nichz byly do zdvérecnych vypoctii zahrnuty vSechny
hodnoty kromé half recovery time
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Co se dat vypovidajicich o velikosti ¢asového intervalu mezi dokoncenim otdzek
a zapocetim odpovedi participantt tyce, dilé¢i hodnoty zde byly ze statistického testovani
vyfazovany pouze ze 3 divodul. Jde o tytéz divody, které jsem jiz uvedla dfive a poji se
s povahou odpoveédi participanta. K jejich vyfazeni mé tedy vedlo Spatné porozuméni otazce
probandem, to, Ze se proband pii odpovidani netidil instrukci nebo to, Ze si nevzpomnél
na pravdivou odpovéd’. Z datové tabulky jsem takto vyradila celkem 16 hodnot. Jednu dalsi

hodnotu pak vyzkumnik, ktery ¢asy odpovédi poznamenaval, zapomnél zaznamenat.

4.1.3 Popis a podoba namérenych dat

Prvni nélezitost, kterou tato podkapitola ptedstavi, je obrazek na nasledujici strané zahrnujici
celkem 8 grafii, pro kazdého probanda jeden. Kazdy z nich obsahuje vygenerované pribéhy
zmén EDA pti pravdivych (zobrazeno zelen€) i nepravdivych (zobrazeno cCerveng)
odpovédich. Dil¢i grafy zaroven zobrazuji i 20% useknuty primér priabéhu zmén EDA
piilzi (zobrazeno plnou cernou kiivkou) a pii pravdivé odpovédi (zobrazeno cernou

pterusovanou kiivkou).
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Obrazek 16: Vygenerované pribehy zmén EDA
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Nasledujici osmice tabulek pak obsahuje zékladni popisné statistiky namétenych
hodnot. Pro hodnoty od kazdého probanda zde byla vytvofena samostatna tabulka. Z tabulek
lze vycist, na kolik do statistického zpracovani zahrnutych otdzek konkrétni proband
odpoveédél pravdivé, na kolik nepravdive, i jaky byl primér a smérodatnd odchylka

sledovanych proménnych pfti pravdivych a nepravdivych odpovédich.

Tabulka 3: Popis namétenych dat u participanta Tomase

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 14 17 0,87 1,13 0,19 0,29
SCR risetime (s) 14 17 6,11 754 159 2,03
SCR half rec. time (s) 14 17 6,20 6,85 0,76 1,11

Tabulka 4: Popis namétenych dat u participanta Martina

L Pocet Primér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 19 16 1,00 1,03 0,15 0,34
SCR rise time (s) 19 16 7,56 7,99 1,60 1,92
SCR half rec. time (s) 19 16 7,63 7,60 1,22 1,04

Tabulka 5: Popis naméfenych dat u participanta Matyase

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 17 17 1,11 1,27 045 0,28
SCR rise time (s) 17 17 11,05 10,33 2,11 2,23
SCR half rec. time (s) 14 15 11,19 11,28 0,98 1,47

Tabulka 6: Popis naméfenych dat u participanta Simona

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 18 15 0,69 0,81 0,20 0,14
SCR rise time (s) 18 15 11,90 11,99 2,25 2,41
SCR half rec. time (s) 16 13 10,20 9,98 1,58 1,48

Tabulka 7: Popis namétenych dat u participantky Veroniky

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . Y .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 17 17 0,69 0,76 0,31 0,27
SCR rise time (s) 17 17 10,33 10,52 1,45 1,56
SCR half rec. time (s) 12 15 12,00 11,50 1,78 1,35
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Tabulka 8: Popis namétenych dat u participantky Emy

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 16 20 0,82 0,93 0,23 0,15
SCR rise time (s) 16 20 11,31 10,78 1,43 1,95
SCR half rec. time (s) 15 20 13,19 13,55 2,07 2,17

Tabulka 9: Popis namétenych dat u participantky Anezky

L. Pocet Pramér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 19 18 1,05 1,36 0,36 0,42
SCR rise time (s) 19 18 10,26 11,19 247 2,43
SCR half rec. time (s) 18 11 12,49 12,65 1,64 1,46

Tabulka 10: Popis naméfenych dat u participantky Julie

L Pocet Primér Sm. odch.
Proménna . . .
pravda lez pravda lez pravda lez
Amplituda SCR (uS) 17 18 0,44 046 0,26 0,21
SCR rise time (s) 17 18 9,49 9,83 1,52 2,17
SCR half rec. time (s) 16 18 11,48 12,21 2,06 2,36

Na zavér této podkapitoly prikladam jesté jednu posledni tabulku. Tabulka obsahuje
vybrané popisné statistiky pro data zavisle proménné ,velikost casového intervalu

od ukonceni otazky po zapoceti odpovédi probanda“.

Tabulka 11: Popis naméfenych dat pro proménnou velikost ¢asového intervalu od ukonceni
otazky po zapoceti odpovédi probanda

_ Pocet Pramér Sm. odch. Median
Proménna

pravda lez pravda lez pravda lez pravda lez

Casovy interval od ukoné&eni

X o o 153 150 2,23 2,51 0,71 0,96 2,10 2,30
otazky po zapoceti odpovédi (s)

4.2 Ovéreni platnosti statistickych hypotéz a jeho
vysledky

Tato podkapitola jiz pfiblizi, jakym zptsobem byly nase hypotézy ovéfeny a informuje

i 0 vysledcich tohoto statistického ovéfeni. Pro pfipomenuti jejich znéni i pro lepsi orientaci

znéni hypotéz podkapitola vzdy nejprve pfipomene a poté se vyjadiik jejich platnosti.
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Nase prvni 3 hypotézy byly formulovany nésledujicim zptisobem:

e H1: Pravdivost odpoveédi mé u jednotlivych participantll rizny vliv na primérnou
velikost amplitudy SCR.

e H2: Pravdivost odpovédi ma u jednotlivych participanti rizny vliv na primérnou
délku SCR rise time.

e H3: Pravdivost odpovédi ma u jednotlivych participantti rizny vliv na primérnou

délku SCR half recovery time.

Kovéfeni platnosti téchto hypotéz jsem pouzila dvoufaktorovou ANOVU
s interakci, vV niZ na urovni jednotlivych pozorovani vystupovaly jednotlivé odpoveédi
probandu a jako faktory zde byly zahrnuty proménné proband (tzn. kdo na danou otazku
odpovidal) a pravdivost (tedy jestli byla odpovéd pravdivda nebo proband Ilhal).
Toto testovani bylo provedeno, stejné jako vSechna ostatni, na hladiné vyznamnosti o = 0,05.
Jeho vysledky byly nasledujici. U jednotlivych probandli nebyl pozorovan signifikantné
ruzny vliv faktoru pravdivosti odpovédi na velikost amplitudy SCR, F (7, 259) = 1,23;
p = 0,28. Totéz nebylo pozorovano u SCR rise time, F (7, 259) = 1,05; p = 0,39 a pravdivost
odpovédi se svym vlivem u jednotlivych probandu signifikantné nertiznila ani v ptipadé

SCR half recovery time, F (7, 233) = 0,50; p = 0,83. Prvni 3 hypotézy tedy nepiijimame.

Jinymi slovy, interakce mezi témito dvéma faktory se neukazala byti statisticky
vyznamnou. Nicmén¢, pii ov€fovani nasledujicich 3 hypotéz jsem se rozhodla pouzit jak
ANOVU s interakci, tak i ANOVU hlavnich efektt a poskytnout tak vysledky statistického
testovani, které predpoklada, ze vliv faktort je Cist¢ aditivni 1 vysledky testovani

piedpokladajiciho jejich interakci.
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Pro nadzorngjsi ptiblizeni podoby interakce mezi faktorem pravdivosti odpovédi

a faktorem probandi jsem vytvoftila nasledujici grafy:
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Obrazek 17: Graf zobrazujici priumernou velikost amplitudy SCR v zavislosti na tom, o kterého slo probanda a na tom,
zda proband Ihal nebo mluvil pravdu (zobrazeny jsou téz 95% konfidencni intervaly)
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Obrazek 18: Graf zobrazujict priimérny SCR rise time v zavislosti na tom, o kterého §lo probanda a na tom, zda proband
lhal nebo mluvil pravdu (zobrazeny jsou téz 95% konfidencni intervaly)
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Obrazek 19: Graf zobrazujici priomérny SCR half recovery time v zavislosti na tom, o kterého slo probanda a na tom,
zda proband lhal nebo mluvil pravdu (zobrazeny jsou téz 95% konfidencni intervaly)

Podoba dalSich stanovenych hypotéz byla nasledujici:

e H4: Pokud proband 1Ze, je pozorovana prumérna amplituda SCR vétsi, nez kdyz fika
pravdu.

e Hb5: Pramérny SCR rise time se 1i$i v zavislosti na tom, zda proband 1Ze nebo fika
pravdu.

e HG6: Primérny SCR half recovery time se 1iSi v zavislosti na tom, zda proband 1ze

nebo fiké pravdu.

K ovéteni platnosti téchto hypotéz jsem nejprve pouzila dvoufaktorovou ANOVU
hlavnich efektii. Ovétfovala jsem je opét na hladin€é vyznamnosti a = 0,05, pficemz vysledky
byly nésledujici. Pokud participant lhal, byly ve zménach jeho EDA pozorovany V praméru
0 0,07 uS vyssi hodnoty amplitudy SCR, nez kdyz odpovidal pravdivé, F (1, 266) = 15,53;
p < 0,001. Signifikantni rozdil naopak nebyl pozorovan v piipadé rise time, F (1, 266) =
1,18; p = 0,28 ani v ptipadé half recovery time, F (1, 240) = 0,74; p = 0,39. Velikost
pozorovaného nesignifikantniho rozdilu cinila v pfipadé SCR rise time v priméru

0,13 s a v piipadé¢ SCR half recovery time 0,09 s.

Pii uziti dvoufaktorové ANOVY s interakci jsou pak vysledky obdobné. Ctvrtou
hypotézu opét piijimame, F (1, 259) = 15,67; p < 0,001, Sestou ani sedmou hypotézu
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nepfijimame. Pro HS jsou vysledky testovani tyto: F (1, 259) = 1,26; p = 0,26, pro H6 tyto:
F (1, 233) = 0,55; p = 0,46.

Jesté pred seznamenim s vysledky ovéfeni platnosti posledni hypotézy, povazuji
za nezbytné upozornit jesté na jednu okolnost tykajici se vySe zminénych statistickych testu.
Uziti analyzy rozptylu se obecné poji se tiemi podminkami, jimiz jsou: normalita rozdéleni
dat, nezavislost jednotlivych méteni a shoda rozptylti (Dostal, 2015). Prvni dvé podminky
nase data spliuji. Co se normality rozdéleni dat tyCe, podoba histogramu z rezidui
nenasveédcuje poruseni normality u dat amplitudy SCR, SCR rise time ani SCR half recovery

time.

Rozptyly napfi¢ vSemi skupinami ale homogenni nejsou. Protoze ale neparametricka
obdoba dvoufaktorové ANOVY, po které bychom mohli za téchto podminek sédhnout,
neexistuje (Lep$ & Smilauer, 2016), i v téchto piipadech jsem musela platnost piislusnych
hypotéz ovéfovat za pomoci tohoto testu. Z nasledujicich tti tabulek lze pro dil¢i zavisle
proménné vycist, mezi kterymi skupinami Levenetv test zamitl nulovou hypotézu tvrdici,

ze se sobe jejich rozptyly rovnaji.

Tabulka 12: Vysledky testu homogenity rozptyli pro data amplitudy SCR

Faktory definujici srovnavané Levenellv test

skupiny F p-hodnota
Pravdivost odpovédi 1,90 0,17
Proband 6,44 <0,001
Pravdivost odpovédi * proband 4,31 0,00

Tabulka 13: Vysledky testu homogenity rozptyld pro data SCR rise time

Faktory definujici srovnavané Levenelv test
skupiny

F p-hodnota
Pravdivost odpovédi 0,00 0,96
Proband 0,74 0,64
Pravdivost odpovédi * proband 0,65 0,83
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Tabulka 14: Vysledky testu homogenity rozptyld pro data SCR half recovery time

Faktory definujici srovnavané Levenelv test

skupiny F p-hodnota
Pravdivost odpovédi 0,13 0,72
Proband 3,79 <0,001
Pravdivost odpovédi * proband 2,07 0,01

Ptedpoklady pro uziti analyzy rozptylu a dopady jejich poruseni na pfesnost testu
se ve své bakalarské praci zabyval Dostal (2015). Na zaklad¢ simula¢ni studie zde
pro jednofaktorovou ANOVU prokazal, Ze poruSeni podminky shody rozptyli vede
ke snizeni sily testu, a tedy i k naristu pravdépodobnosti chyby prvniho druhu,
ktera ,,nastava tehdy, kdyz nulova hypotéza plati a my ji presto zamitneme *“ (Dostal, 2018,
125). Tato vada se vSak, jak lze vycist z tabulek vySe, netyka faktoru pravdivosti, ktery byl

sttedem z4jmu naseho experimentu.

Z trojice vySe uvedenych tabulek lze vycist, Ze nedodrzenim podminky homogenity
rozptyll bylo zatizeno testovanim hypotéz H1, H3, H4 a H6. Proto bych v jejich ptipadé
zvlast doporucila vénovat pozornost nejenom vysledkim statistickych testd, ale také

prislusnym popisnym statistikdim a grafum, které predstavila predchéazejici kapitola.
Nase posledni hypotéza byla formulovana nasledovné:

e H7: Pokud proband Ize, jeho odpovéd prichazi s vétsi Casovou prodlevou

po dokonceni posledniho slova ptislusné otazky, nez kdyz odpovida pravdivé.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala za pomoci Mannova-Whitneyova U-testu.
Po neparametrickém testu jsem zde sahla, protoze pfislusnad data nevykazovala normalni
rozdéleni (Sapir-Wilkuv test: SW-W = 0,88; p = 0; vybérova Sikmost: b = 1,67). Z vysledku
uziti tohoto testu vyplyva nasledujici. Pozorovali jsme delSi ¢asovou prodlevu mezi
dokoncenim posledniho slova otazky a zapocetim odpovédi participant pokud odpovidali
nepravdivé (Mdn = 2,30 s) vporovnani stim, kdyz poskytli pravdivou odpovéd
(Mdn =2,105s), U =9434; Z=-2,68; p<0,01; AUC =0,59. Jinymi slovy, posledni hypotézu
piijimame.

Jako miru G¢inku zde uvaddim AUC, ktera neni pfilis Siroce zndma. Z tohoto divodu
jeji vyznam na zavér této podkapitoly jesté piiblizim. ,, AUC vyjadriuje pravdépodobnost,

Ze nahodné vylosovany prvek ze skupiny X bude mit vyssi hodnotu nez nahodné vylosovany
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prvek ze skupiny Y (Dostal, 2018, 157). Aplikujeme-1i pfedchozi citaci na piipad naSich
dat, mizeme tvrdit nasledujici. Z hodnoty AUC vyplyva, ze je zde 59% pravdépodobnost,
ze pokud bychom nahodné vybrali hodnotu vypovidajici o casové prodlevé odpovédi
ze skupiny 1zi, bude tato hodnota vyssi, nez pokud bychom tak ucinili u skupiny pravdivych

odpovedi.

4.3 Dalsi poznatky, které vyplynuly z vyzkumu

Tato podkapitola ptiblizi odpovéd’ové tendence, které se objevily pti lhani nasich probandu.
Pujde o tendence nalezené Vv ptipadech nepravdivych odpovédi ¢iselné povahy, odpovedi

na otazky dotazujici se na mésta a mésice 1 dalsi zajimavosti.

Pro nézornéj$i ptiblizeni objevenych tendenci bude tato podkapitola vyuZzivat
tabulky, do nichz byly zahrnuty veSkeré otazky, které se poji s danym typem odpovedi.
Kupftikladu tabulka zabyvajici se odpovéd’ovymi tendencemi v oblasti lhani ohledn€ mésicti
vV roce tak obsahuje veSkeré dotazy, na n€z participanti odpoveédéli nepravdivé nékterym
z mésict. Do analyzy byly zahrnuty i nepravdivé odpovédi, které nenasledovaly instrukci
z prezentace a participant zalhal, i kdyz mél dle instrukce odpovidat pravdivé. Participanti
jsou v kazdé z tabulek zatazeni piesné v té naslednosti, v jaké byli testovani, stejné tak
i dil¢i, jim pokladané, dotazy. Pro konkrétni pifedstavu ohledné zafazeni uvedenych
odpovédi, jsem do tabulky zahrnula i informace o jejich poradi v ramci vSech dotazl

pokladanych danému probandovi.

Prvni tendence, kterou zde zminim, se bude tykat odpovédi ¢iselné povahy. Jak je jiz
na prvni podhled z tabulky na nasledujici strané patrné, nasi participanti povétSinou lhali
¢islici podobné vysokou, jako byla pravdiva odpovéd na polozeny dotaz. Ve 12 piipadech
Z 24 se dokonce jednalo o Cislo pfesné o 1 vétsi nebo 0 1 mensi. Tyto pfipady jsem

pro piehlednost zvyraznila tmavé zelen¢.

V tabulce nize byla dale pouZzita jesté svétle zelend barva. Tou jsem zvyraznila
ty odpovédi, které zahrnuji relativné vysoka Cisla a uréitym zpiisobem napadné piipominaji
skutecnost. V nékterych piipadech jsou sloZena z ¢islic, které zahrnuje i pravdiva odpoveéd’
¢i jde o ¢islo velmi blizké pravdé. V piipad€ druhého fadku tabulky pak jde o to, Ze proband
Tomas svou odpovéd’ slozil podobné, jako vypada skutecnost a jeho lez tak zacind i1 kon¢i

stejnou ¢islici jako pravda.
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Tabulka 15: Odpovéd’ové tendence pii Ciselnych nepravdivych odpovédich

Respondent quadl Otazka Pran'Ya, Lez
otazky odpovéd
Tomas 11 Jakouvznamku Js’Se ziskal z maturity ze 3 1
spolecenskych véd?
Tomas 18 Jaké Cislo popisné ma Vase trvalé bydlisté? 595 636
Tomas 33 Jakym trojcislim zacina Vase telefonni €islo? 732 735
Tomas 40 V jakém roce jste se narodil?
Martin 13 Jakeé Cislo popisné ma Vase trvalé bydlisté?
Martin 38 Kolikrat v Zivoté jste letél letadlem?
Matyas 3 Kolik mate sourozencu? _
Matyas 7 Kolikatého v mésici jste se narodil? 15. 3.
Matyas 18 Jakeé dislo popisné ma Vase trvalé bydlisté? 207 277
Simon 3 V jakém roce jste se narodil?
Simon 22 V kolika letech jste ziskal fidi¢sky prikaz?
Simon 26 Jakeé je Cislo Vaseho pokoje na koleji?
Simon 27 Kolik mate spolubydlicich na koleji?
Simon 36 Kolikrat v zZivoté jste byl na operaci?
Veronika 9 tJakou znamku jste ziskala z maturity z Ceského
jazyka?
Veronika 10 Jakouvznaquu Js‘Ee ziskala z maturity ze 1 3
spoleCenskych véd?
Veronika 13 Kolik mate sourozencli?
Veronika 26 Kolik mate domacich zvirat?
Ema 12 Jakym trojCislim zacina VaSe telefonni Cislo? 776 760
Ema 34 Kolikrat v zivoté jste byla na operaci? _
Anezka 3 Kolik mate sourozencli? 1 3
Anezka 10 Jakeé Cislo popisné ma VaSe trvalé bydlisté? 54 14
Anezka 33 Jakou velikost bot nosite? _
Julie 9 Jakeé Cislo popisné ma VaSe trvalé bydlisté? 1 7
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Obdobnou tendenci jako u ¢iselnych odpovédi jsem pak nalezla 1 u mésicii v roce.
V 5 ptipadech z 9 participanti pii 1zi vyslovili mésic, ktery bud’ nasleduje nebo piedchazi
pravdivé odpovédi. Tyto piipady byly zvyraznény tmaveé zelené. V piipad¢ participanta
Simona pak miZeme je$té pozorovat to, Ze jeho Sesta uvedena odpovéd’ piedstavuje mésic,
ktery nasleduje po mésici, ktery zaznél pii jeho pfedchozi odpovédi. Tato skute¢nost byla

Vv tabulce zvyraznéna svétle zelen¢ a oznacena Sipkou.

Tabulka 16: Odpovédové tendence pti Ihani ohledné mésict v roce

Respondent quad| Otazka Pravdnv/a’ Lez
otazky odpovéd
Tomas 6 Ve kterém n;esml se narodil Vas Kvéten Listopad
sourozenec”?
Matyas 5 Ve kterém mésici se narodila Vase matka?
Matyas 6 Ve kterém mésici se narodil Vas otec?
Simon 5 Ve kterém mésici se narodila Vase matka? Cervenec Listopad }
Simon 6 Ve kterém mésici se narodil Va$ otec? Kvéten Prosinec
. Ve kterém mésici se narodil Vas
Veronika 7
sourozenec?
Ema 17 Ve kterém mésici se narodil Vas otec?
. Ve kterém mésici se narodil Vas
Anezka 5
sourozenec?
AnezZka 39 Ve kterém mésici se narodil Vas otec? Zari Cervenec

Posledni oblast, v niz jsem objevila ur¢itou odpovéd’ovou tendenci pak predstavuje
oblast otazek dotazujicich se na mésta. Pokud bych v tabulce ponechala pouze ty sloupce,
které obsahovaly tabulky piedeslé, ptili§ zajimavého by v ni k vidéni nebylo. To, zejména
zajimavé zjisténi, totiz ptrichazi az spolu s piidanim sloupce posledniho, zobrazujiciho
vzdalenost mezi probandem uvedenym méstem a skutecnosti. Tento posledni sloupec jsem
doplnila pomoci aplikace Mapy.cz, pomoci niz jsem zjistila nejkrat$i vzdalenost mezi
uvedenymi mésty pfi cestovani autem. Takto jsem zjistila, Ze 14 z 22 uvedenych mést je
V dojezdové vzdalenosti krat$i nez 30 kilometrd. Participanti tedy relativné casto lhali

za pomoci uvedeni mésta situovaného relativné nedaleko pravdivé odpoveédi.

Svétle zelend barva vyznacuje ty ptipady, kdy proband zalhal uvedenim toho mésta,
které bylo v nékteré z prechozich otdzek pravdivou odpovédi. Tmavé zelend barva pak

upozoriuje na ty ptipady, kdy proband pii lhani pouzil n€kolikrat tutéz odpovéd'.
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Tabulka 17: Odpovédové tendence pii lhani ohledné mést

Poradi . Pravdiva N Vzdalenost
Respondent otazky Otazka odpovéd Lez km
Tomas 8 Ve lstgrem me§te Js,t? Otrokovice Hulin
navstévoval stfedni Skolu?
Tomas 19 Vakémmésté bydli Vasi Tlumagov  Kvasice
prarodi¢e z mat€iny strany?

s V jakém mésté pracuje Vase . :
Tomas 22 matka? Zlin Otrokovice
Martin 14 VJakeT méste kay dii Vasi Praha Chomutov

prarodi¢e z mat€iny strany? -
Martin 17 V jakém mésté pracuje Vase Litom&fice Usti nad
matka? Labem
Maty4s 9 Ve ktfere[nvmeste jste chodil do S abei Paskov
matefské skoly?

s V jakém mésté mate trvalé - .

Matyas 17 bydlists? Zaben

Matyas 29 V jakém mésté pracuje Vase Ostrava
matka?

Maty4s 33 \% Jal’<em méste jste stravil letosni Olomouc
novy rok?

Simon 8 Ve kterém mésté jste Strakonice
navstévoval stfedni Skolu?

Simon 14 v JaI§Ve m mEsté mate trvalé Strakonice
bydlisté?

&imon 19 V jakém mésté pracuje Vase Blatna
matka?

Veronika 3 \% vjakelmv mésté jste navstévovala Vsetin Zlin 34
stfedni Skolu?

Veronika 31 v Jal( em me’ste iste stravila Jeseniky Sumperk
letoSni novy rok?
Ve kterém mésté jste chodila do .

Ema 3 W x Komarov
materské skoly?
Ve kterém mésté jste .

Ema 5 i x L o Zlin
navs$tévovala stfedni Skolu?

Ema 6 V jakém mésté jste se narodila?  Zlin

Ema 9 V jakém mésté pracuje Vase Praha
matka?

Julie 8 Ve ktfere’mvmeste jste chodila do Plzei Rokycany
materské skoly?

Julie 14 V jakém mésté jste se narodila? Rokycany Beroun 45,1

Julie 22 V jakém mésté pracuje Vase Susice 71
matka?

Julie 24 V jakém mésté pracuje Vas Praha 91
sourozenec?

Mimochodem, vySe zminéna, tmavé zelené zvyraznéna tendence se nevyskytla

pouze v oblasti odpoveédi na otdzky dotazujicich se na mésto. Kupiikladu participantka

Veronika takto na dotazy ohledné ptijmeni riiznych osob lhala slovy ,,Sulék“, . Suldkova“

a ,,Fendrich®.

Dalsi zajimavosti, kterou jsem pfi bliZ§im prozkoumani 1zi naSich probandi objevila,

je fakt, Ze jejich spojeni s pravdivou odpovédi tvofilo v n€kterych ptipadech typickou
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asociaci. Konktrétné zde mam na mysli nasledujici ptipady. Celkem 2 probandi, Julie a Ema,
do dotazniku uvedly na jednu zotdzek pravdivou odpovéd slovo pes, v pribéhu
experimentu pak obé zalhaly slovem kocka. Zaroven je faktem i to, ze jind kombinace
odpovédi, nez kombinace kocka — pes se Vv pribéhu experimentu neobjevila. Dale
nepravdiva odpoveéd participantky Emy na otazku ,, Co je Vas talisman pro stésti?““ znéla
., Fetizek “, pticemz pravdou bylo slovo naramek. Proband Matyas pak na dotaz ,, Jakou cizi
zemi jste navstivil naposledy? “ reagoval odpovédi ,, Lotyssko “, pticemz pravda se ukryvala

v nazvu sousedniho statu Litvy.

Dale pak existuje i relativné mnoho typu otazek, u kterych jsem nenasla, pominu-li
opakovani totozné 171 nékolikrat, tendence Zadné. Jde o otdzky dotazujici se na ulice, kiestni
jména, pfijmeni, barvy, rasy domacich mazlickl, zdravotni pojiStovnu, témata maturitnich

plest, znacky mobilnich telefonll a notebooka...
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5 DISKUSE

Nasledujici kapitola jiz rozvede vysledky, k nimz jsme v prubéhu vyzkumu dosli.
Pro ptehlednost jsem ji rozdé¢lila do dvou podkapitol. Prvni z nich se bude vénovat hlavnim

vyzkumnym cilim, druhé se zaméti na cile dopliujici.

5.1 Diskuse pro hlavni vyzkumné cile

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo ovéfit zakladni piedpoklad fyziodetekce pro situaci
lhani ohledn¢ faktli ze zivota. V navaznosti na myslenky nekolika autorti jsme se zaméfili

také na individualni rozdily v oblasti tohoto ptedpokladu.

Nase prvni 3 hypotézy piedpokladaly rozdilny vliv faktoru pravdivosti odpovédi
na trojici zavisle proménnych: amplitudu SCR, SCR rise time a SCR half recovery time.
Toto jsme piedpokladali v navaznosti na Boukalovou a dalsi (2006), Kohouta (2010) a dalsi
autory, kteti ve svych publikacich upozorfiuji na mnozstvi faktort pojicich se s konkrétnim
Clovékem, které ovliviiuji podobu ziskanych zaznamut z fyziodetekce. Navic, kuptikladu
dle Cirtkové (2009), néktefi jedinci nemusi mit 12i ovlivnéné fyziologické funkce témdt

vibec. Vzhledem k vysledktim statistickych testii jsme ani jednu z trojice hypotéz nepiijali.

Dle mého nazoru mohlo byt nepfijeti téchto hypotéz, zejména té formulované
pro amplitudu SCR, zapfi¢inéno podobou naSeho vyzkumného souboru. Ten nebyl
reprezentativni vzhledem K populaci vSech lidi. Zahrnuli jsme do né&j probandy podobné
staré, zdravé, bez neptfiznivych psychickych stavii znemoziujicich se soustiedit...
Do souboru se nam také nepodatilo zahrnout Cloveka, ktery by lhal, aniz by se mu vice
nezménila EDA v porovnani se situacemi, kdyz mluvil pravdu. VEfim, Ze sestaveni pestiejsi
podoby vyzkumného souboru, ktery by idedln¢ zahrnoval i takovéhoto ¢loveka, by mohlo
vést k prijeti minimaln€ hypotézy pro amplitudu SCR. Zaroven by se takto zobecnitelnost

zaveért vyzkumu stala méné omezenou.

Nase ctvrtd hypotéza v navaznosti na vyzkum Suchotzké a Gamera (2018)
pfedpokladala pozorovani vy$si primérné amplitudy SCR u jednotlivych participantd,
pokud lhali v porovnanim se situacemi, kdyz mluvili pravdu. Vzhledem k tomu, Ze jsme
méli k dispozici hodnoty i dalSich charakteristik, SCR rise time a SCR half recovery time,

rozhodli jsme se obdobné hypotézy formulovat i pro né. Vyzkumy zabyvajici se touto oblasti
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vSak bézné pracuji jen s amplitudou SCR. Pii reSerSi pro tuto préaci jsem nenasla zadny
vyzkum, ktery by formuloval obdobné hypotézy pro zbylé dvé proménné a pomohl by ndm
tak u nich urcit predpokladany smér vlivu faktoru pravdivosti odpovédi. Z toho diivodu byly
nase pata a Sesta hypotéza formulovany oboustranné a piedpokladaly Vv navaznosti
na zakladni predpoklad fyziodetekce rozdilny vliv tohoto faktoru na SCR rise time
a SCR half recovery time.

Ctvrtou hypotézu jsme piijali, patou a Sestou ne. Nepfijeti td&chto dvou hypotéz
pri¢itam pravdépodobné¢ chybnému piedpokladu, ze faktor pravdivosti bude mit
u jednotlivych probandii riizny vliv na tyto dvé proménné. Z jejich nepftijeti lze dle mého
nazoru vyvodit, Z¢ SCR rise time a SCR half recovery time nejsou vhodnymi
charakteristikami pro tuto oblast. Zaroven proto to, ze se kupiikladu Suchotzka a Gamer

(2018) zaméfili jen na amplitudu SCR, hodnotim jako opodstatnéné.

Dalsim moznym duvodem nepfijeti paté a Sesté hypotézy by pak mohlo byt i to,
ze vliv faktoru pravdivosti je v téchto ptipadech pfilis§ maly na to, aby jej bylo mozné

pii naSem rozsahu datového souboru odhalit.

Piijeti ¢tvrté hypotézy je v souladu se zavéry vyzkumu Suchotzké a Gamera (2018),
stejné tak jako se zakladnim ptfedpokladem fyziodetekce. Ten fika, ze mluvit pravdu je
pro cloveka piirozenosti a ze pokud 1ze, vzniké v jeho psychice emocni napéti. To se projevi
vétsimi zménami v jeho fyziologickych hodnotach, nez kdyz fika pravdu (Kohout et al.,
2013). Priijeti této hypotézy je pak vzhledem Kk tomu, ze se EDA méni i v zavislosti

na pribdhu kognitivnich procestt (Slechta, 2001) v souladu i s myslenkou, Ze lhat je

vewv

Dutivodem, pro¢ jsme pozorovali v praméru vy$si amplitudy SCR pii 121, mohlo tedy
byt emoéni pnuti v psychice probandt vzniklé pti lhani, stejné tak jako to, ze pro né bylo
kognitivné naro¢néjsi lhat nez fikat pravdu. Mimochodem, piitomnost obojiho pii lhani
vicemén¢ vSichni probandi v ramci kratké diskuse v zavéru sbéru dat popisovali. Pokud bych
tedy pro vysvétleni pozorovaného psychofyziologického vztahu méla vyuzit model
Berntsona a dalsich (2007), usoudim, Zze jsme pozorovali ,,vztah mnohych k jednomu*
v némz se dva nebo vice psychickych elementii poji se stejnym elementem z fyziologické

roviny.

Nase zavéry Sice platnost zakladniho predpokladu fyziodetekce pro nasi

experimentalni situaci potvrdily, musim vSak upozornit i na jednu problematickou oblast
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jeho designu. Domnivam se, Ze mohla zpusobit nasledujici a ze tizce souvisi s tim, jak jsme
se pfi tvorbé otazkovych sérii odklonili od téch uzivanych pro fyziodetekéni praxi.
Pfi detailn¢jSim pohledu na graf s vygenerovanymi pribéhy zmén EDA pro vSechny
participanty na strané¢ 71, si lze povSimnout, Ze v n€kolika ptipadech byl jeji nartst
piipravdivé odpovédi velmi vyrazny. V piipadé participanta Simona se dokonce dvé
nejvetsi zmeény v kozni vodivosti odehraly pti pravdivé odpovédi. Domnivam se, Ze moZnost
vyskytu téchto pozorovani nas design podpofil tim, Ze vyrazna kognitivni nadro¢nost stejné
tak jako silny emo¢ni naboj se v ném mohly pojit nejenom s nepravdivymi, ale za urcitych
okolnosti 1 s pravdivymi odpovéd’'mi. Pracovnici fyziodetekce se s timto potykaji take,
atove form¢ takzvanych nahodilych asociativnich reakci (Kohout, 2009). Véfim vsak,

ze vzhledem k podobé¢ jimi uzivanych sérii to neni tak casté.

Fyziodetekéni praxe se pii pripravé otazkovych sérii striktné snazi o jejich emoc¢ni
neutralitu (Kohout, 2008). My jsme se rozhodli dotazovat na fakta z zivota participantl
a ptali jsme se tak na jména jejich rodi¢t, prvnich lasek, témata maturitnich plest... Nase
otazky tedy v principu nemohly emoc¢ni neutrality dosdhnout, ani se ji piili§ ptiblizit.
Piece jen cilily na osoby a zazitky, ke kterym méli nasi probandi mnohdy blizky vztah. Nelze
tak vyloucit, ze jsme naptiklad otazkou ,,Jakou barvu mély Vase Saty na maturitnim plese? *
V participantce vyvolali silné emoce, protoze se béhem maturitniho plesu kuptikladu rozesla
S dlouholetym piitelem. Pozorovana zména v kozni vodivosti tak mohla byt velmi vyrazna,

1 kdyz odpovédéla pravdivé.

Tuto slabinu, chceme-li se dotazovat na fakta z Zivota, neni dle mého nazoru mozné
zcela osetfit. Pripadnym budoucim vyzkumnikiim pouzivajicim obdobny design bych
doporucila opattfit kazdou otazku v dotazniku Skalou, na které by probandi zaznamenali,
nakolik silné emoce v nich pfedmét dotazu vyvolava. Poté bych doporucila otazky

hodnocené jako siln¢ emoc¢né nabité vyloucit z vysledné série pro sbér dat.

Vyrazna zména v kozni vodivosti pti pravdivé odpoveédi pak mohla souviset i s jeji
kognitivni naro¢nosti. Porovname-li kognitivni naro¢nost pravdivych a nepravdivych
odpovédi u ndmi vytvorenych otdzkovych sérii se sériemi, které uziva fyziodetekéni praxe,
véiim, Ze mnohem V&SI rozdil nalezneme v pfipadé sérii naSich. Snimany
pti fyziodetekénich vysetienich nemusi totiz lez vymyslet, odpovida pouze ,,ano* nebo ,,ne®,
vyjimeéné i ,,nevim“ (Kohout, 2008). V nékterych variantach také neodpovida nahlas
nebo odpovida jen slovem ,,ano* (Cirtkova, 2009). V piipadé nasich otazek museli probandi

1zi pohotové vymyslet, kdezto pravdu jim postacovalo vybavit si z paméti.
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Sice jsme se snazili vytvofit série otazek tak, aby se na né probandiim daftilo snadno
pravdivé odpovidat. O tomto nasem zdmeéru jsme je koneckonct informovali i v dotazniku.
I tak se vSak stavalo, ze si n€kolikrat proband na pravdivou odpovéd nemohl vzpomenout.
Toto je, alespon tedy dle mé zkuSenosti z pilotniho méteni, kognitivn€¢ namahavéjsi
nez vymysleni 1zi a poji se s tim i neptfijemné emoce. Kolikrat probandi nezodpovédéli
otazku, protoze si nemohli vzpomenout na pravdivou odpovéd’, vime naprosto presn¢.
S jistotou vSak nemtizeme fici, zda nékdo ptfed poskytnutim pravdivé odpovédi netapal
v paméti. Piedpokladam, Ze i toto mohlo zplsobit pozorované vyrazné zmény v Kozni

vodivosti pti pravdivych odpovédich.

Pro oSetieni tohoto uskali bych piipadnym budoucim vyzkumnikim doporucdila
instruovat snimaného, aby vzdy, kdyz bude mit vétsi potize s vybavenim pravdy, informoval
tym. Piislusné zdznamy bych poté vyradila. Zaroven bych v instrukci dotazniku ponechala
zminku obdobnou té na$i, kterd znéla: ,,Nasim ukolem je najit pouze takové otazky,
na které budete schopni rychle a pravdivé odpovédet, i kdyz se Vas na né zeptame za urcity

I3

cas znovu.

Vzhledem k podobé naseho designu tu nutné vzniklo také nasledujici riziko. Museli
jsme se spolehnout na to, Ze si probandi nepfipravi nepravdivé odpovédi doptedu. Zprvu
jsme zvazovali umistit vyzvu k tomu, aby si je nepfipravovali do instrukci kK vyplnéni
dotazniku. Nakonec jsme tak vSak s vidinou toho, ze bychom je k tomu takto mohli spiSe
dovést, neudinili. V zavérecné diskusi nékolik probandd sice zminilo, ze je piipravit si 1zi

dopiedu skutecné napadlo. Nikdo z nich vsak jejich predchozi ptichystani neptiznal.

To, ze jsme se ponckud netradicné¢ rozhodli participanty instruovat k odpovédim
celymi slovy, navic ohledné faktt z jejich zivota, ma vsak i své pfinosy. Na druhou misku
pomyslnych vah stavim to, Ze jsme tak ziskali konkrétni odpovédi pro nasledné zanalyzovani
odpovédovych tendenci pti 1zi. Diky tomu, Ze jsme se dotazovali na bézna fakta z Zivota,
a ne kuptikladu na fiktivni zlo¢in, jak tomu je bézné ve vyzkumech z oblasti fyziodetekce
1zi (National research council, 2003; Suchotzki & Gamer, 2018), si participanti nemuseli
pamatovat zadné podrobnosti fiktivniho ¢inu a lhani se celkové vice pojilo s jejich osobou.
Samoziejm& jsme takto také mohli poskytnout poznatky o lidské 1Zi za specifické
experimentalni situace. VE&im také, Ze konkrétni odpoveédi snadze udrzely pozornost vSech

zucastnénych.
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Jako velmi prospésnou hodnotim i soutéz, kterd nas sbér dat provazela. Nékteri
autofi, jako kupiikladu Matouskova (2013) obdobné soutéze, které byly pritomny
ve vyzkumu Dufka (1969), nehodnoti ptili§ pozitivné. Ja jsem vSak toho nazoru, Ze mame-
li tu moZnost, méli bychom pribéhy vyzkumi tvofit pro participanty atraktivni. To uZ jenom
proto, ze pokud si participant ti€ast na vyzkumu uzije, véim, ze vzroste pravdépodobnost
jeho budouci participace na dalSich vyzkumech. SoutéZ nam také umoznila vytvofit urcity
postih z odhaleni 1zi v podob¢ netispéchu v ni. Védomi jeho hrozby jsme posilovali instrukci
divat se béhem odpovédi do o¢i nékterého z posuzovateli pravdivosti odpoveédi. Zaroven
vSak samoziejmé predpokladam, ze strach z odhaleni 171 u nasich participantt byl takto jisté

mensi nez strach, ktery proziva jedinec podstupujici skute¢nou fyziodetekci.

Co se ty¢e mych ptredstav o mozné podobé navazujicich vyzkumt, napadd mé
nasledujici. Byt' jsme se rozhodli zaméfit na lhani ohledné Zivotnich faktd, podobné jako
vyzkumy zabyvajici se presnosti polygrafickych technik (National research council, 2003),
se ani na§ experiment pfili§ nepfiblizil béZnému Zivotu. Bylo by proto vhodné,
aby se budouci vyzkumy pokusily vice pfiblizit tomu, jak lhani probiha v béZzném Zivoté.
Nasnadé je zde zejména obejit se bez instrukci, kdy lhat a kdy fikat pravdu. Pro motivovani
participanti ke lhani by pak mohla poslouzit obdoba soutéze, se kterou jsme pracovali

V prvnim pilotnim méfeni.

Zajimavé zaveéry by pak jisté poskytly vyzkumy zaméfené na vliv ndsledujicich
okolnosti na podobu ziskaného zaznamu. Pomoci zahrnuti kontrolni a experimentalni
skupiny by bylo v designu obdobném tomu nasemu zajimavé prozkoumat vliv pfitomnosti
Clovéka, ktery zna pravdivost odpovédi. Jak se totiz ukazalo ve vyzkumu Zimmermannové
a dalSich (2017), na rozdily v pozorované reakci pomoci EMG pfi cteni pravdivych
a nepravdivych vyrokti ma vliv, zda je s pravdivosti probandem ¢teného vyroku tym
obeznamen nebo nikoliv. Zde by se nabizelo sestavit 2 skupiny. Pro prvni z nich by mohl
byt pribéh sbéru dat totozny s pribéhem naSeho vyzkumu, kdezto participanti z druhé
skupiny by tym s pravdivosti svych odpovédi sezndmili az po ukon€eni sbéru dat. Zajimavé
poznatky by mohlo pfinést i obohaceni naseho designu o klasické podminovani,
které by mohlo byt vyuzito podobné, jako jej ve svych vyzkumech pouzili Suchotzka

a Gamer (2018) ¢i Zimmermannova a dalsi (2017).

Zajimavé by mohlo byt i prozkoumani vlivu (ne)poskytnuti informace o principu
fyziodetekce ¢i vlivu zatazeni nékterého ze stimulacnich testd tak, jak je popisuje Kohout

(2008), pted zapocetim snimani. Vhodné by bylo i prozkoumat, jaky vliv ma na ziskané
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zdznamy blizkost osob, znichz je slozena porota. V ptipadé této obdoby naseho
experimentu, by snimani v jedné skupiné¢ mohli odpovidat smérem ke zcela nezndmym
osobam a ve skupin¢ druhé k blizkym ptatelim ¢i clenim rodiny. Zajimavé by bylo i zjistit,
jak se v zaznamech kozni vodivosti projevi, pokud bude ¢ast probandt instruovana piipravit
si nepravdivé odpovédi dopfedu. Nas design je také mozné pievést do podoby, v niz by

probandi neodpovidali celymi slovy, ale jen vyrazy ,,ano® a ,,ne.

Dle mého nazoru je pak zejména potieba pole vyzkumi doplnit o studie zabyvajici
se presnosti polygrafickych technik vyuzivanych ceskou fyziodetekci, pokud mozno
pracujici s ¢eskymi participanty. Konkrétni podobu vyzkumi by dle mého nazoru bylo
vhodné sestavit dle pozadavki Americké polygrafické asociace, kter¢ APA uvadi ve své

rozsahlé metaanalyze z roku 2011.

5.2 Diskuse pro dopliujici cile

Prvnim dopliyjicim cilem naSeho vyzkumu jsme navazali na zavéry Spenceho a dalSich
(2001) stejné tak jako na vSechny ostatni studie zahrnuté do metaanalyzy Suchotzké a dalSich
(2017). Piijetim na$i posledni hypotézy, tvrdici, Ze pokud proband lze, jeho odpoveéd
prichazi s vétsi casovou prodlevou po dokonceni pfislusné otdzky, nez kdyz odpovida
pravdive, jsme se pripojili k mnoZzstvi téchto vyzkumt, které ptisly se stejnym zavérem.
Zaroven tak mizeme tvrdit, ze 1 nds$ vyzkum podpofil hlavni myslenku kognitivniho pojeti

17i, tedy Ze Ihat vyzaduje vétsi kognitivni namahu nez fikat pravdu (Suchotzki et al., 2017).

Zde v8ak upozornim na to, ze tyto zavéry vzhledem k podob¢ naseho designu, nejsou
piili§ zobecnitelné pro situace z bézného zivota. Na tuto slabinu upozorfiuji u vyzkumui
zahrnutych do své studie i Suchotzka a dalsi (2017). Ptece jen, v bézném zivoté nam nikdo
neurcuje, kdy lhat a kdy tikat pravdu. Lzi mame také Casto vymySlené davno pied tim,

nez lhat zacneme. Déle pak také Casto 1Zeme celymi vétami, ne jednoslovng.

Mensi slabinou naseho designu je i to, ze reak¢ni Casy probandi zaznamenaval
vyzkumnik, ktery soucasné obsluhoval i pfistroj pro snimani EDA. Pfipadnym budoucim
vyzkumniklim bych zde pro vétsi presnost zdznaml doporucila, aby pro zaznamenavani
reakcnich Cast pfizvali dalSiho ¢lena tymu, ktery se bude vénovat pouze tomuto ukolu.
Nasnad¢ je zde ptipadné i1 vyuziti tlacitek pro poskytovani odpovédi probandem, podobné,

jak je vyuzili Spence a dalsi (2001). Zde by pak postacovalo naprogramovat pfistroj tak,
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aby vzdy uchoval i pfesny Cas stladeni. Vyzkumnik odpovidajici za zaznamendvani

reakcnich cast by tak mohl sledovat jen ¢asy konct otazek.

Nasim druhym dopliujicim cilem byl popis ptipadnych nalezenych odpovéd’ovych
tendenci pfi 1zi. Téch jsme skute¢né¢ hned né€kolik nalezli. U ¢iselnych odpovédi Slo
0 tendenci lhat podobné vysokym cislem, jako byla pravdiva odpovéd. Ve 12 piipadech
z celkovych 24 se dokonce jednalo o ¢islo o 1 vétsi nebo o 1 mensi. V ptipadé vicecifernych
odpovédi se vyskytly 1zi, které fazenim ¢i vybérem Ccislic nasledovaly podobu pravdivé
odpovédi. Toto zjisténi povazuji v nékterych piipadech za piekvapivé vice a v nékterych
méne. Plyne to z faktu, ze nechtél-li byt proband porotou pii své 1zi odhalen, nemohl
ve vSech ptipadech vyslovit libovolné €islo. Kuptikladu na otazku ,, V jakém roce jste se
narodil?*“ proto nemohl odpovédét naptiklad ,, 2010 a u dotazt tykajicich se znamek
z maturity se pfi odpoveédi musel drzet v intervalu mezi 1 a 5. U nékterych dotazl ale zadné
omezeni vesmés nebylo. Na otazku ,,Jaké cislo popisné ma Vase trvalé bydliste? lze
odpoveédét témeft jakkoliv, aniz bychom ostatni upozornili na svou lez. Piesto ale ani na tyto

dotazy nepadaly odpovédi ptili§ vzdalené od pravdivého cisla a Casto byly pouze o 1 vétsi.

Odpovédova tendence byla nalezena i u lhani mésicem v roce. V 5 piipadech z 9
zaznél mésic, ktery bud’ nasledoval nebo ptfedchéazel pravdivé odpovédi. Pii uvadeéni 1zi
v podobé nazvi mést zaznélo ve 14 ptipadech z 22 mésto v dojezdové vzdalenosti kratsi nez
30 kilometri od mésta, které bylo pravdivou odpovédi. Probandi také ¢asto pouzivali tutéz
lez vicekrat a vyskytly se i nepravdivé odpovédi, které spolu s pravdou tvofily typické

spojeni jako je kuptikladu dvojice slov kocka — pes.

Byt’ se to na prvni pohled nemusi zdat, maji dle mého nazoru viceméné vSechny
popsané tendence dvé véci spole¢né. Zaprvé se Vv nich Casto lez né¢jakym zptisobem odviji
od pravdivé odpovédi. Za druhé, jak je tomu zejména v tendenci spocivajici v opakovani
jedné 1zi nékolikrat, pravdépodobné participantovi pomahaji snizit kognitivni naro¢nost

lhani.

Podivame-li se na tyto tendence jesté z jiného thlu pohledu, miZzeme z jejich existence
a podoby vyvodit, ze pozorované odpovedi navic podporuji zakladni mySlenku kognitivniho
pojeti 1zi, jak ji popisuji Suchotzka a dalsi (2017). Pozorovana spojitost mezi vyic¢enymi
nepravdivymi odpovéd'mi a odpovidajicimi pravdivymi odpovéd'mi je pak ve shodé
i s mySlenkou Spenceho a dalsich (2001), ktefi spolu s dalsimi autory (Suchotzki et al.,

2017) zastavaji to, ze pro lhani je nezbytné prekonani automatické myslenky na pravdu. Tato
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pozorovani jsou ve shod¢ i ndAmi namétené vyssi prumérné amplitudy SCR, pokud proband

Ihal v porovnani se situacemi, kdyz fikal pravdu.

V budoucnu by bylo dle mého nazoru vhodné, aby i dalsi vyzkumy podobn¢ zamétené

jako je ten nas, lez podobné jako my, budou-li mit tu moznost, zkoumaly z vicero thla.
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6 ZAVER

Pfijetim hypotézy tvrdici, ze pokud proband lze, je pozorovana primérna amplituda SCR
vétsi, nez kdyz ftika pravdu, nas vyzkum ovétil platnost zakladniho predpokladu
fyziodetekce pro situaci zahrnujici Ihani ohledné béznych faktt ze zivota. V nasem vyzkumu
jsme vsak nepozorovali individualni rozdily v oblasti tohoto pfedpokladu. Ani jednu z trojice
hypotéz predpokladajicich pro jednotlivé participanty rizny vliv faktoru pravdivosti
odpovédi na amplitudu SCR, SCR rise time a SCR half recovery time, jsme tedy nemohli
pfiymout. Neptijali jsme ani dvojici hypotéz, které predpokladaly, ze se délka SCR rise time

a SCR half recovery time 1181 v zavislosti na tom, zda proband 1Ze nebo tika pravdu.

Déle jsme prtijali hypotézu tvrdici, ze pokud proband lze, jeho odpoveéd piichazi
s vétsi ¢asovou prodlevou po dokonceni ptislusné otazky, nez kdyz odpovida pravdive.

Timto nase data podpofila platnost kognitivniho pojeti 1zi, jehoz hlavni mySlenka pojima

v v

Tuto myslenku podporuje 1 podoba nalezenych odpovédovych tendenci pti 1zi.
U ciselnych odpovédi Slo o tendenci lhat podobné vysokym c¢islem, jako byla pravdiva
odpovéd’. Ve 12 pripadech z 24 se dokonce jednalo o ¢islo o 1 vEtsi nebo o 1 mensi.
U vicecifernych odpovédi nékteré 1zi svym tfazenim ¢i volbou ¢islic nasledovaly podobu
pravdivé odpovédi. Pti lhani mésicem v roce v 5 piipadech z 9 zaznél mésic, ktery bud’
nasledoval nebo pfedchazel pravdivé odpoveédi. Pii lhani nazvy mést zaznélo
ve 14 ptipadech z 22 mésto v dojezdové vzdalenosti autem kratsi nez 30 kilometri od mésta,
které bylo pravdivou odpovédi. Probandi také pouzivali stejnou lez vicekrat a vyskytly se
i nepravdivé odpoveédi, které spolu s pravdou tvofily typické spojeni jako je dvojice slov

kocka — pes.

Podoba popsanych tendenci, konkrétné to, ze v nich lez mnohdy urcitym zpisobem
nasleduje skute¢nost, je v souladu i s myslenku, Ze pfi lhani je nezbytné piekonavat
automatickou myslenku na pravdu.

Nas vyzkum takto ptinesl n€kolik zajimavych poznatki pestré povahy tykajicich se

lhani za specifické experimentalni situace.
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7 SOUHRN

Prvni kapitola seznamuje s fyziodetekci 17i. Ta se v Ceské republice pouziva od 70. let
20. stoleti (Straus, 2014). Pro potiecby organt ¢innych v trestnim fizeni ji provadi
Kriminalisticky ustav v Praze (Policie Ceské republiky, 2011). Princip fyziodetekce
predpoklada, Ze lez v psychice Clov€ka navozuje emocni napéti provdzené zmenami
ve fyziologickych hodnotach. Ty zaznamenava ptislusné zatizeni: polygraf (Kohout et al.,
2013). V praxi se uzivaji polygrafy snimajici elektrodermalni aktivitu, dechovou a tepovou
frekvenci a krevni tlak (Kohout, 2008). Spolu s nimi se u nas pfi vySetfeni paralelné uziva
jesté metoda hlasové analyzy (Kohout et al., 2013). Byt se vyskytlo a stale vyskytuje mnoho
namitek proti jejimu uzivani (Kohout, 2009), fyziodetekce se ukazuje ,,jako efektivni
pomocnik zejména pracovnikit krimindlni sluzby v procesu tvorby a provérky vysetrovacich

verzi“ (Kohout, 2010, 265).

Druha kapitola se zabyva elektrodermalni aktivitou. Kromé toho, ze jde o jeden
Z ukazateli snimany polygrafy, jedna se | o jednu z nejéastéji snimanych proménnych
v psychofyziologii (Boucsein, 2012). EDA nam umoziuje sledovat aktivaci ANS, slouzi
jako ukazatel intenzity emoéni aktivace a prib&hu kognitivnich procesii (Slechta, 2001).
Pro jeji existenci je dulezita aktivita ekrinnich potnich zlaz. V zavislosti na aktivaci
sympatiku se zde mé&ni mnoZstvi vylu¢ovaného potu. Cim vice potu ve vyvodném kanéle je,
tim vice se zde snizi elektricky odpor, coz zafizeni zaznamena (Dawson et al., 2007). EDA
Ize snimat na mnoha castech téla (Dooren et al., 2012), upfednostiiuje se vsak jeji snimani
na rukou a chodidlech (Prochazka & Sedlackova, 2015). EDA se napfi¢ jedinci lisi. Vliv
na podobu ziskaného zaznamu ma mnoho individualnich faktora (Boucsein, 2012)

a ovliviji ho i okolnosti méfeni (Braithwaite et al., 2015).

Tteti kapitola se zabyva vyzkumy. VétSina vyzkumu zabyvajicich se EDA pfi lhani
pochazi ze zahrani¢i a zabyva se i dalsimi ukazateli polygrafi (National research council,
2003). V roce 2003 zde poskytl revizi vyzkumt National Research Council z Narodni
akademie véd a roku 2011 vydala metaanalyzu Americkd polygrafickd spolecnost.
Obe¢ studie se zaméfily na presnost polygrafického testovani. Metaanalyza APA (2011)
pfiSla se zavérem, ze pfesnost oveéfovanych technik je 87 %. NRC (2003) uvedl

pro laboratorni studie piesnost 0,86 %, pro studie terénni 0,89 %. Cesti badatelé fyziodetekci
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vyzkumné provétovali pied jejim zavedenim do praxe (Dufek, 1970, in Kohout, 2009).

Zadné aktualngjsi vyzkumy z Seského prosttedi se mi nepodatilo dohledat.

Nekteré zahrani¢ni studie snimaly EDA pfi 1zi bez zaméfeni na ovéfeni presnosti
polygrafickych technik. Patii mezi né¢ vyzkum Zimmermannové a dalsich (2017) a studie
Suchotzké a Gamera (2018). V ni byla pozorovana primérné¢ vyssi amplituda SCR, pokud
probandi Ihali v porovnani s tim, kdyz fikali pravdu. Oba vyzkumy vyuzivaly klasického
podminovani. Jejich autofi véti, ze by se mohlo stat u¢innou soucasti polygrafickych technik.
Dle Suchotzké a dalsich (2017) muze pro zlepSeni kvality téchto technik ptispét i reakéni
Cas. Vyzkum Spenceho a dalsich (2001), i ostatni vyzkumy z metaanalyzy Suchotzké
a dalsich (2017), pozoroval delsi reakéni ¢as, pokud proband lhal v porovnani s ptipady,
kdy tikal pravdu. Spence a dalsi (2001) pii 1zi pozorovali i vétsi aktivitu mozku
v prefrontdlni kife. Dle autort t0 mohlo byt zptisobeno tim, ze pokud Izeme, prvni,
CO se nam vybavi, je pravdiva odpoveéd’. Tu se mozek po dobu lhani snazi potlacit. VSechny

studie z metaanalyzy Suchotzké a dalSich (2017) navazaly na kognitivni pojeti lhani.

v v

Ve vyzkumné ¢asti prace seznamuje s nasim vyzkumem. Jeho hlavnim cilem bylo
ov¢tit zakladni predpoklad fyziodetekce, tvrdici, ze pokud ¢lovék 1ze, projevi se to v jeho
fyziologickych reakcich vyraznéji, nez kdyz fika pravdu (Kohout et al., 2013), pro situace
(ne)pravdivého odpovidani z oblasti faktickych tudaji ze zivota. Zaméfili jsme se
i na individualni rozdily vném a pro tyto ucely vytvofili experimentalni design. Nase
dopliujici cile zahrnovaly popis tendenci, které ¢lovék nasleduje, ma-li pohotové lhat

a ovéfeni predpokladu, Ze pokud ¢lovek 1ze, reaguje pozdéji, nez kdyz fika pravdu.

Experiment zahrnoval usazeni ¢tyf¢lenné poroty (posuzujici pravdivost odpovédi)
tvofené trojici participanti a vedoucim této prace naproti probandovi, kterému byly
pokladany otazky. Na né¢ dle instrukci promitanych laptopem pravdivé ¢i nepravdivé
odpovidal. Zda odpovéd¢l dle instrukce bylo kontrolovdno. Dotazovanému byla sniména
EDA. Zaznamenéavano bylo i znéni jeho odpovédi a ¢asova prodleva, se kterou odpovédel.
Po ukonceni dotazovani si snimany vyménil misto s nékterym z ,,porotcu‘. Experiment

zahrnoval i soutéz. Ta vytvarela postih z odhalené 17i.

Snimanym bylo poloZzeno 40 otazek, které byly nahodné vybrany z téch,

které pred sbérem dat zodpovédéli v dotazniku. Ten zahrnoval 120 otazek na fakta ze Zivota.
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Pro snimani EDA jsme zvolili exosomaticky typ za uziti stejnosmeérného proudu.
Elektrody jsme umistovali bipolarné na palmarni ¢ast prstti levé ruky. Pfi snimani bylo uzito

napéti 0,5 V.

Sbér dat se konal na jafe roku 2018. Ugastnilo se ho ve 2 skupinich 8 probandi,
4 muzi a 4 zeny. Vybrani byli ptilezitostné. Pfi tvorbé skupin jsme dbali na to, abychom
v zadné nesnimali jedince, ktefi o sob¢ znaji velké mnozstvi informaci. Sledovali jsme i dalsi

faktory, které by mohly negativné ovlivnit podobu zaznamui.

Celkem jsme formulovali 7 hypotéz ke statistickému testovani. Testovali jsme je
na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05. Prvni tfi hypotézy u jednotlivych probandi predpokladaly
rizny vliv faktoru pravdivosti na amplitudu SCR, SCR rise time a SCR half recovery time.
Hypotézu jsme po uziti dvoucestné ANOVY s interakci neptijali pro amplitudu SCR,
F(7,259) = 1,23; p = 0,28, SCR rise time, F (7, 259) = 1,05; p = 0,39 ani pro SCR half
recovery time, F (7, 233) = 0,50; p = 0,83.

Dalsi trojice hypotéz zahrnovala hypotézu tvrdici, ze pokud proband lze, je
pozorovana prumérna amplituda SCR vétsi, nez kdyz tika pravdu. Zbylé dvé predpokladaly,
ze pravdivost odpoveédi ma u jednotlivych participantli rizny vliv na délku SCR rise time
a SCR half recovery time. Za uziti dvoucestné ANOVY hlavnich efekta jsme, v souladu
se zaveéry Suchotzké a Gamera (2018), stejné tak jako v souladu se zékladnim predpokladem
fyziodetekce, hypotézu piijali pro amplitudu SCR, F (1, 266) = 15,53; p < 0,001.
Signifikantni rozdil vSak nebyl pozorovan v ptipad¢ SCR rise time, F (1, 266) = 1,18;
p =0,28 ani v ptipad¢ SCR half recovery time, F (1, 240) = 0,74; p = 0,39. Pii uziti
dvoucestné ANOVY s interakci byly vysledky obdobné.

Piijeti ¢tvrté hypotézy podpofilo platnost zakladniho piedpokladu fyziodetekce
pro vyse popsanou situaci. V nékolika ptipadech jsme vSak vyrazny nariist EDA pozorovali

1 pfi pravdivych odpovédich.

Nase posledni hypotéza ptedpokladala, ze pokud proband lze, reaguje na otazku

pozdé&ji, nez kdyz tika pravdu. Na zaklad¢ vysledku Mannova-Whitneyova U-testu jsme ji

studii zahrnutych do metaanalyzy Suchotzké a dalsich (2017) i shlavni myslenkou
kognitivniho pojeti 1Zi.
Vyzkum odhalil i odpovédové tendence pii lhani. U ciselnych odpovédi Slo

0 tendenci lhat podobné vysokym ¢islem, jako byla pravda. Ve 12 piipadech z 24 zaznélo
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Cislo 0 1 vétsi nebo mensi. U vicecifernych odpoveédi se vyskytly 1zi, které fazenim
¢i vybérem Cislic nasledovaly podobu pravdivé odpovédi. Pii lhani mésicem v roce
v 5 pfipadech z 9 zaznél mésic, ktery nasledoval nebo ptredchazel pravdivé odpovédi.
Pti lhani ohledn¢ mést zaznélo ve 14 ptipadech z 22 mésto v dojezdové vzdalenosti kratsi
nez 30 kilometra od toho, které bylo pravdivou odpovédi. Probandi také pouzivali tutéz lez
vicekrat a vyskytly se i 171, které spolu s pravdou tvotily typickou asociaci, jakou je dvojice

slov kocka — pes.

Podoba téchto tendenci je v souladu s myslenkou, Ze lhat je kognitivné naro¢néjsi,
nez fikat pravdu (Suchotzki et al., 2017), stejné jako s myslenkou Spenceho a dalsich (2001),
ktefi spolu s dal$imi autory (Suchotzki et al., 2017) prezentovali ptedpoklad, Ze pro lhani je

nezbytné prekonat automatickou myslenku na pravdu.
Nas vyzkum pfinesl poznatky tykajici se lhani za specifické experimentalni situace.
Zobecnitelnost jeho zavérh je vsak diky podobé vyzkumného souboru i samotného designu

omezend. Do budoucna je mozné design nckolika zplisoby obménit a ziskat tak dalsi

zajimavé poznatky.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Zmény v elektrodermalni aktivité pii pravdivé odpovédi v porovnani s jejimi
zménami pii 1zi

Autor prace: Lucie Janska

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 103, 182319

Pocet priloh: 7

Pocet titulii pouzité literatury: 67

Abstrakt:

Nasim cilem bylo ovétit zakladni predpoklad fyziodetekce pro Ihani ohledné Zivotnich fakt.
Zam¢tili jsme se na jeden z ukazateli polygrafi, na EDA. V ramci predpokladu jsme
prozkoumali i individualni rozdily. Dal$imi cili byl popis odpovéd’ovych tendenci pfi 1zi
a ovéfeni toho, ze pokud proband 1ze, odpovéd piichazi pozdéji, nez kdyz tika pravdu.

Experimentu participovalo 8 ptilezitostné vybranych studentd.

Ani jednu ze 3 hypotéz piredpokladajicich u jednotlivych probandt rizny vliv faktoru
pravdivosti na amplitudu SCR, rise time a half recovery time jsme nepiijali, stejn¢ tak jako
hypotézy tvrdici, Ze se délka SCR rise time a half recovery time li§i v zavislosti na tom,

zda proband Ize nebo fika pravdu.

Pokud proband lhal, byla primérna amplituda SCR vétsi, nez kdyz tikal pravdu,
¢imz jsme ovéfili platnost predpokladu fyziodetekce pro nasi experimentalni situaci. Pokud
proband lhal, byl také delsi jeho reak¢ni Cas. Tim jsme podpofili mySlenku, ze lhat je
kognitivné narocnéjsi nez fikat pravdu.

Popsali jsme 1 odpovédové tendence pii 17i. Ve vétSin€ z nich se lez odvijela
od podoby pravdy, coz podporuje piedpoklad, Ze pii lhani je nezbytné piekonavat

automatickou myslenku na pravdu.

Klicova slova: lez, polygraf, detektor 1zi, elektrodermalni aktivita, EDA



Piiloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Changes in the electrodermal activity when it comes to truthful answers in comparison
to its changes during lying

Author: Lucie Janska

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 103, 182319

Number of appendices: 7

Number od references: 67

Abstract:

Our goal was to verify the basic presumption of physiodetection for lying about life facts.
We focused on the polygraph indicator named the EDA. Moreover, we considered individual
differences. Further goals addressed answering tendencies during lying and verification
of the presumption that when the proband is lying, then his/her answer arrives later than
when he/she is saying the truth.

We accepted none of the 3 hypotheses presuming that there is a diverse impact
of the truth factor to the SCR amplitude with individual probands, the rise time or the half
recovery time; nor those claiming that the SCR length, the rise time and the half recovery

time differ based on whether the proband is lying or saying the truth.

If the proband lied, the average SCR amplitude was bigger than with the truth, which
validated the physiodetection within our experimental situation. If the proband lied,
the reaction time was longer, supporting the idea that lying is cognitively harder than saying
the truth.

We also described answering tendencies during lying. Largely, the lie was based
on the truth, which supports the assumption that the automatic thought of the truth needs to

be overcome when lying.

Key words: lie, polygraph, lie detector, electrodermal activity, EDA



Priloha ¢. 3: Podoba dotazniku

Instrukce K vyplnéni dotazniku:

Na nasledujicich strankach najdete seznam 120 otazek. Kazdou z nich si pieétete a zvazte, jestli na ni
dokazete struéné a jednoznacné odpoveédét bez nutnosti del§iho zamysleni. Pokud tento pozadavek
otazka spliuje, napiSte prosim svou pravdivou odpovéd’ na stejny fadek vedle otazky. V piipadé,
Ze je pro Vas otazka:
e  bezpfedmétna (napi. barva Vaseho auta, pokud auto nemate),
e nejednoznacna (napf. jméno Vaseho psa, kdyz to je vlastné pes Vaseho bratra, nebo kdyz
mate nékolik psi), nebo
e  obtizn¢ zodpovéditelna (napft. rok, kdy jste maturoval/a, pokud ho nevite z hlavy, ale musite
pocitat),
pak otazku vynechejte a misto své odpoveédi napiste poml¢ku. Nasim ukolem je najit pouze
takové otazky, na které budete schopni rychle a pravdivé odpovedét, i kdyz se Vas na né zeptam

za urcity Cas znovu. Z piedlozeného seznamu zkuste odpovédét nejméné na 60 otazek.

Data, ktera ziskame spolu s prijetim Vami vyplnéného dotazniku, budou anonymizovana,
takZze nemusite mit strach, Ze se n€kdo dalsi seznami s va§imi pravdivymi odpovéd’mi. To samé

samoziejme plati 1 0 v§em naméfeném na polygrafu v ramci nadchazejiciho experimentu.

1) Jaké je ki‘estni jméno Va$i matky?

2) Jaké je ki‘estni jméno Vaseho otce?

3) Jaké jméno jste ziskal/a spolu s Vasim pokiténim?
4) Kolik mate sourozencu?

5) Jak se jmenuje Vase sestra?

6) Jak se jmenuje Vas bratr?

7) Ve kterém roce jste se narodil/a?

8) Jaké jste znameni?

9) Ve kterém mésici se narodila VaSe matka?
10) Ve kterém mésici se narodil Vas otec?

11) Kolikatého v mésici jste se narodil/a?

12) Kolikatého v mésici se narodila VaSe matka?
13) Kolikatého v mésici se narodil Vas otec?

14) Jak se jmenovala VaSe matka za svobodna?
15) Kolikatého v mésici se narodil Vas otec?

16) Ve kterém mésici se narodil Va§ sourozenec?

17) Ve kterém mésté jste chodil/a do mateiské §koly?



18) Ve kterém mést¢ jste navstévoval/a stiedni Skolu?

19) V jaké ulici byla Vase stfedni Skola?

20) V jaké ulici byla Vase zakladni skola?

21) Jaké ptijmeni mél/a feditel/ka Vasi stfedni Skoly?

22) Jaké ptijmeni méla/a Vase t¥idni uitelka/ ucitel v 1. Tidé ZS?
23) V jakém roce jste odmaturoval/a?

24) Jakou znamku jste ziskal/la z maturity z ¢eského jazyka?
25) Jakou znamku jste ziskal/la z maturity z matematiky?
26) Jakou znamku jste ziskal/la z maturity ze spole¢enskych véd?
27) Jakou znamku jste ziskal/la z maturity z ciziho jazyka?
28) Jakou znamku jste ziskal/la z maturity z biologie?

29) Jaké téma mél Vas maturitni ples?

30) Jakou barvu mély Vase Saty na maturitnim plese?

31) Jakou barvu méla Vase kosile na maturitnim plese?

32) Jakou barvu méla Vase kravata na maturitnim plese?

33) Cim jste si pfipijeli na maturitnim plese?

34) Jakou kvétinu jste dostavali na maturitnim plese?

35) Jakou barvu méla VaSe Serpa na maturitnim plese?

36) Piseni jakého interpreta hrala, kdyz jste si Sel/Sla pro Serpu?
37) Jakou barvu ma Vase povleceni postele?

38) Jakou barvu ma Vas hi‘eben na vlasy?

39) Jaka je znacka VaSeho Samponu na vlasy?

40) Jaké je kiestni jméno Vasi prvni lasky?

41) 'V jakém mést¢ jste se narodil/a?

42) V jakém patie panelového domu bydlite?

43) V jakém mésté mate trvalé bydliste?

44) 'V jaké ulici je Vase trvalé bydlisté?

45) Jaké ¢islo popisné ma Vase trvalé bydlisté?

46) V jakém mésté bydli Vasi prarodi¢e z otcovy strany?

47) 'V jakém mésté bydli Vasi prarodi¢e z matéiny strany?
48) Jaké povolani ma Vase matka?

49) Jaké povolani ma Vas otec?

50) Jaké povolani ma Vas sourozenec?

51) V jakém mésté pracuje VaSe matka?

52) V jakém mésté pracuje Vas otec?

53) V jakém mésté pracuje Vas sourozenec?

54) Jakou barvu vlasit ma Vas otec?



55) Jakou barvu vlasti ma Vase matka?

56) Jakou barvu o¢i ma Vas pfitel/ ptitelkyné?
57) V kolika letech jste ziskal/a fidi¢sky prukaz?
58) Co je Vas talisman pro $tésti?

59) Jakou barvu ma Vas talisman pro $tésti?

60) Kolik mate domacich zvitat?

61) Jakého domaciho mazlicka mate?

62) Jak se jmenuje Vase kocka?

63) Jak se jmenuje Vas pes?

64) Jak se jmenuje Vas kralik?

65) Jak se jmenuje Vas papousek?

66) Jakou barvu srsti ma Vas pes?

67) Jakou barvu srsti ma Vase kocka?

68) Jakou barvu srsti ma Vas kralik?

69) Jakého plemene je Vas pes?

70) Jakého plemene je Vase kocka?

71) Kolik let je vasemu domacimu mazlickovi?
72) Jaké piijmeni ma Vas/Vase spolubydlici na koleji?
73) Jaké kiestni jméno ma Vas/Vase spolubydlici na koleji?
74) Co studuje VAas spolubydlici na koleji?

75) Na jaké vysokoskolské koleji bydlite?

76) V jakém patie vysokoskolské koleje bydlite?
77) Jaké je ¢islo Vaseho pokoje na koleji?

78) Kolik mate spolubydlicich na koleji?

79) Jakou mate krevni skupinu?

80) Kolik dioptrii maji Vase bryle?

81) U jaké banky mate bézny Gcet?

82) Jakou barvu ma Vase auto?

83) Jakou zna¢ku auta mate?

84) Jakou mate znacku notebooku?

85) Jakou mate znac¢ku mobilniho telefonu?

86) Jakou barvu ma Vase tapeta v telefonu?

87) Kdo je vas mobilni operator?

88) Jakym trojéislim zacina Vase telefonni ¢islo?
89) Jakou barvou mate vymalované stény v obyvacim pokoji?
90) Jakou barvu ma Vas kartacek na zuby?

91) Jakou velikost bot nosite?



92) V jakou denni dobu se obvykle sprchujete?

93) Jaké znameni je Vas pritel/ ptitelkyné?

94) Co je Vas konicek?

95) V jakém mésté jste stravil/a leto$ni novy rok?

96) Radové kolik piatel mate na Facebooku?

97) Radové kolik reakci mate na Facebooku u profilové fotky?
98) Radové kolik lidi sledujete na Instagramu?

99) Radové kolik lidi Vs sleduje na Instagramu?

100) Radové kolik fotek jste sdilel/a na Instagramu?

101) Na jaké webové strance mate emailovou adresu?
102) Kolik mate v tistech plomb?

103) Jakou ¢ast téla jste mél/a naposledy zlomenou?
104) Kolikrat v zivoté Vas vezla sanitka?

105)Kolikrat v Zivoté jste byl/a hospitalizovan/a v nemocnici?
106) Kolikrat v zivoté jste byl/a na operaci?

107)Jaké ptijmeni ma Vas obvodni lékai/ka?

108) Jaké ptijmeni ma Vas zubni 1ékai?

109) Jaké ptijmeni ma Vas kozni 1ékat?

110)Na co mate alergii?

111)Jaké piijmeni ma V4§ kadeinik/kadeinice?

112)Na ktery hudebni nastroj umite hrat?

113)Na kterém hudebnim festivalu jste byl/a naposledy?
114) Na koncertu kterého interpreta jste byl/a naposledy?
115) Jakou cizi zemi jste navstivil/a naposledy?

116) Kolikrat v zivoté jste letél/a letadlem?

117)Jakou barvu ma Va$e penézenka?

118) Jakou barvu ma Vase platebni karta?

119) Jakou barvu ma Vas destnik?

120) Jakou barvu ma Vas$ fén na vlasy?

Na zavér bych Vam chtéla pod€kovat za vyplnéni a odeslani dotazniku. Budu se na Vas moc tésit

v den samotného experimentu, ktery probéhne ............... od 9 do 12 hodin.

Se srdecnym pozdravem,

Lucie Janska



Priloha ¢. 4: Podoba listu pro zaznamenavani odhadi (ne)pravdivosti odpovédi

EXPERIMENT DETEKCE LZI JMENO A PRIJMENI:

V nasledujicim seznamu ¢islic zaznamenavejte své domnénky ohledné pravdivosti odpovédi Vaseho

kolegy. Myslite-li si, Ze fika pravdu, napiste k odpovidajicimu ¢islu (dil¢i Cisla znaci poradi otazek)

vvvvvv

skupiny ziska sladkou odménu a diplom!

Pteji hodné $tésti pti odhadech!

1) 21)
2) 22)
3) 23)
4) 24)
5) 25)
6) 26)
7) 27)
8) 28)
9) 29)
10) 30)
11) 31)
12) 32)
13) 33)
14) 34)
15) 35)
16) 36)
17) 37)
18) 38)
19) 39)

20) 40)



Ptiloha €. 5: Podoba diplomu pro vitéze v soutézi

Lucie Janska udéluje

iolom

Za nejlepsi vykon v odhalovani (ne)pravdivych odpovédi
v pribéhu vyzkumu zabyvajiciho se zménami v elektrodermalni
ativité pfi pravdivych odpovédich a pfi IZi.

V Olomouci dne;:



Podoba datové tabulky — 1. ¢ast

.
.

Priloha ¢. 6

Jaké pfijmeni ma vas obvodni |ékaf? Berger 1] Vojtikova

Ma co mate alergii? Kakao 1 Kakao

Ma ktery hudebni nastroj umite hrat? Klavir 1 Klavir

Jakou mate znacku noteboku? Lenovo 1 Lenovo MéEla lhat, ale fekla pravdu-= vyfadit
Jakou cizi zemi jste naviivila naposledy? Madarsko 1] Slovensko

Jakou barvu ma Va3 fén na vlasy? Seds 1 Seds

laké je kiestni jméno Vasi matky? Dana 1 Dana

W jaké ulici je Vase trvalé bydlist&? Vinohradska |1 Vinohradska

Kolik mate sourozencd? 1 1] 3 Jen amplituda

Jak se jmenuje Va3e sestra? Markéta 1 Markéta

Ve kterém mésici se narodil Vas sourozenec? Srpen 1] Cervenec

W jaka ulici byla Vase stiedni skola? Vejrostova 1] Labska Jen amplituda

Jaké téma mél Vas maturitni ples? Disco-disco Mevzpomnéla si->vyfadit
Jakou barvu méla Vase Serpa na maturitnim plese? [Modra 1 Modra

V jakém mésté mate trvalé bydlizsté? KA 1 KA Rekla pravdu, ale méla Ihat-> vyfadit
laké gislo popisné ma Vase trvalé bydlisté? KK 1] 14 Jen amplituda

Jaké povolani ma Vase matka? Servirka 1 Servirka

Ma kterém hudebnim festivalu jste byla naposledy?|Majiles 1 Majales

Jakou cizi zemi jste navitivila naposledy? Madarsko 1] Francii

Jakou barvu ma Vase penéienka? Bila 1] Cerna

Jaké povolani ma Va3 otec? Ridig 1 Ridig

W jakém mésté pracuje Vas otec? Brno 1 Brno

Jakou barvu vlasd mé V4E otec? Cerna 1] Blond

Jak se jmenuje Vas pes? Sany 1 Sany Jen amplituda

Ma jaké vysokoskolské koleji bydlite? KK 1] "Fiserky"

Jakého plemene ja Vas pes? Maltézsky psik|0 Rotvailer Jen amplituda

W jakém patie vysoko3kolské koleje bydlite? 5. 1 5.

Kolik mate spolubydlicich na koleji? 1 1 1

U jaké banky mate b&iny uget? Fio 0 ¢soB




Priloha €. 7: Podoba datové tabulky — 2. ¢ast
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