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1)Aktuálnosť  témy 

V predloženej práci sa autorka zaoberá aktuálnou problematikou. Validácia ošetrovateľských 

diagnóz v našich podmienkach je veľmi žiadaná, a obzvlášť uvedená diagnóza, ktorá je ešte 

menej skúmaná, ale už často diskutovaná. Zvolenú tému považujem za aktuálnu. 

 

2) Ciele práce a ich splnenie  

Cieľom práce bolo verifikovať validitu definujúcich charakteristík ošetrovateľskej diagnózy 

Záťaž v roli pečovatele (00061), podľa klasifikačného systému ošetrovateľských diagnóz 

NANDA International. Hlavný ciel bol rozpracovaný do troch dielčích cieľov, ktoré sa 

vzťahovali k stanoveniu platnosti definujúcich charakteristík s určením celkovej miery 

validity skúmanej ošetrovateľskej diagnózy a identifikovaním významných oblastí 

definujúcich charakteristík zo zoznamu NANDA-I. Druhý cieľ zisťoval celkovú mieru 

validity ošetrovateľskej diagnózy CDV 0,53-0,55 čo je menej ako 0,6, preto autorka odporúča 

diagnózu ďalej výskumom revidovať. Autorke sa stanovené ciele práce podarilo splniť 

o čom nasvedčujú výsledky výskumu.  

 

3) Zvolená metóda spracovania  

V práci boli použité nasledovné metódy:  

1. Dotazník ako merací nástroj, ktorý obsahoval tri úseky – štandardizovaný hodnotiaci 

nástroj Zarit Burden Interview (ZBI), na určenie mieri záťaže rodinných opatrovateľov do 

príslušných skupín, v druhej časti definujúce charakteristiky vybranej ošetrovateľskej 

diagnózy z NANDA-I. Tretia časť obsahovala doplňujúce identifikačné informácie 

o respondentoch. Autorka uskutočnila aj predvýskum - pilotnú štúdiu na overenie vhodnosti 

a zrozumiteľnosti jednotlivých položiek uvedeného meracieho nástroja.  



3. Metódy spracovanie výsledkov – deskriptívna štatistika, a štatistické hypotézy (H1-H9) 

boli testované parametrickými a neparametrickými metódami induktívnej štatistiky. 

 Zvolené výskumné metódy a metódy spracovania výsledkov z hľadiska stanovených 

cieľov a štatistických hypotéz  pokladám za adekvátne. 

 

4) Výsledok dizertačnej práce - aké nové poznatky práca prináša 

Výsledky dizertačnej práce potvrdzujú zistenia viacerých autorov v skúmanej oblasti.  

Hodnota celkového CDV skóre ošetrovateľskej diagnózy je 0,55. Z 36 definujúcich 

charakteristík bolo celkom 20 potvrdených rodinnými opatrovateľmi  s rôznou mierou záťaže. 

Potvrdené definujúce charakteristiky sa v prevažnej miere vzťahovali k oblasti 

emocionálneho zdravia opatrovateľa. Najčastejšie išlo o definujúcu charakteristiku, ktorá 

opisuje obavy z budúcnosti týkajúcej sa zdravia opatrovaného (VS  od 0,60 do 0,88 podľa 

skupín s určenou mierou záťaže opatrovateľa).  Autorka zistila, že miera záťaže opatrovateľa 

a celkové CDV skóre ošetrovateľskej diagnózy Záťaž v roli opatrovateľa  sa zvyšuje mierou 

zvyšujúcej sa záťaže. Zaujímavé závery korelačnej analýzy boli zistené u 4. skupiny 

respondentov so závažnou záťažou. Tieto výsledky sú podnetom pre ďalšie ošetrovateľské 

výskumy v uvedenej oblasti NANDA-I.     

 

5) Prínos pre ďalší rozvoj ošetrovateľstva 

Za prínosné pre ošetrovateľstvo možno pokladať spracovanie teoretických východísk ako aj 

výsledky výskumu, kde vyhľadané štúdie a výsledky práce sa zhodujú v tom, že opatrovanie 

vedie ku zníženej kvalite zdravia rodinných opatrovateľov. Opatrovatelia pre túto rolu nie sú 

dostatočne odborne a vedomostne pripravení. Dôraz sa tu kladie na úlohu sestry, ktorá svojimi 

intervenciami výrazne môže uľahčiť adaptáciu príbuzného na rolu opatrovateľa. 

Ošetrovateľská prax (najmä v komunitnom ošetrovateľstva) výsledky výskumu dizertačnej 

práce môže využiť v styku s príbuznými pacienta, a adekvátne ich usmerniť a pripraviť 

na rolu opatrovateľa. Možno konštatovať, že nie všetky definujúce charakteristiky skúmanej 

ošetrovateľskej diagnózy sú pre jej stanovenie v našom ošetrovateľskom prostredí významné.   

 

Formálna stránka práce 

Práca  má 104 strán a 22 príloh. Teoretická (33 s.) a empirická (42 s.) časti práce sú vyvážené 

v spracovaných kapitolách. Zoznam bibliografických odkazov obsahuje 93 zdrojov 

najmä anglickej, českej a slovenskej literatúry. Uvedené zdroje možno pokladať za 



reprezentatívne k riešenej problematike. Práca formálne spĺňa predpísané kritériá. Nachádza 

sa v nej zanedbateľné množstvo chýb. 

 

6) Otázka do diskusie: 

1. Z hľadiska výsledkov validačnej štúdie prečo ste pokladali za dôležité určiť mieru 

záťaže rodinných opatrovateľov?  

 

7) Záverečné zhodnotenie  

Predložená dizertačná práca spĺňa požadované kritériá pre tento typ práce. Odporúčam prijať 

prácu k obhajobe pre udelenie akademického titulu PhD., v študijnom programe  P 5341 

Ošetrovateľstvo. 

 

V Nitre 30. mája  2019                                                   doc. PhDr. Gabriela Vörösová, PhD. 








