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1)Aktualnost’ témy
V predlozenej praci sa autorka zaoberd aktualnou problematikou. Validacia oSetrovatel'skych
diagndz v nasich podmienkach je vel'mi ziadana, a obzvlast’ uvedena diagnoéza, ktora je este

menej skimana, ale uz ¢asto diskutovana. Zvolenu tému povazujem za aktualnu.

2) Ciele prace a ich splnenie

Ciel'om prace bolo verifikovat’ validitu definujucich charakteristik oSetrovatel'skej diagnozy
Zataz vroli pecCovatele (00061), podla klasifikatného systému oSetrovatel'skych diagnoz
NANDA International. Hlavny ciel bol rozpracovany do troch diel¢ich cielov, ktoré sa
vztahovali k stanoveniu platnosti definujlicich charakteristik s ur€enim celkovej miery
validity skamanej oSetrovatel'skej diagndzy a identifikovanim vyznamnych oblasti
definujucich charakteristik zo zoznamu NANDA-I. Druhy ciel’ zistoval celkovi mieru
validity oSetrovatel'skej diagn6zy CDV 0,53-0,55 ¢o je menej ako 0,6, preto autorka odporuca
diagnozu d’alej vyskumom revidovat. Autorke sa stanovené ciele prace podarilo splnit’

0 ¢om nasvedcuju vysledky vyskumu.

3) Zvolena metéda spracovania

V praci boli pouzité nasledovné metddy:

1. Dotaznik ako meraci nastroj, ktory obsahoval tri useky — Standardizovany hodnotiaci
nastroj Zarit Burden Interview (ZBl), na urCenie mieri zataze rodinnych opatrovatel'ov do
prislusnych skupin, Vv druhej casti definujice charakteristiky vybranej oSetrovatel'skej
diagn6zy z NANDA-I. Tretia cast obsahovala dopliujice identifikacné informacie
o0 respondentoch. Autorka uskutoc¢nila aj predvyskum - pilotna $tadiu na overenie vhodnosti

a zrozumitelnosti jednotlivych poloziek uvedeného meracieho néstroja.



3. Metody spracovanie vysledkov — deskriptivna Statistika, a Statistické hypotézy (H1-H9)
boli testované parametrickymi a neparametrickymi metédami induktivnej Statistiky.
Zvolené vyskumné metody a metody spracovania vysledkov z hPadiska stanovenych

cielov a Statistickych hypotéz pokladam za adekvatne.

4) Vysledok dizertacnej prace - aké nové poznatky praca prinasa

Vysledky dizertatnej prace potvrdzuji zistenia viacerych autorov v skimanej oblasti.
Hodnota celkového CDV skoére oSetrovatel'skej diagnozy je 0,55. Z 36 definujucich
charakteristik bolo celkom 20 potvrdenych rodinnymi opatrovatel'mi s ré6znou mierou zat'aze.
Potvrdené definujice charakteristiky sa v prevaznej miere vztahovali k oblasti
emociondlneho zdravia opatrovatela. NajcastejSie iSlo o definujicu charakteristiku, ktora
opisuje obavy z budtcnosti tykajucej sa zdravia opatrované¢ho (VS od 0,60 do 0,88 podla
skupin s ur¢enou mierou zataze opatrovatel’a). Autorka zistila, ze miera zat'aze opatrovatel’a
a celkové CDV skore oSetrovatel'skej diagnozy Zataz v roli opatrovatela sa zvySuje mierou
zvySujucej sa zataze. Zaujimavé zavery korelatnej analyzy boli zistené u 4. skupiny
respondentov so zavaznou zatazou. Tieto vysledky st podnetom pre dalSie oSetrovatel'ské

vyskumy v uvedenej oblasti NANDA-I.

5) Prinos pre d’alsi rozvoj oSetrovatel’stva

Za prinosné pre oSetrovatel'stvo mozno pokladat’ spracovanie teoretickych vychodisk ako aj
vysledky vyskumu, kde vyhl'adané studie a vysledky prace sa zhoduju v tom, Ze opatrovanie
vedie ku zniZenej kvalite zdravia rodinnych opatrovatel'ov. Opatrovatelia pre tito rolu nie su
dostato¢ne odborne a vedomostne pripraveni. Doraz sa tu kladie na ulohu sestry, ktora svojimi
intervenciami  vyrazne moze ul'ahCit adaptaciu pribuzného na rolu opatrovatela.
Osetrovatel'skd prax (najmid v komunitnom oSetrovatel'stva) vysledky vyskumu dizertacnej
prace moéze vyuzit v Styku S pribuznymi pacienta, aadekvatne ich usmernit’ a pripravit
na rolu opatrovatel'a. Mozno konstatovat’, ze nie vSetky definujuce charakteristiky skiimane;j

oSetrovatel'skej diagndzy su pre jej stanovenie v naSom oSetrovatel'skom prostredi vyznamné.

Formalna stranka prace
Praca ma 104 stran a 22 priloh. Teoreticka (33 S.) a empiricka (42 s.) Casti prace si vyvazené
v spracovanych kapitolach. Zoznam bibliografickych odkazov obsahuje 93 zdrojov

najma anglickej, ceskej a slovenskej literatiry. Uvedené zdroje mozno pokladat’ za



reprezentativne k rieSenej problematike. Praca formalne spiiia predpisané kritéria. Nachadza

sa Vv nej zanedbatel'né mnozstvo chyb.

6) Otazka do diskusie:
1. Z hladiska vysledkov valida¢nej stidie preco ste pokladali za délezité uréit’ mieru

zéataze rodinnych opatrovatel'ov?

7) Zaveretné zhodnotenie
Predlozend dizertaténa praca spiiia pozadované kritéria pre tento typ prace. Odpora¢am prijat’
pracu k obhajobe pre udelenie akademického titulu PhD., v $tudijnom programe P 5341

Osetrovatel’stvo.

V Nitre 30. maja 2019 doc. PhDr. Gabriela Vorosova, PhD.
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Vyznam dizertacnej prace pre odbor oSetrovatel’stvo

Dizertacna praca s ndzvom Klinicka validizace diagnostickych prvki oSetfovatelské
diagnozy Zatez v roli pecovatele (00061) je aktualna a prinosna vzhl'adom k sti¢asnému
demografickému vyvoju, narastu potreby neformalnej starostlivosti v oblasti dlhodobe;j
starostlivosti. Predkladana dizertaéna praca prispieva k d’al§iemu rozvoju terminolégie

v oblasti o$etrovatel’stva.

Spracovanie teoretickej ¢asti

Teoreticka Cast” prace prinasa prehlad aktudlneho stavu problematiky, tvori vychodisko pre
vyskumné rieSenie problému. M4 tri kapitoly 1 Pée v domécim prostiedi pacienta, 2 Zatez
peCovatele v kontetxu standardizované oSetfovatelské terminologie NANDA-I, 3
OSetrovatelskd diagnéza Zatez v roli pecovatele ve validizaénych studiich. V prvej kapitole
autorka definuje zakladné pojmy, poukazuje na potrebu podpory opatrovatel'ov formou pomoci
a poradenskych sluzieb. Dalej uvadza dopad takejto starostlivosti na oblast fyzického,
psychického zdravia, finan¢nu, kariérnu oblast’ a osobny Zivot opatrovatela. V druhej kapitole
sa venuje oSetrovatel'skej diagnoze v kontexte oSetrovatel’skej terminologie NANDA-IL
poukazuje na problematické miesta ako napr. definovanie zataze, ¢o spdsobuje problém pri
stanovovani efektivnych intervencii alebo zaradenie diagndzy do triedy suvisiacou s rodinnymi

procesmi. S jednotlivymi navrhmi a uvahami polemizuje a podklada ich literarnymi zdrojmi.



Nasledne prezentuje jednotlivé hodnotiace nastroje k postideniu zat'aze opatrovatel'a. Tato Gast’
prace by si zasluZila systematickejsie spracovanie. Tretia kapitola OSetfovatelska diagndza
Zatez vroli peCovatele ve validiza¢nych studiich prind$a poznatky o validaénych §tudiach
zaoberajucich sa problematikou zéataze. Pre lepSiu prehladnost’ a kompariciu vysledkov
jednotlivych $tudii by bolo dobré doplnit’ text o tabulku s tymito vysledkami (definujiicimi
charakteristikami), aby boli jasné rozdiely procesu validacie v jednotlivych $tudiach, resp.

krajinach.
Metodika prace

Dizajn vyskumu je kvantitativny. Autorka formulovala hlavny ciel’ dizertaénej prace, ktorym
bolo verifikovat’ platnost” vybranych diagnostickych indikatorov oSetrovatel'skej diagndzy
ZateZ v roli pedovatele (00061). Dalej $pecifikovala tri iastkové ciele a k nim prislichajice
vyskumné otdzky a hypotézy. Pre zber empirickych dat bol zvoleny model klinickej
diagnostickej validity zamerany na pacienta (Patient - focused clinical diagnostic validity
model), ktory je odporaCany pouZivat vramci procesu validicie pre tento typ
oSetrovatel'skych diagndz.

Nastroj na zber empirickych tdajov bol skonstruovany autorkou. Obsahuje tri &asti: prva -
polozky Zarit Burden Interview nastroja na hodnotenie miery zataze, druhd definujiice
charakteristiky skimanej diagnézy, tretia obsahovala ako uvadza autorka identifikaéné tdaje.
Za vhodnejsie povazujem miesto identifika¢né udaje pouzit pojem demografické tdaje.
V predvyskumnej fize bol ndstroj testovany ana zaklade zisteni upraveny do findlnej
podoby. Kritérid pre zaradenie respondentov boli jasne formulované. Do stboru bolo na
zéklade definovanych kritérii zaradenych 277 respondentov. PouZité $tatistické metddy st

v préci podrobne uvedené.

Vysledky a prinos dizerta¢nej prace

Vysledky prace st prezentované v prehl’adnych tabul’kach a grafoch. V diskusii st
konfrontované s podobnymi Studiami. Autorka splnila stanovené ciele préace, validovala
oSetrovatel'sku diagnozu Zat'ez v roli peCovatele (00061), &im prispela k rozvoju
oSetrovatel'skej terminologie. Zaroveil praca vytvara podklady pre poskytovanie starostlivosti

opatrovatel'om. .



Formalna stranka prace

Z formélneho hladiska dizerta¢nd praca zodpovedd poZiadavkam definovanym v smernici
dekana FZV UP. Spracovana je na 147 strandch, ma S$tandardnt Struktaru, teoretickd
a prakticku cast. V praci je uvedenych 22 priloh. Zoznam pouzitej literatiry obsahuje
primerany pocet domacich i zahrani¢nych zdrojov kore3pondujtcich s rieSenou témou aj ked’
v tejto oblasti existujii aj novsie literarne pramene. Jazykové uroveil dizertatnej prace je

zvladnuta na pozadovanej Grovni.

Otazka do diskusie

Aky vyznam mé sociokultirny kontext vo vztahu k vysledkom Vasej prace — k vyznamnym
definujicim charakteristikam oSetrovatel'skej diagnézy Zatez v roli pecovatele (00061)?

Pokuste sa skonkretizovat' navrhy, ktoré vyplyvajii z Vasich vysledkov pre jednotlivych
aktérov procesu poskytovania starostlivosti v domacom prostredi. V praci ich uvadzate na
vel'mi v§eobecnej urovni.

PopiSte reSerSnu stratégiu, ktor uvadzate na strane 17. Nie je zrejmé, ako ste dospeli
k poslednej Casti schémy a vysledok Vam nekore$ponduje ani so Zoznamom bibliografickych
odkazov.

Zaver
PredloZena prica splia kritéria kladené na dizertaéné prace.

Odporuéam pracu prijat’ k obhajobe a po jej tspeSnom obhdjeni udelit’ Mgr. Jane
Koneénej vedecko-akademicki hodnost’ ,,philosophiae doctor® (Ph.D.).

V Martine, 2. 7. 2019 prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD.



