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1.UVOD

Pohyb je diilezitou soucasti naSeho zivota, predpokladem pro naSe zdravi. Lze fici, ze ¢im
drive si zdravé pohybové navyky a pozitivni vztah k pohybu vytvofime, tim Iépe. Pohybova
aktivita déti a mladistvych je v dnesnim svété¢ diskutovanym tématem, zejména v kontextu
zpusobu traveni volného Casu, ktery je ¢asto, na ukor pohybu, nahrazovany jinymi pasivnimi
aktivitami. Ackoliv je té€lesna vychova soucasti kurikul nejen zakladnich, ale jiz matefskych
Skol, stale nemusi byt rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovani si zdkladnich pohybovych
dovednosti déti dostacujici. Matetfské Skoly mohou do jisté miry casteéné kompenzovat
nedostatek pohybu déti realizovaného mimo predskolni vzdélavani, ale nikdy jej nelze zcela
nahradit. K tomu, aby byl potencial pro pohybové ¢innosti v ramci ptedskolniho vzdélavani
maximalné vyuZit, je tfeba pro néj nastolit vhodné podminky a respektovat vyvojova specifika
lokace). Pozadované pohybové schopnosti a dovednosti predskolnich déti a zplsob jejich
rozvijeni (vzdélavaci nabidku) ndm ptedkladd Rémcovy vzdélavaci program pro ptedskolni
vzdélavani (RVP PV). Uvedené oblasti je mozné v ramci ptredskolniho vzdélavani vhodné
podporovat a uroven pohybovych schopnosti u déti zvySovat. Vystupy vzdélavani a cile stanoveé
v RVP PV je vSak mozné napliovat pouze tehdy, pokud k tomu ma mateiska Skola patfi¢né
moznosti. Kazd4 matetska Skola je jina, ma jiné prostfedky, zdzemi, zaméteni a tudiz takeé jiné
podminky pro pohybové cinnosti. Prav€ zanalyzovéani odliSnych podminek pro pohybové

¢innosti déti v matetskych Skolach je predmétem této bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

2. POHYBOVE DOVEDNOSTI A SCHOPNOSTI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Rozvijeni pohybovych schopnosti déti je nesmirné dilezité jiz od nejutlejSiho veku.
Simitkova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, e pohyb je nejpiirozengjsi potiebou ditéte
v piedSkolnim véku. Dle Svobodové a kol. (2010, s. 110) ,,déti predskolniho veku potrebuji
uspokojit ze svych biologickych potieb zejména potrebu bezpeci a jistoty, ¢innosti a pohybu .
Dokonce jiz v Maslowové teorii lidskych potieb je pohyb jednou ze zékladnich fyziologickych
potieb ¢loveéka (Obrazek ¢. 1).

Obrazek ¢. 1 - Pyramida zakladnich lidskych potieb dle A.H.Maslowa
(Svobodova a kol., 2010, s.72)

Proto nedostateény pohybovy rozvoj u déti mize vést nejen k mensi obratnosti, ¢i

nadvaze, ale souc¢asn¢ muze odstartovat dals$i problémy jako je nizké sebevédomi; stud; pocit,



ze néco nedokazu, diky kterym se déti mohou ur¢itym sportovnim aktivitdm zacit stranit a byt
i vy&lefiovani z kolektivu. (Bednatova a Smardova, 2015)

Na rozvoji pohybovych schopnosti déti v predskolnim véku se podili vice Cinitela —
rodina, zajmové krouzky a v neposledni fadé také mateiské Skoly v ramci piedskolniho
vzdélavani. Je nesmirné dulezité, aby se, stejné¢ jako v pfipadé rozvijeni dalSich oblasti
vSestranného vyvoje déti, tito Cinitelé vzdjemné dopliovali. Kazdy dospély, ktery se na
rozvijeni pohybovych schopnosti déti podili, je pro dité uritym vzorem a sehrava dualezitou
roli. Svym piisobenim muze dospély dit¢ vhodné podporovat, motivovat, pohybové rozvijet,
ale také se dopoustét urcitych chyb. Naptiklad nerespektovanim individualnich moznosti ditéte
na n¢j klast velké naroky a vyvolat v ném negativni pocit spojeny s pohybovymi ¢innostmi i do
budoucna.

Pied zac¢atkem pusobeni na détské vzdélavani, nejen v t€lesné oblasti, je proto nutné znat
zakonitosti vyvojové psychologie, aby bylo mozné uspésné dosahnout pozadovanych vysledkd.
Pti stanovovani vzdé€lavacich cilli v oblasti rozvoje pohybovych schopnosti, je tfeba vzdy
zohlednit, jakych pohybovych schopnosti a dovednosti jsou déti v uritém véku schopny
vyvojoveé dosahnout.

Dle vyvojové psychologie je dité predSkolniho véku schopno béhat bez padu, zvladat
chuizi z a do schodu, skakat, pielézat a preskocit nizkou piekazku, béhat v rizném i nerovném
terénu, hazet mi¢, ovladat stoj na jedné noze, jizdu na odrazedle (Langmeier a Krej¢ifova,
2006). Kucera a kol. (2011, s.14) dopliiuji uvedenou charakteristiku o zjisténi, ze pii stani na
jedné noze déti vydrzi maximalné 5 sekund; v jedné ose dokazi ptejit naptiklad lano, ¢aru; chtizi
se stfidanim nohou zvladaji pfejit s udrzovanim rovnovéahy kladinu, ¢i jinou piekdzku. Skoky
bliZe specifikuji autofi jako schopnost déti vyskocit, skocit pfes prekdzku a do dalky. Vzhledem
K postupnému vyvoji vaziv, kosti a svalstva se v tomto véku nedoporucuji skoky a dopady
z vétsi vysSky. Béhem predskolniho obdobi dité¢ neustile zdokonaluje svoji rychlost, hbitost,
obratnost, piesnost a celkovou koordinaci svych pohybi, jednotlivé pohyby a cviky si postupné
automatizuje. Diky rychlému ristu dochazi u déti k zestihleni postavy a ke zméné jejich
t&lesnych propozic, ristu trupu i kondetin (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Dosahovani téchto jednotlivych schopnosti nelze zobecnit a fici, Ze vSechny déti v daném
veku zvladnou vse, co by dle vyvojové psychologie zvladnout mély a mohly. Kazdé¢ dité
K ur¢itym dovednostem a schopnostem dospé&je svym vlastnim tempem, tedy s ohledem na své

individualni moznosti. Dé&ti stejného veéku mohou tedy dosahovat rizné turovné nejen



pohybového vyvoje. Problematickym se také muze stdt samotné vymezeni pojmu predskolni
vek, zatimco nékteti autofi takto oznacuji obdobi od 3 do 6 let, setkdvame se také s uzsim
vymezenim pouze piedSkolniho véku na rozmezi 5-6 let. Zatimco obdobi od 1 do 3 let je
oznacovano jako obdobi batoleci, ¢i rané détstvi. V kontextu piedSkolniho vzdélavani jako
ptedskolni obdobi bylo oznacovano obdobi od 3 let (zpravidla vék nastupu do mateiské skoly)
do nastupu do 8koly zakladni. Soucdasné $kolstvi v Ceské republice nicméné piijima do
predskolniho vzdélavani jiz déti dvouleté, které s sebou nesou sva vyvojova specifika (typicka
pro batoleci obdobi), ktera se od vyvojovych specifik déti predskolniho véku (mysleno od 3 let
do nastupu do $koly lisi). Casto se tedy v pedagogické praxi setkavame s vékové heterogennimi
tiidami ve vékovém rozmezi 2-6 (pfipadné 7 let), jejichz zajmy, ptani a potfeby se odlisuji a je
velmi slozité nastolit podminky a zohlednit zajmy a potieby vSech vekovych skupin tfidy. Déti
dvouleté vic, nez cokoli vyZaduji prozkoumavani okoli a spoustu pohybu, ale také ¢asty emocni
kontakt. Dochazi u nich k seznamovani se S okolim a propojeni senzomotorického a
pohybového vnimani. Jejich koordinace neni jesté zcela zvladnutd, dité se jiz vyhne piekazce,
jde pozpatku, vali sudy, kutali ¢i chytne mic, pii chizi je patrné rozkroceni nohou a vypouklé
bticho (Grizova a Syslova, 2015). Uvedenou charakteristiku pohybovych schopnosti a
dovednosti déti do tfi let dopliuji Simitkova-Cizkova a kol., (2008) a Langmeier a Krejéifova
(2006) a uvadi, ze se détem v daném ve€ku chodi Spatné¢ po schodech, do a z kopce,
problematicky je rovnéz stoj na jedné noze. Zpravidla také ujdou kratsi vzdalenosti, rychleji se
unavi. Casto manipuluji s pfedméty. Hlavnimi zdjmy batolectho obdobi je osvojeni fegi,
motoricka ¢innost, rozSifovani socialnich vazeb, obdobi sebeuvédomovani (Grtizova a Syslova,
2015). Zatimco ptedskolni obdobi je obdobi hry, dochazi k télesnému i psychickému rozvoji
jedince.

Z ptedchoziho textu vyplyvd, Ze pfi rozvijeni pohybovych schopnosti u déti
v pfedskolnim veéku je nutné (podobné jako ve vSech oblastech vSestranného rozvoje déti)
dodrzovat principy predskolniho vzdélavani, kterymi jsou (Bednafova a Smardova, 2011, s.10):
akceptace piirozenych vyvojovych specifik déti predSkolniho véku.; umoznéni rozvoje a
vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich moZnosti a vytvareni
ptedpokladi pro pokracovani vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné
podporovany individualni rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét

v dobg¢, kdy opousti mateiskou skolu, Kk optimalni tirovni osobniho rozvoje a uéeni.



Rozvijeni pohybovych schopnosti u déti neprobihd oddélené, jednostranné, ale jelikoz je
v piedSkolni vychové snaha o komplexni rozvijeni jedince, aktivity cilené na rozvoj
pohybovych schopnosti a podnécujici osvojovani pohybovych dovednosti maji razny presah do
dalich oblasti rozvoje jedince. B&hem pohybovych aktivit dochazi naptiklad i k rozvoji
socialnich schopnosti jako je schopnost spoluprace, osobnimu rozvoji — uznani prohry,
motivace, poznani vlastnich silnych a slabych stranek, pfekonani strachu, odhodlani a
piekonani sam sebe, k rozvoji sebeobsluhy — samostatné oblékani, zvoleni vhodného odévu dle
pocasi. Grundler a Schafer (2010) uvadi zajimavy ptiklad, jak dle autorek sportovni aktivity a
hrani na venkovnich zahradach a htistich a vhodné prosttedi pro sport a hru mohou ovlivnit
socialni u€eni a vztahy déti. Autorky se domnivaji, Ze postupem Casu se vytraci piirozené
socialni vazby a styky déti, které diive byly realizovany v rodin€ s vice sourozenci, ptipadné si
déti hraly ve skupinach venku, na hfiStich. S proménou doby se méni obraz tradi¢ni rodiny,
zpusob traveni volného Casu déti i1 prostiedi, v némz vyrustaji. Socialni vazby a kontakty je
mozné znovu obnovovat hernim prostfedim pro sport i volny ¢as a hernimi prvky naptiklad

spole¢nymi skluzavkami, houpackami a dalSim zazemim a misty pro setkdvani déti.



3.POHYBOVE CINNOSTI V PROSTREDI MS

Jak bylo zminéno v ptedchozi kapitole, na rozvoji pohybovych schopnosti piedskolnich
déti se podili vice Ciniteld. Z hlediska zaméieni bakalarské prace se tato kapitola vénuje
pohybovym ¢innostem pouze V prostfedi mateiskych skol.

Dle Svobodové a kol. (2010, s. 18) je ukolem institucionalizovan¢ho predskolniho
vzdélavani ,,doplnovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi
S dostatecnym mnozstvim mnohostrannych a primérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a
uceni. Stézejnim dokumentem pro piedskolni vzdélavani v Ceské republice je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), podle kterého je ukolem
ptedskolniho vzdélavani mj. podporovat télesny rozvoj a zdravi déti. Pohybové schopnosti a
dovednosti a jejich rozvoj v RVP PV pokryva oblast Dité a jeho télo (tzv.biologicka oblast).
V ramci této oblasti se ma podle Splavcové a Vatalové (2018) pedagog pii vychovné-
vzdélavacim procesu zamétovat na fyzické zdravi a pohodu déti, rozvijet jejich pohybové
schopnosti a télesnou zdatnost, podporovat zdravy vyvoj a rust déti a pfispivat k celkové
spokojenosti a vyrovnanosti jedince.

RVP PV v oblasti Dit¢ a jeho télo (stejné jako v kazdé z dalSich péti vzdélavacich oblasti)
definuje vzdelavaci nabidku (Tabulka ¢.1), tedy seznam aktivit a ¢innosti, které ucitel détem
nabizi a prostiednictvim kterych rozviji pohybové schopnosti a sméfuje k pozadovanym ciliim
Vv oblasti télesného rozvoje. Konkrétni poZadované dovednosti a schopnosti, které maji déti diky
osvojovani pohybové gramotnosti na konci predSkolniho obdobi zvladat, jsou v RVP PV
uvadény formou odekavanych vystuptl. Pedagog MS miize vyuzit pestrych a rozmanitych
aktivit pro dosahovani cill, pficemz kazda z nich je vhodna k jiné pfilezitosti (napiiklad
relaxace, nauceni nového cviku, rozcviceni, zklidnéni aj.) ¢i pohybové ¢innosti (béh, hod

micem, statické cviky), kterou chceme rozvijet.



Jedna se o nasleduji nabidku aktivit:

Vzdelavacl nabidka

1.lokomoéni pohybové éinnosti

luvédomeéni si viastniho téla vytvafeni zdravych
#ivotnich ndvykn a postoji jako zakladh zdravého
zivotniho stylu

2 manipulacni éinnost1 a jednoduché dkony s pfedméty,
pomiickami

2 rozvo) pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace
a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkce

3 zdravotng zaméfené éinnosti

3_rozvoj a uzivani viech smysl

4 hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

4 rozvoj fyzické i psychicke zdatnosti

5.¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho casti

5.osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti

6.piileZitosti a ¢innosti smeéfujici k ochrand zdravi

6.0osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych
éinnostech a jejich kvalité

7.¢innosti relaxaéni a odpocinkové,

7.0svojeni &i poznatkt a dovednosti dileZitjch k podpoie

zdravi, bezpeéi, osobni pohody 1 pohody prostfedi

8. smyslové a psychomotoricke hry

9 konstruktivni a grafické ¢innosti

10. jednoduché sebeobsluzni a pracovni ¢innosti

Tabulka ¢é.1 — Vzdélavaci nabidka a

(Splavcova; Vatalova, 2018, s.15)

vzdélavaci cile pro oblast Dité a jeho télo

Jako lokomo¢ni pohybové aktivity oznaCujeme ty, pii kterych dochdzi k piesunu
Z daného mista. Pro prostfedi matetské skoly jsou typické poskoky, béhani, chize (i po riizném

oA

terénu, v riiznych rovinach, po laviéce, ¢afe z lana aj.), lezeni a $plhani (po zebtinach, lanovych
piekazkach, Sikmé roviny a plochy, tchyty na lezeckych sténach apod.). Druhou velkou
skupinou aktivit jsou ukony nelokomocni, pfi jejichz provadéni setrvavame na jednom misté
(jednd se o rizné uklony, kruhy koncetinami, hmity), slouZici k protaZzeni ¢i posileni
jednotlivych casti téla.

Déti se prostiednictvim pohybovych aktivit také uci prakticky vyuZzivat rizné pomiicky,
pfedméty a nacini a samostatné s nimi manipulovat. V prostiedi matetské Skoly se jedna
naptiklad o hry s mi¢em, vyuzivani odrazedel, Svihadel, lan, obruci, kuzeld, stuh. S dopomoci
pedagoga se déti uci cvicit na vétsim sportovnim nacini jako Zebiinach, Svédskych bednéch,

prulezkach, lavickach.
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Ne vSechny aktivity jsou stejné¢ fyzicky narocné, nékteré¢ vyzaduji vice sil a fyzického
usili, jiné jsou spiSe klidné&jsiho az odpocinkového charakteru. Takovato cviceni oznacujeme
jako zdravotni cviky — slouzici k prevenci trazl, protaZeni, K nachystani téla na naro¢néjsi
¢innost ¢i naopak na zklidnéni po rusnéjsi ¢asti. Charakter cviceni je zaméfen na vyrovnani
svalovych disbalanci, stabilitu, pfina$i uvolnéni a protazeni. Do prostiedi MS je vhodné
zatazovat také dechova a relaxacni cviceni, kterd je mozné doplnit hudbou ¢i napiiklad prvky
jogy. Praveé joga v prostfedi mateiskych Skol nartistd na popularité. U praktikovani jogy u
malych déti se zapojuji cviky bez vydrzi a krajnich poloh, bez delsiho ptsobi na jednotlivé ¢asti
téla, zaklond, roznozeni, dopadi, silového posilovani (Pastucha, 2011). Cviceni musi byt
motivacni a pokud se nejedna o relaxacni jogu, tak i dynamické s prvky hry. Nazvy poloh by
mely byt zajimavé a blizké détskému svétu. Déti se pfirozenou cestou uvolni, zklidni, navodi
télesny 1 psychicky klid.

Hudbu je v matetské Skole vhodné s pohybovymi aktivitami propojovat. Lze ji vyuzit pro
tanec, hudebni a hudebné pohybové hry. DéEti se uci improvizovat, poznavat své pohyby a
soucasn¢ se u¢i vnimat a dodrzovat rytmus. Hudbou lze udrzovat tempo, udavat naptiklad
rychlost pomoci hlasitosti, vyuzit ji jako zatisi pro klidové cviceni.

V matetské Skole se realizuji 1 dalSi pohybové ¢innosti, jejichz ptikladem jsou pohybové
a sportovni hry, mi¢ove hry, zdklady gymnastiky atd. V prosttedi matefskych skol se setkavame
napiiklad s poznavanim hokeje, turistiky, in-line brusleni, plavani ¢i lyZovani a dalSich
specializovanych sportovnich aktivit, které vychazeji z profilace &koly, spoluprace MS
s okolim a také naptiklad ze z4jml pedagogli. Tyto sportovni ¢innosti jsou v RVP PV a
vzdélavaci nabidce oznaCovany jako jiné sportovni ¢innosti. Kucéera a kol. (2011) upozoriuje,
ze by mély byt do télesné vychovy piedskolnich déti zatfazovany pouze prvky téchto
specializovanych sportt, pfi zachovani vSestranného pohybového rozvoje, jelikoz déti nejsou
pfipraveny na jednostranné zatézovani. Za vhodné oznacuje zaclenovani prvka z plavani ve
formé komplexniho piedplaveckého vycviku podporujiciho spravné drzeni téla, dychani a
posilovani svalstva. Zaklady lyZovani a brusleni jsou u déti ptedskolniho véku také mozné, ale
pozdéji. Jako vhodné oznacuje vSestranné aktivity se snizenym gravitacnim pusobenim, hry
S micem.

T¢lesnd vychova v predskolnim vzdélavani vede déti mj. 1 k poznavani téla, jeho ¢asti,
poznavani sam sebe a svych moznosti. Vede déti k hodnotam jako je ocenovani a ochrana

zdravi, zdravy zivotni styl (mlze zahrnovat i stravovani) a V jeho rdmci vytvaieni zdravych
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navykt. Mezi vzdélavacimi cili nalezneme i rozvoj jemné motoriky, ktery je s celkovym
télesnym rozvojem a riistem uzce propojen a vzajemné se podminuji. Proto je tieba i ¢innostem
sméiujicim k podpofe jemné motoriky vénovat patficnou pozornost (jedna se o riizné psani,
kresleni, uvolfiovani zapésti, navlékani, modelovani a jiné¢). V neposledni fadé jsou do této
oblasti fazeny ¢innosti sebeobsluzné a ¢innosti tykajici se bezpecnosti pii pohybu a télesnych
aktivitach.

K télesnému rozvoji v ramci piedskolniho vzdélavani mize dochazet prostiednictvim
fizené 1 spontanni ¢innosti déti v priabehu celého dne, pfiCemz by déti nemély byt pretézovany
a v organizaci dne by mély byt vyvazeny méné a vice naro¢né ¢innosti. V soucasné dob¢ roste
diraz kladeny na dostatek prostoru pro volnou spontanni hru v prostiedi mateiské Skoly. Pred
nastupem ditéte do matefské Skoly byla spontdnni hra kazdodenni soucésti détského zivota,
praveé az v jejim prostfedi se dité¢ Casto setkavd s dal$i formou poznavéani prostiednictvim
fizenych aktivit, které mu mohou na urCité volnosti a samostatnosti ubirat. Jelikoz dité
v matetské Skole travi vétsinu dne, je vice nez potiebné, aby se zde prostor pro volnou hru za
dodrzeni uréitych pravidel vyskytoval. Spontanni pohybova ¢innost odrazi aktualni potieby
ditéte a sama umoznuje ditéti se pohybové rozvijet (Pastucha, 2011). Ve vétsiné ptipadi nese
spontanni hra nasledujici charakteristiky: fidi se vnitinim prozitkem a dochazi k relativné
rychlému stiidani vyssi aktivity a odpoc¢inku (Kucera a kol., 2011). O duleZitosti spontanni hry
Vv prostfedi matef'ské Skoly hovoti i Miklankova (2009) a dopliuje, Ze dité je Samo schopné si
uréit pozadovanou zatéz a prostor k odpocinku. S podobnym piistupem se v problematice
vyvazenosti spontanni a fizené aktivity a rovnéz aktivity a odpocinku V prostfedi matetské
Skoly setkdvame i1 u jinych autoril, tedy s ndzorem, Ze rozhodnuti, kdy a jak odpocivat
ponechame na ditéti. Dit€¢ ma urcity pocatecni pud sebezachovy, ktery naptiklad snizuje riziko
vzniku urazu (s ohledem na rozvinuti jeho kognitivnich moZnosti), stejné tak dokaze projevit
kdy je unavené, piipadné kdy pro néj dany podnét neni dale zajimavy. Dle Sigmunda a
Sigmundové (2011) by dité¢ mélo denné provadét alespont 60 minut fizené aktivity a 60 minut
aktivit neorganizovanych. Rlzny prostor pro fizené a spontanni ¢innosti v matetskych skolach
muze byt zavisly napfiklad na organizaci dne, ¢i na pedagogickych piistupech.

Vzdélavaci nabidka (Tabulka ¢.1) pedagogovi napomaha volit vhodné metody a formy
vyuky. Ptikladem metod vyuky a forem uceni pii rozvijeni pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti Vv matefské Skole mohou byt kooperativni a skupinové hry,

individualni nacvik, napodoba aj. (Smelova a kol.,2018). Vzdé&lavaci nabidka s vyuZitim
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vhodnych metod a forem uceni je prostiedkem k dosazeni pozadovaného vzdélavaciho cile
(Tabulka ¢.1). V soucasné dob¢ se stava popularni tzv. prozitkové a pragmatické uceni a
objevuji se dalsi netradi¢ni pedagogické metody a ptistupy. Mzeme se v nékterych ptistupech
setkavat i s prvky tzv. kreativné orientovaného ptistupu ve vzdélavani. Dle Svozila a kol. (1998)
toto uceni respektuje individudlni pfistup a tempo uceni kazdého ditéte, ddva moznosti
vlastniho rozhodovéni. Déti se tak uci prekondvat prekazky samostatné a odnéset si z dané
situace urCité ponauceni. Dit¢ pomoci zafazovani problémovych situaci (véku piiméfenych) a
postupnym dosahovanim dil¢ich cilti déla pokroky. Kreativni uc¢eni byva oznacovano jako
naroc¢né a zpravidla uzivané pro starsi déti, nékdy je jej potfebné podpofit vedenim ucitele ¢i
pravodce. Nicméné urcité prvky tohoto pfistupu nalezneme naptiklad v lesnich matetskych
Skolach, poznavani vlastni zkuSenosti i v Montessori pfistupech a bezpochybné je aplikovatelné
na oblast zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani vlastniho téla, svych
moznosti, zdolavani prekazek, procvicovani schopnosti riskovat a mit z provadéné pohybové
aktivity uspokojeni.

Vzdélavaci nabidka, formy, organizace a metody prace jsou nezbytnym ptredpokladem
pro dosaZeni pozadovaného cile. Samotné kurikuldrni vymezeni vzdélavacich cilt a vzdélavaci
nabidky je Vv oblasti télesné¢ho rozvoje déti v prosttedi matetské Skoly dulezité. Pouze samotné
teoretické vymezeni cilti a nabidky ¢innosti vSak neni pro efektivitu v dosahovani vysledkt

Vv praxi dostacujici. Dle Boktvky, J. (1989, s.23) pohybovy vykon u déti zavisi na 3 Cinitelich:

e Pohybové predpoklady
e Motivace

v

e Podminky vnéjsi 1 vnitini

Pohybové predpoklady jsou do jisté miry uréené predem, ale pravé s vyuzitim téchto
pfedpokladi (a hlavné s jejich seznamenim se) Ize Groven pohybovych dovednosti a schopnosti
u kazdého ditéte zlepSovat. Casteéné se dané problematice vénovala druha kapitola
s vychodisky z vyvojové psychologie. Cinitelem, se kterym se v prostiedi mateiské skoly da
krasné pracovat, je motivace. DEti budou mit urcitou svoji vnitini motivaci, zda-1i dané aktivity
a ¢innosti budou chtit délat ¢i ne, ale obrovsky prostor se zde otevira pedagogiim a jejich umeéni.
I sebevice pohybové nadané dit¢ by bez motivace tézko svlij potencidl pln€ vyuzilo. Pedagog
jako motivacni rdamec mize vyuzivat ptibéhy, pohadky, ndmétové a tematické hry. Naptiklad

Carod¢j zacaroval déti a tak se pohybujeme jako zviratka-beh, skoky, aj. Dalsim prvkem
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motivace je bezesporu podpora pedagoga, pochvala, jeho vlastni provedeni a napodoba aktivit.
Motivaéni jsou i netradicni sporty ¢i pomticky — napiiklad pohybové hry venku, v ptirodé,
s ptirodnimi rekvizitami. Vhodnymi prvky jsou vzajemna pomoc a spoluprace déti pti
sportovnich ¢innostech na tkor soutézivosti a porovnavani vykont.

Klicové pro bakalarskou praci budou podminky jednotlivych mateiskych Skol

umoznujicich rozvoj pohybovych schopnosti a zlepSovani dovednosti v realném prostiedi.
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4.PODMINKY MATERSKYCH SKOL PRO POHYBOVE
CINNOSTI DETI

S vlivem podminek na vychovné vzdélavaci proces v oblasti télesného rozvoje, ktery
uvadi Boktivka (1989), souhlasi i Fromel (1988), ale soucasné uvadi, ze samotné podminky
vychovné vzdélavaci proces zcela primarné nepodminuji, ani nepozménuji jeho zameéry a cile,
pouze mohou mit dopad na urovenn dosahovanych vysledkli. Nasledujici text se proto praveé
témto podminkdm, jejich vymezeni a bliz§i charakteristice vénuje. V didaktice télesné vychovy
mohou podminky hrat vétsi roli nez napiiklad v jinych vzdélavacich oblastech (Fromel, 1988,
s .10). Pro vzbuzeni zajmu o sportovni a pohybové aktivity u déti a vytvoreni zakladt pro
kladny vztah knim i do dalSich let, je nutné vytvafet nabidku pohybovych aktivit, ktera je
predkladana ve vhodné mife, naro¢nosti a podnétném neohrozujicim prostiedi (Kucera a kol.,
2011).

RVP PV (2018) uvadi, ze podminky piedskolniho vzdélavani maji odpovidat vyvojovym
specifikiim a potfebam déti. Tato charakteristika podminek ptedskolniho vzdelavani plati jak
obecng, tak ji Ize v uzsim pojeti aplikovati na oblast télesného rozvoje déti, ponévadz i zde je
nesmirné nutné respektovat vyvojova specifika déti. Vyvojové zvlastnosti predskolnich déti a
jejich individualni potieby vSak nebudou jedinym faktorem podmifiujicim rozvoj pohybovych
schopnosti v prostiedi matetské Skoly.

Prostfedi matetfské Skoly by mélo byt pro déti podnétné, motivujici, nabizejici Sirokou
nabidku aktivit, pomtcek, zajiStovat bezpeci a v neposledni fad¢ pfijemnou atmosféru. Tyto
pozadavky na vhodné prostfedi 1ze aplikovat i na oblast pohybovych aktivit. Samoziejmosti je
prostiedi podléhajici vSem platnym legislativnim normam, zejména bezpecnostnim a
hygienickym. Je patrné, ze v matetské Skole s dostate¢nym technickym vybavenim, vhodnymi
prostory, motivaci déti 1 pedagogt, tedy podnétnym prostfedim pro rozvoj pohybovych aktivit
(a idealné jejich rozvijeni formou hry a zazitku), se bude na realizaci pohybovych aktivit
pracovat lépe nez v matetské Skole, ktera toto zdzemi nema. Vzdélavani v oblasti télesného
rozvoje bude tedy zaviset na vytvoreni vhodnych podminek v ramci kazdé mateiské skoly.
JelikoZ je kazda matetska Skola jina svym prostfedim, zaméfenim, organizaci, 1ze pfedpokladat,
ze bude mit 1 odlisné podminky pro pohybové Cinnosti déti. Specidlni podminky musi byt
spliiovany rovnéz V piipadé pfitomnosti dvouletych déti. (Tabulka ¢.2) pfinaSi souhrn

podminek, na nichz dle autorky rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
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pfedSkolnich déti v prostfedi matetskych Skol zévisi. Podminky jsou pro zjednoduseni
rozdéleny na vnéjsi (ty, které ovliviiuji mateiskou skolu externé) a vnitini (vychazejici z déni

uvnitt matefské Skoly).

o Prostory MS o Lokace MS

o Technické vybaveni, o Vngjsi zazemi u MS
nacini, pomuicky (vlastni zahrada,

o Zaméfeni a cile MS htiste)
(SVP) o Legislativa a finance

o Organiza¢ni moznosti

o Projekty, soutéze

o Pedagogicky sbor (klima
MS, osobnosti pedagogi)

Tabulka ¢.2 - Podminky matefskych $kol pro pohybové ¢innosti déti
Zdroj: vlastni zpracovani

Podminky jsou déleny na vnitini a vnéj$i z pohledu jednotlivé matetské Skoly a jejich
moznosti pro pohybové Cinnosti. Mlizeme se setkat i s jinym délenim podminek na vnitini a
vngjsi podminky ovliviiujici rozvoj pohybovych schopnosti, které jsou definovany z pohledu
vlivu na jednotlivého Zaka. Takové déleni uvadi Fromel (1988), ktery vnitini podminky chéape
vV uz$im slova smyslu jako vnitini rozpolozeni ditéte, zejména jeho psychicky stav, unavu,
motivaci, individualni moznosti, které budou jeho fyzické vykony ovliviiovat a jako vnéjsi

vSechny ostatni faktory piisobici mimo daného jedince.
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4.1 Vnéjsi podminky

Jednou z vngjsich podminek je lokace MS. Situovanost mateiské $koly je dilezitd v tom
ohledu, zda-li se v jejim okoli nachazi vhodné prostranstvi pro sportovni aktivity venku jako
jsou louky, pole, détska hiiste. Dale je nutné posoudit vhodnost a bezpe¢nost okoli mateiské
Skoly pro vychazky venku (pfitomnost chodnikii, Zelezni¢ni pfejezdy, hlavni silnice). Pokud
tyto podminky nejsou vyhovujici, mize byt matetska skola, kvili bezpecnostnim rizikim ¢i
nevhodné lokaci, limitovana pobytem pouze na Skolni zahradé, ¢i hfisti, pokud tyto k matetské
Skole nalezi.

Z hlediska geografické lokace je tieba rozliSovat §koly umisténé na vesnici a Skoly v
méstské zastavbe, zatimco Skoly vesnické mivaji zpravidla blizko ptirodni plochy, vyuzivaji
pohybu v rizném terénu, coz lze povazovat jako vyhodu, se mohou potykat s pfekazkami jako
napf. nevybudovanymi chodniky branicimi bezpe¢nému pohybu v okoli MS aj. Skoly umisténé
ve mést¢ mohou byt ve vyuziti svého okoli pro sportovni ¢innost lehce znevyhodiovany
méstskou zastavbou a infrastrukturou, ale ani tohle neni pravidlem. Naopak mohou vyuzivat
parky ¢i détska htiste v blizkém okoli.

Jako blizké vnéjsi zdzemi lze oznacit hfisté ¢i zahradu ptilehlou k MS, pticemz ,,kazda
materska Skola by dle legislativy méla mit svoji zahradu ci hristé, ktera na ni bezprostiedné
navazuje “(RVP PV,s.31). Pokud tomu tak vsak z rozli¢nych divodi neni, voli matefska Skola
z dostupnych alternativnich moznosti v blizkém okoli (jiz zminéna hiisté, parky...). Skolni
zahrada 1 hfisté poskytuji velké moZnosti pro pohybové ¢innosti pii volné hie — béhani, skakani,
chtizi, micovych a pohybovych hrach; i pfi fizenych a skupinovych aktivitach. Dle vyhlasky ¢.
410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdelavani déti a mladistvych musi byt venkovni prostory pro volny pohyb déti
dostatec¢n¢ velké. Bezpeénym a dostateCnym prostorem nezastavéné plochy je uvadén udaj 4
m? na jedno dité. Venkovni prostory poskytuji sportovni vyziti béhem celého roku, kromé
volnych her lze zafadit rizné tematické aktivity — olympiady, opi¢i drahy, skakani v pytli,
skakaci panak, hod na cil. V zimnim obdobi koulovani, bobovani, zimni olympiady aj. Radu
sportovnich aktivit, vhodnych pro vnitini prostory, 1ze lehce pfenést i do Skolnich zahrad a
htist. Béhem pohybovych aktivit je vSak nutné vzdy peclivé stanovit pravidla a dodrZovat

bezpecnost, pticemz piilehly pozemek by mél byt dle uvedené vyhlasky fadné oplocen.
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Skolni hii§té (Obrazek &. 2) & zahrada ,,jsou vybavené tak, aby umoziovaly détem
rozmanité pohybové a dalsi aktivity “(RVP PV,s.33). Zpravidla disponuji hernimi prvky, které
jsou odliSeny dle ur¢ené¢ho veéku, materidlem, z n&jz jsou vyrobeny (kovové, dievéné, lanove)
a také zamétfenim svého vyuziti (prolézacky, skluzavky, zebtiky, lanové prekazky, pevné vs.

pohyblivé chodniky na stabilitu aj. silové, balan¢ni, rychlostni prvky...).

Obrizek &.2 - Skolni h¥i§té s ukazkou hernich prvki v MS Podléskova Praha. Foto Hfisté rej her,
s.r.o, 2021. Dostupné z: https://www.hristerejher.cz/reference/ceska-republika/prahal0_mspodleskova

K sportovnimu vyZiti na Skolnich zahradach a hfistich slouzi naptiklad tyto herni prvky:

o zVInény terén
o pohyblivy mustek
o doskocisté pro skok daleky
o Sténa s vyfezy a lezeckymi chyty
o Splhaci sestavy-hrazdy lana, zebtiky, sité
o houpacky
o Vvahadlové houpacky
o pruzinové houpacky

o fetézové houpacky
18


https://www.hristerejher.cz/reference/ceska-republika/praha10_mspodleskova
https://www.floraservis.cz/splhaci_sestavy/
https://www.floraservis.cz/houpacky/
https://www.floraservis.cz/vahadlove-houpacky/
https://www.floraservis.cz/pruzinove-houpacky/
https://www.floraservis.cz/retezove-houpacky/

o houpadla

o skluzavky

o kolotoce

o prolézacky

o balan¢ni prvky
o lanové prvky

o prvky do svahu

o umg¢lé povrchy pro mi¢ové hry, odrazedla

Vsechny herni prvky musi odpovidat bezpe€nostnim normam a musi na nich byt
pravidelné¢ provadéna revize. Kazdé herni prvky jsou urcené pro urcity veék, specidlni
pozadavky jsou kladeny na herni prvky pro déti dvouleté. Pro dvouleté déti jsou vhodna néktera
houpadla, plochy s vhodnym terénem pro odrazedla. Kontrola bezpe¢nosti hiist’ u nas vyplyva
z legislativnich pozadavki a navazujicich norem, které ptedpokladaji jeji tfistupniovy prub&h
(1. béznd — provadi ucitelky, 2. provozni — provadi pouceny, kvalifikovany pracovnik a 3. ro¢ni
kontrola) (Grundler a Schafer, 2010, s.80). Jedna se o zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi ve znéni poslednich predpisti, zdkon ¢.22/1997 sb., o technickych pozadavcich
na vyrobky ve znéni poslednich predpist. K zafizenim détskych hiist’ se vztahuje natizeni vlady
173/1997 Sb., v platném znéni, které povinnost certifikovat herni prvky jednozna¢né uklada.
V soudasné dobé jsou platné technické normy CSN EN 1176 a CSN EN 1177. Vyhlagka ¢.
135/2004 Sb. obsahuje pozadované minimalni rozméry nezastavéné plochy pozemku u
Skolskych zafizeni a minimalni rozmeéry détskych a sportovnich hiist’.

Skolni hfisté se od §kolni zahrady odliduji svymi vlastnostmi zejména povrchem, ¢asto se
jedna o pevny povrch (beton, pisek, dnes Castéjsi bezpecnostni protipadové povrchy — napt. lity
polyuretan, gumové dlazdice aj.), vhodny naptiklad i pro rtizna odrazedla. Zatimco Skolni
zahrady (Obrazek ¢. 3) ¢asto disponuji pfevazné piirodnimi prvky, povrch je hlinity ¢i travnaty,

objevuje se sypany Stérk, kura ¢i pisek a byvaji vice prostorové Clenité (rizné kopecky aj.).
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https://www.floraservis.cz/houpadla/
https://www.floraservis.cz/skluzavky/
https://www.floraservis.cz/kolotoce/
https://www.floraservis.cz/prolezacky/
https://www.floraservis.cz/balancni_prvky/
https://www.floraservis.cz/lanove_prvky/
https://www.floraservis.cz/prvky_do_svahu/

Obrazek &.3 - Skolni zahrada MS Muka¥ov s ¢lenitym terénem a p¥irodnimi hernimi prvky.

Foto MS Mukatov, 2021. Dostupné z: https://www.mukarov.cz/zivot-v-obci/akce-obce/nova

zahrada-ms

Skolni zahrady, v dnesni dobé stale vice ekologicky zaméfené, jako herni prvky vyuzivaji
svij terén a prirodni materidl. Praveé diky vyuziti terénu se jinak bézné plochy détskych hiist’
stavaji pro déti pestiejSi a zajimavéjsi, nabizi nové podnéty k pohybovym aktivitdm. Dé&ti
mohou vyuzivat riznych zvlnéni terénu, piekazek a vymyslet dals$i nové pohybové hry a
¢innosti dle své fantazie. Dle Grundler a Schafer (2010) détska hftisté, ktera bézné zname
s jejich hernimi prvky za chvilku déti mohou omrzet z toho divodu, Ze herni prvky jsou
jednostranné zaméteny. BéZna hiisté je proto vhodné obohacovat o pfirodni prvky, které détem
nabizi dal§i pestrou nabidku podnéth ke sportovnim Ccinnostem. Potfeba vhodného,
dostateéného a bezpe&ného prostiedi pro pohybové aktivity jak v okoli MS, tak v prostoru, kde
déti vyrustaji, spolecné s faktem, Ze v soucasnosti déti travi stadle méné volného Casu venku, at’
uz vlivem zivotniho stylu, ménici se zastavby a mizejiciho prostoru pro volnou hru déti, vede
k trendu toto zazemi stale vice tvofit v prostiedi MS a docilit podpory pohybu u déti timto

prirozenym prostiedim.
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https://www.mukarov.cz/zivot-v-obci/akce-obce/nova%20zahrada-ms
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Vedle klasickych hfist’ ¢i ryze ptirodnich zahrad, se ¢asto jedna o kombinaci obou
(Obrazek ¢. 4) - napiiklad prirodni zahrada obsahujici chodni¢ky pro odrazedla (prvky hiiste,

kombinace povrcht).

Obrazek & 4 - Zahrada MS v Kolodé&jich. Foto Andrea Lhotakova.

4.2 Vnitini podminky

Podkapitola se zabyva podminkami vnitinimi z pohledu fungovani MS. Jedna se o
zaméfeni MS a jeji SVP, vnitini prostfedi a materialni zaji§téni pro sportovni &innost,
organiza¢ni moznosti, rezim dne a prostor pro pohybovou ¢innost, nadstandartni ¢innosti pro
podporu pohybovych schopnosti jako jsou projekty, osobnost a zaméfeni pedagogu. Dle

Fromela (1988) lze tyto podminky nazyvat také institucionalni ¢i pracovni.

4.2.1 SVP a zamé&ieni MS

Jak jiz bylo v pfedeslém textu zminéno, kazda mateiska skola je trochu jina, at’ uz
lokalitou, fizenim, zdzemim, finanénimi prostfedky, kterymi disponuje, ¢i je od sebe vzajemné
odliSuji i dalsi proménné. Spojujicim ¢lankem vSech matefskych Skol a zaStitujicim ramcem
pro jednotné piedskolni vzdélavani se stal Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV). Aby v§ak mohla kazda matetska $kola maximalné efektivné poskytovat
vzdélavani dle svych moznosti, vytvati si v souladu s RVP PV svij vlastni Skolni vzdé¢lavaci
program (SVP) 1épe respektujici konkrétni nejen lokalni podminky dané mateiské skoly. SVP
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je otevienym dokumentem, ktery $koly mohou svobodné dopliiovat a upravovat dle svych
konkrétnich podminek.

SVP obsahuje vizi a filosofii MS, jeji dlouhodobé cile. Miize se pravé zde profilovat
naptiklad vize, Ze béznd mateiska Skola bude sportovné zalozena, bude dbat na rozvoj
pohybovych schopnosti déti a napt. zdravy zivotni styl. Prikladem je zamér vzdélavani
sportovni MS Skoli¢ka SPORTIK:
wProtoze pohyb je jednim ze zakladnich projevii clovéka, vyuZivame pestrost cviceni zakladnich
pohybovych dovednosti, které by mély zvladnout deti nejmladsi vékové kategorie a prostredky,
pomoci kterych jednotlivé dovednosti ucime. Osvojovanim rozmanitych cviceni, her,
pohybovych aktivit a manipulaci s pomiickami, naradim a nacinim vedeme deéti k pravidelnému
cviceni a sportovani. Hravym, motivujicim a zdravym zpiisobem na zdkladé lidské prirozenosti
jako pohyb sam o sobé je, smérujeme vSechny déti k osobni pohode, zdravi a spokojenosti s
ohledem na jejich individualitu. “(Skolitka SPORTIK, 2021)

Ve snaze podporovat pohybové aktivity v matefskych Skolach bude zalezet nejen na
sestaveni vhodného SVP, ale impuls a pozadavek na rozvijeni pohybovych schopnosti mize
ptichazet i z fad rodicl, na jejichZz pfani miize matetska Skola reagovat dle svych moZznosti. V
ramci matetskych $kol dochazi k otevirani sportovnich t¥id a oddé€leni ¢i vznikaji celé matetské
Skoly se sportovnim zaméfenim. Ztizeni sportovnich tfid ¢i oddéleni miiZze mit motivac¢ni dopad
na dal$i rozvoj pohybovych aktivit i v rdmci celé instituce, napiiklad diky sdileni zkuSenosti
mezi pedagogy, pofizenim pomiicek, finan¢nich prostfedkii na vybaveni aj.

Vedle matetskych §kol klasického zaméteni a Skol sportovniho charakteru mohou byt
svoji profilaci z hlediska podpory pohybovych aktivit zajimavé také lesni Skolky a lesni kluby,
kde déti travi pohybem a pobytem venku vétsinu ¢asu. Tento koncept alternativnich matetskych
$kol je Siroce rozsifen zejména ve Skandinavii, Irsku, Némecku. V Ceské republice postupné
zacCaly vznikat lesni kluby a skupiny, které od roku 2011 zaStit'uje Asociace lesnich matefskych
skol. Lesni matefské skoly (LMS), zapsané v Rejstfiku kol a $kolskych zafizeni, funguji od
roku 2016, nyni jich nalezneme téméi 200, jsou statem uznavanym poskytovatelem
predskolniho vzdélavani, dostavaji finanéni podporu, podléhaji Ceské $kolni inspekci a Krajské
hygienické stanici (ALMS, 2021). Principem vzdélavani je kazdodenni celoroéni kontakt
s ptirodou a pobyt venku. Déti venku 1 odpocivaji napt. ve spacacich, stravuji se. Zazemim pro
LMS nejsou budovy, ale jurty, teepee, maringotky, chatky, kde je viak traveno minimum &asu.

Hernim prostfedim, a tudiZ i prostorem pro pohybové ¢innosti, je pfiroda, potazmo les. Jako
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herni prvky jsou rovnéz vyuzivany zejména ptirodni prvky a je velky prostor pro vybér hry dle
détské fantazie. Déti venku béhaji, skdCou, pohybuji se v rozmanitém a Clenitém terénu, lezou
na stromy, piekonavaji ptirodni prekazky, hazi ptirodninami, chodi na vylety ¢i vypravy. Déti
se zapojuji do Cinnosti jako pfiprava dfeva, zatapéni v kamnech aj. DEti musi byt dobie
obleceny a pfipraveny na pobyt venku za kazdého pocasi. Ztizovateli jsou Casto spolky, kluby.
Vzdélavani v lesnich matetskych Skolach klade vétsi prostor pro spontdnni cinnost,
experimentovani a samostatnost déti. To je v souladu pojeti télesného rozvijeni dle Kucery a
kol. (2011), ktery klade diraz na samostatnost a svobodu jedince v poznavani a roli dospélého
vnima spise jako privodce poskytujiciho dopomoc. Jen tak se dle néj jedinec uc¢i hledani feseni,
samostatnému rozhodovani a odpovédnosti za své chovani, ke kterému pod vlivem fizené
¢innosti nedochazi.

Je nutné zminit, Ze k pohybovym ¢innostem dochézi i v dalSich matetskych Skolach
s odlisnou profilaci ¢i filozofii. Jedna se napiiklad o Skoly s waldorfskou ¢i montessori
tematikou, matetské Skoly umélecké, jazykové ¢i mateiské skoly pro nadané déti.

Kromé¢ profilace se matetské Skoly odliSuji svymi zfizovateli. Nejcastéj§im druhem je
déleni matetskych Skol na vefejné, stdtem zifizované a zapsané v Rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni, s moZnosti vyuzivat statni financovani, ale soucasné se podfizovat vSem platnym
normam a kontrolam Ceské $kolni inspekce. Vyznamnym legislativnim ramcem v Ceské
republice je Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Druhou skupinu tvoii §koly soukromé, které byvaji ¢asto
ziizovany na zakladé Zivnostenského opravnéni (Zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani) a dale se déli dle véku déti, pro né&jz poskytuji ¢innost (tj. do tii let a nad tii roky).
Zatimco dfive byla vétSina sportovnich matef'skych $kol spiSe soukromého charakteru, nyni se
1 béZné matetské Skoly stale vice profiluji jako Skoly se sportovnim zaméfenim. Stejné tak se
meni 1 trend, Ze soukromé matetské Skoly mély zpravidla mensi skupiny déti, nyni se postupné
pocetni rozdily také zmensuji. Matefské Skoly soukromé (nezapsané v Rejstiiku Skol a
$kolskych zafizeni) nemusi podléhat viem platnym normam. Casto maji odli§né prostory od
béznych matetskych skol i rizné zdzemi, stejné tak jako jiné moZnosti financovani, coz se vse
projevuje do podminek, které v ramci svého vzdélavani nabizeji, tedy i do podminek pro
pohybové ¢innosti. Soukromé matetské Skoly nemusi naplihovat Ramcovy vzdélavaci program

pro ptedskolni vzdélavani a mohou si tvofit vlastni vyukové plany. (Pospisilik, 2010)
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Kazda matetskd Skola, pii realizaci podminek a zdzemi pro sportovni a pohybové
¢innosti, vychazi kromé RVP PV a skolni legislativy, platnych predpist a zakond, také ze svych
finan¢nich prostfedkl. Existuje fada dotaci a projektii na rtizné sportovni vybaveni, budovani
sportovnich zazemi aj. Mateiské Skoly vedle svych finan¢nich prostiedkli spolupracuji se
ztizovateli, mistni samospravou ¢i krajem. Jednou z forem ziskani finan¢nich prostiedkt pro
zvyseni sportovnich aktivit je i prezentace MS smérem k vefejnosti. Matefska kola se
sportovnim zaméfenim je né¢im novym, modernim, vytvafii si vlastni ,,image “ a mize se tak

stat atraktivni pro investory jako firmy ¢i navazovat spolupraci se sportovnimi kluby.

4.2.2 Prostory MS a materialni vybaveni

Pro pohybové aktivity v budové MS jsou diilezité vhodné prostory. At uz se jedna o
prostor tiidy ¢i herny, musi mit dostatek mista a byt vhodn¢ uzpusoben. Dle vyhlasky ¢.
410/2005 Sh. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych musi vnitini prostory mimo jiné umoziiovat volnou
hru déti a télesna cviceni. Velikost nabytku je podporujici spravné drzeni t€la. Na 1 dité musi
plocha denni mistnosti uzivané jako herna ¢init nejméné 4 m2 Vétsina matetskych kol vyuziva
pro sportovni ¢innost pravé tyto prostory ucebny ¢i herny. Ve tfidach je nutné dodrZovat
bezpecnosti pravidla napiiklad pevné koberce ¢i jiny vhodny povrch, olepit hrany nabytku
apod. Velkou vyhodou je pfitomnost vlastni t€locviény, ktera je pro pohybové aktivity pfimo
pfizplsobena a lze ji naptiklad vyuZzivat i jako nahradu pobytu venku v ptfipadé€ neptiznivého
pocasi pro fadu pohybovych aktivit. Télocvi¢na musi disponovat vhodnou teplotou, osvétlenim,
byt vétratelnd a mit pruznou a neklouzavou podlahu. Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny
takovym zpisobem, aby nebylo ohroZeno zdravi déti a zaki, svitidla a okenni tabule musi byt
zabezpecena proti rozbiti. Dalsi pozadavky na télocvi¢ny v zatizenich pro vychovu a vzdélavani
upravuje Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby (Kucera a kol, 2011,
Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych)

Pfitomnost vhodnych prostor, naptiklad télocvi¢ny a jejich vybaveni, bude zaviset do

uréité miry na feditelich MS, ale bezpochyby také na finan¢nich moznostech:

»(...)jednou ze vzdélavaci strategie vzdélavaci politiky v Ceské republice je rozvijet autonomii,

inovativni potencidal a vybavenost Skol...MS jsou dnes aktivnimi aktéry tvorby podminek
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predskolniho vzdélavani. Sami feditelé MS planuji stavebni upravy, modernizuji, vybavuji skoly

pomiickami.. “ Svobodova a kol. (2010, s.21)

VySe zminované prostory je tieba dovybavit vhodnymi pomuckami, ¢i sportovnim
nacinim a tohle vybaveni pravideln¢ kontrolovat. Z vétsiho sportovniho vybaveni mizeme
zminit napiiklad branky ¢i kose na micové hry, Zebfiny, §védské bedny, Zinénky, lavicky.
Z drobného nécini mice, lana, obruce, stuhy, Svihadla, béhaci kuzele az po specialni pomucky
na konkrétni sporty — jogové podlozky aj. Zminiované materialni pomucky jsou dulezité pro
pohybové Cinnosti déti, které vétSinou pomiicky vnimaji jako hracky, které jsou v daném véku
velmi oblibené a diilezité. Pro malé déti je hrackou i naptiklad mic a je prostfedkem k urcitému
poznani. DéEti u néj posuzuji barvu, velikost, tvar. Nékteré hracky mohou déti zaujmout a
podnécovat u nich pohybovou aktivitu ¢i manipulaci s nimi vice, jiné ming€ a jejich vhodny

vybér je pro rozvijeni pohybovych schopnosti dilezity (Kucera a kol., 2011).

4.2.3 Organiza¢ni moZnosti

JestliZe jsou zajisténé vhodné materidlni pomiicky a vhodné zazemi pro sportovni ¢innost,
je nutné také pohybové aktivity u déti rozvijet adekvatnim zptisobem. RVP PV (2018) pro
rozvoj pohybovych schopnosti a podporu osvojovani dovednosti uvadi nésledujici pravidla:
vyvazenost volného pohybu a fizenych pohybovych aktivit, pficemz prostor pro né¢ by mél byt
kazdy den; vrezimu dne je dbano na pomérné zastoupeni klidovych a aktivnich ¢innosti,
potieby pohybu a spanku a individualni a vyvojové zvlastnosti déti; kazdy den se realizuje
pobyt venku v dostateéné dlouhé dob¢ dle moznosti pocasi a situace. Pohybové aktivity by mély
u déti rozvijet jejich obratnost, rychlost, silu a vytrvalost, pfi¢emz silové a vytrvalostni prvky

se zatazuji jako posledni (Kucera a kol., 2011).
V rezimu dne MS Ize pohybovou &innost zafadit prostiednictvim:

o Pobytu venku

Pobyt na Skolni zahradé Ci htisti — realizuje se na Skolni zahradé ¢i htisti; je pfizplisoben
klimatickym podminkam; déti travi venku cca 1,5-2 hodiny. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych uvadi, Ze dobu je mozné zkritit pouze ve velmi
neptiznivych klimatickych podminkéach zejména v zimé pii velkych mrazech. Naopak
Vv 1ét€ je vhodné pobyt venku prodluzovat, ptenaSet ven i dalsi aktivity béZné realizované
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uvnitt se zajisténim pitného rezimu a stinnych mist. Détem je poskytnut dostatek
prostoru a podnétli pro volnou hru; déti béhaji skacou, prolézaji prilezky, prekonavaji
terénni nerovnosti, mohou hrat mi¢ové a sportovni hry. Vyhodou oproti pobytu ve
vnitinich prostorach miize byt vétsi prostor, ¢erstvy vzduch, prevladani volné hry nad
fizenymi ¢innostmi. Né&které matetské Skoly zatazuji pobyt venku i do odpolednich

¢innosti v zévislosti na délce oteviraci doby.

Vychazky po okoli — mohou byt krat$i ¢i delsi piizpasobené véku a schopnostem déti;
Ize pfi nich vyuzit rizného terénu, napiiklad dojit na louku, pole; Ize je tematicky
zam¢éfit, napt. Zajickova stezka, ¢i Sipkovana. Déti se mimo jiné uci bezpe¢nému
pohybu na chodniku, silnici, dbat pokyniim, poznavaji své okoli. Pro déti je zatazovani
chiize vhodné s ohledem na potiebu jejich pohybové denni aktivity, samoziejmé
s ptihlédnutim k jejich kondi¢nim moZnostem. Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) déti
v piedSkolnim véku ujdou denné asi 13 000 kroku. Pastucha (2011) o chiizi uvadi, Ze je
vyhodnd V nendro¢nosti potfebného vybaveni a lze u ni snadno ménit jeji tempo,
vzdélenost a zaté¢z. Nevyhodou muze byt mald motivace déti, kterou lze zvySovat
motivacnim rdmcem, vychazkou s cilem, ukoly, stfidavymi ¢innostmi a prostory pro

volnou hru.

o Zdravotn¢ preventivni cviceni — obsahujici rusnou ¢&ast, rozcviCku, hlavni c¢ést
zamefenou na urcitou pohybovou oblast, kterou chceme rozvijet (naptiklad nacvik hodu
micem). Pfi téchto cviCenich je tieba zafazovat také prvky na spravné drzeni téla.
Veskeré cviky by mély byt vSestranné zaméteny (Sigmund a Sigmundova, 2011). Na
nevhodnost jednostranného pietéZzovani upozoriiuje i Kucera a kol. (2011). Pfi
provadéni cvikll je nutné myslet na to, ze déti nemaji dostate¢né rozvinutou orientaci
V prostoru a problematické pro né¢ mohou byt sméry, pravolevé orientace a nazvy cvikda,

které si osvojuji az Casem.

o Relaxaéni cviceni — naptiklad prvky jogy, protaZeni, zklidnéni
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o Ranni rozevicky — slouzi pro rozehiati a protaZeni svald, pfipravu téla k ¢innostem, jako
prevence vzniku urazd. Existuje mnoho ndvoda a pravidel pro tvorbu rozcvicek a
protahovacich cviki, pfikladem muze byt ptiprava cviku dle tzv. Kosova desatera
(Kos a Hr¢ka, 1972):

1. Cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu.

2. Cvik ptimivy.

3. Cvik pro pohyblivost trupu.

4. Cvik pro sileni dolnich koncetin.

5. Cvik pro sileni pfimych bfisnich svalu.

6. Cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad.
7. Cvik pro sileni Sikmych bfisnich svali.

8. Cvik pro sileni hornich koncetin.

9. Cvik pro ,,rozvoj vnitinich organti* (poskoky).

10. Cvik €astecné uklidiiyjici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy,

relaxacni)

o Hudebné-pohyboveé hry
o Spontdnni pohybové ¢innosti uvnitt i venku
o Sportovni dny, olympiady

o Predplavecka vychova a jiné sezonni ¢innosti (napf. zaklady lyZovani, brusleni)

Pii jednotlivych aktivitach je nutné vyuZzivat vhodné vzdélavaci metody, formy uceni. Pti
vSech pohybovych €innostech je tieba dbat dodrzovani bezpe€nosti, pedagogové musi konat
nepretrzity dohled, podat potfebné ponauceni a byt schopni poskytnout okamzitou prvni pomoc
Vv piipad¢ vyskytnuti urazu.

Vhodny rezim dne obsahuje vyvazenost jak mezi fizenymi a spontannimi ¢innostmi, tak
mezi aktivnimi a témi méné aktivnimi ¢innostmi, dbd na dostatek spanku a odpocinku a
soucasné reaguje na potfebu pohybu u déti a na okamzitou situaci a atmosféru ttidy. Organizaci
dne muze vyrazné posunout ptitomnost dvouletych déti, pfi¢emz ¢asova narocnost na realizaci
aktivit je mnohem vyssi (sebeobsluha, nehody...), déti potiebuji vice odpocinku apod. U

dvouletych déti se vedle vychovné-vzdélavacich ¢innosti pedagog musi vyporadat i s tzv. péci
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o né, zatimco starSi déti jsou vice samostatné. V rezimu dne tak muze zbyvat diky témto
¢innostem mén¢ Casu na aktivity véetné téch pohybovych.

Organizace dne a jeho rezim se muze u jednotlivych matefskych skol liSit. Naptiklad vyse
zminéné Skoly se sportovnim zaméieni mohou mit ranni fizené Cinnosti sportovné zalozené a
Casové jinak rozvrzené, jelikoz je naptiklad provoz Skolky az do 18 hodin. Piikladem je

harmonogram dne 1.olomoucka sportovni MS (pfevzato od MS 1.olomoucka sportovni):

6.30 - 8.30

Schazeni déti, ranni hry dle vlastni volby a pfani déti, individualni ¢innosti

8.30 - 8.45

Ranni cviceni — za¢ina rozcvickou s nacinim, nasleduje pohybova hra nebo nacvik tance a je
zakonceno relaxaci

8.45-9.15

Ranni svacina

9.15-10.45

OVOCNA PRESNIDAVKA formou bufetu

Povidani v kruhu na aktudlni téma, tvaréi ¢innost v centrech aktivit

U sportovnich aktivit u programu OPTIMAL, OPTIMAL PLUS provadéné mimo MS odjezd, odchod.
10.45-12.00

Pobyt déti venku, spojen s vyukou bezpeénosti pohybu (chiize po chodniku, pfechazeni silnice) a
zazitkovym ucenim — pozorovani zmén v pfirodé€ a okoli, pojmenovavani rostlin a zvifat.

12.00 - 12.30

Déti se samostatné chystaji k obédu, pfipravi si prostirani, nachystaji talife a pfibor

12.30 - 14.15

Cisténi zubd, prevlékani do pyZzama, uloZeni do postele, pohadka

odpocinek, spanek

Relaxace pii poslechu uklidiujici hudby, okolo 14. hodiny si mohou jit déti hrat s pani ucitelkou hry
zaméiené na rozvoj logiky, mysleni, trpélivosti a zruénosti (napf. pexeso, logicka stavebnice atd..).
14.15-14.45

Vstavani, prevlékani, odpoledni svacéina (vzdy je jeji soucasti ovoce nebo zelenina)

15.00 - 16.00

Zajmové krouzky —- déti, které zajmové krouzky nenavstévuji, hraji pexeso, skladaji puzzle, kresli,
vymalovavaji omalovanky, vypliuji pracovni listy apod., nebo jdou na zahradu, sportovni aktivita. ..
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16.00 - 18.00
Shrnuti a zhodnoceni dne, zajmové ¢innosti a hry dle vlastni volby déti, pobyt na zahrad¢ (vzdy dle
aktualniho pocasi) hra na skolu, rozchdzeni déti.

Lehka pozdni svacina jogurt, ovoce zelenina, ovocna presnidavka atd.

Jak jiz bylo zminéno vyse, predskolni vzdélavani usiluje o komplexni a v§estranny rozvoj
deéti. Sportovni aktivity maji také urcity pfesah a lze je hezky vyuzit v dennim rezimu i pro
rozvoj dalSich oblasti. Piikladem je propojeni s pocitanim (skékani panaka); procvicovani
barviek (pohybova hra Cdp ztratil cepicku); rozvoj rytmu a logopedické cviéeni napiiklad diky
hudebné pohybovym hram; rozvoj sebedtivéry u déti; poznani sebe sama; prekonani strachu
diky zkouSeni sportovnich ¢innosti; rozvoj spoluprace a také sebeobsluhy — naptiklad oblékéani
na vychdzky. NejcennéjSim piinosem je pro déti vzdy vlastni prozitek. Pohybové aktivity jsou
také vhodné pro propojovani teorie s praxi - napt. je-li v tematickém planu povidani o zimnich
sportech, déti si je prakticky vSechny vyzkouseji, jinym piikladem je, ze déti se prostiednictvim
sportovni hry (naptiklad béhani a hledani kouskti obrazki) uci zvitatka, rostliny aj. — osvojuji

si teoretické znalosti.
4.2.4 Zapojeni do projekti a soutézi

Matetska Skola mtze pohybové aktivity u déti také podpofit zapojenim do rtznych
sportovnich projektil. Piikladem projektu, do né&jz se mize MS zapojit, je projekt Ceské obce
Sokolské Se sokolem do Zivota, ktery déti motivuje pomoci postav zvifatek k riznym oblastem
cviceni po cely rok. Cilem projektu je rozvoj pohybovych schopnosti a také vytvoreni kladného

vztahu déti ke sportu. Cvideni jsou rozdélena do péti oblasti. (Ceska obec sokolska, 2021):

o Obratnost

o Dovednosti s mi¢em
o Rozvijeni poznani

o Netradi¢ni ¢innosti

o Pfirozena cvi¢eni
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SVETNEKONGE  (S)
ZA VRATRY cvicime st zviratky

VELKY PRUVODCE
PRO MALE SIKULY

Obrizek &. 5 — Pracovni sesit projektu Se Sokolem do ¥ivota (Ceska obec sokolska, 2021)

Déti si plni aktivity do vlastniho seSitu (Obrazek ¢.5) pomoci samolepek, sesit je
motivaéni, obsahuje obrazky, omalovanky a aktivity do MS i na doma pro plnéni s rodici. Po
dokonceni projektu déti ¢eka medaile a odmény.

Dalsi projekt piipraveny Ceskym atletickym svazem je Atletika pro déti. Aktivity jsou
urené détem ve veéku 5-11 let. Se zéklady jednotlivych atletickych disciplin se mali atleti
seznamuji zpisobem, ktery byl specialné upraven jejich potiebam a véku. Ve srovnani s jinymi
sporty atletika v zacatcich nenuti déti ke specializaci, a proto tézi ze své nesporné vyhody —
vSestrannosti. B¢h, skok, hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou zakladem nejen pro
jednotlivé discipliny v atletice, ale i mnoho jinych sportt. (Ceska atletika, s.r.o0, 2021)

Kromé ceskych projektl se 1ze zapojit i do projekt zahrani¢nich a navazat i zahrani¢ni
spolupréci. Piikladem je Lesni matefska Skola Kunstat, kterd se pomoci financovani projektu
EU Erasmus+ zapojila do sportovniho projektu HEPAKid (Obrazek ¢.6) zdravych evropskych
a fyzicky aktivnich déti HEPAKid (Healthy European and Physically Active Kid). Skrze
programy se déti béhem hrani setkaji s mnoha sporty a po n¢kolika mésicich se ukaze, ktery si
je ptitahne, pro ktery maji vlohy, a ve kterém se citi nejlépe. Program HEPAKid chorvatské
sportovni Skolky SUPERKID je primarné sestaven na rozvoj koordinace a pohybovych

dovednosti skrze hry a zvladnuti zakladt riznych druhti sportd. Vse se tu déje skrze hru a smich,
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jelikoz hlavnim cilem programu je, aby déti rady sportovaly a osvojily si velmi dalezity zivotni

navyk, a to navyk fyzického cviceni a zdravého zivotniho stylu (HEPAKIid2.superkid.hr, 2021).

’ -
- e Ytr SUPERKID
SKOLA SPORTA

Erasmus+

Healthy European and Physically Active Kid
HEPAKid

Obrazek ¢.6 — Logo projektu HEPAKid (Lesni matefska $kola Jelinek, 2021)

Kromé projektd muze Skola pofadat olympiady, sportovni dny. Pro matetské Skoly
existuji také rizné sportovni soutéze ¢i sportovni turnaje, pricemz ptipravu na né je mozné také

zatadit do ¢innost MS a soucasné plisobi motivaéng.

4.2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Velmi dualezitym prvkem k dosazeni pozadovanych vysledkli v oblasti pohybovych
dovednosti a schopnosti je motivace ke sportovnim ¢innostem a schopnost déti pohybovymi
aktivitami zaujmout. Velkou roli zde hraje pedagog, jeho osobnost, koni¢ky ¢i napiiklad vztah

k pohybovym aktivitam.

,,Ucitelé se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak detem prirozeny

vzor. “ (RVP PV, 2018, 5.31)

Déti 1ze k sportovnim c¢innostem motivovat pomoci pohadek, fikanek, pisnicek,
manask, ale pteci jen uceni vlastnim vzorem je velmi dulezité. Starsi déti v MS také mizeme

motivovat tak, Ze je do pfipravy Cinnosti zapojime. Naptiklad ptredskolni déti radi stavi pro
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ostatni opi¢i drahy, kde také procvicuji a rozviji svoji fantazii. Lze se domnivat, Ze pedagog se

sportovnimi konicky miize sportovni aktivity zafazovat Castéji, rad je pfipravovat.

Dle Svobodové (2010, s.57) ,,Osobni zaméreni pedagoga miize byt vychodiskem pro profilaci

tridniho programu.

Diky vztahu a osobnosti pedagoga ke sportovnim aktivitam mohou vznikat celé fady
hezkych sportovnich aktivit a ¢innosti, ¢i tematickych dnd, S jejichz ptipravou si daji pani
ucitelky praci. Nékteré MS zafazuji i méné Gasté sportovni &innosti jako miize byt safikovant,
hokej, brusleni, fotbal, cyklokurzy, béZzkovani, turistické kurzy. VSe se poté odrazi od fantazie
pedagogt, jejich ochoté a také Casto naptiklad na kontaktech a moznostech 1 zapojeni rodicu.

Fromel (1988) upozornuje i na vliv pozitivniho klimatu v pedagogickém sboru, potiebu
neustalého doskolovani a sdileni zkuSenosti mezi pedagogy ve prospéch rozvoje pohybovych

schopnosti déti.
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5.MOZNE PREKAZKY A RIZIKA PRO REALIZACI
POHYBOVYCH AKTIVIT V MS

Piehled vSech podminek pro pohybové aktivity, ktery byl zminén v pfedchozich
kapitolach je svym zplsobem piehled idealnich a vhodnych podminek pro to, aby byla
pohybova ¢innost u déti predskolniho véku maximalné podporovana. V realité se vSak matetské
Skoly setkévaji z celou fadou piekazek, které jim mohou k dosahovani vzdélavacich cili
Vv oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti branit. Tyto piekazky jsou v RVP PV
ozna¢ovany jako rizika. Tato rizika svym zpisobem poskytuji souhrnny piehled a shrnuti
podminek pro pohybové €innosti V prostfedi matefskych skol a které jsou v bakalarské praci
popisovany, jen poskytuji druhy pohled, kdy tyto podminky nejsou naplnény.

Mezi organizaéni piekdzky patii rezim dne, ktery nerespektuje potieby déti, nema
vyvazeny pomér aktivit a odpocinku. Dal§imi problémovymi prvky je zafazovani nevhodnych
aktivit a nedostate¢né pestrych ¢innosti, diky kterym napiiklad dochazi k jednostrannému
rozvijeni pohybovych Cinnosti, k pfevaze statického cvi¢eni nad lokomo¢nimi prvky. Pfi
vybéru vhodnych aktivit je nutné respektovat nejen vyvojové a télesné moznosti déti
piedskolniho ve&ku, ale také individualni moznosti kazdého ditéte zvlast’, jinak opét narazime
na problémy. Nevhodné je i pfevazovani fizené ¢innosti a omezovani spontannich pohybovych
aktivit. S ptiliSnym strachovanim a zakazy dochazi u déti k omezeni jejich fantazie, sebedtuveéry,
odvahy a samostatnosti v pohybovych aktivitach. Ani opaény extrém, tedy pouze volna a
spontanni hra, neni feSenim. K podpoie osvojeni novych cvikli a pohybovych dovednosti a
schopnosti je déti nutné vést, povzbudit je a ukazovat vse nazornym piikladem. V organizaci
dne by tedy i fizené a spontanni pohybové aktivity mély byt vyvazené.

Dalsi nevyhovujici podminky tvofi nevhodné zazemi pro pohybové aktivity, at’ uz
vnitini ¢i vnéjsi prostory budovy a jeji blizké okoli. Limitujicim prvkem je i nedostatek
pomtcek a nacini, ¢i jejich nevyuzivani pedagogy. V neposledni fadé samotnd absence vzoru
v pedagozich a jejich vlastni chovani a nedostatecnd motivace déti ma rovnéz na dosahovani
vysledkil negativni dopad.

Jako vySe neuvedené riziko je vhodné zminit pfitomnost dvouletych déti, které mohou
ovlivnit organizaci pohybovych ¢innosti, jejich vhodny a pfiméfeny vybér vSem détem

V heterogenni tfid¢, narusit ¢asovy harmonogram dne. Déti dvouleté maji jina vyvojova
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specifika nez déti starsi, tudiz i jiné moznosti fyzickych vykont, vyzaduji jiné pomucky a herni

prvky, pfic¢emz jejich absence mize byt problematicka.

34



PRAKTICKA CAST
6.CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Cil prace

Cilem praktické casti prace je zmapovat podminky mateiskych Skol pro pohybové
¢innosti déti. Dil¢im cilem je zpracovani analyz téchto podminek v kontextu tii konkrétnich

matefskych skol s odliSnymi mozZnosti pro pohybové ¢innosti.
6.2 UKoly prace

o Zjistit a definovat podminky pro pohybové ¢innosti ve vybranych matetskych skolach

o Vytvotit pro kazdou matetskou Skolu SWOT analyzu podminek pro pohybové
¢innosti, uvést zjisténi

o Zhodnotit vhodnost téchto podminek

o Provést srovnani

o Navrhnout doporuceni pro zlepSeni
6.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jaké jsou hlavni rozdily v podminkdch pro pohybové Cinnosti sledovanych mateiskych skol?

VO2: Jaké jsou hlavni nedostatky a rizika podminek pro pohybové éinnosti u sledovanych

mateiskych Skol?
VO3: Které pohybové Cinnosti déti vychozi podminky stimuluji nejvice?

VOA4: Jak vhimaji podminky pro pohybové Cinnosti sami pedagogové?
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7. METODIKA PRACE

Pro kazdou matetskou $kolu bude autorkou vypracovana SWOT analyza, ktera zobrazi
jak vnitini, tak vné&;si faktory, které ovliviiuji pozadovany vysledek (tedy rozvijeni pohybovych
schopnosti a zdokonalovani pohybovych dovednosti déti) a bude tedy navazovat na ¢lenéni
podminek, uvedené autorkou v teoretické ¢asti, rovnéz na vnéjsi a vnitini podminky.

SWOT analyza (Obrazek ¢.7) je fazena mezi metody kvalitativniho vyzkumu a je hojné
vyuzivana napiiklad v ekonomické sféfe. Lze ji vSak Siroce uplatnit a vyuzivat jako hodnotici
nastroj strategického fizeni a planovani, jelikoz pfehledné uvadi silné stranky (S-strenghts),
slabé stranky (W-weaknesses), prilezitosti (O-opportunities) a hrozby (T-threats) (Hanzelkova
a kol., 2017).

POMOCNE SKODLIVE
(k dosazeni cile) (k dosazeni cile)
\— ~E
2 L
'O ’E STRENGHTS WEAKNESSES
Ewn (silné stranky) (slabé stranky)
Z 0O
> @
a
LY ~E
% iz | OPPORTUNITIES THREATS
w5 (pFilezitosti) (hrozby)
S QO
o
a

Obrazek ¢.7 — Schéma SWOT analyzy (Toptax.cz, 2021)

Silné stranky zobrazuji, co se dafi, co se d¢je spravné, slabé stranky naopak poukazuji na
to, co je tieba zlepsit, jaké jsou nedostatky a rezervy. Ptilezitosti predstavuji nové moznosti a
pristupy, které lze jest€ vyuzit a hrozbami jsou piekazky, které stoji v cesté k cili. Pomoci
informaci ziskanych z analyzy je mozné vytvofit strategie a doporuceni ke zvySeni efektivity a
kvality naseho konani, podminek, ¢i prostfedi. SWOT analyza je pouzivana pro zmapovani a
zhodnoceni faktorti ovliviiujicich usp&$nost (vnitinich i vn&j$ich). Interni faktory (vnitini
povahy) je mozné ovlivnit, zatimco externi vlivy (vn&jsi povahy) se ovliviuji t€zce (Hendl,

2005). Institut politického marketingu (2015) ale napiiklad uvadi, ze i vné&jsi faktory do uréité
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miry mizeme ovlivnit a sice napiiklad vytvofenim vhodného produktu, ktery bude reflektovat
potieby trhu nebo aktivnim pfedchazenim hrozbam. Hanzelkova, Ketkovsky a Vykypél (2017)
vnéjsi faktory dale ¢leni na makroprostiedi (ekonomické, legislativni, socialné-kulturni) a
mikroprostiedi (Groven jedinct, budov). Silné a slabé stranky piedstavuji vnitini rovinu,
zatimco pfilezitosti a hrozby rovinu vnéjsi. Hodnoceni v obou rovinach je nesmirné dilezité.
SWOT analyza predikuje, zhodnocuje a smétuje konkrétni kroky urcitého konani (v naSem
piipadé vzdélavacich podminek).

Jako metody sbéru dat bude pouZita analyza dokumentii — zejména SVP konkrétnich
MS, webovych stranek. Podkladem a zdrojem informaci bude také vyplnéni dotazniku
pedagogem z kazdé MS. Dotaznik se sklada z 9 otevienych otazek. P¥i osobni navitévé se
autorka osobné seznami s podminkami, provede piipadnou fotodokumentaci a na dalsi ptipadné
informace z dotazniku se dopta osobné formou otevienych nestrukturovanych otazek.
Informace z dotazniku budou vyhodnoceny formou obsahové analyzy. Dotaznik je soucasti
prace jako (Ptiloha 1).

SWOT analyza bude zpracovana pro kazdou matefskou $kolu zvlast, zobrazena jak
graficky, tak nasledné budou hlavni zavéry a zjisténi slovné popsany. Vysledky analyz budou
navzajem srovnany mezi s Sebou a vyuzity pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. V zavéru
prace budou uvedena doporuceni pro zlepSeni. Pfed samotnym provedenim SWOT analyz si
autorka stanovila nasledujici kritéria pro jejich posuzovani:

Geograficka lokace:

K1: V okoli MS jsou dostupné prirodni plochy vhodné k vyuziti pro pohybové cinnosti déti.
K2: MS vyuziva pro pohybové cinnosti détska hiisté, ¢i jind sportovisté a aredly ve svém
okoli.

K3: Prostiedi MS umoziuje bezpecnou realizaci vychdzek po okoli a aktivit pii pobytu venku.
Vnéjsi zazemi MS:

K4: K materske sSkole je prilehla prostorna zahrada ci détské hriste.

K5: Herni prvky zahrady ci histé jsou dostatecné pestré a vékove primérené.
Organiza¢ni moZnosti:

K6: V harmonogramu dne je zahrnut pobyt venku v case alespon 90 minut a je dostatecny
prostor pro spontanni pohybové cinnosti déti.

K7: Vzdeélavani probiha ve vekoveé homogennich tridach.
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Vnitini zdzemi a materialni vybaveni:

K8: Materska Skola disponuje vnitrnimi prostory pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou
dostatecné prostorné a vhodné uzpiisobené, je vhodné je vyuzivat napr. | Za nepriznivého
pocasi.

K9: Materska skola disponuje dostatecnym materialnim vybavenim a pomiickami pro
pohybové cinnosti.

Charakter pedagogického sboru:

K10: Pedagogicky sbor je sportovné zalozZeny, pripadné otevieny dalsimu vzdeélavani v oblasti

pohybovych aktivit.

Sezénni ¢innosti a sportovni projekty:
K11: Materska skola realizuje sezonni ¢i netradicni sportovni ¢innosti.

K12: Materska Skola se zapojuje do projektii ¢i soutézi se sportovni tematikou.

Jako hlavni limity prace 1ze zminit moznou miru zkresleni diky subjektivnimu hodnoceni
Vv kvalitativnim vyzkumu. Dale miize byt limitem i vybér mateiskych skol, kde by pro srovnani

bylo vhodné zaradit naptiklad 1 matetskou Skolu sportovni/se sportovnim zamétenim.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro analyzu byly vybrané 3 mateiské Skoly s riznymi podminkami pro pohybové
ginnosti. Prvni matefska kola (MS Krémaii) se nachazi na vesnici, disponuje vhodnymi
vnitinimi podminkami, nachazi se v pfirodnim prostranstvi, kterého vyuziva pro pohybovou
¢innost spole¢né se zahradou, 1 ulicemi pro vychazky. Druha matetska Skola (lesni matetska
Skola Bazinka) vyuziva Cisté pfirodniho prostranstvi a pomticek pro pohybové ¢innosti. Tteti
matefska Skola (Mezinarodni montessori matei'ska skola) je specificky zaméfena na montessori

pedagogiku a jazykovou vyuku a jedna se o matef'skou $kolu v méstské zastavbé.

7.1.1 Charakteristika podminek Materska Skola Krémarn

Prvni vybranou matefskou $kolou je MS Krémaii, ktera lezi asi 12 km od Olomouce.

Jedna se o vesnickou matetskou malotiidni $kolu, kterou navstévuji déti od 2 let do véku
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predskolaki. Ve skolnim roce 2020/2021 MS navitévuje 18 déti. Ztizovatelem je OU Kréma.
V budové mateiské Skoly se nachédzela diive i Skola zakladni, nyni jsou veskeré prostory

vyuzivany pro ucely piedskolniho zatizeni.

7.1.1.1 Vnéjsi podminky

SVP dané mateiské skoly vychézi ,z obrazu ditéte predskolniho véku jako aktivniho
Jedince, ktery Zije v prostiedi malé vesnice* (SVP MS Kréman, 2018, s. 5). Matetska §kola je
umisténa na tzv. navsi pfiblizné€ ve sttedu obce. Budova matetské $koly je situovana v zastavbé
dom, nicméné se nedaleko nachazi louky, pole, polni cesty, které 1ze vyuzivat pti vychdzkach.
Ackoliv jsou Vv blizkosti ptirodni plochy a zazemi, dostupné jsou jen v omezené mife v ¢asti
obce. Jelikoz je sttedem obce vedena hlavni silnice, ktera je rychlostnim tahem ve sméru Prerov
a ktera bezprostiedné sousedi s budovou MS, vyuziva mateiska $kola pouze vychazky smérem,
ktery je od hlavni cesty odklonén a neni nutné tuto frekventovanou silnici ani pechédzet ani jit
po chodniku, ktery vede v bezprostfedni blizkosti silnice. Vychazky jsou tedy smétfovany
predevsim do uzkych ulicek v zastavbé a do ptirodniho terénu, ktery je v klidné ¢asti. Z vysSe
zminénych divoda mateiska Skola vyuziva ve velmi omezené mife 1 obecni sportovni hiisté
(Ptiloha 2), kter¢ je na konci vesnice, jelikoz je Spatné dostupné (chodnik lemujici po celé délce
trasy hlavni tah v tésné blizkosti velkého provozu). Z blizkych sportovist’ méa mateiska skola
moznost vyuzivat i betonové hti§té nalezici mistni sokolovné. Betonové hiisté (Priloha 3), Ize
vyuzit naptiklad pro micové hry, nicméné jeho povrch neni pfiliS§ vhodny a ani
Z bezpecnostniho hlediska neni vyuZivani optimalni, vhledem k pfitomnosti agresivniho psa za
malym plotem, ktery mize pieskocit.

K matei'ské Skole je pftilehla zahrada s hernimi prvky. VeSkeré herni prvky jsou
ptipojeny jako fotodokumentace v (Pfiloze 4) této bakalaiské prace. Cely areal zahrady je
prostorny, rozlehly, poskytuje prostor pro volny pohyb i nabidku ke konkrétnim pohybovym
aktivitdm pomoci pfitomnych hernich prvkl. Na zahrad¢ déti behaji, skadcou, prolézaji, hraji si
s mi¢em, jezdi na odrdzedlech, procvicuji stabilitu na hernich prvcich, silu napiiklad na
lanovych a lezeckych prvcich. Areal viak nepatii pouze MS, ale je obecni, tudiz je piistupny i
vefejnosti a je na posouzeni ucitelek, zda-li a na které herni prvky déti pusti, jelikoZ ne vSechny
jsou pouze pro déti predSkolniho veku, ale i pro déti stars$i. Obé ¢asti zahrady jsou propojeny

brankou, brankami se 1 do arealu vstupuje z chodniku.
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7.1.1.2 Vnitini podminky

Zaméry a cile dle SVP

Vzhledem k umisténi a moznostem se MS zaméfuje na environmentalni vychovu a zdravy
zivotni styl. Mezi zédméry v oblasti pohybovych dovednosti a schopnosti patii snaha o
upeviiovani fyzického zdravi a zafazovani kazdodennich pohybovych aktivit. Jednim z cilit MS
je ,,vhodné dopliovat a kompenzovat podnétnost rodinného prostredi, umoznit détem prirozeny
pohyb, volnou hru a kontakt s piirodou. “ (SVP MS Krémat, 2018, 5.20) Ze SWOT analyzy
MS uvedené v SVP vyplyva, 7e mateiska $kola by rada doplnila didaktické a materialni
pomtcky, naptiklad i pro sportovni Cinnost, ale jako hrozby uvadi nedostatek finan¢nich
prostiedkil. Jednim konkrétnim zamérem je ptimo ,,rozsirit herni prvky pro rozvoj pohybovych

dovednosz . (SVP MS Krémati, 2018, 5.5)

Prostory a materialni vybaveni

Vnitini prostory se ¢leni na tfidu, vlastni jidelnu, loZnici, vytvarnou dilnu, Satnu a
télocvicnu. Z hlediska prostorti pro vyuziti pohybovych aktivit je dulezitd zejména tfida a
télocvicna. Ttidu je mozné vyuzit zeyména pro rozcvicky, pfipadné 1 pohybové hry. Velkou
vyhodou je vlastni t€locvicna, kterd byla vyuzivana zakladni Skolou. T€locvicna ma parketovy
povrch a télovychovné vybaveni. Prostory télocvicny (Pfiloha 5) jsou vyuzivany k béhacim,
mi¢ovym hram, ptekazkovym draham. Lavi¢ky jsou vyuzivany k preskakovani, chuzi po
lavi¢ce, pfitahovani na bfiSe, Zinénky k véaleni sudi, k doskocisti, nacviku kotoulu aj.
V télocviéné probihaji 1 hudebni Cinnosti — nachazi se zde klavir a hudebni nastroje, takze je

mozné hezky propojit hudebni rytmické a pohybové aktivity.

Organiza¢ni moZnosti

V organizaci dne jsou fizené pohybové aktivity zafazené v podobé rozcvicek, zdravotne
preventivnich cviceni, rytmickych a pohybovych her a jako hlavni fizené télovychovné
ginnosti. MS zafazuje prvky jogy, vedle fizenych &innosti dava prostor pro volné aktivity,

naptiklad tanec a jeho improvizaci. Pobyt venku se odehrava formou pobytu na ptilehlé zahradé
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nebo jako vychazky do okoli, pfi¢emz je i béhem vychazek na bezpecném prostranstvi détem
poskytnut volny pohyb K vyb&hani. Vychazky jsou Casto cilené do ptirodniho prostredi, kde se
déti uci pohybovat v rizném terénu, jelikoz piilehla zahrada nema zvIinény ani Clenity terén.
V ramci pobytu venku jsou zafazovany i tematické aktivity vhodné v cyklu roku jako je
bobovani, koulovani, delsi vychdzky ke krmelci ¢i k lomu, které trénuji vytrvalost.
Harmonogram dne je nasledujici (pfevzato od MS Krémaii):

6:30 - 8:10 Ranni hry

herni ¢innosti

kresleni, malovani

stiihani

modelovani

O O O O

8:10 - 8:30 Ranni kruh, cviceni

orientace v Case (dny, mésice, ...)
orientace v Ciselné fad¢

zpév, recitace

vypravovani

hry, cviceni

relaxace

O 0O O O O O

8:30 - 9:00 Svacina

9:00 - 9:30 Vychovné vzdélavaci €innosti individudlné dle véku a schopnosti
o matematické
o jazykové
o pohybové aj.

9:30 - 11:30 Pobyt venku

prevlékani

vychéazka

pohybové aktivity
venkovni hry

@)
@)
@)
@)
11:30 - 12:00 Obed
12:00 - 14:00 Spanek

o odpocinek
o Cetba pohadek, poslech relaxa¢ni hudby
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14:00 - 14:20 Svacina
14:20 - 16:00 Odpoledni ¢innosti dle zajmu déeti

dokoncovani vyrobk
spolecenské hry
pobyt venku

prabézné vyzvedavani déti

O O O O

V rezimu dne je vyvazen prostor mezi fizenym a volnymi ¢innostmi, mezi aktivnimi
¢innostmi a odpocinkem. Pro organizaci aktivit je nutné zohlednit vékove heterogenni slozeni

tridy.

Zapojeni se do projekti a soutézi

MS je zapojena do projektu Cviceni se Sokolem, pomoci kterého déti pravidelng cviéi a
plni aktivity ve svych seSitech a jsou tak motivovani k dal$im sportovnim ¢innostem. Matetska
Skola zprostiedkovava z dalSich sportovnich aktivit naptiklad lyzatsky kurz (Ptiloha 6), potada

vlastni sportovni den.

Charakteristika pedagogického sboru

Kolektiv MS je mlady, aktivni, snazi se jit piikladem détem ve zdravém zplisobu Zivota.
Kolektiv je otevien novému vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit a snazi se o dovybaveni

MS dalSim sportovnim nacinim.

7.1.2 Charakteristika podminek Lesni materské Skoly BazZinka

Lesni matefskd $kola Bazinka je dal§i v pofadi zkoumanych mateiskych §kol. MS se
nachazi za vesnici v Horce nad Moravou na kraji lesa. Jak jiz ndzev napovidd, nejedna se o
béznou mateiskou skolu, ale 0 jednu z tzv. lesnich matef'skych skol (viz vyse). V matetské skole
je momentaln¢ 16 déti, 4 pedagogové, pricemz vzdy 2 jsou pfitomni vyuce. Matetska skola

pracuje na principu Respektovat a byt respektovain, usiluje o samostatnost déti, privodce
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podporuje déti v jejich sebepoznavani a vlastnim feseni situaci, déti vice nez hrac¢ky vyuzivaji

realné piedméty, podileji se na praktickych kazdodennich &innostech (LMS Bazinka, 2021).

7.1.2.1 Vnéjsi podminky

Matefska Skola je diky svému zaméfeni a filosofii zaclenéna do pfirodniho prostiedi.
Nachézi se na pokraji Litovelského Pomoravi za obci Horka nad Moravou. Okolni ptirodni
prostranstvi je dobie dostupné a matefskou skolou hojné vyuzivané. K MS je ptilehla zahrada
s hernimi prvky a teepeem, terén zahrady je pfevazné rovinaty s travnatym a hlinénym
povrchem. Kromé jiz zminovanych cCetnych ptirodnich ploch pro sportovni vyziti se
V bezprostedni blizkosti nachazi ekologické centrum Sluidkov, na jehoZz zahradach je plno
dalsich, prevazné ptirodnich, hernich prvki a prolézacek podporujicich rozvoj pohybovych
schopnosti déti, které matetska Skola Casto vyuziva. Prostor zahrady neni oplocen, pouze

obehnan provazkem z diivodu vyssi navstévnosti okoli matetské Skoly turisty.

7.1.2.2 Vnitini podminky

Zaméry a cile dle SVP

Pohybové aktivity jsou zafazeny nejen v cilech, ale i v o¢ekdvanych vystupech a
samoziejmé ve vzd&lavaci nabidce v SVP. SVP vychézi z teorie lesnich matefskych $kol a pro
rozvoj pohybovych schopnosti je velmi diilezité vzdélavani venku, které je v ném zakotveno.
Diky tomu, ze déti travi vétSinu ¢asu venku, jsou vV pohybu velmi ¢asto, v riznych situacich,

podminkach, terénu.

Prostory a materialni vybaveni

Zazemi MS tvoii dvé dievéné chatky, které obsahuji klubovnu s kamny, stoletky pro
¢innost déti a spaci mistnost s podiem. Vnitini prostory jsou velmi malé, vyuZzivané predevsim
ve velmi Spatném pocasi €i jako prostor pro uloZeni ndhradnich véci déti. Jak jiz bylo zminéno,
déti vyuzivaji realné predméty a pomucky. To plati i pro pohybové aktivity, kde jako pomticky
jsou vyuzivany nejcastéji ptirodni materidly — §isky, kameny, diivka, Spalky, prkna...Urcita
volnost a pobyt v ptirodé u déti nabizi vétsi rozvoj fantazie pii vybéru hry a pohybové ¢innosti,

nez kterou nalezneme napiiklad u ditéte, které stoji pied klasickou prolézackou, kterd nabizi
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konkrétni moznosti vyuziti. Pfirodni prvky détem tvoii piirozené piekazky k prekonavani —
prolézani, podlézani, pfeskakovani, s jejich vyuzitim Ize pfipravit napt. opi¢i drahu. Déti se

mohou zavésit za stromy, prejit po klade jako balancnim prvku apod.

Organiza¢ni moZnosti

Organizace dne i ¢innosti je odliSna od bézné matetské Skoly, velkou ¢ast dne i roku déti
travi venku v ptirod¢€. Praveé ptiroda je prostfedim pro hru i pro pohybové Cinnosti. V ramci
dopoledni fizené ¢innosti déti ¢eka z pohybovych aktivit ranni rozcvicka, pohybové rytmické
hry. D¢ti maji dostatek prostoru pro pohyb v ramci volné hry. Rezim dne je nasledujici

(pfevzato od LMS Bazinka):

o 0d 7:30 schazime se u domecku

o 0o 8:25 volna hra / volitelna ¢innost — péce o zazemi a pozemek / vytvarné tvoieni /
knizky / rozdélani ohné / zatdpéni v kamnech

o 8:30-9:00 piivitani, povidani v kruhu na téma dne, zpivani s rytmickymi nastroji,
basnicky s pohybem

o 9:00 - 9:30 dopoledni svacina / mize byt soucasti vypravy

o 9:30 - 11:45 vyprava (déti vybiraji cil) - s sebou rukodéIné ¢innosti nebo/dalsi
vybaveni, pfiprava predsSkolakt, volna hra, spolecna hra déti

o 11:45-12:00 navrat k domecku, ptiprava na obéd

o 12:00 - 13:00 hygiena, obéd

o 13:00 - vyzvedavani déti po obédé

o 13:00 - 14:00 odpocinek, klidova ¢innost

o 14:00 - 15:00 odpoledni ptiprava na Skolu, volné hra déti na zahrad¢, svacina dle
potieb déti, vytvarka ¢i tvoreni

o 15:00 - 15:30 vyzvedavani déti

o 15:30 - 16:00 komunitni ¢as, konzultace s rodi¢i, pomoc s tklidem a udrzbou

Nedilnou soucasti dne je tzv. vyprava, jejiz cil déti ¢asto samy vybiraji. VySe zminéné
prostiedi MS k rozmanitym pohybovym &innostem piimo vybizi. V ramci vypravy déti plni

rizné hry, soutéze, vzdélavaci cile a mimo jiné procvicuji chiizi svoji vykonnost a vytrvalost.
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LMS piipravuje dalsi sportovni aktivity béhem roku napiiklad jizdu na raftech, na kolech,
bobovani, pfi¢emz nékteré z nich jsou organizovany spolecné s rodici.

WV nasi LMS se déti vénuji pohybu jiz od rdna, a to v ramci volné hry (prdce s naradim
na piskovisti, sekani dreva a dalsi). Také pohybové schopnosti rozvijime diky chiizi, tudiz
dopoledni vypravou do lesa, zdolavanim nerovného terénu, lozeni na stromy a podobné. Déti
se setkavaji s pohybovymi dovednostmi i diky rizenym aktivitam, které na vyleté pro né
pedagogové pripravuji, napr. pretahovani se, opici drahy, lanové aktivity... Samoziejmé
zapojujeme po ranu uvoliiovaci a protahovaci cviky. I pomoci naseho ,,skolkového “ psa si déti
zdokonaluji rovnovéhu prostiednictvim pretahovdni se s nim. *“ (Chladkova, M., pedagog LMS
Bazinka 2021)

Matetskou Skolu nenavstévuji dvouleté déti, jedna se o v€kove heterogenni tiidy.

Ywr

Zapojeni se do projektii a soutézi

LMS Bazinka neni zapojena do zadného sportovniho projektu.

Charakter pedagogického sboru

V matefské Skole panuje pratelskd a partnerskéd atmosféra mezi détmi, détmi a pedagogy i
pedagogy navzijem. Vsichni kolegové maji radi pohyb a mimo MS se mu vénuji. Nékteii

rekreacné, jini i1 profesné (lanové centrum, frisbee).

7.1.3 Charakteristika podminek Mezinarodni Montessori materska
Skola Olomouc

Posledni vybranou matefskou Skolou je soukroma matetskd Skola Mezinarodni
Montessori mateiska Skola Olomouc. Matetfska Skola vzdélava déti dle principi Marie
Montessori. Vzdélavani probiha v heterogennich tiidach ve veku 3-6 let. Jedna se o skolu, ktera
se nachdzi v méstské zastavbé v prostorach zrekonstruované vily. Kromé principti montessori
vyuky se matefska Skola vénuje vyuce angliCtiny. Déti pracuji v pfedem piedpiipraveném

prostiedi v ramci neruSenych pracovnich blokt, kdy si vybiraji ¢innost.
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7.1.3.1. Vnéjsi podminky

K mateiské skole je pfilehla zahrada, kterd prochdzi renovaci, nyni neni pro pobyt déti
venku vhodné uzplsobena. Nova zahrada bude vybavena pfirodnimi prvky podobnymi
prolézackdm ,,snazime se o prirozenéjsi prostredi, nez pouziti “klasickych” prolézacek
(Svobodova M., pedagog Mezinarodni Montessori $koly Olomouc, 2021). Na zahradé se bude
nachazet kopec s tunelem, velké klady, které vytvoii urcity typ prolézacky, “domecek™ z prouti
a dalsi mensi prvky. Mateiska skola se nachdzi v méstské zastavbe, nicméné asi 200 metrii od
ni se nachdzi park, ktery déti vyuzivaji 2X-3x tydné, rovnéz je v blizkosti détské hiiste (cca 500

metri).

7.1.3.2 Vniti'ni podminky

ZAméry a cile dle SVP

Mateiska skola zahrnuje pohybové aktivity do svych plant, jednim z cilt je snaha naucit
déti zakladim pohybovych dovednosti a nabidnout jim i pohled na jiné aktivity (plavani,

lyZzovani, joga).

Prostory a materialni vybaveni

Jak jiz bylo zminéno vySe Montessori matefska Skola vychazi z principu
predpfipraveného prostfedi, cemuZ jsou i uzpusobeny prostory tfid. Tfidy obsahuji fadu
policek, stolkli s voln¢ dostupnymi pomiickami, mezi kterymi se déti volné pohybuji. Ve tfidé
se nenachazi ptili§ volného prostoru ¢i vétsi volné plochy. TudiZ zde neni ani prostor pro fizené
pohybové aktivity. ,,V ramci tridy zvladneme, s détmi co odpoledne nespi, maximalné jogu na
zklidnéni. “ (Svobodova M., pedagog Mezinarodni Montessori $koly Olomouc, 2021).
Mateiska skola nedisponuje zadnou volnou mistnosti ptipadné télocvicnou. Pro pohybové
aktivity vyuziva externi prostory, a to zejména télocvicnu s bézZnym vybavenim, vzdalenou asi

400 m od budovy matetské Skoly.
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Organiza¢ni moZnosti

Dle zasad Marie Montessori, travi déti velkou ¢ast dne pohybové aktivné. Naptiklad ve
tfide je prace s pomiickami koncipovana tak, ze déti provadi velkou fadu pohybti pti manipulaci
s pomickami — jako naptiklad pfenaseni jednotlivych ¢asti pomiicek z mistnosti do mistnosti.
Mateiska skola klade diraz i na volnou pohybovou ¢innost déti v rdmci pobytu venku, ktery je
2x denné — rano cca hodina a odpoledne 1-2 hodiny. Zde déti nejsou organizovany, ale je jim
ponechan dostatek volného prostoru k seberealizaci a sebevyjadieni. Jednou tydné také déti
navstévuji nedalekou télocviénu — kde se uci zakladnim dovednostem — kotrmelec, diepy, béh
pres piekazky, lezeni po zebiinach atd. — jelikoz se pracuje s vékoveé heterogenni skupinou déti
— jsou tyto ¢innosti piizpisobeny moznostem jednotlivych déti. Starsi déti (4,5,6 let) navstévuji
bazén, kde je instruktor, ktery déti u¢i zakladim plavani. V zimé se kona lyzaisky kurz. Jednou
tydné déti chodi na vychazku ¢i vylet do vzdalenéjSich mist v ramei kulturniho programu. Déti
se tak uc¢i zvladnout i delsi cesty. Harmonogram dne je nasledujici (pfevzato od MS Montessori

Olomouc):

o 7:30 - 8:30 ranni druzina — pobyt venku

o 8:45—11:45 dopoledni pracovni cyklus (vcetné svaciny)

o 11:45-12:30 obéd

o 12:30—12:45 vyzvedavani déti po obeédé

o 12:45—14:15 odpoledni pracovni blok — starsi déti, spanek — mladsi déti, ¢tvrtek vylet
o 14:15-14:30 odpoledni svacina, odchod ven

o 15:00-17:00 pobyt venku

Zapojeni se do projekti a soutézi
Matetska skola neni do projektt ¢i soutézi zapojena.
Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogové se snazi nejen napliiovat cile ze Skolnich planti souvisejici s pohybovym
rozvojem, ale také reagovat na ptrani rodicu, ktefi pohybové aktivity pozaduji. Pedagogové se

snazi détem nabidnout i netradi¢ni sporty a moznosti nez ty bézné a zakladni pohybové aktivity.
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Nektefi pedagogové jsou ve svém volném Case sportovné zalozeni, a tak se timto zpisobem
profiluji i v matetské Skole.

. Jelikoz ja sport miluji, tak jsem ve Skolce prosazovala vice sportovnich aktivit, které se diky
mé postupné i zaradili. Pravidelna télocvicna, plavani a joga v ramci prace ve tride.

(Svobodova M., pedagog Mezinarodni Montessori $koly Olomouc, 2021).
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8. VYSLEDKY
8.1 SWOT analyzy podminek sledovanych MS

8.1.1 SWOT analyza podminek MS KRCMAN

Geograficka lokace:
K1: V okoli MS jsou dostupné piirodni plochy vhodné k vyuziti pro pohybové cinnosti déti.
Lokace matetskeé skoly je z geografického hlediska umisténa v blizkosti pfirodnich ploch
jako jsou louky, pole a lesy. Rozlozeni ptfirodnich ploch zobrazuje Obrazek ¢.8, kde hnéda barva
znazoriuje pole, zelena louky a lesy. Vétsina ptirodnich ploch je dostupna a mateiska skola je
vyuziva jako bezpecné prostiedi pro pohybové Cinnosti a zejména pro moznost pohybu
Vv ¢lenitém terénu. Graf €.1 znazornuje vzdalenost piirodnich ploch od matetské Skoly, pficemz
je vzdy znazornéna nejblizsi ptirodni plocha daného druhu. Ackoliv se v blizkém okoli mnoho
prirodnich lokalit nachézi, potencidl je vétsi a z divodu logistické nedostupnosti neni zcela
vyuzit. Napftiklad pfirodni plochy umisténé vpravo od hlavni silnice, jsou vyuzivany méné
Z divodu nutnosti prechazeni hlavniho tahu.
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Obrizek ¢.8 — RozloZeni p¥irodnich ploch v okoli MS Kré&maii. Zdroj: Screenshot obrazovky
Mapy.cz
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VZDALENOST LOKALITY OD MS V METRECH

1000
900
800
700
600
500
400
300

200
100

pole louka les

VZDALENOST (M)

Graf ¢.1 —Vzdalenost piirodnich ploch od mateiské skoly Krémar (vlastni zpracovani)

K2: MS vyuziva pro pohybové ¢innosti détska hiisté, ¢i jind sportovisté a aredly ve svém
okoli.

Mateiska skola mé ve svém okoli dvé sportovni htisté. Betonové hiisté vzdalené asi 200
metrd a viceucelové sportovni hfist¢ s umélym povrchem vzdalené asi 500 metri. Ob¢ hiisté
jsou na (Obrazku ¢.8) znazornény Zlutou barvou. Obé hfisté jsou vyuzivana velmi malo

Z bezpecnostnich a logistickych divodi.

K3: Prostiedi MS umoziiuje bezpecnou realizaci vychdzek po okoli a aktivit pii pobytu venku.
Umisténi budovy matetské Skoly pii hlavni silnici je v realizaci vychazek limitujici v tom
ohledu, Ze je nutné Casto hlavni silnici nejen piechazet, ale také silnice protina sted celé obce
a lemujici chodniky jsou v tésné blizkosti velmi frekventované silnice, tudiz ani pohyb po
chodnicich v této Casti obce neni zcela bezpe¢ny. I tak ale poskytuje prostranstvi dostate¢nou
nabidku tras v odlehlych uli¢kach od hlavni silnice, jak mezi domy, tak na polnich a ptirodnich
cestach, kde je pohyb bezpecny.
Vnéjsi zazemi MS:
K4: K materské skole je prilehla prostornd zahrada ci détské hriste.
V bezprostiedni blizkosti budovy matefské Skoly se nachazi rozlehla zahrada
v kombinaci s détskym hfistém. Hfisté i zahrada byly dfive urCené pro spoleéné vyuziti
matetskou 1 zdkladni Skolou. Prostory disponuji variabilnimi povrchy — trava, stérk, plocha pro

odrazedla, bézecka trat’.
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K5: Herni prvky zahrady ci hristé jsou dostatecné pestré a vekove primérené.

Venkovni prostory se déli na dvé Casti. Prvni Cast je pfevazné travnatd a obsahuje
nasledujici herni prvky: pruzinova houpadla, vahadlovou houpacku a dievénou prolézacku
obsahujici dvé véze, lezecké, lanové prvky a skluzavku. Pod hernimi prvky je stérkovy povrch.
V druhé casti zahrady jsou chodniky, které je mozné vyuzivat pro odrazedla, bézecka drédha
s piskovym doskocistém. Z hernich prvki je zde pohyblivy fetézovy chodnik, dfevéna kladina
na pruzing, dfevény herni prvek v zemi ve tvaru Zebiiku slouzici k ptekracovani. Nabidka je
Z hlediska vyuziti pohybovych aktivit pestrd, podporujici silové, balan¢ni, vytrvalostni
schopnosti déti. VétsSina hernich prvki je dfevénych, pripadné kombinaci dieva a kovu, ¢i
dal§itho materidlu. Z hlediska vekové pfimétenosti hernich prvki jsou herni prvky vhodné
zejména pro starsi déti v predSkolnim vzdélavani (5-6 let), pfi¢emz nékteré, zejména vahadlova
houpacka, pohyblivé prvky a prvky umisténé na pruzing, jsou uréené pro starsi déti a pro vyuziti
matefské Skoly nejsou vhodné. Materidlni vybaveni pro pohybové ¢innosti na zahrad¢ je
minimalni — pouze mice, palky a odrazedla v nedostatecném mnozstvi. Zcela chybi herni prvky

akreditované pro dvouleté déti.

Organiza¢ni moZnosti:
K6: V harmonogramu dne je zahrnut pobyt venku v case alesporn 90 minut a je dostatecny

prostor pro spontanni pohybové cinnosti deti.

V harmonogramu dne je pro pobyt venku vy¢lenén ¢as dvé hodiny dopoledne. Pobyt
venku je realizovan prostfednictvim pobytu na Skolni zahrad¢, kde se uskutecniuje zejména
spontanni volna hra, nasledné formou vychdzek po okoli, které jsou rovnéz cilené tak, aby
umoznovaly v ur¢itém useku prostor pro spontanni pohybovou aktivitu déti (zejména piirodni
plochy). Dle ro¢niho obdobi a pocasi je zafazovan pobyt venku na Skolni zahradé také do

odpolednich aktivit, pficemz délka je zavisla od délky pobytu déti v MS.

K7: Vzdeélavani probiha ve vekové homogennich tridach.

Mateiska skola je malotfidni s vékoveé heterogennim slozenim. Navstévuji ji tedy déti od
dvou let do véku odloZzené Skolni dochézky. Vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit je
organiza¢n¢ timto faktorem limitovdno. Pfi spontanni volné hie déti je tento fakt nepatrny,
rozhodujici je zejména pii volbé délky a charakteru vychdzky a také tizenych pohybovych
aktivit, které je nutné pfizptsobit i v€ku nejmladSich déti. Soucasné roste casova narocnost
jednotlivych aktivit a pfiprav zejména na pobyt venku, ktera zkracuje celkovy ¢as ureny
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pohybovym ¢innostem. VSe vyse zminéné (vyuzivani prolézacek, vhodnost cvikil) vSak bude
zaviset na konkrétnich pedagozich, jejich pfistupu, organizaci prace a schopnostech, takze
V konecném duasledku nemusi byt v dopadech na vSechny déti ve tfidé pocitovany negativni

dopady.

Vnitini zdzemi a materialni vybaveni:

K8: Materska Skola disponuje vnitrnimi prostory pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou
dostatecné prostorné a vhodné uzpiisobené, je vhodné je vyuzivat napr. | za nepriznivého
pocasi.

Pro pohybové aktivity je vyuzivana prostorna tfida, pti¢emz plocha pro volnou hru je
prostorové vhodné usporddana a obsahuje volné misto pro samostatny pohyb déti. Matetska
Skola disponuje vlastni prostornou télocvi¢nou s t€lovychovnym vybavenim, vhodnou pro vétsi
skupinové pohybové hry i jako kompenzujici prostor pro pobyt venku v piipadé neptiznivého
pocasi. Vlastni télocvi¢na je nejen po organizacni strance velkou vyhodou. Déti mohou

télocvi¢nu kdykoliv vyuzivat bez nutnosti se kamkoliv pfesouvat.

K9: Materska skola disponuje dostatecnym materidalnim vybavenim a pomiickami pro
pohybové cinnosti.

Pro pohybové aktivity je vyuzivano nasledujici vybaveni — zebfiny, lavicky, Zinénky,
skakaci koza. Jako drobné sportovni nacini — lana, mice, Svihadla, kuZely, kruhy, piekazkové
prvky, hazeci krouzky, ringo, 1étaci talit, palky, odraZedla. Vybaveni télocvi¢ny je adekvatni.

Dal3i materialni pomucky jsou pouze zékladni a v nedostate¢ném mnozstvi.

Charakter pedagogického sboru:

K10: Pedagogicky sbor je sportovné zalozZeny, pripadné otevieny dalsimu vzdéldavani v oblasti
pohybovych aktivit.

Pedagogicky sbor se sklada ze dvou pedagozek ve véku do 35 let, pedagozky jsou aktivni,
ale nevénuji se ryze zadné sportovni ¢innosti. Ke sportovnim aktivitdim maji kladny vztah a

snazi se v dané oblasti dale dovzdélavat.

Sezoénni ¢innosti a sportovni projekty:

K11: Materska skola realizuje sezonni ¢i netradicni sportovni ¢innosti.

52



Mateiska skola zprostfedkovava lyzaisky kurz, realizuje projektové dny jako sportovni

den, vétsi celodenni vychazky do okoli.

K12: Materska skola se zapojuje do projektii ¢i soutézi se sportovni tematikou

Matetska skola je zapojena do projektu Cviceni se Sokolem.

Tabulka &3 — SWOT analyza podminek MS Krémaii (vlastni zpracovani)
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8.1.2 SWOT analyza podminek LMS BAZINKA

K1: V okoli MS jsou dostupné prirodni plochy vhodné k vyuziti pro pohybové cinnosti déti.
Okoli LMS Bazinka tvoii lesy, pole, louky, tudiZ pestry pfirodni a ¢lenity terén vhodny

pro pohybovou ¢innost déti. V okoli se rovnéz nachazi vodni plochy, mokiady a teka, které

nejsou zcela vhodné pro volnou hru déti a je nutné dbat zvysSené opatrnosti. Graf ¢.2 zobrazuje

vzdalenost ptirodnich ploch od zdzemi LMS.

VZDALENOST LOKALITY OD MS V METRECH
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Graf &.2 — Vzdalenost p¥irodnich ploch od LMS BaZinka (vlastni zpracovani)

Geografickou polohu LMS umisténé pii vstupu do Litovelského Pomoravi a rozlozeni
piirodnich ploch zobrazuje (Obrazek &.9). (Obrazek ¢.10) poté zobrazuje okoli LMS tak, jak
jednotliva mista pro hru pojmenovaly déti a jak s mapou v LMS déti pracuji. Viechny uvedené

lokality jsou dobfe dostupné po cestg, &i p&sinkach a LMS hojné vyuZivané.
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Obrizek &.9 — RozloZeni p¥irodnich ploch v okoli LMS Bazinka. Zdroj: Screenshot obrazovky
Mapy.cz

Obrizek & 10 — Zobrazeni okoli LMS BaZinka pohledem déti. Zdroj: LMS Bazinka,
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K2: MS vyuziva pro pohybové cinnosti détska hiisté, ¢i jina sportovisté a aredly ve svém
okoli.

V bezprostiedni blizkosti se nachazi aredl ekologického centra Sluiidkov, ktery LMS
Bazinka navstévuje nejcastéji pro Sirokou nabidku aktivit a pohybového vyziti. Za arealem

Slundkov se nachézi fotbalové hfisté, které ovSem LMS nevyuziva.

K3: Prostiedi MS umoziuje bezpecnou realizaci vychdzek po okoli a aktivit pii pobytu venku.

Vétsina tras pro vypravy a vychazky se odehrava v prirodnim prostranstvi po lesnich a
polnich cestach, kde se nachazi ¢etné moznosti tras pro pohyb V ptirod€. Déti travi pohybem
Vv piirod¢ a v terénu velkou Cast dne, zdzemi je spiSe jakasi zakladna, ze které vyrazi do terénu.
Pohyb v terénu ptinasi vétsi bezpeénostni rizika, na druhou stranu déti jsou diky kazdodennimu
pohybu venku na pobyt v ptirodnim prostfedi zvyklé a pohybuji se v ném jisté¢ a bezpecné.
Zvysenou pozornost je tfeba dbat zejména v oblasti mokiad a vodnich tokt, pfi neptiznivém
pocasi a pti uzivani redlnych pomicek a predméta.

Vnéjsi zazemi MS:
K4: K materské skole je prilehla prostornad zahrada ¢i detské hriste.
Mateiska skola Skolni zahradou v pravém slova smyslu nedisponuje. Jedna se pouze o

volné travnaté prostranstvi, které je obehnané pouze provazkem. Prostranstvi je dostatecné

velké, umozZnujici volny pohyb déti.

K5: Herni prvky zahrady ci h¥iste jsou dostatecné pestré a vékové primeérené.

Na zahradé se nachazi vyhradné¢ herni prvky =z pfirodniho materidlu, které jsou
jednoduché a nabizi vice moznosti toho, jakym zplsobem budou vyuzity. Jedna se o dvé
houpacky, slackline, nizkou Kkladinu, vésak na zavéSeni se, $palkovou drahu, prolézacky
Z pneumatik a blativy kopec na zdoldvani terénu. VSechny herni prvky jsou bezpe¢né a mohou
je vyuzivat déti vSech vékovych skupin dle svych moznosti. Pievladaji pfedevSim balan¢ni
prvky podporujici rovnovahu. Z hlediska pestrosti hernich prvka je jednoznaén€é mozné
nabidku rozsifit. A¢koliv ma LMS bohaté moznosti vyuziti svého prostranstvi a zazemi
Slundkova (skluzavka, branky, kmeny na prolézani), je mozné a vhodné obohatit i vlastni

zahradu o dalsi pestré herni a sportovni prvky tak, aby byla vice sobé&sta¢na.
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Organiza¢ni moZnosti:
K6: V harmonogramu dne je zahrnut pobyt venku v case alespoin 90 minut a je dostatecny

prostor pro spontanni pohybové cinnosti deéti.

Déti travi pobytem venku téméf celou dobu piitomnosti v MS. Jako klasicky pobyt venku,
ktery lze pfirovnat k b&znym MS a kdy je v tuto dobu zamérné zvysena pohybova aktivita po
delsi dobu, Ize oznacit vypravu v dopolednich hodinédch, kterd kombinuje chiizi se spontanni
pohybovou aktivitou. Na spontanni hru je kladen velky diraz a dostatek prostoru jak pfi
vyprave, tak pfi ranni a odpoledni spontanni ¢innosti déti v harmonogramu dne. Rezim dne
v dané LMS je nastaven tak, Ze déti travi vétinu asu venku po cely rok, pokud to podminky
dovoluji. Je patrné, Ze moznost pohybu je mnohem vétsi nez v béznych matetskych Skoléach,
navic déti jsou cely den na Cerstvém vzduchu. Déti maji vEétsi moznost experimentovat a
poznavat své pohybové moznosti, nebat se zkouset a chybovat za podpory privodce. Ackoliv
je velky prostor pro volny pohyb a hru, je spontanuita vyvaZena i fizenymi pohybovymi
¢innostmi a hrami. Détem je v lesni Skolce poskytnut dostatek prostoru pro pestrou fyzickou
aktivitu. Je zde velmi dulezité dohlizet na to, aby byl kladen prostor pro odpocinek, jelikoz déti
mohou byt Castéji unavené, aby nebyly nadmérné namahany. Rovnéz je zde nebezpeci ptilisné
pfevahy volné hry nad tou fizenou, ktera je také nesmirn¢ diilezita, pokud déti chceme naucit

nové konkrétni dovednosti a rozvijet je vSestranné.

K7: Vzdeélavani probiha ve vekové homogennich tridach.
Ttidy jsou vé€koveé heterogenni, nicméné nejsou zde pritomny déti dvouleté a pievazujici
skupinu tvoti déti ve v€ku 5-6 let, tudiz je mozné aktivity, jejich zat€Z a narocnost vhodné

zacilit.

Vnitini zazemi a materialni vybaveni:
K8: Materska skola disponuje vnitrnimi prostory pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou
dostatecné prostorné a vhodné uzpiisobené, je vhodné je vyuzivat napr. | za nepriznivého

pocasi.

Z hlediska vyuziti vnitinich prostor pro pohybové aktivity Ize vyuzit pouze malé podium
uvnitt chatky naptiklad pro nacvik kotoulu, piipadné zdzemi teepee, jiné moznosti zde nejsou.
Ackoliv déti travi venku cas celoroné a v riizném prostiedi, pfeci jen mize dojit k silnym

destim, popadani stromd, silnym mraztim, kdy deti prosté budou odkdzani na vnitini zazemi,
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kde moznosti pro pohyb nemaji a pobyt venku také v téchto podminkéch mtize nabizet omezené
moznosti.

K9: Materska skola disponuje dostatecnym materialnim vybavenim a pomiickami pro
pohybové cinnosti.

Matefska Skola vyuzivda minimum jednoduchych pomicek a pracuje prevazné
s pfirodnimi prvky a materidlem. Z b&znych sportovnich pomiicek a na¢ini vyuziva LMS
Bazinka jen ty zdkladni napiiklad lano, Svihadlo, ¢i zahradni nacini k praci na zahrad¢. Je vSak
otazkou, zda-li lze uvedené dva faktory povazovat za nedostatky, ponévadz vychazeji ze
samotného principu fungovani lesnich matetskych skol a je diskutabilni, zda-li se jedna o
nedostatek, ¢i zda danou formou vzdélavani s danymi pomtickami dochazi ke stejnym ptipadné

lep$im ¢i horSim vysledkiim vzdélavani v pohybové oblasti.

Charakter pedagogického sboru:

K10: Pedagogicky sbor je sportovné zalozZeny, pripadné otevieny dalsimu vzdeélavani v oblasti
pohybovych aktivit.

Mlady kolektiv LMS je velmi sportovn& zaloZen a své sportovni znalosti a dovednosti

prenasi do LMS a obohacuje nabidku pohybovych aktivit svymi zkusenostmi.
Sezénni ¢innosti a sportovni projekty:

K11: Materska skola realizuje sezonni ¢i netradicni sportovni ¢innosti.

LMS Bazinka ve spolupréci s rodiéi realizuje napiiklad cyklistické a vodacké vylety.

K12: Materska skola se zapojuje do projektii ¢i soutézi se sportovni tematikou.
LMS Bazinka se do zadného projektu nezapojuje. Mezi moznosti, jak podminky zlepsit
je moznost zapojit se napiiklad do né¢jakého pohybového projektu, ¢i programu, ptikladem

muize byt projekt, do kterého je zapojena LMS Jelinek, uvedeny v teoretické ¢asti této prace.
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Tabulka ¢.4 — SWOT analyza podminek LMS Bazinka (vlastni zpracovani)

8.1.3 SWOT analyza podminek Mezinarodni Montessori materska
Skola Olomouc
K1: V okoli MS jsou dostupné prirodni plochy vhodné k vyuziti pro pohybové cinnosti déti.
Vzhledem k umisténi budovy mateiské $koly uprostied méstské zastavby, je jedinou
piirodni plochou v okoli prostor parkii Smetanovy a Cechovy sady vzdalenych asi 100 metri.
Volné prostranstvi parkl nabizi prostor pro pohybové a sportovni ¢innosti, stejné jako rizné
pfirodni prvky — klada, pafezy apod. Nevyhodou je vysoka navstévnost parku vefejnosti.

(Obrazek ¢.11) znazornuje polohu parkt vzhledem k umisténi matetské skoly.
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Obrizek ¢.11 — RozloZeni p¥irodnich ploch v okoli MS. Zdroj: Screenshot obrazovky Mapy.cz
K2: MS vyuzivd pro pohybové cinnosti détska hiisté, ¢i jina sportovisté a aredly ve svém
okoli.

Matetska Skola disponuje jen velmi malou zahradou s minimem hernich prvki, proto
vyuziva détské hiisté umisténé v parku vzdalené asi 300 m. Nevyhodou je vefejna pfistupnost

htisté. Dale matetska Skola navstévuje v ramci predplavecké vychovy nedaleky bazén.

K3: Prostiedi MS umoziuje bezpecnou realizaci vychdzek po okoli a aktivit pii pobytu venku.
Prostfedi matetské Skoly je bezpecné, budova matetské Skoly se nachazi v klidné méstskeé
Casti odvracené smérem k parku. Vzhledem k nutnosti pfesunii na jednotliva sportovisté po
mestskych ulicich je nutnd zvySena bezpecnost zejména pii pohybu na chodniku podél vozovky
a pii prechédzeni silnic apod., vychazky po méstskych ulicich nejsou pftili§ vhodné. Bezpe¢nym

zdzemim je jiz zminovany park, détské hiisté, které je oplocené.
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Vnéjsi zazemi MS:
K4: K materské skole je prilehla prostorna zahrada ci détské hriste.

Zahrada matetské Skoly se nachazi ve dvore uvnitf vilové zastavby. Je velmi mala a
disponuje minimem hernich prvkt a vybaveni. Zahrada je pro pobyt venku nevyhovujici
prostorem i vybavenim. Matefska Skola vyuziva verejné détské hiiste. Zahrada matetské skoly

je nyni v procesu dal§iho budovani a vybavovani dal§imi hernimi prvky.

K5: Herni prvky zahrady ci hristé jsou dostatecné pestré a vékove primeérené.

Z vyse uvedenych diivodt jsou posuzovany herni prvky nedalekého hiisté, které matetska
Skola vyuziva. Détské hiisté obsahuje pruzinova houpadla, houpacky vahadlové i fetézove, véz
s lanovymi prvky, lezeckou sténu, skluzavku. Herni prvky jsou pfiméiené vékové skupiné déti
MS a dostateéné pestré z hlediska nabidky pohybové &innosti. Vétsina hernich prvki je
z kovovych materiali. Po dokonceni nové zahrady bude matefska Skola disponovat prvky
ptirodniho typu namisto klasickych prolézacek, které mohou nabidnout Sir$i nabidku aktivit pro

sportovni vyziti.

Organizacni moznosti:
K6: V harmonogramu dne je zahrnut pobyt venku v case alespon 90 minut a je dostatecny

prostor pro spontanni pohybové cinnosti déti.

Matetska Skola zahrnuje pobyt venku hned dvakrat denné v dopolednich 1 odpolednich
hodinach. Béhem pobytu venku déti nejsou organizovany a maji dostate¢ny prostor pro volnou
hru. Pobyt venku se realizuje v podob¢ pobytu v parku, ¢i na détském hfisti, jednou tydné

vyletem.

K7: Vzdelavani probiha ve vékove homogennich tridach.
Stejné jako u LMS Bazinka jsou tiidy dané MS vékové heterogenni ve véku 3-6 let, bez
déti dvouletych. Prevazujici skupinu tvofti déti ve véku 5-6 let, tudiz je mozné aktivity, zatéz a

narocnost l1épe zacilit.
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Vnitini zdzemi a materialni vybaveni:
K8: Materska Skola disponuje vnitrnimi prostory pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou
dostatecné prostorné a vhodné uzpiisobené, je vhodné je vyuzivat napr. | za nepriznivého

pocasi.

Vnitini prostory matefské Skoly jsou pro pohybové aktivity nevyhovujici, zejména
z davodu nedostatku prostoru diky uzplsobeni tfidy montessori pozadavkim a mnozstvi
pfedem pripravenych pomucek. Matetska Skola jinymi prostory nedisponuje. Vyuziva proto
externi télocvicnu, kterd je vhodné vybavend a nachézi se nedaleko. Vhodné vnitini prostory
pro pohybové ¢innosti ma tedy k dispozici. Nicméné jako mozna tskali 1ze zminit finan¢ni
naro¢nost, nutnost piesuni, viceuc¢elovost télocviény a vybaveni, a tudiz jejich vhodnou
veékovovou piimérenost. Jako moznou hrozbu lze uvést zévislost na externich sportovistich,
vzhledem k tomu, ze vnitini prostfedi neni pohybovym aktivitam uzpisobeno, by v pfipadé
nemoznosti jejich vyuzivani zlstal pouze prostor zahrady s minimem hernich prvki.
K9: Materska skola disponuje dostatecnymi a vhodnymi pomiickami pro pohybové cinnosti.
Matetské Skola vyuziva vybaveni télocvicny zejména lavice, zinénky, zebiiky, “kozu”,
trampolinu. Z dalSich materidlnich pomiicek vyuZziva lana, mice, kuZely, Svihadla, palky,
obruce, branky atd. Vsechny pomucky jsou v adekvatnim mnozstvi.
Charakter pedagogického sboru:
K 10: Pedagogicky sbor je sportovné zalozeny, pripadné otevieny dalSimu vzdeélavani

Vv oblasti pohybovych aktivit.

Kladem MS je osobni vztah pedagogti ke sportu, ¢imz mohou détem poskytovat vhodny

ptiklad a motivaci.

Sezoénni ¢innosti a sportovni projekty:

K 11: Materska Skola realizuje sezonni ¢i netradicni sportovni ¢innosti.

Déti maji moznost cvicit jogu, navstévuji plavecky bazén, absolvuji lyzatsky kurz,

jednou tydné chodi na dlouhé vychazky.

K 12: Materska skola se zapojuje do projektii ¢i soutezi se sportovni tematikou.

MS se do projektii ani sout&zi nezapojuje.
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Tabulka ¢.5 - SWOT analyza podminek Mezinarodni Montessori materské Skoly
(vlastni zpracovani)

8.1.4 Srovnani SWOT analyz

Geograficka lokace:
K1: V okoli MS jsou dostupné prirodni plochy vhodné k vyuziti pro pohybové cinnosti déti.
V ramci prvniho posuzovaného kritéria bylo zjistovano, zda-li se v okoli mateiské skoly

nachazi pfirodni plochy vhodné pro vyuziti pfi sportovnich ¢innostech. Bylo zjiSténo, Ze
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nejlepsi a nejbliz§i moznost vyuziti piirodnich ploch ma LMS Bazinka, pot¢ MS Krémaii,
naopak nejméné moznosti pro vyuziti pfirodnich ploch ma Montessori matetska Skola
Olomouc. (Graf ¢.3) zobrazuje srovnani, ktery druh piirodnich ploch a v jaké vzdalenosti ma

jednotliva matetska skola k dispozici.
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Graf & 3 — Srovnani vzdalenosti p¥irodnich ploch od MS (vlastni zpracovani)

K2: MS vyuzivd pro pohybové ¢innosti détska hiisté, ¢i jind sportovisté a aredly ve svém
okoli.

V ramci posuzovani tohoto kritéria bylo zjisténo, ze nejvice vyuziva externi plochy pro
sportovni ¢innost Montessori matetfska Skola Olomouc, zejména se jednd o détské hfisté ve
vzdalenosti 500 m, které zastupuje pobyt na Skolni zahradé, ktera nedisponuje vhodnym
prostorem ani hernimi prvky. Uvedena MS rovnéz vyuziva externi télocvi¢nu a plavecky bazén.
LMS Bazinka vyuziva venkovni prostory sousedniho ekologického centra. Nejméné vyuziva
dalsi sportovisté MS Kréman, ktera je sob&sta¢na vhodnymi vnitinimi i vn&j§imi prostory pro
pohybové ¢innosti, nicméné jsou v okoli dvé sportovni hiisté, které nejsou z logistickych
divodu vyuzivana. (Graf ¢.4) zobrazuje srovnani vzdalenosti sportovist od jednotlivych

matefskych skol.
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Graf ¢. 4 — Vzdalenost sportovnich areali od mateiskych kol (vlastni zpracovani)

K3: Prostiedi MS umozituje bezpecnou realizaci vychdzek po okoli a aktivit pii pobytu venku.

Vsechny zkoumané matetské Skoly v rdmci pobytu venku podstupuji urcitd bezpecnostni
rizika vychazejici z vngjsich podminek. V piipadé MS Krémati se jedna o hlavni rychlostni tah
vedeny sttedem obce, v piipadé, ze mateiska Skola danou ¢ast nenavstévuje, Ize jeji okoli
oznacit za nejvice bezpe¢né. Montessori mateiska Skola Olomouc se sice nachdzi v klidné ¢asti
Olomouce Vv prostranstvi parku, nicméné vétsi bezpecnosti riziko ptinasi piesuny v ulicich mezi
jednotlivymi sportovisti. Zvysené riziko vzniku urazi miZe nastat také v LMS Bazinka, kde

W

Casty pohyb v pfirodnim terénu a prace s redlnymi pfedméty piinasi veétsi hrozby nez v bézné

v

MS.
Vnéjsi zazemi MS:
K4: K materskeé Skole je prilehla prostorna zahrada ci détské hriste.

Zahradou s hernimi prvky piilehlou k budové MS disponuje pouze MS Krémati, jejiz
plocha je ze viech sledovanych MS nejvétsi. LMS Bazinka disponuje rovnéz poétu déti
pfiméfenou plochou. Nejméné vhodna je zahrada Montessori MS Olomouc, ktera neni
dostate¢né prostorna a vybavena a MS proto vyuziva détské hiisté v parku, které je vyhovujici

potfebam pobytu venku.
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K5: Herni prvky zahrady ci hristé jsou dostatecné pestré a vekové primérené.

Kréman. Jednotlivé herni prvky jsou zobrazeny v (Tabulce ¢.5). Herni prvky jsou pievazné
vyrobeny ze dieva v kombinaci s dalsim materialem — kovy, lanem, fetézy. Zahrada Montessori
MS Olomouc hernimi prvky nedisponuje, ale hodnotime-li herni prvky h¥ists, které zastupuje
jeji ulohu, je mnoZstvi a druh hernich prvki podobny prvkim v MS Krémai, s vyjimkou
pouzit¢ho materialu, kde zde prevazuje kov. Nejmensi nabidku hernich prvkla poskytuje
zahrada LMS Bazinka a herni prvky jsou &isté prvky ekologické zahrady s pievahou piirodnich
materiald.

Vékova pfiméfenost hernich prvka je problematickda v MS Krémai, kdy nékteré
pohyblivé prvky nejsou vhodné pro déti predSkolniho véku a rovnéz zde chybi prolézacky pro
déti dvouleté. V piipadé piirodnich prvki LMS Bazinka je vékovou piiméfenost t&zké
posoudit, nicmén¢ herni prvky se zdaji adekvatni dané vékové skupiné€ — neobsahuji pohyblivé,

nebezpecné, vysoké prvky aj.

LMS Bazinka

MS Krémai

MS Montessori Olomouc

o dvé houpacky

o slackline

o nizka kladina

o  ve&sak na zavéseni
se

o S$palkova draha

o prolézacky
Z pneumatik

o blativy kopec na

zdolavani terénu

o pruzinova houpadla

o vahadlova houpacka

o dfevéna prolézacka
obsahujici dvé véze

o lezecké, lanové
prvky

o skluzavka

o béZecka draha
S piskovym
doskocistém

o  pohyblivy fetézovy
chodnik

o dfevéna kladina na
pruziné

o herni prvek v zemi
ve tvaru Zebiiku
slouzici

k ptekrac¢ovani.

o pruzinova houpadla

o  houpacky
vahadlové i fetézové

o Veézs lanovymi
prvky, lezecka sténa

o skluzavka

Tabulka &.6 — Srovnani venkovnich hernich prvki sledovanych MS (vlastni zpracovani)

66




Organiza¢ni moZnosti:
K6: V harmonogramu dne je zahrnut pobyt venku v case alespoin 90 minut a je dostatecny

prostor pro spontanni pohybové cinnosti deéti.

Vsechny sledované matetské skoly vykazuji delsi pobyt venku, nez je stanovena doba 90
minut. Mateiska Skola Kréman v harmonogramu dne vykazuje dvé hodiny pro pobyt venku
v dopolednich hodinach, v pfipadé jarnich a letnich dni je piipadny pobyt venku i
v odpolednich hodinach, coz ale neni trvalé celoro¢ni zafazeni. MS Montessori Olomouc mé
pro pobyt venku rovnéz vyhrazeny dvé hodiny, ale v odpolednich hodinach, navic mé zarazen
1 pravidelny pobyt venku po dobu jedné hodiny rano. Nejdelsi dobu déti pobytem venku trévi
v LMS Bazinka, kde jsou venku po cely den, atkoliv i zde je uréity harmonogram dne a pobytu
venku Vv pravém slova smyslu odpovida tzv. vyprava, déti se Casto premistuji a pohybuji
Vv samotném zazemi LMS v ramci hry, fizenych &i praktickych ¢innosti. Viechny tii matefské
Skoly v ramci pobytu venku déavaji prostor pro spontdnni pohybovou ¢innost venku, pfi¢emz

nejvétsi prostor pro spontanni pohybovou &innost je v LMS Bazinka.

K7: Vzdeélavani probiha ve vekové homogennich tridach.

MS Montessori Olomouc i LMS Bazinka maji heterogenni slozeni t¥idy ve véku 3-6 let.
MS Kréman navitévuji i jiz déti dvouleté, kde je slozeni tiidy pro organizaci &innosti
nejnarocnéjsi.
Vnitini zdzemi a materialni vybaveni:
K8: Materska skola disponuje vnitrnimi prostory pro realizaci pohybovych aktivit, kterée jsou

dostatecné prostorné a vhodné uzpiisobené, je vhodné je vyuzivat napr. | za nepriznivého

pocasi.

Vlastnimi vnitinimi prostory vhodnymi pro pohybové aktivity disponuje pouze MS
Krémai (prostorna herna a t&locviéna s vybavenim). MS Montessori Olomouc navitévuje
télocvinu externé, pficemz vybaveni je rovnéz dostacujici. Minimalnimi vnitinimi prostory
pro pohybové aktivity disponuje LMS Bazinka, ktera ma k dispozici pouze chatky a teepee.
K9: Materska skola disponuje dostatecnym materialnim vybavenim a pomiickami pro
pohybové cinnosti.

Mateiska Skola Kréman i Montessori Olomouc vyuzivaji podobnych materidlnich

pomiicek pro sportovni vyuziti. Jedna se o bézné sportovni pomucky jako jsou lana, $vihadla,
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kuzely, obruge, mi¢e. Nicméné MS Krémaii disponuje pouze omezenym mnoZstvim téchto
pomiicek na pocet déti, pouziva odrazedla pro dvouleté déti, kterych je ale rovnéz velmi malo.
Zcela jiné pomiicky vyuziva LMS Bazinka, kterd pracuje hlavné s realnymi predméty a
pfirodnim materidlem jako jsou kameny, SiSky. Vyuziva slackline a né¢které shodné pomticky
jako predeslé dvé MS — lano, $vihadlo, mi¢. Télocviény vyuzivané MS Krémati a Montessori

Olomouc maji témét shodné vybaveni, vyjma trampoliny.

Charakter pedagogického sboru:

K10: Pedagogicky sbor je sportovné zalozZeny, pripadné otevieny dalsimu vzdeélavani v oblasti
pohybovych aktivit.

Sportovné zalozeny pedagogicky tym se nachizi v LMS Bazinka a rovnéz v Montessori
MS Olomouc, kde piimo pedagogové aktivné formuji a méni podminky pro pohybové ¢innosti.
MS Krémati ma pedagogicky tym, ktery zadnou konkrétni sportovni ¢innost nevykonava,
nicméneé je aktivni a snazi se byt otevieny v ziskani zkuSenosti v oblasti rozvoje pohybovych

schopnosti déti a zlepseni podminek dané MS.

Sezénni ¢innosti a sportovni projekty:

K11: Materska skola realizuje sezonni ¢i netradicni sportovni ¢innosti.

MS Krémaii i MS Montessori Olomouc zprostfedkovavaji lyzatsky kurz. MS Kréman
stejné jako MS Montessori Olomouc realizuje pfedplaveckou vychovu, pravidelné cviceni jogy
arovnéz vylety po okoli s delsimi trasami. LMS Bazinka ve spolupréci s rodiéi porada vodacky

a cyklisticky kurz.

K12: Materska skola se zapojuje do projektii ¢i soutézi se sportovni tematikou.

Jedinou MS ze sledovanych, které se zapojuje do sportovniho projektu na podporu
rozvoje pohybovych schopnosti déti, je MS Krémati, zapojena do projektu Cvicime se

Sokolem.
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8.2 Interpretace vysledku

VOI1: Jaké jsou hlavni rozdily v podminkdch pro pohybové cinnosti sledovanych

materskych Skol?

Hlavni rozdily byly patrné v organizaci dne a s tim souvisejici délkou a charakterem
pobytu venku a délkou spontanni hry. Dale bylo odlisné vékové slozeni tiid, charakteristika
vnitiniho i vné&jiiho zazemi budovy MS a také vyuzivani piirodniho prostranstvi MS. Mensi

rozdily byly sledovany v materidlnim vybaveni.

VO?2: Jaké jsou hlavni nedostatky a rizika podminek pro pohybové &innosti u sledovanych

mateiskych skol?

MS Krémaii:

V matetské skole se nachazi v€kove heterogenni tiida ve véku 2-6 let, coZ s sebou piinasi
urcita organizac¢ni specifika. Pritomnost dvouletych déti zvySuje celkovou casovou narocnost
pii vSech, tudiz i pfi pohybovych aktivitach, pii pfesunech na pobyt venku apod. Ackoliv se
pani ucitelky organiza¢né snazi vyhovét a rozvijet pohybové schopnosti vsech vékovych
skupin, je to velmi naro¢né. Pro dvouleté déti rovnéz neni dovybavena Skolni zahrada hernimi
prvky pro né uréenymi. Matefskd Skola se potyka s nedostatkem pomiicek pro sportovni
aktivity, zejména z finan¢nich diivodl. Vzhledem k umisténi budovy matetské skoly vyvstava
riziko bezpe¢ného pohybu déti pii pobytu venku vzhledem k sousedni hlavni silnici. Pravé
zminény frekventovany tah je 1 pfekdZzkou, pro¢ matetfska Skola castéji nenavstévuje

sportovisté, ackoliv jsou v blizkém okoli.

LMS Bazinka:

Veskeré aktivity LMS BaZinka jsou realizované venku a zavislé na vnéjsich podminkach,
coz muze byt nékdy limitujici. V pfipad€ velmi neptiznivych podminek se vétSina aktivit,
vcetné pohybovych, venku realizovat neda. Limitujici jsou 1 vnitini prostory slouzici jako
zazemi, které sice nejsou uzpisobeny pro Casty pobyt déti vevnitt, ale v pfipad¢ potieby se
vyuzit pro pohybové aktivity, vzhledem k nedostatku prostoru, nedaji. Jako mozny nedostatek
1ze zminit 1 vyuzivani pouze ptirodnich a minimalnich pomiicek, coZ je na jednu stranu princip
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lesnich matetskych $kol, na druhou stranu je otdzkou, do jaké miry jsou dané pomicky
dostacujici pro podniceni rozvoje pohybovych schopnosti. V neposledni fad¢ je rizikem
bezpecnost pii pobytu venku a v pfirodnim prostiedi. Rizikovym faktorem miize byt i pfilisSna

pievaha pouze spontanni pohybové ¢innosti, a tudiz ptipadna tnava a pietézovani déti.

Mezinarodni Montessori materska $kola Olomouc

Ackoliv ma matetska skola k dispozici vhodné prostory (télocvicna, bazén, détské hiiste),
vSechny tyto prostory jsou externi, tudiz v ptipadé nemoznosti je navstévovat mateiské Skole
zlstavaji pouze vnitini prostory tfid, kde pro pohybové aktivity neni misto a prostory zahrady,
ktera, jak bylo zminéno vyse, by chtéla doplnit o dalsi herni prvky. Vzhledem k méstské
zastavbé je nutné dbat zvySené bezpecnosti pii pobytu venku, vychazkach v ulicich mésta,

presunech na sportovisté apod.

VO3: Které pohybové Cinnosti déti vychozi podminky stimuluji nejvice?
MS Krémaii:

Podminky mateiské S$koly, zejména vnitini prostory télocvicny a prostory zahrady,
poskytuji dostatek prostoru pro rozvoj lokomocnich ¢innosti jako je beh, poskoky, razné druhy
chiize. Vybaveni té€locvicny umoziiuje détem nacvik zékladnich pohybovych dovednosti jako
je podlézani, prolézéani, lezeni na Zebfiny, chize po lavicce, miCové hry, pfetahovani aj.
V organizaci dne jsou zapojovany zdravotné preventivni cviceni, kde se déti uci protazeni
celého téla, hmity, shyby, krouZeni jednotlivymi ¢astmi téla, koordinaci svych pohybt. S détmi
jsou rovnéz provadéna rytmicka cviceni, v prostorach télocvicny s hudebnimi nastroji ¢i pfimo
ve tiidé. Vybaveni zahrady poskytuje moznosti pro rozvoj fady balan¢nich dovednosti (chiize
po klading), silovych dovednosti (lanové prvky), chiizi po naklonéné roving prolézacek. Prostor
zahrady disponuje béZeckou drahou s piskovym doskocistém, které rovnéz déti vyuZzivaji
k rozvoji pohybovych schopnosti. Prostory zahrady protina dlazdény chodnik, kde nejmladsi
déti procvicuji jizdu na odrazedlech. Ackoliv podminky zahrady détmi velmi oblibenou jizdu
na odrazedlech povoluji, je malo vyuzZivana, jelikoZ jsou k dispozici pouze dvé odrazedla.
RovnéZz jsou v omezené mife rozvijeny micové dovednosti, jelikoZ opét chybi potiebné
vybaveni. V rdmci pobytu venku jsou ¢asto zatfazovany vychazky po okoli, kde déti procvicuji
chiizi svoji vytrvalost. Jelikoz se jedna o prostiedi venkova, v ramci vychazek maji déti moznost

zdolavat louky, pole, chodit do kopcti a pohybovat se v rizném terénu. Z dalSich schopnosti a
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postoju, které jsou u déti rozvijeny, je vztah k pohybu a sportu jako takovému a to nejen
motivaci pedagogt, ale také zapojenim se do projektu Cviceni se Sokolem, ktery je détmi velmi
obliben. V dané MS se déti u¢i jak novym pohybovym schopnostem a dovednostem, a to
zejména napodobou, tak jim je ponechan dostatecny prostor pro volnou hru a fantazii ve vybéru

pohybovych aktivit zejména v rdmci pobytu venku.

LMS Bazinka:

Celodenni pobyt venku détem piinadsi neomezené moznosti v rozvoji pohybovych
schopnosti, rozviji jejich samostatnost, sebedivéru ve vlastni schopnosti a fantazii pfi
vymysleni zptsobl pohybu. Déti maji prostor pro behéni, diky ¢astym vychazkam a vypravam
zdokonaluji svoji vytrvalost, lezenim na stromy své silové dovednosti, zkousi se zavésit,
pritahnout, prolézaji, prelézaji nejcastéji ptirodni prekazky, pohybuji se v ¢lenitém terénu, lesni
cesticky, kopce, propadliny aj. Pomoci pfirodnich prvki se déti uéi hazet a chytat, hazet na cil,
ptejit po lané, behat slalom aj. Balanéni prvky umisténé na zahradé procvicuji naptiklad détskou
rovnovahu (rozmisténé kameny, kmen stromu...). Diky pobytu venku a vychdzkam se déti uci
1 bezpecnému pohybu v pfirod¢ i mimo ni, orientaci v prostoru a zejména postupnému
vhodnému oblékani v radmci aktudlniho pocasi. K rozvoji nelokomocnich ¢innosti dochdzi
napiiklad formou zdravotnich cviceni ¢i rozcvicek, které jsou rovnéz realizovany venku.
K pohybovym aktivitim dochédzi i v méné béZnych situacich pro mateiskou skolu, kdy se déti
zapojuji do praktickych ¢innosti jako je uklid, noSeni dfeva, prace na zahradé aj. Cely sbor
pedagogickych privodct je sportovné zalozen a déti se snazi k lasce k pohybu povzbudit. Déti

maji moznost vyzkouset netradi¢ni prvky jako je slackline ¢i frisbee.

Mezinarodni Montessori materska Skola Olomouc

Podminky matefské Skoly détem umoziuji rozvijeni pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti jako je b&hani, chiize, a to ve vné&jSich prostorach i v prostorach
externi vybavené t€locvicny. Mezi realizované pohybové cinnosti patii nacvik kotoulu,
ptretahovani, zdravotni cviceni, hry s mici. Déti v dané matetské Skole uci zakladim plavani a
absolvuji lyzatsky vycvik, pravidelné je zatfazovana joga. Herni prvky hiist€ umoziuji rozvoj

silovych a balan¢nich schopnosti, rozviji fantazii ve zpisobu uZiti hernich prvki, procvicuji
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pohyb na nerovném terénu. Déti jsou vlastnimi zajmy pedagogti a také cili daného SVP vedeny

k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam.

\VO4: Jak vnimaji podminky pro pohybové ¢innosti sami pedagogové?

Dotazovani pedagogové ve tfech sledovanych matetskych skolach byly s podminkami
pro pohybové ¢innosti V jejich mateiské skole spokojeni. Jako mozné zlepseni uvadély
podobné pozadavky jako ty, které byly zjistény ve SWOT analyze. Jednalo se zejména o lepsi

materialni pomucky, jejich dostatek, p¥ipadné o dovybaveni Skolnich zahrad hernimi prvky.

wMyslim si, Ze podminky externich pracovist pro rozvoj pohybové aktivity nasich déti jsou
dostacujici. Mozna az na zahradu, kde bychom mohli mit vice sportovnéjsich prvkii. - ale tam

Jje spis problém u pronajimatele, od kterého mame Skolku v ndjmu. “ (Svobodova M., pedagog

Mezinarodni Montessori $koly Olomouc, 2021).

wMyslim si, Ze nase LMS nabizi dostatecné prostredi pro rozvoj pohybovych dovednosti. LMS
se nachazi u lesa, kousek za vesnici a troufam si Fict, Ze zrovna priroda pripravuje pro déti

idedlni podminky pro jejich pohybovy vyvoj. “ (Chladkova, M., pedagog LMS Bazinka 2021)
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9.DISKUSE

Bakalatska prace si kladla za cil zjistit podminky jednotlivych matetskych skol pro
pohybové cCinnosti. Jednim ze zjisStovanych kritérii byla vhodnost vnéjSiho zadzemi pro
pohybové &innosti déti. Casto diskutovanym tématem je zejména vliv piirodniho prostranstvi a
terénu a prevaha spontanni pohybové ¢innosti u déti, které byvaji oznacovéany jako vhodné
podminky. O potieb¢ spontanni Cinnosti hovoii napiiklad Miklankova (2009) o vlivu ptirodnich
zahrad, terénu a pfirodnich hernich prvka a autofi Grundler a Schafer (2010). Provedenou
analyzou bylo zji$téno, Ze vSechny matetské Skoly uptednostituji spontanni pohybovou ¢innost
a vyuzivaji 1 environmentalniho zazemi pro pohybové Cinnosti. Coz Ize oznacit za vhodny
ptistup. Napiiklad dle Culkova a Francova (2020), zabyvajici se pohybovymi ¢innostmi
Vv lesnich matetskych Skolach uvadi, Ze lesni matetské Skoly maji vhodnéjs$i podminky, zejména
prostorové a také prevahu spontanni ¢innosti, pohyb je zde veden pievazné piirozenym
zpusobem, je podporovana samostatnost a zkoumani déti, ¢imz dochazi k jejich samovolnému
rozvoji pohybovych schopnosti. V lesnich matefskych Skolach také dle daného vyzkumu déti
ujdou mnohem vice krokii nez v béznych matetskych Skolach. Nicméné ackoliv se vSechny
uvedené faktory zdaji jako idealni pro pohybové Cinnosti, jiné vyzkumy ukazuji, ze v lesnich
matefskych skolach s témito podminkami byla troven pohybovych schopnosti horsi (Culkova
a Francova, 2020).

Je tedy patrné, Ze na vSechny uvedené podminky je nutné se divat komplexné a
s védomim, Ze podminky se navzajem propojuji a ovliviiuji. Ackoliv by se tedy zdalo, Ze
prevaha spontanni hry spolecné s pfirodnim prostiedim je dostacujicim faktorem pro pohybové
¢innosti, redlné vysledky mohou byt jiné. Stejné tak pokud budeme davat pfednost jinému
kritériu, naptiklad mnozZstvi materidlnich pomticek — lesni matetské Skoly by mély nejhorsi
vysledky, pfi¢emz neni viibec patrné, zda-li nebudou s danymi pomuickami pohybové ¢innosti
stimulovat stejné ¢i vice nebo méné nez jiné matetské Skoly. Na interpretaci vysledkt je tedy
nutné se divat komplexné a ¢asto také v kontextu zaméieni MS.

Vsechny posuzované podminky byly hodnoceny jako vychozi, podle piedem
definovanych kritérii vychézejicich z analyzy odborné literatury. Pro vétsi vypovidajici
hodnotu by bylo potieba provést dalsi vyzkum, ktery by naptiklad vedle fakth jako je existence
materidlnich pomiicek, ptirodnich ploch, zahrad, sportovniho zaméfeni pedagogti apod., presné

vypovidal o moznych souvislostech s podporou pohybovych schopnosti déti. Naptiklad
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vychozi zjisténi, Ze matetfska Skola disponuje vhodnymi prostory a velkym mnozstvim
materialniho vybaveni je nutné doplnit o informace, zda-li je vybaveni vyuzivano pedagogy,
jak casto apod. Ackoliv by se na prvni pohled mohlo zdat, ze jsou tedy vychozi podminky
vyhovujici, jejich skuteény dopad na rozvijeni pohybovych schopnosti mtize byt piekvapujici.
Podminky vzdy budou dilezité, ale ne zcela rozhodujici. Dle Fromela (1987, s.21) by si
nicméné Gspesny ucitel mél byt schopny zajistit efektivitu vzdélavaciho procesu za kazdych

podminek.
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10. ZAVERY

Vyhodnocenim vysledkt bylo zjisténo, Ze jako silné stranky, tedy za pozitiva ve SWOT
analyzach podminek pro pohybové ¢innosti, 1ze povazovat vhodnou lokaci matefské Skoly a
samotné budovy, jeji vnéjsi zdzemi, zejména dostupnost ptirodnich ploch, détskych hiist a
jinych sportovist’ a pfitomnost vlastni zahrady s vhodnymi hernimi prvky. Pravé vhodnost
hernich prvka se ukazala, Ze maze byt problematickd, v pfipad¢ matetské skoly Kréman, ktera
se potyka s nedostatkem vékoveé ptimétenych hernich prvka pro dvouleté déti i s dalsimi vékové
nepiili§ vhodnymi prvky. Jako spole¢ny prvek v oblasti silnych stranek SWOT analyz vSech
sledovanych matetskych Skol se ukazalo vyuzivani pfirodnich ploch, pfipadné piirodnich
hernich prvkil pfimo ve vybaveni zahrady. Zatimco Lesni matefska Skola Bazinka vyuziva
zejména vyhradné piirodniho prostranstvi, mateiska Skola Kréman spoléhd na okolni pole,
louky, lesy a prostranstvi vesnice v kombinaci s dal§im zazemim pro pohybové aktivity. I tfeti
matefska Skola si nasSla k pfirodnim prvkiim pro pohybovy rozvoj cestu navzdory lokaci
vV méstské zastavbeé v podobé navstévy parkl. Timto zjisténim se napiiklad ukazuje, Ze vnéjsi
podminky se na rozvoji pohybovych schopnosti sledovanych matefskych skol vyrazné¢ podilely,
ale ackoliv podminky nebyly idealni, matefské Skoly se jim krasné ptizplsobily (napft.
Mezinarodni matetska $kola montessori Olomouc kompenzovala absenci pfirodnich ploch
venkova 1 absenci vnitinich prostor pro pohybové cCinnosti realizaci sportovnich aktivit
Vv externich vnitinich prostorach. Matefska skola Krémaii na druhou stranu disponuje vhodnymi
vnitinimi prostory, ale za to se potykd s nedostatky jako je vhodnost hernich prvkl a
organiza¢ni naro¢nost v souvislosti s ptitomnosti dvouletych déti. V ramci analyzy bylo
zjisténo, Ze aCkoliv podminky nebyly ani v jedné z matefskych skol zcela vyhovujici, matetské
Skoly si je uzptsobily tak, aby v maximalni mife vyuzily ve prospéch své silné stranky, k ¢emu
Jim mimo jiné muze pfispét prave vytvareni svych SWOT analyz podminek vzdélavani. Nelze
jednoznaéné fici, kterd z uvadénych podminek ma na rozvoj pohybovych schopnosti nejveétsi
vliv, protoze se vzdy jedna o komplexni piistup k situaci a matetské Skoly ukazaly, Ze i
nepiiznivé vnéjsi podminky jsou schopny vyvazit naptiklad vhodnou organizaci a schopnostmi
jednotlivych pedagogt, tudiz podminkami vnitinimi, které se ukazaly jako stejné dileZzité.

Bakalaiska prace se vramci vyzkumnych otdzek zabyvala hlavnimi nedostatky
V podminkach pro pohybové Cinnosti. Ty vyplyvaji z provedenych SWOT analyz. Jako slabé

stranky byly zjiStény vySe zminénd vékova nepfiméefenost hernich prvkd, piipadné jejich
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nedostatek, spolecné¢ s minimem pomticek, nevhodné vnitini prostory pro pohybovou ¢innost.
Jako rizika byly zjistény nedostatecné finan¢ni prostredky, pocasi ovlivitujici pobyt venku a
bezpecnostni faktory. Jako mozna doporuceni Ize tedy uvést doplnéni potiebnych pomicek,
hernich prvkl pfiméienych dané vékové skupiné, idealné kombinaci prvkl pfirodni zahrady a
détského hiisté a také zapojeni $kol do vzdélavacich projektl a soutézi a osvéta ucitelti v oblasti
pohybové vychovy.

Piedmétem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké pohybové aktivity a ¢innosti, jsou
v danych podminkach podporovany nejvice. Analyzou podminek tii matefskych Skol bylo
zjisténo, ze vsSechny znich tvofi vhodné podminky pro rozvoj zékladnich pohybovych
schopnosti a osvojovani dovednosti predskolnich déti a umoziuji plnit pozadované vystupy dle
RVP PV pro oblast Dit¢ a jeho télo. Podminky détem umoziiuji rozvoj lokomocnich,
nelokomocnich aktivit, koordinace, silovych, balan¢nich, vytrvalostnich 1 zdravotné
preventivnich cvikill, pobytu venku a prostor pro fizené i volné pohybové aktivity s mistem pro
aktivitu i odpoc€inek déti. Nelze fici, ze néjakou oblast pohybového rozvoje by nebylo v danych
konkrétnich podminkach mozné rozvijet viibec. Nékteré zcela konkrétni pohybové schopnosti
a dovednosti by zcela jisté bylo mozné v nékterych podminkach stimulovat vice a jiné méné,
ale podrobna analyza by byla predmétem dalsi, napiiklad diplomové prace.

V ramci tieti vyzkumné otazky byl zjistovan ndzor samotnych pedagogli na podminky
pro pohybové ¢innosti V jejich matefské Skole a rovnéz muize byt zajimavym podnétem pro
dal$i podrobnéjsi zkoumani.

Z uvedenych zjisténi je mozné uvést nasledujici doporu€eni pro vhodné podminky
matefské Skol pro podporu pohybovych ¢innosti déti: zajistit dostatek pestrych materidlnich
pomlcek a vybaveni pro pohybové cinnosti, vlastni vhodné wvnitini 1 vné&j$i prostory
s télovychovnym vybavenim a hernimi prvky, které jsou dostate¢né pestré a v adekvatnim
mnozstvi, pfiméfené véku déti. Ukazuji se pozitivni dopady na pohybové rozvijeni déti diky
zfizovani zahrad s pfirodnimi hernimi prvky, vyuZiti pfirodniho a §irSiho environmentalniho
prostiedi MS. Pohybové aktivity je vhodné realizovat ve vékové homogennich skupinach,
S motivaci ze strany pedagoga, dostatkem prostoru pro spontanni ¢innost déti a rovnez
vyvazenosti prostoru pro aktivitu a odpocinek. Vhodné je proskolovani pedagogl v dané

oblasti, sdileni zkuSenosti a zapojovani se do sportovnich projekta a aktivit.
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12. SOUHRN

Bakalatské prace se zabyvala podminkami mateiskych Skol pro pohybové ¢innosti déti.
V teoretické Casti prace autorka uvedla zpisoby rozvijeni pohybovych schopnosti, definovala
vyvojova specifika déti predskolniho véku s diirazem na biologickou slozku rozvoje a zabyvala
se rozvojem pohybovych schopnosti a osvojovanim dovednosti v kontextu RVP PV, tedy
vymezenim pozadovanych vzdé€lavacich cili, vzd€lavaci nabidky a vystupli ve vzdélavaci
oblasti Dit¢ a jeho télo. Nedilnou soucasti teoretické prace bylo vymezeni vsech podminek pro
pohybové ¢innosti, které v prostfedi matetskych $kol mohou rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti ovliviiovat.

Prakticka cast prace méla za cil zanalyzovat konkrétni podminky pro pohybové ¢innosti
ve tiech matefskych skolach. Jako vyzkumny soubor byly vybrany MS Krémaii, ktera zastupuje
vesnickou matefskou $kolu a disponuje vnitini télocviénou i vlastni zahradou, LMS BazZinka,
kde déti travi pobytem venku velkou ¢ast dne i celého roku a Mezinarodni Montessori matetska
Skola Olomouc, ktera zastupovala méstskou soukromou Skolu. Pro kazdou matetfskou Skolu
byla zpracovana SWOT analyza téchto podminek reflektujici jeji silné, slabé stranky,
prileZitosti a hrozby. Uvedena zjiSténi byla navzajem porovnana. V ramci vyzkumnych otazek
byly zjiStovany hlavni nedostatky podminek, jejich rozdily a uvedena doporuceni. Hlavni
rozdily ve SWOT analyzach byly shledany ve vhodnosti vnitinich a vné&jSich prostor pro
pohybové ¢innosti, v organizaci dne a Cinnosti, zejména V délce pobytu venku a pievaze
spontanni pohybové ¢innosti a ve vzdéalenosti a vyuZzivani pfirodnich ploch pro pohybové
aktivity. Patrné odlisnosti byly rovnéz v charakteru hernich prvkt i charakteristice
pedagogického sboru. Jako hlavni nedostatky poté byly zjiStény nevhodné vnitini prostory,
které nemaji dostatek prostoru pro volny pohyb déti, nedostatek materidlniho vybaveni, absence
vnitinich ¢i vnéjSich vhodnych prostor, vékova pfimétenost hernich prvki, bezpe€nostni a
logisticka rizika. Piekvapujici také bylo malé zapojeni pedagogti do jakychkoli vzdélavacich
akci ¢i projekt. Bakalaiska prace také nastinuje, jakym zptisobem a které pohybové ¢innosti
by dané vychozi podminky mohly stimulovat nejvice a pieklada nazory pedagogti na vhodnost
téchto podminek.

Provedenou analyzou bylo zjiSténo, Ze na vSechny podminky je nutné se divat komplexné
a rovnéz nelze spoléhat na zobecnéni pravidel. Z uvedenych zjisténi je naptiklad piekvapujici,

ze ackoliv by se na prvni pohled zdalo jasné, Ze matetské Skoly umisténé na vesnici, maji
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nejlepsi podminky pro vyuzivani pfirodniho prostranstvi, nemusi to byt pravidlem. V ptipadé
MS Krémaii se ukéazalo, Ze i vesnické $koly se mohou potykat s problémy jako je logistika,
husty provoz, které vyuzivani potencialnich mist mohou ovliviitovat. Podobnym piikladem by
bylo i uvedeni vhodnych vnitinich ¢i vnéjsich prostor, které se ukazaly sice rozhodujici, ale ne
zasadni. Vzdy bude rozhodujici podil vSech podminek a zejména poté piistup jednotlivé Skoly,
pedagogt, organizace jejich ¢innosti v kontextu podminek, které maji k dispozici, i kdyz tyto
podminky nejsou idealni. K tomu, aby bylo vyuziti danych podminek maximalni, je dobré si
tyto podminky analyzovat (naptiklad pomoci SWOT analyzy), a tém, které¢ ovlivnit nelze, se
adekvatng ptizpusobit a ty, které ovlivnit Ize, tak se je prosttednictvim definovanych piilezitosti

a doporuceni snazit vylepsit, pokud na to MS disponuje prostiedky.
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13.SUMMARY

The bachelor thesis dealt with the conditions of kindergartens for physical activities of
children. In the theoretical part of the work, the author introduced the ways of developing motor
skills, defined the developmental specifics of preschool children with emphasis on the
biological component of development and dealt with the development of motor skills and skills
in the context of RVP PV, ie defining the required educational goals The child and his body.
An integral part of the theoretical work was the definition of all conditions for physical
activities, which in the environment of kindergartens can affect the development of motor skills
and improving skills.

The practical part of the work aimed to analyze the specific conditions for physical
activity in three kindergartens. The Kréman Kindergarten, which represents the village
kindergarten and has an indoor gym and its own garden, LMS Bazinka, where children spend
a large part of the day and all year outside, and the Olomouc International Montessori
Kindergarten, which represented the city's private school, were selected as the research group.
A SWOT analysis of these conditions was prepared for each kindergarten, reflecting its
strengths, weaknesses, opportunities and threats. These findings were compared with each
other. Within the research questions, the main shortcomings of the conditions, their differences
and recommendations were identified. The main differences in SWOT analyzes were found in
the suitability of indoor and outdoor spaces for physical activities, in the organization of day
and activities, especially in the length of stay outside and the predominance of spontaneous
physical activity and in the distance and use of natural areas for physical activities. There were
also obvious differences in the nature of the game elements and the characteristics of the
teaching staff. The main shortcomings were then identified as unsuitable indoor spaces that do
not have enough space for free movement of children, lack of material equipment, absence of
indoor or outdoor suitable spaces, age adequacy of play elements, security and logistical risks.
Also surprising was the small involvement of teachers in any educational events or projects.
The bachelor's thesis also outlines how and which physical activities could stimulate the given
initial conditions the most and translates the opinions of teachers on the suitability of these
conditions.

The analysis showed that all conditions must be looked at comprehensively and also
cannot be relied upon to generalize the rules. From the above findings, it is surprising, for

example, that although it would seem clear at first sight that kindergartens located in the village
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have the best conditions for the use of natural space, this may not be the rule. In the case of
Kréman Kindergarten, it turned out that even village schools can face problems such as
logistics, heavy traffic, which can affect the use of potential places. A similar example would
be the mention of suitable interior or exterior spaces, which proved to be decisive but not
essential. The decisive share of all conditions and especially then the approach of the individual
school, teachers, organization of their activities in the context of the conditions available to
them, even if these conditions are not ideal. In order to maximize the use of the conditions, it is
good to analyze these conditions (for example, using SWOT analysis), and those who can not
be adequately adapted and those that can be influenced, so try to improve them through defined

opportunities and recommendations. , if the kindergarten has the means to do so.
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14. SEZNAM ZKRATEK

SWOT strengths, weaknesses, opportunities, threats (silné a slabé stranky, prilezitosti,
hrozby)

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Svp Skolni vzd&lavaci program

LMS Lesni matefska Skola

EU Evropska unie
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Priloha 1 Dotaznik pro zapojené mateiské Skoly
DOTAZNIK
Podminky materskych $kol pro pohybové ¢innosti
Struéna charakteristika MS (zamé&feni, vékové sloZeni):

1.Jakymi zptisoby dochazi ve vasi MS K rozvoji pohybovych schopnosti?

2.Je rozvoj pohybovych aktivit (t&lesna vychova) n&jak zahrnut ve vagem SVP (napt. cile,
vize)?

3.Je k MS piilehla zahrada/hti§té? Existuji zde sportovni herni prvky (prolézacky apod.) ?

4.Jaké existuji vnitini prostory pro rozvoj pohybovych aktivit?

5.Jaké pomiicky vyuzivate? Jste zapojeni do n¢jakého sportovniho projektu/soutéze?

6. Existuji v okoli sportoviste, kterd vyuZzivate, piipadné ptfirodni plochy vhodné
k pohybovym a sportovnim ¢innostem?

7. Jsou dle vas podminky pro rozvoj pohybovych schopnosti vyhovujici? Co je kladem vasi
MS, v &em vidite rezervy?

8. Navitévuji MS dvouleté d&ti? Jakym zptisobem probiha rozvijeni jejich pohybovych
schopnosti?

9.Jaka je motivace pedagogu K realizaci pohybovych aktivit (vlastni zajmy, zaméfent,
konicky)
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Piiloha 2 Sportovisté u OU Krémaii (zdroj: fotoarchiv autorky)
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Piiloha 3 Betonové h¥isté v blizkosti MS Krémaii (zdroj: fotoarchiv autorky)
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Piiloha 5 Ukazka sportovnich aktivit v télocviéné (zdroj: vlastni foto)
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Piiloha 6 LyZaisky kurz MS Krémaii (zdroj: vlastni foto)
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Piiloha 7 Prostiedi zahrady LMS BaZinka. Zdroj: LMS BaZinka,2021.
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vlastni foto.

Priloha 10 Prostredi ekologického centra Slunidkov. Zdroj
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P¥iloha 11 Prostor téidy MS Montessori Olomouc. Pievzato z:
https://montessoriolomouc.cz/o-skolce/jak-to-u-nas-vypada/
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Piiloha 13 Prostor externi télocviény MS Montessori Olomouc. Foto Svobodova, M.
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