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UvVOoD

Pro psani mé bakalatské prace jsem si zvolila téma ,, Zdajem zdkit o turisticky oddil pri
zdakladni skole.” Tento namét jsem si vybrala proto, ze mam k piirodé i k turistice velmi
blizko. Jiz od utlého veéku se ji aktivné vénuji. Od jara do podzimu byvala nase rodina na
chaté¢ v lesich, kde jsme se s kamarady pofadné vytadili. O prazdninach jsem jezdivala na
letni tdbory. V pfirod¢ jsem byvala vzdy rada a pobyt na cerstvém vzduchu mi d¢lal dobfe.
K tomu hry, zédbava, kamaradi, dobrodruzstvi. S rodici a bratrem jsme Casto jezdili do hor,
kde jsme podnikali pési tary. Nasim nejcastéjSim cilem byly krasné Jeseniky a majestatné
Vysoké Tatry. Na tyto vylety mam nezapomenutelné¢ vzpominky. Rodi¢e mne i mého bratra
vedli k pokofe pted horami a péstovali v nas p&kny vztah Kk piirodé. Byli jsme vychovavani
k tomu, abychom byli ohleduplni, vnimavi a ucili se porozumét piirodnimu prosttedi. Tyto
zasady jsem si v sobé uchovala a snazim se je predavat dal.

Také v souCasnosti se nadale vénuji pohybu v pfirodé. S manzelem provozujeme
cyklistiku, p&si turistiku i vysokohorskou turistiku. Rada se také zucastiuji vyleta s kKlubem
turist seniorl, jehoZ Clenkou je 1 moje maminka. Jde o mezigeneracni propojeni, kde
ziskavam zkuSenosti starSich, které bych rada podobnym zplisobem pienasela na mladsi
generaci, konkrétné na Zaky zakladni Skoly.

Hlavnim cilem pfedkladané bakalaiské prace, kterého bude dosaZeno prostfednictvim
dotaznikového Setfeni, je zjistit, zda by Zaci 2. stupn& ZS a MS Olomouc, Rezni¢kova 1, méli
zdjem o zfizeni turistického oddilu pfi své zékladni Skole, a popsat, co by od takového oddilu
ocekavali a jak by si pfedstavovali jeho ¢innost, pokud by se stali jeho ¢leny.

V teoretické Casti je dil¢im cilem bakalafské prace vymezit a charakterizovat pojmy dité,
mladez, dospivani, volny ¢as, zajmové utvary, zazitkova pedagogika, hra, pfiroda a turistika.

Plvodnim zdmérem pro téma mé bakalaiské prace byl projekt ro¢ni prace turistického
oddilu pfi ZS. V pribéhu psani prvnich kapitol jsem si postupné zalala uvédomovat, Ze
k vytvofeni kvalitniho projektu je nutné dobte znat cilovou skupinu, pro kterou je urcen.
Z tohoto divodu jsem se zaCala hloubé&ji zajimat o dit¢ a jeho vyvoj. Toto téma je obsahem
jedné z kapitol. Neméné dulezitou je také kapitola, zabyvajici se pojmy jako je volny cas, hra,
zajmova cinnost, zazitkova pedagogika atd. Podrobnym studiem této problematiky se lze
dopracovat k hlubsim znalostem a poloZzit pevné zaklady pro kvalitni praci. Pravé na téchto
., pevnych zdkladech “ se da vypracovat kvalitni projekt, ze kterého se déti budou tésit a bude

obohacenim jejich Zivota.



Ponévadz vyse uvedeny projekt by presahl kapacitu bakalaiské prace, rozhodla jsem se pro
odlozeni na pozd¢jsi dobu. Mam v umyslu pouzit jej jako téma mé diplomové prace.

Turistika, jako volnoCasova aktivita, ma v nasi zemi dlouholetou tradici. Odborna definice
pojmu turistika fikd, Zze je to soubor ¢innosti spojenych s pobytem v pfirodé a s aktivnim

pohybem. A je v§eobecné znamo, Ze pohyb znamena zivot.



1 DITE A DETSTVI

Dité a détstvi je popisovano a zkoumano v fadé véd (psychologie, psychiatrie, sociologie,
1ékarské veédy aj.). Dité je jedinec v zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence. Miizeme
se také setkat s takovym pojetim, ze za dité je povazovan i jedinec pfed narozenim, tedy
Vv prenatalnim obdobi. (Pricha, 2003, s. 46)

Prenatélni obdobi je prvni fazi periodizace lidského Zivota. Clovék neni nejvétsi zivogich
zijici na Zemi, ale potfebuje nejvice Casu k plnému rozvoji svych schopnosti, tedy k plné
dospélosti. Rozvoj lidské bytosti je individudlni. V zékladu je dan dédicnymi vlivy, ale dale
uZ pusobi rtizné determinanty. (Svejcar, 1994, s. 51)

Naptiklad John Locke mél na problematiku lidské existence takovy nazor, ze ¢lovek se
rodi jako tabula rasa (Cista deska) a teprve az zkusenosti, které ziskava v prub¢hu zivota, dale
vychova z rodiny a okolniho prostiedi utvari lidskou bytost.

Je velmi dulezité, jak pusobime na ¢loveéka, v naSem piipadé na dité, pravé v obdobi
zivotni drahy, kterym je détstvi. Jak uvadi pedagogicky slovnik: ,,Jde o obdobi intenzivniho
vyvoje télesného, intelektudlniho, jazykového, emociondlniho a socidlniho, v jehoz pritbéhu se
formuji rozhodujici rysy osobnosti ¢lovéka.* (Pricha a kol., 2003, s. 41)

Nesmime také zapominat, Ze détstvi z pohledu sociologického je kategorie socidlni
struktury, neboli socialné konstruovaného obdobi, v jehoZz ramci je Zivot détem formovan,
nebo je formovan détmi samotnymi. Dé&ti jsou aktivni spolutvirci své socialni struktury ve

spole¢nosti. (Giddens, 1999, s. 159)

1.1 Ontogeneze lidské psychiky

Ontogeneze je proces télesného a duSevniho vyvoje jedince v prubéhu zivota. Piihoda
uvadi: ,,Ontogeneze psychiky tudiz je nauka obirajici se popisem, rozborem, tridenim
a srovnavanim zmén chovani v organismu vyrovnavajicim Se S prostredim od poceti do
smrti.« (Ptihoda, 1977, s. 7)
prenatalni obdobi; rané détstvi; predskolni vek; Skolni vek; adolescence; dospélost a staii. Na
procesu psychického vyvoje se podili piedev§im dédicnost (geneticka vybavenost);

individualni zkuSenosti ziskavané ucenim; vlivy obklopujici socidlni prostfedi a kulturni



vzorce. Tyto vSechny determinanty se podileji na kognitivnim, inteligentnim a emoc¢nim
vyvoji vSech stadii.

V literatuie se muzeme setkat s vyvojovou periodizaci z hlediska biopsychologického,
psychologického, psychoanalytického a psychosocidlniho. Dé€leni zivotniho pribéhu na etapy
je 1 pro védeckého pracovnika obtizné. A to diky tomu, Ze u kazdého jedince probiha Zivotni
pochod jinym tempem, ktery je ovliviiovan rodovym pivodem, povahou vyzivy, zdravotnimi
podminkami a zemépisnym a spolecenskym prostredim.

Piihoda je autorem Biopsychologické vyvojové periodizace, kde je toto rozttidéni jakousi
normou, kde nicméné mizi vyvojové rozdily mezi Zenami a muzi, i kdyz se pramérné hodnoty
o néco lisi. Je znamo, Ze Zena je zpravidla zralej$i nezli muz stejného veku.

Ptihoda pro svou vé€kovou periodizaci navrhuje tato déleni (Ptihoda, 1977, s. 13):
l. Rozvoj antenatalni:
a) zarode¢ny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésict,
b) fetalni od 4. do 7. mésice,
C) prenatalni v uz§im smyslu od 8. do 10. mésice;
Il.  Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte,
a) natalni obdobi od 0 do 10 dnt,
b) novorozenectvi od 10 do 60 dnd,
c) kojenectvi od 2 do 12 mésicty;
2. Vek batolete mladsiho od 1 do 2 let a starSiho od 2 do3 let;
I11.  Druhé détstvi:
1. ptedskolni od pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prepubescence od 6 do 11 let;
IV.  Pubescence od 11 do 15 let;
V. Obdobi hebetické:
1. postpubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20 do 30 let;
VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 do 45 let;
VIIl. Intervium (pocinajici involuce) od 45 let do 60 let;
VIII. Senium:
1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.



1.2 Obdobi dospivani

Prace je zaméfena na zaky druhého stupné zakladni Skoly. Proto se tato podkapitola vénuje
dospivani. V literatufe se miizeme setkat s rozmanitymi nazvy tohoto obdobi. Napf.: stfedni
Skolni, vyrostkové, adolescence, veék nacti, puberta a v dneSni dobé hojné¢ uzivany termin
teenager. Jak uvadi Jitka Simi¢kova — Cizkova a kolektiv, je to obdobi, na které je pohlizeno
jako na 1éta ,.bouri a stresii.“ To by mohl potvrdit jisté kazdy rodi¢. (Simi¢kova — Cizkova,
2010, s. 115) Toto slozité obdobi také umocnuje dnesni pifemodernizovana a uspéchana doba.
A bohuzel také fenomén zvany Facebook. Je také znamo, ze dne$ni mladez dospiva mnohem

Jedinec se vyviji zpravidla nerovnomérné¢ a to po strance anatomické, fyziologické,
intelektové, emociondlni i socialni. Je znamo, ze pro dospivajiciho je typické vymanit se ze
zavislosti na autoritach. TouZi po samostatnosti. Casto se také setkdvame s projevem vzdoru
a negace. Pubertalnim projevem je také touha n€kam patfit. Nebezpecim ale je, Ze se jedinec
muze piiklonit k rizikovym skupindm a asocidlnim ¢innostem. (Pricha a kol., 2003, s. 193)
Dulezitou roli tedy zastava osobnost vychovavajiciho jako je rodi¢, ucitel a vychovatel. A to
z toho divodu, aby v naSem piipad¢ jesté¢ zatim jenom , dite“ prevzalo ty spravné vzorce

chovani, které si ponese v budoucim dospélém Zivote.

1.2.1 Vymezeni obdobi dospivani

Langmeier a Krej¢itova uvadeji: ,, V zakladnim biologickém smyslu Ize dospivani vymezit
Siroce jako Zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrdani
(zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakii) a vice nebo méné vyznacenou
akceleraci ristu, na druhé strané dovrsenim pilné pohlavni zralosti (plné reprodukcni
schopnosti) a dokoncenim télesného ristu.

Soucasné s biologickym zranim probiha rada vyznamnych a napadnych psychickych zmén,
které mizeme povsechné charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci a hledanim
zpusobii jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven ndstupem

vyspélého (formalné abstraktniho) zpusobu mysleni a dosaZenim vrcholu jeho rozvoje.*

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142)
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Dospivani je u kazdého jedince individualni. Musime brat na zfetel také rozliSnost pohlavi.
U divek ptichazeji zmény diive. Je tfeba také pocitat s tim, Ze na prubéh zmén maji vliv rizné
faktory. Socialni, ekonomické a kulturni. Z toho vyplyva, Ze pubescence je plynula a sklada

se z nekonecného poctu drobnych zmén a jejich hromadéni vytvari nové kvality.

Obdobi dospivani je v literatufe rizné déleno. Mé prace se zamétfuje na déti starSiho
Skolniho véku, proto se budu vénovat obdobi pubescence (11 az 15 let), které je dale ¢lenéno
do dvou fazi:

a) Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze): prvni znamky pohlavniho dospivani,
predevsim objevenim se sekundarnich pohlavnich znakl. U divek nastupuje okolo 10.
roku a kon¢i nastupem menarche kolem 13. roku Zivota. U chlapci za¢ina v 11 letech
a kon¢i kolem 14. roku.

b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze): nastupuje po dokonceni prepuberty
a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Obdobi vlastni puberty mizeme vymezit

vékem 13 az 15 let.

Obecné je znamo, ze u divek je obdobi prepuberty a vlastni puberty relativné kratsi,

uzaviengj$i, zatimco u chlapcti je dlouhodobéjsi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 143)

1.2.2 Télesny vyvoj

Pro toto obdobi jsou charakteristické vyrazné zmény v proporcich téla. Somaticky vyvoj
nelze odd¢lit od nového zplisobu chovani. Nicméné je znamo, Ze somaticky vyvoj predstihuje
vyvoj psychicky a je také na prvni pohled znat. Mlzeme také fici, Ze nastupuje obdobi
vytahlosti, pro které je typicky intenzivni rist konéetin a trupu. (Simi¢kova-Cizkova a kol.,
2010, s. 116)

Pedagogicka encyklopedie v Kapitole ,, Télesné charakteristiky ceskych deti a mladeze“,
nas seznamuje se sekuldrnim trendem télesné vysky. Je to télesny rozmér, ktery nejlépe
charakterizuje zmény zivotnich podminek a je nejlépe a nejcastéji sledovan. Postupné
zvySovani jejich primémych hodnot pozorujeme u vSech vékovych skupin déti

i dospivajicich. Markantni rozdil byl zaznamenan u patnactiletych chlapci, u kterych se
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télesnd vyska zvysila za poslednich 200 let o 30 cm. V poslednich letech se zaznamenava, jak
u chlapcd, tak 1 u divek, mirné zpomalovani trendu zvySovani postavy.

Puberta s sebou piinasi dynamicnost vyvoje jedince. S tim souvisi rustova akcelerace,
ktera nejlépe dokumentuje postupny posun obdobi nastupu zrychleného pubertalniho rastu
a pohlavniho dozravéani. Napt. u divek od poloviny 19. stoleti se menarche objevuje stale
Vv niz§im véku. (Pricha, 2009, s. 355)

V neposledni fad¢ uvadim smutny fakt, ktery je alarmujici. V poslednich letech, vaznym
problémem V télesném vyvoji je détska obezita, ktera vede k retardaci jejich rustu.
Kazdopadné vyse uvedené zmény télesnych parametri jsou vysledkem vzajemného vztahu
dédicnosti a faktorti vnéjsiho prostiedi, jako je napt. vzdélani, vyziva, zdravotni a socidlni
péce. Také celkové zlepSeni Zivotni urovné obyvatelstva, ke které v pribéhu minulého stoleti

doslo v CR. (Priicha, 2009, s. 334)

1.2.3 Vyvoj motoriky

Souhrn pohybovych dovednosti ¢lovéka se vyviji po cely zivot. V obdobi dospivani je
vyvoj motoriky znatelnéj$i nez v predchozich fazich lidského zivota. Co se tyce hrubé
motoriky, miiZeme se setkat pfedevsim u chlapct s nekoordinovanymi pohyby. To mtze vést
k problémum v télesné vychoveé a nasledné k pocitu nejistoty a studu mezi vrstevniky. Tady
hraje velkou roli osobnost ucitele, jak si s danou situaci poradi. Nicméné diky postupné
harmonizaci t€lesnych proporci, dochazi ke zlepSeni pohybové zdatnosti. U divek, se to
projevuje ladné€jSimi pohyby a lepSi schopnosti zvladnout obtiznou koordinaci téla.

(Simiskova — Cizkova, 2010, s. 120)

1.2.4 Kognitivni vyvoj

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze jde o vyvoj poznavacich funkci u ¢lovéka béhem jeho
zivota a prochazi sledem urcitych fazi. (Pricha, 2003, s. 102) Literatura uvadi mnoho teorii
tohoto vyvoje. Nejznaméjsi, dle mého nazoru, je teorie Svycarského psychologa J. Piageta.
Zde také uvadim jeho psychologickou vyvojovou periodizaci, kde hlavni etapy vyvoje déli

takto:
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I.  Etapa senzomotorické inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let.
Il.  Etapa symbolického a ptedpojmového mysleni — asi do 4 let.
I1l.  Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let.
IV.  Etapa konkrétnich operaci —asi do 11 az 12 let.

V.  Etapa formalnich operaci — po 11 letech v pribéhu dospivani.

Piaget sleduje a piedklada odpovéd na to, jak se u ditéte vyviji logické mysleni v oblasti
matematické, geometrické, fyzikalni, ale i v oblasti moralni. Dit¢ je zde v interakci
s prostfedim. V prvnim piipadé se jedna o asimilaci, kdy dité plisobi na okolni pfedméty tak,
ze si je preménuje podle své predstavy. V druhém ptipadé se jednd o akomodaci, kdy se dité
utvari a méni pod tlakem a vlivem okoli.

N&§ pubescent se nachazi ve 4. a 5. etapé, kde se zamétfuje na konkrétni a formalni
operace. Piaget uvadi, ze dité ve véku 11 1 12 let je schopno chapat pfi¢né vztahy a nespokoji
se s jednoduchymi souvislostmi. Skolak je také schopen fadit predméty podle kvantitativnich
znak, jako je napt. délka, hmotnost a také podle tvart. V pribchu dospivani je dité schopno
logicky tfidit, srovnavat i fadit rizné konkrétni véci. Projevuje se také schopnosti velkého
po¢tu myslenkovych operaci. Pomalu si za¢ina uvédomovat vyznam slov jako
,.spravedlnost“, , pravo*, , pravda“ atp. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 27,28) Dospivajici
zaujima k celému svétu a zejména k lidem jiny postoj, diky novému zplsobu mysleni.
Miuzeme se tedy u jedincli v puberté setkat s nazorovou proménlivosti. Jejich troven mysleni
ovliviiuje snaha zdokonalit se. Pravé proto se miizeme setkat s tim, Ze pubescent muze
dosahovat hlubokych faktickych znalosti, diky kterym muze ptredcit své rodice i ucitele.
Odborny z4jem a specializované Cinnosti, ve kterych se dospivajici realizuje, mohou byt

spojeny se vzorem dospé&lého, ktery jej inspiruje. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 121)

1.2.5 Emoc¢ni vyvoj

Emoce neboli city patii neodmyslitelné k lidské bytosti. DuSevni ¢innost odliSuje ¢loveéka
od vSech ostatnich Zivocichl Zijicich na zemi. Jde o psychicky stav, ktery prameni ze
subjektivniho prozivani vztahu k né€emu, ¢i k nékomu a je doprovézen rliznymi télesnymi

projevy. (Priicha, 2003, s. 57)
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nevédomky nachdzet vztahy mezi rozmanitymi situacemi. Je znamo, ze se rozsituje skala citi
na celou stupnici, coz v pifedchozich obdobich nebylo. Mizeme se také setkat s objevenim
fantazie, ktera piinasi vétsi abstrakci. (Ptihoda, 1977, s. 307) Chovani pubertalniho ditéte
doprovazi labilita a proménlivost citd. Také se u né¢j miizeme setkat s vybusnosti. Dité Casto
reaguje precitlivéle i v situacich, které v minulosti zménu nalady nezpisobovaly. V tomto
obdobi je také velmi kiehka sebedivéra ditéte, ktera by se neméla ze strany okoli (rodice,
vychovatelé, ucitelé, vrstevnici) nabouravat. Proto bychom méli byt opatrni s Kritikou
a nespravedlnosti, které by mohly vést k pochybam o vlastnich kvalitach. Ja sama jsem si
v détstvi na kus papiru napsala citat z n¢jaké knizky, ktery zni takto: ,, Déti potiebuji spise
vzory, nez kritiku“. To stale plati. Zranéni sebedivéry viici své osob¢ v obdobi dospivani
muze vést dité k pocitu osaméni a k izolaci. Mlizeme se samoziejmé také setkat s uplnym
protikladem v podobé narcismu. Ten vychazi zpocitu jedineénosti ve vnimani sebe
samotného. (Simickova — Cizkova, 2010, s. 118)

Dal$i zménou, ktera ptichazi v obdobi dospivani je zména ve vztahu k rodi¢im, kde
dochazi k postupnému uvolnéni z velké zavislosti na nich. Je to spojeno piedevsim s city,
které najednou déti nechtéji davat najevo a také se brani citim projevovanym od rodi¢u. Ti se
musi obrnit proti odmitavosti a nékdy i proti projeviim hrubosti vii¢i nim. Zména v socialnich
citech se také promitne do vztahu k u€itelim a vychovatelim. Ti musi Casto feSit rizné
rozepie, konflikty a vzdorovitost. Toto neadekvatni chovani prameni ztouhy po
akceptovatelnosti a uznani pubescenta. Citové odpoutdni od rodi¢t vede k CetnéjSimu
navazovani vztahl s vrstevniky obojiho pohlavi. Utvareji se 1 pevnéjsi kamaradska pouta.
Dostavuje se také prvni zamilovanost s erotickym charakterem. Az ke konci obdobi
dospivani dochézi ke splynuti erotiky se sexualitou. (Simickova — Cizkova, 2010, s. 118 -
122)

Toto zivotni obdobi je pro dit¢ velmi slozité. Uvédomuje si vice podrobnosti rtiznych
situaci a hlavné vnima hloubé&ji vztahy mezi nimi. To s sebou pfinasi rozvoj tzv. ,, vyssich
citu”, mezi které patii city moralni, estetické a rovnéZz pfijimani mravnich hodnot vlastni
rodiny 1 celé spolecnosti. VSechny tyto dusevni schopnosti, které jedinec ve svém vyvoji

nabyl a stale nabyva, napomahaji vyvoji civilizace a kultury.
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1.2.6 Socialni vyvoj

Rozsifovani socidlnich vztahi je zdkladnim pochodem, ktery zacinid v utlém détstvi
a pokracuje 1 v dospélosti. Nicméné obdobi, ve kterém se nachazi pubescent, je klicové
a rozhoduje o socializaci do spole¢nosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 152)

Pedagogicky slovnik uvadi, ze socializace ditéte obvykle probiha ve tfech etapach.
V prvni etapé¢ se dit¢ identifikuje s matkou a diky tomu nachazi stabilitu ve vztazich
k druhym lidem. Ve druhé etapé se snazi osamostatnit a najit si své misto ve spolec¢nosti.
Vytvaii si také zaklad svych hodnot. Ve tfeti etapé se zacleniuje do systému socidlnich roli,
které uz nejsou omezeny pouze rodinou, ale pfichdzi vstup ditéte do dalSich socidlnich
skupin. (Priicha, 2003, s. 216)

K problematice socialniho vyvoje ndm ptedkladd svou periodizaci E. H. Erikson. Ten
tvrdi, ze pokud se ma dité stat dospelym, musi projit obdobim dospivani, kdy se soustfed’uje
na hledani vlastni identity. Hleda svou hlavni roli mezi lidmi. Casto fe$i, co si o nich mysli
okoli. Je to pro n¢ velmi podstatné. Pfi utvafeni identity dospivajiciho méa velky vyznam
tzv. ,,identita skupinova“. Diky ni ma jedinec pocit, ze nékam patii. Dospivajici se
ztotoziuje se ¢leny dané skupiny. To se projevuje tim, Ze piebird a pfijima nazory, zaliby,
pfedsudky i styl oblékani. To vSe ho ujistuje, Ze pfijal svoji totoznost v rdmci generacni

normy. (Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 33)
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2 VOLNY CAS

Pojem ,,cas“ prostupuje celym nasim Zivotem. Vztahuji se k nému osobni, pracovni
a spolecenské udalosti. My lidé jsme zvykli vnimat a hodnotit nejen spolecenské déni, ale
také vlastni aktivity, zazitky 1 svlij Zivot a to témei vzdy ve spojitosti s casem a v ur¢itém
casovém horizontu. Bohuzel, ¢im dal vice jsme pod neustdlym casovym tlakem a stale Castéji
své konani podfizujeme casu. Namisto abychom ovladali svij cas, Cas ovlada nas.
(Slepickova, 2005, s. 9) Nicméné i v tomto tzv. ¢asovém stresu, ma stale své pevné misto
volny cas, ktery je nezbytnou soucasti zivota ¢lovéka a je nesmirné cenny. ,, Volny cas
vnimame jako prostor svobody a seberealizace*. (Vyhnalkova, 2014, s. 5) Pojem volného
Casu je spojovan predevSim se ,,zdpadni kulturou®, kterou reprezentuje evropsky
a severoamericky zplsob zivota. Nartst volného €asu je spojovan s rozvojem hospodarstvi
a technickym pokrokem. MiiZeme tedy fici, Ze volny Cas je charakteristicky pro nasi moderni
industrialni spole¢nost. (Slepickova, 2005, s. 9)

Pojmy, kterym se budu vénovat v nasledujicich podkapitolach, uvadim proto, Ze je

povazuji za kli¢ové pro praci s détmi.

2.1 Vymezeni volného casu a jeho funkce

Kazdému z nés se pii vysloveni vyrazu volny ¢as vybavi néco jiného. VéEtSinou se da ale
fici, Zze se Clovéku vybavi néco piijemného, néco co ho bude tésit. Pedagogicky slovnik
uvadi: ,, volny cas je cas, se kterym si clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zajmu. © (Pricha a kol., 2003, s. 274)

Miizeme také narazit na pozitivni a negativni vymezeni volného ¢asu, neboli na dva thly
pohledu, jak uvadi Vyhnalkova (2014, s. 6). Pokud se na volny ¢as divame jako na dobu,
kterd nam zbyva po splnéni naSich povinnosti, a po uspokojeni naSich zakladnich zivotnich
potieb, mizeme hovofit o negativnim vymezeni, protoze zde je volny Cas vlastné Cas, ktery
nam zbyl po vykonani urcitych €innosti. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10) Pokud ale
vnimame volny cas jako dobu, , v niZ se individuum mizZe nezavisle na jakychkoli
povinnostech vyhradné svobodné realizovat a deélat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti
ak cemu také neni ani podvédomé nuceno®, tak vtomto piipadé mluvime o vymezeni

pozitivnim. (Vazansky, 2001, s. 30)
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Volny ¢as muzeme také charakterizovat podle cilové skupiny, v souvislosti s urcitou
vekovou kategorii. Je jasné, ze volny cas déti a mladdeze se bude diametralné lisit od
volnocasovych aktivit dospélych. Také prostiedi, kde déti travi svlij volny Cas, je riiznorodé.
Mize to byt napt. Skola, domov, rizné instituce a spoleCenské organizace, vetejné
prostranstvi. Nezbytnosti pro volny &as déti a mladeze je podle ,, Umluvy o pravech ditéte*
to, ze je zadouci pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
S. 66) Mohlo by se fici, ze to, jak dité travi volny Cas je véci rodiny. Opak je pravdou. V
dnesni uspéchané dobé rodie nemaji dostatek Casu na své déti a chybi jim potiebné
materialni vybaveni. Nemluvé o tom, Ze ne vSichni jsou zdatni v kvalitni vychové svych déti.
Z toho vyplyva, ze nékteré déti maji nadbytek volného ¢asu a neumi jej adekvatné vyuzit. To
muze vést k negativnimu dopadu na spolecnost a hlavn€ na samotné déti a mladez (uzivani
alkoholu, drog, koufeni aj.) Vhodné traveni volného casu je tedy i1 prevence pied
patologickymi jevy. (Pavkova a kol., 2002, s. 14)

Je také na misté zminit, Ze to, jak trdvime volny cas, je jednim z ukazatelli naseho
zivotniho stylu. Zde se odrazi nase hodnotova orientace, socidlni zivotni podminky, chovéni
a také zplisob vyuzivani a ovliviiovani materidlnich podminek. Kazdy jedinec oplyva jinym
syst¢émem hodnot. ,, Hodnotova orientace cloveka se projevuje ve znamém protikladu, zda
mit, ¢i byt.” (Pavkova a kol., 2002, s. 29) Déti jsou zrcadlem svych rodi¢u a piebiraji tedy
zivotni styl a zptsob vyuZivani volného Casu, ktery je provazi celym zivotem. Proto 1 v nové
vznikajicich partnerskych vztazich hraje vyznamnou roli vztah partnera k volnému casu. Jak
jsem jiz uvedla na zacatku této kapitoly, traveni volného ¢asu ma byt spojeno s piijemnym
prozitkem. Neni tedy nic krasnéjSiho, nez spole¢né se svym muZem a posléze i1 se svymi
détmi travit tu ¢ast dne, kterou vtomto piipadé nazyvame casem volnym. Velkou roli
Vv kvalité¢ vztahu mé také vzajemnd tolerance obou partnert v jejich zadjmovych Cinnostech.
Vzdyt tyto osobni zaliby jsou velkou celozivotni oporou. (Pavkova a kol., 2002, s. 29-31)

Kazdy z nas ocekava od svého volného Casu néco odlisného. Jelikoz jsme kazdy jiny, tak
I vy€et moznosti co nam volny Cas pfinasi, bude pestry. Volny ¢as ma vyznam nejen pro
jednotlivce, ale také pro celou spolecnost. V literatufe se mizeme setkat s riznymi systémy

funkci volného ¢asu.

Naptiklad némecky pedagog Horst Opaschowski (Vyhnalkova, 2014, s. 9) uvadi
nasledujicich osm funkci, neboli volnocasovych potieb, které ndm volny ¢as napliuji. Prvni
Ctyfi jsou zaméteny spise individualné a dalsi Ctyfi jsou vSeobecné:

e rekreace — zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek...;
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e kompenzace — vyvazeni nedostatkd, rozptyleni a potéSeni...;

e edukace — vzdélavani, poznavani, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,
aktivizace vlastnich moznosti...;

e kontemplace — klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého,
hledani vlastni identity...;

e komunikace — sdileni, vztahy, kontakt a druznost, laska, empatie...;

e integrace — poticba spoleCnosti, kolektivniho vztahu, tvofeni skupin,
sounalezitost, bezpeci, uznani, socidlni uceni, hry...;

e participace - ucast, iniciativa, angazovanost, kooperace, solidarita,
spoluodpovédnost...;

e akulturace — ucast na kulturnim zivoté, kreativni rozvoj, tvaréi uplatnéni,

feSeni problémd, fantazie... ;

Dalsi systém funkci volného casu, ktery ma podobné rysy, uvadi slovenska autorka Emilie

Kratochvilova (Vyhnalkova, 2014, s. 10):

1.

zdravotné hygienicka funkce volného ¢asu zahrnuje kompenzaci zatéze, odpocinek
a rekreaci,

seberealiza¢ni funkce volného Casu znamend, ze ¢lovék muze rozvijet své zajmy,
individualni pfedpoklady, nadani a schopnosti,

formativné vychovna funkce vyjadiuje pedagogicky potencial volného casu jako
prostoru pro formovani osobnosti ¢loveka, jeho tvotivosti, charakteru, viile, motivace
a mravnich vlastnosti,

socializa¢ni (spoleenskd) funkce piedstavuje vytvareni podminek pro navazovani
socialnich kontaktli a vtahli ve volném case, a to nejen v ramci vrstevnickych skupin,
ale také v SirSim kontextu celé spolecnosti, do niZ se zapojujeme a jiz spoluvytvaiime
svou aktivni ucasti,

preventivni funkce znamend piileZitost travit volny ¢as pfinosnymi aktivitami, které
napomahaji u kazdého jednotlivce i1 celé spolecnosti pfedchazet vzniku a rozvoji

socialn¢ patologickych jevu.

., Volny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v néemz jedinec nema zZadné

povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladeé svého vlastniho

svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu
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radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti.” (Slepickova, 2005.

s. 14)

2.2 Zajmové vzdélavani

Volny Cas a zajmové vzdélavani patii neodmyslitelné k sobé. Jak jsem jiz uvedla vyse,

prave pro volny cas je zadouci pedagogické ovliviiovani. Proto vychova déti a mladeze v dobé

mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného plsobeni. Je také namist¢ zminit, ze

vychova mimo vyu€ovani probihd mimo povinné vyucovéani, mimo bezprosttedni vliv rodiny,

je instituciondlné zajisténo a uskutecnuje se pievazné ve volném case. Tato oblast vychovy

ma predevsim funkci vychovnou, déle vzdélavaci i socidlni. To jak ¢lovek travi volny ¢as, ma

také vyznamny dopad na duSevni hygienu. (Pavkova a kol., 2002, s. 37)

Vyhlaska 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani uvadi dle § 1, ze: ,, Ucastniky zdjmového

zdeélavani jsou deéti, zaci a studenti; ucastniky mohou byt také pedagogicti pracovnici, zakonni

zdstupci nezletilych ucastniku, popripadeé dalsi fyzické osoby.” Dale se v § 2 uvedené

vyhlasky tikd, Ze zajmové vzdélavani se realizuje zejména témito nasledujicimi formami:

1.

6.

., Prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tématickou rekreacni cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava cinnost skolského
zarizeni pro zdjmové vzdélavani,

pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti,

taborovou cinnosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava cinnost Skolského zarizeni pro zajmové vzdeldavani,

osvetovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zaky
a studenty, popripadé i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jevii,
individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deti, Zakii
a studentii, nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti.

(Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., §2)
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2.2.1 Zajmova Cinnost

Zajmova ¢innost patii nejen do zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Muizeme se setkat
s organiza¢ni formou pravidelnou (¢innost zajmového utvaru), nebo piilezitostnou (exkurze,
besedy, vychazky). Jde o aktivitu scilem uspokojit a rozvijet individualni potieby
ucastnikli, a to pfedevSim ve volném case. ,, Zdakladem nabizenych volnocasovych aktivit
Jjsou cinnosti zaloZené na zajmu. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 163)

Zajem je z hlediska psychologie povazovan za individualné osobnostni jev s emo¢nim
doprovodem. Pedagogika na n¢j nahlizi z hlediska jeho usmérnovani a formovani v procesu
vychovy. (Pavkova a kol., 2002, s. 92) ,, Zdjem souvisi s celkovym zamérenim osobnosti
a lze jej obecné charakterizovat jako relativné stilou snahu zabyvat se predmétem, nebo
cinnosti, ktera jedince upoutava po strance poznavaci, nebo citové. Termin zdjem vyjadiuje
relativne stalé zaméreni osobnosti. ** (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 164)

Zajmy mizeme d¢lit podle urovné ¢innosti na aktivni (hrani fotbalu, kresleni, zpivani),
nebo receptivni (sledovani filmovych ptfedstaveni). Podle intenzity z4jmu je rozliSujeme na
hluboké, nebo povrchni. Podle ¢asového trvani mluvime o kratkodobych, docasnych ¢i
prechodnych, nebo trvalych zdjmech. Podle stupné koncentrace jsou to jednostranné
a mnohostranné. Z hlediska spolecenskych norem se jedna o z4jmy Zzadouci, nebo
nezadouct.

Nejvice zajmu je realizovano ve skupinach s ustanovenou pevnou strukturou, jako jsou
krouzky, oddily, soubory ¢i kluby. Dale v neformalnich skupinach, jako je sdruzeni
sbérateld, fankluby atd. Tyto z4jmové utvary vedou profesionalni pedagogicti pracovnici,

nebo také nadSenci, ktefi dokazi ucastniky nadchnout a spravné motivovat.

Zajmove ¢innosti délime podle obsahu, a to:
a) spolecenskovédni (jazyky, etiketa, architektura, nabozenstvi atd.),
b) pracovné technické (modelafstvi, piiprava pokrmu, fotografie, film atd.),
c) prirodovédné ekologické (péstitelé, chovatelé, zivotni prostiedi atd.),
d) estetickovychovné (vytvarné zajmové ¢innosti, hudebné zajmové ¢innosti, literarné-
dramatické Cinnosti),
e) télovychovné, sportovni a turistické (atletika, gymnastika, turistika atd.).
(Pavkova a kol., 2002, s. 93 — 96)
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Vyznamnou roli v procesu kvalitni volnocasové aktivity hraje struktura schizky
z4jmoveého utvaru. Vychazi z obecnych pedagogickych zasad i pozadavkd pedagogiky
volného ¢asu. Prvnim bodem je zahdjeni schlizky a zajiSténi prezence déti. Pro uspeésné
vedeni celé schiizky ma veliky vyznam navozeni spolecné atmosféry se soustifedénosti
ucastnikli. Pied vlastni ¢innosti skupiny by méla probéhnout vhodna motivace. Vedouci by
m¢él byt dobie pfipraven a mit promysleny metodicky postup. Na zavér vedouci zhodnoti
prubéh ¢innosti a dosazené vysledky. (Pavkova a kol., 2002, s. 100 — 101)

V Zivoté déti maji zajmové Cinnosti své pevné misto. Maji vychovnou i vzdélavaci
funkci. Slouzi jako prosttedek k odpocinku, k relaxaci a k obnoveni sil. Neni ani tak dulezité
mnozstvi nabizenych zajmovych ¢innosti, jako jejich kvalita. Vychovné ptisobeni by tedy
vV tomto piipadé¢ mélo byt uvédomélé, cilevédomé a mélo by tcastnika motivovat k jeho

seberealizaci.

2.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Pii vysloveni pojmu pedagog, si asi kazdy znds piedstavi Clovéka, ktery méd néco
spolecného se vzdélavanim. Zakon o pedagogickych pracovnicich uvadi, Ze je to osoba, ktera
vykonavd piimou vyucovaci, vychovnou, specidlnépedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou ¢innost. Pedagogickymi pracovniky jsou: ucitelé, vychovatelé, pedagogové
volného casu, specidlni pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga, trenéfi, vedouci
pedagogicti pracovnici. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 130)

Zaméime se tedy na ,,pedagoga volného casu®. Ten se uplatiuje piedev§im v praci
s détmi v jejich volném case. Tak jako ucitelé, by mél byt dobrym odbornikem v oblasti
vychovné — vzdélavaciho procesu. Proto je nezbytné nutné, aby byl vybaven specifickymi
osobnostnimi rysy, odbornymi znalostmi i dovednostmi. Hlavné by to mél byt dobry ¢lovék
s vlastnostmi, které ptredevSim vyuZije ve své roli vychovatele. Zdatny pedagog by m¢l
zvladat naroky, které ptindsi zivot. M¢l by se rad pohybovat ve spole¢nosti druhych a mit dar
vyfecnosti 1 naslouchani. Oc¢ekava se od n&j také schopnost pfizplisobovat se proménlivym
situacnim podminkam. U pedagoga volného Casu je také zddouci osobni iniciativa, tvofivost,
fantazie, smysl pro humor, fyzickd zdatnost, radost ze hry a také schopnost respektovat

vékové zvlastnosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 131-133)
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Oproti formalnimu stylu ve vyucovani ma vychova ve volném c¢ase neformalni charakter.
Proto by vychovavajici K ziskavani autority nemél pouzivat strohé piikazy, zakazy a tresty.
M¢l by tedy vynikat v kooperativnim pfistupu a motivovat jedince k ¢innostem svoji
osobnosti. Na prvnim misté by mélo byt pro pedagoga vytvoieni pozitivni atmosféry. Déti by
se mély citit dobfe a to jim také d4 moznost navozeni kladnych mezilidskych vztahti. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 138) Pedagog by mél byt pro n¢ dobrym vzorem a ptikladem
spravného chovani.

Povolani ucitelt i vychovatelll je velmi narocné, ale i1 krasné a obohacujici. Ne kazdy je

vSak schopen toto vykonévat. Musi to byt clovek, ktery svoji praci povazuje za poslani.

2.4 Hra

Hra ma své pevné misto vnaSich Zivotech jiz od praddvna. Muze piisobit vSedné
a samoziejme, nicméné opak je pravdou. Od prvopocatku byla hra neobycejnym druhem
setkani. ,, Byla nécim zvlastnim, slavnostnim a povznasejicim. * (Neuman, 2009, s. 17)

Neustale se hledd odpovéd’ na to, pro¢ si lidé hraji, jakou funkci vlastné ma hra v zivoté
¢lovéka a jaky ma smysl. Predev§im je to dilezity vyvojovy Cinitel. ,, Hru chapeme jako jeden
Z nejidealnéjsich prostredkit harmonického rozvoje osobnosti.” (Hanu$, Chytilova, 2009,
S. 114) Pti hte jedinec také pookieje, uvolni pfebytecnou energii a obnovi sily. Hra obohacuje
nas volny cas.

V literatufe se mizeme setkat s mnoha definicemi hry, ponévadZ pod jedinym spole¢nym
pojmem ,, hra“ je skryto mnoho lidskych aktivit. Pedagogicky slovnik uvadi, ,,Ze je to forma
cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni.* Také zminuje, Ze u ditéte ma specifické postaveni
S nazorem, ze hra neni zélezitosti Cisté lidskou, a proto nemiize byt odvozovéana od prace.
Proto mlizeme fici, ze existuje tolik druhi vymezeni, kolik autorii se o systematiku her
pokusilo. (Zapletal, 1985, s. 18)

Hra na nis miize pisobit v oblasti emociondlni, pohybové, rekreacni, terapeutickeé,
poznavaci, procvicovaci, tvlurci atd. Je také vyznamnym prostfedkem, ktery rozviji socialni
vztahy a buduje divéru k ostatnim lidem. Formuje a utvaii nas charakter. Pravdomluvnost,
fair play, Cista a poctiva hra, to vSe a jiné nas neustale provazi nasim zivotem. Také se ovSem

muZeme setkat s protipoly jednani, jako Svindlovani, lhani, obchdzeni pravidel atp. V tomto
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okamziku pfichazi na fadu vychovné plsobeni pedagoga, které ma t€émto neSvarim zabranit.

(Zapletal, 1985, s. 49)

Déleni a tfidéni her se zda byt stale problematické. Kazdy autor se k nému stavi po svém.
Zde uvadim funkéni déleni her v ptirodé (Neuman, 2009, s. 22), které vychdzi z pribéhu
akce:

e seznamovaci hry,

e zahfivaci a kontaktni hry,

e hratky a zdbavné soutézeni,

e hry na davéru,

e iniciativni a tymové hry,

e hry na rozvoj komunikace a spolupréce,
e hry a cviceni v pfirod¢,

e ekohry,

e zaverecné hry a ritudly,

e hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni.

Prubéh hry je také ovliviiovan prostiedim, ve kterém probiha. Jsou to hry ve mésté i na vsi,
Vv ptirod€, na hiisti a v télocvicné, nebo také v klubovné. Hra zahrnuje €innosti jednotlivcea,
dvojic, malych skupin i velkych skupin. Nékteré hry vyZaduji k realizaci pouzivani riznych
pomucek (hracky, nastroje, sportovni nacini, herni pomticky).

Hry mizeme jesté rozdélit na spontanni a organizované, které vyzaduji dana pravidla. Ta
si mohou ucastnici dohodnout sami, nebo jsou formulovana spolecenskymi konvencemi.
(Priicha, 2003, s. 75)

., Hra je skutecné svét sam pro sebe, ale i pro nas.“ (Neuman, 2009, s. 17)

2.5 Zazitkova pedagogika
Prozitky i1 zazitky provazeji ¢lov€ka celym jeho zivotem. V kazdém z nds zanechavaji tyto

okamziky takové otisky, které v podob¢ zkuSenosti ovliviiuji a formuji nasi osobnost. Praveé

tohoto zkuSenostniho uceni aktivné vyuziva zazitkova pedagogika.
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Jaka vlastné je zazitkova pedagogika? V ¢em je tak originalni? Je to pedagogicky model,
ktery pfedevsim pomaha k pozitivnimu rozvoji osobnosti a jejich dovednostem, oproti jinym
pedagogickym smértim, které kladou diiraz spiSe na znalosti. Umoziluje nam poznavat sebe
samotného, odhaluje nase rezervy a dava ndm pocit seberealizace. Opird se o intenzivni
prozitky a zkuSenosti, které jsou ziskavany aktivni Gcasti v programu, zahrnujicim obvykle
fyzicky néro¢né cinnosti spojené s urcitou mirou (kontrolovaného) rizika ve vnéjSim,
prirodnim 1 méstském prostiedi. (Pavkova a kol., 2002, s. 79)

Ceska zazitkova pedagogika klade diiraz na prozitek, zazitek a zkugenost, které jsou
vyvolavany béhem situaci daného programu zazitkové akce. Cely proces je stale v prubchu
evaluovan a zpracovavan se snahou dosdhnout nejvétsiho rozvojového potencionalu.
K jedinecnosti celého pribéhu piispiva nenahraditelnost, individualnost, neptenositelnost

a komplexnost prozitku. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 12)

Pro zazitkovou pedagogiku je dle Vazanského charakteristicka jinakost, kterd se vyznacuje
ur¢itymi znaky (Hanus, Chytilova, 2009, s. 22), které jsou:
e demokraticka spoluprace zuc¢astnénych, namisto zadsady rozkazu a poslusnosti,
e uceni se dusledkem vlastniho jednani, namisto pienechavani odpovédnosti
hierarchickym strukturam,
e zieknuti se predstiranych obrazi svéta ve prospéch dopracovani se vlastnich,

e spolecné prekonavani ukoli, namisto principu konkurence a soutézivosti.

Pojmy jako je zkuSenostni uceni, flow, komfortni zoéna, dobrovolnost jsou zakladnimi

principy pro zazitkovou pedagogiku. Pojd’'me si tyto vyrazy vice pfibliZit a objasnit.

ZkuSenostni uceni
. Rekni mi a ja zapomenu. UkaZz mi a ja si moZnd vzpomenu. Zapoj mé a jda pochopim.
(Cinské ptislovi)

V literatufe se muzeme setkat s vice modely zkuSenostniho uceni. Zaméime se na
Ctyifazovy cyklus z roku 1984, jehoz autorem je David A. Kolb. Zde tvofi centralni ulohu
zazitek. Jeho transformaci v procesu uceni ziskava jedinec védomosti a zkuSenosti. Jedna se
tedy o schéma uceni s nésledujicimi slozkami: konkrétni zkuSenost, ohlédnuti a reflexe,

zobecnéni a aktivni zkouSeni. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 42)
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V praxi zéazitkovych akci se Kolbliv cyklus pfevazné zjednodusuje na dvé faze: zkuSenost
a reflexe. ,, Po reflexi nasleduje dalsi zkusenost, pri které by mélo dojit k posunu diky nabytym
zkusenostem. *“ (Pelanek, 2008, s. 21) Jde tedy o nekonecnou spiralu, kde se nové a nové

zkuSenosti neustale nabaluji na sebe.

Flow

Tento vyraz vytvoril Mihaly Csikszentmihalyi. Je to vlastné proudéni, neboli plynuti.
Jedna se o ponoieni ucastniki do navozené situace. Ucastnici se ,, citl aktivnéjsi, pozornéjsi,
(Cincera, 2007, s. 17)

,, Proudeni je stav nejvyssiho vyjadreni emocni inteligence, pri cemz dochdzi k dokonalému
zapojeni emoci do sluzeb urcité aktivity, nebo uceni. “ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 56)

Je nam znamo, ze pokud je ¢innost piili§ jednoducha, mohou se ucastnici nudit. Naopak
pokud je piedlozena Cinnost pfili§ naro¢na, mize to vyvolat tzkost. Proto je nezbytné nutné,
aby vyzva byla pfimétfend. Jen tak miZeme plné zaméstnat vSechny naSe schopnosti a praveé

diky tomu dochazi k tzv. proudéni, kdy docilime ristu naseho ja.

Komfortni zona
., Vykonat véc, které se bojime, je prvni krok k uispéchu. “ (M. Gandhi)

Kazdy ¢lovék ma kolem sebe, obrazné fe¢eno, pomysinou bublinu — zénu. Je to oblast, kde
je nam dobfe a je tvofena situacemi, ve kterych se Cloveék citi bezpecné. S touto komfortni
zénou muzeme manipulovat a vysledkem miize byt jeji rozsifeni, ale i zazeni. V piipadé
roz§ifeni, se nam podafilo navozenou situaci zvladnout. S vyzvou jsme si poradili, budeme se
citit dobfe a zivot se nam bude zdat bohatsi. Oproti tomu se muze jedinec dostat do oblasti,
kde neni schopen zvladnout danou situaci a dostavuje se zmenSeni komfortni zony.
Nasledkem toho se muze dostavit pocit nejistoty. Proto, pokud chceme docilit kladného
efektu uceni, je dilezité, volit spravnou miru ndrocnosti, kterou cloveéku predlozime.

(Pelanek, 2008, s. 22)

Princip dobrovolnosti

Ptfedpokladem efektivniho prozitku a vysledného ptisobeni na jedince je, Ze nebude nucen
ze strany instruktord k ucasti na akci proti své vuli. Novozélandsky program Outside the
Classroom (EOTC) definuje princip dobrovolnosti nasledovné: ,,ucastnici v podporujicim

prostiedi svych vrstevniki sami voli, jakou uroven predkladané vyzvy prijmou.* Zaroven se
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také oCekava, Ze ucastnici budou pfijimat fyzicky i psychicky akceptovatelné vyzvy. Princip
dobrovolnosti vychazi ze tfi hlavnich zasad:

1. Schopnost stanovit si ve vztahu k piedkladané vyzvé své vlastni cile.

2. Mit moznost rozhodnout se, co a jaké mnoZzstvi si z celé aktivity vyzkouset.

3. Princip optimalni informovanosti o stylu a cilech akce. (Cinéera, 2007, s. 20 -21)

Do zazitkové pedagogiky patii neodmyslitelné vyuzivani zpétné vazby. Provadéni zpétné
vazby je jeden z hlavnich rozdill, ktery odliSuje pedagogicky zazitek od rekreacnich aktivit.
Zpétna vazba nam pomaha hledat souvislosti mezi vysledkem akce a Cinnosti jednotlivet
i celé skupiny. Ucastnikiim napoméahé v t&chto smérech:

e zefektivituje proces ucent,

e obohacuje prozitky a zkuSenosti,

e pomdha formovat smysl prozivané zkusenosti,

e vyhledava a poukazuje na souvislosti,

e rozviji dovednost ucit se ze zkuSenosti.

Zpétnou vazbu provadime verbalni i neverbalni formou. Také mizeme vyuzivat vytvarné
a pisemné prostiedky. Dale jsou to testy, symboly, metafory a v neposledni fad¢ je to hra. Pro
uspesny pribéh zpétné vazby je nutnad piipravenost vedouciho. Také je dllezité provadét
zpétnou vazbu ihned po hodnocené ¢innosti a na vhodném misté k tomu ur¢eném. (Hanus,
Chytilova, 2009, s. 101)

Kde se mizeme setkat se zazitkovymi akcemi? Je spousta organizaci, které se timto
zpusobem traveni volného Casu zabyvaji. Mlzou to byt jednordzové akce pro dospélé
(Prazdninova Skola Lipnice), pravidelné akce pro déti (skaut), Skolni vylety, soustiedéni,
rozsahlé jednorazové hry, nebo komer¢ni firemni kurzy (teambuilding).

Pro¢ vlastné zazitkova pedagogika? Jakou vlastné hraje roli v soucasné spole¢nosti? Stale
se za nééim honime, jsme v permanentnim shonu, ztraci se pevné vztahy mezi lidmi,
spole¢nost se atomizuje. Casto je to jenom o tom ..ja, ja a zase ja. To pravé zazitkova
pedagogika méni. Je zaloZena na vzdjemné spolupraci a na utvafeni skupiny. Nejen Ze
predklada zabavu a dobfe straveny Cas, ale piredev§im umoziuje jiny pohled na nas zivot

a znovu nds navraci do ptirody.
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3 TURISTIKA

Slovo ,, turistika“ v dne$ni dob¢ takika ztraci svij pivodni vyznam. SpiSe si pod pojmem
., turisticka vyprava“ ptredstavime skupinu lidi, ktefi se vyhrnou z autobusu a nasledné se
zenou jako stado za pravodcem, ¢i spiSe za pozdvizenym deStnikem. Hledi zprava doleva,
fotografuji a nevi co, zbésile nakupuji suvenyry. Skutecna turistika je jind. Je spjata s ptirodou
a ma blahodérny vliv na psychiku ¢lovéka.

Vystizna slova dvou osobnosti A. B. Svojsika a J. Novaka nam ftikaji: , Nestaci jen jit,
nestaci jen pohyb, dychani, pobyt na vzduchu, v slunecni lazni, v proudu vzduchu, ve viini
lesa. Nutno se téz divat, naslouchat, pozorovat, zkoumat. A tu otevira se nam uzasné Siroké
pole cinnosti, pri které se sblizime s prirodou, nalezneme smysl a rad Zivota, naucime se znat
krasu, milovat dobro, vyzndvati pravdu. Priroda je kniha Zivota nevystihlé krdsy, kniha
nejvzacnejsi, plna ladu, smiru, hlasatelka pravdy, darkyne stésti. Musime ji vSak poznat

a pochopit. * (Zapletal, 2003, s. 7)

3.1 Historie turistiky

Kdyz se vratime do dob starovéku, zjistime, ze na cestovani (v naSem smyslu na turistiku)
nebyl dostatek volného &asu. Jen svobodni a predeviim bohati ob&ané antického Recka
a Rima cestovali za poznanim.

Jiz renesan¢ni pedagogové a filosofové, jako napt. Jan Amos Komensky, doporucovali
pohyb a cestovani pro pfirozeny vyvoj ¢lovéka.

Zde je také na misté zminit jména myslitelt, jako jsou Angli¢an John Locke a Francouz
Jean Jaques Rousseau, ktefi kladli veliky diiraz na pobyt v pfirod€ a na cestovani. (Vyskovsky
akol., 1997,s.7)

Rozvoj turistiky jako takové nastava v druhé poloviné pfedminulého stoleti, ve stabilnim
prostiedi habsburské konstitucni monarchie. Piedev§im ve stfedni Evropé, kde nejvice
ptitahovaly pozornost nejvétsi evropské hory Alpy. Tam to vSechno vlastné zacalo.

V poloving 19. stol. se formuje spolek pro prozkoumavani alpského svéta. Dne 19. 11.
1862 je zalozen dnesni rakousky Alpenverien (Oesterreichische Alpenverein). Na pocatku ma
627 Clent a z toho 8 bylo ze zemi Koruny ceské. K nim také patfil olomoucky knihkupec

Eduard Holzl. Nadale vznikaly dalsi sekce tohoto spolku. 1869 v Némecku, 1870 v Praze,
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1878 v Asi, 1909 v Olomouci atd. Diky vS§em témto sekcim vznikaly v Alpach znacené cesty
a chaty. (Havelka, 2011, s. 8 —11)

3.2 Turistika v Ceskych zemich

S pobytem v ptirod¢ a s prvnimi ,, turistickymi““ akcemi v obdobi romantismu byl spojovan
také basnik Karel Hynek Macha. Jeho chodecké vykony (pout’ krkonosska, pravidelné vylety
na Bezd¢z, pési tira do Itélie) byly na svoji dobu vyjimkou.

Ceska moderni spolegnost zacala citit potiebu zotaveni se v pfirodé po tmavném tydnu
V zaméstnani. V roce 1862 vznikd Sokol. Je to organizace, kterou spojuji vlastenecké
i télocviéné aktivity. V prvnich stanovach Sokola je uvedena véta: ,, Ucel jednoty jest, aby se
pestoval télocvik spolecnym cvicenim, spolecnymi vylety, zpévem a Sermovanim.*
Dr. Miroslav Tyrs (1832 — 1884) vypracoval vyletni ¥ad, ktery pravi: ,, Ucel vyletu Sokola jest
cviceni se v chodu a pochodu, v béhu a poklusu, v premdhadni obtizi a prekazek v prirode
skokem, Splhem a utokem, tuzeni téla ve vedru a vetru, slovem vse, cemu v télocvicné jiz pro
omezenost casu a mista zvyknouti a priuciti se jest nelze.” Sokolové nicméné velkou cCast
travili v télocvicnach, proto bylo jen otazkou casu, kdy se zrodi samostatnd turisticka
organizace.

Tak se stava roku 1888, kdy vznika Klub &eskych turistd (KCT). Prvnim piedsedou byl
Vojtéch Naprstek (1826 — 1894). Po vzniku samostatného Ceskoslovenska se pfejmenovava
na Klub &eskoslovenskych turisti (KCST). V roce 1936 mél 110 000 ¢lentl, 895 nocleharen,
385 odbort. Jeho Cinnost byla pferusena za okupace. Tuto organizaci Cekala jest¢ spousta
piekazek a zmén. V roce 1989 byla &innost KCT obnovena a trva stale az do dnes. (Havelka,

2011,s. 8- 14)

3.3 Déleni a druhy turistiky

Miizeme se setkat s dvoji formou turistiky. A to s organizovanou a neorganizovanou. Pro
prvni je typicky proces, ktery je veden cviciteli Klubu ¢eskych turisti, uciteli ve Skolach a ve
spolecenskych organizacich. Ta druhd, neorganizovand, se odehravd v malych skupinach,

V rodinach, nebo i individualné.
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Turistiku mizeme délit podle riznych kritérii. Napft. dle ro¢niho obdobi na letni a zimni.

Podle narocnosti na vykonnostni a rekreacni. Vykonnostni vyzaduje ur¢itou télesnou zdatnost

a zvladnuti odbornych dovednosti. Rekreacni je ptilezitostna. Podle toho jakym zptsobem se

wevr,

pfemist'ujeme, muzeme turistiku dé¢lit na rizné druhy. Zde uvadim ty nejrozsifenéjsi:

1.

Pési turistika (PT) — patii k zdkladnim a nejfrekventovanéj$im druhiim turistiky.
V tomto pfipadé¢ vyuzivdme naSeho nejpfirozenéjSiho pohybu, ¢imz je chize.
Provozujeme ji pfevazné v piirodnim prostiedi, a proto ma pozitivni vliv na nase
zdravi. Divody a motivy, pro¢ se ji vénovat, jsou ruzné. Pro nékoho je to touha po
poznani a upevnéni piedstav o vlastni zdatnosti. Pro jiného zase moznost nalézt nové
kamarady a travit volny ¢as ve spoleCnosti stejné smyslejicich a jednajicich lidi. P&si
turistika je vhodna pro rodice s détmi, pro mladez i pro star$i vékové skupiny. Ale

také je to vhodna forma pohybové aktivity pro télesné postizené a nemocné v ramci

rehabilitace.

Zakladnimi formami PT jsou:

e vychdazka (kratsi turistickd ¢innost, kterd se vykonava v nejbliz§im okoli),

e vylet (jednodenni, nebo nékolikadenni akce, kdy je také nezbytné nutné zajistit
stravovani a nocleh),

e tura (fyzicky ndro¢ny piesun),

e turisticky pochod (organizovand akce zékladni turistiky),

e putovani (dva i vice denni turisticka ¢innost s kazdodenni zmeénou mista noclehu).

K zakladni vystroji turistiky patii pohodIné boty (lehké maratonky, trekkingové boty,

pohorky), kvalitni funk¢ni oble€eni a batoh.

Vysokohorska turistika (VHT) — je to ndro¢né¢jSi forma pé&Si turistiky provadéna
V horach a ve skalnatém terénu. Ma svéa specifika a vyzaduje dobrou fyzickou
zdatnost. Také je zapotiebi znalost orientace v terénu a dostatek zkuSenosti. Obleceni
zUstava témer stejné jako u PT, jen se klade diiraz na hmotnost materialt. K vyzbroji

patii napf. horolezecké lano, karabiny, macky, cepin aj.

Vodni turistika — propojuje aktivni pohyb na vodnich tocich s pobytem v ptirod¢. Je
to velice oblibena forma aktivniho odpoc¢inku. Kromé lodi a padel patii k vodacké
vystroji a vyzbroji plovaci vesta, ochrannd pftilba, lodni pytel, koni¢kova sniira, kryci

zastery a zachranné pytliky.
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4.

Cykloturistika — patfi v dne$ni dobé k nejatraktivnéjsim formam pohybové rekreace.
Diky kvalitnim horskym kolim se da provadét téméf vSude, proto si stile udrzuje
kontakt s ptirodnim prostfedim. Povinnou vybavou je ochranna piilba. Pro pohodlné
provozovani se doporucuje cyklisticky dres s kapsami na zadech. (Vyskovsky a kol.,

1997, 5. 29 — 43)

LyZaiska turistika — umoznuje poznavat zivot a kradsy zimni ptirody. Je zdrojem
zvySovani telesné odolnosti. Vyzaduje nutné patficné vybaveni, ke kterému patii
turistické bézkové lyze, bézkaiské boty a k nim odpovidajici vazani. Dale hulky

a funk¢ni obleceni. (Sykora, 1986, s. 90)

3.4 Slozky turistiky

Z dlouhodobého vyvoje obsahu a Cinnosti v turistickych a télovychovnych organizacich

a hnutich vychazi soucasny obsah turistiky. ,, Na obsah turistiky ma vliv i cestovni ruch a dalsi
prvky kulturni a hospodarské sféry. “ (Sykora a kol., 1986, s. 46)
Obsah turistiky tvofi tedy tyto slozky:

1.

Pohybova slozka

- vSestranna télesna piiprava,

- specialni pfiprava, trénink v chiizi,

- ovladani riznych presunovych prostredka.

Kulturné poznavaci ¢innosti (KPC)

- vztah k pfirod¢, ochrana pfirody,

- obdiv k tvar¢i ¢innosti ¢lovéka,

- ucta ke kulturnimu dédictvi lidské spolecnosti.

Odborné technické ¢innosti

- dovednosti a navyky potfebné k ticelnému a bezpecnému pohybu v ptirodé
(hygiena a prvni pomoc, zdroje nebezpeci, tdbofeni, stanovani a bivakovani,
topografie a orientace, stravovani, vafeni a vyuzivani ohné, oznaceni turistickych
cest, spravna vystroj a vyzbroj).

(Vyskovsky, 1997, s. 12 — 18)
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3.5 Vyznam turistiky

Turistika podporuje manudlni zruénost a u¢i novym odborné technickym dovednostem.

Rozsituje kulturni rozhled a obohacuje jedince o nové znalosti a védomosti.

Piiroda a umélecké krasy jsou zdrojem estetickych zazitkt i prozitku z krasna. Umoziiuji
navazani citovych vztahd k pfirod¢, ke kultufe i k lidem. Rozvijeji vkus. Turistika také
podporuje viru ve vlastni sily. Rodinné formy turistiky upeviuji vztahy mezi ¢leny rodiny.

Pochody v prirodé maji také velky vyznam z hlediska télesné kondice a zdravi. Rozvijeji
vytrvalost, zlepSuji otuzilost a odolnost organismu. Prodluzuji aktivni staii a napomahaji

K uvoliiovani psychického napéti. Je znamo, ze chize pomaha pii 1é¢bé ob&hového

a dychaciho systému.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze turistika ma vyznam vzdé€lavaci, vychovny i zdravotni.

(Vyskovsky a kol., 1997, s. 9)

3.6 Turistika a ochrana prirody

Vétsina turistickych aktivit se kona v ptirod€. Proto by mélo byt v zajmu kazdého turisty,

pfirodu chranit. Kazdy z nas je odpovédny za jeji zachovani.

Desatero turisty v pfirodé:

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

,, Uvédom si, Ze priroda je nasim spolecnym bohatstvim.

Uc¢ se znat prirodu, lépe porozumis jejim problémiim.

Bud’ ohleduplny, nesnaz se prirodu dobyvat.

Pomdahej prirode, nejen dodrzovanim pravidel jeji ochrany.
Zasad’ strom, vycisti studanku, hledej zpiisob jak prirode prospét.
Pri svych toulkach bud’ prikladem ostatnim navstévnikim.
Vyuzivej znacenych turistickych cest a pomahej je udrzovat.
Chran prirodu i pro ty, kteri prijdou po tobe.

1 ty jsi spoluodpovedny za osud a budoucnost prirody.

10. Stan se organizovanym turistou, obdivovatelem krds a ochrancem prirody. *

(Holenda, Mazal, 2006, s. 61)
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4 ORGANIZOVANA TURISTIKA

Pokud ma ucast v oddile ¢leniim ptinaset radost a uspokojeni, je nezbytné nutné vénovat se
dikladn¢ ptipravé a organizaci oddilové Cinnosti. Ta by méla byt zajimava, atraktivni,
poutava i pou¢na. Hlavni tlohu v chodu oddilu zaujima u¢ebné sportovni ¢innost, za kterou

lidé prisli z vlastniho z4jmu a zaliby.

4.1 Literatura k danému tématu

Prvni metodicka piirucka, ktera se mi dostala do rukou, byla Metodika turistiky z roku
1955. Autorem je V. Cajthaml a kol. I kdyz se mtze zdat, Ze se jedna o knihu zastaralou a tim
padem neaktudlni, opak je pravdou. Pomineme-li ideovost a tenden¢nost komunistické doby,
nachdzime zde spoustu uzite¢nych rad a navodi, jak postupovat pifi praci v organizované
turistice. Zaklady, které byly polozeny jiz v 19. stoleti, ziistavaji stale stejné. | sou¢asni autofi
z nich Cerpaji inspiraci, kterou dale rozvijeji a pfizptisobuji moderni dobé.

Dalsi kniha, ktera se Sife zabyva danou problematikou je Turistika a sporty v prirodé od
Bohuslava Sykory a kolektivu. Vydalo ji Statni pedagogické nakladatelstvi (SPN) v roce
1986. Nalezneme v ni kapitoly tykajici se vztahu ¢lovéka a ptirody, vyznamu télesné kultury,
obsahu a délenti turistiky.

V porevoluéni dobé¢, vroce 1997, vydala Masarykova universita v Brné¢ ucebnici pro
pedagogickou fakultu Turistika a sporty v prirodé. Autorem je Jan VySkovsky a kolektiv. Ob¢
vySe uvedené publikace jsou si obsahové velmi podobné, jak lze jiz usoudit i ze shodnych
nazva. Obe také zminuji spravné metodické navody a postupy.

Velmi uzitecnou je brozura s nazvem Priprava a vedeni pésich, lyzarskych a cyklistickych
vyletit a vysokohorskych tur zroku 2008 od autora Lubomira Chladka. Byla vydéana
k seminafi vedoucich a cviditeli p&si turistiky v oblasti Klubu &eskych turistd (KCT)
Pardubického kraje.

V neposledni fad¢ uvadim Ucebni texty pro kvalifikacni stupen Vedouci turistiky, které

redakéné zpracovali v roce 2013 Slavek Holenda a Vladimir Mazal.
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4.2 Zajmové organizace zabyvajici se turistikou a pobytem v prirodé

Turistickd z4jmova ¢innost ma v nasi republice dlouholetou tradici. Jak jiz bylo vyse
zminéno, zacala se organizovat jiz v 19. stol, kdy byl v roce 1888 zalozen Klub ceskych
turistd (KCT). Turistika byla naplni programu nejen oficidlnich turistickych svazf, ale
i dalsich organizaci. Jiz pfed 2. svétovou valkou ji provozoval skauting, tramping, od roku
1922 Liga lesni moudrosti, od 30. let organizace Sokol (sokolsky pobyt v pfirod¢).

V 70. letech byla vytvofena nova koncepce turistiky mladeze, ktera vzbudila velky zajem
a prilakala do tad turisth mnoho déti a mladych lidi. Koncem roku 1969 mélo turistickou
¢innost ve svém programu jiz 6 organizaci mladeze. Byly to: Turisticky oddil mladeze
(TOM), Cesky Pionyr, Cesky Junak, Zalesak (byl soudasti Svazarmu) a Ceské tabornicka unie
(podle vzoru byvalé Ligy lesni moudrosti a trampského hnuti).

V roce 1970 naSi zemi postihl sjednocovaci proces, ktery ustanovil Socialisticky svaz
mladeze. Pionyrska organizace se stava jeho soucasti. Z vyse uvedenych zlstava jen Zalesak
a Svaz turistiky v ramci Ceského svaz télesné vychovy (CSTV).

(Vyskovsky a kol., 1997, s. 48)

V porevolucnich letech zacinaji opét fungovat nékteré zrusené organizace. V dnesni dobg,
na Gzemi nas$i vlasti narazime na mnohé organizace s turistickymi oddily. V prvé fad¢ je to
Junak — svaz skautii a skautek CR. U jeho zrodu stal v roce 1912 Antonin Benjamin Svojsik.
Skauting, to jsou kamaradi, ptatelé a spoleCenstvi lidi, ktefi sdileji podobné hodnoty, jako je
hrat fér, spolupracovat s ostatnimi, byt ohleduplny k okolnimu prostfedi a mit vztah k pfirodé.
Tato vychovna organizace je nejveétsi v nasi republice a zaroven je clenem svétovych
skautskych organizaci WOSM a WAGGGS.

K organizaci s Cisté turistickou zajmovou ¢innosti patii Klub ¢eskych turisti. Dnes ma
témet 40 000 ¢lend. Z toho jednu Ctvrtinu tvoii mladez, ktera ma své oddily sdruzené do
Asociace turistickych oddilti mladeze (Asociace TOM). Clenové (Tomici) se zaméfuji na
turistiku a tabornictvi a podporuji vlastenectvi a aktivni obCanstvi.

Dile je to Sokol (Ceska obec sokolska). Je to spolek, jehoz &lenové se vénuji dobrovolné
sportovnim, pohybovym, kulturnim a spolecenskym aktivitiam. Toto obcanské sdruzeni je
spojovano se jménem Miroslav TyrS. Poslanim Sokold je vychova k ¢estnému jednani, jak
Vv zivoté soukromém, tak i vetfejném. Vede k demokracii, humanismu i skromnosti. Cilem je
prispivat ke zvySovani duchovni, kulturni i fyzické tirovné nasi spole¢nosti prostiednictvim

TV a sportu.
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Dalsi organizace, které také respektuji a cti ptirodu jsou napf. Hnuti Brontosaurus, Hnuti

duha, Ceska tabornicka unie (CTU) a jiné.

4.3 Prace v turistickém oddile

Zakladnim planem prace oddilu je plan vSeobecné Cinnosti na cely rok. Tento rdmcovy
plan je obycejn¢ doplnovan jesté ctvrtletné. Déle se vypracuje podrobny mési¢ni rozpis akci
(vychazky, exkurze, vylety). Organizatorem sportovnich Cinnosti v oddile je cvicitel, ktery je
pfedev§im pedagogickym pracovnikem a vychovatelem. Na ném zéavisi uspéch vsech
turistickych akci. Vyuziva didaktické zéasady, které uplatnuje ve vSech formach turistické
¢innosti. Jedna se o zasady vSestrannosti, védeckosti, systemati¢nosti, ndzornosti, dostupnosti,

kolektivnosti a zasadu trvalého osvojeni poznatkid. (Cajthaml, 1955, s. 15)

Cvicitel také voli vhodné metody, diky kterym dosdhne kyzeného vysledku. Pfi vybéru
metody musi brat na zfetel tato rozhodujici hlediska:
1. , obtiznost nebo dostupnost stanoveného cile,
2. teélesnd pripravenost ucastnikii, stupen jejich technické vyspélosti, rozsah znalosti
a celé vzdélani,
3. vek clenit skupiny,
4. materialni podminky,

3

5. bezprostredni situace v prostredi, ve kterém pracujeme.

(Cajthaml a kol., 1955, s. 14 — 25)

Mezi hlavni metody, které pfi turistickém vycviku pouzivame, patfi napf. metoda
analyticko — synteticka (vykon, nebo pohyb rozdélime na ¢asti, které po zvladnuti skladame
dohromady), metoda celki — globalni (je nutno peclivé sledovat provadéni a v€as opravit
nekteré nedostatky), metoda soutéZeni (rozviji iniciativu zucastnénych, je pfitazliva, nutno
dodrzovat ptesnd pravidla provadéni i zpisob hodnoceni), metoda ukazkovéd (vytvaii
spravnou piedstavu o pozadovaném ukolu), metoda uceni hrou (plni vycvikovy tikol, aniz si ji

cvicici uvédomuji). (Cajthaml a kol., 1955, s. 23 -25)
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4.3.1 Priprava a vedeni turistickych akci

Ten kdo potada turistickou akci, to déla jisté i proto, Ze z ni chce 1 on sdm mit radost.
Trasu navrhuje do mist, kterd se mu jiz diive libila a utkvéla v paméti. To potéSeni chce
predat dale. Naopak ale cilem muze byt i misto, kde organizator jesté nebyl a které chce on
sam poznat.

Pokud mé byt objevovani a zdolavani novych mist radostné, bezpecné¢ a obohacujici,
musime vénovat piipravé a vedeni akce dostatek casu. Rozhodné¢ se nedoporucuje
improvizace.

Motiv, nebo cil zavisi na druhu turistiky, ro¢nim obdobi, délce aktivity, zdatnosti
a predpokladaném poctu ucastnikli. Podle toho také volime potifebnou vystroj a vyzbroj,
zpusob stravovani, dopravu a v neposledni fad¢ také finan¢ni naklady.

Jako nejdulezitéjsi pomuicka pro vybér trasy nam slouzi mapa. Tu také vzdy nosime pii
sob¢, spole¢né s lékarnickou. Kazdému ucastniku akce muzeme dat k dispozici kopii trasy
a texty se zakladnimi propozicemi.

Pfi vedeni samotné tiry je nezbytné nutné drzet se planované trasy. Podle nasi Casové
kalkulace stanovime tempo a rozvrhneme mnozstvi pfimétenych piestavek na odpocinek
a obcerstveni. Pfedev§im nezapomindme na dodrZovani pitného reZimu. Dilezité je,
nezapomenout na casovou rezervu. Pokud méme na trase zatazenou prohlidku objektu,
musime pfipoc€itat k asovému rozvrhu minimdln€¢ jednu hodinu. Neméli bychom také
zapominat na pravidlo pochodového tfazeni. Tempo pfesun vzdy udava fyzicky nejslabsi
ucastnik. To ndm minimalizuje vyskyt Grazu. Neni také na Skodu urcit ¢loveéka, ktery pijde
stale posledni. Tim ndm garantuje, Ze za nim uz nikdo neni. Cvicitel, nebo vedouci skupiny
by mél byt také obeznamen se zdravotnim stavem svych svéfencti. Nezapominame také
prubézné provadet hlasité pocitani vSech zicastnénych. Vedouci je €islo jedna, dalsi ucastnik
je dva atd.

Cestou vzdy dodrzujeme urcité zasady, které ndm zaru¢i optimdlni pribéh. Hlavni
poznavaci cil planujeme aZ za polovinu celého pochodu, nikdy vSak na jeho konec. Stejné tak
fyzicky a orientaéné narocné Useky zafazujeme v prvni puli trasy. Zpatecni cestu volime co
nejméné¢ namahavou, protoze se muze dostavit Unava a v navaznosti na Ni moznost Urazu.
(Holenda a Mazal, 2013, s. 2 - 4)

Zaveérem akce, v nasem piipadé€ v cili cesty, by mélo probehnout stru¢né hodnoceni. Déle

v

podekovani turistim za ucast, rozlouceni a pozvani na pfisti spole€nou vychazku.
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4.4 Turistika a pobyt v piirodé v Ramcovém vzdélavacim programu

K 1. 9. 2007 byl vydan Radmcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani. Tento
dokument je zakotven v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Timto se do vzd€lavaci soustavy zavadi novy
systém kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. (RVP, 2007, s. 9)

Diky reforméam obsazenym Vv RVP se usiluje o zajisténi ptipravy déti a mladeze na Zivot
v 21. stol. a utvareni hodnot a postojii. (Priicha a kol., 2003, s. 110)

Jednou ze vzdélavacich oblasti RVP, ktera se tyka také pobytu v pfirodé, je oblast nazvana
,Clovék a zdravi“ Toto téma je obsahem pfedmétu Vychova ke zdravi. Zaci se zde uéi
0 zdravém zpusobu zivota a o tom jak spravné pecovat o své zdravi. Kromé jiného je tu
zdlraznén vyznam pohybu, v naSem piipad¢ turistiky, pro zdravi vSech vékovych kategorii.
V tomto pfedmétu se také uci o forméch souziti a vztazich mezi lidmi. Idedlni moznosti je
prave vrstevnicka skupina v turistickém oddile, kde se utvari kamaradstvi.

RVP nam také predkladd praifezova témata, k nimz patii, krom¢ jinych, environmentalni
vychova. Ta vede jedince predevsim k porozuméni vztahim c¢lovéka a zivotniho prostiedi.

Pravé ucast déti a mladeze na toulkach ptirodou mize tomu velmi pomoci.
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5 PRUZKUMNE SETRENI

Priizkumné Setfeni pro tuto praci bylo provedeno na ZS a MS Olomouc, Rezni¢kova 1.
Jako metoda prizkumu byl zvolen dotaznik. V nasledujici kapitole pfedstavime cile

prazkumu, jeho metodu a zejména vysledky.

5.1 Cil prizkumu

Cilem priizkumu je zjistit, zda by Zaci 2. stupné ZS a MS Olomouc, Rezni¢kova 1, méli
zdjem o zfizeni turistického oddilu pti své zdkladni Skole, a popsat, co by od takového oddilu

ocekavali a jak by si predstavovali jeho ¢innost, pokud by se stali jeho ¢leny.

5.2 Metoda prizkumu

Jako metoda Setieni byl zvolen dotaznik. Ten patii mezi jednu z nejéastéji pouzivanych
metod vyzkumu. Dle Chrasky je dotaznik ,,mérny prostfedek®, s jehoz pomoci se zjist'uji
zékladni udaje o respondentech. Jejich zajmy, nazory, postoje, motivy, citové vztahy atp.
(Chraska, 1988, s. 14) Polozky dotazniku musi spliiovat urcitd kritéria. Ta by se méla
dodrzovat pfi jeho sestavovani (strucnost, srozumitelnost, jednoznacnost, aj.).

V dotazniku bylo pouzito Sest uzavienych otdzek a to uzavienych s vybérem mozZnych
odpovédi (nekteré byly polytomické, jiné skalové). Ptred zahdjenim samotného vypliovani
byly Zdkim déany pokyny, jak postupovat. Prizkumu se z0c€astnil planovany pocet

respondentt (74) a navratnost byla 100%. Dotaznik je uveden jako pfiloha ¢. 1.
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5.3 Priizkumny vzorek

Jako pruzkumny vzorek byli vybrani vSichni zéci Sesté, sedmé, osmé a devaté tiidy dané

zékladni Skoly. Vzorek byl rozdélen dle pohlavi. Celkem se zucastnilo 74 respondent.

Divky Chlapci Celkem
Pocet 29 45 74
% 39 61 100

Tabulka €. 1: SloZeni vzorku respondentii

B Divky ®Chlapci

Graf €. 1: SloZeni vzorku respondenti

5.4 Vyhodnoceni prizkumu

Veskeré sesbirané tidaje byly zpracovany do tabulek a grafi. V nasledujicim textu budeme

prezentovat ziskané vysledky dle jednotlivych polozek dotazniku.
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Otazka €. 1:

Jak travis volny ¢as? (Vyber libovolny pocet ¢innosti)

Ukolem otazky ¢ 1 bylo zjistit zptisob traveni volného &asu u zakt druhého stupné
zéakladni Skoly. Détem bylo nabidnuto pét konkrétnich ¢innosti, ze kterych mély moznost
vybrat libovolny pocet. V Sesté kolonce jim bylo umoznéno dopsat jinou volnocasovou

¢innost, kterd nebyla uvedena v ptfedchéazejicim vyctu odpovédi.

Divky Chlapci

N % N %
Divam sena TV 9 31 27 60
Travim ho u pocitace (internet,
faceook, hry, youtube atd.) 18 o2 - "
Sportuji. 12 42 29 64
Ctu 8 28 6 13
Chodim do prirody 10 35 14 32
Jiné (prosim dopis) 14 48 14 32

Tabulka €. 2: Jak travis volny ¢as?

® Divky ™ Chalpci

TV Pogitaé Sport Cetba Piiroda Jiné

Graf ¢. 2: Jak travis volny ¢as?
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Vybrané odpovédi Vv prvni polozce ukazaly, ze v dnesni dobé nejvétsi procento déti, jak
divek, tak chlapcti, travi sviij volny ¢as u pocitace a televize. Nejmensi zdjem projevuji
0 Cetbu. A to zvlasté chlapci, jak je patrno z vyse uvedené¢ho grafu. V kolonce jinych aktivit,
uvedli hosi tyto odpovédi: traveni volného ¢asu venku s kamarady, Sachy a stolni hry, prace
v dilné¢ na motorkdch. Ve stejné kolonce uvedly divky tyto jiné z&jmy: hra na hudebni
nastroje, tanec, prace na zahradé¢ a (stejné jako chlapci) traveni volného c¢asu venku

s kamarady.

Otazka ¢. 2:

Pokud by na vasi skole byl turisticky oddil, mél/a bys zajem jej navstévovat?

Cilem druhé polozky bylo zjistit, zda by byl mezi zaky z4jem o ¢innost turistického oddilu

na Skole.

Divky Chlapci
N % N %
Urc¢ité ano 7 24 5 11
SpiSe ano 7 24 6 13
Nevim 12 42 18 40
Spise ne 1 3 9 20
Urcité ne 2 7 7 16
Celkem 29 100 45 100

Tabulka ¢. 3: Pokud by na vasi Skole byl turisticky oddil, mél/a bys zajem jej navstévovat?
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® Divky ®Chlapci

42%

Urcité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Graf €. 3: Pokud by na vasi Skole byl turisticky oddil, mél/a bys zdjem jej navstévovat?

Ze ziskanych odpovédi je patrné, ze vétSina zakl nevi, zda by o tuto aktivitu méla zajem.

Nicméné ¢tvrtina divek se vyjadiila kladn€. Chlapci zaujimaji postoj spiSe negativni.

Otazka ¢. 3:
Co bys ocekaval/a od turistického oddilu? (Vyber libovolny pocet ¢innosti)

Ukolem otazky ¢. 3 bylo zjistit, co by Zaci oekavali od &innosti ptipadné zalozeného
turistického oddilu. Bylo jim opét nabidnuto pét navrhi, z nichz mohli vybrat libovolny pocet

odpovédi. V Sesté kolonce mohli navrhnout své vlastni predstavy.

Divky Chlapci

N % N %
Sportovni vyziti 8 28 18 40
Pobyt v ptirodé 23 79 25 55
Nové kamarady 13 45 14 32
Nové poznatky i dovednosti 14 48 20 44
Ptijemné¢ straveny volny cas 15 52 18 40
Jiné (prosim dopis) 0 0 10 22

Tabulka €. 4: Co bys ocekaval/a od turistického oddilu?
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® Divky ™ Chalpci

22%

0%

Piiroda Kamaradi

Sport

Poznatky Volny ¢as Jiné

Graf ¢. 4: Co bys ocekaval/a od turistického oddilu?

Z vyhodnocenych odpovédi a sestaven¢ho grafu je na prvni pohled zfetelné, Ze naprosto
jednoznacné vyhrala pfiroda. Na druhém misté se umistil pfijemné strdveny volny cas. Na
poslednim misté piekvapivé skonéil sport. Mezi vlastnimi piedstavami v Sesté kolonce se
objevily tyto odpovédi: velké tary, zazitky, odpocinek a poznavani nezndmych mist. VSechny

zminéné predstavy uvedli chlapci. Divky se nevyjadiily.

Otazka ¢. 4:

Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, jak Casto bys chtél/a tento oddil navstévovat?

Ukolem otazky ¢&. 4 bylo zjiiténi frekvence navitdvnosti. Zaci se méli vyjadit, jak asto by

byli ochotni turisticky oddil navs§tévovat.

Divky Chlapci
N % N %
1 x tydné 27 93 26 58
1 x za 14 dni 2 7 11 24
1 x mé&sicné 0 0 8 18
Celkem 29 100 45 100

Tabulka ¢. 5: Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, jak Casto bys chtél/a tento oddil

navstévovat?
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® Divky ™ Chalpci

1 x tydné

1 x za 14 dni

1 x mési¢né

Graf ¢. 5: Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, jak Casto bys chtél/a tento oddil

navstévovat?

Z vyse uvedeného grafu jasné¢ vyplyva, ze by zaci uvitali setkavani 1 x tydné. Divkam by

to vyhovovalo téméf viem.

Otazka ¢. 5:

Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, libily by se ti vikendové a celodenni akce jednou

do meésice?

Polozka ¢. 5 ndm méla naznacit, zda by byl zajem o vikendové i1 celodenni akce.

Divky Chlapci
N % N %
Urcité ano 18 62 14 32
SpiSe ano 5 17 11 24
Nevim 4 15 10 22
Spise ne 1 3 5 11
Urcité ne 1 3 5 11
Celkem 29 100 45 100

Tabulka ¢. 6: Pokud bys mél/a zdjem oddil navstévovat, libily by se ti vikendové a celodenni

akce jednou do mésice?
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®Divky ™ Chlapci

Urcité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Graf ¢. 6: Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, libily by se ti vikendové a celodenni akce
jednou do mésice?

Nejvice odpoveédi ukazalo, ze by zaci méli urcité¢ zajem o vikendové a celodenni akce.

Zajem divek byl mnohem vétsi nez zajem chlapct.

Otazka ¢. 6:
Pokus bys mél/a zajem oddil navstévovat, jaké cCinnosti bys rad/a v oddile uvital/a?

(Vyber libovolny pocet ¢innosti)

Polozka &. 6 obsahuje jiz velmi konkrétni nabidku &innosti turistického oddilu. Ukolem
bylo zjistit, jaké aktivity by zaci nejradéji realizovali, pokud by se rozhodli jej navstévovat.
Op¢ét jim bylo nabidnuto pét navrhii, z nichz mohli vybrat libovolny pocet. V Sesté kolonce

mohli uplatnit a vypsat své vlastni napady.
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Divky Chlapci

N % N %
Praci s mapou 4 15 12 27
Tabornické dovednosti 17 59 25 55
Vychazky v ptirodé 21 72 18 40
Navstévovani historickych
samdtek 7 24 17 38
Hry v pfirodé 26 90 24 53
Vénovani se ekologii 2 7 10 22
Jiné (prosim dopis) 0 0 11 24

Tabulka ¢. 7: Pokus bys mél/a zdjem oddil navstévovat, jaké Cinnosti bys rad/a v oddile
uvital/a?

EDivky ™ Chalpci

90%

Mapa Tébornictvi Vychazky  Pamatky Hry Ekologie Jiné

Graf ¢. 7: Pokus bys mél/a zajem oddil navstévovat, jaké ¢innosti bys rad/a v oddile uvital/a?

Vyhodnocenim odpovédi a z vySe uvedené¢ho grafu vyplyva, ze nejvétsi zajem by mély
déti o hry a vychazky v ptirod¢ a také tabornictvi. Prace s mapou, poznavani historickych
pamatek a ekologie ziistaly mirn€ v pozadi. Nicméné o tyto Cinnosti projevili vétsi zdjem
chlapci. K sesté kolonce se vyjadfili pouze chlapci a navrhovali tyto moznosti: pomahani

zve&fi, jina zdbava a hezké holky. Z toho je zfejmé, Ze chlapci maji vétsi fantazii.
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5.5 Shrnuti vysledki prizkumu

Cilem prizkumu bylo zmapovat, jak déti travi svlj volny Cas, zda by mély zdjem
navstévovat turisticky oddil a jaka by méla byt népln jeho €innosti.

V prvni polozce se potvrdil souCasny neptiznivy trend, ktery ukazuje, Ze mladez travi
vetsinu svého volného ¢asu u pocitacii a televiznich obrazovek. Tento sedavy zptlisob zivota
pusobi $patné na jejich fyzicky vyvoj (obezita, nemotornost, ¢astd nemocnost atd.). Zarovei
nepiizniveé ovliviiuje i jejich duSevni vyvoj, nebot’ travi spoustu hodin ve virtualnim svété. Za
zminku ale stoji také to, ze sport se umistil na druhém misté, coz je velmi pozitivni zjiSténi.
Také se ukdzalo, ze 1 v dnesni pretechnizované dob¢ déti rady travi volny Cas v ptirodé.

Ve druhé polozce, kde byl zjistovan zdjem o Ucast v turistickém oddile, drtiva vétSina
respondentli odpovédéla zatrzenim odpovédi ,, nevim. “ TO nam naznacuje, Ze prevazna Cast
déti si nedovede pfedstavit, co mé od ¢innosti v takovém z4jmovém utvaru ocekavat.

Ve tieti poloZce byly détem piedlozeny jiz podrobné&jsi navrhy ¢innosti a ihned bylo vidét,
ze respondenti se stali konkrétngjsi a uvédomili si, co by mohli od turistického oddilu
ocekavat. Jednoznaéné prevladl zajem o pobyt v ptirod¢.

Pat4 polozka méla za tkol zjistit, zda by méli Zaci zajem také o vikendové a celodenni
akce. Z vyhodnoceni grafu je naprosto jasné, ze ano.

Ukolem posledni, Sesté polozky bylo zmapovat, jaké ¢innosti by zajemci v oddile nejradgji
uvitali. Vyhodnocenim bylo zjiSténo, Ze na prvnim misté u divek se jedna o hry a vychazky
Vv ptirod¢. Tabornické dovednosti by si zvolila vétSina chlapci, ale i dév€ata by tuto moZnost
ve velké mife uvitala, coZ ndm naznacuje procentualni vyjadreni.

Vyse uvedeny dotaznik se ukézal jako pfinosny a poslouzil svému ucelu. Turisticky oddil
na této Skole by mohl byt zaloZen. Diky otdzkam, na které Zaci ochotné odpovidali, by se dal

v budoucnu kvalitng sestavit projekt celoro¢ni prace tohoto oddilu.
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ZAVER

Budoucnosti naseho naroda jsou déti. Proto bychom se my dospéli méli snazit dat jim co
nejlepsi péci, vzdelani 1 vychovu. Prace s détmi je poslanim. Kazdy toto povolani vykonévat
nemuze. Musi to byt ¢lovek se specifickymi charakterovymi vlastnostmi, pfirozenou autoritou
a dokonalym odbornym vzdélanim. Jedna se o ucitele, vychovatele a pedagogy volného Casu.

Naplnit volny ¢as dneSnich déti a mladeze je pomérné slozity proces. Pravé spravné
a smysluplné vyuzivani volného ¢asu a pohybu v pfirod¢ je ustfednim tématem mé bakalarské
prace. V jejim zavéru bych rada stru¢né zhodnotila pribéh i1 vysledek svého snazeni.

V prvé fad¢ jsem se pokusila definovat dité a jeho vyvoj, zvlasté pak problematické obdobi
dospivani. Také jsem vymezila pojmy volny Cas, zazitkovd pedagogika a charakterizovala
osobnost pedagoga volného ¢asu. Dale jsem se zabyvala nejpfirozengjsi détskou aktivitou,
kterou je hra.

Dalsi cCast bakalaiské prace piiblizuje turistiku, jez se provozuje v pifirodé a je
nejrozsifenéjsi formou pohybové aktivity vSech vekovych kategorii. Turistika bude také
st¢Zzejnim prvkem v mém budoucim projektu. Pravé turistika spojena se zazitkovou
pedagogikou by mohla byt jednou z moZnosti smysluplného vyplnéni volného casu.

Vyzkumna cast byla realizovdna dotaznikovou metodou. Ne&které vysledky byly
uspokojivé, jiné méne. K tém méné dobrym patii zjisténi, které potvrdilo, Ze nejCastéjsi
formou traveni volného casu déti a mladeZe je sezeni u pocitace. V dneSni konzumni
spole¢nosti, kdy jsou rodi¢e pracovné vytizeni a déti se uchyluji k dennodennimu usedani za
pocita¢, je mnohdy pohyb v piirod¢ zanedbavan. Pozitivnim zjisténim vSak pro mne bylo, ze
i dnes je stale spousta déti, které by chtély navstévovat turisticky oddil, navazovat nova
pratelstvi, jezdit na vylety, ucit se tabornickym dovednostem, prozivat dobrodruZstvi

a poznavat sviij kraj.
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Piiloha ¢. 1: Dotaznik
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PRILOHA C. 1:

Vék:

Ttida:

DOTAZNIK

Pohlavi:

Vybrané odpovédi oznac kiizkem v ramecku.

1) Jak travi§ volny cas?

O o o o o O

(vyber libovolny pocet ¢innosti)

divdm se na TV

trdvim ho u pocitace (internet, facebook, hry, youtube atd.)
sportuji

ctu

chodim do pfirody

jiné (prosim dopis)

2) Pokud by na vasi skole byl turisticky oddil, mél/a bys zdjem jej navstévovat?

[

O o 0o O

urcité ano
spise ano
nevim
spiSe ne

ur¢ité ne

3) Co bys oc¢ekaval/a od turistického oddilu?

O O o o 0o oo

(vyber libovolny pocet ¢innosti)
sportovni vyziti

pobyt v piirodé

nové kamarady

nové poznatky i dovednosti
ptfijemné straveny volny ¢as

jiné (prosim dopis)




4) Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, jak casto bys chtél/a tento oddil navstévovat?
1 xtydne
(] 1xzal4dni

[1 1 x mésicné

5) Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, libily by se ti vikendové a celodenni akce jednou
do mésice?

O] urcité ano

[l spiSe ano
[l nevim
[l spiSe ne
[

urcité ne

6) Pokud bys mél/a zajem oddil navstévovat, jaké innosti bys rad/a v oddile uvital/a?
(vyber libovolny pocet ¢innosti)

praci s mapou

tabornické dovednosti

vychéazky v ptirodé

navstévovani historickych pamatek

hry v ptirodé

vénovani se ekologii

O o o o o o o

jiné (prosim dopis)
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