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Slovní vyjádření, náměty a otázky k obhajobě:
Ve vědách o člověku se v současné době stále více propojuje badatelova intuice s objektivní přísností a terminologickou závazností. Kvalitativní výzkum má nejen zkoumat, ale také citlivě reagovat na měnící se  společenskou praxi a ukazovat cesty, kterými by šlo příznivě stav věcí ovlivnit. Tohoto typu je také předkládaná práce – tématem kvality života u seniorů, kteří tvoří stále významnější podíl populace západního světa, a také způsobem. Její autorka plně využila přípustného znaku kvalitativního výzkumu – stala se sama součástí zkoumaného jevu, když přijala současně roli muzikoterapeutky a badatelky: ke své terapeutické roli zaujala postoj pozorovatele, z něhož zaznamenávala reakce klientů na probíhající muzikoterapeutické činnosti. Vedle zobecňující popisné cesty charakteristiky použila také jednoduchý, nicméně nápaditý způsob vycházející z vlivné psychoterapeutické praxe S. Kratochvíla, kterým vyhodnotila angažovat klientů pro muzikoterapeutický program. Pro snížení subjektivity si stanovila kritéria, podle kterých by svá pozorování mohla vyjádřit co nejobjektivněji. Své záznamy – slovní i numerické – by optimálně měla poměřit s pohledem dalšího nezávislého pozorovatele. Toho si byla vědoma a neučinila tak s ohledem na klienty a jejich pohodu. Své posouzení tak objektivizovala alespoň spoluprací s dalšími dvěma muzikoterapeutkami a srovnávacím pohledem do jejich muzikoterapeutické praxe, což věrohodnost jejích závěrů posiluje. Jistá nezkušenost autorky se projevuje především v kostrbatosti jazyka, která se na některých místech práce objevuje, z citační praxe pak u časopisů, u kterých je dobrou praxí, zde spíše nerealizovanou, uvádět nejen rok, ale také ročník a číslo (v bibliografii vynechány i strany). Lze ji spatřovat také v menší jistotě terminologie, například v polaritě metoda – technika. Nicméně je třeba uznat, že posledně zmiňovaný nedostatek nevznikl jen vinou autorky, nýbrž spočívá v ne příliš stabilizované a specifické české terminologii muzikoterapie jako takové. Další drobnost, které se autorka nevystříhala, je nejednotné, častěji široké řádkování v poznámkách pod čarou (na které jsem ji upozorňovala...). Z obsahových věcí působí spíše nedopatření rozvedení výzkumných cílů do otázky po onemocněních v seniorském věku (je součástí teoretické části práce). 
Závěr:  Bakalářská práce Michaely Nešpoříkové probíhala podle opodstatněného výzkumného, časově i metodicky náročného plánu, autorka při její tvorbě zohlednila také zahraniční studie, s nimiž diskutovala své závěry, a přinesla původní výsledky, které v českém prostředí mohou být seriózním východiskem pro jiné autory. Pro tento přínos hodnotím práci velmi kladně a přehlížím menší nedostatky především formulačního rázu.
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