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UVvOD

Péstounska péce je téma, které je Casto skloniovano jak médii, tak i politiky. Na
internetu muzeme potkavat reklamy na péstounskou péci s fotkami déti, které na prvni
pohled slibuji bezproblémové dité do rodiny. Tak tomu ale bohuzel mnohdy neni. Déti
Vv péstounské péci si nesou zatéz z biologické rodiny ¢i ustavu, a ne vSichni péstouni jsou

na ni piipraveni.

Tato diplomova prace navazuje na jiz vzniklou bakalaiskou praci Nedbalova
(2019), Vztah ditéte v péstounské péci s SirSi rodinou péstouna. V této praci z vyzkumu
vyplynulo, Ze nejvétsi problém vztahu piijatého ditéte a rodiny péstouna nastava tehdy,

pokud dité vykazuje nestandardni chovani.

Respondenti, ktefi se podileli na vyzkumu v ramci mé bakalaiské prace, mi sdélili
mnozstvi zajimavych faktd a zkuSenosti, které se ale z knih a webovych stranek vyc¢ist
nedaji. Jejich zazitky s OSPOD, s doprovazejicimi organizacemi ale i s détmi, jejich
rodinou, biologickou rodinou déti — ty by casto vydaly na samotny roman. Uz béhem
tohoto vyzkumu se mi v hlavé zacalo objevovat téma na diplomovou praci, a to konkrétné
zaméfeni se na déti V péstounské péci s poruchou chovani. Z ptibéha casto vyplyvalo, ze
pravé tyto déti mnohdy proZily traumatizujici zazitky jiz v téhotenstvi a nasledné po
narozeni v biologické rodin€. Jejich okoli je Casto nechape, a 1 samotni péstouni musi

Vv prvni fad¢ pracovat sami se sebou, aby danou situaci zvladli.

Kdyz si vzpomenu na své zazitky zpozice lektora, kdy jsem pracovala
S naro¢n¢j$Simi détmi, a to jsem je méla vypljcené pouze na chvili, musela jsem se na
péstouny divat s urCitym obdivem. Vzdyt oni sami Casto stoji mezi détmi, které ptijali,

a svou rodinou, a zaslouzili by si n&jakou pomoc a podporu v této mnohdy nelehké situaci.

Problematice ditéte v péstounské péci s poruchou chovani a vztahu s §irSi rodinou
pestouna jsem se rozhodla vénovat proto, ze z predeslého vyzkumu vyplynulo, Ze tato

podpora zde chybi.

V teoretické casti se zaméfime jak na samotné fungovani péstounské péce, tak
na poruchy chovéni, fungovani a postoje SirSi rodiny. V praktické ¢asti se budeme zabyvat
kvalitativnim vyzkumem, ktery se tyka déti v péstounské péci s priznaky ¢i poruchami

chovani a jejich vztaht s Sir$i rodinou péstouna.



TEORETICKA CAST



1 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce je stézejnim tématem této diplomové prace. Prvni tii kapitoly jsou
svym konceptem shodné s bakalafskou praci Nedbalova (2019), ale nesou jiny obsah,
strukturu, novy pohled na véc a jsou zaméiené vice do praxe a na zkusenosti lidi, kteti maji

S péstounskou péci, co docinéni.

Jestlize nemuze dité z néjakého ditvodu vyrustat v ptivodni roding, je situace feSena
prostfednictvim ndhradni rodinné vychovy. Ta mize byt uskute¢iiovana dvéma formami,
a to nahradni rodinnou péci nebo Ustavni péci. V ramci nadhradni rodinné péce mluvime

0 pé€ci jiné osoby, péci osvojitele, péstounské péci nebo o péci porucnicke.

Je zajimavé, jak Casto pfi rozhovorech s péstouny narazime na fakt, ze malokdy se
v ramci nadhradni rodinné péce fesi pripady osifelych déti, tedy déti, které nemaji rodice.
Valna vétSina ptipada jsou déti socialné ositelé, které maji bud’ jednoho z rodict, ptipadné
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1.1 Historicky vyvoj péstounské péce na naSem uzemi

Abychom méli téma péstounské péce (dale jen PP) kompletni, tak se jako prvni
podivame na historicky vyvoj této instituce. Pomineme obdobi, kde bychom mohli dlouze
hovotit o odkazech starych baji, povesti a eposti, presko¢ime i vznik kiestanstvi (které si
na zaklad€¢ Bible klade za tkol peCovat o sirotky), a podivdme se do bliz8i historie,

konkrétn€ do 16. stoleti do Ceskych zemi (Trnkova, 2018).

V 16. stoleti jsme zaznamenali na naSem tzemi existenci VlaSského Spitalu, ktery
slouzil jako tustav pro sirotky. Roku 1784 zde byl zalozen nalezinec pro osifelé
a nemanzelské déti jako dusledek josefinskych reforem. Zde pak mohly i matky déti
fungovat jako kojné. O pét let pozdéji se jiz zminény Vlassky nalezinec transformoval do
Prazského nalezince, rozsiroval sviij komplex a reagoval na potiebu déti a matek, o které

se nem¢l kdo postarat (Trnkova, 2018).



Péce o déti bez rodiny zde tedy fungovala. Zaméifme se nyni na zlomovy rok 1908.
V ném byla zalozena Ceskéa zemskéa komise pro ochranu déti a pé¢i o mladez. Po formalni
strance to byl dobrocinny spolek, ale byly v ném zastoupeny i ufedni instituce, a tak
V navaznosti na n¢j zacaly vznikat na rovni okresnich soudi komise péce o mladez, které
mely na starost ochranu mléddeze na mistni Grovni. Velmi brzy se pfislo na to, ze Ustavy
nejsou jedina cesta a zacalo se pracovat pravé na podpote rodin, které piijaly do péce dité.
Dalsi zlom piiSel v roce 1916, kdy byl pfijat zakon o porucnictvi, ve kterém se stanovuje,

7e dit¢ bez rodiny ma mit poruc¢nika (Macela, 2019).

Nasleduje obdobi Ceskoslovenské republiky, ktera pii pééi o déti plynule navazala
na vzniklé komise. Na Ministerstvu socialni péce vznikl Poradni sbor péce o mladez.
Péstounstvi se kone¢né zacalo uzakonovat (nejednalo se tedy pouze o fungujici praxi, ale
mélo svoji oporu v zakon¢). Nad péstouny se vykonaval i dozor, ktery proSetifoval rodinné
poméry péstound. Navic péstounstvi nebylo povoleno jen tak né¢komu, ale musela se
prokazovat jistd zpusobilost (majetkova, zdravotni, bytova). Velkou roli zde hralo
nabozenské vyznani. Péstouni mohli pfijmout pouze dit€¢ se stejnym nabozenskym
vyznanim, jaké méli oni. Povoleni se vydéavalo formou péstounské knizky. Tento stav
pestounské péce prezil obdobi okupace a zlom pfisel az po druhé svétové valce. Za
pusobeni komunistického politika Zdenika Nejedlého, ktery stal v ¢ele ministerstva socialni
péce a socialni osvéty, doSlo od 1. 1. 1948 ke zruSeni spolkl péce o mladez. Néaklady na
péci prechazi na stat. Majetek téchto spolkl se taktéz stdva statnim majetkem (Macela,

2019).

Obdobi socialismu bylo dlouhé a vliv na péstounskou péci nebyl zrovna ptiznivy.
V letech 1949 az 1952 byly piijaty zakony, které de facto znicily veskeré prvorepublikové
snahy o péstounskou péci. Mimo jiné roku 1951 bylo zruSeno Ministerstvo prace a socialni
péce s naivni vidinou toho, Ze socialisticka spole¢nost nema a nebude mit zadné socialni
problémy. Dopad byl ziejmy — roztfisténost a nesystematicnost pée o mladez (Trnkova,

2018).

V oblasti péce o mladez se zacal prosazovat kolektivni pfistup v duchu socialistické
vychovy. Péstounskd péfe vyjma piibuzenské zanikla a vSe se zacalo transformovat

do porucnictvi, opatrovnictvi a ustavni vychovy (Trnkova, 2018).



Opétovny navrat k péstounstvi probéhl roku 1963, kdy byl schvalen zakon
pfipoustejici svéteni ditéte do péce jiné osoby nez té, ktera je s ditétem V pribuzenském
vztahu. Déle se objevuje iniciativa zalozit SOS vesnicky a jiné zatizeni vhodné pro déti.
Tyto postupné zmeény byly zavrSeny rokem 1973, kdy vstoupil v platnost zakon
o péstounské péci, na zdkladé, kterého mohlo byt dité soudem svéfeno do péce péstount,
tito méli narok na odménu a zaroven stat hradil potieby ditéte. Nebudeme zde zabihat do
detailti, ale nutno zdiiraznit, Ze tento zakon je zdkladnim stavebnim kamenem péstounské

péce do soucasnosti a stale urcuje jeji formu (Macela, 2019).

Po roce 1989 se opét socialni péce oteviela i neziskovému sektoru. Hodné zmén se
odehravalo na zakladd pfijeti Umluvy o pravech ditéte. Stile je ale ustavni vychova
preferovana oproti péstounské péci. Rok 1998 piinesl upiednostiiovani rodinnych vazeb
pted ustavni vychovou. Ke dni 1. 1. 2000 také vstoupil v platnost novy zékon €. 359/1999
Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, ktery pfinesl mimo jiné také novy koncept péstounské
péce a de facto nahradil zakon zroku 1973. Od tohoto roku dochazi k dal§im novym
zméndm, které napiiklad upravuji financovani, diagnostiku péstounti a jiné oblasti.

(Macela, 2019).

V praxi to vypadd tak, ze vySetieni péstounti a posouzeni jejich vhodnosti
k péstounské péci spada do kompetence tfadt. Péstoun (pecujici osoba — tedy i porucnik)
po svéfeni ditéte do péce uzavird dohodu o vykonu péstounské péce s obecnim uGfadem
jako organem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo s povéfenymi osobami. Tato
dohoda definuje tzv. doprovazeni péstouna, tedy fe$i napliiovani prav a povinnosti
pecujicich osob, jak je stanovi zdkon, a péstoun ma stanoveného klicového pracovnika (coz
muze byt doprovodnd organizace), se kterym se pravidelné schdzi a teSi fungovani
péstounské péce (Sdruzeni péstounskych rodin, 2017). Obecni ufad nebo povéiena
doprovodnd organizace na zaklad¢é zadosti obdrzi statni pifispévek na vykon péstounské
péce, ze kterého hradi svlij provoz a zdkonem dané potieby péstounti ¢i déti v PP (Zakon

¢. 359/1999 Sb., zakon o socialné-pravni ochrané¢ déti).

Pojd'me se zamyslet nad tim, pro¢ je pro nas dileZzité pochopeni vyvoje systému
pestounské péce. Myslim si, Ze se nas systém casto dostava pod tlak organii Evropské unie
a byvalych tzv. zapadnich statd. Snazime se co nejvice pfiblizit jejich modelim, ale
mnohdy si neuvédomujeme, ze vyvoj v naSi zemi Sel a stale jde jinou cestou. Nékolik

desitek let zde panoval totalitni rezim, ktery vyvoj péstounstvi zbrzdil a ovlivnil. Na
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druhou stranu je zde tfeba zdlraznit i jinou mentalitu lidi, a to vSe je tieba brat v potaz.
Kazda zemé je individudlni, ma jinou historickou zkuSenost, jiny socialni systém, a proto

se domnivam, ze nelze plosné a nekriticky prejimat, byt jinde fungujici, systém.

Na zavér kapitoly se podivejme na systém nahradni rodinné péce v zahranici. Jako
ptiklad jsem zvolila Anglii a Wales. Pro tyto zem¢ patiici Spojenému kralovstvi je
charakteristickd decentralizace systému, co se nadhradni rodinné péce tyce. Stat zde vytvari
socidlnépolitické programy a zidkonny ramec. Diraz je zde davan predevSim na
meziinstituéni a mezioborovy pfistup k ndhradni rodinné péci, jelikoz je zde vysoka
pluralita forem a poskytovateld nahradni rodinné péce (NRP). Podstatna je tedy kooperace
a koordinace sluzeb mezi organizacemi, agenturami a subjekty. Dulezity diraz je zde také
na v€asnou intervenci a prevenci prechodu ditéte z rodiny do ndhradni rodinné péce.
Jednotlivé subjekty mezi sebou sdili informace o ditéti a pracuji soucinng. Zajimavé jsou
tzv. plany péce, které zajistuji kontinuitu péce o dité, a to tedy nemusi zit v nejistoté, CO
snim bude dal (Novak, Palecek, Smidova-Matouskova, Vyskocil, Zuman, & Bubleova,

2013).

1.2 Zakonné vymezeni péstounské péce

V této kapitole se opirdm piimo o aktudlni zakon, ktery vymezuje péstounskou péci

Vv Ceské legislativé, kterym je zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti uvadi, Ze pokud o dité
nemuze pecovat zadny z rodicii ani porucnik, tak mize byt soudem dité sveéfeno do péce
jiné osoby. Tato forma je preferovana nad Gstavni vychovou. Péstounska péce je stanovena
soudem na dobu, kdy se rodi¢ z n¢jakého diivodu nemiize o dité starat, pokud se situace
u rodi¢e zméni, rodi¢ je schopen se o dité postarat, a pokud je v zdjmu ditéte navrat do

rodiny, soud o ném muze rozhodnout, rusi se péstounska péce.

Pokud je dit¢ v PP, rodi¢e maji nadale vii¢i nému rodi¢ovska prava a povinnosti
vyjma téch, které soud stanovil péstounovi. Také maji vyzivovaci povinnost. Vysi této
povinnosti stanovuje soud. Zaroven maji pravo se o ditéti informovat Ci stykat se s nim

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti).
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Dale tento zakon vymezuje, kdo mize byt péstounem (Cemuz se budeme vénovat
pozdé&ji) a také stanovuje, ze piibuznd osoba ma vzdy prednost pied neptibuzenskou
osobou. Dalsi oblasti shrneme jenom v nckolika bodech. Zakon vymezuje institut
predpéstounské péce, a dale se vénuje tomu, co se déje v pripade, kdy jsou péstouni
manzelé a dojde k jejich rozvodu ¢i k imrti jednoho partnera (Zékon ¢. 359/1999 Sb.,

o0 socidlné-pravni ochrané déti).

Nyni se podivejme, co zadkon uklada péstounovi. Péstoun musi o dité osobné
pecovat, coz ale neznamend, ze by péstoun nesmél vykonavat vydéleCnou Cinnost, kdyz
bere odménu péstouna. Péstoun nemd plnou rodicovskou zodpovédnost. Je opravnén
rozhodovat pouze 0 béznych zalezitostech, o vSem podstatném musi péstoun informovat
rodicée ditéte, ktefi jako zakonni zastupci musi davat souhlas (operace, $kola apod.). Dale je
péstoun povinen pecovat o vztahy ditéte bud’ s jeho rodici, nebo pifipadné i dal$imi

pribuznymi (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Dité v péstounské pé¢i ma také za povinnost pomahat péstounim v domacnosti,
a pokud ma vlastni finanéni pfijem, tak i pfispivat na domdacnost. V ptfipad¢ néjakych
problémt v trojuhelniku péstoun — rodi¢ — dit€¢ miize rodi¢ ¢i pestoun ale také i OSPOD
navrhnout soudu zménu prav péstouna nebo i zruseni péstounské péce (Zakon ¢. 359/1999

Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Péstounska péce zanika v momenté, kdy dité nabude zletilosti ¢i plné svépravnosti

(Novotna, 2016).

1.3 Druhy péstounské péce a rozdily mezi nimi

V ramci péstounské péce se mizeme setkat s n¢kolika jejimi druhy, které si nyni

uvedeme a objasnime.

Zakladni vymezeni je péstounskd péce (jinak také ,klasickd péstounska péce Ci

dlouhodoba®) a prechodna péstounska péce.

Jako prvni se budeme vénovat dlouhodobé péstounské péci. Do ni jsou sveéfovany
déti, u kterych neni zajisténa dlouhodobé ¢i kratkodobé péce ze strany rodict. V ramci této

péce je podporovan kontakt ditéte s biologickou rodinou.
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V ramci klasické péstounské péce je tieba vydelit piibuzenskou péci, ktera pod ni
spada, ale nese sva specifika. Tuto péci vykondvaji nejcastéji prarodice, méné Casto starsi

sourozenci ditéte ¢i dalsi ptibuzni (Gabriel & Novak, 2008)

Ptibuzenska péstounska péce nese nékolik charakteristickych specifik. Péstouni
napiiklad neabsolvuji odborné posouzeni a odbornou ptipravu  (Lipova,

Krbcova, & Tomanova, 2019).

Mezi pozitiva piibuzenské péstounské péce patii to, ze dité vyrtstd ve zndmém
prostiedi, udrzuje kontakty s rodinou, kamarady a Casto ani nezméni Skolu. Zaroven
pestoun zna dit€ a jeho historii, dit¢ nezaziva tak silny boj se svou vlastni identitou (zna
svou pozici v rodin¢) a zaroven je lepsi prostor pro budovani vhodnych citovych vazeb.
Dalsi pozitivum miiZeme najit pfedevSim u rodin s jinym etnickym plvodem, pro které
riziko opakovani nevhodnych vzorct chovani k détem, které ma péstoun svétené do péce.
Déle mohou byt v rodinach problematické vztahové vazby, které se mohou projevovat
a také péstouni mohou mit snizené vychovné kompetence (Markova,

Klimparova, & Marnkova, 2019).

Ptechodna péstounska péce je relativné novy institut, a to od roku 2006. Je ur¢ena
pro déti, které nemohou zistat ve své roding, ale zaroven nejsou v situaci, aby mohly byt
osvojeny nebo byt umistény do dlouhodobé péstounské péce. Prakticky se mize jednat
o0 déti, které maji hospitalizované rodice, rodi¢e ve vézeni nebo dité, u kterého doposavad
nebyl dan souhlas k osvojeni (souhlas u ditéte k osvojeni mize byt udélen nejdiive 6 tydni
po narozeni ditéte). Z ptfechodné péstounské péce existuji dvé cesty. Bud’ navrat do
ptuvodni rodiny nebo pfechod ditéte do dlouhodobé péstounské péce ¢i do jiného institutu
nahradni vychovy. Péstouni na pfechodnou dobu maji specialni $koleni a musi byt schopni
zvladnout jak péci o dit¢ tésné po narozeni, tak o star$i déti (Ministerstvo prace

a socialnich véci CR, 2017).

Piechodna péstounska péce je Casové omezena, méla by trvat ptl roku, max. jeden
rok, vétsinou se pohybuje v fadu mésicii. O prechodnych péstounech se také ¢asto mluvi
jako o profesionalech. Vyplyva to i z vyssich narokd na né, jejich ptipravu a v praxi pak
pfipravenost prevzit dit¢ okamzité, kdy je tfeba. Péstoun na prechodnou dobu pobira

odménu péstouna i v dob¢, kdy momentalné nema v péci dit¢ (Konecna & Sudova, 2011).
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V zahrani¢i se miizeme setkat jesté s dalSimi druhy péstounské péce, které u nas
nejsou. Jedna se napiiklad o respitni péstounskou péci (tzv. odlehcovaci péstounska péce,
ktera je urcena pro déti vyzadujici neustalou péci, kdy dité travi ¢as s odlehCovaci rodinou
a jeho rodina mtze mit ¢as na odpocinek), dale existuje v zahrani¢i napravna pestounska
péfe uréena pro déti, které spachaly trestny Cin, terapeutickd péstounskd péce,
sourozeneckd péstounskd péce, pestounskd péce zaméfena na mladistvé matky nebo

komunitni pestounstvi, ktera umoznuje dochazeni péstounit do rodiny (Nadacni fond J&T,

2015).

1.4 Péstoun

Péstoun je ustiedni postava celého systému nahradni rodinné péce. Bez néj by tato
instituce viibec nemohla existovat. Proto je nasledujici podkapitola vyhrazena jemu.
Shrneme si kdo je péstoun, jak se jim n€ékdo mulZe stat, zminime se o motivaci péstouna

a 0 jeho financovani.

1.4.1 Kdo je péstoun a kdo se jim muZe stat

Jaké jsou naroky na péstouna vyplyvajici z praxe? Duvody, pro¢ by péstoun mél
chtit pfijmout dit¢ do svoji rodiny, by mély vyplyvat z vnitini motivace, nikoliv z vnéjsi
(jako jsou napftiklad finance). Péstouni by méli zhodnotit, zda jsou schopni po duSevni
1 fyzické strance vychovavat dité. Dal§i podminkou a zaroven pozadavkem je stabilni
zdzemi. Nemalym pozadavkem je také empatie ze strany péstouna, aby se vcitil do svéta
ditéte, snaZzil se byt pfizplsobivy, tolerantni, laskavy a otevieny. Déle by péstoun mél byt
otevieny radam odbornikl a nebat se jich zeptat na ndzor a radu. Rovnéz je tfeba zvazit i
vekové rozmezi, aby v€k odpovidal pozici rodi¢ — dité. Je tfeba mit na mysli, ze dité
Vv péstounské péci vyzaduje vétsinou na vychovu spoustu ¢asu a s ohledem na véci, kterymi
si pro§lo a co zazilo, mohou byt tyto poZadavky jesté vice znasobené. Proto je tieba se
V této souvislosti zamyslet nad povolanim potencidlniho péstouna, zejména nad tim, zda je
redlné jej skloubit s vychovou ditéte. Déle je tfeba se zamyslet nad bytovym prostorem,
zda je dostate¢né velky a vhodny k pobytu a vychoveé ditéte. A v neposledni fad¢ je tieba
zvazovat 1 finan¢ni zdzemi rodiny. Ackoliv existuje finan¢ni podpora ditéte i péstouna, tak
je potieba se zamyslet nad tim, zda je finan¢ni situace rodiny vhodné k pfijeti ditcte
a k poskytnuti materialniho zazemi pro jeho vyvoj a zapadnuti do spole¢nosti (Bubleova,

Véavrova, Vyskocil, & Pokorna, 2014).
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Kdo vse se péstouny muiize stat? Péstouny se mohou stat lidé, ktefi neziji v zadném
partnerském vztahu (tedy single), partneti, ktefi nejsou manzelé, osoby a rodiny s vlastnimi
détmi, rodiny, které maji vice déti v ndhradni rodinné péci, osoby, které maji predstavu
0 véku ditéte, které by chtéli piijmout do rodiny a v neposledni fad¢ 1 osoby které mayji
zdravotni problémy, ale jejich zdravotni stav umoziiuje plnohodnotnou vychovu dité

(Bubleova, Vavrova, Vyskocil, & Pokorna, 2014).

1.4.2 Proces vstupu do péstounstvi

Jak se stat péstounem? Jako prvni poté, co se ¢lovek rozhodne, ze se chce stat
pestounem je, Ze si musi podat zddost o zafazeni do evidence péstountll. Ta se podava na
socialni odbor obecniho Ufadu obce S rozsifenou zpusobilosti (dale ORP), a to na
predepsaném formuléii. Ve spravnim obvodu daného ORP musi mit péstoun samoziejmé
trvaly pobyt. Samotnou Zadost k vyplnéni lze ziskat bud’ pfimo na Ufadé¢ anebo na
strankach Ministerstva prace a socialnich véci. Po podani Zadosti nasleduje ze strany ufadu
socialni Setfeni, jehoz ucelem je ziskat vSechny dulezité podklady. Konkrétné to jsou
informace o socialnich a ekonomickych pomérech zadatelii o péstounstvi, zprava o jejich
zdravotnim stavu, souhlas s ucasti na ptipraveé k pfijeti ditéte do rodiny a souhlas s tim, ze
se budou postupné ziskavat dalsi informace a dokumenty vcetné opisu trestniho rejstiiku,
tykajici se péstounti. Nasledn¢ probehne Setfeni v bydlisti nastavajicich péstount, které
provede socialni pracovnice a spolu s vyjadienim, které sepiSe, poSle zadost Zzadatelii a
spisovou dokumentaci na krajsky tfad, kde probéhne odborné posouzeni (Mertova &

Janki, 2019).

V zavéru by tedy dokumentace, ktera putuje na krajsky ufad, méla obsahovat
nasledujici: doklad o statnim obc¢anstvi nebo povoleni k dlouhodobému ¢i trvalému pobytu
na uzemi CR, fotografie obou Zadateli, zpravu o zdravotnim stavu, potvrzeni o stilém
pfijmu od zaméstnavatele, pokud mozno i jeho posudek, zpravu o socidlnich pomérech,
opis rejstiikil trestu, pisemny souhlas s absolvovanim ptipravy na pfijeti ditéte, stanovisko

»posudek* obecniho ttfadu (Gabriel & Novak, 2008).

Krajsky urad nasledn¢ provede posouzeni zdravotniho stavu zadateld, zajisti
pfipravu pro pé&stouny (klasickd PP 48 hodin, pfechodnd 72 hodin) a provede
psychologické vySetfeni. To se sklada predev§im ze dvou okruhii otazek, a to do jaké miry

jsou zadatelé o PP zplsobili se péstouny stat a druhy, do jaké miry jsou v tento moment
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schopni prevzit dit€¢ do své péce. V ramci psychologického Setieni se doporucuje rozhovor,
pozorovani a projektivni metody. Zaroveii psycholog nahlizi do dokumentace, kde jsou

i informace ziskané v ramci Setfeni OSPOD (Pazlarova, 2016).

Nyni pfichazi obdobi ¢ekani na dité. Je logické, ze zadatelé, ktefi jsou ochotni
ptijmout jakékoliv dité (etnicky odlisné, dité s handicapem) mohou pfedbéhnout celu fadu
cekatell, jejichz predstavy o ditéti jsou zizené. Nicméné se uvadi, ze by péstouni méli na
dité alesponn 9 mésict ¢ekat, protoze je to stejny ¢as jako kdyz cekaji své biologické dité

(Gabriel & Novak, 2008).

Pokud se nalezne vhodné dité (vzdy je stfedem celého procesu zajem ditéte, nikoli
péstouna), je péstounovi nabidnuto nahlédnuti do dokumentace ditéte a nasledné kontakt

(Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2009).

Po ptichodu ditéte do rodiny se startuje proces adaptace jak ze strany rodiny, tak
ditéte. Dit€¢ se seznamuje s prostfedim, rodinou, novou Skolou ¢i Skolkou, domacnosti,
novymi povinnostmi. Zacind budovat vztahy. Rodina by méla byt rovnéz v kontaktu
s pracovnikem OSPOD, ma moZnost se jej dotazovat na vSe co ji pfijde potiebné a citit

V ném oporu v tomto novém obdobi zivota (Pazlarova, 2016).

1.4.3 Péstoun a jeho motivace

Na chvili se zastavime u motivace péstouni. Pro¢ se péstoun rozhodne vzit si do
rodiny cizi dit€? Co ho k tomu vede? Tyto otazky si ¢asto poklada péstounova rodina poteé,
co jim své rozhodnuti o pfijeti dit€te do PP ozndmi. Proto by mél mit péstoun, popiipadé
manzelsky par tuto otdzku vytesSenu, protoZe jim vklada do rukou silné argumenty. Pojd'me

se na motivy péstount podivat trochu blize.

Motivy k péstounstvi bychom dle Skoviery (2007) mohli rozdélit na nékolik

skupin. Motivy zvefejnéné, nezvetrejnéné a skryté. Nyni se jim budeme vénovat:

e Motivy zvetejnéné. Jedna se o ty motivy, které jsou péstouni ochotni sdilet
a prezentovat. MlZze se jednat o motivy altruistické (pomoci né¢komu),
profesiondlni, emocionalni, nenaplnéné rodiovstvi, rodinné (doplnéni

sourozence do rodiny), smysl Zivota (zaplnit prazdné misto po vlastnich
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détech ¢i ndbozensky motiv) a jeho naplnéni, ekonomické (podé€lit se o svij
majetek) a zachranné (spasitelsky komplex).

e Dalsi motivy jsou tzv. nevefejné. Zde mame pragmatické divody, coz se
vztahuje K péstounstvi jako k povolani a zaplnéni volného casu, dale
ekonomické polepSeni, které se vztahuje k prispévku pro pestouna, rodinna
povinnost, spolecensky status, publicita.

e Posledni skupinou motivli jsou motivy skryté, v rdmci, kterych si muze
péstoun ,,néco* dokazovat, napiiklad ze ma na vychovu ditéte, snazi se
vykoupit vinu z chybné vychovy svych déti, ¢eka vdek od ditéte, které do
rodiny piijde, snazi se péstounskou péci zachranit manzelstvi ¢i vyfesit

krizi, dale psychopatologické motivy, anebo mocenské tendence.

Velmi dilezitym kritériem je motivace péstouna. Zde nabizim piehled nékolika
motivl, se kterymi se mizeme setkat. Z praxe vyplyva, ze kazdy motiv mize mit svou
odvracenou stranu a nese jak kladny aspekt, tak zaporny. Proto je tieba motivy brat jako

celek.

Podivejme se nyni piimo na vysledky vyzkumu, ktery Setfil u pé&stounu jejich
motivy Kk péstounské péci. Cast motivii je shodnd jiz s tmi, se kterymi piisel Skoviera

(2007).

Z vyzkumu, ktery prob&hl v roce 2011, vyplyva, Ze mame nékolik druhi motivi.
Tento vyzkum se realizoval na vybérovém souboru 192 péstounskych rodin, konkrétné
vlamskych (konkrétné€ se jedna o uzemi Flander, které jsou soucasti Belgie), které nebyly
piibuzné s ditétem, které ptijaly do rodin. K vyzkumu bylo vyuZito inventaie: ‘Reasons for
fostering inventory’. Nyni jiz k motiviim. Jednim z nich jsou motivy sméfujici k ditéti. Zde
se jako hlavni divody pftijeti ditéte do péstounské péce uvadi, ze péstouni chtéji vytvoftit
ditéti dobry domov, chtéji mu piedat lasku, maji dostatek Casu a prostoru byt ditéti
pestounem. Druhd oblast motivii sméfuje k péstountim a je tedy orientovana na né. Motivy
jsou nasledujici: péstoun nemiize mit vice vlastnich déti, péstoun je svobodny a chce mit
dité, premysli o adopci a péstounska péce je dobry pocatecni stupen, déti mu vyrostly
a chce mit dalsi dit¢ v domé, amrti vlastniho ditéte, chce mit spolecnost doma, sam byl
diiv zneuzivan. Tteti oblast motivl je orientovana na spole¢nost. Péstoun chce udélat néco

pro spole¢nost nebo péstoun chce naplnit své ndbozenské presvédceni tim, ze piijme do
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péstounské péce dité. Mezi ostatni diivody se fadi touha po vétsi roding, touha po lasce od
ditéte, touha pomoci ditéti se specifickymi problémy, touha postarat se o dité¢ ale zaroven
nemit za n¢j plnou zodpovédnost, rodinné dédictvi (rodi¢e péstouna byli sami péstouni,
a tak na n¢ navazuje) nebo Ze partner touzil byt péstounem a on s tim souhlasil (De

Maeyer, Vanderfaeillie, Vanschoonlandt, Robberechts, & Van Holen, 2014).

1.4.4 Finance pro péstouna

Jako Casty motiv péstounské péce se uvadi finan¢ni motivace. Opét i1 zde je tieba
zdlraznit, ze motiv financi v péstounské péci nemusi byt Spatny, pokud ovSem neni

jedinym motivem péstountl k tomu, aby si dité¢ do péstounské péce vzali.

Gabriel a Novak (2008) uvadeji, ze pokud je financni motivace dominujici faktor,
je na misté zadatele o péstounskou péc¢i nedoporucit k zafazeni do evidence. Piispévky se
totiz odviji od poctu déti v rodin€ a pro nékteré se miize stdt motivem pro¢ mit v roding

vice déti, ackoliv kapacita Casu ¢i prostiedi poctu déti v rodin€ neodpovida.

Abychom ale méli presnéjsi predstavu, kolik péstoun za péci o dité dostava a jaka

je v této oblasti podpora statu, tak uvadim aktualni systém financovani péstount.

Jako prvni je zde ptispévek na tihradu potieb dité. Jedna se o finan¢ni ptispévek,
ktery slouzi k zajiSténi potieb ditéte. Na tento pfispévek ma narok dité v péstounské péci,
které je nezaopatiené a svéfené do péstounské péce nebo zletilé dité, které je nezaopatiene,
ve véku do 26 let a Zije trvale s osobou, kterd byla do jeho dosaZeni dospélosti jeho
pecujici osobou. Ve druhém piipadé si tedy mizeme predstavit napiiklad vysokoskolské
studenty. Finan¢ni vyse ptispevku se odviji od véku ditéte (Stfedisko nahradni rodinné

péce, nedat.).

Déle zde mame odménu péstouna. Ta je vyplacena pravidelné, jednou mésicné.
Na tento piispévek dosahuje tzv. osoba pecujici, coz znamend, ze je pestounem (ne
péstounem na prechodnou dobu, kterym je odména stanovena jinak) a pak dalsi specidlni
pfipady jako je pecovatel o dit€¢ vramci pfedpéstounské péce, porucnik ditéte a jiné
specialni podminky. Céstka u jednoho ditdte v pééi je 12 000 K& a néaslednd stoupa dle
poctu déti svétenych do pestounské péce ¢i dle stupné zavislosti ditéte na pecujici osobé.
Dalsi ptispévky pro péstouny jsou jiz jednordzovou udalosti. Je to naptiklad ptispévek pfi
prevzeti ditéte, ktery se stahuje k dlouhodobé péstounské péci a je opét odstupiiovan dle

17



veéku ditéte, které je do PP svéteno (8 000 — 10 000 K<) nebo je zde moznost zazadat
o prispévek na zakoupeni vozidla, pfiCemz na tento prispévek mé pravo osoba, ktera ma
V pé¢i minimaln¢ 3 déti a jedna se o ptispévek ve vysi 70 % pofizovaci ceny vozidla nebo

na opravy, ale to maximaln¢ ve vysi 100 000 K¢ (Stredisko nahradni rodinné péce, nedat.).
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2 PESTOUNSTVI V KONTEXTU
RODINY

Jedno ze stézejnich témat, které se v ramci péstounské péce vyskytuje, a na kterém
vlastné celd péstounska péce stoji, je rodina. Zakladni myslenka péstounské péce spociva
v tom, ze opravdu trvaly vztah muze dité ziskat pravé v rodiné. V ustavu déti dostavaji
maximalni péci ze strany ustavu, ale nemaji moznost si vytvofit hluboky vztah s pecujici
osobou. Péstounska péce de facto vytvari model nejblizsi vlastni rodin€. Je ale tfeba mit na
paméti, ze péstounskd péce ma byt alternativou Ustavni vychovy, ne biologické rodiny

(Dobra rodina, nedat.).

Kdyz se zamyslime nad ditétem v ustavu, tak je jasné, ze dit€¢ v ném nemuze ziskat
vse, co potiebuje pro sviij rozvoj. UZ jen to, kolik véci se vV rodinach u¢ime od rodict, kdy
sledujeme jejich fungovani v bézném dni (od uklidu, pfes vafeni, uCeni se s ditétem,
fungovani v ramci manzelstvi). To jsou véci, které v ustavu déti neodpozoruji. Soukromy
partnersky zivot si vychovatelé nechavaji na doma, a tak détem chybi model fungujicich

partnerskych vztaht.

V ramci tématu rodiny se v kontextu s péstounskou péci mizeme tedy bavit

o péstounskeé roding, o pé€stounové rodin€ nebo biologické rodin€ péstounského ditéte.

Pojd'me se podivat na rodinu vice teoreticky. Rodina je pravdépodobné nejstarsi
socialni zfizeni v d¢jinach lidstva. UZ v prvopocatku déjin lidstva se lidé sdruzovali, aby
nalezli emocionalni, fyzickou a komunitni podporu. Zdravi lidé se zdravymi rodinami maji
predpoklad tvofit zdravou spolec¢nost. Rodiny jsou nejvice intimnim socialnim prostfedim.
Je to misto, kde zaCindme rhst v socializaci, u¢ime se v partnerskych vztazich a jak

»prezit ve svété (DeFrain, Brand, Friesen, & Swanson, 2008).

Rodina ptfedstavuje bio-socidlni systém, ktery neustéle hleda a nachdzi své misto ve

spole¢nosti, a pfitom spolecnosti je znovu a znovu ovliviiovana a formovana.“ (Dunovsky,

1986).

19



»Rodina je soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim, adopci a sdilejici zakladni
zodpovédnost za reprodukci a péci o cleny spolecnosti, zabezpeceni biologického
prezivani, citového a rozumového vyvoje a mista spoleCenské kontroly v procesu

socializace.“ (Sekot, 2006)

Pokud se zaméfime na strukturu rodiny, je tfeba myslet na to, ze kazdd zemé ma
jinou kulturu a rodiny se ve svém vyvoji zem od zemé& do jisté miry lisi. Nesmime
zapominat, Ze také nastupuji nové trendy. Naptiklad SirSi rodina a jeji Casty kontakt
a souziti s ni je v soucasné dob¢ typicky zejména pro Asii, Stiedni vychod, jizni Ameriku
a Cast Afriky. Dalsi zajimavy fakt je, ze mira snatkt klesa. Nejvice manzelstvi je v Asii
a na Stfednim vychod€, naopak nejméné sezdanych parii najdeme ve Stfedni a Jizni
Americe. Proto pokud hovofime o struktufe rodiny ¢i domacnosti, je tieba brat v potaz
misto, na které se hodlame zaméfovat. (Dinisman, Andresenb, Montserratc,
Strozik, & Strozik, 2017).

Mame nékolik déleni struktur rodiny. Naptiklad J. Méachova (sociolog) déli rodinu
v ramci jeji struktury dle toho, kolik generaci bydli pohromadé. Déli ji tedy na zékladni,
kdy ve spolecné domécnosti je matka, otec a dité a pak na rodinu rozsifenou, kdy jsou ve
spole¢né doméacnosti napiiklad i prarodi¢e nebo stryc, teta ¢i jiny piibuzny (Stielec,

Maradova, & Marhounova, 1993).

V této praci se piedev§im opfeme o definici Velkého psychologického slovniku.
V ném autofi vymezuji rodinu nukledrni, jinak feceno rodinu jadernou, kterou tvofi
manzelé a jejich déti. Dale je zde vymezena rodina Sirsi, kterd je svazana piibuzenskymi,

pokrevnimu pouty nebo dalSimi faktory (Hartl & Hartlova, 2015).

Je tfeba pamatovat na to, Ze dochazi k postupné proméné spolecnosti a sezdanych
svazkil je méné nez diiv. Partnefi zijici ve spolecné domdacnosti maji déti, ackoliv nebyli
sezdani. Proto je tfeba brat pojem manzelé v definici s rezervou. O rodiné¢ mizeme hovofit

1 u nesezdaného paru.

2.1 Funkce rodiny a role ¢leni rodiny

Na funkce rodiny se podivame z pohledii autorti Peterson a Green (2009). Co se

ty¢e zdravého fungovani rodiny, je velmi dilezité mit v rodin€ nastavené a rozvrzené
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ulohy. Rodinné ulohy jsou vzorce chovani, které se opakuji, a jednotlivci diky nim naplituji
funkce a potieby v rodiné. Kazdy ¢len rodiny ma urcitou roli dle postaveni v roding a véku,
jako je napiiklad dité, bratr, sestra, vnuk a dal$i. Kazdy ma téchto roli vice. Ke kazdé roli
se vaze ocekavani dalSich ¢lent rodiny, jak by se mél jedinec v dané roli chovat.
Postupnym starnutim piebirame nové a nové role. Z ditéte se stdva manzel, rodi¢, pozdé&ji
prarodic. Kroli v rodin¢ se tedy vazi rizné tulohy. Tyto Ulohy muizeme d¢€lit na
instrumentalni a afektivni. Instrumentalni se zabyvaji poskytovanim fyzickych zdrojt.
Ptikladem muze byt piistfesi, jidlo, Skolni pomucky, kapesné. Afektivni Glohy poskytuji
emocionalni podporu ¢lenim rodiny a povzbuzuji je. Pokud hovoiime o roding, je tieba
mit na paméti, ze rodinu tvoii uz manzelé, ptipadné partneti. Nemusi se tedy nutn¢ jednat

pfimo o rodinu s détmi, ale uz i manzelsky ¢i partnersky par musi mit rozdélené ulohy.

Podivejme se na 5 zakladnich tloh dle Petersona a Greena pro efektivni rodinné
fungovani. Domnivame se, Ze rodina, ktera si zada o péstounkou péci by je méla splnovat
a proto si ke kazdému bodu dovolime kratkou aplikaci na nékterou z problematik

pestounské péce.

1) Poskytovani zdroji

Jedna se o dilezitou roli, které se musi nektery z ¢lenti rodiny ujmout. Mize to byt
jidlo, pristfesi, obleceni. Tato role je v rodin¢ absolutné zakladni (Peterson & Green,
2009).

Pokud se zamyslime nad poskytovdnim zdroji, mohou ndm v mysli naskocit
gender stereotypy. Stdle mame jista ocekavani, ze muz je ten, kdo pracuje a Zena je ta,
ktera se stard o déti. Je tfeba si na tyto predsudky davat pozor a reflektovat je. Problémem
by se tyto pfedsudky mohly stat naptiklad pfi posuzovani rodiny, kterd si zadad o PP. Je
treba mit tedy nadhled nad tim, Ze kazd4 rodina si tyto zaleZitosti nastavuje individualné

a Vv dnesni dobé je jiz muz na matetské dovolené ¢i v domécnosti standard.

2) Péce a podpora.

Tato role je afektivni. Jedna se o zajiSténi ,,tepla rodinného krbu*. Pohodli, ujisténi
a bezpeci v rodiné€. Praktickym ptikladem muze byt podpora rodiny pii tmrti blizké osoby

jiného ¢lena (Peterson & Green, 2009).
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Vzhledem Kk nasemu tématu zde muzeme zminit duleZitost tohoto bodu ve vztahu

ptijeti ditéte do rodiny, které ma vyssi pozadavky na péci ze strany péstounské rodiny.
3) Rozvoj Zivotnich dovednosti

Zde muzeme mluvit o fyzickém, emocnim, socidlnim vyvoji ditéte a také o jeho
vzdelavani. Tuto roli zde zajist'uji predevSim dospéli v rodiné€, poptipadé star$i jedinci nez

dit¢ (muze byt i sourozenec) (Peterson & Green, 2009).

Prikladem je tieba rodic, ktery pomaha ditéti se ucit ¢ist nebo sourozenec, ktery uci
mladsiho bratra hrat fotbal. Domnivame se, ze déti, které ptichdzi do péstounské rodiny
Z nejraznéjSich prostfedi (ustavni vychova, biologicka rodina) Casto potiebuji nejen
rozvijet dal nejriznéjs$i dovednosti, i ptipadné ,,dohnat* zanedbany rozvoj, ¢emuz miize

dopomoci i role péstounskych sourozenci.
4) Udrzba a sprava systému rodiny

Tato tloha zahrnuje spoustu véci. Je to napiiklad rozhodovani, vedeni, vedeni
rodinnych financi a udrZzovani vztaht s §ir§i rodinou, prateli a rodinou. Také zde spada

vychova, tedy dodrzovani hranic, discipliny a prosazovani standardi chovani

(Peterson & Green, 2009).

Zde by bylo zajimavé se zamyslet se nad pfistupem rodiny ve vztahu k ptijatému
ditéti a biologickému ditéti, zda neexistuji ve vychové a nastavenych norméch velké
rozdily. O rozdilech mlze uvazovat pravé i ve vztahu k celé¢ péstounové roding, jejich

komunikaci s ditétem a budovani vztaha.
5) Sexualni uspokojeni manzelskych part

To, aby manzelé prozivali uspokojeni potieb, je jednim z klicovych aspektt jejich

vztahu. Uspokojeni manzelti by mélo byt oboustranné (Peterson & Green, 2009).

U tohoto bodu bychom radi podotkli, ze pftijeti ditéte do rodiny nese velkou zménu
pro celou rodinu, a hlavné pro péstouny samotné. I z tohoto divodu si myslime Ze je
dalezité zdiraznit, aby péstouni méli mezi sebou dobry a pévny vztah, ktery jim mize

pomoci pieklenout novou situaci.
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Z textu vyplyva, ze tento koncept je dilezity pro zdravé fungujici rodinu. Kdyz
jednotlivi ¢lenové neplni své role tak jak by méli, dochazi v rodin¢ k urcité nerovnovaze
a k deficitim. Pokud jsou role pouze zanedbavany, nemusi byt naprava slozita. Problém je,
kdyz dana role neni napliiovana, nebo je zahnana az do svého protikladu. V ten moment se

napiiklad z péce a podpory stava tyrani a zanedbavani.

Muzeme pak hovoftit o poruchich rodiny dle Dunovského. Ten vymezuje poruchy
biologicko-reproduk¢ni funkce, ekonomicko-zabezpecovaci funkce, poruchu emocionalni
funkce a poruchu socializa¢né-vychovné funkce. K porucham téchto funkci dochazi

nejcastéji u rodin, ze kterych piichazi dit¢ do péstounské péce (Dunovsky, 1986).

2.2 Biologicka rodina ditéte

Jako prvni se budeme vénovat tomu, z jaké rodiny dité v péstounské péci pochazi.
Jak jiz bylo jednou zminéno, dité jde do péstounské péce tehdy, pokud se o né&j rodice
nemohou nebo zné&jakého divodu nechtéji postarat. Kazdopadné rodi¢i stale naleZzi

vyzivovaci povinnost vuci ditéti.

Co se tyce divodd, pro¢ dit€¢ opousti svou biologickou rodinu, tak nejcastéji
mluvime o zavislosti na navykovych latkach ze strany rodi¢li, zanedbavani, nepfijeti ditéte
a tyrani, Zajimavé je, ze socialné-ekonomické diitvody samy o sobé& nejsou diivodem, proc
dité¢ z rodiny odchazi. Ekonomické diivody musi jit ruku v ruce s né¢im dal$im, naptiklad

jiz zminénym zanedbavanim (Sobotkova & Otcenaskova, 2014).

Dalsi divody, pro¢ jde dit¢ do péstounské péce: rodi¢ (nebo oba rodice) jsou ve
vykonu trestu, nejsou zrali nebo méli potomka ve velmi nizkém veku, chybi jim
kompetence rodict, co se tyce péce o dité, v jejich zivoté se vyskytuji vazné onemocnéni,
nemaji zajem o dit€, matka ¢i otec jsou samozivitelé a maji vice déti, o které se nezvladaji
starat. Dale by se mohlo jednat o umrti ¢i jinou tragédii v rodin€, anebo umrti ¢i odchod
jednoho  z partnerti, pficemz druhy péci o dit€ sam nezvlada (Markova,

Klimparova, & Maiikova, 2019).

Péstounskd péce je nasStésti zaloZzena na tom, ze v pfipadé néapravy faktora, které
vedly k odebrani ditéte, je moznost dité zpét do biologické rodiny vratit. Proto je dobré,

pokud to jde, aby dité udrzovalo s rodi¢i kontakt. Kontakt rodi¢ti a ditéte mize pomoci
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poznat ditdti jeho kofeny a ptivod. Casto rodi¢e berou odebréani ditéte jako svoje selhani,
a kontakt s nim je mize motivovat k Gipravé svého rodinného prostiedi tak, aby dité mohlo
byt navraceno. Pokud je kontakt déti s biologickymi rodi¢i dobie piipraveny, muize taktéz
podpofit vtah ditéte s péstouny. Minimalizuje se obviilovani péstounii a pochybnosti,

ze neiikaji détem vSe (Lexova, Pazlarova, Stokrova, & Matousek, nedat.).

V péstounské péci je kontakt ditéte s rodinou podporovan. Kazdopadné je nutné
vyhodnotit rizika. V centru vSeho je na prvnim misté dité, a kdyby mu mél kontakt

s biologickou rodinou kodit, tak je lepsi ho nepraktikovat (Cernd & Kocourkova, 2018).

Velkou roli ze strany rodiny zde hraji prarodi¢e. Ti si Vv nékterych piipadech
prejimaji dit€¢ do péstounské péfe sami. Pokud to ale neni z néjakého divodu mozné,
mohou alespont ditéti pomoci se szit s péstounskou rodinou. V tom piipadé se vSak
domnivame, Ze je dilezité, aby mél prarodi¢ k péstounské péci dobry postoj. Pokud ostie
nesouhlasi s pobytem ditéte v péstounské rodiné, mohou adaptaci ditéte velmi
zkomplikovat. To samé plati o sourozencich ditéte, nebo tetich a strycich (Lexova,

Pazlarova, Stokrova, & Matousek, nedat.).

Dé&ti maji Casto touhu poznat svoji plvodni rodinu. TaktéZ maji tendenci si ji
idealizovat a fantazirovat o tom, pro¢ je rodi¢e opustili (Lexova, Pazlarova,

Stokrova, & Matousek, nedat.).

2.3 Péstounské rodiny a jejich fungovani

Co se tyCe péce o dité, vytvoril Matéjcek (1999) desatero, jak by méli péstouni
zajistit nahradni rodinnou péci, pficemz si osobné myslim, ze to mizeme uplatnit na

vétSinu ¢lend rodiny, nejen na péstouny. Desatero:

1) Péstoun by se nemél bat piijmout své nahradni rodicovstvi.
2) Péstoun by se nemél bat o lasku ditéte.

3) Péstoun by se nemé¢l bat na sob¢ dal pracovat.

4) Nebezpedi skryté pravdy ve vztazich.

5) Dité ma o sob¢é védét vice, nez o ném vi ostatni.

6) Nestaci sdélit, je tieba sdilet.

7) Dité neni z péstouna, ale je u n¢j doma.
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8) Je lepsi pocitat s tim horSim.
9) Pé&stoun by mél mluvit o vlastnich rodi¢ich ditéte jen dobte.

10) Oteviené rodinné spolecenstvi.

Myslim si, ze prof. Matéj¢ek velmi dobie shrnul vSechny zasady, kterymi by se
m¢éli péstouni fidit. Na tomto misté si dovolim vlastni vyklad, jak by se dané zasady daly

vztahnout na celou rodinu.

Cast téchto zasad, ktera je vénovana péstounovi, jasné poukazuje na praci péstouna
se sebou samym a s jeho rodinou. Péstounstvi provazi spousta obav a nejistot. Tyto zasady
napsané v roce 1999 jsou nyni, o vice jak 20 let pozdéji, stale aktudlni, ale diky dostupnosti
informaci, zdroji a podpory lze s danymi pozadavky lépe pracovat. Napiiklad péstoun
muze svoje obavy feSit s doprovazejici organizaci. Ma lépe ptistupnou péci odbornikd,
jako je psycholog ¢&i specialni pedagog. Rada kurzii a $koleni jej také mize posouvat vice

doptedu.

Zasady, které bychom mohli vztdhnout k roding, se tykaji hlavné otevienosti,
ale opét i obav a napiiklad skrytych pravd o ditéti, které do rodiny pfichazi. Je otazka,
co vse je dobré, aby o ditcti rodina védéla a co jiz nikoliv. Dit€¢ by nemélo mit pocit, Ze se
na n¢j piibuzni divaji drobnohledem, zkoumaji ho a pfemysli o tom, co se V jeho Zivoté
odehralo. Nemélo by mit pocit, Ze nova babicka toho vi o0 ném mnohem vice nezZ ono

Samo.

Opét zde mize byt pozadavek i1 na dalsi ¢leny rodiny, a jejich praci samych na
sob&. TaktéZ na sebereflexi, zda se snazi k péstounskému ditéti chovat stejné jako

k pokrevnim pifibuznym, ¢i nikoliv.

Zasadu, ktera se vztahuje k biologické rodin¢ péstounského ditéte taktéz nelze
prehlédnout. Dokud je dité v PP, je zde stale moznost jeho navratu K biologickym rodi¢tim.
Pokud by péstouni €i jejich rodina neustadle negativné hovofili o rodiné ditéte, mohou

vybudovat averzi, nenavist a strach z ptipadného navratu.

Abychom védéli, ze tato teorie opravdu funguje, tak kromé& pozorovani déti v PP,

zda jim tento piistup prospiva, se jich na to miiZeme i zeptat.
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Pokud se podivdme na vyzkum docentky Sobotkové a jeji kolegyné doktorky
Otcenaskové, které zkoumaly 50 péstounskych rodin, tak zjistime i pohled byvalych

pestounskych déti.
Naprosta vétSina osob, které v PP vyrostly, vnimaji péstouny jako svou rodinu

vvvvvv

to, ze byli ocenovani, byl o né¢ projevovan zdjem, péstouni jim naslouchali, citili jistotu
a bezpeci, péstouni si na né ude€lali cas a méli k nim individualni pfistup. Dale si byli jisti

laskou péstount a citili se bezpodminecné pfijati (Sobotkova & Otcenaskova, 2014).
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3 PORUCHY CHOVANI

Pokud se podivame na reklamy, které se snazi povzbudit potencidlni péstouny, aby
do své rodiny pfijali dité, o které se jeho rodi¢e nezvladaji starat, tak vidime nejCastéji
reklamu na krasné zdravé déti. Ano, i tyto déti se mohou z néjakého divodu ocitnout bez
rodi¢t a nahradni rodinnou péci potiebuji. V péstounské péci jsou ale Casto déti, které jsou
poznamenané nevyhovujicim prostfedim v biologické rodiné a mohou mit néjaké postizeni

¢1 psychické problémy.

Podivejme se tedy, které déti do klasické pestounské péce prichéazeji. Jsou to déti,
které potiebuji dlouhodobou péci, déti, které jsou jiného nez majoritniho etnika, déti, které
maji mentalni, fyzické postizeni ¢i psychiatrickou diagndézu, a v neposledni fad¢ skupiny

vice sourozenct (Amalthea, 2012).

prichézejicim do péstounské péce. Celkem 82 % respondentd uvedlo, ze povazuji za
dalezité, aby dité¢ nebylo dusevné postizené, 74 % aby nebylo télesn¢ a fyzicky postizené

a 65 % aby nepochazelo z nékteré narodnostni mensiny (Nadacni fond J&T, nedat.).

Co se tyce realnych dat z roku 2018, tak nejméné 23 % déti v péstounské péci jsou
déti jiného etnika a 4,2 % dé&ti neslo urcity stupen zavislosti na pecujici osob&. Tato
statisttka nam bohuZel neposkytuje informace o poruchdch chovéani ¢i psychickych
nemocech, ale i tak jsou tato data zajimava a pomahaji nam udé€lat si predstavu o détech,

které v péstounské péci realné jsou (Lipova, Krbcova, & Tomanova, 2019).

Uz zde tedy mizeme pozorovat, Zze dochazi k ur¢itému rozkolu mezi oekdvanim
ze strany péstound, jaké dit¢ by radi ptijali do své rodiny a jaké ne, a realitou, které deti

jsou pro péstounskou péci volné.

Pojd'me si fict nektera zakladni fakta o poruchéch chovani. Déti ve Skolnim véku
maji pritomnost poruch chovani cca 10-15 %. Poruchy se vyskytuji zejména vice

u chlapcti, a to v poméru 4:1oproti dévcatim (Hutyrova, Ruzicka, & Spévacek, 2013).
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Pokud bychom se zaméfili na pric¢iny vzniku poruch, tak se pravdépodobné jedna
o nejruznéjsi rizikové faktory, a zalezi na jejich kumulaci. Jako castd pficina je faktor
disharmonického vyvoje, poskozeni nervové soustavy a specifické poruchy uceni (Hortl,

Hrdlicka, Kocourkova, & Mala, 2008).

3.1 Deprivace

Anreea Birneanu, kterd zkoumala péstounskou péci a déti s problémovym
chovanim, pfichdzi s vysledky studie, Ze vétSina problémi déti pochdzi ze vztahu
rodi¢ — dité. To je néco, na co musi pestouni brat zietel. Chovani ditéte ma urcity dtvod,
ktery by se m¢li snazit odhalit a tim se dostat blize ditéti a pomoci mu. Smutnou informaci
je, ze cCasto i po skonceni péstounské péce potiebuji (jiz mladi dospéli) naslednou
poradenskou
a podpurnou pomoc, aby zvladali bézny zivot. Jednoduse feceno — jizvy z détstvi si nesou
po cely zivot. Autorka ale téZ poukazuje na nedostatek longitudinalnich studii, které by se
tomuto tématu vice vénovaly. Nemuzeme tedy fict, zda tento stav pietrvava, jak dlouho

a jaké jsou dalsi faktory, které tuto situaci v dospélosti ovliviiuji (Birneanu, 2019).

Diivodem, pro¢ se zde zabyvame deprivaci, je fakt, ze deprivace miiZze souviset
s poruchou chovani. Existuje vztah mezi emoc¢ni deprivaci, jako rizikovym faktorem pro
vznik poruch chovani. Poruchy chovani, jak jiz bylo zminéno, mizeme brat jako urcity
disharmonicky vyvoj osobnosti. A pravé proto se musime bavit v tomto kontextu prave
o deprivaci, ktera jinak feCeno znamend, ze ditéti se nenapliuji zakladni potieby a tak
narusuji jeho vyvoj. Nejcastéji v kontextu s poruchami chovanim hovofime o emocni
deprivaci. Poruchy chovani také mohou jit ruku vruce s ADHD nebo specifickymi

poruchami uceni (Hutyrova, 2006).

Deprivace je ryze Cesky koncept, ktery si ale dokazal na celém svété ziskat své

podporovatele. V Ceskych zemich s nim piichazi profesor Matgjéek.

Abychom tento koncept mohli pochopit, musime se podivat na to, zjakého
prostiedi viibec dit¢ do péstounské péce ptichazi a jaci jsou rodice, ktefi se o n€¢j nemohou

¢1 nechtéji postarat.
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Faktory na stran¢ rodice, pro¢ se o dité nestard tak jak by mél, jsou nésledujici:
rodi¢ (nebo oba rodice) jsou ve vykonu trestu, nejsou zrali nebo méli potomka ve velmi
vyskytuji zévislosti ¢i vazné onemocnéni, nemaji zajem o dit¢, matka ¢i otec jsou
samozivitelé a maji vice déti, o které se nezvladaji starat. Z dalSich divodi by se mohlo
jednat o umrti ¢i jinou tragédii v roding, anebo umrti ¢i odchod jednoho z partnerd,

pricemz druhy péci o dit€¢ sdm nezvlada (Markova, Klimparova, & Maikova, 2019).

Deprivace vznika neuspokojovanim zakladnich potieb ditéte. Primarné se jedna o
potteby senzorické, kognitivni, emocni a socidlni. Matéjcek dale pracuje i1 s patou
potiebou, a to je oteviena Dboufnost neboli také Zivotni perspektiva

(Koluchové & Sobotkova, 2004).

Matéjcek spoleéné s Langmeirem (2011) uvadi, ze psychickd deprivace je
neuspokojovani potfeb. Pokud si vymezime zékladni potieby ditéte, tak se jedna

o nasledujici:

1) Potieba vnéjsi stimulace — smysluplna interakce se svétem
2) Potieba vngjsi struktury — struktura podnéth
3) Potieba specifického socidlniho objektu — stabilni citové pouto

4) Potieba osob nesocialniho vyznamu — nezavislost, sebenaplnéni, osobni integrita

Pro dité v péstounské péci je treba, 1 s ohledem na moznost deprivace, davat diraz
na hloubku a stabilitu vztahli mezi ditétem a péstouny, toleranci poruch a problému ve
vyvoji a snahu starat se o jeho co nejlepsi dal§i vyvoj a spolecnou perspektivu celé

péstounské rodiny (Koluchova & Sobotkova, 2004).

3.2 Poruchy chovani

Zijeme ve spole¢nosti, kde je nutné akceptovat normy, které spole¢nost uznava. Uz
na malych détech mizeme pozorovat testovani norem riiznymi projevy rusivého chovani.
Casto jsou tyto projevy pouze vyvojovym stadiem a disledkem vychovy rodi&a.
Ptedpokladem poruch chovani je neschopnost porozumét vyznamu norem a hodnot

(Pugnerova & Kvintova, 2016).
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Dle MKN-10 tadime poruchy chovani do skupiny Poruchy chovani a emoci
s obvyklym néstupem v détstvi a adolescenci. Nés konkrétné zajimaji poruchy s oznacenim
F91. Pro Uplné doplnéni do okruhu poruch chovani a emoci s obvyklym néastupem v détstvi
a adolescenci fadime dale tyto poruchy: hypokinetické poruchy, poruchy chovani, smisené
poruchy emoci a chovani, emoc¢ni poruchy v détstvi, poruchy socidlnich vztahii v détstvi

a tikové poruchy (Orel, 2016).

V ramci etiologie mame fadu rizikovych faktorti, které se mohou na rozvijeni
poruchy chovani podilet. Jedna se o socidlni faktory, dale psychologické faktory, faktory
biologické a v neposledni fadé protektivni faktory (Zackova & Theiner, 2009). Tyto

faktory (dle vySe zminénych autorti) si nyni Iépe rozebereme:

1) Pod socialnimi faktory si lze piedstavit rodinu, ze které dité pochazi, to, zda
rodice uzivaji navykové latky, konflikty mezi rodi¢i a ditétem, problémy ve
vychové ditéte a dal§i. Je tfeba zde i1 zduraznit, Ze vliv rodiny na dité
s rostoucim vékem klesa.

2) Mezi psychologické faktory lze zatadit hyperaktivitu, piekazky ze strany jazyka
a mluvy, prozita traumata nebo kognitivni deficit.

3) Psychologickych faktortt miizeme nalézt samoziejme vice nez zde jmenované.

4) Biologické faktory nelze opomijet. Kazdy ¢lovek se rodi s urcitou genetickou
vybavou, anebo muze mit specifické nemoci ¢i biologicky deficit hormoni.
Zvyzkumii vyplyva, Ze u delikventd je vyS$i vyskyt zachvatovitych
onemocnéni a nizsi hladina kortizolu.

5) Protektivni faktory jsou dobry vztah srodi¢i, pravidelna Skolni dochéazka,

pratelstvi, vyssi IQ nebo mimoskolni z4jmy

Symptomy poruch chovani: agrese klidem a zvifatim (jako je naptiklad
Sikanovani, rvacky, bitky, uziva predméty jako zbrané, fyzicka agrese a hrubost), destrukce
majetku a vlastnictvi (zakladd ohné s imyslem poskozeni ciziho majetku, ni¢eni majetku),
nepoctivost nebo kradeze (vloupava se do cizich domd, 1Ze s vidinou prospéchu) a vazné
nasilné porusovani pravidel (zlstava celé noci venku, zaskolactvi, utéku z domova)

(Theiner, 2007).

Pokud diagnostikujeme poruchy chovani, je tieba provést s ditétem komplexni

rozhovor, vySetfit rodinné a SirSi socidlni zdzemi ditéte, a predevSim Skolni prostiedi.
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Dulezité je myslet na moznost deprivace, sledovat, zda nejsou pifitomny znamky ADHD,
poruch uceni, disocialni vyvoj osobnosti ¢i pfidruzené poruchy emoci. Pokud pozorujeme
chovani ditéte, je tfeba davat pozor na vek ditéte. Kazdé vyvojové obdobi ma své
specifické projevy poruch chovani. V predSkolnim veéku dé€ti nemaji ustalené normy,
a proto 1zi a kradeze nelze striktné brat jako projev poruch chovani. U piedskolnich déti
naopak prevazuje negativismus, opozi¢ni chovani, nadmérna agresivita. U déti ve Skolnim
veéku jsou to jiz zminované kradeze, lhani a nasilnosti vi¢i druhym détem. Déle je zde
zaskolactvi, utéky z domova. Opét je ale tieba se ptat ditéte na motiv skutkti, zkoumat, zda
neutika zdomova ze strachu z rodict, nebo je za skolou, protoze se do ni boji chodit
(Ri¢an & Krej&itova, 2006).

Pojd’'me se nyni podivat na druhy poruch chovani dle MKN-10, které ve své knize

popisuje Miroslav Orel (2016). Ta poruchy chovani rozdéluje na nasledujici skupiny:

- Porucha chovani ve vztahu k rodiné
- Nesocializovana porucha chovani
- Socializovana porucha chovani

- Porucha opozi¢niho vzdoru

3.2.1 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

Tato porucha je zpravidla charakterizovana a vazdna k domacimu prostredi.
Projevuje se vuci ¢lenim domacnosti a bud’ je selektivni vii¢i jednomu ¢lenovi, nebo vici
skupin€. Kazdopadné nemusi jit nutn€ o vztah rodice a ditéte ale mize byt zamétena vuci
komukoliv. Castym spoustééem byva ptichod nového &lena, jako je nevlastni rodi¢ nebo
novy sourozenec. Pokud je dit€ v jiném prostfedi, tak se symptomy nemusi vibec
projevovat. U této poruchy se mohou vyskytovat vSechny symptomy. Mizeme si tedy
predstavit, ze dit€ je hrubé vii¢i nevlastni matce, nici ji véci apod. Tato porucha ma dobrou

prognoézu na vyléceni (Theiner, 2007).

3.2.2 Porucha chovani nesocializovana

Dité neni schopné se svymi vrstevniky navéazat vhodny pratelsky vztah. Vztahy,
kter¢é ma, jsou narusené a nenesou znamky duaveérnosti. To miize platit 1 o vztazich
S dospélymi osobami. Vyskyt symptoml poruch osobnosti muze byt pachan bud
jednotlivé, nebo ve skupiné (Theiner, 2007).
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Jedinci chybi empatie, je u n¢j Casté nepratelstvi, hrubost, nasilnost, krutost

a ublizovani slab§im. VSeobecné ma tato porucha nejhorsi prognézu (Orel, 2016).

3.2.3 Socializovana porucha chovani

Dit¢ mé dobrou schopnost navazovat vztahy s vrstevniky, ale ma naruSené vztahy
Kk autoritam. Opét mohou byt pfitomny vSechny znaky poruch chovani, které mohou byt

pachany jak uz jednotlivcem, tak ve skupiné (Theiner, 2007).

Takovym piikladem miize byt dit€¢ zapojené v détském gangu, ktery mé vlastni
pravidla, normy, hodnoty ¢i ritudly. Lze fict, Ze prognoza u této poruchy je dobra (Orel,

2016).

3.2.4 Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha je typickd negativistickym, neptatelskym, rusivym, vzdorovitym
chovanim, které nezapadé do spolecenského ramce, ve kterém se dité pohybuje. Vyskytuje
se ve véku 6-10 let a nebyva zde charakteristické zasahovani do prav druhych osob. Spise
se projevuje na vztahu k blizkym dospélym osobam. Opét je zde progndza obecné horsi
(Theiner, 2007).

3.2.5 SmiSené poruchy chovani

Tuto skupinu poruch shrneme velmi kratce, ale jelikoz se poruch chovani tyka, je
vhodné ji zde zminit. Jedna se o kombinaci narusené¢ho chovani a zarovent emoci. Typicka
je agresivita, vzdorovité chovani, neurotick¢ symptomy, bazlivost ¢i fobie. Také mohou
byt pfitomny piiznaky deprese nebo uzkosti. Pfedev§im zde mame depresivni poruchu

chovani, jiné smiSené poruchy chovani a emoci, smiSenou poruchu chovani a emoci NS.

(Orel, 2016).

3.2.6 Co s poruchami chovani?

Pokud pfemyslime nad napravou chovani ditéte, je tfeba se zaméfit na nésledujici
oblasti.
Nejprve se zaméfime na pedagogicko-psychologické poradenstvi. Jedna se

o zékladni a nezbytnou ¢ast planu, jak s ditétem systematicky pracovat. Je ale tfeba, aby
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toto poradenstvi bylo individualné a ptesné piizplisobeno konkrétnimu pitipadu ditéte. Zde
bychom se méli vénovat efektivni komunikaci, strategii zvladani nezadouciho chovéni

a podpofte zadouciho chovani (Ptacek, 2006).

Druhou oblasti je psychoterapie. Zde uvadim informace doktora Hytycha, ktery se
na psychoterapii déti s poruchou chovani specializuje. Psychoterapie nebo socioterapie,
ktera se zamétuje na déti s poruchou chovani, ¢erpa predevsim ze skupinovych technik. Je
tteba veédet, ze vétSina déti a mladistvych, ktefi jdou na psychoterapii, tam nejdou
dobrovolné. Je tedy na mist¢ pravdépodobna prace s odporem a s nedavérou vuci
dospélym osobam. Stfedobod veskeré terapie opét tkvi v metodach a technikach
zaméfenych na posilovani a nacvik zadoucich vzorcii chovani a uvédomeéni si nasledka
nezadouciho chovéni. V terapii poruch chovéni jde také o to, abychom klientovi ptfedali
informaci, ze na své problémy nemusi byt sam a muze je sdilet. Snazime se tedy, aby si
mohl odnést pocit ulevy. Kazdopadné je tieba si i pamatovat, Ze Cast téchto détskych

klienti skonc¢i doopravdy jako delikventi (Hytych, 2011).

Teti oblasti dle Ptatka (2006) jsou volno¢asové aktivity. Uel téchto aktivit je
naplnéni volného casu ditéte, jeho relaxace a zapojeni do kolektivu vrstevnikii. Abychom
Vv této oblasti dosahli uspéchu, je tfeba odborné pouceny trenér nebo vedouci krouzku. Ten
by mél byt pfed nastupem ditéte do krouzku informovén o projevech ditéte, 0 jeho chovani

a co ma v problémovych situacich délat.

Edukativni pomoc je dle Ptacka (2006) ¢tvrta oblast, které je tieba se vénovat. V ni
se poruchy chovani ditéte nejCastéji projevuji zhorsenym Skolnim prospéchem. Zde je tieba
spoluprace se Skolou, vypracovani systému motivace ditéte a vymyslet specifické kroky,
jak ditéti pomoci zvladnout ucivo. Nabizi se zde 1 podplrné programy neziskovych

organizaci, které poskytuji dobrovolnickou podporu pii doucovani.

Posledni oblast je medikace. Pokud je vyuzitd vhodné a v pravy cCas, muze
znamenat velky prilom vchovani ditéte. Zde je dulezitd spoluprace psychologa
a psychiatra. Léky, které jsou zde uzivany, jsou ze skupiny neuroleptik, antidepresiv,
stimulancii a antiepileptik. Dulezité je mit na paméti to, Ze psychofarmaka maji vliv na

projevy poruchy chovani, ale ne na jeji pfi¢iny a zdroj (Ptacek, 2006).
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Nejlepsi cestou 1écby je interdisciplina. Je tieba do 1écby zapojit nejen pacienta
a zdravotniky, ale i rodinu, pedagogy, vychovatele a socialni sluzby. Lécba by méla, pokud
mozno, zacinat nefarmakologickou cestou a kombinovat to s rodiCovskym tréninkem.
Dalsi varianta, kterd se nabizi, je zména Skoly ditéte a pokusit se ho podpofit v novém

prostiedi (Theiner, 2007).
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4 VZTAH PRIJATEHO DITETE
S PORUCHOU CHOVANTI S SIRSI
RODINOU PESTOUNA

Tuto stézejni kapitolu mé diplomové prace uvedu vypovédi zjednoho ¢lanku,
zvetejnéného v Casopisu Masarykovy univerzity: ,, Hodné jsme se setkavali napriklad s tim,
Ze i kdyz v nejuzsi rodiné bylo vse v poradku, problematicka byla integrace do sirsi rodiny.
Pribuzni lidem, kteri se pro pestounskou péci rozhodli, prilis nepomdhalo, “ (Weisnerova,

2013).

Sir$i rodina péstouna, nebo téz §ir§i péstounska rodina, je téma, které je
S péstounskou péci neodmyslitelné spjato. BohuZzel se mu ale zatim nedostalo dostate¢né
pozornosti, jakozto podstatnému vychovnému a socializacnimu ¢initeli v zivot¢ ditéte.
Proto jsem se rozhodla rozsitit svou bakalafskou préci a rozebrat toto téma jest¢ vice do
hloubky. V této kapitole chci navazovat na zavére¢nou kapitolu své bakalarské prace, ktera
se zabyvala pouze vztahem S§ir$i rodiny s ditétem v péstounské péci. Nyni ji chei rozsitit
o poruchy chovani, zaméfit se na nové vyzkumy a podivat se na dal$i oblasti, kterym jsem

se v pfedchozi praci nevénovala.

Zacnéme prvni vyzkumem, ktery je sice z roku 1982, ale ve vztahu k tomuto tématu
je stale aktualni, a to i z divodu, Ze na toto téma existuje minimum vyzkumui. V tomto
vyzkumu byla $ir$i rodina péstouna oslovena, at” se aktivné zapoji do péstounské péce
o handicapované déti. Zaroven rodin€ bylo poskytnuto vzdélavani. Ukazalo se, Ze Sirsi
rodina se stala podplrnym prostiedim nejen pro piijaté dité ale 1 pro péstouny. VSeobecné
| ze strany péstount stoupla spokojenost, a péstouni ziskali i nové dovednosti. Také doslo
K posileni rodinnych vazeb, které pokracovaly i po skonCeni programu (Barsh,

Moore, & Hamerlynck, 1983).

4.1 Funkece Sirsi rodiny

Jako definici $ir$i rodiny jsem se rozhodla pouZit definici APA, kterd v anglickém

jazyce vyuziva slovniho spojeni extended family (neboli rozSifend rodina). Dle této
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definice jsou v sirsi roding ti Clenové, kteti jiz nespadaji do nuklearni (jaderné) rodiny, ale
rodina je snimi Vv kontaktu, a také je muiZeme nazvat pokrevni rodinou (American

Psychological Association, nedat.).

Ve zkratce se jednd tedy predevsim o prarodice, sourozence rodiclu a jejich déti.
V hodné Sirokém kontextu pak mame vztahy tzv. ,pfes koleno“, tedy déti bratrancii

a sestfenic rodic¢a apod.

Pro¢ si myslim, Ze je tak dulezité se v kontextu s péstounskou péci bavit i o Sirsi
roding? Sir§i rodina hraje v Zivoté ditéte dileZitou roli. Clenové §irsi rodiny poskytuji
podporu rodi¢im ve chvilich, kdy musi pracovat, starat se o sourozence ditéte nebo si
potfebuji na chvili oddechnout a mit ¢as sami pro sebe. Mohou sdilet nékteré z povinnosti
rodi¢t nebo jen délat podporu a poradenstvi. Sirsi rodina miize dopliiovat to, na co rodice
nestaci. Mohou dité ucit laskavosti, humoru, trpélivosti. Mohou mu ukézat rodinné tradice

a predavat dulezité Zivotni lekce. (Right From The Start NJ, nedat.).

Co se socializace tyCe, tak neni jenom jednostrannd. Rodic¢e ovliviiuji déti, ale
zaroven jsou ovliviiovani détmi. Tento oboustranny proces je dilezitou soucasti procesu
socializace ditéte. Cil tohoto procesu je, aby se dit¢ uplatilo prvné ve znamém prostiedi

a pozd¢ji ve spolecnosti (Giddens, 1999).

Domnivam se, ze v naSem kontextu §irSi rodiny mizeme fici to samé. Dité, které
pfichazi do rodiny péstouna, je rodinou ovliviiovdno, ale zaroven ovliviiuje rodinu
samotnou. Pokud do rodiny ptichézi dité, které ma poruchu chovéni, tak se domnivam, ze
je dulezité, aby proces zaclenéni probéhl co nejlépe. Zaroven je ale na rodinu kladen vétsi
daraz a vys$si naroky, protoze bézné Cinnosti, jako je komunikace nebo péce o dité jsou
zrcadlo o fungovéni rodinného Zivota a ma mu dotvaret obraz kompletni rodiny

a vztahovych vazeb (ADCS Leading Children's Services, 2016).

Z vyzkumt vyplyva, ze dit€¢ k uspokojeni potiebuje v prvni fadé¢ dobré rodinné
prostiedi. Zékladni funkce rodiny je, Ze uci dité reagovat na dalsi a dalsi socialni situace
(Radvanova, Koluchova & Dunovsky, 1980). Z tohoto nazoru muzeme vydedukovat, ze

pokud by dit¢ mélo s $irsi rodinou Spatnou a odmitavou zkuSenost, tak i pres to miize
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fungovat v zivoté dal, ackoliv piichazi o spoustu benefiti. Dulezité ale je, aby meélo

podporu u péstounti a ti mu vSe vysvétlili a ubezpecili ho v jeho pozici i roli v roding.

4.2 Sirsi rodina a rozhodnuti péstount prijmout dité

Je dilezité si uvédomit, ze pro rodinu, ktera se rozhodne vzit si do péstounské péce
rozhodnutim odstartovali proces, ktery zméni jejich dosavadni Zivot, a je dobré jej zavéasu
oznamit svému okoli a pfipravit je na to. Nékolik zakladnich pravidel, které doporucuje

zahrani¢ni organizace Camelot Centres (nedat.):

e Nejprve je dulezité, aby budouci péstouni pro pochopeni situaci co nejvice
zjednodusili. Je dobré se vyhnout podrobnostem a detailim. Rozhodnuti je
dobré interpretovat jako jiz neménné, a teprve pokud bude mit rodina zajem, tak
poskytnout podrobnéjsi informace.

e Je dobr¢ s Sirsi rodinou (naptiklad s prarodi¢i) mluvit o jejich roli, kterou budou
vaci péstounskému ditéti mit. Je dobré se jich ptat na jejich obavy a ofekavani a
miluvit
o nich. To je nejlepsi stihnout jesté predtim, nez dit¢ do rodiny pfijde.

e Pokud péstouni 1 SirSi rodina vi, Ze jsou v Castém kontaktu, je potieba, aby i
rodina porozuméla ptibehu ditéte, které ptichdzi, aby dopiedu védéli, jaké
reakce od ditéte je mozné Cekat, zda tam neni n&jaké trauma, které¢ by mohli
nevhodnym dotazem spustit

a aby se danou situaci snazili pochopit.

Gabriel a Novak (2008) ve své publikaci uvadéji, ze v Ceské republice pii procesu
vstupu do péstounské péfe neni souhlas budoucich babicek a dédeckl (tedy volné
interpretovano $ir$i rodiny) nutny, kazdopadné pokud prarodice souhlasi, je to vitané
a brano pozitivné. Také Zadatelé Casto uvadi, ze informaci o pfijeti ditéte nesdeluji, dokud
nejsou opravdu zafazeni mezi péstouny. Nechtéji totiz svoji rodinu vystavovat dalSimu
zklamani, jelikoZz uz Casto jsou frustrovani naptiklad zdravotni situaci péstound, ktefi

nemohou mit dlouhodobé¢ vlastni dité.

Sobotkovéa (2003) ptichazi s informaci, ze 27,3 % respondentii pii vstupu do

péstounské péce klade diraz na souhlas $irsi rodiny.
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Z téchto dvou texti lze tedy vyvodit, ze pokud $ir$i rodina se vstupem do
péstounské péce souhlasi, tak se jedna o velkou vyhodu, kterd miize do budoucna kladné
formovat postoje rodiny. Pokud si piedstavime situaci, ze do rodiny ptijde dité s poruchou
chovani, pti¢emz $irsi rodina s péstounskou péci souhlasila, tak se bude vS§em stranam Iépe
pracovat na prijeti ditéte a jeho adaptaci, nez kdyz rodina méla odmitavy postoj, a ptichod
ditéte s poruchou chovani by je mohl pouze utvrdit v jejich negativnim postoji (Right From

The Start NJ, nedat.).

Jaké mozné postoje miize rodina péstounti a jejich okoli zaujmout? Irena Sobotkova
(2003) ve svém vyzkumu fungovani péstounskych rodin uvadi, Ze existuje Sest typu
postoji, které mohou péstouni pii rozhodnuti piijmout dit¢ do své rodiny sledovat. Jedna

Se 0.

- Pochopeni, pomoc, povzbuzeni

- Udiv, nepochopeni

- Naivni obdiv, zvédavost ale neménny distanc
- Litovani

- Zavist

- Nevrazivost

Na zaklad¢ uvahy nad touto podkapitolou jsem dosla k néasledujicim zavéram. Je
vSeobecné zndmé, Ze postoje se v prubéhu zivota méni. To samé tedy plati i ohledné
postoju tykajicich se péstounské péce. Z pivodné pozitivnich se mohou stat negativni
a naopak. Proto je tfeba s témito postoji pracovat. Na péstouny je kladen dalsi velky narok.
Nejen, ze pracuji s ditétem, ale musi pracovat i se svou rodinou a snazit se je povzbudit

a udrzet v pozitivnich postojich vici ditéti.

4.3 Ocekavani Sirsi rodiny a jeji adaptace

To, s¢im se ze strany rodiny jak nuklearni, tak SirSi, nejCastéji potykame, je
ocekavani. Rodina ma casto velké ocekéavani i od vlastnich déti, a tak se d4 predpokladat,
ze podobné ocekavani mize mit u déti pfijatych do péstounské péce. Dite, které ma

poruchy chovéni, mize vnést do rodinné soudrznosti pochyby (Mat¢jcek, 1989).
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Na ocekéavani se velmi Uzce vaze proces adaptace SirSi rodiny. Adaptovat se na
novou situaci musi vSichni. Péstouni, dité, Sirsi rodina i okoli. Adaptacni proces nese stejné
prvky u vSech ¢lent nové rodiny. Mezi zdkladni zasady v tomto sméru by mohlo patfit, ze

V prvnich dvou mésicich by rodina méla omezit navstévy cizich osob a vylety. Dité by si

[ RA4

YV

musi rodina projit. Kazdou situaci je tieba vysvétlovat, protoze je pro dit€¢ v daném
prostiedi nova a mohla by pro né¢j byt i traumaticka, coz rozhodné¢ nechceme (Péstounské

rodiny, nedat.).

Ptijeti ditéte do rodiny nese charakter tzv. krizové udélosti v rodin€. Na rodinu je
kladen vyssi pozadavek z hlediska adaptace, protoze se k tomuto obdobi vaze vétsi mira

stresu (Matg¢jcek, 2005).

Péstouni by také vztahy mezi ditétem a ¢leny Sir$i rodiné méli podporovat a snazit
se poskytnout zazemi obéma stranam. Tedy jak svoji rodiné (a to ptedevsim z hlediska

informovanosti a podpory, ujisténi) tak ditéti (Camelot Centres, nedat.).

Co se adaptace tyce, je tieba, aby se nahradily staré nefungujici vzorce v rodiné (v
kontextu péstounské péce mizeme rozumét napiiklad zptisob komunikace v rodiné apod.)
vzorci novymi, které budou odpovidat nové aktualni situaci. V ramci adaptace pracujeme
s hodnocenim situace, hledanim novych zdroji a modifikaci starych vzorci fungovani.
V praxi to tedy mohou byt pravidla a hranice, rodinné ritudly, vztahy a role, rodinna

komunikace (Sobotkova, 2003).

Pokud se zamyslime nad vySe uvedenym textem a piedstavime si, Ze do rodiny
pfijde dité s poruchou chovani, ¢imZ nesplni ocekavani rodiny, tak se domnivam, zZe miize

dojit k nastupu hluboké rodinné krize.

Pokud se adaptace nezdafi, rodina je zraniteln€j$i a muze gradovat k dysfunkci

(Sobotkova, 2003).

Jakou roli ma tedy $irSi rodina v procesu adaptace ditéte? Domnivam se, Ze v prvni
fadé je tfeba dat svym piibuznym, ktefi si vzali dit€ do PP, dostatek prostoru. Dale je tfeba

se s ditétem seznamit, oprostit se od o¢ekavani, predsudki a snazit se s nim pracovat. Poté,
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co si rodina a dité na sebe zvyknou, je tfeba zacit postupné navazovat vztah, vyhleddvat

navstévy a spolecnd témata.

4.4 Jednotlivé vazby v Sirsi rodiné

4.4.1 Vztahy s bratranci a sestienicemi

Tyto vztahy jsou v rodiné celkem unikatni, jelikoZ nad nimi mize mit péstoun
a rodina urcitou kontrolu. Mizeme tedy podpoftit péstounské dit¢ v navazovani pratelskych
vztahll v bezpe¢ném prostiedi, coz v jiném prostiedi, jako je Skola ¢i zdjmovy krouzek,

neni tak uplné mozné (Camelot Centres, nedat.).

Viagnerova (2012) uvadi, ze bratranci a sestfenice mohou byt pro dité referencni
skupinou. To znamena, ze dité je zarazeno do skupiny, kterou si sice nevybralo, ale je pod

jejim vlivem.

Déti v Sirsi rodiné se musi s pfichodem nového bratrance ¢i nové sestienice naucit
spoustu novych véci, naptiklad jak sdilet svoje tety a stryce s nékym dal§im. Taktéz se
mohou setkat s Sokem, ze pfichozi dit¢ ma odlisné chovani, nez na které jsou zvykli,
vV nasem piipadé poruchu chovani. Kazdopadné z informaci ze zahrani¢i vyplyva, ze déti,
které bud’ mély nahradniho sourozence, nebo mély vedle sebe dit¢ v PP jako vrstevnika

Vv roding, jsou v budoucnosti vice empaticti (ADCS Leading Children's Services, 2016).

V ramci téchto vztahi je dilezity ptistup dospélych. Myslim si, ze pokud dospéli
budou tyto vztahy podporovat, budou ucit déti, jak mezi sebou komunikovat a vysvétli
détem, které se do rodiny narodily, jak reagovat na neobvyklé chovani jejich nového

ptibuzného, tak do budoucna mohou tyto vztahy mit potencial rist a prohlubovat se.

Ackoliv od dospélych ocekavame souhlas s péstounskou péci, domnivam se, ze
u déti a mladistvych v rodiné panuje situace jind. Mladsi déti nemusi Gpln€ chépat, co
péstounska péce je, a jaky na né bude mit vliv. Proto ptat se na to, co si o ni mysli,
postradd, dle mého nazoru, smysl. Na misté¢ je spiSe snimi probrat redlnou situaci
a priklady, co nastane, az péstounské dit¢ do rodiny ptijde, domluvit si strategii chovani

nebo to, jak dité ptivitaji. Opét je zde kladen diraz predevSim na dospélé.
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Velmi negativni situace, ktera se projevila i ve vyzkumu mé bakalafské
(Nedbalova, 2019), je ta, kdyz prarodice uptfednostiuji déti v rodiné pied ditétem, které do
rodiny pfislo. V tento moment mtize mezi vrstevniky nastat svar, zavist, nevrazivost ¢i jiné

negativni emoce, se kterymi je tieba pracovat a které je vhodné eliminovat.

4.4.2 Vztahy s prarodici

Prarodice jsou po rodiich pro déti nejdilezitéjsi ¢lenové rodiny. Studie, pod
kterymi jsou podepsané velkd jména jako je Matéjcek, Dytrych, Kovatik a Kukla,
doklédaji, ze prarodice jsou v ptipad¢ problémil rodiny prvni zachrana. Jsou to oni, kdo po
selhani rodic¢i jsou ochotni pomdhat ditéti. To potvrzuje i fakt, kolik prarodict ma dité
Vv ptibuzenské péstounské péci. Zaroven jsou prarodiCe ti, ktefi maji tendenci do zivota
svych déti nejvice zasahovat, at se to tykd vybéru partnera nebo rozvodu

(Dytrych & Matgjcek, 1999).

Prarodice si musi také pamatovat, Ze nejsou rodici, a rozhodnuti tykajici se ditéte

nejsou jejich rozhodnuti (Right From The Start NJ, nedat.).

Pokud prarodice s pfijetim ditéte do péstounské péce nesouhlasi, mize dojit ke
zhorSeni rodinnych vztahl. To je problém zejména tehdy, kdyz jsou péstouni na svych
rodi¢ich zavisli, napiiklad ve formé spole¢ného bydleni. To miZe v budoucnu vést

k ohroZeni kvalitni a harmonické metody (Gabriel & Novak, 2008).

Z vysledki vyzkumu docentky Ireny Sobotkové (2003) vyplyva, ze péstounské
rodiny s narusenou funkénosti Casto uvadi, Ze ze strany prarodi¢i doslo k nepochopeni
péstounské péce. Tito prarodiCe Casto délaji rozdily mezi pfijatymi a vlastnimi détmi
(naptiklad v darcich). Pokud k tomuto dochazi, tak je tendence, Ze péstouni oznacuji svoje
rodic¢e jako ,,0koli* a naopak, pokud maji péstouni se svymi rodi¢i dobré vztahy, tak je

mezi rodinné piislusniky zahrnuji.

Dytrych a Matéjcek (1999) pii zkoumani prarodici a nevlastnich déti dosli
k zavérum, ze prarodiCe tim, Ze jsou oprosténi od povinnosti vychovy ditéte, si mohou cas
s détmi vice uzivat, nemusi byt pfili§ tvrdi a disledni — protoze to maji byt pfeci rodice,
a stavaji se diky tomu pro déti ¢asto divérniky. Myslim si, Ze tuto skutecnost mizeme

aplikovat i na péstounskou péci a na dité, které do rodiny ptichazi bez biologickych vazeb.
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Nyni vyjadiim n¢kolik svych mySlenek ke vztahu dité v péstounské péci

s poruchou chovani a rodi¢e péstound.

Opét se ale musime vratit k tomu, ze dit€¢ s poruchou chovéni je pro prarodice
uz nemaji tolik sil a energie jako péstouni, a tak je mozné, ze napiiklad odmitnou hlidat
dit€¢ s poruchou chovani ne proto, ze by jej odmitali, ale Ze si na néj netroufnou a maji
strach, co by se mohlo stat. Pokud takova situace nastane, je opét vhodna komunikace mezi
pestouny a jejich rodici, a vyjasnéni, co se za moznym odmitnutim ze strany prarodict
skryva. Domnivame se, ze zde panuje souvislost mezi souhlasem s péstounskou péci ze
strany prarodicl, o¢ekavanim a obavami, jaké dit€¢ do rodin pfijde, ochotou pracovat na
vztahu s ditétem a akceptovanim odlisnosti ditéte. Myslime si, ze pokud je néktery z téchto
faktorii nastaven negativné, miize mit vliv na faktory ostatni, které¢ by jindy mohly byt
prarodicem brany neutralné¢ nebo pozitivné, ale tim, ze jsou ovlivnény, jsou negativni

vSechny a brani tedy v rozvoji vztahu prarodice a ditéte.

4.4.3 Vztahy s tetami a stryci

K tomuto pfibuzenskému vztahu neexistuje mnoho literarnich zdroji a studii, takze
se mu budu vénovat jen velmi okrajové a nckteré poznatky a zdroje jsou totozné

s bakalarskou praci Nedbalova (2019).

Strycové a tety v rodiné maji ke svym netefim a synovciim mnohem volnéjsi vztah
neZ rodice. Nemaji k nim vychovné povinnosti, a tak si mohou dovolit byt pro né spise
kamarady, kterym jsou mnohdy déti ochotné svéfit vice nez svym rodicim. Zaroven ale
tito dospé€li mohou byt velkou oporou pravé pro rodice, protoze jim mohou odlehcit

Z povinnosti tim, ze s détmi travi ¢as (Letwich, 2017).

Nyni bychom na zéklad¢ vyse zminénych informaci fekli svlij nazor na roli stryci
a tet v rodin€. Na tety a stryce je taktéz kladen velky narok, co se tyce piijeti ditéte Sirsi
rodinou. Pokud maji k péstounské péci kladny postoj, tak je jejich kol v ptipad€, ze maji
déti, pfipravit je na to, ze do rodiny piijde novy ¢len. Musi hodné svym détem vysvétlovat,
ale zaroven je branit pfed pfipadnymi utoky ze strany piijatého ditéte a ucit je, jak s nim

jednat a komunikovat. M¢li by se snazit tyto vztahy podporovat.
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Pokud déti nemaji, je dobré, kdyz se s péstounskym ditétem snazi travit Cas
a ned¢lat rozdily mezi détmi, které v rodiné jsou a tim, které do rodiny pfislo. Zaroven
mohou byt oporou péstountim a nabidnout jim pohled né¢koho z venku, nékoho neutralniho.
Je mozné, ze budou sledovat i zhorSujici se vztah mezi péstouny a jejich nesoulad ve
vychové ditéte s poruchou chovéni, coz mize byt pro né¢ emocné¢ narocné. Je tedy na né

kladen i pozadavek nadhledu nad touto okolnosti.

Zajimavosti, ktera vyplynula z vyzkumu v rdmci bakalaiské prace (Nedbalova,

2019) je to, Zze do role tet a strycti se mohou dostat i vlastni déti péstounti, které jsou

oy oo

4.5 DalSi udalosti v Sirsi rodiné

Samostatnou kapitolou jsou svatky a velké rodinné udalosti. Ty mohou byt pro dité
v PP bud’ kouzelné, nebo naopak Si z nich mohou odnést $patné vzpominky. Jako prvni je
tedy namisté¢ mluvit s ditétem o téchto udalostech a snazit se zjistit, jaky ma k tomu dité
pristup. Je namisté také Sirsi rodiné pripomenout, ze se péstounské dité bude na oslavé
vyskytovat. Je dobré dit¢ zahrnovat do téchto udélosti, ale zaroven chranit jeho osobni

hranice a sledovat jeho reakce a pocity.

Casté je také, Ze rodina nebydli blizko. Pak je dobré snaZit se s ni udrzovat kontakt
pomoci telefonatll, skypi, posilani e-maili a v neposledni fad¢ ob¢asnych navstév (Right

From The Start NJ, nedat.).

4.6 Vliv poruch chovani na jednani a postoje Sirsi
rodiny

Poruchy chovani piedstavuji pro péstouny obtiz hlavné z toho diivodu, Ze se vétSina
znich spodobnym chovanim v minulosti nesetkala a déti, které vrodiné jsou, se
podobnym zplisobem nechovaji. Navic mlzZe panovat piedstava, Ze poruchy chovani
jednoho ditéte predstavuji zatéz pro jiné déti, které v rodin€ vyrlstaji. Dité, které do rodiny
pfijde, miize predstavovat v rodiné¢ vyjimku. Jeho chovani a jeho projevy mohou byt pro
vSechny slozité a tézce pochopitelné. Taktéz tyto projevy mohou byt ze strany rodiny
vnimané jako nevdék. Mohou vycerpat zajem péstount a preladit péstounovy postoje do

obrannych a v nejhor§im piipadé mize dojit az k odmitnuti ditéte. DalSim aspektem mohou
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byt zhorSujici se vztahy mezi samotnymi péstouny, ktefi se nemohou shodnout, jak dité
s poruchou chovani vychovavat. Jeden rodi¢ miize vyzadovat disciplinu a ten druhy mtze
mit naopak chapajici a omlouvajici postoj (Lexové, Pazlarova, Stokrova, & Matousek,

nedat.).

Domnivame se, ze to samé muzeme fict 1 o $irsi roding, které navic chybi aspekt
toho, Ze se sama rozhodla. Clenové ir§i rodiny mohou z ditéte s poruchou chovani citit
potencialni nebezpeci pro dalsi déti v rodiné. Mohou mit obavy, ze dité¢ s jinym chovanim
muze byt Spatnym vzorem pro jejich vlastni déti, a tak mohou celkem snadno sklouznout
Kk obran¢ a odmitnuti ditéte s poruchou chovani. Pokud sleduji navic zhorSeni vztahti mezi

pestouny samotnymi, tak mohou tento stav davat za vinu ditéti.

4.7 Jak postupovat pri poruse chovani

V prvé tadé je tieba zdlraznit, ze ptehlizeni projevil poruchy chovani neni dobré a
nikomu, ani ditéti ani rodin€, se nevyplati (Lexova, Pazlarova, Stokrova, & Matousek,

nedat.).

To, ze je téma poruch chovani u pfijatého ditéte velmi aktudlni, tak potvrzuje
1 Sobotkova (2003). V jejim vyzkumu 36,4 % rodin uvadi, ze fesilo poruchy chovani ditéte

a kviili tomu vyhledali psychologickou pomoc.

Co muze dité s poruchou chovani rodinu naucit? Nasledujici text byl primarné
mifen na vztah rodice s détmi, ale domnivam se, ze jej miZeme pienést i na Sirsi rodinu.
Pokud rodina zkouSku v podobé pfijeti problémového ditéte zvladne, tak miize dojit
k tomu, ze si budou navzajem svych vztahti vice vazit. Mohou si vice vazit Zivota, mohou
ziskat prozitky jiného rozméru. UCi se, Ze se nemaji zabyvat malichernostmi a dovedou se
vice radovat z mali¢kosti. Mohou si vice vazit opravdovych vztahli a ptatelstvi a vazi si

vice vstticnosti a naklonnosti od jinych lidi (Spafihelova, nedat.).

Faktem je, ze péstouni jsou rodi¢e nahradni, tedy dit¢ nezplodili a neporodili.
A ackoliv se mohou snazit tento fakt vSelijak maskovat a skryvat, tak vétSinou n&jakym
zpusobem napovrch vyplyne. Toto téma je pro €leny $irsi rodiny velice citlivé. Vzijme se
do situace prarodice, jehoZ dcera si bere za své dité, které neznd, neporodila a je mozné, ze

dit¢ ma svou historii a své vlastni vzorce chovani, které zkratka nemusi do rodiny zapadat.
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Navic pravideln¢ udrzuje kontakt se svymi biologickymi rodi¢i a kdykoliv, kdyz se zlepsi
situace na stran¢ biologickych rodi¢li, mize jit k nim zpét. Rada pro péstouny tedy zni:
chovejte se co nejvice prirozen¢ a ukazte svoji roding, Ze vy jste v dané situaci spokojeni,
odhodlani a v klidu. Hlavné vSe oznamujte pfimo vy. Timto se da ptedejit pomluvam
a spekulacim ze strany okoli, které by jinak mozna i trochu opravnéné piisly (Rohacek,

Priehradnd, Matejova, & Matej, 2012).

Péstounstvi ve finadle mize byt benefitem pro vSechny ¢leny S§irSi rodiny. Mohou
citit uspokojeni z toho, ze ptispivaji né¢im dobrym své komunité, podpofi jednotu rodiny
a sdili spole¢né cil vytvotit ditéti co nejlepsi prostiedi, dozvi se spoustu novych informaci
0 péstounstvi, soucitu a vSeobecné o systému péstounské péce, a to 1 diky moznym
kurziim, procvi€uji svou kreativitu, tymovou praci, flexibilitu a setkdvani s oborniky a také
v neposledni fadé mohou vytvofit nové a dlouhodobé vztahy s détmi, které do rodiny

piichazi (TFL, 2019).

Primérni je tedy podpofit dit€¢ v rdmci prostfedi, nehledé na to, zda se bavime
o nukledrni nebo $§irsi rodin€. Cela rodina by se méla snazit naplit potiebu ditéte nékam
patfit, byt samo sebou, dodavat pocit dlstojnosti, byt uznano a byt bezpodminecné

milovéano (Schoolerova, 2002).

Co je tedy diilezité ve vztahu k ditéti v péstounské péci s poruchou chovani? Dité
by ptes vSechny uddlosti, které se déji, melo mit pocit, ze je péstounskou rodinou
pfijimano. Tresty za jeho chovani by nemé&ly byt ponizujici a nemély by byt fyzické. M¢lo
by mit jasné vymezené hranice a za jejich poruSeni jasn¢ definované tresty. StarSi dité by
mélo byt vedeno ktomu, Ze nese za své chovani zodpovédnost. Je tfeba navazat
nadstandardni komunikaci se Skolou. Dit¢ by mélo byt usmérfiovano 1 v ramci aktivit.
Rodina by se méla snazit zabranit kontaktu ditéte s rizikovymi vrstevniky, méla by se fidit
jasnou strategii, jak k ditéti pfistupovat a jak jej vychovéavat. Je tieba také dbat na
posilovani kompetenci ditéte, které mu pomohou se spoleCensky uplatnit (Lexova,

Pazlarova, Stokrova, & Matousek, nedat.).
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VYZKUMNA CAST
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5 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

Ve vyzkumné casti této diplomové prace se budeme vénovat vztahu ditéte
s poruchami chovani v péstounské péci v kontextu $irS§i rodiny péstouna. Zaméiime se
na analyzu vypovédi péstount, a porovname nékteré pasaze s vypovéd’'mi odborniki, jak ti

chépou danou problematiku.

Jako prvni se na téma zamétime z pohledu péstountt a posléze se podivame
pohledem pracovniku OSPOD, ktefi se zabyvaji mimo jiné také doprovazenim

péstounskych rodin.

V ramci kvalitativniho vyzkumu urcuje vyzkumnik typicky téma kvalitativniho

vyzkumu a stanovuje vyzkumné otdzky (Hendl, 2016).

Vyzkumna oblast je tedy Sirsi rodina péstouna a vyzkumnym problémem je vztah

ditéte v PP se symptomy poruch chovani a sirsi rodiny péstouna.

Piivodni myslenka vyzkumu byla sousttedit se na déti s poruchou chovani. Jak ale
praxe ukazala, tyto poruchy nejsou zas tak ¢asto diagnostikovany, a proto jsme se rozhodli
do vyzkumu zahrnout i symptomy poruch chovani, které jsou mezi détmi v PP mnohem

Cast&jsi.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumu je popsat vztah péstounovy $irsi rodiny s pfijatym ditétem,
které ma vychovné problémy, konkrétné vykazuje symptomy poruch chovani.

Cil naseho vyzkumu bychom tedy mohli shrnout jako deskripci a klasifikaci
naro¢nych situaci tykajicich se pfijatého ditéte a péstounovy rodiny, okolnosti péstounské
péce, a dalSich udalosti v péstounské roding.

Vyzkum zamétujeme na péstouny, a to diky tomu, ze maji pohled tzv. tieti osoby

a muzeme predpokladat urcity nadhled k dané problematice. Také miizeme piedpokladat,
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ze maji citovou vazbu jak k ditéti, tak ke své Sirsi rodin€, prosli odbornymi $kolenimi,
museli se sami vypotadat s poruchou chovani piijatého ditéte a maji s tim vlastni

zkuSenost.

5.2 Vyzkumné otazky

Po definovani oblasti vyzkumu a cile vyzkumu jsme definovali nésledujici

vyzkumné otazky:

1. Jakou roli hraje porucha chovani (symptomy poruch chovani) ve vztahu mezi
ditétem v pestounské péci a Sirsi rodinou péstouna?

2. Jak se projevuje vztah mezi dité¢tem v péstounské péci se symptomy poruch
chovani a $irsi rodinou péstouna?

3. Co mulze pomoci tomuto vztahu?

4. Jakou podporu poskytuje OSPOD pro péstouny v ramcei budovani vztahu ptijatého

ditéte se symptomy poruch chovani a §irsi rodiny péstouna?
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6 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Vzhledem k nasemu vyzkumnému problému a tématu této diplomové prace, jsme

zvolili kvalitativni pfistup.

Hendl (2016) piipodobnuje kvalitativni vyzkum praci detektiva, kdy vyzkumnik
hled4 a analyzuje jakékoliv informace, které mu pomohou odpovédet na vyzkumné otazky.
Dulezité je si také pripomenout, ze u kvalitativniho vyzkumu neexistuje obecn¢ uznavany

zpisob, jak jej vést.

6.1 Metoda sbéru a tvorby dat

Jako prvni se vratime zpét do bakalarské prace (Nedbalova, 2019) a zaméfime se
na respondenty, ktefi uvedli, ze maji v pé¢i déti, které potiebuji nadstandardni péci. Tyto
rozhovory jsme si opétovné precetli a vypsali si zajimavé podnéty, které ve zkracené formé
zaznély jiz v pfedchozim vyzkumu. Nasledné jsme se pustili do reSerSe literatury.
Na zakladé¢ téchto dvou zdroju jsme sestavili 2 osnovy otazek. Jedna je urCena pro

péstouny a druha pro pracovniky OSPOD.

Jako konkrétni metodu sbéru dat jsme zvolili rozhovor. Dle Hendla (2016) vedeni
rozhovoru pozaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozuméni

a disciplinu. Je tfeba dbat na potadi otazek, formu otazek a obsah.

Jako typ interview jsme zvolili polostrukturované interview. Jedna se
0 nejrozsitenéjsi metodu v rdmei rozhovorl, protoze fesi nevyhody nestrukturovaného a
pln¢€ strukturovaného interview. Vyzkumnik si vytvofi schéma rozhovoru, které je pro n¢j
zdvazné, a podle n¢j postupuje pii dotazovani vSech ucastniki. Bavime se o jadru
interview, tedy o jistém minimu otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Bézn¢ je ale
mozné menit pofadi otdzek, abychom maximalizovali vytiZenost tohoto rozhovoru.

Nékteré¢ casti mohou byt volnéjsi, véetné znéni otazky a jiné naopak vyzaduji striktni

49



dodrzeni potadi a znéni. Vyzkumnik se v nestrukturalizovaném interview také casto

doptava a pokracuje tak dlouho, dokud dané téma zcela nevytézi (Miovsky, 2006).
Pti tvofeni rozhovort pro péstouny jsme jako prvni vymezili 4 zédkladni oblasti:

1) Zakladni informace o p&stounské rodiné
2) Obdobi pied péstounskou péci
3) Obdobi po ptichodu ditéte do péstounské rodiny

4) Zavéreéné dopliujici otazky

V ramci téchto 4 okruht jsme urcili 28 zakladnich otdzek, které se mezi sebou
prekryvaly. Otazky jsme setadili tak, aby na sebe navzajem navazovaly, ale s ohledem na
to, ze se jednd o polostrukturovany rozhovor, v pfipad¢ potteby jsme v rdmci dané oblasti
menili potfadi otdzek, aby rozhovor mél plynulost a logickou néavaznost (popiipadé

abychom nasilim nenarusovali vypravécskou linii).

Po sestaveni okruhti rozhovoru a navrzeni zakladni struktury otdzek probehla
konzultace svedouci prace, dale konzultace s vedoucim pracovnikem OSPOD
a nasledovala pilotni studie, na jejimz zékladé doSlo jest¢ k drobnym tupravam této

struktury.

Obdobn¢ jsme poskladali otazky pro pracovniky OSPOD a piedlozili je ke

konzultaci vedoucimu pracovnikovi OSPOD.

Celkové jsme v ramci naseho vyzkumu provedli 9 polostrukturovanych rozhovori

S péstouny a 5 rozhovoru s pracovniky OSPOD.

Rozhovory s péstouny trvaly v ¢asovém rozmezi 50-90 minut. Primérna délka

rozhovoru byla 75 minut. Rozhovory s pracovniky OSPOD trvaly v priméru 50 minut.

V ramci pozorovani, které je také nedilnou soucasti rozhovoru, jsme sledovali
predev§im atmosféru rozhovoru a postoj péstounit k danému tématu, a to predevSim
vV nonverbalni komunikaci. Tim, Ze vSechny rozhovory s péstouny probihaly online, kviili
aktualni pandemické situaci ohledné viru Covid-19, tak ¢ast pozorovani nemohla byt

realizovand. N¢které rozhovory probihaly pouze stni formou bez video pienosu.

Rozhovory s pracovniky OSPOD byly provedeny face to face pfi navstévach tradu,

které jsme si domluvili.
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6.2 Vybérovy soubor

Jako prvni jsme si urcili kritérium vybérového souboru, a to, Ze participant musi byt
dlouhodoby péstoun, ktery ma minimalné ptl roku v péstounské péci dite, které¢ vykazuje

minimaln¢ symptomy poruch chovani.

Nase pavodni pozadavky na respondenty byly, aby péstouni méli v péci dité
s diagnostikovanou poruchou chovani. To se ale béhem sbéru dat projevilo jako nerealné.
Tento vyzkumny soubor je totiz velmi maly, a v dobé pandemie nemoci Covid-19 se
respondenti nechtéji setkavat, a ukazalo se, ze nemaji ani ¢as na rozhovor. Z tohoto diivodu
jsme nakonec rozvolnili kritérium vybéru i na zatim nediagnostikované déti v PP, které
maji charakteristické rysy poruch (nebo symptomy) chovani. Jednotlivé znaky poruchy

popisu u konkrétnich respondenti.

V ramci kvalitativniho vyzkumu vyuzivame nepravdépodobnostnich metod vybéru.
Metoda vybéru nemusi byt kvalitativné jednotnd, ale miize se v prib¢hu vyzkumu ménit.
Zaroven ani pocet respondentl nemusi byt presné dan, ale jsme zavisli na tzv. saturaci dat,
coz znamend, ze jsme jako vyzkumnici pfesvédCeni, ze novi respondenti nam jiz
nepiinesou nové informace. Tedy dalsi ziskand data jiz pouze opakuji informace, které

mame k dispozici (Miovsky, 2006).

V ramci naSeho vyzkumu jsme pouzili ptileZitostny vybér. Dle Ferjencika (2000)
jsou z dané populace vybrani ti, ktefi jsou pravé k dispozici. Jedna se tedy o vybér
dobrovolnikii. Ty jsme ziskali inzeratem na facebookové skuping, kterd se vénuje
péstounské péci. Na tento inzerat zareagovalo celkem 8 potenciadlnich respondentti. Po
zkontaktovani a ptedstaveni vyzkumu se ukézalo, Ze do cilové skupiny patii pouze

4 z nich.

Déle jsme vyuzili prostého ucelového vybéru, kdy jsme oslovili okruh naSich
znamych, ktefi ndm predali kontakty na potencialni respondenty, ktefi by mohli spadat do
naSeho vyzkumného souboru. Takto jsme ziskali 8 kontaktli, ze kterych jsme nasledné
vyuzili 5.

Po diikladné analyze dat ziskanych 8 rozhovory jsme dosahli saturace dat, coZ ndm

potvrdil 1 9 rozhovor. Dale jsme tedy s oslovovanim respondentti nepokracovali.
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V tabulce uvadime charakteristiky nasich deviti respondentti ze skupiny péstound.

Blizsi informace o jednotlivych péstounech a jejich rodinném zazemi uvadime v kapitole

charakteristiky péstounti.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky péstounii

Jméno Pocet Pocet Symptomy
) Vék Doba
péstounky a | biologickych prijatych Kraj poruch
ditéte v PP
ditéte déti v rodiné déti chovani
Alena a Agrese,
2 1 Praha 9 8 let
Adam vybuchy vzteku
Podezfeni na
agresi a
Daniela a 3(ztohol sexualni nasili, 0,5
. 2 Vychodocesky 16
Michal adopce) nerespektovani | roku
hranic a
pravidel
Noemi a Vztek, emo¢ni
2 1 Kréalovéhradecky 7
Tomas oplostélost
Agrese,
) vybuchy
Veronika a
2 1 Jihomoravsky 8 vzteku, 4
Krystof
nerespektovani
autorit
Kradeze, uteky
Kristyna a z domova,
3 1 Zlinsky 14 5
Ondfej nerespektovani
autorit
Neposlusnost,
zaskolactvi (asi
Jarmila a ) 15 hodin), a
. 1 1 Vysocina 9 4,5
Filip neustalé
odmlouvani a
vzdorovani
Zuzanaa Agresivita,
2 2 Jihomoravsky 9 3
Ema vybuchy vzteku
Lhani, kradeze,
Kléara a Erik 0 2 Zlinsky 9 zaSkolactvi a 7
vulgarity
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Elena a

] 1 1 Zlinsky 7
Sofie

Agresivita 5

Pro rozhovory s pracovniky OSPOD jsme zvolili ucelovy vybér. Vyuzili jsme
kontakti, které jsme navazali pted lety diky stazi na méstském uradé a takto jsme ziskali
5 respondentt, se kterymi jsme se setkali face to face. Timto zplisobem jsme uskutec¢nili

5 rozhovort, které¢ jsme nasledn¢ analyzovali. Je tfeba uvést, ze nami osloveni socialni

pracovnici OSPOD splnovali vzdélani dle zakona.

Tabulka 2: Zdkladni charakteristiky pracovnikic OSPOD

Jméno | Délka praxe | Kraj pusobeni
Mirek 4 roky Zlinsky
Ester 6 let Zlinsky

Simona 9 let Zlinsky
Lucie 7 let Jihomoravsky
Iveta 4 roky Jihomoravsky

6.3 Metoda analyzy dat a zpisob jejich zpracovani

Jako prvni jsme vramci vyzkumu piemysleli o aplikaci obsahové analyzy.
Po nastudovani patficné literatury jsme zjistili, Ze tento typ analyzy oproti puvodnim
predpokladiim neodpovidd ndmi ziskanym datlim. Jako dal$i jsme zvazovali interpretativni
fenomenologickou analyzu, kterou jsme nakonec zavrhli hlavné kvuli jeji zdkladni
charakteristice, a to, ze se jedna pfedevsim o vyklad hlubokych prozitkd. Z toho jsme
vyvodili, Ze se nemusi zcela hodit k naSemu vyzkumnému problému, a tak jsme nakonec

zvolili jako metodu analyzy dat tematickou analyzu neboli analyzu témat.

Tematicka analyza je dobry pfistup, pokud se snazime zjistit ndzory, znalosti,
zkuSenosti nebo hodnoty lidi. Typickym piikladem jejiho vyuziti je ndmi vyuzita analyza
rozhovoru. Tematicka analyza se vyuziva (i kdyZ ne nutn¢€) ve vyzkumech, kde mame

urceny vyzkumné otazky (Caufield, 2020).
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Naésledujici popis tvorby tematické analyzy Cerpdm z dokumentu ,,Using thematic
analysis in psychology* od autorit Braun a Clarke (2006), kteti popisuji nasledujicich
6 bodu:

1. Seznameni se s daty

Jako prvni po ziskani dat je tfeba se ponofit do dat. To zahrnuje opakované ¢teni a
Cteni aktivnim zplsobem. Je tfeba, aby vyzkumnik hledal vyznamy, vzory atd. Proto je
nutno data nékolikrat ptecist, nez vyzkumnik zacne se samotnym kddovanim. Na zacatek

je dobré si psat poznamky a napady. Do této ¢asti vyzkumu patii i transkripce dat.
2. Generovani pocatecnich kodi

V této fazi se jiz opirdme o predstavy z prvni fidze analyzy dat. Nyni zapocina
tvorba pocateénich kodia z dat, které se vyzkumnikovi zdaji zajimavé a odkazuji na
nejzakladngj$i prvky a informace, které se tykaji jevi. Kody se mezi tématy nesmi
prekryvat. Vyzkumnik systematicky pracuje na celém souboru dat a vénuje se s plnou
a stejnou pozornosti kazdé datové polozce. Identifikace zajimavych aspektii v datech muze

MW

vést k odhaleni opakovanych vzort (témat) naptic¢ daty.

3. Hledani témat

Jakmile mame pocate¢ni kody, mizeme pokracovat dalsi fazi, kterou je tfidéni
kédi do potencidlnich témat, shromaZzdovanim kdédovanych extrakti v ramci
identifikovanych témat. Ve zkratce tedy analyzujeme ziskané kody a zvazujeme, jak je
kombinovat, abychom vytvoftili zastteSujici téma. Zde je dobré vyuzit vizualizaci jako je

napiiklad tabulka.

4. Revize témat

V této fazi vytazujeme kandidaty na témata, které v Sir§im kontextu neddvaji smysl.
Déle mtize dochdzet ke slucovani témat nebo naopak rozdéleni vétSiho tématu na dvé
mensi. Témata by méla spolu souviset. Provadime tedy revizi na urovni koédovani
a ovéfujeme, zda skute¢né dané téma tvoii. Dale téma davame do vztahu s celkovym

souborem dat a divame se, zda funguje a zapada do celku.
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5. Definovani a pojmenovani témat

V této fazi témata definujeme a vybirdme, které upiednostnime a piedlozime
pro svou analyzu v datech. Identifikujeme podstatu, o ¢em dané téma je. Musime zvazit
témata samostatné ale také ve vztahu k ostatnim. Rovnéz se zaméfujeme na podtémata
a vytvafime hierarchii dat. Také data pojmenovavame. Je tieba, aby jména byla

strucna, poutava a poskytla Ctenafi piedstavu, o jaké téma jde.
6. Zpracovani vyzkumné zpravy

Tato faze zahrnuje vypracovani zavérecné zpravy a zdverecnou analyzu. Analyza
by méla poskytovat vystizny, uceleny, logicky a zajimavy popis piibéhu, ktery data
vypravéji. Je tieba, aby popis obsahoval dostateény dikaz témat v datech, ktera je vhodné

podpotit naptiklad vynatky texta.

Nyni se podivejme na na§ postup. Jako prvni jsme provedli transkripci dat
Znahravek do psané podoby. Nasledné¢ jsme data vlozili do pfedem pfipravené¢ho
formuléte, ktery obsahoval prostor jak pro poznamky, tak pro prvni kédovani. Text jsme si
nékolikrat procetli a do prostoru uréené¢ho pro pozndmky jsme poznacili nase prvni napady

a fantazie ohledn¢ kodt a budoucich moznych témat.

Nasledné jsme se pustili do druhé faze, tedy kodovani. V tomto bodu jsme
vychéazeli jiz zvytvofenych poznamek. VSechny vytvofené kody jsme pro vétsi
prehlednost zapisovali do tabulek. Nasledn¢é jsme jednotlivé rozhovory porovnali mezi
sebou a zam¢tili se na opakovani kodi a jejich smysl v riznych kontextech. Taktéz jsme se

snazili o jednotu, pokud se jednalo o obdobné nebo totozné situace napfi¢ vice rozhovory.

V dalsi fazi jsme vyuZivali predev§im tabulku kodid. SnaZzili jsme se o jejich
generalizaci a objeveni zastfeSujiciho tématu. Také jsme se zaméfovali na vztahy mezi
jednotlivymi koédy a jejich propojeni. V tomto bod€ jsme pracovali 1 s mySlenkovymi
mapami.

Po vytvofeni témat se naSe pozornost upnula na praci s nimi a jejich vzajemné
souvislosti. Zaméfili jsme se na kontext tématu v jednotlivych rozhovorech, jejich
celistvost a propojenost. Déle jsme experimentovali s jejich délenim nebo slucovanim dle
toho, jaky davaly vétsi smysl.

V néasledujici fazi jsme tématim dali jasny nézev, vytvofili findlni strukturu (jejiz

funk¢énost jsme opét ovéfili pfimo na origindlnich sesbiranych datech).
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V zavérecné fazi jsme sepsali vysledky vyzkumu. Soustfed’'ujeme se na ptehlednou

interpretaci dat, které prezentujeme na ptikladech piimo z rozhovori.

V ramci naseho vyzkumu se vénujeme i porovnani ziskanych dat ze dvou zdroji.

6.4 Pribéh vyzkumu

V této podkapitole si shrneme, jak vyzkum probihal. Vyzkum probihal v obdobi
fijen 2020 — leden 2021. Respondenty jsme zacali oslovovat jiz na podzim, ale setkévali
jsme se Casto s negativni reakci ze strany oslovenych respondentli, a to hlavné diky

aktualni epidemiologické situaci v Ceské republice.

Nejprve se budeme vénovat péstountim — respondentiim. Ty se ndm povedlo oslovit

pres facebookovou skupinu a pres znamé vyzkumnika.

Poté, co jsme se zkontaktovali s potencidlnim respondentem, jsme mu bud’ pies
messenger nebo e-mail (zaleZelo na preferenci komunika¢niho kanalu respondenta) zaslali
okruhy otazek, kratky popis vyzkumu a informovany souhlas. Tyto materidly si mohl
respondent v klidu projit a zvazit, zda se chce vyzkumu zucastnit. Pokud souhlasil,
domluvili jsme si pfesny cas, den a platformu online schizky. VSechny rozhovory se

odehravaly s ohledem na aktualni epidemiologickou situaci v CR v online prostoru.

Rozhovor probihal piivitdnim, projitim informované¢ho souhlasu a jeho ustnim
potvrzenim. Rozhovor byl nahravan, vyzkumnik mél zapnutou kameru a se souhlasem
respondenta si psal pozndmky do notebooku. Rozhovor postupoval metodou trychtyte,
tedy od obecngjSich otdzek k otdzkdm osobné&jSim. Na konci rozhovoru byl ¢as pro

debriefing.

Co se tyce pracovnikit OSPOD, tak s nimi jsme se zkontaktovali diky kontaktim na
méstském ufade, kde se vyzkumnik Gcastnil jako stazista vzdélavacich akci péstount. Diky
témto ziskanym kontaktlim se ndm podafilo oslovit pracovniky OSPOD, se kterymi jsme si
nasledné domluvili osobni schiizku pravé na Gfadé, mimo ufedni dny. Taktéz jsme je
seznamili s informovanym souhlasem a rozhovor si nahrali a nasledné ptepsali. Rozhovory

tedy probihaly obdobné¢ jako s péstouny.
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6.5 Etika ve vyzkumu

Na zacatek, nez se budeme vénovat samotné etice, je tieba se zaméfit i na déni ve
spolecnosti v dobé¢, kdy jsme provadéli rozhovory k vyzkumu. Obdobi sbéru dat probihalo
totiz béhem pandemie Covid-19, ktera piisla do Ceské republiky v bieznu 2020 (tedy cca
5 mésicli po zadani tématu diplomové prace) a trvala s kratkou letni prestavkou celé

obdobi az do terminu odevzdani diplomové prace.

Dopad této pandemie V oblasti sbéru dat byl takovy, Ze lidé se odmitali stykat

s vyzkumnikem, a pokud ano, tak pouze online.

Tuto situaci podporoval i fakt, ze byl zaveden systém PES (protiepidemicky
systém), byl vyhlaSen nouzovy stav a byla vydana fada doporuceni tykajicich se setkavani

lidi a cestovani. Vse vedlo tedy k tomu, Ze byl vyzkum pfesunut do online prostoru.

Poté, co se vyzkumnik zkontaktoval s potencidlnimi respondenty, tak jim zaslal
bud’ na e-mail, nebo do soukromych zprav na socialnich sitich (nejcastéji messenger ktery
vyuziva socidlni sit’ facebook), informovany souhlas, ktery si respondent mohl pfedem

nastudovat.

Informovany souhlas obsahoval kontaktni idaje na vyzkumnika, kratky popis

vyzkumu a nasledné se vénoval témto oblastem:

1) Ochrana identity respondenti

2) Mlicenlivost vyzkumnika

3) Souhlas s nahravanim a informace tykajici se toho, co se s nahravkou po prob&hnuti
vyzkumu stane

4) Pravo respondenta odstoupit z vyzkumu

Po pfihlaSeni na smluvenou platformu (nej€astéji skype) se vyzkumnik ptedstavil,
predstavil respondentovi vyzkum a opét proSel informovany souhlas, dotkl se vSech vyse
zminénych bodl a pozadal respondenta o Gstni souhlas s etickymi podminkami vyzkumu.
Poté probéhl rozhovor, na jehoz zavér byl respondent opét ujistén o dodrzeni vSech vyse
zminénych etickych pravidel, a byl mu ponechéan prostor pro debriefing, prostor na doptani

se véci ohledné vyzkumu, a byla mu nabidnuta odména za vénovany cas.
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7 VYSLEDKY ANALYZY DAT

V této kapitole se sezname snaSimi respondenty v obou castech vyzkumu,
seznamime se s Vysledky analyzy dat a v zadvéru si jednotlivé ¢asti porovname a pokusime

se zam¢éfit na mozny vystup naseho vyzkumu.

7.1 Charakteristika respondentu (péstouni)

V nasledujici ¢asti se seznamime s jednotlivymi respondenty, seznamime se s jejich
rodinnym zazemim, s détmi, které si vzali do péstounské péce a se symptomy poruch

chovani, které se vyskytuji u ptijatych déti.
Pani Alena o synovi Adamovi

Spani Alenou jsem se zkontaktovala pifes facebookovou skupinu tykajici se
péstounské péce. Pani Alena zareagovala na inzerat, prostfednictvim kterého jsem hledala
lidi se zkuSenosti s vychovou ditéte v dlouhodobé péstounské péci s poruchami chovani.

Rozhovor probihal ptes skype.

Pani Alena zije se svym manZelem a rodinou v Praze. Je ji 41 let a aktudlng i diky
situaci ohledné¢ Covid 19 je doma. Pani Alena dalkové studuje vysokou Skolu, ke které ji

¢astecné motivovala 1 péstounska péce.

Spolu s manzelem maji 3 déti. Nejstarsi biologicky syn 18 let, biologicka dcera 11

let a chlapec v péstounské péci (pro ucel vyzkumu mu budeme fikat Adam), 9 let.

Sama pani Alena se jasn€ vyjadiila Ze ,, Déti mam tri, jen jedno je prijaté.“ Tato
véta nas provazela celym rozhovorem, protoze jak z rozhovoru vyplynulo, pani Alena
nedéla rozdily mezi détmi biologickymi a ditétem ptijatym, ale vSechny déti jsou zkratka
jeji.

Adam je v péstounské péci u pani Aleny od roku 2013. Adam trpi poruchou
attachmentu, dezorganizovanou poruchou, ADHD, tstavni deprivaci a tézkou podnétovou
deprivaci. Dale trpi hluchotou a rodina s nim komunikuje pomoci znakové feci, coz je

jeden z divodu, pro¢ si rodina Adama vybrala. Pani Alena totiz uméla znakovou fec,
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kterou postupné naucila celou rodinu (své biologické déti a manzela). U Adama je

pfitomna Castd agrese vici rodinnym piislusniklim a zviratim, vybuchy vzteku.

Pani Daniela o synovi Michalovi

Spani Danielou jsem se zkontaktovala ptes facebookovou skupinu ohledné

péstounské péce tim, ze zareagovala na mou vyzvu tykajici se vyzkumu k diplomové praci.

Pani Daniela Zije se svou rodinou ve vychodoceském kraji. Je ji 53 let, pracuje jako

kadetnice a Zije se svym pfitelem a 3 détmi.

Sama ma z predeslého manzelstvi 2 dospélé dcery. S pritelem vychovava divku
(5 let) v PP, dale divku (3 roky) kterou maji adoptovanou a nejstar§iho chlapce Michala

(16 let), kterého maji v péstounské péci pul roku, a o kterém byl nas rozhovor.

Rozhovor probihal pies telefon, z divodu nestabilniho pfipojeni internetu ze strany
pestounky. Pfes messenger jsem zaslala pani Daniele témata rozhovoru a eticky souhlas, se

kterym na zacatku rozhovoru pani Daniela souhlasila.

Michal je u pani Daniely jiz pil roku. Rodina s nim ale byla v kontaktu jiz pted tim,
nez k nim pfiSel. Michal si jiz z ptedeslé pestounské péce nesl nalepku nezvladatelného
ditcte.

Michal byl naf¢en a vySetfovan ze sexualniho obtézovani svého mladsiho bratra,

0 kterého pecoval. Jako projevy tohoto chovani bylo popsano napiiklad spani ve spolecné

posteli. Byl oznacovéan za nezvladatelné dit€, které nerespektuje pravidla a hranice.

Mentalni vék Michala neodpovida 16 letim. V jeho chovani byla také popisovéana

agrese.

Pani Noemi a syn Tomas

Spani Noemi jsme na sebe narazily na facebooku, ve skupiné¢ vénujici se

péstounské péci. Domluvily jsme si spole¢ny rozhovor pies platformu skype.

Pani Noemi Zije se svym pfitelem a spolecné vychovavaji 3 déti. Nejstarsi chlapec
(9 let), prostiedni (7 let) a nejmladsi dité (1 rok). Prave prostiedni syn je Tomas, ktery je

V péstounské péci.

Tomaése si pani Noemi vzala do péstounské péce jesté se svym byvalym manzelem,
se kterym jiz neni v manZelstvi. Aktualn¢ jej méa ale v PP svéfen¢ho ona, ackoliv

v kontaktu je i s jejim byvalym manzelem.
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Tomas se potyka s ADHD, vadou feci, nedoslychavosti, vybuchy vzteku, poruchou

soustiedénosti a emocni oplostelosti.

Pani Veronika o synu KryStofovi

Pani Veronika mé zkontaktovala prostfednictvim e-mailu pfes nas spolecny kontakt,
ktery ji oslovil a piedal ji e-mailovou adresu. Na§ rozhovor probihal pies platformu skype,

na které jsme se spolecn¢ domluvily.

Pani Veronika zije se svou rodinou v Jihomoravském kraji. Je ji 43 let a pracuje jako
uditelka na zakladni $kole. Aktualné v ramci situace, ktera v Ceské republice panuje, uéi

z domova online. Doma je rovnéz starsi dcera, ktera ma online vyuku.

Spolu s manzelem vychovavaji biologickou dceru (9 let) a jiz 4 roky maji

Vv péstounské péci chlapce Krystofa, 8 let.

Krystof pfisel do rodiny z détského domova a byl oznacovan jako nezvladatelné dité.
V chovani Krystofa se projevuje agrese jak vuci lidem, tak zvifatim. Dale si své vybuchy
vzteku vybiji 1 na nezivych ptedmétech, jako je ndbytek, nadobi ¢i dekorativni pfedméty.
Ve skole se objevuje agrese vuci spoluzdkim a drobné kradeze. Také je zjevné

nerespektovani autorit.
Kristyna a Ondfrej

S pani Kristynou jsme se zkontaktovaly pies nase spole¢né znamé, kteti ndm na ni

predali telefonni kontakt. Rozhovor probihal online ptes platformu zoom.

Pani Kristyné je 50 let a pochazi ze Zlinského kraje. Zije se svym manzelem, se

eey

kterym ma 2 dospélé dcery, které s nimi jiz neZiji, jednu mladsi dceru (16 let) ktera s nimi

ey e

Pani Kristyna pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici.

Ondrej byl zbiologické rodiny odebran, kdyZ mu bylo 5 let. ProSel si jak
péstounskou péci, tak i ustavni vychovou, nez pfiSel do rodiny pani Kristyny. Predesla
pestounska péce byla preruSena praveé z divodu Ondiejova nestandardniho chovani. Jeho
chovani se ale postupné zmirfiuje a jde vidét jisty progres. Ondiej je stale v kontaktu se
svou biologickou rodinou a do budoucna se premysli o jeho navraceni k biologickym

rodi¢um.
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U Ondieje se objevuji kradeze, ut€ky z domova, nékolikrat byl hledan policii,

verbalni agrese (drzost), nerespektovani pravidel a autorit.
Jarmila a Filip

S pani Jarmilou jsme se zkontaktovaly pies respondentku z minulého vyzkumu
(v ramci bakalatské prace). Prvni jsme se propojily pies facebook a nasledné se domluvily

na hovoru na skypu.
Pani Jarmila pochazi z kraje Vysocina, je ji 40 let a pracuje jako pecovatelka
v domové duchodct. Spolu s pfitelem vychovava syna z prvniho manzelstvi (12 let) a

spole¢n¢ maji chlapce v péstounské péci (9 let).

Rodina si Filipa vzala z ptechodné péstounské péce, kde Filip stravil nékolik

mésict po odchodu z biologické rodiny. U pani Jarmily a jejiho manZela je uz 4,5 roku.

Rodina fe$i s Filipem jeho neposlusnost, zaskolactvi (asi 15 hodin), a neustalé

odmlouvani a vzdorovani.
Zuzana a Ema

S pani Zuzanou jsme se na rozhovoru domluvily diky tomu, Ze nés zkontaktovala

ptes inzerat ve facebookové skupiné tykajici se péstounské péce.

Pani Zuzané¢ je 38 let a spolu se svym manzelem maji biologického syna (14 let),
dceru (12 let), v piibuzenské péstounské pé¢i maji netef (11 let) a v dlouhodobé
péstounské péci maji divku (9 let). Tuto divku maji uz v péstounské péci 3 roky, poté, co

divka byla odebrana z rodiny.

Pani Zuzana se svou rodinou pochézi z Jihomoravského kraje a aktualné 1 diky
situaci, ktera panuje v Ceské republice, je nezaméstnand a je doma s détmi, které jsou

V tento moment vSechny na online vyuce.

U Emy se rodina setkavd se zaskolactvim, agresivitou (fyzickou i verbalni),

nicenim véci a s vybuchy vzteku.
Klara a Erik

S pani Klarou jsme se zkontaktovaly pies naSe spole¢né znamé a domluvily se pies

telefonat na online rozhovoru ptes platformu skype.

Pani Klara pochazi se svou rodinou ze Zlinského kraje. Je ji 46 let a pracuje jako

prodavacka v obchod¢ s oblecenim.
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Spolu s manzelem maji dvé déti v péstounské péci. Erika (9 let) a mladsi divku,
taktéz v péstounské péci (6 let). Erika maji v PP 7 let a divku 3 roky. Biologické déti

manzelé nemaji.

U Erika se setkdvame se lhanim, kradezemi, zaskolactvim a také vulgarity jsou
u n¢j na dennim potfaddku. U mladsi divky, ktera je taktéz v péstounské péci, se se
problémy.

Pani Elena a Sofie

Jako posledni respondentku se ndm podatilo do vyzkumu ziskat pani Elenu, ktera
nam popovidala o své péstounské dcetfi Sofii. NaS spole¢ny rozhovor probéhl jako
videohovor pfed messenger (facebook). Kontakt na pani Elenu byl ziskdn od jedné
z respondentek tohoto vyzkumu. Kontakt na pani Elenu ndm byl poskytnut od byvalého

respondenta z vyzkumu v ramci bakalaiské prace.

Pani Elena spolec¢né se svym manzele, biologickou dcerou (10 let) a Sofii (7 let) ziji
ve Zlinském kraji. Sofii maji v péstounské péci od jejich 5 let.
Pani Elen¢ je 49 let a pracuje jako ucetni v mistni firmé.

Sofie je agresivni vici svému okoli, mluvi hodné vulgarné a néckolikrat byla

pfistiZzena u toho, Ze ubliZovala zvifatim.

7.2 Vysledky analyzy dat péstouni

Nyni pfikro¢ime k analyze dat, které jsme ziskali z rozhovort s péstouny. Zakladni
témata a vztahy mezi nimi se daji shrnout v nésledujicim grafu. Jednotlivé témata budeme
uvadét jako podkapitoly. U kazdého tématu je uvedena piehledna tabulka subtémat
a ptipadn¢ jednotlivych bodi, které¢ jsme k subtématu pftifadili. Jednotlivé subtémata a

body jsou prokladany autentickymi pfepisy rozvoril s péstouny.
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Symptomy poruch
chovani

Sir3i rodina péstouna [« -

¥ h J

Péstounsks péde a
péstouni

Vztah ditéte v PP a
SR péstouna

Komunita

Diagram ¢.1: Schéma témat z rozhovorii s péstouny

Vztah ditéte v péstounské péci s Sirsi rodinou péstouna jsme zvolili jako centralni

zastteSujici téma, které se sklada z jednotlivych témat, které si podrobné rozebereme.
Na zékladé grafu miizeme vidét, co ma vliv na vztah ditéte v PP a SR péstouna.

V nasledujicich kapitolach jsou témata uvadény jako nadpisy, subtémata jsou

V textu zvyraznéna tuénym pismem.

7.2.1 Vztah ditéte v péstounské péci a Sirsi rodiny péstouna

Vztah ditéte (se symptomy poruch chovani) v péstounské péci a SirSi rodiny
péstouna je pro nas centralni téma, kter¢ je 1 jddrem vSech probéhnutych rozhovori.

V grafu si mizeme prohlédnout vazbu na jednotliva témata, které jsme
identifikovali. Analyzu témat zahdjime rozborem toho, jak péstouni hodnoti vztah jejich
ptibuznych s pfijatym ditétem. V nasledujicich podkapitolach se budeme vice zabyvat
vlivy na tento vztah, jak se vztah projevuje a co vSe jej utvaii a mize v ném hrat jak

pfimou, tak nepfimou roli.

7.2.2 Péstounska péce a péstouni

V prvnim tématu se budeme vénovat pestounské péci a péstounovi. Nasledujici

tabulka ¢.3 shrnuje jednotliva subtémata, které jsme v rozhovorech zanalyzovali.
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Tabulka 3: Subtémata tématu péstounska péce a péstoun

Subtémata

Motivace K ptijeti ditéte

Rozhodnuti

Vzdélavani péstountt

Ptipravenost pfijmout dité s problémovym chovanim

Jako motivy péstouni uvadi predevs§im dva nasledujici: altruismus — neboli pomoc
ditéti, nebo problémy s pocetim (3 respondenti), a tedy ziskdni déti jinou cestou nez
porodem. Respondenti, ktefi pfijali dit€¢ z divodu nemoznosti mit biologické dité,
zvazovali vSichni prvni adopci, ale sohledem na nedostatek pravné volnych déti

a zdlouhavost procesu se nakonec rozhodli pro péstounskou péci.

Rozhodnuti u dvou péstount prob&hlo velmi spontanné poté, co byli osloveni jako
vhodni péstouni (pani Alena, ktera zvazovala PP a znala znakovou fe¢ a pani Daniela,

ktera ptijala dit€ na zakladé osloveni jeji znamé, ktera na to neméla kapacitu).

., Vysla vyzva uradu a ta nas nakopla, protoze byla o tom, Ze se pro neslysiciho
kluka, co ceka uz 2 roky v ustavu, hledad rodina. Ja jsem kdysi davno studovala znakovy

jazyk. A tak jsme to vzali.“ Alena

Ostatni respondenti si nechali na ptemysleni o procesu péstounské péce delsi dobu.
Dokonce od pani Daniely zazn€lo, ze se ji pestounskd péce, o které premyslela déle,
povedla az s druhym partnerem. Opacny ptipad je zase u pani Noemi, ktera s manZelem
vzala do péstounské péce dité, nasledné doslo k rozvodu, a nyni pfijatého syna vychovava

S novym pfitelem.

Vliv na rozhodnuti mélo u 3 respondentti i to, Ze jejich rodina byla péstounskou
rodinou. S tim se mizeme setkat napiiklad u pani Noemi, ktera sama v péstounské rodiné

vyrustala. MySlenka péstounské péce jim tedy nebyla cizi.

Motivace se tedy uzce vaze s rozhodnutim, které, jak se ukéazalo, je dobré mit fadné
odtivodnéné a védét, co k nému vedlo. Jak se dozvime ve vyzkumu dale, do budoucna je
dobré umeét svému okoli vysvétlit motivy piijeti ditéte a zdlvodnit si své rozhodnuti,

za kterym si péstouni musi umeét pévné stat.
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Dalsi subtéma, které se vaze jak k péstountim, tak k péstounské péci je vzdélavani.
Vsichni péstouni (kromé ptibuzenské péstounské péce), musi ze zdkona absolvovat
povinné vzdelavani.

Péstouni, se kterymi bylo hovofeno, uvadé¢ji, ze se sami ve svém volném case

vzdelavaji a zjiStuji si informace z webovych stranek, knih, filma, dokumentti a rozhovort

S lidmi, ktefi maji zkuSenost s péstounkou péci.

VSsichni péstouni byli také pred piijetim ditéte do péCe informovani, ze déti, které
jsou Vv péstounské péci umistény, maji mnohdy velmi téZkou minulost a mohou mit
poruchy chovani, nebo alespon jejich symptomy. Vsech 9 respondentt také potvrzuje, ze

se problémovému chovani u déti povinné skoleni pro péstouny vénovalo.

Co se ale tyce spokojenosti s pFripravenosti na prijeti ditéte, které ma problémové
chovani, tak 2 péstouni se po S$koleni citili pfipraveni na takovou situaci (pani Daniela

dokonce védéla, ze prijme dité s diagndzou).

Pani Jarmila a pani Klara zdaraziuji rozdil mezi obecnou pfipravenosti ze Skoleni
a realitou. Podobné¢ to vidi i pani Noemi, ktera méla po $kolenich pocit, ze by zvladla snad

jakékoliv dité, ale taktéz narazila na tvrdou realitu.

,Zpétné jsem byla pripravena uplné na vsSechno. Ta realita byla rana do zdi.
Ackoliv musim Fict, Ze se pohybuju v péstounskych rodindch a ja mam vlastné pohadku, tak
ani na to jsem nebyla pripravena. Ten samotny proces predavani ditéte byl takovy, zZe jsem

si Fekla, Ze jsem prosté v zadeli. Ja nevim, co s tim délat. * Noemi
Tteti respondent se na takovou situaci rozhodné pfipraven necitil.

,, Pripraveni? Tak to rozhodné ne. Na realitu vas nepripravi nic. Obzvlast kdyz nase

dcera byla bezproblémova a ja si takové chovani nedovedla predstavit. “ Veronika

Pani Alena oceniuje snahu doprovazejici organizace a chape, ze ne na vse se da
pfipravit. Kazdopadné¢ dle jejiho ndzoru by byla lepsi jina forma vzdélavani, neZ povinné

pfednasky a Skoleni.

7.2.3  Sirsi rodina péstouna

Dalsi téma, je Sir$i rodina péstouna. Toto téma bylo velmi §iroké, a proto jsme
krom subtémat definovali i pro vétsi prehlednost podstatné body subtématu. Vice

V nasledujici tabulce ¢.4.
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Tabulka 4: Subtémata tématu Sirsi rodina péstouna

Subtémata Podstatné body subtématu

Pfipravenost SR a informovanost pfed PP | Vzdé&lani rodiny, zku3enosti rodiny

Rasismus a ptedsudky

. Varovani,  skepticismus,  ovéfovani
Ovérovani péstounti
rozhodnuti

Seznameni se s ditétem a jeho pfijeti do o
) Historie ditéte, prvni kontakt
rodiny

) o ) Projevy emoci, biologické X péstounské
Vyvoj postoje SR k ditéti q
ité

Vzajemna podpora Podpora ditéte, podpora péstount

) Obavy z ditéte, obavy o péstouny, obavy
Obavy rodiny 0
0 sepe

Vzdélani SR Vzdélani kurzy, samo vzdélavani

V ramci tématu Sirsi rodiny péstouna se ukdzalo, jak je rozdilny pfistup péstount

K pFipravenosti a informovanosti jejich $irsi rodiny.

Jak z rozhovoria vyplynulo, péstouni pted péstounskou péc¢i museli zhodnotit, zda
jejich rodina je pfistupna informacim o péstounské pécéi, a tedy chté&ji s nimi danou
problematiku fesit, ¢i nikoliv, a cely vstup do pé&stounské péce shrnou pouhym ozndmenim
informace o péstounské péci rodin€ v momenté, kdy je péstounskd péce prakticky

schvalena.

., Péstounskou péci jsme s rodinou neresili. Popravde jsme méli obavy, jak to
rodina vezme. Rekli jsme jim to az ve chvili, kdy jsme vedéli, ze jsme jako péstouni
schvdleni. Bylo to trochu drsné, ale rikali jsme si, Ze o rozmlouvani nestojime a vsechno to

vysvéetlovani by bylo zbytecné zdlouhavy. *“ Alena

Kazdopadné z rozhovort také vyplyva, ze vysSi mira informovanosti Sir$i rodiny
muze vstup ditéte do rodiny znacné€ usnadnit. Ve vyzkumu se ukézalo, ze pokud Sirsi
rodina péstouna si bud’ sama jiz péstounskou péci prosla, nebo ma zkuSenost s jinym
Clenem rodiny, ktery se potykal s vychovnymi problémy, nebo mé rodina vzdélani
Vv ptibuzné oblasti (pedagogické vzdélani, specialni pedagogika) tak dité pfijimaji mnohem
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snaze a jsou i vice otevieni jeho nestandardnimu chovani. Zaroven jsou tito ¢lenové rodiny
velkou oporou pro péstouny v nelehkych situacich, které musi fesit. S tim jsme se setkali
ve 3 rozhovorech. S tcasti $ir$i rodiny na jiné péstounské péc¢i jsme se také setkali ve

3 rozhovorech.

., Velkou oporou mi byla moje sestra, ktera je specidlni pedagog. Jakmile se
objevilo néjake narocné chovani, tak mi radila figle a triky co mam zkusit a jak na to. Byla
to pro mé velka pomoc. Navic i ona byla k Ondrovi mnohem otevienéjsi a nebadla se s nim

byt i o samote. Vedeéla, jak ho zvladnout. “ Kristyna

., Bracha byl v déetstvi docela sigr, a tak ma pro Krystofa sam pochopeni. S brachou
ma skvely vztah. Ti dva si fakt rozumi a je to zkratka ,,jeho strejda“. Veronika

Komunikaci také péstouni mohou brat rodiné ¢ast obav, ktera pravé z nevédomosti
vyplyva. Kazdopadné informace o tom, jaké déti v péstounské péci jsou, péstouni vetSinou
sami pted ptrichodem ditéte bud’ nepfinasi, nebo pouze okrajové se o nich zminuji, jako
0 mozn¢é varianté. Kazdopadné nikdo z respondentii na problémové chovani u déti, které
do PP ptichazeji, nedaval vétsi diraz. Zaroven tuto informaci o problémovém chovani
propojuji s informaci o pivodu ditéte nebo o tom, jak by dit€¢ mohlo skoncit, kdyby se mu

nenasla vhodna rodina.

,,O péstounské péci jsme se s nimi bavili. Tim, Ze jsme si brali primo Honzu,
a necekali na jiné dite, tak jsme je mohli varovat, Ze Honza miize byt v nécem trochu jiny.

Bavili jsme se o tom, ¢im prosel, a jak by mohl skoncit, kdyby sel do ustavu. “ Daniela
DalSim subtématem jsou v ramci §irsi rodiny pfedsudky a rasismus.

S tématem piedsudky a rasismu jsme se v ramci rozhoru setkali celkem 4x. Poprvé

u pani Aleny, ktera jej proZivala u své vlastni rodiny.

., Miij otec mél obavy, Ze je chlapec Rom, Ze nas podreze. Ale to se zménilo pri prvni
navsteve. “ Alena

Nastésti zde doSlo k tomu, Ze dit€ bylo nakonec do rodiny piijato, protoZe jeho
chovani, ackoliv bylo nestandardni, rodina pfijala bez vétSich obav. I tak ale mély tyto
nazory pfed sezndmenim se s ditétem na péstouny vliv. Jak jiz zaznélo v pfedchozim
subtématu, prave pani Alena o péstounské péci se svou rodinou nediskutovala a nefesila ji,

protoZe se obavala jejich negativni reakce, ktera tam urcitou dobu opravdu byla.
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U pani Noemi se naopak setkavame s obavami, které¢ vznikly na zdkladé ptipravy
na pestounskou péci. Pani Noemi bylo oznameno, ze v piipad¢ piijeti ditéte jiného etnika,
by méla velmi dobie poznavat kulturu ditéte a stravit néjaky ¢as v komunité daného etnika,
aby pochopila jejich mysleni, Zivotni styl a prostfedi. To ale pani Noemi i z technickych
davodt odmitla, jelikoz si takovou situaci nedovedla ptedstavit. Z tohoto divodu zazadala
o dit¢ majoritni vétSiny.

U pani Zuzany se rodina péstounskou péci snazila rozmlouvat s odkazem prave na

rasové mensiny V détskych domovech a vyvolalo to dlouhé diskuze na dané téma.

Tteti pfipad potykani se s rasismem ze strany Sir$i rodiny a okoli je pfipad pani
Daniely, kterou jeji okoli upozornovalo na pocet romskych déti v péstounské péci a na to,

ze takové dité by nebylo vitdno. Nastésti zde si péstouni za svym rozhodnutim stali.

»Ze zacatku to byly i rasistické narazky ve smyslu, aby to dité bylo bilé. Ale ja

vzdycky Fikala, ze i kdyby bylo sebecernéjsi, tak je moje a jim to miuize byt jedno . Daniela

Zajimavé subtéma, které se po Cas rozhovoru objevilo u vétSiny péstound, je

ovérovani péstounii ze strany $irsi rodiny.

V tento moment, jak se muzeme podivat i na diagramu ¢. 1, dochazi K silnému
ovliviiovani $ir§i rodiny ve vztahu k péstouniim. Viceméné u vSech respondentii doslo
k tomu, ze jejich rodina si ovéfovala jejich motivaci k pfijeti ditéte, jejich znalosti
a védomosti ohledné péstounské péce a silu jejich rozhodnuti, zda jsou si péstouni opravdu
jisti, Ze do PP cht&i vstoupit. S timto chovanim jsme se setkali u 7 respondentt.
K nékterym dotazim se strany SR se vaZe i skepticismus ohledné instituce PP, anebo
varovani pred jeji naro¢nosti.

Jak se ale ukazalo, toto chovani nemusi nutn¢ slouzit k rozmlouvani péstounské

péce, ale v nekterych pripadech pouze k ujisténi se, ze si je péstoun védom i rizik PP.

,, Urcité nas varovali, ze byvaji deéti problémové, ale nezrazovali nas. Mozna také

chteli vnoucata. Negativa nam ale vylicili dostatecné. “ Klara

,, Tchyné se nas na zacatku ptala, zda to mame promyslené, ale my si stali za

rozhodnutim. ““ Daniela

Velkou roli zde tedy hraje motivace péstouna k pfijeti dité¢te do PP, pevné
rozhodnuti pro PP a v neposledni fad¢€ 1 znalosti, kterymi miize péstoun bud’ vyvratit riizné

myty, nebo vysvétlit to, jak se véci maji.
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Dal$im subtématem je seznameni se s ditétem a jeho prijeti do rodiny.

Co se tyCe tématu seznameni se s ditétem, tak to se pohybuje na dvou rovinach.
Prvni je seznameni se s ditétem osobn¢, tedy formou setkéani, a sezndmeni se s ditétem,

jakozto jeho historii a jeho Zivotem pted PP.

Co se tyCe prvniho kontaktu ditéte s §ir§i rodinou péstouna, tak kontakt probihal
U vSech respondentll co nejvice prirozené. U 8 respondentll nedoslo k odmitnuti seznameni
a k projevu nestandardniho chovani ditéte pfi prvnim setkani. To pfichozi déti ptsobily
na rodinu pozitivné a mizeme fici, Zze vytvorily dobry dojem. Symptomy poruch chovani,

nebo problémové chovani §lo pozorovat az pti pozdéjsich setkanich.

,, Prvni setkani s rodinou? No jesusky. Totalni nunanek. VSichni zjihnuti, vSichni si
ho chtéli nuchnat, ale my si dali 3 tydny, aby mél pokoj a stihl se zadaptovat. On ma
viastné vykyvy. Je v pohodé, pohodé, pohodeé a najednou se zasekl a zacal ublizovat lidem

kolem, nebo sam sobé. “ Noemi

., Ze zacatku bylo vse dobré, tak, jak ma byt. Zména chovani se zacala projevovat az

postupné. “ Elena

U jednoho z respondentd doslo k projeviim hned pfi prvnim kontaktu, a $ir$i rodina

na n¢j musela néjak reagovat. Reakce u obou respondentti byla podobna Soku, prekvapeni.

., Byl to tak trochu Sok. Emca se fakt moc neuméla chovat a vsichni to rozdychavali.

Rodina vedeél, zZe to prijit mize, prislo to a byl to sok.* Zuzana

V ramci bodu seznameni se ukazalo, Ze je dalezité pro rodinu nejen sezndmeni se
s ditétem, ale hlavné seznameni se s historii ditéte, kterd mize péstounim hodné véci
ohledn¢ chovani objasnit a pomoci pochopit reakce ditéte. O historii ditéte se s SirSi
rodinou bavili vSichni péstouni. Vidime, Ze 2 respondenti ale kladou diraz na soukromi

ditéte, které nechtéji zbytecné odhalovat.

,,Ona Ema prosla fakt drsnyma vécma, Ze lidi jen stézi chapou. Zavisli rodice, otec
tam nikdy nefungoval a matka je ted’ v krimindle. Neméla to lehké. Byla tam deprivace,
zanedbavani a véci, o kterych ani nechci mluvit. Samotné je mi z toho zle. Rodiné jsme

rekli takovou slabsi verzi. “ Zuzana

Co se tyce pfijeti do rodiny, tak viceméné u vSech doslo k piijeti ditéte, a byl
navazany néjaky vztah. Pouze 2 respondenti zminuji vyloZzené odmitnuti ze strany

nekterého ptibuzného. V jednom piipadé se jednalo o babicku trpici demenci (ve vztahu
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k ditéti prababicka), kterou rodina nakonec odstiihla ze své blizkosti, a ve druhém ptipadé

se jednalo o jedny prarodice, kteti ,,nerozdychali“ chovani ditéte v jejich pfitomnosti.

,Manzelova rodina to nesla hrozné a vlastné doted’ to uplné nevydychali. Kdyz
maji prijet, tak hlavne za nasi dcerou ale ne za synem. On to vidi a je pak na né jesté
zlejsi. “ Veronika

Velice izce navazujici subtématem je vyvoj postoje SR k ditéti. Jak se ukézalo
v rozhovorech, prvni reakce nemusi byt zrovna smérodatna, co se ty¢e ukazatelt, jak vztah
ditéte a rodiny bude v budoucnu vypadat. UZ jen to, Ze pfi prvnim setkani se ne vzdy

projevi problémové chovani ditéte.

Jako jeden z klicovych bodu, ktery mize ukazovat na vyvoj vztahu ditéte a rodiny,
jsou projevy emoci. Mezi t€émito projevy bylo ¢asto zminiovani téSeni se na rodinu, které

muze byt jak v pozitivnim kontextu, tedy Ze se t€si, nebo naopak v negativnim, Ze ne

S pozitivni situaci se setkava naptiklad pani Alena, kterd navstévuje svou rodinu

pouze obcas.

,,Ano, tési se na né. Ma vetsi volnost, bézné banality vétSinou neresim a jinak vse

nechdavam na dédovi “. Alena

V ramci téSeni muliZze ale probihat ur€ita ambivalence, kdy téSeni je tzv. na
houpacce. S tim se napiiklad setkdvd pani Jarmila, dle které je toto téSeni ovlivnéno
zkuSenosti ditéte s jeho biologickou rodinou. V tomto piipadé nejde vidét souvislost

S negativnim piistupem rodiny k ditéti, ale naopak s negativni zkuSenosti s minulosti.

,, Nékdy se tési, nékdy ne. Micha se do toho zkuSenost z kontaktii s viastnimi
pribuznymi. ** Jarmila

Naopak netéSeni proziva u svého ditéte pani Zuzana a pani Veronika. U obou je
vidét spojeni s tim, Ze dité citi od rodiny negativni pfistup, a tak samo se jim snaZi stranit a
neproziva pii setkdni s nimi pozitivni emoce.

,Ani se na né netési. Citi ten jejich odtah, nezajem. Radeji jde treba s deckama

na hristé.“ Zuzana
DalSim bodem, ktery ndm muiiZze poukéazat na postoji rodiny k ditéti je porovnani

pfistupu rodiny k biologickému X péstounskému ditéti.
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Co se tyce délani rozdilli mezi biologickymi a péstounskymi détmi ze strany Sirsi
rodiny péstouna, tak zde dochdzi ke 3 situacim. Rodina rozdily déld (2 respondenti),
Vv ptistupu rodiny ve vztahu k détem jsou rozdily, ale malé (4 respondenti), rodina nedéla

rozdily (2 respondenti). Jeden respondent nema biologické déti.
Uvedeme ukazku rozhovoru, kdy dochazi k rozdilu, ale ne velkému.

., Tak néjaky rozdil tam je, nase deti berou trochu jinak, hovori s nimi napriklad
0 historii rodiny, srovnavaji je s OStatnimi pribuznymi, nebo jim je davaji za vzor ¢i
odstrasujici pripad. U ditéte v PP to tak neni, neznaji Sirsi rodinu, neni co srovnavat. Stale
Jje tu moznost, Ze se dité vratit zpét, a i s tim je treba pocitat. A to se odrazi i do jisté miry

ve vztazich a vnimani ditéte. “ Jarmila

Zde tedy vyplynul zajimavy fakt, Ze moznost navratu ditéte do jeho biologické
rodiny miize mit taktéz vliv na kvalitu vztahu ditéte a Sir$i rodiny. Kazdopadné tento bod

se objevil pouze v jednom rozhovoru.

DalSim subtématem, kterému se budeme vénovat je vzajemna podpora. Ta muze

byt sméfovana vice sméry. Od Sirsi rodiny pro dité a od §irsi rodiny pro p&stouny.

Jako prvni se budeme vénovat podpote pro dité. Viceméné se d4 forma podpory
brat také jako ukazatel vztahu ditéte a SirSi rodiny péstouna. Mezi tuto podporu mizeme
zatadit nasledujici projevy, které vyplynuly zrozhovort: vylety, dovolené, kapesné,
hlidani, rodinné udalosti, darky, navstévy, telefonaty, spole¢né navstévy hristé, vylety na
koupalisté. VSichni respondenti uvedli, ze $ir$i rodina dité podporuje, ackoliv k nim muze
byt vztah odtazivy. Kazdopadné minimalné materidln€ se snazi péstounské dité dorovnat
s biologickymi détmi. Co se tyCe setkani a kontaktd, tak je zde opét stejna ¢i obdobna
spojitost jak u bodu t&Seni, Ze kdyZz chybi pozitivni emoce, tak dochédzi k vyhybani

kontaktu.

., Tak snazi se, ale radeji si vezmou nase deti nez Emcu. Jak vikam, maji strach
Z toho, co by se mohlo stat, a tak se tomu radéji vvhybaji. Materialné se snazi vSem stejné,

ale citove to tam neni. *“ Zuzana
A jako druhd forma podpory je podpora SirSi rodiny pro péstouny. Mezi to
Z rozhovorl fadime rodi¢ovské uznani, rodinnad soudrznost, navstévy, dovolené, vylety,

hlidani, poskytnuti rad, pfijeti rozhodnuti rodiny, nedélani rozdili mezi détmi, prostor pro

postézovani.
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U tfech respondentli jsme zaznamenali, Ze neciti podporu, co se tyka péstounské
péce a pokud podpora ano, tak ptedevsim bud v krizovych situacich, nebo co se tyce

biologickych déti.

, Protoze chovani Erika resime casto, a na socidalce nam navrhovali SVP, tak od

rodiny spis citime odstup. Starejte se, my vas varovali. No neni to jednoduché. “ Klara

Ptedposlednim subtématem jsou obavy Sir§i rodiny. Téma obav jsme nasli
u 6 respondentu, ale ukazalo se, Ze tyto obavy jsou sméfovany dvéma sméry. Obavy
z ditéte, jeho chovani a toho, ze ¢lenové rodiny nebudou dité sami zvladat a druhy smér je

obava 0 péstouny.

., Kdyz byl malej, tak se ho bali. Bali se ho, bali se o néj a bali se, abychom ho

zvlddli. “ Alena

,,Od doby, co méla Emca sviij vystup, tak citime od nich trochu obavy a odstup.

Nevi prosté co délat a jak se chovat.*“ Zuzana

Strach o péstouny se uzce propojuje s obdobim pied péstounskou péci a s tim, kdy
rodina ovéetfuje rozhodnuti péstouna, a jeho znalosti ohledné PP. Z vyzkumu vyplyva, Ze

prave to mize sniZovat obavy péstounti

Poslednim subtématem je vzdélavani SR, co se tyde péstounské péde a poruch
chovani. Jak jiz jednou zaznélo, ¢lenové SR, ktefi maji vzdélani v oblasti tykajici se déti,
jsou péstounské péci oteviendjsi a Ize 1 fici, Ze maji lepsi vztah a mohou poskytnout i Sirsi
rodin€ podporu. Tak tomu je napiiklad u pani Noemi a jeji tchyné, kterd je specidlni

pedagozka.

Ne kazdy vSak jde studovat timto smérem, a tak je tieba se zaméfit 1 na jiny druh
informovanosti. VSichni respondenti se shodli na tom, ze aktualné zadkon, OSPOD ani
doprovazejici organizace nenabizeji zaddny druh vzdélavani pro SirSi rodinu. Jediné
vzdélavani tedy mohou poskytnout péstouni, a to bud tim, Ze sami piedavaji nabyté
informace ze Skoleni své rodin€, nebo naopak pokud jsou Clenové rodiny dostatecné

iniciativni a vrhnou se na samostudiu.

,,Zminili jsme se nasi OSPOD pracovnici, ale néjak se to preslo. Takze nic se

neresilo. Je zajima jen biologicka rodina. “ Veronika

Co se tyCe vzdélavani a informovanosti $ir§i rodiny, tak prvni variantou je

pfedavani informaci ze Skoleni péstouny a informace, které péstouni sami nastudovali.
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Tuto Cinnost provadi vSichni péstouni a u jednoho respondenta jsme se setkali
I S predavanim materialti (zejména knih) a u druhého s tim, ze by rad vzal jednoho ¢lena

Sirsi rodiny a Skoleni pro péstouny.

,, Mluvili jsme o tom, Ze by obcas mohli jet na Skoleni. Nekdy tam zaznivaji zajimavé
informace, které by pomohly i jim s jejich détmi. Spis ja jim ted vse tlumocim a prindsim
novd témata. * Daniela

Nejvetsi jadro edukace se tyka piimo ditéte v PP a v tom, Ze péstouni si domlouvaji
se svou rodinou strategii, jak se k ditéti chovat a jak s nim pracovat, zejména v naro¢nych

situacich, kdy dojde k né¢jakému afektu, utoku ¢i jinému projevy problémového chovani.

,Domlouvali jsme se na jednotném pristupu. Prosté spolecnou vychovnou

strategii. “ Jarmila

, Ujasnili jsme si stejny pristup, abychom na vse reagovali vsichni podobné
a jednotne, a aby mél Ondrej jasné nastavené hranice. Hlavné babicky mély tendenci

rozmazlovat, a tak jsme chtéli od zacatku jasny postup. *“ Kristyna

7.2.4 Symptomy poruch chovani

Dal$im tématem jsou symptomy poruch chovéni neboli také problémové chovéani

péstounského ditéte v rodiné€.

Toto téma ma pifimou vazbu jak na Sir§i rodinu péstouna, tak na samotnou
péstounskou péci a péstouny. Miizeme fici, Ze je to podstatny faktor, ktery utvari celkové

fungovani péstounské péce a ovlivituje vSechny aktéry.

Je zde fada spolecnych témat s tématem S$irsi rodina péstouna, na které se budeme
odkazovat a to hlavné: Historie ditéte, pfipravenost Sir§i rodiny péstouna a jejich

informovanost.

Tabulka 5:Subtémata tématu Symptomy poruch chovani

Subtémata

Chovani ditéte k §irsi rodin¢ péstouna

Reakce rodiny na dané chovani

Zajem rodiny o PCH
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Jako prvni subtéma, na které se zaméfime, je chovani ditéte k SirSi rodiné
péstouna. Pouze u jednoho respondenta, a to u pani Daniely, jsme se setkali s tim, ze
diagnoza, kterou si dit€ sebou tahlo z predchozi péstounské péce, byla falesna a u ditéte se
neprojevila. Pravé naopak se svétené dité projevuje jako bezproblémové, a tak se rysuji

I jeho vztahy s rodinou.

Ostatni respondenti (tedy 8 respondentll), popisuji nejriznéjsi chovani ditéte k Sirsi

roding, které (jak uz jsme zminili u pfedchoziho tématu) se zacalo projevovat az postupng.

Popis chovani déti u jednotlivych respondenti je vypsan v kapitole charakteristiky
respondentti. I tak zde uvedeme néckteré chovéani, se kterym jsme se potkali
u 8 respondentd. Nejcastéji se jednalo predevsim o: agresivni vybuchy (verbalni, fyzické),
odmlouvani, neposlouchéni (poruseni nastavenych norem).

,,On je takovej v pohode, v pohode, v pohodé a najednou se zasekl a zacal ublizovat

¥o6«

lidem kolem sebe nebo sam sobé. Driv vice fyzicky, ted’ zase spis verbalné. “ Noemi

Toto chovani se u nékterych déti respondentti ¢asem zmirnilo (obzvlast u téch,
ktefi objevili, co na dité plati), zejména poté, co si rodina domluvila strategii, ktera na dité

funguje.

Pokud se zaméiime na reakce na dané chovani, tak nejcCastéjSi reakci na
problémové chovani ditéte byl udiv, Sok, zaraZeni, starost nebo odtah. Tato reakce zaznéla

u 6 respondentt.

., Rozdychali to, byli celkem zarazeni a nevedéli co se déje. Citim od nich trochu

obavy a odstup.*“ Zuzana

U dvou respondentii jsme se setkali stim, Ze rodina reagovala na problémové
chovani bez vétSich reakci, maximalné s doptavanim a Zadosti o objasnéni situace. Nikoliv

vSak negativné.

,Nasi jsou celkem rozumni, takZe nds dal podporovali, ale také nezapomneéli

podotknout — my jsme to Fikali. “ Klara

Opét zde svou roli hraje vzdélani rodiny, jevi se, Ze kdyZ je v rodin€é nékdo, kdo ma
vzdélani v ramci pedagogiky, tak na narocné situace reaguje mnohem lépe, vi, jak se

zachovat a neni v takové situaci tolik piekvapen.
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Znovu zde mame propojeni na téma obav Sir$i rodiny (viz pfedchozi téma), kde
prave reakce rodiny muze jit do obav, kdy ve findle ¢lenové §irsi rodiny si mohou piipadat

dostate¢né nekompetentni zvladat dané situace.

Posledni subtéma v ramci tématu symptomy poruch chovani je zajem rodiny

0 poruchy chovani.

Otazka zajmu SirSi rodiny o problematiku poruch chovani, nebo problémového
chovani, se objevila u vSech respondentt. Tento zajem je Casto navazan na kontext, co se
pravé odehrava v rodin¢. V kontextu snaronymi situacemi se rodina doptava na

informace.

,,Obcas se ptaji, ale spis v kontextu dané situace. Neni to tak, ze by dostali od nas
Skoleni k diteti, ale je néjakd situace, kterou syn néjak resi a ted musite tu situaci osetrit,
pak osetrit dité a pak se na vas sesype lavina otazek, proc jste udélali to, co jste udeélali.

Alena

S nezdjmem o problematiku jsme se setkali z jedné strany rodiny u pani Veroniky,
zatimco druha strana rodiny se snazi poskytnout alesponl nékteré jejich osvédcené

vychovné rady, v ramci, ¢eho se i péstount doptavaji na informace.
Zajem rodiny byl i u rodiny pani Kristyny.

,Meéli néjaké otazky. Chteli védet nékteré veéci kolem péstounské péce a kolem

poruch.

Zavérem tedy lze fict, Ze z4jem o problematiku chovani ditéte krom jedné strany

rodiny pani Veroniky zaznamenali u své Sir$i rodiny vSichni respondenti.

7.25 Komunita

Jako podstatné téma se zde ve vyzkumu objevila komunita. Do t¢ mizeme zaradit

ptatele, sousedy a pé€stounskou komunitu. Téma komunity se objevilo u 6 respondentt.

Toto téma je propojené s tématem pestounskd péce a péstoun, protoze komunita
mulZe znamenat pro péstouny a pro celkové fungovani péstounské péce znacnou podporu.
Zaroven je toto téma propojené 1 s tématem symptomy poruch chovani, protoze prave
komunita miize do tohoto tématu vnést spoustu informaci, zkusenosti a nadhledu, a miize

mit vliv na intenzitu a projevy problémového chovani u ditéte.
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Tabulka 6: Subtémata tématu komunita

Subtémata

Pratelé

Sousedi

Pé&stounska komunita

U tfi respondentl zaznélo, Ze prvni kontakt s péstounskou péci zazili praveé ve svém
okoli, nejcastéji u pratel.

Naptiklad pani Alena se jeSté pfed péstounskou péci pohybovala v prostiedi
pestountl, a tak dobfe védéla, do ¢eho jde. Mlzeme také vidét, ze kontakt s péstounskou

J 24

komunitou jest¢ pred péstounskou péci mize povzbudit péstouny k pfijeti ditcte.

., Kamarddka si vzala 2 deti do péstounsky a zaroven pracuje jako psycholog
V nahradce. Takze pres ni a pres jeji kontakty a znamé jsem se setkala i ja s péstounskou

péci. My se v tom péstounskym rybnicku pohybujeme od roku 2002.“ Alena

Sousedska komunita Vv rozhovorech zaznéla jednou, a to v negativnim kontextu,
konkrétné ve spojitosti s rasismem. S ohledem na to, Ze i tato komunita ale mize mit vliv,
jsme se ji zde rozhodli zafadit i jako bod k zamysSleni. Respondentka, ktera tento bod
uvadi, Zije na vesnici, kde soused¢ maji k sob¢ bliZze a vztahy funguji vice otevien¢ nez ve
mesté. Proto je tieba mit i tuto komunitu na paméti, ze mize mit sviij vliv na dité

1 péstouny.

Pozitivné respondenti také hodnoti péstounskou komunitu ve smyslu podpory
pro narocné situace, kdy s nimi mohou sdilet své starosti, to, S ¢im pravé bojuji a ptat se
jich na zkuSenosti. Toto pozitivum jsme zaznamenali u pani Aleny, pani Daniely a pani
Noemi. Pani Alena dokonce pfichazi s navrhem misto povinného Skoleni pro péstouny
(nebo alespon nékterych ¢asti) zavést podptrné skupiny péstounti, které by si vyménovaly
své zkuSenosti a vzajemné¢ se podporovaly v naro¢nych situacich.

Nemalou soucasti Zivota péstount jsou také pratelé, kteti jsou obcas na trovni Sirsi
rodiny a se kterymi je i péstounska rodina mnohdy castéji v kontaktu. Dlraz na ptatelstvi

a komunitu ptatel zaznél v nasSem vyzkumu jednou a déva nam tim i zajimavy podnét

k zamysleni, zda nejdou pratelé pro nékteré péstouny v zebiicku priorit vys nez rodina.
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Zavérem k tomuto tématu lze fict, ze komunita pfatel a péstounti se miize Uzce

prolinat a tyto komunity mohou byt mnohdy totozné.

7.2.6 OSPOD

Téma OSPOD a péstounska péce jsou spolecné neodmyslitelné spjaty. Je ze zakona
vylouceno, aby nékdo byl péstoun, aniz by byl v kontaktu s pracovniky OSPOD. Organ
socialné-pravni ochrany déti v péstounské péci figuruje od jejiho zacatku, do jejiho konce,
a tak lze predpokladat, Zze by se za tu dobu mél vytvofit urcity vztah mezi pracovnikem
OSPOD a péstounem, jelikoz spolecné fesi nejriiznéjsi problémy a véci tykajici se péce
o dité fadove 1 roky.

Tabulka 7: Subtémata tématu OSPOD

Subtémata

Vztah OSPOD a péstouna

Podpora péstouna

OSPOD a podpora sirsi rodiny péstouna

Zajimavé zjisténi pro nas ve vyzkumu bylo, Ze dominujici vztah Kk pracovniku

OSPOD je definovan nedtvérou.

Pét respondentli se pfimo vyjadiuje, ze s pristupem OSPOD jsou zklamani, citili se
jim byt k nékterym vécem i v ramci procesu vstupu do PP dotlaceni a k OSPOD jako
K instituci nemaji daveéru.

Pani Daniela ptimo uvadi: , Strasné dobré je brat informace i s jinama, z jinych
OSPODu. To je pro péstouny velka obrana. Péstoun by si mél nastudovat, co miize a co

nemiuize. A védet to dopredu, aby s vani nemohli Soupat. *

Dva respondenti maji k OSPOD neutralni pfistup a dobrou zkusenost s OSPOD
uvadi 2 respondenti. Pani Alena ma naopak s OSPODem dobry vztah a vyjadfuje se o nich
nasledovné: ,, Myslim si, Ze jsou perfektni, nenapada mé, co bychom jesté dalsiho

potiebovali.
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Co se tyCe podpory péstounti ze strany OSPOD, tak respondenti, kteti uvedli
negativni vztah s OSPOD tak od néj neciti zddnou podporu, ba naopak citi, ze jim OSPOD

zbytecné situaci komplikuje.

To dokazuje naptiklad vypoveéd pani Veroniky: ,, Od OSPODu bych uvitala, kdyby
méli primdrné zdjem o dité a o péstouny, a nejen porad o biologickou rodinu. To je, co me
nejvic Stve. Mnohdy mam pocit, Ze mé odsuzuji nebo pretdceji véci naruby. Zkrdtka k nim

nemam duveru. “

,, K OSPODu nemam diveru. Jsou to stale uredni organ a mam pocit, Ze je nase

trable moc nezajimaji. Radéji si najit dobrou doprovodku a znamé. “ Zuzana

Respondenti s neutralnim vztahem k OSPOD uvadi praktické piipominky: ,, Ocenili
bychom, kdyby na nds méli vic c¢asu, kdyz jSOU u nas, nebo kdyz my jdeme knim, aby

nebylo jen se vypovidat, ale i rozebrat jaké jsou dalsi moznosti a na koho se obratit.

Respondenti, ktefi maji s OSPOD dobry vztah se citi dostate¢n¢ podporovani

a spokojeni s pristupem pracovniki.

.S OSPOD jsme spokojeni, zaroven nam pani deld doprovodku, spoluprdce je

vynikajici. *“ Jarmila

Lze tedy fict, Ze propojeni vztahu péstouna s pracovnikem OSPOD piimo souvisi
S podporou, kterou OSPOD péstounovi nabizi. Pokud mezi dotyénymi panuje neduivéra,

tak ani podpora nedokéze reflektovat pozadavky péstouna.

Posledni subtéma, které se tyka pracovniku OSPOD je podpora OSPOD a Sirsi
rodiny péstouna. Vsichni respondenti se shoduji na tom, Zze nikdo nezazil podporu ze

strany OSPOD k sirsi roding péstouna.

Pani Alena pouze zmifuje, Ze ji v tématu vztahu ditéte a Sir$i rodiny pomohla
terapeutka, kterou spole¢né se synem navs$tévuje a pani Daniele naopak jedno Skoleni

doprovodné organizace.

Zavérem k tomu tématu lze fict, Ze ¢innost OSPOD ma dopad hlavné na péstouny,
a na jejich fungovani. Pokud mé tedy néjaky dopad na Sir$i rodinu péstouna, tak v tvahu
pfichazi, Ze pouze pies péstouna. Z rozhovorl ale vyplyva, Ze tématu SirSi rodiny se
programoveé neveénuje. Jak jsme ale zjistili u tématu informovanosti Sir$i rodiny, tak

informace ohledné€ poruch chovani sdili alesponi péstouni se svymi blizkymi. Miizeme tedy
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fici, ze OSPOD muze mit nepfimy vliv na utvafeni informovanosti $ir$i rodiny a tim

padem vliv na vztah ditéte a rodiny.

7.3 Vysledky analyzy dat OSPOD

Spolecné zastieSujici téma, které je propojeno se vSemi tématy, je vztah ditéte

Vv péstounské péci s poruchou chovani s Sirsi rodinou péstouna.
Témata jsou v textu uvadéna jako nadpisy, subtémata zvyraznénym pismem,

Pro vétsi prehlednost témat uvadime tabulku €. 8 a grafické znazornéni jednotlivych
souvislosti. Jelikoz zde neni tolik subtémat jak v ptfedchozi ¢asti vyzkumu, rozhodli jsme

se uvést jednu souhrnnou tabulku.

Tabulka 8: Souhrnnd tabulka pro témata a subtémata s pracovniky OSPOD

Téma Subtéma

Symptomy poruch chovani Vyskyt nestandardniho chovani

Chovani ditéte v péstounské rodiné

Sirsi rodina péstouna Obavy
Neznalost
Pusobeni OSPOD Podpora SR péstouna

Podpora péstouna

Péstoun

Symptomy poruch ] Jv. —_— .
chovani rLS|r5| rodina péstouna

A

.‘

Vztah ditéte v PP a [
SR péstouna €

r

¥
Plsobeni OSPOD ] ‘;@

Diagram ¢.2: Schéma témat z rozhovorii s pracovniky OSPOD
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7.3.1 Symptomy poruch chovani

Z vypoveédi respondentll vyplyva, ze symptomy poruch chovani maji vliv jak na
vztah ditéte v PP a Sir$i rodinu péstouna, tak na S§ir$i rodinu péstouna samotnou, a to

zejména na jejich obavy.

Jako prvni téma se zde objevila otizka vyskytu poruch chovani u déti
Vv péstounské péci. S chovanim, které je typické pro poruchy chovani ma dle pracovniki

OSPOD problém cca 40—-60 % péstound.

Déle se objevovalo téma chovani ditéte v péstounské rodiné. Mezi nejcCastéjsi
problémové chovani pracovnici fadi nerespektovani péstounii, zaSkolactvi, vandalismus,

utéky z domova, drobné kradeze, nezajem o $kolu, nesnasenlivost mezi détmi a nasili.

Dtikaz je také davan na pficinu chovani. Zda je to chovani, za které dit¢ nemiize,

nebo se jedna o promyslené a cilené chovani.

,,Jde zejména o neposlusnost, nekdy utéky z domova, nechozeni do skoly, nezdjem

0 skolu, nékdy nesndsenlivost mezi détmi ve vicecetnych rodinach. “ Iveta

7.3.2  Sirsi rodina péstouna

Dle respondenti se otazka S$irSi rodiny péstouna pfiliS nefe$i, maximalné
pfi vstupnich vySetfenich péstounil nebo na Zadost péstouna, ktery toto téma pfinese na

schtizku s OSPOD.

,,Ne, téma Sirsi rodiny péstouna malokdy otvirame. PFi vstupu do péstounské péce
se na rodinu péstounti samoziejmé zeptame, ale nijak dal to uz neresime a ani neovérujeme
pravdivost toho, co vekli. Pro nas jsou duleziti hlavné péstouni, dité a biologickd rodina

ditéte. “ Simona

Dle respondentii jeden z nej€astéjSich ditvodli, pro¢ §irSi rodina dité odmita, jsou
obavy. Tyto obavy mohou jit bud’ smérem k ditéti — tedy obavy z toho, jak se dité bude
chovat v riznych situacich, obavy smérem k péstounim — zda budou situaci s ditétem
dobie zvladat a v neposledni fadé obavy smérem k nim samotnym — zda oni budou schopni

naro¢né situace zvladat.

,,8irsi rodina ma casto strach z néceho neznamého, jak se k ditéti chovat, jak se ono

bude chovat k nim. “ Marek
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,,Sirst rodina ma strach z toho, jak se dité bude v bézném Zivoté chovat a jak to pak

péstouni zvladnou. * Ester

Svou roli zde hraje i neznalost, ze které obavy ¢asto prameni. Napiiklad po prvnim

ditéti fada obav odchéazi, protoze rodina ma uz néjakou zkusSenost.

., Vétsina obav je u prvniho ditéte, které jde do rodiny. U dalsiho ditéte uz je rodina

otevienéjsi. Vi, co uz cekat. “ ESter

7.3.3 Pisobeni OSPOD
Na zéklad¢ vyse zminénych informaci se nam tedy vynoftily nasledujici témata.

Jako téma mame pusobeni OSPOD. Pisobeni OSPOD, jak z rozhovoru vyplynulo,
neni pfimo navazané na nasi centralni kategorii Vztah ditéte a SR péstouna. Naopak je zde

piima vazba na péstouny (viz graf).

Dle respondenti neni pfili§ Casté, ze p&stouni ptichdzi fesit problém odmitnuti
ditte s poruchou chovani SR péstouna, ale tyto pfipady jsou. Zazil je kazdy znasich

respondentd.
., Neda se rict, Ze by to byla stiznost, spise takové povzdechnuti. “ Monika

., Ano, néekdy prijdou zacinajici péstouni s tim, Ze ma Sirsi rodina jisté obavy, Ze je

rezervovand. ““ Zdena

VSichni pracovnici OSOPD v nasem vyzkumu se shoduji na tom, Ze intenzivni

podporu §irsi rodiny péstouna, jako statni zaméstnanci poskytnout nemohou.
,, Oficialné jim podporu neposkytujeme, zakon na to nemysli.* (Marek)

Tuto cestu jsme tedy prozatim vyhodnotili jako slepou ulicku, a vénovali se

dalsimu tématu, které jsme v datech analyzovali.

Co se tedy objevilo jako podstatnéjsi nastroj, je podpora péstouna ze strany
OSPOD. Jak mizeme vidét na grafu, stéZejnim nastrojem pro podporu vztahu ditéte
a rodiny je péstoun.

OSPOD méa nékolik nastrojt, které miize péstountim nabidnout. Jedna se naptiklad
0 prubézné Skoleni pro péstouny, které je nejcastéjSim nastrojem pro doplnéni vzdélavani
Vv riznych potiebnych oblastech, v nasem piipadé tedy oblast podpory §irsi rodiny péstouna

ve vztahu Kk ditéti s problémovym chovanim. Nutno podotknout, ze ne kazdy OSPOD
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vzdelavani péstounti vykonava, vykonavat je totiz OSPOD mize v ramci doprovazeni, a to
u péstound, se kterymi maji uzavienu dohodu o doprovézeni. Jak vyplyva z odpovédi
respondentti, nékteré OSPODy pouze davaji doporuceni péstountim na doprovodné

organizace, samy doprovazeni nevykonavaji a pokud ano, tak v omezené mife.

., Vzdeélavani pestounit sami neprovadime, ale davame jim odkazy na rizné

organizace, péstouni maji moznost se zucastnit kurzii, které se timto zabyvaji. “ Marek

Respondenti také vypovédeli, ze ackoliv vzdélavani potadaji, tak toto téma neni
prilis Casté.
., Nektere vzdelavani péstounii sami organizujeme, ale toto téma jsme tam zarazeno

neméli, davame jim odkazy na riizné online kurzy, myslim si, Zze tam néco bude. *“ Ester

Nékter¢ OSPODy jsou schopné zareagovat na poptavku péstounti po daném

Skoleni, a téma zatadit. S touto situaci jsme se u nasich respondenti také setkali.
., Na zdkladé zdajmii péstounii jsme tam takové podobné téma méli. “* Lucie

Jako moznou podporu péstountl, ktefi si nevi rady ohledné vztahu pfijatého ditéte
s poruchou chovani a jejich Sir8i rodiny, respondenti uvedli nésledujici doporuceni, které
jsou schopni realizovat: rozhovory na téma postaveni péstouna, kde hledat potiebnou
pomoc a na koho se obratit, rozebrani situace a hleddni vhodné komunikacni strategie,
vedeni v péstounskych kompetencich (ujisténi se v motivaci pestount pro pfijeti ditéte

a zbaveni se zodpovédnosti za §irsi rodinu.

,,Daleko vice bychom hovorili o roli a postaveni péstouna, také o tom, kde

V pripadé problému mohou hledat pomoc a na koho se mohou obratit. ““ lveta

7.3.4 Péstouni

Péstouni jsou pro nds v ramci této ¢asti vyzkumu hlavné€ néastrojem, pies ktery muze
OSPOD ptisobit jak na $ir§i rodinu, tak na vztah ditéte a rodiny. Zaroven jsou prave

péstouni objektem obav $irsi rodiny.

Pé&stouni jsou ale sou€asné pro pracovniky OSPOD centrem jejich z4jmu spole¢né
s ditétem a biologickou rodinou ditéte. Pracovnici OSPOD jsou zde tedy primarné pro

péstouny, aby jim pomohli pfi jejich cesté s pfijatym ditétem.
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7.4 Porovnani témat z rozhovoru s péstouny a
s pracovniky OSPOD

V této Casti se zaméfime na porovnani témat vzniklych analyzou rozhovori

S pestouny a analyzou rozhovorii s pracovniky OSPOD.

Jak vyplyva zobou grafii, tak spolecnd témata jsou nasledujici: Sir$i rodina,
symptomy poruch chovani, OSPOD a péstoun (ktery ale v datech ziskanych od OSPOD

ma v néfem jiny vyznam). Pracovnici OSPOD nezmifuji mezi tématy komunitu.

Daéle lze tici, ze data ziskana od péstount jsou informacné¢ mnohem bohatsi (coz
nema souvislost s velikosti vybérového souboru, ktery byl u pracovnikit OSPOD nizsi).
Tato nesrovnalost dle naseho ndzoru vznika tim, ze centralni téma je pro nas vztah ditéte
s §ir§i rodinou péstouna, coz zkratka, jak i z dat vyplynulo, neni téma, kterému by se
OSPOD vénoval. To samoziejmé muize byt dano 1 tim, Ze zdkon na S§ir$i rodinu péstouna
nemysli a nenabizi jim zadnou formu vzdélavani.

To, vcem se jak péstouni, tak pracovnici OSPOD shoduji, je, Ze péstoun je

pusobit na $irsi rodinu a piisobit na vztahy ditéte a ptibuznych.

Zajimavou informaci je, Ze jak v datech od péstound, tak v datech od OSPOD jsme
mohli nalézt informaci, Ze existuji Skoleni tykajici se vztahu ditéte a Sir$i rodiny, 1 kdyz

pravdépodobné se tak dé&je ojedinéle.

Shodu v datech muzeme také sledovat v emoci, ktera pravdépodobné nejcastéji stoji
za negativnim vztahem ditéte a rodiny, a to jsou obavy ze strany piibuznych péstouna.
| v ramci sméru téchto obav (k ditéti, k péstouniim a k roding) se oba vyzkumy shoduji.
TaktéZ v obou vyzkumech je dan diraz na neznalost — nebo na informovanost péstount,

ktera mizZe stat taktéz za odtaZivym nebo negativnim vztahem ditéte a rodiny.

Zajimavé také je, jaké nastroje pro podporu pestounti pracovnici OSPOD nabizi, ale
paradoxné u péstouni naopak zazniva Casto k OSPOD nedlvéra. Ta miize pramenit
Z vicera zdrojli, z nejasné prezentované a pochopené filozofie péstounské péce, z negativni
zkuSenosti péstouna uz béhem ptipravného procesu, zneznalosti kompetenci, které
OSPODu dava zakon a muize zabranovat ve vyuziti vSech podpirnych nastroju, které

OSPOD muze nabidnout.
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7.5 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jakou roli hraje porucha chovani (symptomy poruch chovani) ve vztahu mezi

ditétem v péstounské péci a Sirsi rodinou péstouna?

Z vyzkumu vyplyva, ze porucha chovani (nebo jeji symptomy) je pro mnohé ¢leny
Sir$i rodiny néco neznamého, s ¢im se nikdy predtim nesetkali. Role ve vztahu je zavisld na
tom, o jakou poruchu jde, jak se projevuje (zda viaéi péstounim, nebo pfimo $irsi roding) a
jeji vyznam je zavisly od zkuSenosti cClenid S$irSi rodiny s obdobnym chovanim

a na informovanosti rodiny.

Ve vyzkumu se ukdzalo, ze ¢lenové rodiny, ktefi od zacatku byli otevieni
pestounské péci, sami ji jiz vrodiné zazili nebo maji vzdélani v podobné oblasti, se
I k problémovému chovani u pfijatého ditéte stavi racionalné, pomérné oteviené¢ a tomuto

chovani nedavaji vétsi daraz.

U clent rodiny, ktefi zadnou zkuSenost nemaji, nebo nemaji ani vzdélani
v podobném oboru, se ukazuje, Ze se Casto stavi k projevim poruch chovani odtazité,
a k ditéti pfistupuji s odstupem. Obava, kterou u nich toto chovani vyvolava je dana vice
sméry, a to obavou o péstouny (zda danou situaci zvladnou), a obavou 0 sebe (zda oni jsou
schopni zvladnout dit€). Zde tedy mizeme mluvit o tom, Ze toto chovani je jista pirekazka

na cesté k budovani vztahu k ditéti.

2. Jak se projevuje vztah mezi ditétem v péstounské péci se symptomy poruch

chovani a $irsi rodinou péstouna?

V ramci odpovédi na tuto otdzku navazeme na odpovéd otazky predchozi.

Odpovéd musime rozdelit na dvé casti.

Prvni je pro skupinu piibuznych, u které prevladaji emoce a obavy, ktefi od zac¢atku
nebyli zcela ztotoznéni s péstounkou péci a drzi si odstup. U téchto ¢lenti rodiny jde vidét,
ze mohou délat rozdil mezi biologickymi a péstounskymi détmi (co se tyce frekvence

komunikace, materidlni podpory, trdveni volného Casu).

K pfimému odmitnuti ditéte doslo ve dvou pfipadech, kdy v jednom se rodina
rozhodla uptednostnit svou nuklearni rodinu, a doSlo tedy k odstithnuti kontaktu

s nesouhlasicim ¢lenem Sir$i rodiny. V druhém piipade bylo vidét jasné nenavazani vazby

84



mezi ditétem a Sir$i rodinou, a dochazi i k sabotazi vztahu ze strany ditéte, které citi

odmitnuti a v disledku jde az do naschvala.

Co se ty¢e vztahu, kde se rodina rozhodla dité¢ pifijmout, tak zde se muizeme
potkavat s racionalnim pfistupem, kterym rodina zvlada i emoce a obavy. Rodina se snazi
déti biologické a péstounské dorovnavat, aby nebyl mezi nimi na prvni pohled znatelny
rozdil, 1 kdyz dle vypovédi péstounti jde po hlubsim piezkouméni poznat, ze to tam

emoc¢né neni rovnéz zcela vyvazené.

Mezi projevy funkéniho stavu se fadi kontakt s ditétem, navstévy rodiny, spolecné
traveny cas, materialni podpora (kapesné, darky k Vanoctim), zdjem o dité a jeho

fungovani.
3. Co miiZze pomoci tomuto vztahu?

Z rozhovori vyplynulo, Ze nejvice otevieni péstounské péci a pfijeti ditéte jsou ti
¢lenové rodiny, ktefi maji s péstounskou péci jiz né&jakou zkuSenost, nebo jsou v této

oblasti vzdélani.

Na zaklad¢ téchto vypovédi lze tedy predpokladat, ze informovanost mize byt
kli¢em k posileni vztahu pfijatého ditéte a Sir$i rodiny péstouna. V ramci informovanosti
hovotfime o odbornych informacich ze Skoleni, sezndmeni rodiny s historii ditéte,

objasniovani krizovych udalosti.

V ramci legislativniho rdmce, ve kterém se péstounskd péce nyni pohybuje, neni
mozné, aby OSPOD (jakoZto soucast statniho aparatu) a ptipadné doprovodné organizace

umoznili §koleni ¢i jiné vzdélavani pro SirSi rodinu péstouna, ohledné péstounské péce.

Vzdélavani Sirsi rodiny v tento moment probihd hlavné ze strany péstouna, ktery
predava §irsi rodin€ informace, které sdm nabyl, poptipadé¢ se ¢lenové §irsi rodiny musi dat

cestou samovzdélavani pomoci internetu nebo literatury.

Dale je tieba v ramci podpory vztahu ditéte a rodiny dopfat obéma stranam dostatek
¢asu na adaptaci, pfivyknuti a dopfat jim prostor pro vyvoj vztahu. Legislativa toto blize

nijak netesi a metodika, zejména ze strany MPSV, je v tomto sméru moc obecna.
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4. Jakou podporu poskytuje OSPOD pro péstouny v ramci budovani vztahu

prijatého ditéte se symptomy poruch chovani a Sirsi rodiny péstouna?

V ramci této otazky je tfeba mit na paméti, ze 1 pracovnici OSPOD jsou lidé, ktefi
kazdy reaguji jinak a v ramci legislativy se mohou rizné pohybovat, a pfistupovat ke

stejnému problému odli$né.

Nejveétsi problém, ktery zde shledavame, je, ze vétSina naSich respondentt
(5 péstountr) uvedla, ze k OSPOD nema duvéru, a tim padem s nim nefesi vSechny své
problémy, a jejich feSeni hleda naptiklad u pratel, péstounské komunity, terapeutii nebo

doprovazejici organizace.

Pohled OSPOD na problematiku vztahu $ir§i rodiny péstouna a ditéte v PP se
symptomy poruch chovani je v zavéru takovy, ze legislativné jde mimo n¢, Skoleni ¢i jiné
vzdélavani piimo pro S$ir§i rodinu poskytnout nemohou, Skoleni ohledné $§ir§i rodiny
pestouna jsou velice ojedin€lé, a tak problém mohou feSit pouze v piipadé, ze s nim
péstoun prijde sam. V tento moment se tedy pohybujeme v kruhu nedivéry a legislativni

nedostatecnosti, ktery nejde jen tak lehce rozetnout.

Na obranu OSPOD je tfeba konstatovat, ze vykon socidlné-pravni ochrany je
preneseny vykon statni spravy, kdy pracovnici jsou povinni se fidit diisledné zdkonem
a vyboceni ze zdkonného rdmce je zde nepiipustné. Je zaroven tieba také konstatovat, Ze
stat prostfednictvim MPSV, které dé€la a financuje propagaci péstounské péce, opomiji
zdiraziovat jeji filozofii, to, ze PP je alternativou k tstavni vychové a Ze PP neni

alternativou k osvojeni.

Na zaklad¢ vyse uvedeného je pak pochopitelné, Ze sami péstouni maji pocit, Ze
OSPOD ftesi pouze biologickou rodinu ditéte a jejich ne (krom vstupniho vySetieni).
Péstouni tedy maji pocit, ze je OSPOD v tomto nepodporuje a OSPOD to potvrzuje tim, Ze

téma by museli péstouni sami pfinést, aby se mu mohli vénovat.

Rovnéz doprovodné organizace maji v dané¢ véci svazané ruce podobné jako
OSPOD, jelikoz vyuziti piispévku na vykon péstounské péce, ze kterého je jejich Cinnost

hrazena, véetné vzdélavani, je striktné dan zakonem a podléha finan¢ni kontrole.
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8 DISKUZE

Jako prvni se v této Casti vratime k technickému provedeni vyzkumu. Na§ ptivodni
zamér bylo mit 12 respondentli. To se nam ale nezdafilo 1 diky tomu, Ze v dneSni
pandemické dob¢ jsou organizace vénujici se péstounim vytizeny a mnohdy fesi

existencni problémy a nechtéji fesit véci, které se netykaji chodu organizace.

Dalsi bod, ktery bych zde chtéla zminit, je pozadavek vybérového souboru. Ze
zacatku jsme si zadali, ze chceme, aby péstouni, které oslovime do vyzkumu, méli dité
s poruchou chovani. Ukazalo se, Ze tato porucha neni diagnostikovana tak casto, jak jsme
predpokladali. Proto jsme pozadavek na péstouny rozsifili na to, ze péstouni musi mit
v péci dité, které mé symptomy poruch chovéni, pfiznaky poruch chovani nebo jejich

chovani je problémové.

Posledni bod, ktery se 1i§i se zadanim diplomové préce, je zptsob analyzy dat. Po
sbéru dat a naslednych dikladnych resersi literatury tykajici se metodologie vyzkumu jsme
dosli k zavéru, Ze obsahova analyza (kterou jsme v plivodnim zaddni uvedli jako metodu
analyzy dat) se ukdzala vzhledem k nasim datim nevhodna. Proto jsme nakonec zvolili

tematickou analyzu, ktera je ptijatelngjsi.

Pro vyzkum jsme zvolili jako respondenty péstouny, z diivodu, ze péstouni maji
nad danou problematikou nadhled, a jsou schopni ji reflektovat z pozice tieti osoby, ktera

ma vazbu jak k pfijatému ditéti, tak ke své rodiné.

Nyni jiz ptejdeme k diskusi vysledkli vyzkumu. Prvni si projdeme témata, ktera
jsme béhem analyzy dat definovali, a nasledné se zamé&fime na vyzkumneé otazky a jejich
odpovedi.

V rozhovorech spéstouny jsme definovali 5 témat, znichz 4 byly totozné

s rozhovory s pracovniky OSPOD.

Prvni téma jsme nazvali péstounska péce a péstouni. V ramci tohoto tématu se

objevuje téma motivace péstound, ktera je bud’ altruistickd (tedy touha pomoci ditéti bez
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fungujici rodiny) nebo motivace doplnit rodinu o dalSiho ¢lena, nebot’ rodina nemuize mit

dité biologickou cestou a adopce je ptilis zdlouhavy proces.

Tyto motivy podporuje i vyzkum na motivy péstounti realizovan v roce 2011, kdy
na prvnim misté byly motivy smétujici k ditéti (zde bychom mohli zafadit nas altruismus)
a na druhém misté motivy smétujici k péstouniim, kde se uvadi mimo jiné nemoznost pocit
vlastni biologické dité (De Maeyer, Vanderfaeillie, Vanschoonlandt, Robberechts, & Van
Holen, 2014).

Zde je tteba okrajové podotknout, ze tato druhd motivace muze byt jednim

z divodl ne zrovna ptiznivého hodnoceni spoluprace s OSPOD.

Samotné rozhodnuti péstount pro péstounskou péci byl ve vétsiné piipadi delsi
proces, do kterého fada péstount svou S§irSi rodinu z nejriznéjSich divodi nezapojuje.
V péstounské péci ma nemalé misto 1 vzdélavani, které je povinné ze zdkona, coz ndm
potvrzuji i pracovnici OSPOD v ramci jejich rozhovord. Zaroven se Skoleni vénuje
i specifickym tématim jako jsou pravé poruchy chovani. Skoleni ohlednd tématu §irsi

rodiny ale jiz neni tak Casté, jak sami pracovnici OSPOD v rozhovorech potvrdili.

V této Casti se pohybujeme tedy v potvrzeni faktl, které¢ jsou dany zdkonem, coz
napiiklad uvadi ve své publikaci pro péstouny i Pazlarova (2016). Konkrétné se tedy pii
klasické péstounské péci v ramci ptipravy jednad o 48 hodin. Na toto Skoleni pak navazuje

1 pribézné vzdélavani péstouni, které miize byt co do forem a obsahu velmi riznorodé.

Zde je tfeba vyzdvihnout dalsi fakt z vyzkumu, Ze doprovazejici organizace Casto
davaji moznost pe€stouniim pfinaset nové a aktualni témata, které potiebuji. Déale zde padl
velice zajimavy navrh na nahrazeni téchto skoleni moznosti komunitni skupiny péstound,
ktera by sdilela mezi sebou informace. Domnivame se, Ze toto by mohla byt moZnost
zejména pro pestouny, ktefi maji povinné skoleni uz v fadu nékolika let, a maji pocit, Ze se
informace jiZ opakuyji.

Sir$i rodina péstouna bylo dal§i téma, které bylo totozné v obou ¢astech naseho
informovanost 8ir$i rodiny. Ta je zavisla na péstounech a jejich zhodnoceni situace, zda je
rodina informacim dostupnd. Kazdopadné z vyzkumu vyplyva, Ze informovanost rodiny
muze pomoci hladkému vstupu ditéte do rodiny a mize podpofit vztah ditéte a SirSi rodiny.
Zaroven péstouni, ktefi jsou dobife informovani, mohou byt pro rodinu velmi dobrou

oporou V naro¢nych situacich a funguje zde vzdjemné podpora. Informace, kterou potvrzuji
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1 pracovnici OSPOD je, Ze se u nas legislativa nezabyva vzd¢lavanim Sir§i rodiny

pestouna.

Tento fakt podporuje i vyzkum realizovan roku 1982, kde v ramci jednoho projektu
bylo zaclenéno okoli péstouna do péce o dité s handicapem. V ramci tohoto projektu
zacClenovali péstouni do PP své okoli, a ukazalo se, Ze je nizsi stres v roding, je zde vice
prostoru pro péstouny, aby se vénovali ditéti a je 1épe podpoiena podpiirna sit’ v okoli
pestouna, v ramci, které probihalo i vzdélavani Sirsi rodiny (Barsh, Moore, & Hamerlynck,

1983).

Dale z vyzkumu vyplyva, ze situaci ohledné pfijeti ditéte a proces adaptace muize
zjednodusit komunikace, kterd také mize odstranit ¢ast predsudkt, které SirSi rodina ma.
Také v ramci informovanosti rodiny a komunikace je dobré s rodinou sdilet ¢ast historie
ditéte. Komunikace miize pomoci rozptylit ¢ast obav, kterd §ir§i rodina m4, co se pfijeti

ditéte, samotného ditéte nebo péstount tyce.

Komunikaci ve své brozufe pro $irsi rodiny péstouna zminuje i organizace Camelot,
kterd na ni klade velky daraz. Také klade diraz na porozuméni piibéhu ditéte,

a doporucuje ptat se na jejich obavy (Camelot Centres, nedat.).

[ 24

Rodina béhem adaptace, ale i na zédkladé obav, zaujima nejriznéjsi postoje vuci

ditéti. My jsme se setkali s pfijetim, jistou opatrnosti a odtahem.

Tyto postoje potvrzuje i Sobotkova (2003) ve svém vyzkumu, ktera jmenuje
pochopeni, udiv a nepochopeni, naivni obdiv, zvédavost ale i neménny distanc, litovani,
zavist a nevrazivost. Mizeme tedy fici, ze nékteré z postoju se shoduji s témi, které se
objevily i vnasem vyzkumu. U nas jsou ovSem velkou motivaci k postoji rodiny pravé

obavy, se kteryma je nutno pracovat.

Tietim tématem jsou symptomy poruch chovani. Tuto kategorii mame shodnou jak

u péstount, tak u pracovnikiit OSPOD.

JelikoZz minimélné symptomy poruch chovani byly pro nasi praci zékladni
pozadavek, tak se s nimi setkdvame u 8 respondenttli z 9. Zajimavy je ptipad, kdy do rodiny
bylo pfijaté dité s diagnostikou odpovidajici naSim pozadavki, ale prekvapiveé se u néj nic
zZ toho neprojevilo. Péstounka se domniva, Ze tato diagnostika vznikla faleSnym obvinénim
plvodni péstounkou, kterd méla osobni zdjem na tom, aby dité z jeji rodiny odeslo.
Péstouni také pozoruji trend zmirnéni problémového chovani nebo jeho transformaci v jiné

formy.
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Nejcastejsi rekei SirSi rodiny na dané chovani byl Sok, odtah nebo udiv. Dale se
ukdzalo, ze velkou roli zde hraje informovanost a zkusSenost rodiny péstouna s obdobnym
chovanim u déti, a reakci na dané chovani jde spojit i se zdjmem rodiny o poruchu chovani,
ktery poukazuje na vuli rodiny s danym tématem pracovat a pracovat tim i na vztahu
s ditétem. S absolutnim nezdjmem jsme se v nasem vyzkumu setkali 2x a vysledek byl

odtazivy vztah §irsi rodiny péstouna S pfijatym ditétem.

Pokud se na stejné¢ téma podivame k pracovnikim OSPOD, tak ti se
S problémovym chovanim u péstounskych déti setkavaji asi v 40-60 % piipadd. Popis
chovani, které popisuji péstouni, se z velké ¢asti shoduje s popisem pracovnikiit OSPOD,
ackoliv péstouni jsou mnohem podrobnéjsi. Pracovnici OSPOD zduraziuji potiebu patrat
po pri¢inach chovani, coz je shodné i s vypovédi péstountl, kterd je u nich ale zafazena
V jiném tématu.

Jak nam uz potvrzuje teoreticka cast této diplomové prace, data, ktera by nam
poskytla informaci, kolik procent déti v PP ma poruchy chovani nebo vychovné problémy
nejsou dohledatelnd, abychom mohli odhad pracovniki OSPOD potvrdit, ¢i vyvratit.
Nicméné déti v PP jsou tzv. rizikova skupina, u nékterych déti nasich respondenti bylo
zaznamenano zanedbavani, tyrani, deprivace a dalsi rizikové faktory, které mohou stat za
¢asti problémového chovani u déti. Tim, ze déti v PP maji nefunkéni biologickou rodinu,
se potvrzuje teorie Anreea Birneanu (2019), Ze problémové chovani mize byt zptisobeno
vztahem rodi¢ — dité. Autorka také poukazuje na fakt, Ze nedostatek studii stoji za tim, Ze
nevime, jak dlouho tyto problémy s chovdnim mohou ptetrvavat. Do této souvislosti je
zajimavé dat poznatek z naseho vyzkumu, Ze u zkoumanych péstounskych rodin, které se
vSechny jevi jako funk¢ni, dochdzi k postupnému zlepSovani plivodné problémového

chovani ditéte.

Predposlednim tématem ve vyzkumu je komunita. Toto téma nebylo ze strany

pracovnikit OSPOD zminovano.

Komunitu mohou tvofit jak pfatelé a sousedé, tak samotni péstouni. Toto téma neni
pracovniky OSPOD zminiovano. Ptatelé mohou byt ti, kteti byli pro naSe budouci péstouny
prvnim kontaktem s péstounskou péci. Sousedska komunita mize naopak pulsobit jako
zrcadlo okoli a mize mit vliv na péstounskou péc¢i formou predsudkt, anebo naopak
pozdé&ji formou piijeti a podpory. Oproti tomu péstounska komunita se ukdzala byt jadrem

velké podpory, informovanosti a pratelské atmosféry.
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Po zhlédnuti nejrizngjSich webovych stranek tykajicich se doprovodnych
organizaci mizeme zkonstatovat, ze jejich velka Cast nabizi péstounim pravé komunitu.
Jistou formu této komunity lze nalézt i na socialnich sitich a facebooku, kde péstouni nebo
zajemci o péstounskou péci volné pokladaji dotazy, a ostatni péstouni se s nimi kontaktuji
a sdileji své zkusenosti. Tyto témata se tykaji opravdu vSeho — od Zadosti o p&stounskou

péci az po kazdodenni starosti nebo ufedni zéalezitosti.

Posledni ndmi identifikované téma je OSPOD. Zde v odpovédich respondent
prevladala ve vztahu k nim neduvéra a misto podpory spiSe komplikovani situaci. Co se
tyce vztahu OSPOD a S$irsi rodiny, tak zde prakticky neexistuje souvislost (krom dotazu
béhem vstupniho pohovoru). Pohybujeme se zde viceméné v bludném kruhu, protoze diky
nedivéte k pracovnikiim OSPOD péstouni nepiinédsi vSechna témata, a tim pddem OSPOD
s nimi ani nepracuje. N¢které divody, pro¢ tomu tak je, byly uvedeny vyse (legislativa),
dalsim divodem mohou byt i neredlnd ocekavani a predstavy péstound o praci OSPOD,
nepochopeni filozofie PP, nespravna motivace k PP a v neposledni fad€ ne vzdy objektivni
ptistup médii k nékterym medializovanym kauzam. Toto je ale jiz na jinou diskuzi, ktera

by vybocovala ze zadané¢ho tématu.

Domnivame se, ze zde mohou svoji velkou roli v ramci doprovazeni naplnit
doprovodné organizace, k nimz i diky komunité péstound maji nadhradni rodi¢e duvéru.

Opét zde miZzeme vnést téma komunity a moznosti podplrnych skupin péstount.

Nyni si shrime naSe vyzkumné otdzky a odpovédi na né. Symptomy poruch
chovani (poruchy chovani) je téma, které mizZe byt pro SirSi rodinu néco, s ¢im se doposud
jeji ¢lenové nesetkali. To, co mize vztahu rodiny péstouna s pfijatym ditétem pomoci, je
informovanost, kterou mohou péstouni poskytnout. Na zakladé emoci, které rodina k ditéti
zaujme, se nasledné odviji i jejich vztah, a to bud’ odtahem, pfimym odmitnutim nebo
pfijetim ditéte do rodiny. Tomuto vztahu miiZe napomoci pravé vzdélavani a piiprava
rodiny na nové¢ situace. ZjednodusSené¢ fteceno dodavani kompetenci a odvahy Ccelit
1 neptijemnym situacim. Co se tyce role OSPOD v této zélezitosti, tak se ukazalo, ze téma
Sir$i rodiny péstouna a jejich vztahu s ditétem, které se projevuje nestandardné, je témet
mimo kompetence tohoto organu, které mu dava zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané déti.
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Limity vyzkumu

Co se ty¢e nejvétsiho limitu, tak tim je nepiizniva epidemiologicka situace v Ceské
republice. Tim, Ze se v poslednim roce rizné¢ rozvolinoval a posléze znovu zpiisiioval
pohyb osob a doporuceny chod nejriznéjsich zafizeni, jsme neziskali respondenty takovou
formou, jak jsme puvodné zamysleli. Organizace a jednotlivci snami nechtéli
spolupracovat, a rozhovory musely probihat online. Samotny online svét ptinasi spoustu
limitd jako je nestabilni internetové piipojeni, vyrusovani hovorii tfetimi osobami a také
omezené pozorovani respondenti. Co se ty¢e naseho vybérového souboru v obou dvou

¢astech vyzkumu, i pies uvedené omezeni, jej povazujeme za reprezentativni.

Dalsi limit, jak jsme jiz zminovali na zacatku, je fakt, ze poruchy chovani nejsou
tak diagnostikovany, jak jsme si mysleli. Diky tomu jsme museli ,slevit* z pozadavku.
Navic se ukdzalo, ze sami péstouni nevédi, co to je diagnostikovana porucha chovani,
a povazovali za ni i takové chovani, které ji nebylo, popfipad¢ si pletli vicero diagnoz

dohromady.

Jako pozitivum ale hodnotime, Ze jsme neméli respondenty pouze s pozitivnimi

zkuSenostmi, ale 1 ty s negativnima.

Jako velky limit vnimame nedostatek vyzkumi na dané téma, se kterymi bychom

mohli naSe vysledky porovnavat.
Piinos vyzkumu

Pfinos naseho vyzkumu spociva v probadani tématu, kterému nebyla zatim u nas
v Ceské republice poskytnuta patfi¢na pozornost. Jako nasledujici kroky bych si v dnesnim
online svété dovedla predstavit webinaf, ktery by se zabyval problematikou péstounskeé
péce, ale byl by koncipovan pfimo pro SirSi rodinu péstouna. Zduraznoval by roli §irsi
rodiny ve vztahu k détem, zabyval by se nejcastéjsimi otazkami, které Sir§i rodinu trapi,

a mohl by se dotykat témat podpory péstounti.
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9 ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali tématem ditéte s poruchou chovani
(se symptomy poruch chovani) v péstounské péci v kontextu §irsi rodiny peéstouna. V ramci
teorie jsme se zaméfili na dostupnou literaturu a podivali se na téma z hlediska resersi,
Vv praktické ¢asti jsme realizovali kvalitativni vyzkum, kde jsme se péstounti a pracovnika

OSPOD dotazovali na danou problematiku.

V ramci analyzy ziskanych dat jsme identifikovali 5 témat, kterymi jsou: péstoun
a péstounskd péce, SirSi rodina, symptomy poruch chovani, spoluprace OSPOD

a komunita.

Pokud se zamétime na vysledky naseho vyzkumu, tak mizeme zkonstatovat, Ze po
pfichodu ditéte se symptomy poruch chovani do péstounské péce je reakce rodiny
nejCastéji svazana s obavami. Tyto obavy jsou ale mirn&jsi, pokud je rodina v oblasti
poruch chovani vzd€lana, nebo si jiz prosla obdobnou situaci. Informovanost rodiny,
kterou ji musi pfeddvat samotni p&stouni, se vztahuje nejen na informace o problémovém
chovéni, ale také na informace tykajici se samotné péstounské péce. Tyto informace §irsi
roding¢ péstouna neposkytuje OSPOD, jelikoz legislativa to neumoznuje, ale naopak
péstouni, ktefi predavaji informace ze Skoleni, doporucuji literaturu nebo jim vysvétluji
a objasiiuji narocné situace, které s ditétem vznikaji. JednoduSe feceno dodavaji rodiné

kompetence k tomu, aby se citili v naro¢nych situacich orientovani.

Zaroven se ukazalo, ze 1 samotna Skoleni pro péstouny tykajici se tématu Sirsi
rodiny nejsou pfili§ Casté. Navic péstouni se sami na OSPOD s problémy a situacemi mezi
ptijatym ditétem a jejich rodinou mnohdy neobraceji, jelikoz k pracovnikiim ne vzdy citi
divéru.

To, cOo na prvnim misté pomaha v procesu piijet ditéte rodinou, jeho adaptaci,
a 1 feSeni krizovych situaci, je informovanost a komunikace mezi péstouny a jejich

rodinnymi piislusniky.
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10 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva tématem dité s poruchami chovani v kontextu Sirsi
rodiny péstouna. Tato prace vznikla na zakladé podnétl z bakalarské prace Nedbalova
(2019), Vztah ditéte v péstounské péci s §irsi rodinou péstouna. V této praci vyslo najevo,
ze vztah ptijatého ditéte s SirSi rodinou pestouna je nejzranitelnéjsi v momenté, kdy je do

rodiny pfijato dité, které ma nestandardni chovani.

V teoretické &asti jsme se jako prvni vénovali systému péstounské péce v Ceské
republice, jeho historickému vyvoji a zdkonnému vymezeni. Dale jsme se vénovali
rozliSeni jednotlivych druhti péstounské péce (dlouhodoba péstounskad péce, prechodna
a ptibuzenska péstounska péce). Podkapitola, ktera pro nas byla nejpodstatnéjsi, se tykala
péstouna. Zde jsme se zajimali o to, kdo je péstounem a kdo se jim miize stat, poté
samotnému procesu vstupu do péstounstvi, a nasledné péstounovi a jeho motivaci ptfijmout

dité do své rodiny.

V dalsi kapitole jsme se zaméfili na kontext rodiny, zaméfili jsme se na jeji funkce
a jednotlivé role ¢lent rodiny. Také jsme se pokusili reflektovat velmi podstatné téma jak
pro dité, tak pro péstouny, a tim je biologicka rodina ptijatého ditéte. Dale jsme se zamétili
na péstounskou rodinu a jeji fungovani.

Ttreti kapitola se vénovala porucham chovani, jejich diagnostickému zaméteni,

vrwe

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje vztahu pfijatého ditéte s poruchou
chovani s §irsi rodinou péstouna. Zde se vénujeme jednotlivym rodinnym vazbam a jejich
dalezitosti pro ptijaté dité. Také se opét vracime k funkcim rodiny, ale tentokrat se
soustfedime na rodinu $ir$i. Dale jsme se zde vénovali o¢ekavani $ir$i rodiny a adaptaci

a vlivu poruch chovéni prave na rodinu a jejich vztahy.

Nyni se pfemistime do empirické ¢asti. V ramci vyzkumu jsme se vénovali vztahu

ditéte s poruchami chovani v péstounské péci v kontextu §irsi rodiny péstouna. Jako ptistup
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jsme zvolili kvalitativni pfistup. Cil naseho vyzkumu jsme zvolili deskripci a klasifikaci.

Na zaklad¢ téchto faktt jsme si zvolili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakou roli hraje porucha chovani (symptomy poruch chovani) ve vztahu mezi
ditétem v péstounské péci a Sirsi rodinou péstouna?

2. Jak se projevuje vztah mezi ditétem v péstounské péci se symptomy poruch
chovani a $irsi rodinou péstouna?

3. Co muze pomoci tomuto vztahu?

4. Jakou podporu poskytuje OSPOD pro péstouny v ramci budovani vztahu piijatého

ditéte se symptomy poruch chovani a $irsi rodiny péstouna?

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany interview a metodu analyzy
dat tematickou analyzu. Tematickd analyza slouzi k mapovéni nazord, znalosti, zkuSenosti

a hodnot, pti¢emz jeji vyuziti se hodi pravé k analyze rozhovoru (Caufield, 2020).

Nasimi respondenty byli v prvni ¢asti vyzkumu péstouni (celkové 9), kteti maji
v péstounské péci dité, u kterého byly diagnostikovdny symptomy poruch chovani.

Péstouny jsme zvolili z divodu nadhledu nad vztahem ptijatého ditéte a jejich Sirsi rodiny.

Ve druhé c¢asti vyzkumu jsme provedli 5 polostrukturovanych rozhovort
s pracovniky OSPOD a ziskali tak i jejich ndhled na véc. VSechny rozhovory s péstouny
v aktualni epidemiologické situaci probihaly online. Rozhovory s pracovniky OSPOD

prob&hly osobné. VSechny rozhovory jsme eticky oSetfili informovanym souhlasem.

Po analyze dat jsme ziskali 5 témat, které ndm nasledné poskytly odpovédi na nase

vyzkumné otazky.

Prvnim tématem je péstoun a péstounskd péce. V tomto tématu jsme fesili otazku
motivaci péstound, kterd, jak se ukéazalo, je bud’ altruisticka (tedy Ze ptijimaji dite, protoze
mu chtéji pomoci) nebo cht&ji doplnit rodinu, jelikoZ nemohou mit své biologické dité.
Déle jsme zjistili, Ze rozhodovani u péstounti ohledné¢ péstounské péce je ve veétsing
ptipadli dlouhodoby proces, do kterého ne vzdy je zahrnuta Sirsi rodina péstouna. Déle se
u péstounlt v ramci tohoto tématu objevuje i1 subtéma vzdelavani, které je ze zdkona
povinné, a které je pro pestouny zdrojem informaci jak pted pfijetim ditéte do rodiny, tak
I po jeho piijeti. Zaroven tyto informace péstouni Casto predavaji dal své $irsi rodiné.

Dal$im tématem je SirSi rodina péstouna. Zde zvyzkumu vyplynulo, ze
na péstounech a jejich zhodnoceni situace, zda bude rodina informacim oteviena ¢i nikoliv.
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Ukézalo se totiz, Ze rodina, kterd ma zkuSenost s péstounskou péci nebo mé vzdélavani
V oblasti prace s détmi, je pro zdarny vyvoj ditéte svéfeného do PP ptfinosem. Odborné
vzdélavani pro $irsi rodinu ze strany OSPOD, piipadné dalSich instituci a subjektti aktualné
neexistuje, a tak je piisun informaci zavisly na rodin¢ samotné, zda si informace dohleda,
nebo pravé na péstounech. Opét zde patii téma komunikace béhem samotné adaptace
rodiny a dilezitost informovanosti, pro¢ dité reaguje tak jak reaguje, co délat v krizovych

situacich a seznameni s historii ditéte.

Dalsi téma jsou symptomy poruch chovani neboli problémové chovani ptijatého
ditéte. Na toto chovani je nejcastéjsi reakei odtazivost $irsi rodiny ve vztahu K pfijatému
ditéti. Chovani se navic za¢ina objevovat az postupné (prvni dojem byl ve vétsiné piipadi
pozitivni) a tak rodina prozila u problémového chovani vétSinou Sok. Toto chovani také
neni stabilizované, miize se zhorSovat, zlepSovat nebo ménit formy (naptiklad z fyzické
agrese na verbalni). I zde je dilezité vzdélani a zkuSenosti rodiny, které dodavaji ¢lentim

sirsi rodiny kompetence.

Piedposledni téma, které se nam v rozhovorech objevilo, bylo o dileZitosti
komunity. Tou mohou byt ptatelé, diky kterym péstouni Casto i na péstounskou péci
poprvé narazili, dale sousedskd komunita, ktera zejména na vesnici mize mit na
péstounskou péci vliv, a v neposledni fadé péstounskd komunita, kterda miize byt velkou
podporou pro péstouny v ramci sdileni zkuSenosti. Zde se nam objevila 1 velice zajimava
mySlenka mozZnosti vzdé&lavani péstounti pomoci podplrnych skupin zkuSenéjSich

péstound.

Posledni téma jsme nazvali OSPOD. Ten je s péstounskou pé¢i neodmyslitelné
spojen. Proto je az zardZejici, Ze u vétSiny ndmi zkoumanych péstount jsme se setkali
s nediivérou k tomuto organu. Ze strany OSPOD se péstouni neciti byt dobie podporovani
a diky nediveéfe k tomuto organu nepiinasi péstouni na setkani s pracovniky informace a
situace, které rodina aktualné fesi, a se kterymi by jim OSPOD mohl pomoci. V neposledni

fad¢ je také tieba zduraznit, ze OSPOD nikterak cilené nespolupracuje se sir§i rodinou

péstouna, jelikoz to legislativa neumoziiuje.

Pokud porovname data z rozhovoru s péstouny a OSPOD, mlZeme fici, Ze témata
se az na komunitu, shoduji. Shoda panuje 1 v podstatnych podtématech jako jsou obavy

pestountl a neznalost situace — tedy neinformovanost. Pracovnici OSPOD maji jako jediny
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nastroj podpory $irs$i rodiny péstouna pravé péstouny, kteti mohou ziskané informace

predavat.

Nyni si souhrnné¢ odpovime na naSe vyzkumné otazky. Z vyzkumu vyplyva, ze
porucha chovani nebo jeji symptomy jsou pro SirSi rodinu péstouna casto neznamou
oblasti, se kterou nemaji zadnou zkuSenost. Pozitivni pfistup pfijeti ditéte se objevoval
zejména v rodinach, kde byla néjaka zkusSenost s péstounskou péci nebo poruchou chovani,

¢1 vzdélani v oblastech tykajici se prace s détmi.

Projevovani vztahu ditéte a Sirsi rodiny je zejména pod vlivem obav. Pokud tato
emoce prevlada, tak je chovani k ditéti definovano odstupem nebo v horSim ptipadé hrozi
odmitnuti. Pokud rodina dité pfijala, tak se snazi ned¢lat rozdily mezi ditétem piijatym
a biologickymi détmi co se tyce podpory (materialni) ale i psychické, nebo komunikace ¢i

spole¢nych aktivit.

Tomuto vztahu miize pomoci zejména informovanost a komunikace. Mluvime tedy
o vzdélavani rodiny ze strany péstouna. Jednd se nejen o odborné informace, ale
I 0 seznameni rodiny s historii ditéte nebo objasfiovani krizovych situaci. Také je zde

dualezité poskytnuti ¢asu rodin€ na adaptaci.

Jako posledni jsme si polozili otazku ohledné podpory OSPOD, ktera je ve vztahu
k $irSi rodin¢ témét nulova, a to z divodu legislativy a nedivéry péstound k tomuto
organu. Lze se domnivat, Zze jistou negativni roli zde v mnoha ptipadech mize hrat
nespravna motivace k PP a sni spojend neredlnd ocekavani péstounil, a Zel, i mnohé
nekompetentni informace ze strany médii. Jediné vzdélavani, které jsme zaregistrovali,

bylo skoleni pro péstouny ohledné spoluprace péstount s rodinou.

Na zaklad¢ téchto zjiSténi se domnivame, Ze by bylo vhodné do péstounské praxe
vnést i moznost $koleni pro péstouny, at’ uz formou webinait, vlastnich seminaitu — tak
moznosti zacastnit se skoleni pro péstouny. Nevyjasnénou otazkou zistava, kdo by tyto,

byt prospésné aktivity, financoval.
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Ptiloha €.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s icastni na vizkumu v ramci diplomové prace

Téma diplomové prace: Dité 5 poruchami chovemi v péstounské pédi v kortextu Sirii rodiny
péstouna

Autor prace: Magdaléna Sulikova

Vedouci prace: PhDr. Eva Aigelova

Zaddm Vis o souhlas s poskoyimutim vyzlommného materialu pro vzbwmny projekt ve formé
audio nahravlky rozhovern a nasledng zvefenéni anonymizovanych odpovidi &1 jejich &Esti
v diplomove praci.
Wzhledem k ciflivostl Zkoumané problematiky je nalefita pozomost vBnovana etickym otazkam
a zajifténi bezpeti respondenti. Zdsady prace s informacemi:
(1) Ochrana identity respondenti-v prepizech rozhovorid, kieré budon uvedeny
v diplomoveé prici budou odstranény (i potenciilng) identifikujici ddaje.

(2) Mléenlivest vyzkumnice ve vziahu k osobnim dadajim o déastnicich vwzkumu (s
vizkumnym materiilem bude pracovat vwhradne v¥zkumnice a osobni ddaje se

Zddnou formoun nedostanou ke tieti osobe).
() Audionahravka bude po piepisu a analyze rozhovorn vymazina.

(4) Jako respondent mate pravo kdykeli odstoupit od vyzkumné aktivity a daty,
které jste poskytli jiz nebude dale naklidano.

Dékufi za pozornost vénovanou imie informacim a Sadam Vs iimio o poskytnuti soufifasu

5 Vasi ufasti ve vyzkum.

Magdaléna Sulikovi



Priloha ¢.2: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Dité¢ s poruchami chovani v kontextu §ir$i rodiny péstouna
Autor prace: Bc. Magdaléna Suldkova

Vedouci prace: PhDr. Eva Aigelova Ph.D.

Pocet stran a znaku: 97 s. (177 482 znak)

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 71

Abstrakt (800-1200 zn.): Tato diplomova prace se zabyva ditétem s poruchami
chovani, které ptichdzi do péstounské péce, a jeho vztahem s §ir§i rodinou péstouna.
V teoretické asti se seznamime se systémem a historii péstounské péde v Ceské
republice, podivame se na rodinu a jeji funkce. Déle se zamétfime na poruchy chovani
a nasledné na $irsi rodinu ve vztahu pravé k porucham chovani. V neposledni fad¢ se
podivame pravé na jednotlivé rodinné vazby piijatého ditéte se symptomy poruch
chovani a péstounovou S$ir§i rodinou. V empirické ¢asti se seznamime s nami
provedenym kvalitativnim vyzkumem, kdy jsme se s péstouny zaméfili na jejich pohled
na vztah pfijatého ditéte se symptomy poruch chovani a jejich $irsi rodinou a zamétime
se na hledani odpovédi na nase vyzkumné otazky, tykajici se tohoto tématu. V druhé
¢asti se podivame na odborny pohled pracovnikit OSPOD na tuto problematiku. Data
jsme ziskali celkem od 9 péstounti a 5 pracovnikii OSPOD. Data jsme ziskali
polostrukturovanym interview a zanalyzovali je tematickou analyzou. Jako hlavni
vystup celé prace bychom dali diraz na dulezitost vzdélavani $irsi rodiny péstouna, co

se tyCe jak peéstounské péce, tak poruch chovani, které ale aktuélné neni realizovano.

Klicova slova: péstounska péce, $irSi rodina péstouna, poruchy chovéni, symptomy

poruch chovani, vztah pfijatého ditéte a péstounovy rodiny



Piiloha ¢.3: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: A child with a behavioral disorders in the context of an extended family of the foster
parents

Author: Bc. Magdaléna Suldkova

Supervisor: PhDr. Eva Aigelova Ph.D.

Number of pages and characters: 97 p. (177 482 characters)
Number of appendices: 4

Number of references: 71

Abstract (800-1200 characters): This diploma thesis deals with a child with behaviour
disorders who is placed with foster parents. It focuses on his relationship with the broader
family. In the theoretical part we will familiarise ourselves with the history and the system
of foster care in the Czech Republic. We will focus on the relation between behaviour
disorders and the broader family as well as its members. In the empirical part we will
acquiant ourselves with the qualitative research in which we focused on the relationship
between the foster family and the child with behaviour disorders as well as the relationship
between the broader family and the child with behaviour disorders. We will focus on
finding the answers to our research questions. We collected data from 9 foster parents and
5 workers of Social and Legal Protection of Children. The data were collected by a half-
structured interview and analysed by a thematic analysis. As the main output of the thesis
we would emphasise the importance of the education of the broader family concerning the

foster care and behaviour disorders, which is not being put into practice now.

Key words: foster care, broader family of foster parents, behaviour disorders, symptomps
of behavioural disorders, relationshoip between relationship between a child and the foster

extended family



Priloha ¢.4: Pirehled otazek pro péstouny

OTAZKY PRO PESTOUNY

Zakladni sociodemografické udaje

Kraj:

VéEk péstouna:

Dokoncené vzdélani

Povolani:

Ziakladni otazky ohledné déti

Pocet déti a jejich vek

Ma dité v PP poruchu chovani? Jakou? Jak se projevuje?

Jak dlouho je jiz dité v péci?

Obdobi pied péstounkou péci (dale PP)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Kde jste se s poprvé setkal/a s PP?

Kdy a za jakych okolnosti jste poprvé zacal/a uvazovat o péstounské péci?

Jaky byl proces, kdy se ve vas toto rozhodnuti ukotvovalo?

Jak jste ziskaval/a informace o détech, které v péstounské péci jsou?

Jak probihal samotny proces vstupu do PP?

Byla jste smifena s tim, Ze miiZete pfijmout do své rodiny dité, které ma poruchu
chovani?

Jak moc se tomuto tématu vénovala §koleni pro péstouny?

Citili jste se po ném pfipraveni na takovou situaci?

Diskutovala jste tuto oblast (poruch chovani) s vasi rodinou?

10) Poukazoval na fakt, zZe v péstounské péci jsou déti s poruchami chovani nékdo ve

vaSem okoli? Varovali vas nebo odrazovali od PP?

11) Piipravovali jste rodinu na prichod ditéte? A poptipad¢ i na to, ze dit€ muze byt

odlisné?

Obdobi po prichodu ditéte do PP:

12) Jaky byl vstup ditéte do rodiny?



13) Jak na n¢j zareagovala vase $ir$i rodina? Jaka byla jejich reakce, kdyz vid€li jeho
nestandardni chovéani? O jaké chovéni konkrétné Slo?

14) Pii jaké prilezitosti jste je seznamili?

15) Seznamili jste je s historii ditéte a s duvody proc¢ se chova, tak jak se chova?

16) Vysvétlovali jste své §irsi roding, jak je tfeba s ditétem pracovat?

17) Jak byste zhodnotili vztah vasi SR s ditétem v PP?

18) Je rozdil v chovani vii¢i nému a vici vasim biologickym détem?

19) Resili jste edukaci $irsi rodiny s odborniky?

20) Zajimala se o tuto problematiku vase rodina sama od sebe?

21) Jak se dit¢ projevuje v roding€? Jak se chova babi¢kam, tetam, bratrancim? A jak
K Vam samotnym?

22) T&si se dité€ na vase piibuzné?

23) Jak vase SR se k dit&ti chova? (bere je na vylety spod.)

24) Jakou citite od SR podporu?

25) Resili jste téma SR a ditéte s poruchou chovani s odborniky?

26) Ovlivnila tuto problematiku néjak ,,koronovirova krize?*
Zavérecné otazky:

27) Co byste doporucili péstountum, ktefi jsou v podobné situaci jako vy?

28) Co by vam konkrétné pomohlo ze strany doprovazejicich organizaci ¢i OSPOD?



