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. UVOD

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala emociondlni aspekty kojeni. Jiz
Z ndzvu je patrné, ¢im se budu v praci zabyvat. Toto téma jsme si zvolila z mnoha divodu.
Jednim z nich bylo i to, ze jsem se chtéla o této problematice vice dozvédet. Myslim si, ze
toto téma je velmi zajimavé a Ze v budoucnu mi v mnohém pomuze, napiiklad, az budu mit

vlastni dité. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem se snazila charakterizovat emoce a popsat druhy emoci.
Dale jsem pokraCovala tim, Ze jsem se poukazala na dulezitost taktilnich dotekt. V mé
praci samoziejm¢é nemohla chybé&t ani kapitola o kojeni, kde jsem se kratce pokusila popsat
jeho dulezitost, zda kojeni ptfinasi n¢jaké vyhody ¢i nevyhody jak pro dité, tak i pro
samotnou matku. Zabyvala jsem se 1 dalSimi tématy, a to délkou kojeni a jeho ukoncenim.
Zamg¢tila jsem se na to, jakd je doporucovana délka kojeni. U zastaveni kojeni jsem
nastinila, jaké jsou nejvhodnéj$i postupy pii odstaveni ditéte. Do teoretické Casti jsem
zafadila 1 téma o poporodni depresi. Popsala jsem ji i z toho divodu, Ze se o ni ve
spole¢nosti moc nemluvi. Domnivam se, ze je to chyba, protoZe je to zavazné onemocnéni

a muze se S nim setkat témeér kazda Zena.

V praktické casti jsem provadéla vyzkumné Setfeni, které jsem délala formou
ankety. Ta byla urCena zenam, které jiz maji dité a tudiz i zkuSenosti s kojenim. Oslovila
jsem celkem tfiatficet Zen, které se ankety zlc€astnily. Matkdm jsem polozila pét otazek,

které se tykaly jednoho spolecného tématu - kojeni.

U Zen jsem zjistovala, jestli bylo pro né€ prvni kojeni stresujici. A dale mi
odpovidaly na to, jestli pfi kojeni pouzivaly né¢jakou kojici pomucku, a pokud ano, zda jim
pomohla. Ptala jsem se také, jestli dostavaly né&jaké rady z fad svych blizkych, ktefi si
kojenim ditéte prosli. Odpovidaly mimo jiné také na to, jaké byla délka jejich kojeni a

jestli si mysli, ze jejich kojeni pro dit€ bylo prospesné.



II. TEORETICKA CAST
2.1. Emoce

Kazdy ¢lovek znd emoce z vlastni zkuSenosti. Kazdodenné jsou soucasti naseho
zivota. Clovék miize pocitovat napiiklad radost, smutek, strach ¢i zlost. OvSem definovat

vvvvvv

uvadi jinou. Pro svou praci jsem si vybrala nasledujici.

., Emoce Ize definovat jako schopnost reagovat na riizné podnéty prozZitkem libosti a
nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zmenou aktivity, event. i dalsimi vnéjsimi

projevy. “ (Vagnerova, 2007, str. 143)

Emoce jsou velmi slozité, a proto se jedna emoce muize projevit hned v nékolika
formach. Proto si mizeme povsSimnout, Ze je n€kolik typti smutku, lasky, strachu a mnoho

dalsich podob emoci. (Stuchlikovéa, 2002)

Kazdy jedinec ma emocni prozivani vrozené. Toto prozivani je samovolné a nelze
jej nijak zasadné ovlivnit. Je mozné ho pouze usmérnovat a véci, které nam nejsou
ptijemné, mizeme potlacit nebo vytésnit. Kazdy clovék ma charakteristicky zpusob
emoc¢niho proZivani, ktery je dan geneticky a je spojen 1 s typem temperamentu. Emocni
prozivani je z velké ¢asti ovlivnéno i1 sociokulturng. A to takovym zptsobem, Ze v procesu
socializace dité ziskava od svych nejbliz§ich informace, ktery projev je zadouci a ktery
naopak ne. Tato zkuSenost je pro dité velmi cenna, protoze ovliviiuje jeho emoce a jejich

dal$i hodnoceni, jez pak dale souvisi s chovanim. (Vagnerova, 2007)

Typickym znakem emoci je jejich komplexnost. Tento znak je dan tim, Ze je
nejvice ve spojeni s fyziologii organismu, ale mé i prvorady ukol v psychické regulaci
¢innosti. Dalsi vlastnosti emoci je diferencovanost emocionalnich reakci. To znamena, Ze
novorozenec proziva pouze libost a nelibost, naopak nemluvné je jiz schopné prozivat
strach, radost nebo tfeba vztek. Postupnym vyvojem se emocionalni Zivot jedince dale
rozviji az do velmi bohaté fady emocionalnich a citovych reakci. Dal§im zdsadnim znakem
je jejich polarita. Znamena to, Ze vSechny emoce maji opacny pol. Piikladem polarity
emoci mohou byt emoce, které bézn¢ zname, jako naptiklad smutek — radost, zavist —

prejicnost. (Nakonecny, 2000)



Nakone¢ny ve své knize uvadi, behavioralni hlediska v charakteristice emoci podle

P. Th. Younga (1961). Jsou jimi:

e emociondlni chovani je ,,rozbourené‘“ a dezorganizované;

e emocionalni chovani zacind v psychologické situaci;

e emocionalni chovani je charakterizovano zeslabenim nebo vyloucenim
korové kontroly,

e emocionalni chovani je doprovdzeno fyziologickymi zménami v organismu;

e emocionalni chovani vyjadruje apetenci nebo averzi k podnécujici situaci.*

(Nakone¢ny, 2000, str. 19)

,Emoce je komplexni stav vzmikajici vreakci na urcité afektivné zabarvené
zazitky. “ (Atkinson, 2003, str. 389) Obsahuji Sest slozek. Jednou z prvnich slozek, kterou
pravdépodobné vnimame nejvice a nejcastéji, je naSe prozivani emoci. Dalsi dualezitou
slozkou, jez nasleduje, je télesnd reakce, na které se podili autonomni nervovy systém.
Tato reakce se objevuje Vv situacich, kdy se rozzlobime a mizeme zvysit hlas, aniz bychom
to chtéli. V potadi tfeti slozkou je presvédceni ¢i hodnoceni, ze se pravé ted odehrava
n&jaka negativni nebo naopak pozitivni udélost. Ctvrtou slozkou je nas vyraz v oblideji.
Emocni prozitek u této slozky 1ze dobfe rozpoznat tak, Ze kdyz pravé prozivame radost, tak
se z pravidla nejcastéji usmivame, a kdyZ pocitujeme zlost ¢i odpor, tak z naseho vyrazu
ve tvafi je to dosti zfejmé, protoze jsme zamraceni. V paté sloZce jsou zahrnuty reakce na
dané emoce. Jsou vnimany tak, ze pokud se ndm nedafi a mame negativni emoce, tak
vnimame okoli a svét kolem nas jako neptatelsky. Posledni slozkou jsou tendence jednani,
které jsou spojeny s emocemi. Jsou to tedy schémata, kterd lidé pouZzivaji pii prozivani

konkrétni emoce. (Atkinson, 2003)

Pocity pfijemného a nepfijemného a Uroven vzruseni se pokladaji za zakladni
dimenzi emoci. Mnoho psychologli se dlouho zabyvalo studii dimenzi pifijemného a
nepiijemného. Kolem roku 1970 H. Spencer tekl, (in Nakone¢ny, 1998) ze piijemné je to,
co nam dé¢la dobfe a nepfijemné to, co Skodi naSemu organismu. Dnes jiz toto tvrzeni

zdaleka tak neplati. (Nakone¢ny, 1998)

»Prijemné veci mohou byt skodlivé (napr. drogy) a neprijemné naopak uZitecné
(napr. léky). Pro dosazeni velmi prijemnych cilii (napr. vysoké spolecenske prestize) je
jedinec ochoten postoupit mnoho neprijemného. Rozhodujici jsou tedy cile, konecné, nikoli

dilci. ““ (Nakonecny, 1998, str. 425)



Velmi zajimavé je spojeni pifijemného a nepfijemného s potiebami zejména
fyziologickymi. Potiebu, kterou mame, mizeme prozivat nepiijemné, ale jakmile ji
uspokojime, je to pro nas piijemny pocit. Pfikladem tohoto spojeni by mohl byt napi. hlad
— nasycenost. Typickd je i1 relativnost piijemného a nepiijemného. V tomto ptipad¢ to
znamena, Ze zprvu je nam néjaky podnét pfijemny, ale postupem ¢asu muize tento podnét
silit na intenzit¢ a pro nas to pak miize byt velmi nepfijemné. Mizeme zde zatadit i
zéavislost na nasi aktualni nalad€. Pokud je jedinec v dané chvili depresivné naladén, tak
mu miize vadit 1 to, Ze se lidé kolem n¢j bavi a sméji. Za normalnich okolnosti by se do
pratelské atmosféry sam zapojil. Do dimenze emoci se fadi i vzruSeni. VzruSeni je stav,
ktery souvisi s aktivaci. Emocionalni vzruseni na jedinci pozndme tak, Ze se projevuje
napadnou mimikou a impulzivnim jedndnim. VzruSeni je vyvoldno vn&jSimi a vnitinimi

podnéty a stavy, ale nejvice je ovlivnéno potiebami. (Nakonecny, 1998)

., Funkci emocionality je zakladni orientace a regulace, smérujici k adaptaci na
dané podminky. Emoce signalizuji vyznam nejriiznéjsich podnétu, s nimiz se clovek
setkavda. Emoce se mohou snadno menit, coz lze chapat jako projev citlivosti na rizné
podnéty a jejich zménu, resp. promény jejich subjektivniho vyznamu. “ (Vagnerova, 2007,

str. 145)

Emoc¢ni prozitky maji hodnotici kritéria, kdy dany citovy prozitek oznamuje situaci
a informuje o jejim vyznamu. Tato emoc¢ni zprava byva velmi rychld, ale nemusi byt vzdy
tak ptesna. Projevuje se to subjektivnim hodnocenim skutec¢nosti. OdliSuje od sebe situace,
a to podle toho, jestli jsou pro jedince piijemné nebo neptijemné. Citové prozitky jsou pro
nas dilezité i z toho divodu, Ze ndm pomahaji ziskat informace o naSem jednani a jeho
disledcich. Emoce maji také funkci adaptivni, coz znamena, Ze jedince jedna situace pouze
mirné rozladi, ale na tu samou situaci mize v budoucnu reagovat velmi bouflivé. Dalsi
funkei emoci je jejich schopnost ovliviiovat miru aktivace organismu. V tomto piipadé
emoce slouzi jako signdl, ktery napoméaha k reagovani na urcitou situaci. Tuto funkci
emoci miZeme chépat i tak, Ze se snazi odstranit vSe, co plsobi na osobu negativné, a
zaméefuje se na ziskdvani mnoha pifijemnych prozitki. Emoce maji 1 schopnost
komunikac¢ni. Patfi zde mimické projevy, které jsou pro kazdou osobu velmi rychle a
snadno pochopitelné. Tato funkce emoci napomaha jedinci, aby se zorientoval pfi

komunikaci s druhou osobou a podle toho mohl vhodn¢ zareagovat. (Vagnerova, 2007)



., Vyraz obliceje doprovazejici emoci nepochybné slouzi ke sdéleni této emoce. Od
roku 1872, kdy Charles Darwin publikoval klasické dilo The Expression of Emotion in
Man and Animals (Vyraz emoce u cloveka a zvirat), povazuji psychologové sdélovani

emoce za funkci dulezitou pro preziti druhu. *“ (Atkinson, 2003, str.400)

Vyrazu v obliceji si povSimneme velmi rychle. Staci, kdyz se podivame na jedince,
ktery vypada nejisté a je o€ividn€ z néceho vylekany. Jeho vyraz mize naznacit ptitomnost
néjakého nebezpeci. Vyrazy v obliceji, které se objevuji u vSech lidi, maji stejny vyznam
bez ohledu na to, v jaké kultufe je ¢loveék vychovan. Naptiklad pokud je ¢lovék vesely a
ma radost, tak se to z jeho vyrazu v obliceji snadno poznd. Vesely ¢lovék ma vétSinou
zvednuté oboci a sméje se tak dosiroka, Zze mu jsou vidét obé fady zubid. Atkinson ve své
knize uvadi, ze kdyz si n¢kolik lidi z riznych zemi prohlizelo stejné fotografie, na kterych
byli zachyceni 1idé, ktefi prozivali rizné emoce, tak neméli nijak zvlast velky problém
rozpoznat, o jakou emoci se jedna. ,,VSeobecné rozsireni urcitych emocnich vyrazii

podporuje Darwinovo tvrzeni, Ze se jednd o vrozené reakce. ** (Atkinson, 2003, str. 400)

Samoziejmé ne vSechna gesta a vyrazy v obliCeji jsou vrozené, nybrz postupem

¢asu naucené. (Atkinson, 2003)

Vyraz emoci je spontanni pouze v prvnich letech Zivota, tedy u déti. Spousta lidi si
je velmi dobfe védoma toho, Ze diky vyrazu v jejich obliceji okoli poznd, co zrovna citi.
Pro mnohé to miiZze byt velmi nepiijemné. Naptiklad, kdyz se €lovek pravé nachazi ve
skupiné¢ svych blizkych a mé néjaky problém nebo je velmi smutny, tak se to snaZi nedavat
najevo. V piipad¢, kdy by to udélal, by se okamzité¢ mohl stat sttedem pozornosti. Ostatni
by ho pak mohli litovat. (Plhakova, 2003) ,,Socidlni psychologové oznacuji snahu skryvat
své prave pocity jako maskovani (masking). Modulace je naproti tomu usili o zvyraznéni
vyrazu skutecnych emoci. Simulace je predstirani emoci, které necitime. “ (Plhakova, 2003,

str. 397)

Emocni inteligence je chapana jako schopnost, na které zavisi spokojenost v Zivote.
Tento nazev poprvé pouzil P. Salovey a J. D. Mayer a to v roce 1990. Da se fici, Ze je to
urcita dispozice proZivat vSe pozitivné, stabilné a bez jakychkoli vykyvl. Pojem emoc¢ni

inteligence ma n¢kolik faktort. Patfi zde:

e Dobra orientace ve vlastnich emocich — mizeme to chépat tak, ze jsme

schopni porozumét vlastnim pocitim a diky tomu mizeme vhodné reagovat.



e Regulace, zvladani vlastnich emoci — jedinec je schopen ovladat své emoce
tak, aby ho moc neovliviiovaly. To znamend, ze Clovék by se nem¢él
zbytecné trapit a mél by se snazit byt co nejvice pozitivné naladén.

e Aktivace pozitivnich emoci — V tomto piipad¢ to znamend, ze by jedinec
m¢él byt schopen odolat vS§em nepfiznivym podnétim, které na néj ptisobi a
mél by se snazit udrzet si pozitivni pocity, které by mu mély dopomoct
k dosaZeni jistého cile.

e Empatie, vnimavost k emocim jinych lidi — ¢lov€k se dovede orientovat ve
vlastnich pocitech. Jedinec, ktery toto nedokaze, tak je schopen chapat
pocity jiné osoby.

e Schopnost navazovat a udrZzovat mezilidské vztahy — jedinec vyuziva svych

emocnich znalosti pii kontaktu s ostatnimi lidmi. (Vagnerova, 2007)

K emocim patfi i tzv. emocni pamét. ,,Emocni pamet slouzi k uchovani emocnich
prozitkii, k fixaci této specifické zkusenosti. “ (Vagnerova, 2007, str. 163) Aby se mohly
néjaké pocity ulozit do paméti, tak musi byt nejprve zpracovany, nasledné se musi
integrovat do emocni zkuSenosti, ktera jiz existuje. Emocni pamét’ vyuZzivd nasledujici

funkeni systémy:

e Nevédomé zpracovani, ukladani, ale také vybaveni dulezitych emocnich
informaci. Zajist'uje to limbicky systém.
e Védoma emoc¢ni pamét, pro kterou je nepostradatelnd funkce korovych

oblasti. Tato emocni pamét’ je spojena s deklarativni paméti.

Do této kapitoly se mohou zatadit i socidlni emoce. ,,Rozpaky, stud, vina, Zarlivost,
laska patii k nejcasteji uvadenym a zkoumanym socidalnim emocim.* (Slaménik, 2011, str.
154) VSechny tyto popsané socialni emoce mohou byt jakymsi signalem pro ostatni lidi.
Kazdy €lovek proziva denné spoustu emoci a pravé socialni emoce maji velky vyznam u
mezilidskych vztahii. Tyto emoce vznikaji pouze V socidlnim svété. Jsou déle trvajici a
nemaji biologicky zédklad. Socialni emoce nejCastéji vznikaji, kdyZ nas nékdo porovnava
S jinymi lidmi, ale mohou byt také disledkem néjakého soucitu. Socialni emoce vznikaji
pfi hodnoceni osoby jinymi lidmi. ,, Ruznorodost socidlniho Zivota nutné vede k tomu, ze
totéz chovani je v souladu s ocekavanim jedné skupiny, ale nemusi byt akceptovano jinou

skupinou, ktera bude projevovat rozpaky, pohorseni, stud, opovrzeni. Je ovsem otdzka,
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nakolik se tyto emoce prenesou na danou osobu. Rozhodujici je zirejmé to, nakolik jsou jini

lidé a skupiny pro jedince vyznamni. “ (Slaménik, 2011, str. 155)

Do této kapitoly by byla velka skoda, kdybych nezatadila teorie emoci. Je nékolik
teoretickych piistupt. Tyto pfistupy se zabyvaji studiem emoci a mohou mit fyziologické,

kognitivni, evolu¢ni a psychodynamické pojeti.

Fyziologickd teorie emoci. Tento piistup nepochdzi jen ze soucasnosti, ale ma
tradici i v dobach minulych. Patfili by zde Hippokrates a Galenos, ktefi fikali, ze emo¢ni
stavy je mozné vysvétlovat za pomoci miseni télnich §tav. Soucasné pfistupy se jiz
zabyvaji vyzkumy fyziologické reakce na stresové stavy. Do této teorie se fadi James-

Langerova teorie emoci, Cannon-Bardova teorie emoci, Schachter-Singerova teorie emoci.

James-Langerova teorie emoci. Tuto teorii popsal William James a Carl Lange.
Jejich teorie vychazi z predstavy, Ze emoc¢ni podnét vyvola fyziologickou reakci, ktera se
V organismu muze projevit jako poceni nebo tfes. Dale se mohou objevit jisté projevy

chovani. Projevem takového chovani by mohl byt tieba utok. (Plhakova, 2003)

Tato teorie se potykala i s velkou kritikou, ale nikdy nebyla vyvracena. Kritizoval ji
Walter Cannon, ktery pozdéji vytvoril svou vlastni teorii. (Slaménik, 2011) ,,Cannon
kritizuje u Jamesovy teorie to, Ze zcela odlisné emoce jsou disledkem stejné obecné
aktivace zpusobené sympatikem nervového systemu. A dale to, ze odpovedi autonomniho

nervoveho systému jsou prilis pomalé na to, aby vysvetlily rychleji vznikajici emoce.’

(Slaménik, 2011, str. 13)

Dalsi teorii je tedy Cannon- Bardova teorie emoci. Tato teorie se nékdy také nazyva
jako thalamicka teorie emoci. A to proto, ze ma pry velmi dtlezitou roli pfi vzniku emoci
pravé v thalamu. Cannon si byl jist, Ze t€lesné odezvy jsou u vsech emoci stejné. Velky
vyznam kladl na thalamus, do kterého jsou ptivadény informace. Z n¢ho se dale vSechny
impulsy pfesouvaji do hypothalamu a poté pak do mozkové kary. ,, Nejvétsi prednosti
Cannon-Bardovy teorie je zduraziiovani vyznamu mozkovych mechanismii pri vzniku

emocl. “ (Plhakova, 2003, str. 419)

Schachter-Singerova teorie emoci je dalsi teorii, ktera zde patii. Tito panové navrhli
tzv. dvoufaktorovou teorii emoci, protoze fikaji, Ze ke vzniku emoci je zapotfebi dvou
faktort. Témito faktory mysli fyziologickou exitaci a kognitivni oznaceni. U prvniho

faktoru uvadi, ze ji mohou vyvolavat nejriznéjsi faktory. Mohly by jimi byt drogy, hudba
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nebo néjaké udalost. Kdezto u druhého faktoru, kterym je kognitivni oznaceni, je dilezité
to, ze emoce, které prozivame, zavisi pravé na ni. Do mozkové kary se dostavaji
informace, kdy vné&jsi podnéty na nas pusobi, a podle toho jsme schopni rozeznat urcitou
emoci. Tato teorie byla velmi uspésna, ale pozd¢&ji se u ni objevila vlna kritiky. (Plhakova,
2003)

Dalsim pfistupem je kognitivni teorie emoci. Tato teorie se zabyva tim, jestli
mysleni n&jak ovliviiuje nase citové prozivani. VSichni piedstavitelé kognitivni teorie se
domnivaji, ze prozitky vznikaji diky mysSlenkovému posouzeni a spravnému vykladu

vnéjSich podnéti.

Radi se sem ABC teorie Alberta Ellise. Pismena ABC maji nasledujici vyznam. ,,A
znaci aktivujici uddlosti, jako je napriklad rozchod s partnerem, B je systém postojii a
presvedceni a C jsou emocni disledky.” (Plhdkova, 2003, str. 426) Piesvédceni, které

provazi n¢jakou udalost, mohou byt bud’ racionalni, nebo iracionalni.

Teorie kognitivniho hodnoceni Richarda Lazaruse. Tuto teorii popsal v fadé svych
dél. Podle n¢j vznikd vzruSeni na zdklad¢é naSeho posouzeni vyznamu vnéjSich podnéti.
Probiha ve dvou etapach, kterymi je primarni hodnoceni a sekunddrni hodnoceni. U
primarniho hodnoceni miize byt vysledek neutralni, pozitivni €1 negativni. Vznik emoci,
které jedinec povazuje za zaporné, se d¢ji v situacich, o kterych si mysli, Ze jsou ohrozujici
pro jeho osobni dobro. Pfi sekundarnim hodnoceni se jedinec snazi s dostupnymi postupy
zvladnout situaci a premysli o tom, jaké jsou jeho moZnosti, aby mohl uspét. ,,Kromé
zvladani emoci probiha také vyrovndavani zamérené na problém, které sméruje k nalezeni
reSeni, jez spocCivd zejména v navozeni zmény vztahu mezi sebou a okolnim

svetem. “(Plhakova, 2003, str. 427)

Dalsi je Atribucni teorie emoci Bernarda Weinera. Tento psycholog se domnival, ze
na formovani emoci se podileji z velké casti kognitivni procesy. ,,Podle Weinera se
pocatecni bezdeécnd reakce na emociondalné vyznamny podnét tykda pouze toho, zda je
prijemny nebo neprijemny, dobry nebo Spatny. (Plhdkova, 2003, str. 428) Kdyz jedinec
provede primarni hodnoceni, zacne badat nad tim, co je pficnou podnétu. Zjistil tedy, Ze
jestli si ¢loveék sam zplsobi nepfijemnou udalost, tak pak miize pocitovat ponizeni. Pokud
za vznik nepfijemné situace nemuze, tak pocituji zlost, hnév. U netspéchu je to podobné.
Zalezi na tom, jestli si za to miZze jedinec sam nebo za jeho netspéch muzou vnéjsi

piiciny. (Plhakova, 2003)
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V literatufe mizeme naleznout dalsi piistup ke studiu emoci a tim je Evolu¢ni
teorie emoci. Dukladné ji popsal a propracoval Robert Plutchik. Kladl za dulezité to, ze
kazdy jedinec musi kazdodenné fesit problémy, které tizce souvisi s piezitim. VSichni lidé
potfebuji jist a pit, maji potfebu se stykat s dalSimi lidmi a navazovat kontakty. Plutchik

popsal osm zékladnich emoci, které povazuje za vrozené. (Plhakova, 2003)

Jsou jimi: ,radost, strach, prekvapeni, smutek, odpor, vztek a ocekavani.
(Vagnerova, 2007, str. 155) Popsané emoce pomahaji ¢loveéku zvladnout urcité situace a

dale se ptizptisobit okoli.

2.1.1. Druhy emoci

Je mnoho druhti emoci a kazdy ¢loveék se s nimi béhem svého zivota mnohokrat

setkal. Beéhem dne se nam mize stat, ze zazijeme hned nékolik emoci.

,, Primdrnimi dimenzemi emoci je libost - nelibost a vzruSeni — uklidnéni. Emocni
prozitky Ize diferencovat i na zakladé dalsich charakteristik, podle jejich kvality, zaméreni

(k okolnimu svétu ¢i sobé samémuy), intenzity a délky trvani. “(Vagnerova, 2007, str. 151)

Podle kvality miizeme rozdé€lit emo¢ni prozitky na negativni a pozitivni. Miizeme
zde zafadit pfijjemny pocit nebo naopak nepfijemny pocit. Tyto pocity mizeme i
symbolicky vyjadfit za pomoci barev. Napiiklad kdyZ ndm umie n&jakd milovana blizka
0soba, tak je to pro nas velmi nepiijemny pocit a vétSinou tuto udalost doprovazeji cerné

barvy.

Konkrétnim ptikladem pozitivni emoce je radost. Radost byva velmi piijemné
pocitovéana a vznikd pfi uspokojeni néjaké potieby. Projevem radosti je nejcastéji smich.
Dalsi podobnou pozitivni emoci, jakou je radost, je Stésti. Projevuje se uspokojenim a
pohodou. Jestlize ¢lovék pocituje Stésti, tak se jednd o idedlni emocni stav. Bohuzel, tento
stav neni mozek schopen dlouhodobé udrzet. Za urcitou dobu se tento stav obrati.

(Végnerova, 2007)

Pozitivni emoce byvaji kratkodobé, podporuji poznavaci procesy a uceni. Podili se i

na budovéani socialnich vztaht jedince. (Stuchlikovéa, 2002)
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Mezi negativni emoce patii napiiklad smutek. Mohou zde patfit i depresivni stavy.
Clovék, ktery proziva néjakou negativni emoci, tak je zpravidla velmi smutny. Projevem
takového smutku je obvykle pla¢. Za tento nepfijemny emocni stav muze ztrata nékoho

nebo néceho, anebo jen pouhd predstava, Ze by se néco takového mohlo stat.

Da se sem zafadit pocit tizkosti a strachu. Jedinec se boji, co se stane, nebo, co by
se mohlo stat. Clovék dokaze velmi dobie popsat, z &eho ma strach, je si védom, co jeho
strach vyvolava. Kdezto u uzkosti si tak jisty neni. Neumi piesné fict, co jeho uzkost

vyvolava. (Vagnerova, 2007)

Dalsim délenim by mohlo byt to, Ze je mizeme ¢lenit podle toho, zda vztahové

emoce maji negativni nebo pozitivni charakter. Vagnerova je déli nasledovné:

e | Ndklonnost, laska vyjadruji aktudlni ci predstavovany pozitivni vztah
K urcitému objektu.

e Nenavist vyjadiuje aktuadlni ¢i predstavované negativni hodnoceni urcitého
objektu, z nehoz vyplyva i negativni vztah k tomuto objektu.

o Pohrdani vyjadiuje negativni hodnoceni wurcitého jedince, kterého
hodnotime hiife nez sebe sama, a z ného vyplyva pocit nadrazenosti nad

timto jedincem. ** (Vagnerova, 2007, str. 153)

Dalsi moznosti, jak mizeme emoc¢ni prozitky rozd¢lit, je podle jejich sily a délky
trvani. Do tohoto dé€leni patii afekt a nalada. Afekt je velmi prudka, ale také kratkodoba
reakce. Nachylnost k afektim zalezi na tom, jaky ma ¢lovék temperament a jaké je
povahy. Do afektu se Cloveék dostava tak, Ze zafne pocitovat nespokojenost. Do této
skupiny se zafazuje 1 emocni epizoda. Vznik4 postupem casu a jednotlivé pocity na sebe
navazuji a vzdjemné na sebe piisobi. Pfikladem by mohl byt netispéch ve skole. Jeste se
sem fadi 1 nélada. ,, Ndlada je pretrvavajici a udrzované ,,emocni klima*.* (Stuchlikova,
2002, str. 17) Maji nizsi intenzitu a zpravidla vznikaji na zakladé n&jaké udalosti. Clovek
vétSinou vi, pro¢ ma praveé tuto naladu, a co ji zpusobilo, ale i pfes to s tim nic nedéld a
jeho nalada pokracuje dale. Podle konkrétni ndlady hodnoti jedinec i udalosti. To znamena,
ze jestli nékdo pravé proziva depresi, tak na n¢j mize cely svét plisobit jako nudny,

nezazivny. Prosté ho nic nebavi. (Stuchlikova, 2002)
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2.1.2. Emoce v gravidité

Kazda Zena své t€hotenstvi proziva jinak. Zalezi to na mnoha faktorech. Jestli si

partneti dit¢ naplanovali, zda maji vhodné zazemi nebo jestli maji finan¢ni prostredky.

,, Tehotenstvi je Zivotni etapa, kterou lze povazovat za naplnéni smyslu biologické
podstaty zZeny. Dochazi zde k zazraku poceti a daru Zivota. Privedeni nového jedince na

svet je pak zlomovou situaci v zivoté kazdé rodiny. ** (Gregora, 2011, str. 13)

Téhotenstvi se nejcastéji deli na tii trimestry. V kazdém z nich Zena pocituje jiné
emoce. Zacatek tehotenstvi je obvykle pro mnoho Zen velmi tézky. Pokud se Zena neciti
byt Upln¢ v poradku, tak je dobré, aby ji okoli co nejvice povzbudilo a feklo ji, ze se
Vv nasledujicich mésicich vSechno zlepsi. To, ze zeny na zacatku svého t€hotenstvi pocit'uji,
Ze jsou emocn¢ nevyrovnang, je pro toto obdobi typické. V prvnich mésicich Zeny
pomérné Casto premysli nad tim, jestli jejich téhotenstvi probiha, jak by mélo, a zda je
jejich jesté nenarozené dité v poradku. Je to naprosto normalni, Ze Zeny si pokladaji tyto
otazky. Nejlepsi je se s myslenkami svéfit svému partnerovi nebo si 0 tom promluvit se
svym lékatem. Dal$i mésice jsou pro mnoho Zen jedny z nejkrasnéjSich. V tomto obdobi
ma budouci matka mnoho ¢asu na odpocinek. Dilezitou roli hraje i partner, ktery je
partnerce oporou. (Gregora, 2011) ,, Dobrou ndladu a téSeni se na dité stiida propad do

skleslé nalady a strach z materské role! ** (Stadelmann, 2000, str. 147)

Za casté vykyvy ndlad, které se objevuji pfed porodem, muze zvySena hladina

hormoni v téle t¢hotné Zeny. (Stadelmann, 2000)

v

S blizicim se koncem te€hotenstvi se dostavuji obavy a netrpélivost. Nejcastéjsi jsou
obavy z porodu, zda bude probihat dobfe. Je tedy jasné, Ze zena je ke konci téhotenstvi

nervozni. (Gregora, 2011)

Narozeni ditéte se zafazuje do velkych udalosti, které se svou vyjimecnosti a
silnym vlivem nepocitaji mezi kazdodenni udalosti. Jako u kazdé jiné stresové udalosti i

zde zalezi na podpote. (Nakonecny, 1998)
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2.2. Taktilni doteky

, Termin haptika byl do socidalni psychologie zaveden lingvistou Williamem

Austinem. Timto terminem se vyjadiuje taktilni kontakt (dotek). “ (Ktivohlavy, 1988)

Bylo zjisténo, Ze hmat je cely soubor smysli, které maji jedno spole¢né: jejich
organy maji ukonceni v kuizi. Jaro Kfivohlavy (1988) ve své knize popisuje, co vSechno

taktilni dotek zahrnuje. Jsou jimi:

e | prijem zprav o pusobeni tlaku, ktery piisobi deformaci kiize,

e prijem zprav o piisobeni tepla,

e prijem zprav o vilivu podnétii, které piisobi bolest,

o nekdy sem byva zarazovan i smysl pro vibrace, ktery registruje chveni.*

(Kfivohlavy, 1988, str. 55)

V kiizi je obsazeno nékolik milionii smyslovych organii tepla, chladu, bolesti, tlaku
atd. Smyslové perceptory nejsou rovnomérné rozlozeny po celém téle. Na nékterych
mistech je jich vice a na jinych zase méné. K popisu druhii doteku se pouzivd nékolik
vyrazi. Jsou jimi napfiklad objeti, pohlazeni, polibeni, podani ruky apod. Doteky jsou
ptimé a neptimé. Pfimym dotekem miize byt pohlazeni. Ptimy je to z toho divodd, Ze se
¢lovek dotyka svou kuzi na kizi n€koho jiného. Nepiimy dotek je takovy, kdyz n¢koho

pohladime po zadech a on mé na sob¢ obleceni, proto tedy neptimy. (Kiivohlavy, 1988)

Doteky jsou nepostradatelné v kojeneckém obdobi. Jsou dilezité nejen pro daveéru,
ale i pro schopnost citit se spokojené. Kiize je nejdiive vyvinutou télesnou schopnosti a

Vv kojeneckém obdobi je zvlaste citliva. (www.mojebrisko.cz)

1 kdyz jsou malé déti vyspané, syté a spokojené, bez kozniho kontaktu, dotekii a

zvuku matcina nebo otcova hlasu pocituji urcité stradani. *“ (Www.mojebrisko.cz)

Déti, které nebyly v détstvi pravideln€ hlazeny a mély nedostatek dotekil od svych

rodicd, tak v budoucnu vykazuji fyzické a psychické stradani. (www.mojebrisko.cz)
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2.3. Kojeni

Kojeni je pfirozeny zpiisob vyzivy ditéte. Domnivam se, Ze se na tom mnoho
rodict jisté shodne, protoze je to nejlepsi, co mize matka svému dité¢ poskytnout. Spousta
matek se dnes vétSinou rozhoduje, ze budou své dité kojit. Hlavnim diivodem pro jejich
rozhodnuti je védomi, Ze matefskym mlékem svému ditéti poskytuji nenahraditelnou

ochranu proti fadé nemoci. (Weigert, 2006)

., Neexistuje zadna jina moznost, jak novorozence vybavit do Zivota timto cennym

,, preventivnim balickem * prirody nez ho od samého zacatku Kojit. “ (Weigert, 2006, str. 14)

Dnesni doba je velmi zrychlend. Spousta nastavajicich matek se neni schopna
zastavit a pomalu v klidu se najist. Lidé se dnes velmi Casto stravuji v nejriznéjSich
rychlych obcerstvenich a nedbaji na kvalitni, pestrou a vyvazenou stravu. S timto
zpusobem zivota se stale vice vyskytuji tzv. civilizacni choroby. Prokazalo se, zZe
dostate¢nym kojenim se vyskyt mize snizit. Pokud je dit€¢ kojené, tak je u ného mensi
nebezpeci vzniku cukrovky, obezity, cévnich onemocnéni, poruch imunitniho systému a

nejriznéjsich alergii. (Paulova, 2000)

Kojeni je velmi jednoduché, piijemné a da se fici, Ze kazda matka je ho schopna.
I kdyz se dité rodi se vSemi reflexy, tak se musi sani naucit. Pro matku 1 dit€ plati, Ze

potiebuji urcity ¢as, nez se seznami se v§emi zvyklostmi. (Schneidrova, 2002)

Nikdy by se nemélo stat, aby matka na své dité pii jakékoli ¢innosti zapomnéla.
Vzdy by méla mit na paméti a dbat na to, aby spravné rostlo, prospivalo a pokazdé by ho
méla kojit s laskou. Protoze ona laska je pravé tou psychickou pii¢inou piijemného
vzruSeni, které matka pocituje pokazdé, kdyz se jejiho prsu dit¢ dotykd a pije z ngj.

(Stollowsky, 2008)

., Kojeni maminky a zdravy vyvoj kojence jsou nepredstavitelné bez klidu, pohody a

milé rodinné atmosféry. © (Stollowsky, 2008, str. 122)
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2.3.1. Vyhody a nevyhody kojeni pro matku

., Kojeni ¢i krmeni ditéte materskym mlékem prinasi radu nenahraditelnych vyhod
diteti, matce i celé rodiné. Jsou to vyhody zdravotni, vyzZivové, imunologické, vyvojové

psychologické, socialni i ekonomicke. “ (Zamarska, 2006, str. 13)

VétSina matek je jiz v t€hotenstvi rozhodnuta, ze bude své dité kojit co nejdéle. Aby
kojeni bylo opravdu Gspésné, zavisi to na mnoha faktorech. Témito faktory mize byt i to,
zda Zena opravdu chce kojit a kolik toho bude o kojeni védét. Je vhodné, aby si zena
v t&hotenstvi nastudovala n&jakou literaturu o kojeni. Uspéch kojeni pak zavisi i na

podpofte rodiny a nejblizsiho okoli.

Kojeni ditéte pfinasi matce spoustu vyhod jiz od samého zacatku. Mezi matkou a
ditétem se vytvarii citové pouto a matka se dostava do psychické pohody, kterd velmi
pozitivné ovlivituje jeji dusevni zdravi. Prostfednictvim kojeni se matka u¢i vnimat potieby

svého ditéte.

Je-li dit€¢ co nejdiive kojeno, tak se u matky zacne zvySovat hladina oxytocinu,

ktery pomaha pfi stahovani délohy a snizuje krvaceni po porodu.

Zeny, které koji, jsou méné nachylné ke vzniku rakoviny prsu, vajecnikll a jsou

chranény pied osteopordzou.

Pravidelné kojeni oddaluje menstruaci a pomdha chranit pfed dal§im té¢hotenstvim.

Zena by vsak na to neméla plné spoléhat.

Kojeni matefskym mlékem maé 1 tu vyhodu, Ze je prakticky vzdy pfipravené ke
konzumaci. Ma optimalni teplotu a neobsahuje Zadné choroboplodné zarodky. Pro matku
je to velmi pohodIné, protoZe nemusi pfipravovat zddnou umélou stravu. Se svym ditétem
muze jit na prochazku do parku a nemusi pfemyslet nad tim, zda se stihne vratit v€as zpét
domti a nakrmit dit¢. Vyhodou matetského mléka je 1 cena, protoze je prakticky zadarmo.

Naopak nejriznéjsi ptikrmy a sunary mohou byt finan¢né nakladné. (Zamarska, 2006)

Kojeni ma 1 své nevyhody. Do matetského mléka se mohou dostavat nékteré 1€ky,
které matka béhem kojeni uziva. Ve velmi vzacnych ptipadech mize matetské mléko ditéti
zpuisobit novorozeneckou zloutenku. Pokud matka za¢ne znovu chodit do prace, tak velmi

obtizné pokraduje v kojeni. Zeny majici onemocnéni AIDS nebo hepatitidou B nebo C, by
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nem¢ly vibec své dité kojit. Kojit by nemély ani ty matky, které konzumuji alkohol nebo

uzivaji drogy. (Leifer, 2004)

2.3.2. Vyhody a nevyhody kojeni pro dité

Matetské mléko svym sloZzenim zcela odpovida potiebam kojence. Je v ném
kojené déti méné nemocné. Nevyskytuji se u nich tak Casto infekce traviciho ustroji,

sttedousnich zanét nebo dychacich cest jako u nekojenych déti. (Zamarska, 2006)

Déti, které jsou jen kojeny a nedostavaji jinou potravu nez mateiské mléko, jsou
lépe chranéné pied alergeny z potravy. U téchto déti je sniZzené riziko vzniku potravinové

alergie a jsou chranény pied nezadoucimi alergickymi projevy v budoucnosti.

Kojené dité si samo fidi pfijem potravy tak, jak mu to vyhovuje, a je tedy u néj

vyloucené piejidani a riziko vzniku obezity.

Vyzkumy, které byly provadény, dokazaly, ze déti, které jsou del§i dobu kojené,

maji vyS$i inteligenci neZ déti nekojené. (Zamarska, 2006)

U kojenych déti se snizuje riziko vzniku diabetu a kojeni také piispiva k prevenci
ateroskler6zy. Pokud jsou déti pravidelné kojeny, tak u nich méné ¢asto dochazi k vyskytu

syndromu nahlého umrti. (Klimova, 1998)

Vyhodou kojeni pro dité je i to, Ze sniZuje riziko vyskytu chudokrevnosti. Dale pak
kojeni matefskym mlékem maé velky vliv na spravny vyvoj kosti a v budoucnu se u téchto

jedinct snizuje riziko vzniku osteoporozy. (Gregora, Zakosteleckd, 2009)

Kojeni je nejen dilezité pro zdravy télesny vyvoj, ale je i nepostradatelné pro
zdravy psychicky a citovy vyvoj ditéte. Matka totiz své dét'atko koji s laskou a predava mu
kus sama sebe. Tento zazitek dit¢ emocionalné 1 duSevné posiluje. Kojeni je dulezité i pro
télesny vyvoj ditéte, protoze jsou diky nému velmi snadno vSechny organy zasobeny lehce
dostupnymi zivinami. Velice na tom zalezi, jelikoz kojenecky vek je obdobim, kdy dité

nejintenzivnéji roste. (Weigert, 2006)

19



2.4. Zastaveni kojeni

Tuto otazku si bude muset kazda matka diiv nebo pozdgji polozit - kdy je asi
tietim mésicem az druhym rokem, toto téma pro ni bude velmi aktualni. Nékdy si samo
dité urci, kdy je ta spravna doba. Matka to pozna tak, ze dit¢ pomalu za¢ne odmitat jeji prs.

Tento piipad je nejlepsi. (Stadelmann, 2001)

Pokud dit¢ stale méné vyzaduje matcin prs a zacne vice pfijimat béZnou stravu, tak
matce mléko za¢ne pomalu ubyvat. Jakmile dité uplné ztrati zajem o matcin prs, tak se
definitivné za¢ne mizet mléko. Né&jakou dobu, co matka jiz nekoji a nema mléko, tak se ji
mize zdat, Ze jeji prsy jsou stale mekké. V takovém piipadé by se matka neméla nic¢eho
obavat. Je to naprosto normalni. Za par mésict, co odstavila své dité, ji opét zacne pribyvat

tukova tkan a mekka zlazova tkan se zatne zmensovat. (Weigert, 2006)

Muze se 1 stat, ze Zena si velmi pieje prestat kojit a toto jeji prani se projevi
Vv tvorbé mléka. Kazdym tydnem se mnozstvi mléka snizuje a dité si pomalu za¢ne zvykat

na piti z lahve a na pfijimani dalsi stravy. (Stadelmann, 2001)

,, Cim vice budete samy presvédceny o tom, Ze chcete prestat kojit, a ¢im vice casu a

klidu si najdete, tim snadnéji a s mensimi problémy zvlddnete odstaveni.* (Stadelmann,

2001, str. 488)

Ne&kdy se miZe stat i velmi zajimava situace, a to ta, Ze dité¢ z ni¢eho nic zacne
radéji vyzadovat ldhev nez krmeni od matky z prsu. Tento stav mlze byt pro matku velmi
deprimujici, ale neméla by zoufat a uvédomit si, ze jeji dit€¢ je samostatné. (Stadelmann,

2001)

Spousta Zen se dostane do situace, kdy jsou nuceny s kojenim prestat. Stava se to
nejcastéji proto, ze museji podstoupit n&jakou 1écbu, kterd je spojena s uzivanim léki.
V takovémto piipad¢ je dobré, aby si Zena zjistila, co mozna nejvice o 1écbé€, kterou
podstupuje a o lécich, které jsou ji piedepisovany. Pokud si Zena neni jista, je dobré se
poradit se svym lékafem a zkusit zvolit jiny vhodny prostiedek, ktery by ji vyhovoval.
ProtoZe pfi mylnych informacich se miZe stat, ze matka své dit¢ pred¢asné pfipravi o

matefské mléko. (Stadelmann, 2000)
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., Kdyz se obdobi kojeni chyli konci, je to tak trochu podobné, jako kdyz se chylilo
ke konci tehotenstvi — uvolnénim urcitého pouta mezi vami a vasim ditétem zaroven vznika
prostor pro novy druh pouta, které lépe odpovida jeho vyvoji ke stale vétsi samostatnosti.
(Weigert, 2006, str. 120)

2.5. Délka kojeni

V dnesni dob¢€ neni kojeni samoziejmosti a spousta maminek velmi brzy prestava
kojit, protoze ve vétSin¢ piipadl ztraceji mléko. Pri¢iny byvaji rtizné. Nejcastéji je to
zapiicinéné stresem, nemoci matky, nedostatkem sebediivéry, mnohdy za to miize i §patna
technika kojeni a v neposledni fad€ i1 nez4jem o dité. V takovych to pfipadech musi byt
matefské mléko nahrazené mlékem umélym. Bohuzel uméla mléka nejsou schopna dobie
nahradit potfeby ditéte, a proto se u téchto déti zac¢ina s prikrmovanim dfive - nejcastéji

okolo ¢tvrtého mésice. (Paulova, 2000)

., Shromdzdeni svétové zdravotnické organizace doporucuje vylucné kojeni po dobu

6 mésicu a dale kojent spolu s doplnkovou vyzivou 2 roky, eventudlné i déle.* (Zamarska,

2006, str. 13)

V knize od Vivian Weigert se matka mlze docist spoustu uzite¢nych informaci,
které souvisi s kojenim. Zejména se tam docte, jak spravné kojit své dité a jak probiha
kojeni v pribéhu mésicti. 1. — 3. mésic je pro dit€¢ velmi dilezitym obdobim, protoze se
pohybuje v blizkosti své matky a je neustale kojeno podle jeho potfeby. V dalsich
mesicich, ato ve 4. — 6., se spousta déti stdva zvidavych a maji z4jem vSechno kolem sebe
dikladné poznat. Proto by si dité mélo navyknout na néjaky pravidelny tad, aby vedélo,
kdy je ¢as na krmeni a kdy naopak na zédbavu. Aby matka docilila pravidelného tadu, je
nutné, aby dit¢ mélo prvni kojeni co mozné nejvice ve stejnou dobu. Touto pravidelnosti se
docili, aby si dit¢ navyklo chodit spat ve stejnou dobu. Jak dopoledne, tak i odpoledne.
Nékdy mezi 7. — 12. mésicem pomalu dité zacne davat najevo, Ze by rado zkusilo jinou
stravu, nez jakou mélo doposud. V tomto ptipad¢ se mize pomalu zacit s prikrmovanim.
Béhem 13. — 24. mésice je krmeni matefskym mlékem méné Casté a postupné uplné
prestava. V dnesni dobé se jesté objevuji i matky, které své dit€¢ koji i po druhém roce.
Tyto déti maji mnohem vice posileno zdravi a je posilen i jejich imunitni systém. Pokud se

matka rozhodne v takovém to véku své dité¢ kojit, tak by ho méla kojit maximaln¢ dvakrat
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za den. Matka by si ale méla dat pozor na to, aby si dité nezvyklo chodit ji pod halenku a
napit se kdykoli se mu chce. V takovém to ptipad¢ by mu to matka mela vhodné vysvétlit.
Kojeni ditéte v tomto v€ku pfinasi i mnoho otazek z okoli matky. Ta by se ale nem¢la nijak

znepokojovat a méla by si uvédomit, ze pro své dité d¢la jen to nejlepsi. (Weigert, 2006)

2.6. Poporodni deprese

Matetstvi je velmi dualezita role v Zivoté Zeny. O tento stav usiluje mnoho Zen.
Ackoli to na prvni pohled nemusi byt ziejmé, tak matetstvi je velmi naro¢nd uloha, ktera
meéni vztahy zeny, jeji télo, identitu, chovani a dalsi vyhlidky do jejiho zivota. (Nicolson,

2001)

Kdyz se z zeny stdva matka, ma to vzdy velky vliv na jeji zivot, nejcastéji se jedna
o zmény v oblasti fyzické, spoleCenské, citové, ale i ekonomické. Kazdou Zenu matefstvi
zaséhne jinym zplUsobem, ale vzdy se to odrazi do Zivota jejiho ditéte, otce ditéte, rodiny i
pratel, ktefi se pohybuji v jeji blizkosti. Na zenu jsou kladeny velké naroky, aby co nejlépe
zvladla svou novou roli matky. Pokud svou novou ulohu v péci o dité nezvlada, tak jak by

meéla a nepfizpusobi se, tak to byva oznacovano jako poporodni deprese. (Nicolson, 2001)

Toto onemocnéni mize zasahnout Zenu v jakémkoli véku a je jedno, jaké je rasy
nebo z jakého prostiedi pochazi. Jedinym spoleénym znakem vSech takovych Zen je

ocekavany ptichod jejich potomka. (Widerova, 2009)

., Poporodni depresi védci charakterizuji prostiednictvim jejiho casového umisteni,
které je prvnich dvandct mésici po porodu; rozmanitosti své formy, ktera kolisa podle
doby vyskytu v poporodnim obdobi a trvani epizod depresi; zda se vitbec jedna o ,,nemoc “
se svou fyzickou pricinou nebo jen o reakci na ,,stres** a ,,zivotni udalost*; do jaké miry je
ve skutecnosti vazana na samotny porod nebo prosté spojena s existenci nové matky a

nakonec je zde i zajem o incidenci. “ (Nicolson, 2001, str. 33)

Velmi ¢asto se v poporodnim obdobi u Zen objevuje zhorSena nalada. Asi 50 — 80
procent zen pocituje 3. — 4. den po porodu zhorSeni nalady, které se zpravidla projevuje
placem, podrézdénosti a kolisanim nalad. Tyto Zeny jsou velmi pfesvédcené, Ze na své dité
nestaci a ze k nému neciti to, co by mély. Jejich proménlivé nélady se stiidaji s uzkosti,

smutkem, napétim ¢i podrazdénosti. Tento stav se nazyvd poporodni blues. Zmény
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v ndlad¢ jsou zpusobeny poklesem estrogenli a progesteronu. Nejcastéji se tento stav
objevuje u prvorodi¢ek. Pokud jeho ptfiznaky nevymizi do 14 dnd, tak to mlize znamenat
rozvoj vaznéjsi poporodni deprese. Dlouhodobé zhorseni nalady jakéhokoli stupné a trvani

postihuje asi 10 - 15% zZen po porodu. (Prasko, 2003)

Jsou typické projevy deprese v poporodnim obdobi, které miizeme rozd¢lit na tfi hlavni

typy poporodnich depresi:

1. Poporodni, mateisky nebo také nékdy nazyvany baby blues. Zena pocituje mirny
emoc¢ni pokles, ktery trva pouze kratkou dobu. Velmi brzy opét nachazi radost ze

své nové role matky.

nemoci.

3. Poporodni psychoza, diive také nazyvana jako laktac¢ni psychdza, je velmi vazné
psychotické nemocnéni, které miize ohrozit zivot matky i ditéte. Béhem deprese
muze matka spachat sebevrazdu nebo zabit své dité. Tato psychdza se objevuje
mnohem méné nez poporodni deprese. U matek trpici psychdzou se pak i velmi

Casto vyskytuje néjaké psychiatrické onemocnéni. (Prasko, 2003 a Leifer, 2004)

Rizikovymi faktory pro vznik onemocnéni mohou byt: Zena mladsi 20 let,
svobodna, pochazi z mnohocetné rodiny nebo také netplné rodiny, dale pak ma Spatny
vztah se svymi rodi¢i i otcem ditéte, ma nizké vzdélani, finan¢ni a emocni problémy, atd.

(Roztocil, 2008)

Ptiznaky tohoto onemocnéni jsou u kazdé Zeny jiné. Nejcastéj$i miizeme pozorovat

tyto:

e 7Zena ztraci potéSeni z aktivit, které ji diive bavily.

e Ma pocity smutku, které jsou spojené s neustale se opakujicimi zachvaty place.

e Ma pocit zbytecnosti, beznadéje, viny a pocituje, ze je toho na ni moc a ze ji vSe
pterlsta pres hlavu.

e Ztrata motivace, energie a schopnosti soustiedit se.

e ZhorSeni spanku.

e Neustéle je nervozni, podrazdéna a na vS§echno ma zlost.

e Vyhyba se rodin€ i svym nejbliz§im pratelim.

e Hlavou se ji honi myslenky, Ze by mohla ublizit sama sob¢, nebo svému ditéti.
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Pokud se u zeny objevi jeden nebo vice z vyse uvedeny piiznakl a pietrvavaji u ni
vice jak dva tydny, tak to napovidd, Ze néco neni v poradku, a ze u Zeny muze prave

probihat poporodni deprese. (Widerova, 2009 a Leifer, 2004)

Lécba poporodni deprese nejéastéji spociva v 1éEbé pomoci psychoterapie, anebo
jsou zendm velmi Casto predepisovany antidepresivni léky. Principem téchto 1éki je
zvySeni nervovych mediatort, které se nachdzeji v mozku a jsou odpovédné za nasi naladu.
Nervové medidtory jsou nezbytné pro spravné fungovani mozku, povahu, spanek,
poznavaci procesy nebo pro nase dusevni rozpolozeni. Antidepresivni 1éky se piedepisuji,
aby ztlumily pfiznaky deprese a docililo se opétovného nastoleni chemické rovnovahy
v mozku. Pfedepsanim antidepresiv se problém zpravidla rychle nevyiesi. Nez 1éky za¢nou
spravné ucinkovat a hladina hormont se zvysi natolik, aby to pacientka poznala, mize to
nckolik tydnii trvat. Velmi Casto se doporucuje, aby spolu s Iéky pacientka dochazela na
terapii. Bylo dokazéano, ze toto spojeni je nejucinnéjsi cesta k rychlému vyléceni. Pro zeny,

které toto onemocnéni trapi, je nékolik druht terapie, kde se asi nejcastéji pouzivaji tyto:

Kognitivné-behavioralni terapie, ktera napoméha ménit mySlenkové vzorce

chovani, které vedou k depresi.

e Interpersonalni terapie se zabyva tim, jakou ma deprese souvislost se vztahy
a emo¢nimi problémy v Zivoté dané osoby.

e Psychodynamickd terapie se zamétuje na udalosti a vztahy, které se staly v détstvi
pacientova Zivota.

e Skupinova terapie se snazi dat dohromady lidi, ktefi si prosli podobnymi situacemi

a problémy. Tato terapie je velmi pfinosna pro Zeny, které proZivaji poporodni

depresi, protoze zjisti, Ze je pro n¢ velmi dulezitd podpora od dalSich Zen, které

zazily néco podobného jako ony.

Doba trvani 1é¢by je u kazdé zeny individudlni. Postupné, by se mély sniZovat

davky léka, a jakmile Zena Iéky vysadi, mtize terapie dale pokracovat. (Widerova, 2009)

Pokud je poporodni deprese nelécend, tak to mize mit velmi vazné dusledky.
Matka, ktera trpi depresi, si velmi obtizn€ vytvari vztah ke svému ditéti. Toto onemocnéni
muize mit velmi vazny dopad na jazykovy vyvoj nemluviat. Déti, jejichz matky trpi

depresi, mivaji velmi ¢asté problémy s chovanim a se spankem. (Widerova, 2009)
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Zeny, které postihla, jakakoliv forma deprese, z pravidla mnohem méné koji. Pokud
se deprese rozviji, tak to mize mit za nésledek to, ze se laktace Upln¢ zastavi. (Honzak,

2005)

., Cim vice si poporodni deprese budeme vsimat, tim lépe ji kazdd porazi. Poznat
jeji priznaky a vzit toto velice bézné onemocnéni na védomi je diilezité jak pro matky, tak i

otce, deti i lékarské odborniky.“ (Widerova, 2009, str. 129 — 130)
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111. PRAKTICKA CAST
3.1. Cil prace

Cilem mé prace bylo zjistit, jak Zzeny vnimaji kojeni. Jestli jako zatézovou situaci,
zda jim byly poskytnuty rady od zdravotniho personalu v porodnici nebo alespon z fad
jejich blizkych. Dale m¢ zajimalo, jak dlouho své dité kojily a jestli si mysli, Ze kojeni je

pro jejich dite to nejlepsi. A tudiz je pro néj i prospésné.

3.2. Vyzkumné otazky

1. Pomahal vdm nékdo s kojenim?

2. Bylo kojeni vnimano jako stresova zatéz?
3. Jaka byla délka kojeni?
4

. Povazujete kojeni pro vase dité za prospésné?

3.3. Vyzkumné predpoklady

1. Pifedpokladam, Ze vEtSin€¢ matek pii kojeni nékdo pomahal.

2. Ptedpokladam, ze zeny, kterym nékdo pomahal, kojeni nepovazovaly za
Zatéz.

3. Predpokladam, Ze matky, kterym né¢kdo poméhal a déval jim rady, své
dité kojily déle.
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3.4. Metodika prace

3.4.1.Charakteristika zkoumaného souboru

Vybér respondentek byl pomérné jasny vzhledem k tématu mé bakalarské prace.
Respondentkami byly tedy Zeny, které uz mély dité. A to proto, ze mély s kojenim a v§im

kolem néj zkuSenosti.

Provadéla jsme anketu mezi matkami, které mély dité a byly ochotné mi v mém
vyzkumu pomoci a odpovédét na dotazy. Anketa méla celkem pét otdzek, které jsem

formulovala tak, aby jim vSechny zeny porozumély.

Anketu jsme provadéla v Olomouci. Nejprve jsem se snazila zeny oslovovat ve
mésté, ale nebylo to moc lehké. Pfi mém osloveni se spousta matek ani nezastavilo,
protoze si urCité¢ myslelo, Ze jim chci obtéZzovat néjakou nabidkou na koupi vyrobku. Par
ochotnych se ale naslo a na mé otazky odpovédély. Bohuzel jich ale nebylo mnoho. Proto
jsem se rozhodla, ze se zajdu podivat do né&jakého centra, které matky navstévuji. Zde jsem

jiz uspéla mnohem, protoze matky byly uzZ mnohem ochotnéjsi.

Vsechny Zeny, které jsem pii své anketé oslovila, Zily na uzemi Ceské republiky.
Oslovila jsem mnoho matek, ale celkem si mi podatilo provést tficet tfi anket, které mohu

ve své praci vyhodnotit.

3.4.2.Metodika vyzkumu

K zjisténi informaci na dané téma jsem pouzila anketu, protoze mi piiSla
nejvhodnéjsi metodou. Pfedem jsem méla pfipravenych pét otdzek, které jsem Zenam

kladla.

Kazdé oslovené zené jsem pred zacatkem mé ankety a pokladani mych otazek
vysvétlila, pro€ tento vyzkum provadim a k ¢emu mi budou zjisténé informace. Nekteré
zeny to zajimalo podrobnéji. Ptaly se mé, jaké téma zpracovavam. Snazila jsem se jim na

vSechny tyto jejich otazky ochotné odpoveédeét.
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Vsechny otazky, které jsme pokladala, se vztahovaly k tématu mé bakalarské prace.
Otazky jsme se snazila klast tak, aby jim vSechny Zeny rozumély. Pokud néktera otazka
nebyla zcela jasna, tak jsem Se ji snazila formulovat jinym zptisobem a popiipadé jesté
vysvétlit. Pfi komunikaci s matkami jsem se snazila i o to, abych otazky pokladala tak, aby
jim to nebylo neptijemné. VSechny otdzky jsem peclivé zapisovala, a pokud se stalo, ze mi

zeny fekly i n€jakou informaci navic, tak jsem si ji také poznamenala.

A co to vlastné anketa je a k cemu se pouziva? Anketa pochazi z francouzského
slova enquete. Ma $irsi a uzsi pojeti. V Sir§im pojeti anketa znamena dotazovani za pomoci
nejriznéjSich technik. Takto ji chdpe a zn4 vetejnost. Naopak v uz$im pojeti je anketa

propojena s dotaznikovym Setienim pro média.

Respondenti jsou vétSinou osoby, které si ¢loveék provadejici vyzkum na néjakém

misté nahodn¢ vybral.

Anketa nejCastéji pouziva uzaviené otazky, a to proto, ze nam pomohou se lehce
zorientovat a poskytnou nam rychlou odpovéd. Otazky se vétSinou vztahuji k jednomu
tématu. Miizeme ji rozliSovat podle toho, jaky druh komunikaéniho prosttedku pouzijeme.
D4 se tedy rozdélit na slovni, novinovou nebo pro navstévniky néjaké akce. Dale ji
muzeme Clenit na anonymni a neanonymni. Dtlezitou roli v provadéni vyzkumu za
pomoci ankety je spravny vybér mista, vhodné uvedeni a vysvétleni vSech pottebnych

informaci. (Maiikova, Petrusek, Vodakova, 1996)

Soucasti ankety je i pozorovani a rozhovor. Kdyz jsme provadéla sviyj vyzkum, tak
jsem respondenty pozorovala, jak se chovaji a zarovenl jsem s nimi pii kladeni otazek

provadéla rozhovor.

Rozhovor, n¢kdy také oznacCovan jako interview, se velmi Casto pouzivd pfi
vyzkumech. Rozhovor miize byt provadén jednou osobou nebo ho mtize provadét skupina
lidi, ale ti museji byt doptedu fadn€ pouceni a proskoleni. Je n€kolik podob rozhovoru,
nicméné nejcastéji se setkdvame s volnym, polostruktorovanym a strukturovanym

rozhovorem.

Volny rozhovor néktefi autofi nazyvaji jako nestrukturovany. Pfi jeho provadéni je
vy$$i volnost pii dotazovani. Otdzky nejsou pfedem urceny a vétSinou vznikaji pii
komunikaci s jedincem. V takovém to ptipad¢ jedinec ani mnohdy nevi, ze je objektem

zkoumani. Velkym problémem u tohoto rozhovoru je, Ze se velmi obtizn¢ zaznamenavaji
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ziskané informace a tazatel se pak dostavd do t€zké situace, protoze ma problém

s vyhodnocenim.

Polotrukturovany rozhovor vypada tak, ze tazatel ma dopfedu nachystané otazky,
kter¢ bude klast respondentim. Pii provadéni tohoto rozhovoru muze tazatel otazky

¢astecné upravit. To, ze jsou otazky predem dané, poté usnadnuje jejich vyhodnoceni.

Dalsim typem je strukturovany rozhovor, ktery také byva oznafovan jak fizeny.
Podoba tohoto rozhovoru je takova, ze je pfedem jasné, jaké otazky budou pokladany a
Vv jakém portadi. Velkou vyhodou je jejich snadné vyhodnoceni. Odpovédi jsou zde predem

¢aste¢n¢ predepsané nebo je vyzadovano, aby byly co nejstruc¢néjsi.

Je mnoho typd rozhovori, at’ uz jsou jimi nestrukturované nebo standardizované,

ale velmi Casto jsou spojovany pravé s technikou pozorovani. (Reichel, 2009)

Pozorovéni je nejstarsi a asi taky nejrozsifenéj$i metodou, jak ziskat urcité data.
,,Pozorovani jako védecka metoda je cilevédomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jevii a procesu, které sméruji k odhalovani podstatnych souvislosti a vztahi

sledované skutecnosti. “ (Skalkova, 1983, str. 56)

U kazdého autora muizeme naleznout spoustu klasifikaci pozorovani. Chraska
(2007) ve sveé knize uvadi nasledujici déleni. Prvni dé€leni je takové, Ze pozorovani se da
rozli$it na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé pozorovani se vétSinou pouziva k zjisténi
urcitych jevu a dlouhodobé pozorovani miizeme vyuzivat k podrobnému pozorovani, které
nam miuiZe trvat 1 nékolik let. Pozorovani se déale dd rozdélit na standardizované a
nestandardizované. ,Jako standardizované pozorovani byva oznacovana cinnost
spocivajici v zamérném, cilevedomém, systematickem a relativne objektivnim sledovani
smyslové vnimatelnych jevii, které nebyly vyvolany zasahem pozorovatele. Bézna Skolni
pozorovani, kterd jsou vzdy ve vétsi ¢i mensi mire poznamendna intuitivnim pristupem a
subjektivitou, byvaji oznacovana jako pozorovani nestandardizovana. *“ (Chraska, 2007, str.

151 - 152)
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3.4.3. Vysledky

Otazka: Bylo pro vas prvni kojeni stresujici?

Je kojeni stresujici

B Ano

H Ne

Graf 1

PolozZenim této otazky jsem se chtéla dozveédét, zda zeny vnimaly své prvni kojeni jako
stresujici. Celkem 39 procent (13) zen ho povazovalo za zatézovou situaci a 61 procent
(20) ho za stresujici nepovazovaly. Myslim si, Ze divodi mize byt hned né€kolik, pro¢
zeny prozivaly své prvni dojmy z kojeni tak negativné. Kazdé dit€¢ by mélo byt co
nejdiive po porodu pfilozeno matce k prsu. V tuto chvili vétSina déti zacne sat, ale u
nekterych déti se to nemusi zcela dobte podafit. A pravé to, ze se to nemusi vydafit,
muze byt jednim z divodl toho, Ze si matka zacne klést otazky, proc¢ to nejde, co je asi
Spatné a tato situace se pro matku mize stat stresovou. Dalsi divod toho, ze zeny
povazuji své prvni kojeni za tak velmi zatézové, je i to, Ze nemaji dostatek informaci

nebo maji Spatné informace o kojeni.
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Otazka: Pouzivala jste néjaké kojici pomiicky? Pomohly vim?

eor v

Pouzivaji Zeny pri kojeni pomticky

= Ano
H Ne

Graf 2

U této otazky m¢ hlavné zajimalo, jestli zeny pouzivaji néjaké kojici pomucky. A zda
jim ty, které ony pouzivaly, v nééem pomohly. To jestli jim pouzivané pomucky
Vv kojeni pomohly, zminim aZ u nasledujiciho grafu. Z tohoto grafu lze vycist, Ze 58
procent (19) zen kojici pomiicky pii kojeni zkusila. A 42 procent (14) matek uvedlo, ze
kojici pomucky nevyuzivaly. V dnesni dobé je na trhu velké mnozstvi kojicich
pomiicek, které si mohou matky zakoupit a vyzkouset. Zeny, které mi na tuto otazku
odpovédély, Zze pomucky pouzivaly, byly tak ochotné a vétSinou mi fekly i konkrétni
pomticku, se kterou maji zkusenost. Nejcastéji matky uvadély, ze z kojicich pomicek
maji vyzkouseny kojici polstat, kloboucek nebo odsavacku. Myslim si, Ze pouzivani

kojicich pomiicek neni viibec na Skodu.
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Otazka: Pomohly vam?

Pomohly Zenam kojici pomucky

= Ano, pomohly
= Ne, nepomohly

Graf 3

Touto otdzkou navazuji na piedesSlou, kde jsem se ptala, zda Zeny pouzivaly néjaké
kojici pomiicky. Na tuto otdzku mi 89 procent (17) Zen odpovédélo, ze pomucky, které
pfi kojeni pouzivaly, jim pomohly. Z toho pouze 11 procent (2) feklo, Ze jim pomicky
pii kojeni nijak zvlast nepomohly. Z tohoto poctu usuzuji, Ze kojici pomucky plni sviij
ucinek, a proto si myslim, Ze neni $patné, aby kazda Zena n¢jakou pomucku vyzkousela
a nasla si takovou, ktera ji osobn¢ bude vyhovovat. Jak jsem se jiz zminila u piedeslého
grafu, tak matky mi nejcastéji fekly, Ze maji nejvetsi zkuSenost s kojicim polStarem,
klobouckem a odsavackou. Jedna Zena mi nastinila Svou vlastni zkusenost s jinou
pomuckou: ,, Davala jsem si dudlik z lahve primo na bradavku, a tak mala sala.”
Kojicich pomticek je mnoho a Weigert (2006) ve své knize uvadi n¢kolik pomucek,
které mohou Zeny pfi kojeni vyzkouset. Jisté jich je mnohem vic, ale pro maly ptrehled
si myslim, Ze to sta¢i. Uvadim ty, které jsou dobie k sehnani v 1ékarn€. Jsou jimi
naptiklad specialni matefské podprsenky, vlozky, které se vkladdaji do podprsenek,
formovace bradavek, misky k zachyceni mléka, krmici souprava, chrani¢e bradavek,

atd.
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Otazka: Daval vam nékdo rady, jak kojit? Rodina, kamaradka nebo zdravotnicky

personal?

Daval nékdo zenam rady jak kojit

B Ano, daval

B Ne, nedaval

Graf 4

Tento graf poukazuje na to, jestli zenam nékdo daval rady, jak spravné Kojit. Je zde
viditelné, ze 85 procent (28) zen radu dostalo a zbylych 15 procent (5) se bez rad
muselo obejit. Myslim si, ze Zendm, kterym byly néjaké rady poskytnuty, tak jisté
pomohly. Osobné se domnivam, Ze je to velmi dobré se s nékym poradit, protoze tak
Zena miZze ziskat rychly pfisun informaci a v budoucnu je miize pfipadné zarocit. A

tim, Ze se s nékym poradi, ziska nejenom cenné informace, ale 1 podporu.
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Otazka: Daval vam nékdo rady, jak kojit? Rodina, kamaradka nebo zdravotnicky

personal?

Kdo daval zenam rady

H Rodina
B Kamaradka

i Zdravotnicky personal

Graf 5

Tento graf se vaze k predeslé otdzce, jestli jim byly poskytnuty néjaké rady, jak kojit.
A kdo jim zodpovidal jejich otdzky. V nejvét§im zastoupeni je zde vidét zdravotnicky
personal, od kterého si nechalo poradit celkem 78 procent (22) zen. Déle pak 18
procent (5) Zen vyuzilo rady od rodiny a 4 procenta (1) se radila s kamaradkou. Je zde
jasné viditelné, Ze nejvice Zenam byly poskytnuty rady zdravotnického persondlu.
Myslim si, Ze to, Ze nejvice rad pochdzelo pravé od nich, je proto, Ze Zeny byly
Vv porodnici se zdravotnickym personalem Vv blizkém kontaktu. Mnoho Zen v dnesni
dob¢ také navstévuje nejriznéjsi predporodni kurzy, na kterych se spoustu zajimavych
informaci dozvi. Dalsim, kdo poskytoval matkam rady, byla jejich rodina. Odtud
pochazelo také velké mnozstvi cennych rad. Pokud se Zena radila s rodinou, tak si jisté
o mnohych vécech vice popovidali, protoze se mohla pfed svymi blizkymi vice otevfit.
Pfi mé anketé mi pouze jedna Zena uvedla, Ze se radila se svou kamaradkou. Je to
pomérné malé Cislo, protoze si myslim, ze povykladani si s kamaradkou je piijemné

zpestieni a je jisté schopna podat spoustu uzitecnych rad.
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Otazka: Jak dlouho jste kojila?

Délka kojeni

3%

M Sestinedéli
H 3 mésice
6 mésicl

B déle neZ jeden rok

Graf 6

Odpovédi na tuto otazku mé velmi zajimaly, protoze jsme si myslela, Ze v dnesni dobé
zeny své déti koji mnohem krat$i dobu. Po vyhodnoceni mi v grafu vysly nésledujici
¢isla. Nejvice a tedy 61 procent (20) zen mi feklo, Ze kojily své dité déle nez jeden rok.
Dalsi velkou polozku na grafu tvori 30 procent (10) matek, které své dité kojily Sest
meésici. Dvé respondentky (6 procent) mi na otazku odpovédély, ze své dité kojily
pouze tii mésice. A pouze jedna matka (3 procenta) fekla, Ze kojila své dité pouze
Vv Sestinedéli. Jsem rada, Ze jsem si svou domnénku touto anketou nepotvrdila. Protoze
mam sama nazor, ze by se dit¢ mélo kojit alesponn do pul roku véku. Ostatné, jak jsem
se zminila 1 v teoretické casti, tak WHO zenam doporucuje kojit po dobu Sesti mésict.
Dale pak pomalu ptidavat spolu s kojenim doplikovou vyzivu alesponi do dvou let

véku ditéte.
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Otazka: Myslite si, Ze je kojeni pro dité prospéné?

Je kojeni pro dité prospésné?

B Ano

B Ne

Graf 7

Kdyz jsem podévala respondentkam tuto otazku, tak jsem necekala nic jiného, nez ze
mi vSechny matky odpovi, Ze tomu tak je. Ze vSech dotazovanych Zen mi 97 procent
(32) matek odpovéedélo, ze je to urcité pro dit€ prospésné po vSech strankach. Jedna
respondentka, coz v grafu €ini 3 procenta, mi uvedla, ze to pro dit¢ prosp€sné neni.
Tato odpoveéd mé dosti zarazila. KdyZ jsem se matky ptala, pro¢ jeji odpovéd’ je ne, tak
mi na to dale neodpovédéla. Pii pokladani otazky jsem se Zen jesté ptala, jestli si mysli,
Ze je to pro jejich dité prospésné ze zdravotnického nebo z citového hlediska. Vétsina

zen mi fekla, Ze ob¢ hlediska jsou velmi dilezita a tudiz je to pro dité velmi prospeésné.
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3.4.4. Diskuse

Provadénim vyzkumného Setfeni za pomoci ankety jsem se chtéla dozveédét, jak
zeny prozivaji své prvni kojeni, jestli jim né€kdo blizky poskytoval rady a pomahal, jaka
byla jejich délka kojeni, jestli vyzkousSely néjaké kojici pomicky. V neposledni fadé¢ mée

zajimalo, jestli si zeny mysli, Ze je kojeni pro jejich dité tim nejlep$im.

Prvni ptfedpoklad, ze vétSiné matek pii kojeni nékdo pomadhal, se mi potvrdil.
ProtoZe jak je vidét v grafu 4, tak vétSina Zen, tedy 85 procent, mi potvrdila, ze dostavala
rady, jak spravné kojit. V dnesni dobé se spousta matek chodi radit za svou kamaradkou,
kterd jiz ma zkuSenosti, nebo se poradi srodinou a nékteré Zeny vyuzivaji rady
zdravotnického personalu. Myslim si, Ze na tom neni nic $patného a ze by se zeny mély
podelit a svéefit se nékomu, ze ji néco trapi nebo ji néco nejde. Nékteré matky rady

nepiijimaji, a proto se nékdy muze stat, ze si S né¢im nevi rady nebo ji néco nejde.

Druhy ptedpoklad byl takovy, Ze Zeny, kterym nékdo pomédhal, kojeni
nepovazovaly za zatéz. Myslim si, ze i tento pfedpoklad se naplnil. Protoze jak jsem se jiz
zminila, tak 85 procent (28) dostavalo rady. PoloZenim otazky, jestli kojeni povazovaly za
stresujici, mi pouze 39 procent (13) Zen odpovédélo, Ze ano. Z tohoto usuzuji, Ze tyto zeny
nevyhledaly Zadnou pomoc a mohly mit nedostatek informaci, které se tykaji kojeni, proto

bylo pro né jejich prvni kojeni tak zatézové.

Poslednim mym ptedpokladem bylo, ze matky, kterym n€kdo pomahal a déval jim
rady, své dité kojily déle. V grafu 6 jsem se zabyvala tim, jak zeny dlouho kojily. Velka
¢ast matek mi odpovédéla, Ze kojila své dité vice jak jeden rok. Celkem téchto Zen bylo 61
procent, tedy 20. A 85 procent (28) Zen dostavalo rady. Usuzuji, ze pravé to byl divod,
pro¢ mi tolik matek feklo, zZe své dité kojily déle nez rok. Domnivam se, ze kazda Zena,
ktera je zdrava a je schopna své dité kojit, by se této ulohy m¢la plné€ zhostit. Jak jsem se

jiz zminila v teoretické ¢asti, tak kojeni ma fadu vyhod nejen pro dité.

S kojenim by mé¢la kazda Zena zacit co nejdiive po porodu. Nejcastéji se uvadi, ze
je vhodné, aby Zena zacala kojit do ptil hodiny od porodu. A to proto, ze dit€¢ by se mélo
pfilozit matce k prsu. D¢l se to hlavé z toho diivodu, aby doslo co nejrychleji k laktaci a
zaroven se mezi matkou a narozenym ditétem Vvytvoftila silnd vazba. V dne$ni dob¢ jiz neni

zadnou novinkou, Ze nemocnice poskytuji systém roaming in. (Www.emimino.cz)
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To znamend, Ze matka i dité jsou spolu na pokoji a Zena se o n¢j mize po cely den
starat a kojit ho. Novorozenec je neustale kojen, a to kdykoli si o to fekne. Myslim si, Ze
tento systém je velmi prospé$ny, protoze matky diive tuto moznost nemély. Déti se k nim
dostaly pouze tehdy, kdyz byl ¢as na kojeni. Dne$ni zeny maji obrovskou vyhodu, Ze maji
své dité neustale ve své blizkosti, protoze maji moznost vice se seznamit se svym ditétem a
mohou si zvyknout na spoustu novych véci a mohou kojit své dité tak Casto, jak je to
potfeba. Pokud se Zena potykd s néjakymi problémy pii kojeni, tak ji zdravotnicky
personal rad pomtize a poradi. N¢kdy se bohuzel mlize stat i to, ze zena méla dostatek
informaci a byly ji poskytnuty rady, ale ptes to v§e nemuze kojit. NejcastéjsSimi pri¢inami
je stres, malo sebedivéry nebo nemoc matky. Jak uvadi Svétova zdravotnicka organizace,
tak je dobré, aby matka kojila své dité alespont po dobu Sesti mésicii. S kojenim nemam
sama jesté zkuSenosti, ale az budu mit své vlastni dité a bude v8echno v potfadku, tak bych

ho chtéla kojit alespont doporuc¢eného pul roku.

Myslim si, Ze i tento ptedpoklad se naplnil. Protoze jak je vidét v grafu 4, tak
zenam byly poskytovany rady. Nejcastéji od zdravotnického personalu, coz je zase dobie

viditelné v grafu 5.

., Zcela prirozenou a v mnoha ohledech nenahraditelnou vyzivou pro novorozence
je kojeni materského mléka. Materské mléko obsahuje vsechny latky, které novorozenec a
pozdéji kojenec ke svemu vyvoji potrebuje. Kojeni je idedlni zpiisob vyZivy novorozence,
ktery zajistuje jeho spravny riist a vyvoj. Kojeni prinadsi také zdravotni benefity pro kojici

v«

Zenu, nikoliv pouze pro dité. “(Www.emimino.cz)

V piiloze 1. ptikladam clanek, ktery pochazi z MF Dnes. Tento clanek vySel pied
nékolika tydny a m¢ velmi zaujal, proto ho uvadim i ve své praci. Text nese nazev Dobré
Ceské matky. Je o tom, ze prestizni Casopis Time si dovolil dat na svou titulni stranu
fotografii matky, ktera ve stoje koji svého skoro Ctyfletého syna. Diky této titulni stran¢ se
znamému casopisu podafilo rozpoutat debatu o tom, jak a do kdy by mély zeny kojit.
Ceské matky oproti tém americkym koji déle. Je to i tim, Ze si to mohou dovolit, protoZe je
u nas az Ctyfleta matetska dovolena. Naopak americké matky toto $tésti nemaji a musi do
prace znovu nastoupit jiz po dvou mesicich, pokud o préci nechtéji ptijit. Myslim si, Ze
nastup do prace po dvou meésicich neni tim nejlepsi feSenim, protoze dité je jesté velmi

malé a potiebuje, aby se o n¢j starala matka. Ma potiebu byt v jeji blizkosti a byt kojeno.
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Déti americkych matek musi v Zivoté oproti jinym détem stradat, ale nejenom ty americké.

Kazdé dité, které nema moznost byt kojeno, je v budoucnu ohrozeno mnoha nemocemi.

Kdyz se na to podivame z druhé strany, tak neni dobré, aby bylo dité kojeno az
ptili§ dlouho. Protoze pokud matka koji své dité ptilis dlouhou dobu, tak je to pro ni velmi
vycCerpavajici a to jak po strance fyzické, tak i psychické. S postupem casu je pro ni taky
veku. Protoze takové dité je na to uz dost velké. Ale i takové piipady se v dnesni dobé
objevuji. Nékdy se nam mize takovy ptipad podafit vidét, kdy dité piijde za matkou a
snazi se ji dostat K prsu a pit. Takovy piipad nepovazuji za nejlepsi. WHO také uvadi
vyluéné kojeni do Sesti méesicli a pak v kojeni pokracovat spolu s dalsi vyzivou do 2 let.
Pro¢ ale nékteré matky koji své dité i v takovém véku a dovoli jim, aby se pfislo napit
kdykoli se mu chce? Domnivam se, Ze je to proto, Ze matka neni schopna ditéti vysvétlit,

ze je na to velké. V nékterych ptipadech je to i tak, ze matka to povazuje za normalni.

Dalsi vyzkum tohoto tématu bych nechala az na magisterské studium, protoze
nékteré véci bych pozménila. Kdybych v této praci pokracovala i pozd¢ji, tak bych anketu

provedla s vétsim poétem respondentek a piidala bych i nékolik otazek.
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IV. ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala emocionalnimi aspekty kojeni. Pii jejim
zpracovani jsme vyuzivala pouze odbornou literaturu a nckolik internetovych stranek,

které jsou zaméfeny na kojeni.

V dnesni dob¢€ maji Zeny celou skalu moznosti, jak ziskat n¢jaké informace o kojeni
a vSem, CO S nim souvisi. Je mnoho odbornych publikaci, které na toto téma vznikaji. I na

internetu mohou Zeny najit spoustu uziteénych rad.

Cilem této prace bylo podrobnéji popsat problematiku kojeni a emocionalni

prozivani Zeny.

Teoretickou €ast této bakalafské prace jsem zaméfila na témata emoci a kojeni.
V prvni kapitole jsem vénovala velkou pozornost charakteristice emoci, kde jsem
popisovala predevsim to, co jsou emoce, jaké je jejich prozivani, kdy vznikaji, jaka je
jejich funkce, druhy emoci, co ndm naznacuje vyraz emoci v obliceji, co je emocni
inteligence a pamét’ a neopomenula jsem ani teorii emoci. V této kapitole jsem se zminila 1
o tom, jaké emoce Zeny prozivaji v gravidité a pro¢ jsou tak dulezité taktilni doteky. Nazev
této bakalatfské prace je Emociondlni aspekty kojeni, proto v teoretické cCasti nesméla
chybét kapitola o kojeni. O kojeni uZ bylo napsdno mnoho publikaci, proto by se o tom
jsem se zabyvala v teoretické Casti, byla poporodni deprese. Do své prace jsem toto téma

zatadila z toho diivodu, ze ho povazuji za velmi dtlezité.

V praktické ¢asti jsem se vé€novala vyzkumu, ktery jsme provadéla pomoci ankety.
Utastnilo se ji celkem tfiatiicet zen, které jiz mély s kojenim zkugenosti. Po dokonéeni
tohoto vyzkumu jsem vSechny ziskané informace zanesla do grafii, které jsem nasledné

zhodnotila.

Té¢hotenstvi, porod a nasledna péce, kterd je spojena s kojenim, je pro zeny sice
velmi narocnd a vycerpavajici, ale myslim si, Ze je to pro matky velmi krasné obdobi.
Véiim, ze matky v budoucnu budou své déti i nadale kojit a nebudou volil variantu

ptikrmovani svych déti jiz od narozeni.

40



V. ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Katefina Vrbasova

Katedra:

Psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

PhDr. Kamila Holaskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Emocionalni aspekty kojeni

Nazev v anglic¢tiné:

The emotional aspects of breastfeeding

Anotace prace:

Bakalafska prace se zabyvd emocionalni aspekty kojeni.
Prace je rozdélena na teoretickou Cast a na praktickou ¢ast.
Teoreticka c¢ast konkrétné charakterizuje emoce, taktilni
doteky, kojeni a poporodni depresi. V praktické casti je
popsana metoda, kterd byla pouzita pii vyzkumu. Déle tato

cast seznamuje se vSemi vysledky, které byly zjistény.

Kli¢ova slova:

Emoce, kojenti, taktilni doteky, poporodni deprese

Anotace v anglictiné:

This thesis deals with the emotional aspects of
breastfeeding. The work is divided into a theoretical part and
practical part. The theoretical part describes specific
emotions, tactile touch, breastfeeding and postpartum
depression. The practical part describes the method that was
used in the research. This section also introduces all the
results that have been identified.

41




Kli¢ova slova

v angli¢tiné:

Emotions, breastfeeding, tactile touch, postpartum
depression

Prilohy vazané v praci:

Piiloha 1: Clanek z MF Dnes — Dobré ¢eské matky

Rozsah prace:

46 s.

Jazyk prace:

Cesky jazyk

42




VI. LITERATURA

1.

10

11.

12.

13.

14.

15.

ATKINSON, Rita L. Psychologie. vyd. 2., v Portalu 1. Praha: Portal, 2003. 751 s.
ISBN 80-7178-640-3.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.
KLIMOVA, Anna. Kojeni - dar pro zivot. 2.v., pieprac.vyd. Praha: Grada
Publishing, 1998, 101 s. Avicenum. ISBN 80-7169-490-8.

KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem Iépe porozumime. 1. vyd. Praha: Svoboda,
1988. ISBN 25-095-88.

LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. 1.vyd.
Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0668-7.

MARIKOVA, Hana, Miloslav PETRUSEK a Alena VODAKOVA. Velky
sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1.
NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1.vyd. Praha: Academia, 1998, 590 s.
ISBN 80-200-0689-3.

NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. 1.vyd. Praha: Academia, 2000, 335 s. ISBN
80-200-0763-6.

NICOLSON, Paula. Poporodni deprese. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, 147
s. Psyché. ISBN 80-7169-938-1.

.PAULOVA, Magdalena. Kojeni. 1.vyd., ¢eské. Praha: Jan Vasut, 2000, 32 s. Radi

vam lékat. ISBN 80-7236-194-5.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia,
2004. ISBN 80-200-1086-6.

PRASKO, Jan. Deprese a jak ji zviddat: stop zoufalstvi a beznadéji. 1. vyd. Praha:
Portal, 2003, 180 s. Radci pro zdravi. ISBN 80-7178-809-0.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6.

SCHNEIDROVA, Dagmar. Kojeni: nejcastéjsi problémy a jejich reseni: navody k
FeSeni problémii: kojeni a léky: vyziva matky: barevna obrazova priloha. 1.vyd.
Praha: Grada Publishing, 2002, 117 s. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0112-X.
SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 1.
vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. Ucebnice pro vysoké skoly.
ISBN 14-411-83.

43



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondini vztahy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3311-1.

STADELMANN, Ingeborg. Zdravé tehotenstvi - prirozeny porod. 1. vyd. Praha:
One Woman Press, 2001, 583 s. ISBN 80-86356-04-3.

STOLLOWSKY, Lili. Baby lexikon: 999 odpovedi na otazky kolem deti. 1.vyd.
Praha: Grada, 2008, 336 s. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2104-0.
STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. 1.vyd. Praha: Portal, 2002, 232
s. ISBN 80-7178-553-9.

VAGNEROVA, Marie. Zdiklady psychologie. 2.dotisk 1.vyd. Praha: Karolinum,
2007, 356 s. ISBN 978-80-246-0841-9.

WEIGERT, Vivian. Vsechno o kojeni. 1.vyd. Praha: Portal, 2006, 159 s. ISBN 80-
7367-071-2.

WIDEROVA, Jennifer. Pozor! Jak se nezbliznit po porodu, aneb, Jak po narozeni
ditete ziskat zpét svou postavu, fyzické a dusevni zdravi a obnovit sexualni Zivot. 1.
vyd. Praha: Metafora, 2009, 239 s. ISBN 978-80-7359-202-8.

ZAMARSKA, Jana. Kojeni: praktické rady pro maminky. 1.vyd. Brno: Computer
Press, 2006, 82 s. ISBN 80-251-0772-8

Internetové zdroje:

24.

25.

26.

27.

28.

GREGORA, Martin. Novad kniha o tehotenstvi a materstvi [onling]. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2011 [cit. 2012-06-09]. ISBN 978-80-247-3081-3. Dostupné z:
http://books.google.cz/books

GREGORA, Martin a Dana ZAKOSTELECKA. Jidelnicek kojencii a malych déti
[online]. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009 [cit. 2012-06-09]. Pro rodice. ISBN
978-80-247-2716-5. Dostupné z: http://books.google.cz/books

HONZAK, Radkin. A KOL. Somatizace a funkcni poruchy [online]. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2005 [cit. 2012-06-09]. ISBN 80-247-1473-6. Dostupné z:
http://books.google.cz/books

ROZTOCIL, Ales. A KOL. Moderni porodnictvi [online]. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008 [cit. 2012-06-09]. ISBN 978-80-247-1941-2. Dostupné z:
http://books.google.cz/books

Moje biisko: Vyznam dotekit u kojencii [online]. 2012[cit. 2012-06-12]. Dostupné
z: http://lwww.mojebrisko.cz/?p=4033

44


http://www.mojebrisko.cz/?p=4033

29. EMimono: Vsechno o téhotenstvi a détech. [online]. 2012 [cit. 2012-06-19].

Dostupné z: http://www.emimino.cz/encyklopedie/vyziva-kojencu/kojeni/

45



VIl. PRILOHY

Piiloha 1: Clanek z MF Dnes — Dobré ¢eské matky

46



Priloha 1
MEDIALNI ARCHIV NEWTON Media
a.s. - MEDIASEARCH

URL.: http://mediasearch.newtonit.cz

Zdroj: Magazin Mladé fronty DNES
Datum vydani: 31.5.2012

Rubrika / porad: Reportaz

Strana / zprava: 18

Autor:

DOBRE CESKE MATKY

Slavny Casopis Time otiskl pfed par tydny na titulni strané fotografii mladé, atraktivni
matky, ktera vestoje koji svého témér Ctytletého syna. Aby na jeji prs chlapecek dosahl,
stoji pfitom na zidli a diva se do objektivu.

Casopisu se podatilo to, o co se do té doby marné snazily viechny mozné americké
instituce — tedy rozpoutat debatu o tom, kdy kojit, jak kojit, dokdy kojit a jestli viibec kojit.
S rostouci nezavislosti Zen matek totiz v zemich zapadni civilizace klesa pocet kojenych
déti. To s sebou nese spoustu zdravotnich problémi lidi novych generaci, od oslabené
imunity pfes rostouci pocet alergii az po détskou obezitu.

A protoZe Time je vlivny americky Casopis, debata se rozsifila po mnoha zemich na svété
az do Ceska.

Pritom ¢eské matky si nemaji co vycitat, ve srovnani se svymi zapadnimi kolegynémi koji
hojné, poctivé a dlouho. Jeste pied deseti lety jich odchazelo z porodnice a plné sva
miminka kojilo neuvéftitelnych 93 procent. To byl pro nenasytné novorozence ostatné
nejlepsi rok, za posledni méteny rok 2010 se matefského mléka dostavalo jen 84
procentiim z nich.

Zajimavé je, ze jsou pomérn¢ velké rozdily v krajich. Nejvic koji moravské maminky, a to



konkrétn& ve Zling. Nejmii naopak matky v Usti nad Labem.

V Cesku by asi ¢asopis s kojici matkou na titulni strand takovou boufi jako v Americe
nevyvolal. Ameri¢anky se totiz uz dva mésice po porodu musi vratit do prace, pokud
nechtéji pfijit o misto. Kojit mohou tedy jen tak, Ze pouzivaji takzvanou odstiikavaci
pumpicku. Tou si mléko béhem dne odsavaji naptiklad na zachod¢ své kancelate a
ptivezou ho domt chiivé ¢i otci na dalsi den.

U matefského mléka totiz plati, Ze se jej vytvaii jen tolik, kolik z n¢j ubude. Pokud matka
kojeni piiblizn€ jednou za tii hodiny vynecha, tvofeni dal§iho mléka se vyrazné¢ zpomali a
postupné uplné vymizi.

Proto ze vS§ech Ameri¢anek pln¢ koji své déti prvniho pil roku zivota jenom patnact
procent. Cedek je jesté v Sesti mésicich ditéte skoro tiikrat tolik.

Pritom détské télo je uzpiisobené byt kojené az do péti let. Podle ¢eho se to pozna? Podle
tvaru nosu. Typicky maly détsky nos ma zvednutou $picku, aby se pfi kojeni dité neudusilo
a mohlo dychat i zaboiené do matc¢ina prsu. Tento nos se zacne stavat dospélym, tedy

narovnavat se, az kolem péti let a pozdéji.

JAK DLOUHO JE PRILIS DLOUHO?

Podle jednoho z nejuznavanéjsich odbornikl na vyzivu Petra Foita je kojeni do konce
Sestého mésice pro dité naprosto zasadni. ,,Vyhradni kojeni a po dosazeni prvniho roku
veku prikojovani do 18 az 24 mésict je pro dité optimalni, fika Foft. ,,Matefské mlé¢ko
obsahuje vic neZ étyfi sta riznych latek, které nejsou, nemohou a nikdy nebudou obsazeny
v nahradni mlé¢né vyziveé na bazi kravského mléka.*

Po ptl roce déti za¢nou jist 1 normalni jidlo, tedy zeleninu, ovoce ¢i pozdéji i maso, takze
postupné mléka ubyva.

| Svétova zdravotnicka organizace, nejvyznamnéjsi autorita v oblasti svétového zdravi,
doporucuje, aby déti byly nadale vedle bézné stravy kojeny az ,,do dvou let a dal, pokud to
obéma stranam vyhovuje*. (Nekteré déti napriklad od jistého véku odmitaji pit z cehokoliv
jiného nez z hrnicku.)

Jenze takovéhle dlouholeté kojeni je pro spoustu matek neuskutecnitelné nejen fyzicky, ale
1 psychicky: kojeni zlistdva pfevazné v noci, kdy aby se takové dvanactikilové dité viibec
zasytilo, potebuje krmit Cast&ji. VétSinou tak spi s rodi€i v posteli, coz ¢asto nevyhovuje
otclim, nebo se matka s ditétem odstéhuje do vedlejsi mistnosti, coz zase nevyhovuje

uspokojivému manzelskému zivotu.



Na obdobi, kdy kojily jednou za hodinu a nevyspaly se ani ony, ani jejich déti, vzpominaji
proto matky zpétn¢ pievazné s hriizou v hlase. Prerusovany spanek je navic nedostateény
pro vSechny strany, protoze ani jeden z nich nedosahne oné hluboké faze spanku, ve které
dospély clovek odpociva a maly Clovek roste.

Cesko je naprosto vyjime&né tim, jak dlouhou dobu rodi¢ovské dovolené povoluje. Pokud
matka chce, miiZze byt mimo préci az Ctyii roky a nemusi se bat, ze pfijde o0 moznost vratit
se. Na druhou stranu si stdle mifl Zen tuto moznost vybira, protoze se tim vytazuji
spolecensky 1 profesné.

A tak se i ¢eska miminka po vzoru téch americkych budou muset postupné smifit s faktem,

ze umélé mléko je taky dobré. A navic se po ném tak hezky tloustne... *

**k*k

JAK DLOUHO SE MA KOJIT, KDO KOJi ZBYTECNE DLOUHO A PROC KOJENA
MIMINKA NEJSOU TLUSTA?
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