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UVOD

V dnesnej dobe vidime, ako mladd generacia Coraz viac unika z redlneho sveta do
»Kyber sveta pocitacovych hier a socidlnych sieti. Aj preto nas zaujimalo, ako deti
star§ieho $kolského veku vlastne vnimaju Zivot okolo seba. Co je pre nich dolezité? Aky je
ich zmysel Zivota a aké hodnoty vyznavaju? Maju nejaku vieru? Co si myslia o viere
inych? Myslia si, ze vo svete existuje eSte nieco iné, okrem toho, ¢o vidime? LiSia sa
pohl'ady veriacich a neveriacich deti na tieto otazky?

Spiritualita je vo svete najCastejSie skimana u dospelych l'udi stredného veku, ktori
maju svoje zivotné presvedCenia uz ustdlené. Aj preto sme si vedomi obmedzeni, ktoré
skumanie spirituality a religiozity u deti starSiecho Skolského veku obnésaji. Deti si v tomto
obdobi iba zac¢inaji klast’ dané otdzky a hl'adat’ na ne odpovede, no prave preto je toto
obdobie z hladiska spiritudlnej orientacie mimoriadne dolezité. Zacinaju citlivo vnimat’
ako svoje vnutorné prezivania, tak aj dianie okolo seba a na zaklade tychto interakcii si
prave tu buduju svoje identity.

Tato diplomové praca sa stala malou sondou do hibky dusi deti starsieho §kolského
ktori s touto vekovou skupinou pracuju. Prave oni, vychovni pracovnici v $kolach ¢i inych
institaciach, sa moézu pri¢init’ k tomu rozvijat' spiritualne vyspel, mravni a osobnostne
zrell buducu generaciu, ktora bude ,, civilizaciou ducha a lasky “ (Vaclav Havel).

Cielom diplomovej prace je hlbsie pochopit’ a popisat’ spiritualnu a religiéznu oblast’
deti starSieho Skolského veku a preskimat’ oblast’ mozného vplyvu tychto prvkov na ich
zivot. Cielom je priniest o tejto oblasti ¢o najviac informéacii a zaroven porovnat
spiritualne presvedcenie a jeho vplyv na Zivot veriacich a neveriacich deti v tomto veku.
Teoretickd Cast’” popisuje charakteristiky obdobia starSieho Skolského veku, spiritualitu,
religiozitu a vplyvy, ktoré tieto prvky maji na zivot deti tejto vekovej skupiny. Vyskumna
cast’ potom sleduje ich popis viery a presvedcenia, mozny vplyv viery na zdravie ¢loveka,
predstavy Boha azivota po smrti a mapuje mozny vplyv viery na Zivot veriacich i
neveriacich participantov. Odpovede na vyskumné otazky sme ziskali analyzou
rozhovorov s det'mi starSicho $kolského veku ¢eskej narodnosti.

Cely vyskum je stcastou stale prebichajuceho SirSieho vyskumného zameru UP

Olomouc, ktory je z grantu finan¢ne podporeny.



| TEORETICKA CAST

1 STARSI SKOLSKY VEK

Cielom kapitoly je zozndmit’ s problematikou obdobia starSieho Skolského veku
a popisat’ ho z hladiska vyvoja emocného, kognitivneho, osobnostného, a tiez popisat’
vyvoj konceptu smrti a rozvoj duchovnej stranky.

Obdobie dospievania je prechodnou dobou medzi detstvom a dospelostou. Zahiiia
jednu celu dekadu zivota - od 10 do 20 rokov. Prave v tomto obdobi dochadza ku
komplexnej premene osobnosti vo vsetkych jej oblastiach: biologickych, psychickych
i socialnych (Vagnerova, 1997). Rozne tedrie dospievania klada rdozny doraz na vplyv
tychto faktorov. Psychoanalytické tedrie zdoraziuju rolu faktorov biologickych (genitalna
faza — presunutie zd&ujmu na osoby mimo povodnu rodinu), ini autori povazuju za zakladné
skor vnutorné psychické determinanty, teda psychicky vyvoj sam o sebe (napr. Spranger,
Lewin — sebauvedomenie, hl'adanie sebe sama, sebaobjavovanie) a eSte ini (napr. Davis)
povazuju za rozhodujuce faktory socialne a socialne-psychologické, kde tstrednt rolu
hraju  poziadavky spolocnosti a status, ktory dospievajucim spolo¢nost priznava

(Langmeier, & Krejcifova, 2006).
1.1 Vymedzenie obdobia

V literatire nachddzame viaceré vekové vymedzenia tohto obdobia:
Marie Vagnerova (2005) nazyva obdobie medzi 11. a15. rokom zivota ranou
adolescenciou.
Autori Langmeier a Krejéifova (2006) delia obdobie dospievania na:
1) Obdobie pubescencie (11-15 rokov), ktoré delia eSte na prv pubertilnu fazu
(prepuberta) (11-13 rokov) a na druhu pubertalnu fazu (faza vlastnej puberty) (13-
15 rokov);
2) Obdobie adolescencie (15-22 rokov).

Pavel Ri¢an (2004) popisuje toto obdobie tieZ ako obdobie pubescencie (11-15 rokov).
Slovo pubescencia pochadza z latinského slova pubes, ¢o znamena paperie, fuzy,
prenesene ohanbie a vonkajSie pohlavné organy. Pubescencia teda Vv prenesenom vyzname

znamena telesné dospievanie.



Klasik ¢eskych vyskumov dospievania M. Skotfepa (1940, in Smékal, Lacinova, &
Kukla, 2004) vychadza vo svojich skimaniach z dnes uz vsSeobecne akceptovaného
stanoviska, ze jednotlivé fazy nie je mozné presne viazat’ na kalendarny vek, ale je nutné
ich povazovat' za funkéné vrstvy, ktoré na seba nadvézuju a urdznych deti sa svojou
dizkou trvania ligia.

Aj ked’ obdobie dospievania nie je nahlym a striktne oddelenym usekom zivota, ale
nadvézuje vo vSetkom na predchadzajuce fazy a prechadza plynule do dospelosti, predsa
len je usilie 0 integraciu roli minulych a do buducnosti predvidanych, v tomto obdobi
ovel'a intenzivnejSie. Odtial potom plynu aj zasady pre vychovavatelov, ktori maji na
jednej strane viest' dospievajuceho jedinca k postupnému optimalnemu zaradeniu sa do
spolo¢nosti a do sveta prace ana druhej strane mu maji ponechdvat’ plny priestor pre
rozvoj jeho osobnostnych predpokladov a sklonov — a tak umoznit’ naplnenie jeho zivota
(Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

Podla Ri¢ana (2004) je rana adolescencia obdobim, ktoré je z celého Zivota asi tym
najdramatickej$im a biodromélne najzaujimavejSim. Adolescent sa nielenZe meni fyzicky,
ale meni sa aj jeho spdsob nazerania na svet a na vlastny zivot. Ovel’a hlbsie chape svoju
individualitu, hl'ada svoj ,,0sobity rukopis® a zaroven meni svoje vzt'ahy k vrstovnikom,
k rodicom a d’al$im autoritam. V tomto obdobi je najviac viditeIny rastovy skok, ktory ma
aj psychologicky vyznamny dosledok: pétnastroény uz nevzhliada k dospelému, ale je
s nim doslova na rovnakej rovni. Ri¢an dodéva, Ze po doviSeni 15. roku Zivota, je mozné
Z psychologického hl'adiska predpokladat’ postupnt stabilizaciu a ukl'udnenie vyvoja.

Obdobie dospievania je podl'a teorie Erika Eriksona piatym vyvojovym Stadiom a je
obdobim konfliktu identity a zmétenia roli. Prekonanim konfliktu tohto obdobia ziskava
¢lovek cnost’ vernosti v zmysle oddanosti zvolenej Zivotnej filozofie a Svojmu smerovaniu.
E. Erikson uvadza, ze v tomto obdobi je clovek najbliz§ie moznosti objavit’ samého seba,

alebo naopak svoje ja stratit’ (Erikson, 2002, in Kantorova, 2016).
1.2 Emoc¢ny vyvoj

Obdobie starSieho Skolského veku je z emocionalnej oblasti obdobim lability, ktora
je podmienend vnutornymi zmenami organizmu (Langmeier, & Krej¢itova, 2006). Piihoda
ho nazyva obdobim ,,vulkanizmu®, ¢omu zodpovedd dokdzana zmena EEG vin, ktoré

suvisia so zrenim mozgu na zaciatku tohto obdobia. Mozog nésledne ovplyviluje



endokrinnl ststavu, atak moézeme hovorit' aj o ,,burke hormondlnej“, ktora rozviri
pomerne kl'udnu citova hladinu predchadzajuceho $tadia (Rican, 2004).

Emoc¢na nestabilita, Casté a napadné zmeny nalad hlavne smerom K negativnu,
impulzivne jednanie, nestalost anepredvidatelnost reakcii a postojov skutoéne
dospievanie Casto sprevadzaji. Problémy pri koncentracii pozornosti stazuji vzdeldvaci
proces, atak nezriedka dochadza k vykyvom v Skolskom prospechu, na ktory je v tejto
dobe kladeny zvySeny doraz. Tiez k tomu pristupuje aj zvySend unavitelnost’, striedanie
ochablosti a apatickosti s kratkymi fazami vystupfiovanej aktivity (Langmeier, &
Krejcitova, 20006).

Ri¢an (2004) sthlasi s ndzorom Piihody, e vybusnost citov ete neznamena ich
intenzitu a hibku. Pubescent sa ¢astokrat necha premoct citom, ktory v danom okamihu
nahodou prevladne. Aj napriek tejto napadnej citovej labilite je zrejmé, ze oproti
predchadzajicemu obdobiu stiipa sebakontrola aklesa citova bezprostrednost. Tato
skutocnost’ je prirodzenym dosledkom reflexie a pozornosti obratenej k vlastnému

jednaniu a prezivaniu.
1.3 Kognitivny vyvoj

Gejzir novych myslienok, pocitov, impulzov a ndlad upttava pozornost’ pubescenta
ku skiimaniu vlastného vnutra. Zo §tastného extroverta sa moze stat’ zamysleny, zasneny,
nejasne tuziaci, trpiaci a napriek tomu novym vnutornym obzorom okuzleny a fascinovany
introvert. Rousseau oznacil tento obrat do vnutra za druhé narodenie. O tychto novych
skusenostiach nedokdze pubescent s nikym hovorit’ a dopredu sa citi byt nepochopeny.
7da sa mu, ze nikto nemdze mat’ rovnaké myslienky a pocity ako on, a tak sa citi opusteny,
plny novych citov, a predsa prazdny. Utekd zo spolo¢nosti, kde mé pocit, ze mu nikto
nerozumie a za moment uteka z tejto samoty pre¢ (Ri¢an, 2004).

Jean Piaget vo svojej periodizacii kognitivneho vyvoja popisuje vek od 11. a 12.
rokov ako stadium formalnych operacii, ktoré je kone¢nym a najvyssim s§tadiom vyvoja
inteligencie (Langmeier, & KrejCifova, 2006). Hlavnou charakteristikou tohto Stadia je
vymanenie sa z konkrétneho a obratenie pozornosti k nerealnemu a k buducnosti (Piaget,
& Inhelder, 2010).

Priblizne od tohto veku zacina dieta uvazovat' v abstraktnych pojmoch a za¢ina

rozumiet’ slovdm ako su svitost, vecnost’, dobrota. Dieta tohto veku je schopné vnimat
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symbolickl hodnotu pribehov, napr. biblickych podobenstiev, ktoré boli pre neho doteraz
iba peknymi pribehmi (Smékal et al., 2004).

Stadium formalnych operacii formuje stabilna identitu a umoZiiuje ziskanie lepsicho
pochopenia psychologickych perspektiv druhych Pudi apri¢in ich chovania. Takto
zmyslajuci adolescent je vybaveny k tomu robit ddlezité osobné rozhodnutia, ktoré
zahfnaju zvazenie roznych alternativ a pravdepodobnych dosledkov chovania svojho, ¢i
druhych. Formdalne operacné myslenie je racionalne, abstraktné a velmi podobné
vedeckému hypoteticko-deduktivnemu mysleniu (Shaffer, 2002).

Ri¢an (2004) tento jav nazyva myslenim o mysleni. Pubescent uvaZuje nielen
0 skutocnosti, ale aj o svojich vlastnych usudkoch. Je schopny sa zamysliet' a povedat’ si:
»Ano, ja myslim. A ja tiez myslim na to, z¢ myslim. Ale ved’ ja tieZ myslim na to, Ze
myslim na to, ze myslim. A ved’ to tak moze ist’ do nekonecna!*“ Pubescent méze v tomto
zézitku zakusit’ zavrat’ filozofa nad nekone¢nymi moznost’ami abstrakcie.

Formalne logické operacie umoznuju dietatu starSieho Skolského veku premysPat’
0 neskuto¢nom, neexistujicom ,,keby*, napr. o tom, o by sa stalo, keby prestala pdsobit’
zemska gravitacia, alebo keby vSetci l'udia zacali jednat' dosledne v stlade stym, ¢o
hovoria. Tato schopnost’ podnecuje aj mravné usudzovanie a prisne posudzovanie jednania
dospelych. Pubescent mysli 0 vzdialenej budtcnosti a vzdialenych priestoroch, kladie si
otazky o vesmire, ludskom Zivote i smrti. Tento intelekt po prvykrat prenika do hibky
pojmov ako je hmota, Cas, pri€ina, ale aj pravda, spravodlivost’ a pravo. Uvazuje kriticky
0 zmysle hodnoét, ktoré mu spolo¢nost’ vStepuje a ak bol vychovavany nabozensky,
pochybuje 0 Bohu, no bude pochybovat’ o akomkol'vek svetovom nazore (Ri¢an, 2004).

Moézeme suhlasit, Ze takyto spdsob myslenia je zdkladom organizécie moderne;j
spolo¢nosti. Dovoluje totizto kriticky pristup k vlastnému mysleniu, vyzaduje dokazy
a neuspokoji sa iba s poukdzanim na to, ¢o vidime a pocujeme. RozliSuje domnienku od
preukazaného faktu a je ochotny vzdat’ sa nevyhovujucej domnienky (Langmeier, 1991).

Vsetky tieto kognitivne zmeny maju povod V narastajicom pocte neuronalnych
spojeni frontidlneho a prefrontalneho kortexu. Prave oni podnecuju kognitivne procesy
suvisiace S reflexiou, abstraktnym myslenim, vytvaranim rozhodnuti a rychlostou

spracovania informacii (Paus, 2009, in Pargament, Exline, & Jones, 2013).
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1.4 Vyvoj osobnosti a sebepojatia

Mlady ¢lovek v tomto obdobi hl'adda odpoved’ na mnoho zakladnych otdzok — kym
som aaky som, kam patrim akam smerujem, aké hodnoty si v mojom Zivote
najvyznamnejsie. Znamena to dobre spoznat svoje moznOsti i medze a prijat’ svoju
jedinecnost’ aj s vlastnymi nedostatkami (Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

V suvislosti s vyskytom mnohych biologickych, psychickych a socidlnych zmien je
toto obdobie spojené s vyskytom mnohych Specifickych neistot, rozporov a ambivalencii.
St to neistoty a obavy spojené so sebou samym, s pocitmi vlastnej nedostatocnosti,
strachom zo zlyhania a socialneho odmietnutia (Michalcakova, 2007).

Introspekcia, ktora sa zacina rozvijat' prave v obdobi dospievania, je velmi
vyznamnym prostriedkom sebapoznania. Jedinec sa zameriava na obsah svojho vedomia,
na vlastné pocity, prezitky a myslienky. Prostriedkom sebapoznania je aj hodnotenie
inych T'udi, ktoré je zaroven informaciou o jeho vlastnostiach a kompetenciach, pretoze
informacie o sebe Ssamom ziskava dospievajuci aj skrze porovnavanie sa s inymi.
Dospievajuci sa snazi vytvarat komplexné sebapojatie, no vnima aj rozpory
v sebahodnoteni a pokusa sa ich nejako vyriesit. Vysledkom jeho ivah je presvedcenie
o0 svojej komplikovanosti. Z nejasnej predstavy 0 sebe samom sa citi zméteny a jeho
neistota posilfiuje snahu 0 zistenie, kym vlastne je (Vagnerova, 2005).

Erikson (1964c) hovori v tejto suvislosti o autoidentifikacii adolescentov. Tito Si
sami vyberaju hodnoty a normy, ku ktorym chct byt lojalni, pretoze nazor autority uz pre
nich nie je kritériom spravnosti.

Problémom adolescentov nebyva nedostatok hodnét, ale castokrat je to ich mnozstvo
a hlavne neujasnenost’ priorit. Adolescent potrebuje stabilné a spol'ahlivé hodnoty, ktoré
by mu poskytovali ur¢ita istotu. Vymedzenie vlastnej identity, prijatie hodnét a cielov
zarovenn umoziuje definovat’ zmysel a smerovanie ich zivota. Dosiahnutie psychickej
dospelosti je podmienené aj prijatim a zvladanim pochybnosti, uzkosti a neistot ako
prirodzenych sucasti zivota (Vagnerova, 2005).

Hl'adanie identity je vSak aktivnym procesom — nejde iba 0 sebapoznavanie, ale aj
0 aktivne sebautvaranie. Adolescent sa usilovne snazi byt sam sebou, blizit' sa svojmu
idealu a vSetky svoje prejavy zvolenym smerom formovat. Najst' vlastnu jedinecnost’
znamena odliSit’ sa jasne od druhych, toto nachddzanie je preto spojené s uz uvedenou
snahou ziskat’ stale va¢siu samostatnost’, nezavislost’ na rodi¢och a spolocenské uplatnenie.

Mnohé negativne vonkajSie prejavy dospievajucich i prehananie rozdielov a konfliktov
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srodi¢mi st prejavom neistoty mladého cloveka v otazke identity a obranou proti tejto
uzkosti. Hlavaym cielom konfliktného chovania je v takychto pripadoch snaha ziskat’
odozvu okolia atak sa uistit’ o vlastnej hodnote. Tejto neistote by mal byt vychovny
pristup rodi¢ov aj ucitel'ov v tomto obdobi vzdy prisposobeny (Langmeier & Krejcifova,
2006).

Ako sa mladi snazia ziskavat’ si autonomiu a nezavislost’ od svojej rodiny, ¢astokrat
prehodnocujii svoje vztahy azacinaji zdoraziovat doleZitost vrstovnikov. Prave
vrstovnicke vizby sa pocCas ranej adolescencie stdvaji tymi vplyvnymi a vyznaénymi
a ktoré mozu vo velkej miere prispievat’ k celkovej prosperite jedinca (Damon, 2004).
Okrem vrstovnikov hl'adaju deti starSicho Skolského veku aj iné vztahy mimo tie rodinné,
ato sich mentormi (napr. ucitel'mi, kou¢mi), organizaciami, ¢i inStituciami, v ktorych
mozu sktsat’ a preskimavat’ nové role a kompetencie (Pargament et al., 2013).

Verejné mienenie triedy alebo inej skupiny vrstovnikov je v tomto obdobi také silné,
ze odsudenie okolim predstavuje tazkt hrozbu. Diet’a starSicho Skolského veku sa snazi
byt populadrne a hlavne nevyboCovat’ a tym sa stava sugestibilnym voci danej skupine.
Vrstovnici tymto ulah¢ujli potrebnul citovll emancipaciu od rodiny a ziskanie nezavislosti,
Zasto je viak tento tlak prili§ silny a dieta sa nasledne ocitd v bolestnom konflikte (Ri¢an,
2004).

1.5 Vyvoj konceptu smrti

V stvislosti s vyznamnymi  vyvojovymi  zmenami  stvisiacimi  hlavne
s dokonCovanim separac¢ne-individua¢ného procesu, dochadza v obdobi dospievania
K narastu zaujmu o otazky tykajice sa smrti asmrtelnosti ¢loveka aku zvySenému
vyskytu strachov spojenych s touto oblastou. Smrt ako symbol konecného odlucenia
predstavuje pre dospievajucich ddlezitd tému, ktorej je v tomto veku venovand zvysena
pozornost. V chovani je potom mozné vysledovat’ copingové stratégie, pomocou ktorych
je nérast smrtou motivovanych strachov zvlddany — odstup, zl'ahCovanie humorom,
cynizmus, provokacia, riskantné hry, a i. Inym spoésobom zvladania je potom idealizacia
a mytizacia smrti, Coz je reflektované frekvenciou filozofickych diskusii adolescentov
0 zmysle Zivota a smrti, ktoré mavaju vyrazny spiritualny kontext (Orbach, Kedem,
Gorchover, Apter, & Tyano, 1993). Prechodna intenzifikacia emo¢nych a kognitivnych
odpovedi na problematiku smrti predchddza poklesu takto motivovanych strachov v obdobi

mladej dospelosti (Cicirelli, 1998).
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Kedy teda dochadza k pochopeniu pojmu smrti? Za pociatky strachu zo smrti
mozeme klast’ vekové obdobie okolo 9.-11. roku veku dietata. Toto zdanlivo neskoré
nacasovanie suvisi s postupnost'ou vyvoja konceptu smrti. V stvislosti s celkovym zrenim
organizmu a hlavne s vyvojom kognitivnych schopnosti, ktoré dietat'u umoziuju uz dobre
rozliSovat medzi spomienkou a fantdziou, pracovat vo vSeobecnom Kkontexte
s abstraktnymi pojmami a pod., dochddza v tomto obdobi k plnému pochopeniu pojmu
smrti. Doposial’ bol strach zo smrti zvladany pomocou ,,omnipotentnych obran®, tie su
vSak v tomto veku uz nedostacujuce a vyvoj konceptu smrti sa dovrsuje (Vavrda, 2000, in
Vymeétal et al., 2000). Prijatie definitivnosti smrti je dblezitou sucastou vyvoja dietata

a predstavuje d’alsi krok v rozvoji vlastnej autonémie (Rogge, 1999).

1.6 Rozvoj duchovnej stranky

Hrladanie identity nie je iba hl'adanim buducej praktickej orientacie, ale aj orientacie
hodnotovej, ku ktorej neodmyslitelne patri iotazka orientacie duchovnej. Vyvojova
psycholégia a psychologia vobec venovala tejto problematike doposial pomerne malo
pozornosti, aj ked’ spiritualita hrd vel'mi délezitl rolu v Zivote snad’ kazdého ¢loveka. Ci uz
ide 0 niektoré¢ z tradi¢nych naboZenstiev, alebo o spiritualitu, ktora nevychadza priamo
zo ziadneho uceleného naboZenského prudu a Casto nie je ani plne vedome reflektovana.
Tazba vztahovat sa vo svojom zivote k hodnotam, ktoré cloveka presahuju, o ktoré sa
moze opriet’ a ktoré davaji jeho zivotu koneény zmysel, patri zrejme k univerzalnym
I'udskym potrebam. (Langmeier, & Krejéifova, 2006). Aj King (2008, in Pargament et al.,
2013) doklada, ze spiritualny vyvej vyzaduje viac ako jednoduché a pozitivne interakcie
jedinca sjeho okolim. Vychadza predovsetkym z ¢innosti, ktoré podporuju
transcendentalnost’, vernost' a produktivne jednanie. Spiritudlny vyvoj zazivaju vSetci
mladi Pudia bez ohl'adu na to, ¢i su, alebo nie st sucastou religiéznej tradicie. Tento
vyvoj sa uskutocnuje skrze interakcie adolescenta s prostredim, v ktorom zije a zahiia
vztah s ,,nie¢im, ¢o je nado mnou®. Toto ,,nie¢o” moze byt ako ideologické, tak socialne,
¢1 nadprirodzené.

Vyvoj viery je avSak iny udeti, ktoré ziju v rodinach so silnou nabozenskou
tradiciou a od utleho detstva sa pohybuji v nabozenskej komunite, a iny u deti z rodin, kde
duchovné orientacia chyba, alebo nie je navonok proklamovand. V krestanskych (¢i inak
naboZensky alebo spiritudlne orientovanych) rodindch dieta zozaciatku prijima vieru

rodiny podobne ako vSetky ostatné socidlne normy ako nieco daného, vSeobecne platného,
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nieco, ¢o urcuje, o je ,,dobré* a ,,zl€¢*“. Pripadné rozpory medzi orientdciou rodiny a SirSej
spoloc¢nosti mézu sice dieta uz v Skolskom obdobi zneistovat’ a niekedy ich mézu od
spoloc¢nosti vrstovnikov aj odcudzovat, no ku skutocnému spochybneniu viery dochadza
vagsinou prave az snastupom formalneho myslenia v dospievani. Vtedy st nutne
preskuisavané vSetky moralne pravidla aj duchovné hodnoty dospelych a ich ,,pravdivost™
je podrobena prisnej kritike. Vysledkom tohto prehodnotenia méze byt bud konecné
skutoéné vnutorné prijatie viery, alebo jej odmietnutie ahladanie alternativnych
duchovnych hodnét. Vytvorenie vlastnej, vedome prijatej a plne reflektovanej duchovnej
orientacie je zrejme ndroCnejSie pre tych dospievajucich, ktori si z pdvodnej rodiny
neprinasaju dostato¢ne jasny spiritudlny zaklad, voci ktorému by sa mohli vymedzit
(Langmeier, & Krej¢ifova, 2006).

Prijatie viery uspokojuje potrebu presahu vlastného Zzivota a stava sa Oporou
identity. V priebehu dospievania sa aj vzt’ah k duchovnej oblasti meni. Pre adolescenta
uz nie je Boh iba vS§emocnou bytostou, ktort si predstavoval v detstve, ale chape ho skor
ako vSeobecny princip. V ramci schopnosti abstraktného uvazovania dokéze chépat’
Vv presahu vlastného, ¢i akéhokol'vek Zivota. Viera mdze dat jeho Zivotu hlbsi zmysel,
presahujuici aktudlnu existenciu a urCovat’ jeho d’alSie smerovanie. Podl'a Vagnerovej
(2005) najvyssia autorita, ktorej sme oddani, musi mat’ taka hodnotu a trvalost’, aby mohla
sluzit’ ako spolahlivy ramec orientacie za vSetkych situdcii a po cely Zivot. V sulade s fiou

je potom mozné najst’ uspokojivy zmysel Zivota.
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2 SPIRITUALITA A RELIGIOZITA

Cast’ Spiritualita a religiozita zoznamuje S pojmami spirituality
a religiozity, priblizuje ich vzt'ah, podobnosti, rozdiely, nastroje merania a popisuje napln

oboru psychologie nabozZenstva a spirituality.
2.1 Spiritualita

Tato kapitola popisuje spiritualitu z hl'adiska historie a definovania tohto pojmu,
priblizuje spiritualitu ako integrujicu komponentu osobnosti, popisuje zaklady krest’anskej

spirituality a udava sposoby merania spirituality vo svete.
2.1.1 Historia pojmu

Prvou skupinou l'udi, ktori pouzivali termin spiritualita boli krest’ania. Korene tohto
slova mézeme najst v hebrejskom slove ruah, v gréckom slove pneuma a v latinskom
slove spiritus. Tieto slova oznacovali duSu, dych umoziujaci Zivot a Vv teologickom
vyzname aj tretiu boZzsku osobu. Z hl'adiska etymoldgie sa termin spiritualita opiera
0 kmenovy zaklad slovies spirare a re-spirare, ¢ize dychat, vydychovat. Pokial' nieco
dycha, je to zivé, atak spojené so zivotnym principom. Prvou pouzivanou formou tohto
slova bolo pridavné meno spiritualis, ktoré sa pouzivalo v krestanstve ako synonymum
slovného spojenia ,,zivot podl'a Ducha a v Duchu svitom* (Sheldrake, 2003).

Rozmach spirituality, ako ju pozname dnes, nastal aZ v druhej polovici 20. storocia.
V tomto pripade pouzivanie tohto terminu uz nebolo spojené s predstavou o krest'anskom
duchovnom Zivote plynlicom zo spojenia s Duchom svédtym, ale bol spojeny hlavne
s kritikou krestanstva a tradi¢nych nébozenstiev. Masovy rozvoj spiritudlnych hnuti bol
reakciou na zlyhanie klasickych zdpadnych nébozenskych smerov, ktoré nedokazali
reagovat na potreby meniacej sa modernej spoloCnosti, poznamenanej vojnou
a nastupujucou hrozbou rozmachu daliej ideologickej mocnosti. Upadok tradiénych
nabozenstiev a narastajica averzia vo¢i nim sa v 60. rokoch prejavili v USA rozsirenim
hesla ,,7 am not religious, but | am spiritual “(,, Nie som religiozny, ale som spiritudlny “),
ktoré vystizne vyjadrilo narastajuci odpor k tradicnym cirkvam a hladanie nahrady

dovtedajsiecho duchovného Zivota (Ri¢an, 2007).
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2.1.2 Definovanie pojmu

Pojem spiritualita je v odbornom aj laickom prostredi vel'mi tazko definovatelny.
Podla Vojtiska, Duseka a Motla (2012) je v dneSnej dobe tak modne pisat’ ¢i hovorit’
0 spiritualite, Ze nie je mozné tento pojem vymedzit' tak, aby jeho uchopenie vyhovovalo
vSetkym uzivatel'om.

Prebiehajuce defini€né spory rieSia najma suvislost’ spirituality S ndbozenstvom, ¢i
takato suvislost’ vobec existuje, €i je to pojem k nabozenstvu nadradeny, podradeny, alebo
tiplne rozdielny (Ri¢an, 2007).

Termin spirituality Sa V neddvnej minulosti ujal ako preferovany sposob, ako sa
vyjadrovat’ 0 individudlnych vnitornych preZitkoch veriacich. Casto sa stavia do
protikladu k ¢isto akademickému, objektivnemu, ¢i nezac¢astnenému pristupu k uréitému
nabozenstvu. Termin sa ale vzpiera presnej definicii v désledku jednak rozmanitosti
vyznamov, v ktorych sa pouziva a jednak sporu v komunite vedcov $pecializovanych na
tento obor o tom, ako by sa tento termin mal pouzivat (McGrath, 2001).

KedZe neexistuje jedna ucelend definicia tohto pojmu, uvddzame najCastejSie
chapané a pouzivané formulécie:

- Haug (1998a) popisuje spiritualitu ako zvnitorneny subor jedincovych osobnych
presvedceni, ktoré mozu obsahovat’, ale zaroven nie su limitované nabozenskymi
aktivitami, ktoré zahfniaji dogmy a ¢lenstvo v organizacii.

- Fowler (1996, in Sifers, & Warren, 2012) vidi spiritualitu ako pudenie k najdeniu
zmyslu Zivota aKk vytvoreniu zmyslu vSetkych zazitkov a skusenosti ako
fenoménov, ktoré st v spojitosti s bozskou, alebo kone¢nou realitou.

- Reutter a Bigatti (2014) popisuju spiritualitu ako bezné, kazdodenné skiuisenosti,
ktoré presahuju Specifické religiézne tradicie, orientacie, alebo vyznania.

- Podla Worthingtona et al. (2011) je spiritualita celkovym pocitom blizkosti
a spojenia s posviatnom.

- Stampach (2006]) vnima spiritualitu ako starestlivost’ o ducha, ktord ma za ciel’
vratenie ¢loveka z odcudzenia k sebe. Spiritualita je podl'a neho starostlivost’ 0 to,

aby sme boli viac sebou a viac 'ud’'mi.

Niektori autori uvadzaji definiciu spirituality skrze stpis ich zakladnych znakov.
Podrla Strizenca (2007) ma spiritualita péat’ hlavnych dimenzii:
- kognitivna dimenzia (presvedéenia a postoje),

- fenomenologicka skusenost’,
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- existencidlna pohoda (zmysel Zivota, odolnost’ voci tazkostiam a schopnost’ vyrovnat’
sa s obmedzeniami),
- paranormalne presvedcenie (viera v mimozmyslovu skusenost’),

- religiozita (vyjadrenie viery a orientacie).

Vojtisek et al. (2012) uvadza, Ze spiritualita je charakteristicka niekol'kymi zdrojmi.
Jednym zo zdrojov je motivaéné hPadanie vyznamu, ktoré vychadza z tizby cloveka
mat’ nad vecami v Zivote kontrolu. Dal§im zdrojom je kognitivne hPadanie vyznamu,
kedy jedinec hlada vysvetlenie k udalostiam ahl'ada nieCo, ¢o konkrétnej situacii da
zmysel a zaroven to jedinca presiahne. Rozhodujuci vplyv v Zivote pripisuje jedinec
vacsinou sebe, nahode, alebo nieComu spiritudlnemu. A tazba niekam patrit® je
poslednym zdrojom spirituality, ktord sa prejavuje predovSetkym v chapani spirituality
spojenej s nabozenstvom a institiuciou cirkvi.

Spiritualita moéze plnit rozne funkcie. Castokrat zjednocuje rozdielnych Iudi
a vytvara socialny poriadok, prindsa emoc¢nu podporu, konsolidiciu, nadej a posiliiuje
jedincov v ich jedinec¢nosti. Mo6zZe byt’ aj zdrojom ambicii a postuvat’ 'udi k naplneniu ich
potencidlu. Ritudly spojované so spiritualitou méZu priniest’ Utechu v narocnych €asoch.
TieZ moze posiliiovat’ zodpovednost s disciplinu, ktoré poméhaji v medziludskych
vzt'ahoch a osobnom raste atiez moze ul'avit’ z pocitu viny skrze zmierenie (Sifers &
Warren, 2012).

Haug dodava, ze spiritualita moze poskytovat’ vysvetlenie zmyslu Zivota a udalosti,
¢o modze viest’ k pocitom utechy, nadeje a hodnoty v ramci vsetkych vyziev, ktoré zivot
prinaSa a mdze ponukat’ aj smernice spravania sa vo vztahoch k druhym (Haug, 1998b;
Haug, 1998a).

Ako mozeme vidiet, pokial' ide o spiritualitu, prejavuje sa vSeobecnd tendencia
0 snahu formulovat’” ju ako univerzdlnu, ako nieCo, o je spolocné, ¢o predstavuje
v podstate rovnakt kvalitu uvyznavaCov réznych nabozenstiev aj u ateistov,
U prislusnikov roéznych kultir a socialnych skupin. Téato univerzalnost definicie je
vyjadrovand tiez uz zmienenymi pojmami ako posvétno, existencialita, ¢i transcendencia

(Ri¢an, 2006).
2.1.3 Spiritualita ako integrujica komponenta osobnosti

Pojem spirituality je mozno povazovat v sucasnej svetovej, aj nasej psychologii

nabozenstva, za klucovy. Podla ndzorov mnohych humanistickych psychologov ide
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zaroven o kliova tému psychologie osobnosti a psychologie Tudskej motivacie.
V poslednych rokoch pojem spiritualita prenikd aj do aplikovanej psycholdgie a
zdoraznuje sa potreba spirituality v psychoterapii, vo vychove, ¢i pri vycviku manazérov.
Ide 0 pojem, ktory ma v psychologii kratku historiu a ktorého definicia sa rychlo vyvija.
No stale je pojmom kontroverznym, a preto si zasluzi siistredent pozornost’ (Ri¢an, 2006).

Duchovno, ako sucast’ osobnosti, nachadzame aj v Maslowovej hierarchii potrieb, na
ktorej vrchole sa nachadzaju existencné potreby — potreba sebarealizacie a potreba
sebatranscendencie. A.H.Maslow tym, Ze tieto potreby zaradil do svojej ,,pyramidy*
vyjadril, Ze potreba urcitého duchovného naplnenia je vlastna vSetkym l'udom. O tejto
potrebe hovori aj programovy ateista Erich Fromm v knihe Psychoanalyza a nabozenstvo.
Nazyva ju ,,potrebou systému orientacie a oddanosti®, pripadne i potrebou ,,uctievania®.
V tejto potrebe vidi ,,neoddelite'nt1 sucast’ 'udskej existencie* a uist'uje nas, ze v ,,Cloveku
neexistuje Ziadny silnejsi pramef energie* (1950, in Ri¢an, 2007).

Z iného uhl'a pohladu toto dopina ¢esky kitaz Tomas Halik (2002): "Nabozenskost’
pokladam za prirodzenu dimenziu Cloveka a spoloc¢nosti, podobne ako zmysel pre krasu,
pre humor ¢i pre verejny Zivot. Podobne ako tieto rozmery naSho Zivota moézZe byt
rozvinutd a pestovana, alebo zostavat’ na okraji zivota, zatienena nieCim inym, alebo byt
uplne zanedbana, ¢i dokonca vedome potlacena. Podl'a filozofa Erazima Kohaka (2004) je
»zakladnou skusenostou” v tejto oblasti I'udského bytia ,,prezitok ¢i obecne vedomie
rozmeru posvitnosti v Zivote* a odtial’ plynuci ,,celkovy Zivotny postoj.«

Na spiritualnu potrebu zmyslu upozornil C.G.Jung a psychoterapeut Viktor Frankl na
nej postavil svoje celozivotné dielo. Téato potreba, individualne r6zne vyrazna a u kazdého
jedinca individualne Strukturovana, moéze byt chapana ako jeden z dominantnych
integracnych faktorov psychiky. Psychoterapeuticka literatira popisuje tzv. noogénne
neur6zy pacientov, ktori trpia pocitom, Ze ich Zivotu chyba zmysel. Naprava vsSak
nespociva V dodani nejakej informacie o tom, ¢o ,,je“ zmyslom zivota, ale vo vedeni
pacienta k tomu, aby sa otvoril formujucej sktisenosti, ktora mu pomdze najst’ individualny
zmysel jeho vlastného Zivota. Zatial' ¢o farmakoterapeuticky vyskum prichddza so stale
ucinnej$imi liekmi tlmiacimi tryznivé symptomy (hlavne uzkost a depresiu), noogénne
neurdzy sa tymto sposobom lieCit' nedaju. Preto poznanie spirituality a praca s touto
komponentou osobnosti hraju (a budi hrat) v psychoterapii stale vyznamnejSiu tlohu
(Ri¢an, 2006).

V poslednych rokoch sa rozsirila koncepcia, ze kazdy ¢lovek je bio-psycho-socio-

spiritualna bytost’. Pechova (2011) upozoriiuje, Ze ak by sme povazovali spiritualitu za
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rovnako esencidlnu zlozku Tl'udskej existencie, ako je napr. zlozka biologickd, potom
pridavné meno spiritudlny by prakticky stracalo konkrétny obsah, pretoze by bolo mozné
U kazdého jedinca najst nejaku formu transcendencie, sebepresahu. Nasledne by sa
spiritualita stala rovnako v§eobecnym pojmom akym je napr. osobnost’. Uvedené defini¢né
problémy sa vel'mi zreteI'ne ukazuju pri pokusoch operacionalizovat’ takto obecny pojem

spirituality tak, aby bol meratelny psychologickymi postupmi.
2.1.4 Krest'anska spiritualita

Centrom krestanskej spirituality je prezivanie stretnutia s JeziSom Kristom.
Krestansku spiritualitu mézeme chapat’ ako sposob, ktorym krestanski jednotlivei ¢i
skupiny usiluju o prehibenie svojho prezitku Boha, alebo o ,,uplatiiovanie pritomnosti
Bozej“ (McGrath, 2001).

O krestanstve mdézeme uvazovat’ ako o celku obsahujicom 3 hl zlozky:

. Stbory nabozenskych predstav. Medzi krestanmi sice existuju rozdiely v mnohych
zélezitostiach tykajucich sa viery, ale je mozné pomerne l'ahko ukazat, ze za
réznymi verziami krestanstva sa skryva spolo¢né jadro ich nabozenskych predstav.
Jednotlivé verzie st vylozené v krestanskych krédach, prijimanych ako prehlasenie
oviere vSetkymi hlavnymi krestanskymi cirkvami. Tento stubor ndboZenskych
predstdv mé znacny dopad na to, ako krest'ania ziju.

. Subory hodnét. Krestanstvo je vierou vyrazne etickou. To vSak neznamend, ze
v iom ide o subor pravidiel, ktorymi sa krestania mechanicky podrobuju. Ide skor
0 subor hodndt vyplyvajicich z toho, ze €lovek je spaseny — napr. o lasku k inym
I'udom a 0 ochotu popriet’ samého seba. Tieto hodnoty st pevne spité s charakterom
JeziSa Nazaretského, krestanmi pokladaného ako za zaklad Zivota viery, tak za
zvrchovany priklad zivota v tesnom spolocenstve s Bohom.

. Sposoby Zivota. Byt krestanom neznamena iba to, v ¢o sa veri a aku to ma hodnotu,
ale je to o skuto¢nom zivote, v ktorom sa tieto myslienky a hodnoty vyjadruju.
Najzjavnejsie sa to prejavuje v chodeni do kostola ¢i do krestanskej komunity, ktora
sa stretava k modlitbe a vzyvani Boha. V tom, ako krest'anstvo vyjadruje samé seba,
su obrovské odchylky, suvisiace srozdielmi klimy, zemepisu, kultary, tradicie

a teologie (McGrath, 2001).

Jonathan Edwards (1703-1758) vo svojom kazani Krestansky putnik vyjadril

najdolezitejSie poslanie krest’anského zivota: ,,Nemali by sme odpocivat’ vo svete a jeho
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radovankach, ale t0zit' po nebi. Mali by sme byt nad vSetkymi vecami, aby sme si priali
nebeské Stastie; byt s Bohom; byt za dobre s JeziSom Kristom. Ak aj sme obklopeni
vonkajSimi radovankami a usadeni v rodinach so ziaducimi priatel'mi a znamymi, ak aj
mame deti, v ktorych vidime vel'a slubnych vlastnosti, predsa len by sme v tychto veciach
nemali nachadzat’ spoc¢inutie ako vo svojom udele. Mali by sme ich mat’, radovat’ sa z nich
a uzivat’ ich bez akéhokol'vek iného zameru, ale pohotovo ich opustit, kedykol'vek sme
K tomu vyzvani a ochotne aradostne ich vymenit za nebo.” Edwards poukazuje na ciel’
krestanského Zivota, ktorym je bezpecne dorazit’ do nebeskej domoviny (McGrath, 2001).
Katolicizmus je formou krestanstva momentalne na svete najrozsirenejSou a jej
vplyv je zvlast’ vyrazne pritomny v zapadnej a strednej Eurdpe. William Reiser (1994, in
McGrath, 2001) definuje katolicku spiritualitu nasledovne: Spiritualitasa tyka
kazdodenného rozvijania zasadného rozhodnutia stat’ sa krestanom ¢i nim zostat,
ucineného pri krste, opakovaného pri birmovani a obnovovaného kedykol'vek prijimame

sviatost’ oltarnu.

2.1.5 Meranie spirituality

Kedze spiritualita sa v poslednej dobe stala velmi uznavanym a Studovanym
konstruktom v roznych oboroch ako psycholégia, psychiatria, socioldgia, medicina,
opatrovnictvo, ¢i gerontologia, je dolezité zmienit' sa o najpouzivanejSich inStrumentoch,
ktoré tento konstrukt meraju (Paloutzian, & Park, 2013).

Vo vedeckom prostredi existuje momentalne mnoho inStrumentov, ktoré sa snazia
zachytit’ spiritudlnu dimenziu. Do tejto diplomovej prace sme sa rozhodli uviest

informéciu o troch najcastejSie pouzivanych svetovych dotaznikoch a ich dimenziéch.

Podrla vyskumu Meezenbroeka et al. (2012), ktori urobili resersi viac ako 120 - tich
nastrojov merajucich spiritualitu (vratane 12-tich resersi) a podrobili ich silnymi kritériami,
dotaznik Spiritual Well-being Questionnaire (SWBQ) Gomeza a Fishera vysiel ako

najkvalitnejs$i nastroj k meraniu spirituality so svojimi §tyrmi meranymi dimenziami:

1) Spojitost’ so samym sebou

2) Spojitost’ s druhymi

3) Spojitost’ s prirodou

4) Spojitost’ s transcendentnom (Michaelson et al. 2016 — z nasho ¢lanku)
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Dalsia systematické reserse z roku 2011 (Monod et al.) do svojej analyzy zahrnula
spociatku 63 nastrojov, merajucich spiritualitu. Na konci procesu faktorovej analyzy im
zostalo 35 nastrojov, ktoré zahrnuli do faktorovej analyzy a rozdelili ich do skupin podla
toho, aku spiritualitu merali. Bola to: VSeobecna spiritualita (22 dotaznikov), Spiritualny
well-being (5), Spiritudlny coping (4) a Spiritualne potreby (4). Nizsie uvadzame tabulku
S oblastami a polozkami (viz Tab. 1), ktoré sa vtychto jednotlivych kategoriach

objavovali:

Tab. 1 Oblasti a polozky merajtce spiritualitu podl'a Monoda et al. (2011)

Vseobecna spiritualita Spiritualny well-being Spirituélny coping
a spiritudlne potreby
Pokoj Zmysel Perspektiva
Milujuci Boh/ Milovanie Pokoj InSpiracia
Boha
Pocit harmoénie Pocit harmonie /celistvosti Spiritudlne aktivity
Sebavedomie Identita Nabozenstvo
Naplnenie Zivotna spokojnost’ Komunita
Zmysel Spiritualny well-being Vzt'ah s Bohom
Trest Nadej Prijimanie/ rozdavanie lasky
Prepojenost’/ univerzalnost’ Sebavedomie Zivotny zmysel
Identita Néadej
Zivotna spokojnost’
Stastie
Well-being

Najviac frekventovanymi ndstrojmi pouzivanymi v klinickych vyskumoch vysli

dotaznik FACIT-Sp a Spiritual Well Being Scale (SWBS) (Monod et al., 2011).

e FACIT-Sp skiima tieto domény:

1) Zmysel

2) Pokoj

3) Pocit harmoénie

e SWABS skuma tieto domény:

1) Identita

2) Zmysel
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3) Zivotna spokojnost

4) Well-being

Vysledkom tejto Stadie bolo aj odhalenie tém, ktoré sa pri skiimani spirituality
objavuju najCastejSie. Najviac skimand bola doména zmyslu Zivota, a potom domény

zivotnej spokojnosti, pokoja a sebavedomia.

Na tizemi Ceskej republiky sa o rozvoj vyskumnych metod v oblasti spirituality
zasluzil Pavel Ri¢an — autor Praiského dotazniku spirituality (PSQ). Tento dotaznik ma
sluzit k mapovaniu spiritudlneho zivota l'udi, ktori sa odklonili od krestanského

nabozenstva, alebo sa s ndbozenstvom nikdy nestretli.

Skrze faktorovu analyzu dotaznik rozlisSuje pat’ zadkladnych faktorov:
1) Mysticka sktasenost’
2) Eko — spiritualita
3) Svedomita starostlivost’
4) Sunalezitost’

5) Monoteisticka skisenost’ (Ri¢an, 2006)

Téato orientatnad obsahova analyza vybranych dotaznikov spirituality, ktord sme
uviedli, dokladéd Sirku, neurcitost’ a nejednotné chapanie pojmu spirituality, do ktorého
zrejme jednotlivi autori vkladaji svoje vlastné predporozumenia a zaujatia. Preto je
dolezité ponechat’ pojmu spiritualita uréiti mieru sémantickej otvorenosti (napriklad skrze

pouzitie kvalitativnych metdd skiimania) a tak nachadzat’ nové spojenia a stvislosti.
2.2 Religiozita

Kapitola Religiozita blizSie udava definiciu daného pojmu, priblizuje podstatu
nabozenstva skrze chovanie a prezivanie, popisuje vyvoj viery a obrazu Boha, udava

najéastejie nastroje merania a popisuje stav religiozity v Ceskej republike.
2.2.1 Definovanie pojmu

Religiozita je pojem prebraty z anglictiny, ktory sa u nas udomacnil ako ekvivalent
slova nabozenskost’. Nabozenskost’ sa vSak vel'mi nepouziva. Obe slovd — nabozenskost’
a religiozita, maju spolocny etymologicky zaklad, ¢o napovedd, ze obe slova spolu tizko

stvisia. Obidve st odvodené od latinského pojmu religio, ktory je blizky slovesam
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relegere a religare. Tieto vyjadruju potrebu vztahu s Bohom, spojenie s nim a jeho hlbsie
poznanie (Ri¢an, 2007).

Anglické slovo religion dnes konotuje hlavne organizované a inStitutizované
komponenty tradicii viery, ako opak k viac vnutornej a osobnej stranke, ¢asto momentalne
referovanej ako spiritualita (Paloutzian & Park, 2013).

V kontexte Ceskej psychologie pojem religiozita zvycajne oznacuje naboZenské
preZivanie a nabozensku aktivitu, vratane afilidcie k urcitej cirkvi, ¢i ndbozenskej skupine
(Ri¢an, 2007).

V ramci tohto kontextu je namieste uviest’ aj Specifikaciu pojmu viera. Viera moze
byt definovana ako systém presvedceni a hodnot, ktoré davaju ¢loveku zmysel Zivota
a poskytuji motivaciu k aktivitam, ktoré su v sulade stymito presvedCeniami. Spaja
jedinca s druhymi a popisuje uréitu konecnt realitu, bozstvo. Viera zahfia vedomé i
nevedomé komponenty. NaboZenstvo je vnimané ako spdsob vyjadrenia tejto viery skrze
predpisané praktiky, ¢lenstvo v urCitej nabozZenskej skupine a vieru v ur¢ité koncepty.
Nabozenstvo Casto obsahuje tradicie, ritualy, umenie a symboly (Sifers, & Warren, 2012).

Religiozita vacsinou vyzaduje afiliaciu k nejakej cirkvi ¢i nabozenskej skupine. Tato
afilidcia moze byt pocitovanad v roznej intenzite, od formalnej prislusnosti az po totalnu
identifikaciu s danym nabozenstvom. Pre ucely psychologickych vyskumov je casto
spolahlivej$im meradlom samotnd ucast’ na naboZenskej praxi ako iba deklarovany
nabozensky postoj. Tento pojem aj napriek jemnym vyznamovym odchylkam povazujeme
za nosny a relativne dobre meratel'ny (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Hood et al. (2009) vsak ukazuje aj druht stranku religiozity, ato jej mozni
roznorodost’. Religiozita totizto moze zahfilat’ nadprirodzeno, neprirodno, teizmus,
deizmus, monoteizmus, polyteizmus, konecné 1nekonecné teizmy, mobze zahfiat

praktizovanie, viery a ritualy, ktoré vlastne takmer popieraju hranice a definicie.

2.2.2 Nabozenské chovanie a prezivanie

Nabozenska viera ma podl'a Ktivohlavého (2009) tri stranky: obsahova (dogmy),
vztahovii (dovera v Boha) a konativnu (nabozenské chovanie). Nelson (2009, in
Pechova, 2011) deli ndboZzenstvo iba na dve oblasti, ato na naboZenské chovanie
anaboZenské prezivanie. Dodava, ze ak sa jedinec identifikuje s niektorym
nabozenstvom, vypoveda to iba malo otom, nakolko je toto presvedcenie pre neho

dolezité a do akej miery ovplyviiuje jeho kazdodenny Zivot.
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NaboZenské chovanie (alebo ndboZenska prax) je to, co mdzeme pozorovat. Toto
chovanie moze mat’ formu skupinovi, alebo individudlnu, no vacSinu praktik je mozné
vykonavat’ obomi sposobmi. Formu individualnu maja r6zne druhy vychodnej meditacie,
ktoré byvaju niekedy spojené s telesnymi cviCeniami (napr. jogou). V monoteistickych
nabozenstvach je najCastejSou individudlnou nabozenskou praxou modlitba, ktora je
smerovand k Bohu, alebo ku svitym. Modlitba mé& zvycajne formu prosby ¢i
vd’akyvzdania. Asi najtypickejSou formou skupinovej a vysoko ritualizovanej nabozenske;j
praxe su bohosluzby, alebo iné ritualy a zhromazdenia k ucteniu posvétna.

Vo vicésine nabozenstiev ndjdeme nejaka formu sluzby, skrze ktort veriaci mézu, ¢i
musia, preukazovat vztah ku svojmu nabozenstvu. NajcastejSimi formami sluzby je
Sirenie viery ¢i sluzba bliznym (hlavne 'udom chudobnym a chorym). V mnohych
nabozenstvach sa kladie doraz aj na rozne formy odriekania (askézy). Casté su napr.
posty, ktoré moézu mat’ formu bud’ plného odriekania potravy po urciti dobu, ¢i CastejSie
vyhybanie sa uréitym potravindm a ndpojom, ¢i uz trvalo, alebo iba pocas nejakého
obmedzeného obdobia. Beznymi st aj zdkazy uzivania roznych omamnych latok, alebo
obmedzenie ich uZivania na Specifické situacie a rovnako aj oblast’ sexuality zvycajne
podlicha nabozZenskej regulacii (Heller & Mrazek, 2004, in Pechova, 2011).

NaboZenské prezivanie je subjektivhou strankou veci, priCom intenzitu
naboZenskych prezitkov je ovela naro¢nejsie objektivne (hlavne kvantitativne) hodnotit’.
Tato prezitkova stranka nabozenstva je Casto stotozilovana s pojmom spiritualita. V ramci
nabozenskych prezitkov sa da stretnat’ prakticky so vSetkymi ludskymi emodciami.
Typickymi emociami objavujicimi sa beZzne vo vztahu k posvitnu st hlavne ucta
astrach. V krestanskej tradicii je pozitivne hodnotena predovsetkym trojica prezitkov a
hodnét: viera, nadej, laska. Nabozenstvo je vSak casto spojené tiez s hnevom
a nenavist’ou voci tym, ktori su videni ako zdroj zla. Vedomie transcendentnej posvitnej
sily vedie véac¢Sinou k pokore, ale Casto mdze stotoznenie sa s fiou prebudit’ aj 'udska
pychu. Nabozenstvo moze viest kpocitom viny asmitku, ale aj Kk prezitkom
oslobodenia a radosti (Ri¢an, 2007).

Ked’ sa zacleiiujeme do ndbozenského spolocenstva, prijimame vysvetl'ujice modely
a vzorce chovania, ktoré zaciname uprimne uplatiiovat’ ako svoje vlastné. Inymi slovami,
zvnutorniujeme obsahy viery a ritualy (bohosluzobny Zivot, liturgie). Tie ndm ponukaju
zazitky na Cisto osobnej urovni. Ak teda vSetko prebicha hladko, zakuSame integritu

a prezivame identitu. (Holm, 1998).
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Aj ked psycholdégovia maju tendenciu zdoraznovat skor prezitkova zlozku, pre

vyskumné Ucely je Casto viac vypovedajica existencia a intenzita naboZenskej praxe

(Nelson 2009, in Pechova, 2011).

2.2.3 Vyvoj viery

Najznamejsiu koncepciu vyvoja viery vytvoril James W. Fowler (1996, in Sifers, &

Warren, 2012), ktory do zna¢nej miery nadvézoval na Erika Eriksona. Fowler tvrdi, ze deti

maju vrodenu predispoziciu k viere, €ize st pripravené vyvinut si nejaky typ viery aj

Vv pripade, ze neziju v religidéznom prostredi. Vyvoj viery jednotlivca rozdelil Fowler na 7

Stadii a hovori, ze neskorSie $tadid popisuju skor idedlny stav ako univerzalny vyvoj.

Doplna, ze je skor vynimocné, aby niekto dosiahol najvyssieho Stadia — univerzalnu vieru.

Nasleduje stru¢ny popis jednotlivych stadii:

1.

Nediferencovana viera — zalozend na zakladnej dovere a vztahu k najblizsej
osobe, ¢o je typicky stav pre obdobie prvych 3 rokov zivota.

Intuitivna projektivna viera — dochadza tu krozvoju predstavivosti ako
prostriedku ku chapaniu sveta. Deti zafinaji pocitovat Uctu k posvitnu
a pritomnost’ mravnych zakazov. Toto Stadium je typické pre vek 3 - 7 rokov.
Literarne myticka viera (7 - 12 r.) — toto obdobie sa kryje s Piagetovym s§tadiom
konkrétnych operacii. Dieta v tomto veku uz dobre odlisSuje fantaziu a realitu a
Kk osvojovaniu nabozenskych predstav zacina pouzivat’ ¢itanie knih.

Synteticka konven¢na viera (12 - 16 r.) — vtomto obdobi si mladi buduju
osobnejsi vztah k Bohu, ktory ovplyviiuje ich chapanie sveta a hodnét.
Individualne reflektujica viera (17 - 30 r.) — toto obdobie je spojené s kritickym
hodnotenim vlastnej viery, idealov a budiicnosti.

Konsolidujica viera — tato viera sa uz vyrovnala s protikladmi a zakasa hlboku
zodpovednost’.

Univerzalna viera — posledné, iba zriedka dosahované stadium, ktoré sa vyznacuje

hlbokym vnutornym prezivanim lasky ku svetu a Bohu.

Fowlerovo delenie je pomerne rozsirené, avsak ma i mnoho kritikov. Ti poukazuju

hlavne na jeho nedostato¢nost’ empirického podlozenia (Pechova, 2011).

Pre nasu pracu je ustredné obdobie ,,synteticky-konvené¢nej viery* (12.-16. rok),

ktoré najviac koreSponduje s obdobim starSieho Skolského veku. V tomto Stadiu zacina

dieta viac premyslat’ 0 sebe samom, 0 svojej identite, 0 svojom zivotnom pribehu a ulohe
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vo svete. Objavuje sa tu prvé spochybnenie viery prijatej od rodi¢ov, dospievajlci sa
niekedy mozu za svoju vieru hanbit, alebo sa stat’ predmetom posmechu. Rozdiely medzi
detmi sa prehlbuji a zatial ¢o niektoré znich eSte stdle ziji vierou, ktora im bola
vStepovana od detstva, iné prezivaju vo svojom vzt'ahu k Bohu a duchovnu hlboké zmeny
(Holm, 1998).

V psychologickej literatire sa uplatiiuju dva zdkladné modely vyvinu religiézneho
presvedéenia a praktizovania: socializa¢né tedrie a kognitivne teorie. Pri adaptacii na
socidlne role a normy maji velky vplyv rodi¢ia a vrstovnici. Toto tvrdenie potvrdzuju aj
King a Furrow (2004), ktori zistili, Ze vySSie hodnoty naboznosti adolescentov suvisia SO
zdielanymi presved¢eniami, hodnotami a o¢akavaniami ich rodicov, priatel'ov a dospelych.
Pokial’ ide o Stadia nabozenskych presvedceni, podla J.W.Fowlera su tieto zhodné so
Stadiami kognitivneho vyvinu Jeana Piageta (Strizenec, 2007).

Na kognitivne aspekty vyvoja naboZenského usudzovania sa zameral aj Fritz
Oser, ktory spolo¢ne s Gminderom a d’alsimi kolegami popisal tento vyvoj v piatich
Stadiach:

1. Stadium: presved&enie o tiplnej determinovanosti sveta viemocnym Bohom.

2. Stadium: predstava Boha, ktory udeluje odmeny a tresty v zavislosti na dobrych
alebo zlych skutkoch.

3. Stadium: Boh sa za¢ina javit ako vzdialeny, pri¢om zodpovednost za jednanie je
Iudska. Viacsinou v tejto dobe dochadza k rozliSeniu medzi BoZzou imanenciou
a transcendenciou.

4. Stadium: nasleduje uznanie nutnosti a limitov I'udskej autonomie.

5. Stadium: je spojené s univerzilnou anepodmienenou religiozitou spojenou

s realizaciou svojho bytia prostrednictvom lasky a starostlivosti.

Tato teodria bola podporena niektorymi d’alSimi vyskumami, no jej platnost’ je

obmedzena (Hood et al., 2009).

2.2.4 Vyvoj obrazu Boha

Na vyvoj obrazu Boha u deti sa sustredil uz v 40. rokoch aj americky psycholog
Ernest Harms, ktory poziadal 4800 deti a dospievajticich, aby mu popisali a nakreslili
svoju predstavu 0 Bohu. Na zaklade ich vypovedi popisal 3 $tadia vyvoja obrazu Boha:

1. Rozpravkové Stadium (do 6. rokov) - deti iba tazko odliSujt Boha od

rozpravkovych postav.
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2. Realistické Stadium (6 -11 r.) - predstavy deti o Bohu sa stavaji konkrétnejSie
ajeho podoba je blizka podobe ¢loveka. V tomto obdobi deti zafinaju pouZzivat
nabozenské symboly.

3. Individualne $tadium (od 11. r.) — predstavy o Bohu sa zacinaju diferencovat’.
Zatial ¢o niektoré deti zostavaju ukonvencného zobrazenia Boha, u inych
dochadza kjeho premene aniektoré koncepty naberaji znacne abstraktnych
a individualne odlisnych foriem (Holm, 1998; Hood et al., 2009).

Jean Paul Deconchy (Holm, 1998) vyvoj obrazu Boha dopiiia a hovori, Ze deti sa vo
veku priblizne od 9. do 11. rokov vo svojich predstavach zameriavaju predovsetkym na
Bozie vlastnosti (tzn. aky Boh je: velky, vSevediaci, spravodlivy, dobry). Az v dalSom
Stadiu (12 - 14 rokov) dochadza k zosobneniu Boha (tzn. dieta uvazuje skor o tom, kto
Boh je: Otec, Stvoritel, Pan, Dobry pastier) a neskér sa pojem Boha zvnutorfiuje a je
spojovany s vyrazmi ako je laska, ucta, modlitba a pod. (Smékal et al., 2004).

Velky zaujem psychologov pritahoval tiez vzt'ah medzi obrazom Boha
arodifov, Co je téma, ktora je obzvlast blizka psychoanalyze, v ktorej sa medzi nimi
predpokladd priamy vztah. Empirické Stidie v kazdom pripade potvrdzuju, Ze existuje
korelacia medzi obrazom rodi¢ov, ich vychovnymi metodami a obrazom Boha.

Zaujimavé st vtomto smere vyskumy tzv. Bozich vnuéat, ako su nickedy
oznacované deti vyrastajice v silno nabozenskom prostredi spojenom s rigidnou
a autoritativnou vychovou. Ti maji v dospievani a Vv dospelosti ¢asto konflikty so svojimi
rodi¢mi, ktoré vyplyvaji nie z konfliktov tykajucich sa ndboZenského presvedcenia, ale
hlavne z vychovy, ktora potlacuje ich prirodzené prejavy. Tieto deti sa Casto necitia
akceptované ani svojimi rodi¢mi, ani svojim sekularnym okolim (Dusek, 2007, in Pechova,
2011).

Unger (1976, in Holm, 1998) sa vo svojom vyskume zaoberal roznymi spdsobmi
vnimania Boha. Zistil, Ze toto vnimanie savisi s celkovymi nabozenskymi, etickymi a aj
estetickymi nazormi. Na zdklade zhromazdenych tidajov dospel k tomuto deleniu sposobov
vnimania Boha:

1. Bozia pritomnost’: Boh, Jezi$ apod. je pritomny a ,,je mi po boku*.

2. Bozie jednanie: Bozie uzdravovanie, zachrana z nebezpecia atd’.

3. Bozie povolanie: Boh povoléava ¢loveka k novému a zvlastnemu poslaniu.

4. Bozie zjavenie: Videnie Krista ainych osdb ustredného vyznamu v danom

nabozZenstve.
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5. Boh ako jednota: Boh splyva s prirodou as ¢lovekom samym; clovek sa citi

V objati, neseny, vznaSa sa v BoZom nekone¢nom priestore, alebo v jeho naruci.

2.2.5 Meranie Religiozity

Nabozenstvo nalezi do najosobnejsej a najdovernejsej oblasti 'udského Zivota a svoje
duchovné zazitky clovek zvyc€ajne nevystavuje l'ubovolne na obdiv. Na to musia
vyskumnici a cela psychologia ndbozenstva brat’ ohl'ad. Pretoze sa skrze vyskum blizime
nabozenstvu tak povediac zvonku, méze nam to ztazovat ziskavanie tych autentickych
a skuto¢nych udajov, pretoze pre nabozensky veriaceho cloveka platia castokrat iné
»modely vykladu“ zazitku, ako pre vyskumnika (Holm, 1998).

Pri prvotnych snahach o vyskum v oblasti ndbozenstva bolo najskor potreba presne
urcit’ a definovat’ javy v oblasti viery. Blizsi pohl'ad na pokusy tohto druhu ukazuje, Ze sa
i8lo podobnou cestou ako predtym napr. vo fyzike. Aj tam sa najprv meralo na lakte
a palce, az sa neskor doslo k meraniu na mili-, mikro-, nano- a pikometry. Aj v oblasti
viery sa zacinalo s jej najhrub$imi a najjednoduch$imi meratelnymi prejavmi. Takymto
javom bolo napr. konStatovanie, ¢i dany ¢lovek chodi, ¢i nechodi do kostola, pripadne ako
¢asto ho z roznych dévodov navstivi, resp. G€astni sa naboZenského Zivota (Ktivohlavy,
2009).

Neskor sa preslo ku kritéridm o stupen presnejSim. Prikladom moéZzu byt dotazniky
zamerané na odliSenie dvoch réznych kvalit Zivota viery — tzv. intrinsické (vnutorné)
a extrinsické (vonkajsie). Toto upresnenie zaviedol v prvej polovici 20. st. jeden
z najvyznamnejSich americkych psychologov, profesor Gordon Allport. Vieru, ktora
vychadza z hibky vnttra daného &loveka ako jeho bytostné presvedéenie, ktorému veri
apodla ktorého zije, nazval vierou intrisickou. Od tohto druhu viery odlisil vieru
extrinsicku, ktora ma sice vonkajsiu podobu viery, ale v pozadi je mozné zistit’ ,,nezdravé*
— napr. socialne, zvykové, alebo zistné motivy. K diagnostikovaniu tychto dvoch druhov
viery aich intenzity zostrojil Allport dotaznik (Religious orientation scale), ktory bol
Vv priebehu 20. st. ¢asto pouzivany a podla ktorého boli zostavované aj d’alSie obdobné
dotazniky (Kfivohlavy, 2009).

Ako budeme v tejto praci popisovat’ neskor, v dnesnej dobe sa religiozita vo véacSine
pripadoch skuma zdroven aj so spiritualitou. Tzn. Ze vyskumnici do svojich vyskumnych
batérii pridaji aj polozky zist'ujliice silu ndbozenského prezivania a chovania. NajcastejSie
to byvaju tieto polozky:

- Frekvencia Gcasti nabozenskych obradov
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- Osobna dodlezitost’ nabozenstva

- Religiozna afiliacia

- Frekvencia modlitby

- Seba-posudena religiozita

- Seba-posudena angazovanost’ v Cirkvi

- Citanie nabozenskych textov, Biblie (Cotton, McGrady, & Rosenthal, 2010)

Stampach (2006) upozorfiuje, Ze religiozitu ako taku, nie je mozné celkovo merat’,
vzdy sa mozeme zaoberat’ iba jej uréitymi prejavmi a dimenziami. NajcastejSie sa vyskumy

zameriavaju na vyssie uvedené dimenzie.

2.2.6 Religiozita v Ceskej republike

Ceska republika je ¢asto oznadovana za vyrazne ateisticky $tat s nizkou religiozitou
(Hejna, 2010). Na zaklade Séitania Pudu z roku 2011 (Cesky Statisticky trad, 2011a) sa
ukazalo, Ze v su¢asnej dobe sa hlasi k nejakej cirkvi &i vierovyznaniu iba 14,0% Cechov.
Stadia tiez zistila, ze podet &lenov tradiénych cirkvi klesa. Ku katolickej cirkvi sa v roku
2011 hlasilo 10,4% Cechov, druhou najpoéetnejSou cirkvou bola Ceskobratrska cirkev
evanjelicka s poctom 0,49% aza fou nasledovala Cirkev ceskoslovenska husitskd, ku
ktorej sa prihlasilo 0,37% obyvatel'ov. Hamplova (2008) tvrdi, ze k ndboZenskej viere sa
hlasia prevazne star$i I'udia, menej vzdelani obyvatelia vidieka, alebo mlada inteligencia
Z miest.

Je dolezité dodat’, ze az 34,5% obcanov pri s€itani I'udu vyuzilo kategoriu ,,bez
nabozenskej viery“. Mozeme sa domnievat,, ze aj celkovy pocet obyvatel'ov, ktori svoje
vyznanie neuviedli (44,7%), mdze zahfnat’ veriacich, ktori si iba nepriali tito skutocnost’
zdelit’ (Cesky $tatisticky urad, 201 1a).

V ceskej populéacii sa objavuje nedovera v inStitucionalizované nabozenstva, klesa
pocet Clenov cirkvi s tradi¢nou histdriou, ale zaroven vznikaji nové nabozenské hnutia,
ktoré si ziskavajii pozornost’ jedincov (Hejna, 2010; Stampach, 2006). Strizenec (2007)
poukazuje na proces individualizacie naboZenstva, kedy jedinec nepocituje potrebu patrit’
k nabozenskému spolocenstvu, ale osobne a vnlitorne svoju vieru preziva. Slovami dnesne;j
terminologie mozeme modernii spolo¢nost’ oznaCit' za menej religioznu, ale stale
v mnohych ohl'adoch spiritudlnu.

Vramci naSej témy sSa budeme casto pohybovat v kontexte krestanstva.

Krestanstvo je jednym z najvplyvnejSich svetovych nabozenstiev (McGrath, 2006), preto
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sa aj v mnohych pripadoch zaoberajucich sa religiozitou, stretdvame prave s religiozitou
krestanskou. Rimskokatolicka cirkev, ako stcast’ cirkvi krestanskej, je svojou ¢lenskou
zakladiiou najpodetnejsia v Ceskej republike (Cesky statisticky urad, 2011a). Blizsie
0 zékladnych tézach krestanskej a rimskokatolickej cirkvi hovorime v €asti Krestanska

spiritualita.
2.3 Psycholdgia naboZenstva a spirituality

V predchédzajiacich kapitolach sme si  objasnili vyznamy slov spiritualita
areligiozita, v tejto Casti sa pozrieme bliZSie na ich vzajomny vztah a na to, ¢o moze
psychologia nabozZenstva a spirituality svetu ponuknut. Aby sme sa vyhli prilisSnému
pouzivaniu pojmov ,spiritualita a religiozita®, v niektorych castiach pouzivame pre tieto

dva pojmy symbol S/R.
2.3.1 Religiozita, spiritualita a spolo¢nost’

., Clovek moderného sveta stratil zmysel pre posvitno. S tymto nazorom Mircea
Eliadea by v dnesnej dobe pravdepodobne stihlasilo mnoho Tudi. Tvrdili by, Ze existuje
cela rada dokazov, Ze clovek dneSnej doby ,zabija posvitno®. Robi to stratou
bezprostredného kontaktu k prirodou, skryvanim smrti, choroby a inej l'udskej biedy za
stenami inStiticii, vSeobecnou presytenostou podnetmi, nedostatkom ticha a samoty,
oslabenim predstavivosti v dosledku inflacie pisaného slova, rastom komfortu, moznost'ou
pOsobit’ na svoje telo aj dusu plastickou chirurgiou, anabolikmi a stale pestrejSim spektrom
psychofarmak a d’aldich psychotropnych latok (Ri¢an, 2007). Ano, tieto skuto¢nosti sa
V nasom svete naozaj objavuju, a to vo velkej miere. No aj napriek tomu sa nabozenské
a spiritualne otazky dostavaji do centra pozornosti, co dokazuje aj popularita nedavno
vydanych knih tykajicich sa nabozenstva a spirituality — Bozi blud, ¢i Jedz, modli sa
a miluj (Pargament et al., 2013).

Religiozita i spiritualita st zakotvené v najvacsich snoch a difaniach mnohych T'udi,
v ich najhlbSich sklamaniach a frustraciach, v spdsoboch, akym chapu seba asvet av
kazdodennych zéazitkoch od narodenia az po smrt’. LCudia sa nabozenskymi zalezitostami
zaoberaju, ¢o dokazuje aj fakt, aké naroc¢né je najst’ niekoho, kto by bol pri debatach
o spiritualite a religiozite neutralneho nazoru (Pargament et al., 2013). No napriek
pal¢ivosti tychto tém, Bartowski et al. (2008) tvrdi, Ze stale prevlada nedostatok vzdelania

vramci tychto tém, ¢i uz v zakladnom vzdelavani, alebo aj v komunikaciach rodiny.
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Mnohi Tl'udia su aj teraz, v 21. storoci, religiézne a spiritudlne neinformovani a nasledky
tejto neinformovanosti Bartowski nevidi ako trivialne.

Aj vnasom socio-kultirnom okruhu je patrny rozSireny fenomén spiritualneho
hPadania. Toto hladanie moéze byt vedomé - prejavujice sa experimentovanim
Vv tradi¢nych 1 netradi¢nych spiritudlnych pradoch, alebo nevedomé, ktoré mézeme tusit’ za
snahou zbavit' sa vietkych pit v mene osobnej slobody a za tsilim o silné zazitky (Rian,
2007).

Mohli by sme povedat, Ze r6zne formy spirituality V istej, asponl pociatocnej slobode,
vyvstavaji z novovekej krizy naboZenstva, ako pokus o ozivenie toho, ¢o je mu
najvlastnejSie, ako protest proti nemu, ¢i nezavisle na flom. V tejto suvislosti je podla
Stampacha spiritualita, &i uZ explicitne nabozenska, alebo nabozenstvu nezavisla, nadejou

pre duchovne stradajuce zapadné udstvo su¢asnosti (Stampach, 2006).

2.3.2 Uloha psychologie

Psychologia ako veda o0 dusevnom prezivani a chovani, skima predovsetkym
duSevné javy, akymi si napr. vnemy, predstavy, spomienky, city a mysSlienky. Jej
zakladnou metodou je introspekcia, ¢ize pozeranie dovnutra. Vd'aka introspekcii je mozné
pozorovat’ a skumat’ vlastné prezivanie a dusevné javy, dokonca aj V suvislosti s ich
prejavmi akymi st vykony, vypovede, ¢i fyziologické reakcie. V centre pozornosti
psychologie nabozenstva a spirituality je naboZenské prezivanie a vSetky psychické javy
naboZenského razu. Medzi tieto javy patri stibor nébozenskych prezitkov, jednani
a objektov vzniknutych nébozenskym jednanim a vyzndvanie, ak aj iba Cisto ucelové
(Ri¢an, 2007).

Psychologia moze ponuknut’ snahu o pochopenie religiozity a spirituality a nasledne
podporovat’ zdravie a well-being ¢loveka. S jej vyskumnym zddéraznenim na objektivitu
a vedeckt metodiku, moze objasnit’ mnoho kritickych otazok, kde jednou z nich je tato: St
religiozita a spiritualita silami, ktoré podporuju celistvost’, zdravie a zotavovanie, alebo
fragmentaciu, problémy a patologiu (Pargament et al., 2013)?

Aky je teda status dnesnej psycholdgie nabozenstva a spirituality? Podl'a Pargamenta
et al. (2013) tento obor momentalne najviac vystihuju slova ako rozmanitost’ a diverzita.
Mozeme sledovat’ obrovskl roznorodost’ konceptov, teorii, metdd a nastrojov merania. No
a kedze takato diverzita oboru prinasa hrozbu fragmentécie, vyvstava Coraz vacsia potreba

organizacie v tejto roznorodosti. Preto sa autori Pargament, Exline a Jones (2013) rozhodli
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skusit’” vytvorit’ integrativne paradigma, ktoré by mohlo priniest’ koherenciu do tohto
zv14st’ Sirokého oboru.

Kazdin (2008) tiez podporuje myslienku vytvorenia integrativnej teodrie, ktora by
spajala prax svyskumom. Za poslednych 20 rokov sa psycholégia nabozenstva
a spirituality otvorila mnohym oblastiam ako je vytvdranie zmyslu, meditacia, cnosti,
attachment, coping, vztahova spiritualita, a i. Vysledky tychto studii hovoria, Ze religiozita
a spiritualita moézu byt potenciondlnymi pozitivnymi zdrojmi, alebo aj zdrojmi

negativnymi, stresujicimi.
2.3.3 Spolocné charakteristiky S/R

Religiozitu a spiritualitu méZzeme najst v kazdej dimenzii Zzivota Cloveka —
v myslienkach, pocitoch, zazitkoch, vzt'ahoch, aktivitach aj fyziologickych odpovediach,
pretoze su multidimenziondlnymi konStruktami. Religiézne a spiritudlne chodniky
kazdého Cloveka nam priblizuju informaciu o tom, kto dany ¢lovek vlastne je (Pargament
etal., 2013).

Kazdé¢ zhlavnych nabozenskych tradicii hovori o Zivote ako o ceste
a sprostredkuvava svojim privrzencom mapy chodnikov, ktorymi by sa mali v Zivote
vybrat’. Niektori tieto chodniky nasleduju, ini preferuji vytvorenie svojich vlastnych ciest.
Jedinci vicsinou nenasledujti ich S/R chodnicky izolovane, ale v ramci nabozenskych
skupin, vekovej skupiny, etnicity, rodiny, komunity a kultary. VSetky tieto vplyvy tvaruju
povahu jedincovej religiozity a spirituality. Nie sG teda iba multidimenzionalnymi
konStruktami, ale aj multilevelovymi, prejavujucimi sa v intimnych vztahoch, rodinach,
organizaciach, institiciach, komunitach a kultarach (Pargament et al., 2013).

St religiozita a spiritualita konStruktami pozitivnymi, ¢i negativnymi? V spolo¢nosti
sa stretdvame s réznymi nazormi: ,, NaboZenstvo je korenom vsetkého nasilia vo svete“,
, nabozenstvo je nositel mieru a spravodlivosti* (Silberman, Higgins, & Dweck, 2005).
Niektori vnimaju vieru ako prostriedok tteku pred realitou, ini ako podporu v aktivnom
pristupe Kk zivotu, inym prindsa zmysel vich utrpeni. Jedind odpoved neexistuje,
nabozenstvo a spiritualita nie su ¢ierno-bielymi pojmami. Si multivalentné a teda maji

kapacitu pre dobro, aj pre zlo (Pargament et al., 2013).

2.3.4 Podobnosti a rozdiely S/R

V akom vztahu st vlastne tieto dva pojmy? Prekryvaji sa? RozliSuji sa? Je jeden

Z nich nadradeny tomu druhému?
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V poslednej dobe si ludia zacali religiozitu spdjat’ s predefinovanymi
presvedceniami, ritudlmi a S inStituciondlnymi zékladhami, zatial ¢o spiritualitu T'udia
vnimaju ako individualizovanu, S uskuto¢iiovanim pozitivnych hodnét akymi st spojenie,
zmysel, seba-aktualizacia &i autenticita. Coraz narastajiice percento populacie sa definuje
ako ,, spiritudlne, ale nie religiozne . Tento postoj je reflektovany vo vyjadreni: ,, Nemusis
byt religiozny, aby si bol spiritualny* (Marler, & Hadaway, 2002). Zastanci tohto
vyjadrenia tvrdia, Ze spiritualita zdiel'a s nabozenstvom presvedcenia tykajiice sa Boha,
duse, alebo neba, ale odmietajii administrativnu, ¢asto byrokraticku Strukturu jednotlivych
nabozenskych organizacii. Aj preto vzrastla popularita vychodnych nabozenstiev, ktoré
zdoraznuju vnutorné subjektivne zazitky pred inStitucionalizovanymi presvedceniami
a praktikami (Roof, 2000, in Pargament et al., 2013).

Autori Zinnbauer, Pargament a Scott (1999) uviedli pojmy spiritualita a religiozita do

kontrastu sposobom, ktory udavame v Tabulke 2.

Tab. 2 Kontrast pojmov religiozita a spiritualita podl'a Zinnbauera, Pargamenta a Scotta (1999)

Religiozita Spiritualita
Institucionalizovana Individuélna
Externd a objektivna Interna a subjektivna

Stara Nova
Strukturalna Funk¢na
Fixované a zamrznuta Flexibilnd a dynamické
714 Dobra

Pargament et al. (2013) na toto rozdelenie reaguju a vysvetl'uja, Ze polarizacia tychto
pojmov je problematicka z dvoch hlavnych dévodov:
1)  NaboZenstvo ako inStitucializované vs. Spiritualita ako individualna
Ak by sme vnimali ndbozenstvo ako Cisto inStitucializované, zatvérali by sme zrak
pred tym, ako tieto organizacie dbaji o well-being svojich ¢lenov, o ich potreby,
0 to, aby oni sami boli prendsateI'mi dolezitych hodnoét a praktik. Naopak, ak by sme
chceli brat’ spiritualitu ako fenomén ¢isto individualny, zabudali by sme na intimne
vzt'ahy, manzelstv4, rodiny, priatel'stva, organizacie, komunity a kultury, ktoré
spiritualitou Ziju. Ano, niektori preferuji praktizovanie vlastnej spirituality v ramci
zalozenej nabozenskej tradicie aini hladaji alternativne socialne stretnutia,

meditaéné skupiny, jogové skupiny ai. Sice odmietaju tradi¢né nabozenské
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2)

presvedcenia, ale stile zostavaju socidlnou organizéciou, tzv. ,, ndabozenstvo Ziadneho
nabozenstva“ (angl. , religion of no religion*). Definovanie religiozity ako Cisto
inStitucionalnej a spirituality ako c¢isto individudlnej by teda viedlo iba k ich
skreslenému chapaniu.

Spiritualita ako dobra vs. NaboZenstvo ako z1é

Polarizacia tychto pojmov viedla k druhému signifikantnému problému ato
k tendencii vnimat’ spiritualitu ako dobri a nabozenstvo ako zl¢. Podla vyskumu
Koeniga, Kinga a Carsona (2012, in Pargament et al., 2013), ¢i uz ide o navstevu
kostola, vieru v posmrtny zZivot, nabozensky zavizok, tradi¢nti nabozensku vieru a jej
praktikovanie, vSetky tieto oblasti zda sa maju v USA pozitivny vplyv na zdravie
acelkovi kvalitu Zzivota. V tejto suvislosti mézeme uviest aj fakt, ze vicSina
svetove] populdcie participuje v nejakom organizovanom nabozenskom zivote.
Mozeme teda zhrnut', ze nabozenstvo aj spiritualita mo6zu naberat’ konstruktivnych aj

destruktivnych foriem.

Aké oblasti spajaji oba pojmy, v ¢om su spiritualita a religiozita podobné? Nizsie

uvadzame pét’ hlavnych bodov, v ktorych sa tieto fenomény stretavaju:

1)

2)
3)

4)
5)

Posvitno. Posvitno lezi v jadre oboch, ndbozenstva aj spirituality. Bez posvitnej
substancie by boli tieto pojmy neoddelitelné od ostatnych vécSich oblasti
psycholégie, ako je well-being, komunita, zmysel, nadej, ¢i autenticita. (Hill et al.,
2000). Pargament et al. (2013) uvadzaji, ze kone¢nym cielom naboZenstva, je
spiritualita samotna a ak je ndbozenstvo zamerané na posvitno, stdva sa od
spirituality priam nerozlisitelnym.

Oboje st dynamické a hl’adajuce procesy, ktoré sa menia a vyvijaju.

Su multidimenzionalne a multilevelové procesy. Jedinci, Vvramci snahy
0 dosiahnutie urcitych cielov, sa m6zu vybrat’ mnohymi cestami.

St multivalentné a mozu byt’ vyjadrené konstruktivnou, aj destruktivnou formou.

Zaujimaju sa o témy vysSej hodnoty.

Obom fenoménom su vlastné aj tieto funkcie:

6)
7)
8)
9

Kontrolovanie impulzivity
Redukcia uzkosti
Vytvéranie zmyslu

Evolu¢na adaptacia
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V pojmoch nachadzame aj urcité rozdiely, a to hlavne v ramci ich funkecii:
Religiozita
- snazi sa o facilitovanie spirituality, ale okrem toho mé aj psychické, socidlne
a fyzicke funkcie,
- je viac obmedzena ako spiritualita,
- Je zakotvena v ustanovenom, instituizovanom kontexte, aj ked’ poslanim tychto

institacii je napomahat’ svojim ¢lenom k spojeniu s posvitnom (Hill et al., 2000).

Spiritualita
- zameriava sa na dosiahnutie jediného ciel'a — posvétna a nie je obmedzena na vztah
jedinca k posvitnu tradi¢ne chapaného ako Boh, alebo Vyssia moc,

- mdze byt zakotvena aj v netradicnom kontexte.

Strizenec (2007) uvadza, ze vyvazena schéma psycho-socialneho fungovania
v neskorsej dospelosti (zmes komunitnych a individualnych zaujmov) sa nachadza
u jedincov, ktori prvky religiozity a spirituality kombinuja. Religiozita v skorsej
dospelosti kladne koreluje so spiritualitou v neskorsej dospelosti, ¢o potvrdzuje aj vyskum
robeny v Nemecku (Reportspektrum, 2003, 5, 315). Tento ukazal, Ze prestava platit’
tradicna predstava o vicSej zboznosti v starSom veku. Individudlna religiozita sa
V priebehu Zivota stile CastejSie meni a vo vSeobecnosti s narastajucim vekom klesa
vyznam spolocnej ndbozenskej praxe astipa hodnota osobnej modlitby a meditécie.
Poukazuje to na to, Ze Casto sa nestraca religiozita ako takd, ale menia sa jej tradi¢né
prejavy (Strizenec, 2007).

Psycholog Kenneth Pargament (1999, in Ri¢an, 2006), zaoberajici sa oblastou
spirituality a religiozity uz dlha dobu, navrhol konzistentny psychologicky model vztahu
medzi pojmami nabozenstva a spirituality. Spiritualitu definoval ako hladanie posvitna
(search for sacred), zatial' ¢o nabozenstvo ako hladanie niecoho vyznamného sposobmi,
ktoré maju vztah k posvitnu (search for significance in ways related to the sacred).
Spiritualita je podla jeho pojatia ,,klucovou a jedinecnou funkciou nabozenstva“, Cize
prezitkovym jadrom naboZenstva. NaboZenstvo povazuje za $ir§i pojem, pretoze zahfiia
spiritualitu, no patri k nemu aj mnozstvo d’al$ich aktivit, ktoré maju vzt'ah k posvitnu, ale
ktorych nositelom nemusi primdrne na posvitnom vobec zalezat. Mdze to byt napriklad

ucast’ na bohosluzbach motivovana iba prianim stretnit’ sa so sympatickymi 'ud’'mi, stavba
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chramov, tvorba sakralneho umenia, alebo usilie o zbohatnutie akariéru v knazskom

povolani. (Pargament, & Mahoney 2002, in Ri¢an, 2006).

2.3.5 Pouzivanie oboch pojmov

Religiozita a spiritualita nie st od seba uplne nezavislé ani opozitné, a moézu byt
spolo¢ne pouzité aj v ,,nepolarizujicom® kontexte. Prave nedorieSeny vztah medzi nimi
viedol k tomu, ze sa v sucasnej literatare obidve slova vyskytuji Casto ako dvojslovie
,habozenstvo a spiritualita®, alebo ,,spiritudlne-nabozensky* ai., atoto dvojslovie sa
dostava aj do nazvov diagnostickych metod (Rican, 2007).

Oba pojmy sa Vv dnes$nej literature pouzivaju, ked” hovorime o vierach, zazitkoch
a vzt'ahoch, ktoré su zakotvené bud’ v netradi¢nych, sekularnych, alebo institucionalnych
kontextoch uréenych K facilitovaniu hl'adania posvitna, napr.: religiézne a spiritualne
stratégie, psycholdgia religiozity a spirituality, multidimenziondlne néstroje merania
religiozity a spirituality, religiozne a spiritualne uzdravovacie praktiky (Pargament et al.,
2013). V literattre sa ¢asto uvadza skratka S/R poukazujica na oba pojmy, preto aj v tejto
préci danu skratku uZivame.

Autori Pargament et al. (2013) teda dosli k nazoru, Ze integrativne paradigma pre
psychologiu nabozenstva a spirituality je viac viziou ako realitou. Napriek tomu sa
zhoduju, Ze psycholégia, ktora prehliada religidézne a spiritualne zélezitosti je nekompletna.
Pytaju sa, ako by sme mohli poznat’ zmysel politickych konfliktov, ak zlyhdme v uznani
S/R dimenzii ukryvajucimi sa pod napitim vo svete? Ako by mohli byt hlavné koncepty
pozitivnej psycholdgie (odpustenie, vdacnost, rast, zmena, laska) pochopené bez
pozornosti kich S/R koreniom? Aj prax doklada (Rose, Wesefeld, & Ansley, 2008), ze
psychologicki klienti chcu vramci svojich poradenstiev konzultovat spiritudlne
areligiézne zalezitosti, Co dokazuje, Ze religiozita a spiritualita zohravaju v zZivotoch l'udi

dolezita ulohu.
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3 RELIGIOZITA, SPIRITUALITA A DETI STARSIEHO
SKOLSKEHO VEKU

V tejto Casti diplomovej prace chceme popisat’ mozné pozitivne a negativne vplyvy
religiozity a spirituality na zivot deti starSiecho Skolského veku atiez uviest' niektoré
nastroje merania, ktoré sa v radmci tejto oblasti v Studiach vyskytuju. V literatire bolo
nickedy obtiazne dohl'adat’ vplyv S/R na deti vo veku 11-15 rokov, pretoze vdcéSina Studii
popisovala tento vplyv v ramci SirSicho obdobia, a to obdobia adolescencie. Preto u studii,
ktoré skumali toto §irSie vekové obdobie, hovorime o adolescentoch, alebo o mladych
I'ud’och.

Rovnako ako v predchadzajicej Casti, aby sme sa vyhli zbytoénému opakovaniu sa,

pre pojmy religiozita a spiritualita pouzivame skratku S/R.

3.1 Adolescencia ako obdobie S/R hl'adania

Ako sme uz popisali v kapitole €. 1, adolescencia je dynamicka faza zivotného cyklu,
ktora je sice charakterizovana pojmami storm and stress, ale je aj dolezitym Stadiom
vyvoja, V ktorom nadvdzované vztahy mozu silno prispievat’ k prosperite jedinca a viest
k jeho pozitivnemu vyvoju (Damon, 2004). Taktiez sa vtomto obdobi odohravaju
biologické, psychologické asocidlne zmeny, ktoré prirodzene pohanaja mladych
v religidznych a spiritudlnych otazkach, ako je prehodnocovanie svetovych nazorov
a hodnot, hladanie zmyslu, vyberanie Zivotnych ciest, zaZivanie skusenosti
s transcendentnom, ¢i samotné hl'adanie posvitna (Pargament et al., 2013).

Stadia Holdera et al ukazala, ze 90% mladych respondentov povazuje naboZzenstvo
za dolezita Cast’ ich Zivota a iba 1% z nich uviedlo, Ze vobec v Boha, ani v ini Vys$iu moc,
neveria. Tento vysledok je dokazom, Ze pre vdcSinu mladych st spiritudlne a religiézne
zalezitosti dblezitou oblast'ou ich zivota. James Fowler (1996 in Sifers, & Warren, 2012)
dokonca tvrdi, ze deti maju vrodenu predispoziciu k viere, Cize st pripravené k tomu
vyvinat’ si nejaky typ viery ato aj Vv pripade, Ze neziju v religioznom prostredi. Deti
vyuzivaju spiritualitu k prindSaniu vyznamu svojim zazitkom a skusenostiam a to hlavne
v oblasti smrti a utrpenia (Coles, 1990, in Sifers & Warren, 2012).

Co méze spiritualita priniest mladym I'ud’om?

Autori Pargament et al. (2013) uvadzaju, ze spiritualita je viac ako len pocit

transcendentna. Je to rastici pocit identity a vedomia, ktoré moze mladych motivovat’
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k starostlivosti o seba samych ak prispievaniu K vac¢siemu dobru. A ako je mozné sa
V oblasti spirituality rozvijat'’? Spiritudlny vyvoej vyZaduje viac ako jednoduché a pozitivne
interakcie medzi jedincom a jeho okolim. Tento vyvoj vychadza predovsetkym z ¢innosti,
ktoré podporuju transcendentalnost’, vernost’ a produktivne jednanie. Spiritudlny vyvoj sa
tyka SirSej oblasti vyvoja, ktort zazivaji vSetci mladi Pudia bez ohl'adu na to, ¢i su, alebo
nie st sucastou religioznej tradicie. Tento vyvoj sa uskutocnuje Skrze interakcie
adolescenta s prostredim, v ktorom Zije a tieZ zahfha vzt'ah s ,,nie¢im, ¢o je nado mnou®.
Toto ,,nie¢o* mdze byt ako ideologické, tak socialne, ¢i nadprirodzené.

Jednym z hlavnych vyvojovych tloh v adolescencii je formovanie identity, v ktorej
religiozita a spiritualita moéze hrat rozhodujicu ulohu, kedze mladi sa usiluju potvrdit
definiciu svojho Ja a svojho miesta vo svete (Lerner, 2004, in Pargament et al., 2013).
V ramci procesu hladania zmysluplnej identity, hodnot aroli, zacinaju si mladi klast
existencidlne otazky a hl'adat’ zmysel svojho Zivota (Markstrom, 1999).

Zaroven v tomto obdobi prechadza zmenou aj mozgova aktivita adolescentov. Aj
tieto zmeny prispievaju k hl'adaniu psychologickej a spiritualnej identity. V ramci
frontalneho a prefrontalneho kortexu vzrasta pocet neurondlnych spojeni, ¢o podnecuje
kognitivne procesy suvisiace S reflexiou, abstraktnym myslenim, vytvaranim rozhodnuti
a rychlostou spracovania informacii. S touto zvySenou kapacitou zaoberat’ sa abstraktnymi
ideoldgiami a transcendentdlnymi konceptami, adolescenti st schopni vytvorit’
zmysluplny vzt’ah s nie¢im, ¢o je nad nimi, ¢i uZ je to Boh, systém presvedceni, alebo

socialna skupina (Pargament, et al., 2013).
3.2 Vplyv S/R na Zivot deti starSieho sk. veku

Velké mnozstvo literatiry hovori o religiozite a spiritualite ako o protektivnych
faktoroch, ktoré chrania jedincov pred nepriaznivymi vplyvmi, posiliiuju ich odolnost
a dopomahaju k lepsej kvalite zivota (Raftopoulos, & Bates, 2011; Li, 2014; Krok, 2015).
Pozitivny vplyv religiozity a spirituality v Zivote adolescentov je znac¢ny, a tak uvadzame

najhlavnejsie vysledky vyskumov zaoberajucich sa touto tematikou.
3.2.1 Kontext kvality Zivota

Mnohé vyskumy uvéadzaja, ze S/R pozitivne suvisi S fyzickym a mentalnym
zdravim adolescentov ako aj sich celkovym pozitivnym vyvinom (Haug, 1998a).

Religiozne a spiritudlne zalozeni mladi sa podl'a Wallaceho a Formana (1998) s niZSou

39



pravdepodobnostou  zapdjaji  do zdraviu nebezpeénych aktivit as  vidcSou
pravdepodobnost’ou k zdraviu podnecujucich aktivit. Napr. 23-ro¢na longitudinalna Stidia
ukazala, Ze americki mladi, ktori uvadzali vyssie hodnoty religiozity, uvadzali aj zdravsie
vzorce stravovania, spania a fyzickej aktivity.

Literatara ukazuje, ze S/R negativne suvisi S hodnotami depresivity a beznadeje
(Sinha et al., 2007), a pozitivne so Zivotnou spokojnost'ou (Zullig et al., 2006), stastim
(Holder, Coleman, & Wallace, 2008) a emocionalnou vyrovnanost'ou (Larson, & Larson,
2003). Stidia Nonnemakera et al. (2003) udava, Ze vyssie levely religiozity suvisia
snizSou frekvenciou Suicidalnych myslienok a pokusov. S/R c¢asto funguju aj ako
,,blokatori“ rizikového chovania (uzivanie omamnych latok, sexualna aktivita, delikvencia
a nasilnicke spravanie) (Regnerus, & Elder, 2003), antisocialneho spravania a znizuji
pravdepodobnost’ ucasti na nasilnickej situacii (Pearce, Jones, Schwab-Stone, & Ruchkin,
2003).

S/R moéze podla Cottona, Larkina, Hoopesa, Cromera a Rosenthala (2005), Yonkera,
Schnabelraucha a Dehaana (2012) podporovat’ aj celkovu prosperitu a Gspechy, pozitivny
vyvoj deti, ich zmysel zivota, well-being, charakter, moralne spravanie, akademické
uspechy a angazovanie sa v spolo¢nosti. Damon (2004) a Markstrom-Adams, Hofstra, &
Dougher (1994) tvrdia, ze S/R adolescentov priamo suvisi s ddlezitymi oblastami
emocionalnej stability, ako s pocity zmyslu, tizby a identity.

Krok (2015) tvrdi, ze religiozita je silnym faktorom v zmysle pozitivneho spésobu
zvladania zataZe umladych dospelych vo veku 20-40 rokov. Ulohu spirituality
v suvislosti s rezilienciou (odolnostou) u 15 a 16-ro¢nych adolescentov skumali aj
Raftopoulos a Bates (2011). Ich kvalitativny vyskum sa zo vSetkych zahrani¢nych stidii
najviac blizi zameraniu vyskumu tejto prace. Vyskumnu vzorku tvorilo 15 participantov, 8
chlapcov a7 dievcat, z ktorych iba jeden vnimal seba ako spiritudlneho a jeden, ktory
vnimal seba ako religiozneho. Vyskum bol robeny polo-Strukturovanymi rozhovormi
a sposob analyzy bol skrze zakotvené tedrie. Vysledkom ich vyskumu bolo zistenie, ze
spiritualita bola participantami vnimand ako dolezity faktor zvlddania naro¢nych Zivotnych

situdcii. Az 14 participantov vyuzivalo spiritualitu ako faktor zvladania zat’aze.

3.2.2 Ideologicky kontext

Aké hodnoty, znalosti a skisenosti moze religidozne i spiritualne prostredie priniest’

mladym l'ud’om?
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Erikson (1965, in Smith, 2003) tvrdi, Ze naboZenstvo je najstarSou institiciou, ktora
podporuje vernost’ a poctivost’ a zaroven je dolezitym aspektom socio-historického
matrixu, v ktorom sa vytvara identita. Nabozenstvo zamerne pontka presvedcenia,
moralne zasady a hodnoty, na ktorych mlady ¢lovek moéze postavit’ svoj osobny systém
viery.

Vyskum potvrdzuje, ze nabozenstvo pomaha mladym zvnutornovat sthrn
presvedceni a moralnych zasad. V Studidch zaoberajiicich sa moralnou excelentnost’'ou,
participanti vykazujuci vysoké moralne zasady ¢asto odpovedali, ze prave naboZenstvo je
pre nich podkladom pre ich moralne spravanie (Hart, & Fegley, 1995).

V ramci ndbozenskych aktivit si mladi mézu vysktsat’ a overit’ vlastné kompetencie
a znalosti. Spiritualne aktivity, akym je aj sluZzba chudobnym, poskytuji mozZnost
poznania sily sebaobetovania, vd’a¢nosti a vnitornej hodnoty druhych. Spiritualita
ponuka moznosti k tomu pocitit’ spojenie s inymi, ¢i nadprirodzenom, ¢o vyvolava
schopnost’ byt’ pozornej$im a mat’ vacsiu uctu Kk sebe, druhym a bozstvu (King, 2008,
in Pargament et al., 2013). Takéto vedomie poskytuje odpovede na vicsie aspekty zivota,
ktoré su podstatné aj pri prekonavani adolescentnej krizy identity (Erikson, 1965, in
Pargament et al., 2013).

Oddanost’, zodpovednost’ a zavizok moézu tiez hrat' podstatni rolu v motivacii
a zotrvani v altruistickom, ¢i produktivnom Zzivotnom $tyle. Spoliehanie sa na spiritualitu
v ¢asoch zivotnych vyziev umoznuje jedincom zvladnut bolest bez emociondlnych
tazkosti, a tak lepSie spracovat’ tazké zivotné situacie. Tieto mozu byt vnimané ako vyzvy,
ktoré¢ pomahaju jedincom rast’ v ramci ich spiritualnej sily, alebo ako moZznosti k tomu
dostat’ sa blizsie k posvitnu, k Vyssej moc, k Bohu (Verge, 1992, in Sifers, & Warren,
2012).

3.2.3 Socialny kontext

Nabozenskym pozitivnym vplyvom je aj charakter a pocet vztahov, ktoré religiozne
prostredie mladym ponuka. Mladi maji v tomto prostredi pristup k medzigeneraénym
vztahom, ktoré su chapané ako zdroje socialnej opory (Smith, 2003). Je malo inych
socidlnych inStitacii, ktoré ponukaju moznost’ vytvarat déveryhodné medzigeneracné
vzt'ahy, a tak spajat’ mladych so zdrojmi ndpomocnych informacii, prostriedkov a moznosti
(Wagener, Furrow, King, Leffert, & Benson, 2003). Viaceré stidie potvrdzuju efektivitu
vztahov mladych s dospelymi v ramci nabozenského kontextu. King a Furrow (2004) toto

tvrdenie vedecky podporuju a tvrdia, Ze naboZensky angazovani mladi l'udia udavajt
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signifikantne vyssie hodnoty zdrojov socialnej opory, ako menej aktivni jedinci.
Komunitni ¢lenovia zaroven stelesiuji S/R hodnoty atym funguju aj ako vzory pre
mladych, a pomahaju im v identifikacii s komunitou (Erikson, 1968, in Pargametn, 2013).
Socialna opora religidoznej komunity je tiez silnym negativnym prediktorom depresivnych
symptomov (Miller, Gur, & Phil, 2002; Pearce et al., 2003). Vyskumy ukazuju, Ze
socidlny zivot Vv kongregaciach pomaha podporovat spiritudlny rozvoj, akademicky
uspech, aj celkovy pozitivny rozvoej ¢loveka (Schreck, Burek, & Clark-Miller, 2007).

Je vSak doélezité podotknut’, ze nabozenské komunity mézu byt zdrojmi socidlnej
opory, ale aj zdrojmi uzkosti podl'a toho, ako dospeli v ramci komunity vnimaju mladych

a vztahuju sa k nim (Pargament et al., 2013).

3.2.4 Transcendentalny kontext

Nabozenstvo a spiritualita neposkytujii iba dolezité ideologické zdroje a socialne
vztahy, ale aj vzacne moznosti k tomu dosiahnut' transcendentalne zazitky. Prave
transcendentno, ktoré jedinca spaja s nie¢im ,,nad* a prinasa hlbsie vedomie 0 iom samom
a inych, je Casto zamerne vytvarané v S/R komunitach.

NajcastejSim transcendentalnym pocitom je pocit spojenia s nie¢im vys$sim, ako je
vlastné Self. Tento pocit je dolezitym zdrojom k vyvoju identity a copingovych stratégii,
pretoze vytvara vnimanie seba ako dolezitého a jedine¢ného. Ako povedal v ramci studie
Kinga, Clardyho a Ramosa (2010, in Pargament et al., 2013) jeden z chlapcov: ,,To, ze
viem, ze som synom NajvysSiecho Boha, vo mne vyvolava pocit Specidlnosti®.

Spiritualita podporuje transcendentno aj skrze religiézne ritualy, ktoré vo veriacich
Casto vyvoldvaju spiritudlne zazitky. Chlapec z Indie to Specifikuje takto: ,,Pretoze
ceremoénie spajaju l'udi, a potom niekedy citim spojenie s Bohom, je to Speciadlny cas
s Bohom* (King et al., 2010, in Pargament et al., 2013).

Je dolezit¢ dodat, Ze zazitok transcendentna nie je viazany iba na nabozenské
prostredie, ale ¢asto sa vyskytuje aj v prostredi prirody. Mladi 'udia m6zu skrze esteticky
prirodny zazitok vnimat’ silu nekonec¢nosti atoho, ze su stcastou stvorenia. Katolicky
chlapec z Indie popisuje svoj zazitok takto: ,,Iba tym, ze som v tomto svete, na mieste, kde
st plaze astromy, citim na tychto miestach pritomnost’ Boha“ (King et al., 2010, in
Pargament et al. 2013).

Potencial pre transcendentno je pravdepodobne najdblezitejSim aspektom
spirituality. Mnoho programov a organizacii pre mladych poskytuji ideoldgiu a bohaté

socialne prostredie, ale nie je mnoho takych, ktoré by zamerne podporovali zazitky
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transcendentna. Prave takéto vztahy a institlcie, ktoré poskytuji jasnu ideologiu, pozitivne
a prosocialne modely spravania a transcendentalne zazitky, podporuji arozvijaji S/R
aspekty zZivota mladych (Pargament et al., 2013).

No treba dodat’, ze spiritudlny vyvoj nemusi byt nutne rozvijany iba v ramci S/R
prostredia, ale aj v ramci prostredia sekularneho. Toto prostredie moze spiritualny vyvoj
povzbudzovat’ skrze tvarovanie vnutornych vlastnosti mladych, hl'adanie a podporovanie
ich vedomia ¢i zivotného zmyslu a pomoci priidentifikacii ich roli v ramci rodin,

komunit i sveta (Pargament et al., 2013).

3.2.5 Kontext mozného negativneho vplyvu

V predchadzajucej kapitole sme uviedli, Ze S/R st multivalentné fenomény, tzn. ze
maju potencial k dobru aj k zlu. Okrem pozitivnych désledkov, ktoré sme si vypisali
vys$sie, mozu byt religiozita a spiritualita zdrojmi i uréitého trapenia a namahy.

Mnoho mladych vnima naboZenstvo ako zdroj povzbudenia, zatial ¢o niektori
vnimaju nabozensky zivot ako potencialny zdroj napitia. Podl'a Stadie Johnsona a Hayesa
(2003), ti stredoskolski Studenti, ktori uvadzali urcity distres tykajici sa religioznych
a spiritudlnych zalezitosti, vyjadrovali vyssi nepokoj aj pri tazsich vztahovych situaciach,
zmitok v oblasti hodnot a presvedéeni, CastejSie sexudlne napadnutia a CastejSie pocity
nostalgie asuicidalne myslienky. Dew et al. (2010) zistili, ze negativne religidzne
copingové stratégie anegativna podpora z naboZenskej komunity suvisia S vySSou
depresivitou. Pargament (1998, in Pargament et al., 2013) sledoval tieto neefektivne
naboZenské stratégie zvladania zataze a zistil, Ze jedinci religiozne apaticki, vnimajuci
Boha ako trestajuceho, alebo hnevajiceho sa na nich, alebo ti, ktori mali konflikt
s cirkevnymi dogmami, vykazovali slabSie mentidlne zdravie a problémy s rieSenim
negativnych zivotnych situacii. Tieto charakteristiky pravdepodobne odrazaja ich vnttorné
napatie medzi nimi samymi a nabozenskym svetom, ¢o prispieva k neefektivnemu rieSeniu
naro¢nych situacii. Tieto skusenosti s S/R maladaptivnymi stratégiami zvladania zataze
mozu vyustit’ v pocity viny, izolacie a v poskodenie fyzického aj mentalneho zdravia.

Stuhlasime s nazorom Pargamenta et al. (2013), Ze KklepSiemu pochopeniu
vyvojovych prekurzorov a komplexnych procesov religidzneho a spiritudlneho vyvoja

adolescentov je potrebny dlhodoby a kvalitny vyskum.
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3.3 Meranie S/R u adolescentov v kvantitativnych vyskumoch

Tato Cast’ diplomovej prace zahfna kratky prehlad najpouzivanejSich dotaznikov
apoloziek, ktoré v kvantitativnych vyskumoch meraju religiozitu a spiritualitu
u adolescentov. Aj skrze polozky, ktoré tieto dotazniky skiimaji, sa moéZeme priblizit
k jadru tychto dvoch pojmov a k ich hlbsiemu pochopeniu. Do nasho prehl'adu sme zaradili
Styri zahrani¢né Stadie, ktoré st datumovo najCerstvejSimi meta-analyzami a prehl'admi
tejto oblasti.

Jednym z hlavnych mechanizmov, akym je posudzovana religiozita a spiritualita
adolescentov vo svete, je participacia na religioznych praktikach, obradoch, C¢i
bohosluzbach. Nie je jasné, kolko percent svetovej mladeze sa angazuje v roznych
nabozenstvach, ¢i inych druhoch spirituality, no podla celosvetovej stidie Lippmana &
Keitha, 2006 — in APA, je toto ¢islo dost’ vysoké.

V roku 2012 bola publikovana meta-analyza autorov Yonkera, Schnabelraucha a
DeHaama - The relationship between spirituality and religiosity on psychological
outcomes in adolescents and emerging adults: A meta-analytic review. Vo svojej stadii
analyzovali 40 r6znych nastrojov merajucich religiozitu a spiritualitu adolescentov v 75-
tich roznych krajinach sveta. Polozky vyskytujice sa v tychto dotaznikoch kodovali do

piatich hlavnych oblasti, ktoré popisujeme nizsie:

1) S/R ucast’ na bohosluzbach — meranie frekvencie navstevy kostola, alebo
nabozenskych bohosluzieb.

2) S/R spravanie — odkazuje na iné aktivity spojené s vierou (modlitba, Gcast’ na
nabozenskych aktivitich — stretdvanie spolocenstva, Citanie Biblie, sledovanie
nabozenskych programov v TV, pocuvanie ndbozenskych kandlov v radiu).

3) Dolezitost’® presvedfeni — zameriava sa na to, aka dolezitost’ priklada jedinec
svojej viere a ako ju aplikuje do svojho kazdodenného Zivota (identifikacia s nab.
skupinou a doktrinami, stupenn zavédzku, pocit spojenia s Bohom, dolezitost
presvedcenia/ viery, spiritudlny well-being, vnlitornd (intrinsickd) nab. motivacia,
nabozenstvo ako poskytovatel Gitociska, utechy a stratégii zvladania zat'aze.

4) S/R hladanie — tyka sa toho, ako velmi je jedinec aktivne angaZovany
V objavovani nabozenskych obsahov, nakol’ko hl'ad4d odpovede na religiéozne otdzky
(hladanie zivotného zmyslu, hl'adanie posvitna, uskuto¢iiovanie transcendentalne;

reality a pytanie sa na celkové pri¢iny a prapovod l'udstva.
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5) Kombinované polozky — su kombinaciou dvoch, alebo troch vyssie spomenutych
oblasti (Gcast’, spravanie, dolezitost' a hl'adanie). NajcastejSimi kombindciami st

oblasti UCasti, spravani a dolezitosti.

Dalsou nosnou §tidiou je pre nas S$tadia autorov Cottona, McGradyho
a Rosenthalovej z roku 2010 - Measurement of Religiosity/Spirituality in Adolescent
Health Outcomes Research: Trends and Recommendations. Autori urobili prehl'ad 100
¢lankov publikovanych od roku 1999 do 2009, no iba 15 z nich sa zaoberalo religiozitou
a spiritualitou u adolescentov. Skrze ich analyzu vypisali zoznam piatich najCastejSie

pouzivanych metod k meraniu S/R u adolescentov:

BMMRS (Brief Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality)
SWABS (Spiritual Well-Being Scale)
Religious Orientation Scale

RCOPE (Religious Coping Questionnaire)

a  w N oE

Systems of Belief Inventory

Okrem frekventovanosti pouzivania S/R dotaznikov, skiimali aj najCastejSie

pouzivané polozky k meraniu religiozity a spirituality:

1. Frekvencia ucasti na nabozenskej bohosluzbe (n = 43)
2. Osobna doélezitost’ nabozenstva (n = 38)

3. Nabozenska prislusnost’ (n = 17)
4

Frekvencia modlenia sa (n = 12)
Dal§imi skamanymi polozkami boli:

- Frekvencia diskusii o spiritualite/ nabozZenstve

- Frekvencia hl'adania spiritudlnej pohody

- Cas straveny na religiéznych aktivitach

- Frekvencia prosenia Boha o pomoc

- Frekvencia prosenia iného ¢loveka o modlitbu

- Frekvencia Studovania Biblie

- Frekvencia stretnuti s duchovnymi vodcami

- Frekvencia hl'adania pomoci od nabozenskej institlicie

- Frekvencia d’akovania Bohu za Zivotné udalosti
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- Religiozita vrstovnikov

- Osobné priputanie k cirkvi

Tretou Studiou, z ktorej sme vychadzali bola Stidia Aspects of spirituality in
adolescents (Biissing, Mancini, Gidley, & Heusser) z roku 2010. V tejto stadii pouzivali
ASP Questionnaire, ktory hodnoti styri hlavné okruhy spirituality a kazdy z okruhov sa

deli na oblast’ aktivity, emdcii, kognicii, alebo zamerov:

1. Religiozna orientacia: Modlitba/ Dovera v Boha
Aktivity:

- Modlitba za mna

- Modltiba za druhych

- Vykonavanie urcitych ritualov

- Citanie naboznych alebo spiritualnych knih
Emocie:

- Dovera v a obracanie sa k Bohu

- Pocit vedenia a zastre$enia (ochrany)

- Necitim sa byt’ sam, aj ked’ nikto nie je so mnou
Kognicie:

- Mat’ v zivote spiritudlnu orientaciu

2. HPadanie pochopenia (vhP’adu)/ madrost’
Aktivity:

- Tuzba po vhlade a pravde

- Hrladanie hlbsieho vhladu v $truktare Zivota

- Tazba po SirSom povedomi

- Tuzba po krase a dobru
Zamery:

- Rozvijanie mudrosti

- Zivot je hl'adanie odpovedi

- Tazit po uprimnosti/ Sirke ducha

3. Vedomé interakcie
Aktivity:

- Vedoma interakcia s druhymi

- Vedoma interakcia s prostredim
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Vedoma interakcia so sebou samym

Zamery:

Sucit

Stedrost’

Transcendentné presvedcenie

Kognicie:

Presvedcenie o znovuzrodeni ¢loveka (alebo jeho duse)
PresvedcCenie o existencii vy$Sich moci a bytosti

Dusa pochédza z vyssej dimenzie

Presvedcenie, ze Clovek je spiritualna bytost’

A poslednou ddlezitou Stadiou, bola pre nas Stadia Reliability and Validity of the

Brief Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality Among Adolescents autorov

Harrisa et al., z roku 2007. Kedze dotaznik BMMRS vysiel v predchadzajucej studii ako

najCastejSie pouzivany nastroj k meraniu religiozity a spirituality u adolescentov, rozhodli

sme sa uviest’ aj jeho polozky:

Viera v Boha, ktory sa o miia stara

Odpustenie (odpustenie sebe, druhym, viera, Ze Boh mi odpusti)

Sukromné niaboZenské ,,praktiky*

Religiozny/ spiritualny coping (Boh ma tresta, otazka ¢i Boh existuje, otazka ¢i
ma Boh opustil, vyjadrenie hnevu na Boha)

Religiozna podpora (ocakavana podpora, emocionalna podpora od druhych,
emociondlna podpora poniuknuta druhym, negativna interakcia)

Religiozna /spiritualna historia (Zivot-meniaci zazitok, signifikantnd strata/ zisk
z viery)

Zavazok (pokusanie sa o prezivanie viery vo vSetkych dimenziach zivota, hodiny
V tyzdni venované cirkvi/ religioznym praktikam)

Organizovana religiozita (0cCast na néabozenskych bohosluzbach, frekvencia
d’alSich aktivit spojenych s uctievanim)

Zmysel
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Il VYSKUMNA CAST

4 VYSKUMNY PROBLEM, CIEL, PRACE A VYSKUMNE
OTAZKY

Nasledujuca kapitola ma za ciel zoznamit' s vyskumnym problémom, ciel'mi

diplomovej prace a uviest’ vyskumné otazky.
4.1 Vyskumny problem

Podl’a teorie Erika Eriksona je obdobie starSieho Skolského veku obdobim konfliktu
identity a zmétenia roli, kedy jedinec hl'ada samého seba a svoje miesto vo svete (Erikson,
2002, in Kantorova, 2016). V ramci tohto procesu hl'adania nezaostiva ani stranka
duchovna. Mladi za¢inaji uvazovat’ o zmysle zivota a smrti, 0 povode l'udstva i sveta
a kriticky nahliadaju na otazky viery, Boha a duchovna. Samozrejme sa tu prejavuji
individualne rozdiely u deti pochadzajucich z rodin veriacich a neveriacich.

O tému spirituality adolescentov dnes rastie zdujem, ¢o dokazuje velké mnozstvo
dostupnych vyskumov a $tadii. Tieto poukazuju na mnohé pozitiva, ktoré spiritualita
aviera mladym l'udom prindSa. Vyskumy hovoria, Ze S/R chrania jedincov pred
nepriaznivymi vplyvmi, posiliiuji ich odolnost, fyzické a mentdlne zdravie a celkovo
dopomahaju k lepsej kvalite ich zivota (viz Smith, 2003; Damon, 2004; Markstrom-
Adams, et al., 1994; Haug, 1998a).

Napriek existujucemu vel'kému poctu kvantitativnych vyskumov tykajacich sa S/R
u adolescentov, konkrétne obdobie starSicho Skolského veku v tomto smere nie je moc
prebadané. Aj preto sme sa rozhodli nazriet' a pokusit’ sa objasnit’ vnimanie a vplyv
duchovna na Zivot participantov pouzitim kvalitativneho pristupu. Vyskumnym
problémom tejto diplomovej prace je teda spiritudlna areligiézna oblast’ deti starSieho
Skolského veku.

Myslime si, ze je dolezité hlbsie porozumiet’ S/R oblasti deti starSieho $kolského
veku, aby l'udia, ktori s touto vekovou skupinou pracuji a snazia sa o jej plnohodnotny

rozvoj, mohli konStruktivne budovat’ aj ich duchovnu stranku.
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4.2 Vyskumny ciel’

Diplomova praca si kladie za ciel’ hlbSie pochopit’ a popisat’ spiritualitu a religiozitu
deti starSieho Skolského veku a preskimat’ oblast’ mozného vplyvu tychto prvkov na ich
zivot. Ciel'om je priniest’ o spiritualite a religiozite deti starSicho Skolského veku ¢o najviac
informacii a zaroven porovnat’ spiritudlne presvedcenie a jeho vplyv na Zivot veriacich

a neveriacich deti v tomto veku.

4.3 Vyskumné¢ otazky

1. Ako deti starSieho skolského veku popisuju svoju ndbozensku vieru ¢i
presvedcenie?

Ako deti starSieho Skolského veku vnimaju vieru inych?

Ako deti starSieho Skolského veku vnimaja vplyv viery na zdravie ¢loveka?
Aké predstavy maju deti starSieho Skolského veku o zivote po smrti?

Aké predstavy maju deti starSicho skolského veku o Bohu?

o g > w D

Akym spdsobom vplyva viera ¢i presvedCenie deti starSieho Skolského veku na ich

Zivot?
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5 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCA

Tato kapitola sa zaobera metddami, ktoré boli pouzité k ziskavaniu dat akich
naslednému kvalitativnemu spracovaniu a zahfna aj eticka stranku vyskumu.

Pre tento vyskum sme vybrali kvalitativny pristup, ktory dovoluje reSpektovat
individualne odliSnosti ucastnikov a nechdva priestor k tomu, aby sa tieto odliSnosti
prejavili. Takyto typ vyskumu umoziuje individudlny pristup ku kazdému participantovi
vyskumu, K lepSiemu pochopeniu jeho situacie, ¢i hlbsie porozumenie jeho odpovedi.
Kvalitativny pristup nechdva vyskumnikovi moznost’ aktivne sledovat svoj ciel
a prispdsobovat’ rozhovor svojim potrebam. Je dolezité podotknut’, ze v priebehu vyskumu
realizovaného tymto pristupom c¢asto nachddzame d’alie informacie, ktoré mozu zasadne
menit’ a upravovat’ pdvodné predpoklady (Miovsky, 2006). Kedze cielom tejto prace je
popisat’ religiozitu a spiritualitu u deti starSieho $kolského veku, kvalitny popis, ako jeden
Z najddlezitejsich pilierov kvalitativneho vyskumu, ndm umozni ziskané data interpretovat’.
Vysledky kvalitativneho skiimania nie je mozné zovSeobecnovat’, pretoze tento pristup je
zamerany holisticky, s cielom porozumiet skimanému fenoménu v prirodzenych
podmienkach a v jeho celkovom kontexte. Lepsie tak postihuje dynamiku medzi zatial

nedostatocne preStudovanymi javmi (Miovsky, 2006).

5.1 Metodolégia ziskavania dat

Metodou pre zber dat bolo polostrukturované interview, ¢o je rozhovor So
zékladnou Struktarou, ktory umoznuje na témy, ktoré pocas rozhovoru vyvstanu, pruzne
a flexibilne reagovat, rozvijat’ ich a dopliiovat’ d’alSimi otazkami, ktoré prispievaju k lepsej
zmysluplnosti a zrozumitel'nosti (Hendl, 2005). Polostrukturovany rozhovor umoziuje
podla Ferjencika (2000) vol'ny sposob a formu odpovedi, umoziiuje prejavit subjektivne
pohlady anézory, otvorit nové témy, ktoré pdvodne neboli do rozhovoru zahrnuté
a skontrolovat’, ¢i participant spravne rozumie polozenym otazkam.

Rozhovory boli nahravané so suhlasom participantov a ich zakonnych zastupcov na
diktaféon v celej svojej dizke. Rozhovor prebiehal vzdy v prostredi podla poziadavkov
a priani participantov, najcastejSie u nich doma. Participanti aich rodi¢ia boli najskor
zoznameni s cielom §irSieho vyskumu na UP, bol im ponechany ¢as na otazky, aby zameru
vyskumu plne porozumeli, nasledoval sthlas s nahrdvanim rozhovoru a samotny rozhovor.
Otazky boli v rozhovore pokladané vicSinou v ¢eskom jazyku, no niekedy sa stalo, zZe

autorka tejto prace nevedomky presla do jej rodného, slovenského jazyka. Tento fakt sa
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nezdal byt v Ziadnom rozhovore prekazajiuci. Po skonceni rozhovoru prebiehala volna
diskusia na stvisiace, alebo pribuzné témy, ktoré zaujimali participanta, alebo vyskumnika.
Poslednym krokom bolo vyplnenie demografickych, rodinnych a naboZenskych tdajov.
Tvorba scendra otazok vyzerala nasledovne. V prvej Casti si autorka tejto prace
urobila reSersi literatlry, ktord sa tykala religiozity a spirituality deti starSieho Skolského
veku, kde primarnymi pramenmi boli ¢lanky, analyzy a meta-analyzy z tejto oblasti.
S tymto krokom suviselo vypisanie hlavnych oblasti, ktoré z vykonanej resersi vyvstali. Po
tomto procese prebehla diskusia s ¢eskymi odbornikmi na tGto oblast’ (Prof. PhDr.
Vladimir Smékal, CSc., Th.Lic Jaroslav Franc, Th.D., Prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel,
Ph.D.), ktorej nasledovala fokusna skupina deti starSicho Skolského veku s cielom
zmapovat’, ¢i nami vytvorenym otdzkam rozumeju. Tento proces sme zvolili preto, aby
sme zaistili kvalitni dynamiku rozhovoru, nepodstvanie moznych odpovedi, princip
»lievika® a striedanie naro¢nych a jednoduchsich otazok.
Rozhovor by sme mohli rozdelit’ do 8§ Casti:
1. Asociacie so spiritudlnymi pojmami - tato Cast’ sluzila k uvolneniu atmosféry,
K naladeniu sa na dant tému, vzajomné naladenie sa vyskumnika a participanta,
zmapovanie participantovho slovniku.
2. Narativna ¢ast’ — vol'nad rozprava na tému ich spiritudlneho, ¢i religiozneho
presvedcenia.
Pohlad na iné viery.
Predstavy — o zivote po smrti, o Bohu, o0 veriacich a neveriacich.
Zivotné hodnoty.
Rozhovory o spiritualite

PrezZivanie sviatkov.

© N o g &~ w

MoZnost’ doplnenia — niecoho, €o si myslia, ze by malo ohl'adom tejto témy

zazniet'.

Celkové znenie scenara sa nachadza na konci prace ako Priloha 4. Tieto dopredu
pripravené otdzky neboli zavdzné a niektori participanti niektoré z nich vycerpavajicim
sposobom nezodpovedali, vsetci ale zodpovedali aspon na vacsinu z nich. Interview bolo
naro¢né na pozornost a abstraktné uvazovanie participantov, preto sme sa v niektorych
pripadoch nepytali opakovane, ak sa stalo, Ze participant uchopil tému z iného uhl’a, alebo

sa 0 nom uz dostato¢ne rozhovoril pri inej otazke.
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5.2 Metodolégia spracovania a analyzy ziskanych dat

Pri spracovani ziskanych dat bola vykonana transkripcia zvukového zaznamu
vybranych dvandstich rozhovorov. Tieto boli prepisané do dokumentu Microsoft Word.

Vzhl'adom k vyskumnému zdmeru sme si do analyzy vybrali tie oblasti, v ktorych sa
nam javilo, Ze sa spiritudlna, ¢i religiézna zlozka prejavuje. Boli to tieto oblasti:

- spiritudlne, alebo religiézne presvedcenie,
- zdielanie ndzorov na iné viery,

- predstavy o zivote po smrti a 0 Bohu,

- tematika zmyslu zivota,

- tematika zivotnych hodnot,

- tematika stratégii zvladania zat'aze,

- tematika miesta kontroly,

- komunikéacia na tito tému,

- prosby a vzdavanie vd’aky.

Za ucelom zachovania anonymity participantov, bol kazdému z nich prideleny kod.
Ten bol pouZivany pri néslednej praci s datami. K analyze dat sme pouZzivali skasobnu, 30-
dnovl verziu programu nVivol0. K vyhodnoteniu dat bola pouzita tematicka analyza,
metoda vytvarania trsov a metoda prostého vyctu.

Tematicku analyzu sme si Vv tejto diplomovej praci zvolili ako sposob analyzy,
pretoze umoziuje jednoducho a zaroven detailne popisovat’ realitu, ¢im bola vhodnym
nastrojom k bliz§iemu preskimaniu oblasti nasho zaujmu — spirituality a religiozity deti
starSiecho Skolského veku (Braun, & Clarke, 2006).

Tematicka analyza je sice slabo ohrani¢ena a zriedkavo uznavana, no aj napriek tomu
Casto pouzivana kvalitativna analytickd metdda v psychologickej oblasti. Je metodou
k identifikovaniu, analyzovaniu a referovaniu vzorcov (tém) v ramci ziskanych dat, ktoré
detailne a bohato organizuje, popisuje a interpretuje. Je metddou, ktora pracuje tak, aby
odrdzala a zaroven objasiiovala realitu, a tak moze vytvarat’ analyzu plnt vhl'adu, ktora
zodpovie konkrétne vyskumné otazky. Tematickd analyza nevyzaduje detailné teoretické
a technologické znalosti tak, ako to napr. vyzaduje zakotvena tedria, ale je viac pristupnou
formou analyzy, obzvlast’ pre tych, ktori s kvalitativnym vyskumom zacinaji (Braun, &

Clarke, 2006).
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Metoda vytvarania trsov bola pouzita na zéklade tematickych prekryvov, kedy boli
k danym témam vyhladavané vyroky, ktoré sa k nim vztahovali. Z nich boli nasledne
vytvorené zakladné kategorie a subkategorie (Miovsky, 2006).

Metédou prostého vycétu sme sledovali frekvenciu a intenzitu vyskytu danej
kategorie, vdaka Comu sme ziskali kvantitativne ukazovatele, ktoré u niektorych tém
podporujil vyznam ndjdeného vzt'ahu (Miovsky, 2006).

Jednotlivé odpovede boli podl'a obsahu kodované, zovSeobecnované a zoskupované
do tematickych kategorii. Kedze participanti odpovedali na otvorené otazky, na jednu
otazku od jedného cloveka sa Casto vyskytovalo viac odpovedi a aj jedina veta odpovede
mdze sytit' viac tematickych kategdrii. Potom boli k vysledkom priradené pocetnosti

a nasledne boli tieto vysledky interpretované.
5.3 Etické problémy a sp6sob ich rieSenia

Participanti boli zoznameni su¢elom vyskumu astym, k comu bude vyskum
pouzity. Bola im zaruena anonymita a anonymné nakladanie s datami. Po nahrani bol
rozhovorom prideleny kod a d’alej sa s jednotlivymi rozhovormi manipulovalo skrze dané
koédy. Pred zahajenim rozhovorov, kazdy participant vyjadril Gstny suhlas s nahravanim
celého rozhovoru. Participanti vstupovali do vyskumu dobrovolne a neboli nuteni
odpovedat’ na otazky, na ktoré nechceli. Z vyskumu mohli kedykol'vek este v priebehu
rozhovoru odstupit’. Za ucast vo vyskume nebola prislibena ziadna finan¢nd, ani ina
odmena. Participanti maji kedykol'vek moznost' nas kontaktovat’” ohl'adom vysledkov
vyskumu.

Nabozenska neutralita je tiez ve'mi dblezitym etickym prvkom tohto vyskumu. Ona
samotna je zakotvena v etickom kodexe Eurdpskej federacie psychologickych asociacii
(EFPA) v dvoch zakladnych principoch. Psycholédg je povinny dodrziavat’:

- Princip reSpektu: Uvedomovat’ si rozdiely, plynice z rozdielneho nabozenského
presvedcenia, a vyhnit sa nabozenskej diskriminécii.

- Princip integrity: Nezneuzivat' profesiondlny vztah k dosahovaniu nabozenskych
a ideologickych ciel'ov (Pechova, 2011).

Psycholég by mal reSpektovat’ ndbozensku autondmiu klienta ¢i ucastnika vyskumu
abyt si vedomi svojho vlastného nabozenského presvedenia. Moze v sulade

s profesiondlnou etikou vyjadrit’ svoj osobny néazor a odborné stanovisko, ale nesmie
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zneuzivat svoje odborné znalosti k akémukol'vek druhu manipulacie, alebo misie
(Pechova, 2011).

Nabozenské témy maju subjektivny vyznam a méze byt pre badatela tazké nenechat’
sa ovplyvnit’ vlastnym presvedCenim, nech je akékol'vek. Je preto nutné, aby vyskumnik
priebezne reflektoval, ¢o do badania vklada zo svojho vlastného Specifického pohl'adu na
svet (Pechova, 2011). Autorka tejto prace preto uvadza svoje religidzne presvedcenie ako
krestanské — katolicke, ale napriek tomu sa podl'a svojho najlepSieho vedomia pokusa

0 nezaujaty postoj a empaticku neutralitu.
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6 VYSKUMNY SUBOR

Tato kapitola sa venuje vyskumnému stboru, sposobu, akym bol vybrany a jeho

zakladnym charakteristikam.

6.1 Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor pre tito diplomovu pracu tvori 12 participantov, ktori boli vybrani
metodou snehovej gule v kombinécii S cielenym vyberom (Miovsky, 2006).

Tito dvanasti participanti boli vybrany podl'a urcitych kritérii (popisovanych nizsie)
z celkového poctu 30 participantov, ktori sa zapojili do SirSieho vyskumu na Univerzite
Palackého, ktory momentalne este nie je ukonceny.

Zber dat prebiehal v obdobi jun — august 2015, kedy boli robené a nahravané
rozhovory s participantami, v prostredi ich domovov. Rozhovory trvali od 30 do 60 mindt,
vzdy zalezalo na vyre€nosti participanta, na jeho skusenostiach a ochote zdiel'at’ osobné
informacie a nazory.

Zakladny stibor tvorili zdravé deti starieho §kolského veku v Ceskej republike.

Hlavnymi kritériami k vyberu bol vek participantov (11-16 rokov) a sthlas
participantov a ich zakonnych zastupcov s rozhovorom a jeho nahravanim. Cielom vyberu
bolo zaistit’ zastipenie ¢o najpestrejSieho siiboru v rdmci vierovyznania a zastipenia krajov
a ¢o najvyvazenejSieho suboru v ramci pohlavia a veku. Primarny doéraz bol vsak kladeny
na hlbsie pochopenie spiritudlnej oblasti deti starSicho Skolského veku.

Z celkového poctu 30 participantov sme do vyskumného suboru tejto diplomove;j
prace vybrali 12 participantov ato podla nizSie vypisanych kritérii. V pripadoch, kde
0 jedno miesto ,,superili‘ dvaja, alebo traja participanti, 0 ich ucasti vo vyskume rozhodol
nahodny vyber v podobe losu.

1. Vek 12-15 rokov - po znovu vypocuti vSetkych rozhovorov sme zistili, Ze aj jeden
rok v tomto vyvojovom Stadiu dokaze urobit’ vel'a, preto sme z mozného vzorku
odstranili vSetkych 11 a 16 ro¢nych. Zostalo nam 23 participantov.

2. Vierovyznanie — Vtejto praci sme sa rozhodli porovnavat dve skupiny
obyvatel'stva ato participantov s katolickou vierou a neveriacich participantov.
Zostalo nam 18 participantov.

3. Rozvrstvenie veriacich a neveriacich 1:2 v kazdej vekovej kategorii — pomerom
veriacich aneveriacich sme sa chceli priblizit K realnemu pomeru v ceskej
populacii.
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4. Vyvézenie pohlavia.

5. Rozvrstvenie krajov.

Nakoniec nam zostali v kazdej vekovej kategorii (12, 13, 14 a 15 rokov) traja
participanti: dvaja neveriaci ajeden veriaci. V jednej vekovej kategorii nebolo mozné
dodrzat’" rozdelenie pohlavia, kvoli chybajucemu muzskému zastipeniu neveriaceho
participanta (14-ro¢ni neveriaci). Nakoniec prevazuju participanti z Olomouckého
a Moravsko-sliezkeho kraja, hlavne kvoli tomu, ze kontakty, ktoré sme ziskali, boli
najcastejsie blizko mesta Olomouc.

Z 12 participantov bolo 7 dievcat (tj. 58,33%) s priemernym vekom 13,71 a5
chlapcov (41,66%) s priemernym vekom 13,2. Vekové rozmedzie bolo od 12 do 15 rokov,
celkovy priemerny vek bol 13,5 roka (SD = 1,12). VSetci participanti navStevovali
zdkladnt 8kolu, alebo gymnéazium a boli ¢eskej narodnosti. Co sa tyka poétu osob
v domécnosti, u neveriacich participantov je priemer 3,62 os6b v domdcnosti, zatial' ¢o
u veriacich participantov je priemer 7 osdb. Tieto dve skupiny sa liSia aj rozvodovost'ou
rodicov, kde 50% neveriacich participantov pochadza z rozvedenej rodiny, zatial’ Co vSetci
veriaci participanti z rodiny uplne;j.

Nasleduje tabulka (viz Tab. 3), ktora zobrazuje charakteristiky pohlavia, veku,
vyznania, po¢tu 0s6b v domécnosti, mozny rozvod rodicov, kraj a vel'kost’ mesta, odkial’

dany participant pochéadza.
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Tab. 3 Rozlozenie participantov podla pohlavia, veku, vyznania a sociodemografickych

charakteristik
Utastnik | Pohlavie | Vek | Vyznanie | Pocet 0sob | Rozvod Kraj Velkost
v rodi¢ov mesta (pocet
domaécnosti obyvatel'ov,
zaokruhlene,
z1.1.2014)
A Zena | 12 Bez 4 4no Kralovo- 8 800
vyznania hradecky
B Muz 12 Bez 5 nie Olomoucky 1500
vyznania
C Muz 13 Bez 4 nie Olomoucky 1500
vyznania
D Zena | 13 Bez 2 ano | Moravsko- | 296 000
vyznania sliezky
E Zena | 14 Bez 4 nie Kralovo- 8 800
vyznania hradecky
F Zena | 14 Bez 2 ano | Olomoucky 99 000
vyznania
G Muz 15 Bez 4 nie Olomoucky 99 000
vyznania
H Zena 15 Bez 4 ano | Stredocesky | 1286 000
vyznania
I Muz 12 | Katolik 7 nie Moravsko- 57 900
sliezky
J Zena | 13 | Katolik 7 nie Moravsko- 57 900
sliezky
K Muz 14 | Katolik 8 nie Zlinsky 75000
L Zena | 15 | Katolik 6 nie | Moravsko- 25 000
sliezky

57




7 VYSLEDKY

Téato kapitola sa zaobera vysledkami vyskumu. Venuje sa jednotlivym oblastiam
vyskumu ato ako uneveriacich (nereligioznych), tak u veriacich (religioznych)
participantov. Na konci kazdej Casti uvadzame tabulku hlavnych oblasti, ktoré sa
v odpovediach vyskytli. Pri kazdej oblasti sa nachadza v zatvorke aj pocet participantov,

ktori danti odpoved’ uviedli.
7.1 Neveriaci participanti

Osobna naboZenska viera/ presvedcéenie

Jednym z hlavnych cielov vyskumu bolo zistit’, ako deti starSicho Skolského veku
popisuju svoju vlastna vieru, svoje vlastné presvedcenie. NaSi neveriaci participanti sice
Vv dotazniku uviedli, Ze su neveriaci, no aj tak nas zaujimala ich odpoved’ na otazku: ,, Ty
mas néjakl viru? Myslis si, Ze tady existuje jesté néco jiného, okrem toho, co vidime?*

Vsetkych osem nereligiéznych participantov na otdzku, ¢i maji nejak vieru,
uviedlo, ze vieru nemaji. Povedali, Ze neveria v nijaké urcité nabozenstvo, v nijaké
bozstvo. Polovica participantov vSak uviedla v rdmci tejto otdzky odpoved tykajucej sa
viery v seba. Mali na mysli, Ze sa spolichajii sami na seba a niekedy aj na ostatnych, ale
hlavne veria, ze su schopni nieCo dokdzat. V odpovediach sa vyskytovali aj asociacie
s vierou v dobry koniec, vierou, Ze oni sami svojim chovanim mozu nieco zmenit'.

Part. D: ,,...treba verim, Ze nékdy néco dokazu. “

Uz pri tejto otazke sa zaCala prejavovat’ neistota tykajuca sa ich duchovnej oblasti.
Dvaja participanti odpovedali, Ze nevedia, ¢i veria v Boha, aj ked’ sa v dotazniku vyjadrili,
ze veriaci nie su. Tato védhavost’ sa objavila aj v d’alSom skiimani ich presvedcenia, ktoré
bolo preplnené slovami: nevim, mozna, asi.

Part. D: ,,Nevim, to je takove, bud, ja nevim, ja vitbec nevim, co si mam myslet o
tom.

Pri hlbSej snahe o pochopenie ich vnimania Zivota moZeme pozorovat
diskrepanciu v ich presved¢eniach. Na otazku, ¢i si myslia, ze tu existuje eSte nieco iné,
okrem toho Co vidime, vSetci Osmi participanti okrem jedného vyslovili moZnost’
existencie nie¢oho takého, ¢o sa v podstate vyluc€uje s ich prvotnymi odpoved’ami a to, ze

nijakl vieru nemaju.
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Part. G: ,,No tak v Boha neverim, ale urcité néco takovyho existuje. *
Part. H: ,,...tak jako néjaky sily tady budou urcite, co nevidime, ale prosté néjak se

I3

tim nezaobyvam. *

Part. E: ,,Mozna. Ale jako, ze bych néjak byla presvédcena, Ze jo, tak to ne. “

Part. C: ,,...ti lidé Fikaji, Ze, Ze ten Biih je tady, Ze ho vidijou, tak mozna bych tomu
aji veril, Ze néco vidijou. *

Part. D: ,, Ale treba kdyz to maj treba jakozZe uz néekdy odzkousené, tak treba si
myslim, Ze trocha jakoze pravdy na tom je, ale jinak nijak moc asi ne.

Tento ich pohlad, o moznosti existencie niecoho nehmatate'ného, nasledne traja
participanti doplnili o vieru v existenciu duchov, ¢i astralneho sveta. Participantka F
mala konkrétnu predstavu, a to taku, Ze predtym, ako sa niekto prevteli, je tu niekde medzi
nami, ale my ho nevidime. Participantka E dokonca hovorila o tom, ze duchovia nasich
miftvych blizkych ndm v tomto svete pomahaju, aj ked’ nevie vysvetlit akym sposobom:

,,...treba si myslim, Ze ne Ze by pomahal jako ten Biih, kdyz uz, ale Ze tieba ty, jako
Jjestli tady jsou, treba ty duchové, téch blizkejch. “

V rozhovoroch s nereligibznymi participantami sa dvakrat (D, E) objavilo
presvedCenie o existencii 'udskej duse. Tito ucastnici veria, ze ¢lovek pozostava nielen
z tela, ale aj z duse, z ktorej vychadza uréita energia. Telo a duch st pritom vzajomne
prepojené oblasti uz od nasSho narodenia.

Existenciu duchovnej dimenzie svojim sposobom pripustila aj Participantka E
svojou vierou v ,,malej osud“, v nie¢o, Co mame tak trochu predpisané, nie¢o, k comu je
na$ duch tahany. Pripusta, Ze tento osud moZzeme zmenit, ale museli by sme sa vel'mi
snazit. Aj pri tejto vypovedi si moéZeme vSimnut’ diskrepanciu s ich prvotnou negaciou ich
vlastnej viery.

V ramci zmapovania mozného vnimania duchovnej dimenzie sme sa participantov
pytali aj na oblast’ existencie energii a sil. Jeden participant uviedol, ze na dané veci
neveri, jeden povedal, ze I'udia si tieto veci nahovaraji, dvaja participanti nevedeli, ¢o si
0 danej oblasti mysliet’ a az polovica nereligidoznych participantov uznala, ze vyskyt sil
a energii je v tomto svete mozny.

Part. A: ,,...Je to jakoby v jejich hlave, oni si tak jako (mm) pre-jak to mam rict, oni
si tak jako sami sobé podsouvaji, Ze prosté to citi a Ze to vedi.

Part. C: ,, Tak je strasné moc prikladu, Ze, jako Ze to fakt funguje, z riiznych téch
cviceni a tak, takze tomu bych aji véril, to- K tomu bych se naklanél docela dost.

‘

Part. H: ,,...jako muZou mit stromy néjakou prosté dusi nebo energii,...
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Tieto sily by mohli podla nich pochddzat’ z vesmiru, z l'udi, z ducha ¢loveka, alebo
Z prirody. Predstavuju si to tak, ze €lovek ide niekam do prirody, tam si zacvi¢i, to ho
nabije pozitivnou energiou, ktori potom mdze nejak vyuzit. Spomenuté sily vSak nemusia
byt’ vzdy iba pozitivneho razu, m6zu mat’ na ¢loveka aj vplyv negativny, a to napriklad na
emocné prezivanie ¢loveka. Mozu zlepsit’ naladu, rozradostnit’ ¢loveka, alebo naladu aj
zhorsit’.

Part. E: ,,..muzZou bejt jako néjaky treba dobry a néjaky zI- Spatny a Ze miiZou
treba (ee), ze potom tieba clovéek bude mit treba jako horsi naladu. Bude takovej mrzutej
nebo bude prave naopak mit lepsi naladu a bude veselej. *

Dalsou zmienenou oblastou v ramci témy osobnej viery, bolo poukédzanie na
doélezitost’ vychovy a prostredia pri utvarani presvedéeni.

Part. D: ,,...kdybych ktomu byla vedend od mala, tak jako bych asi by mi to
neprislo divné, ale Ze k tomu nejsem vedend, tak mi to prijde jako divné takove. *

Dvaja nereligidozny participanti (C, E) v rozhovore spomenuli, aké by museli byt
podmienky, za ktorych by boli schopny uverit, zZe nejakd VysSia moc existuje. Tvrdili, ze
by sa muselo stat skutone nieo, ¢o by si nevedeli vysvetlit, ale zaroven by bolo
dokazateI'né, ze dand vec sa mohla stat’ jedine pri¢inenim niecoho nadl'udského. Museli by
sa presvedcCit’ na vlastné o¢i a vtedy by pravdepodobne zacali verit’.

Participanti spomenuli aj vplyvy, ktoré hrali ulohu pri vytvarani ich presvedenia.
Boli to knihy a internet.

Part. D: ,, .. .kdyz sem zacala cist takové nadpozemské knizky. (...) JakoZe o
nadpozemskych bytost- nadprirozené. Tak mozna to mé k tomu dovedlo, ...

Part. F: ,,Myslim si, Ze existuje astralni svet. (...)Veéci nevidime, ale oni tady jsou.
Aj to jsem prave vidéla na internéte...

A poslednym prvkom, ktory sa objavil pri téme osobnej viery, ¢i presvedcenia
nereligiéznych participantov je vyjadrenie o doblezitosti toho, mat vo viere ,,zadné
dvierka,” ¢ize nikdy neverit ni¢omu na 100%, ale vZdy mat’ v zdlohe nieo, ¢o by
Vv pripade nudze mohlo pomdct’.

Part. C: ,,...urcité nikdy nicemu neverit na 100 procent, jakoze tak, Ze tieba na to

3

spoliham uplné, vzdycky tam mit néco nahradniho, co, co by mi kdyz tak pomohlo...
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Tab. 4 Oblast’ osobnej nabozenskej viery ¢i presvedcenia u neveriacich participantov

Osobna nabozenska viera, presvedcenie

Vieru nemam (8) Existencia duchov (3)

MozZnost’ existencie Existencia duse (2)

neviditel'na (7)

Verim v seba (4) Viera v osud (1)

Moznost’ existencie sil a energii (4)

Pohl’ad na vieru inych

Vo vyskume nés okrem osobnej viery, zaujimal pohlad participantov aj na vieru
inych Pudi. Co si nereligiozni participanti myslia o tom, Ze niekto veri v odpustenie
hriechov, v silu ktora im pomaha, v Boha, ktory je stale pritomny?

Mienka, ze vierovyznanie je zaleZitostou kazdého ¢loveka, ze clovek si moze
verit’ v ¢o chce, sa objavila v rozhovoroch trikrat. Rozli¢né vierovyznania participantom
neprekazaju, vyslovili ohladuplnost’ k réznym typom viery. Participantka A Kk tomu
dodala, Ze jej je jedno, v ¢o T'udia veria, ale nepraje si, aby svojou vierou obt’aZovali
druhych.

,,...je to jejich zpusob Zivota, je to jejich véc, at si jakoby délaj, co chtéj, ale at
jakoby se k tomu-at’s tim neotravujou tak jako ostatni lidi...

Participant C hovoril o dolezitosti existencie viery, ale poukazal aj na konflikty
medzi jednotlivymi nabozenstvami, ktoré Castokrat vyustia do vojny. Toto sa mu nepaci
a vyjadril nutnost’ naboZenského respektu.

., No, tak myslim, Ze vira by méla byt, ale je na tom, jak si ti lidy, jak si ti lidi tu viru
jakoze predstavujou, jak si ji udelali, a urcité by kvuli vire nemely byt valky, vira vznikla
Z toho duvodu, zZe viastne mélo byt vsechno v pohode, takze kdyz sou dve rozdilny, tak by se
meély respektovat navzdjem.

Pre Participantku D je viera nieCo divné, je to pre nu urcit¢é obmedzovanie.
Priznala ale, Ze si vie predstavit’, Ze ak by bola vychovavana vo viere, bolo by to pre fiu
nieco normalne.

Jedna tcastnicka zmienila ndzor, Ze veriaci 'udia si svoju vieru iba nahovaraju, ze
si to predstavujii tak intenzivne, Ze nakoniec danému fenoménu skutoCne uveria.

Participantka A k tomu dodava, ze si mysli, ze 'udi, ktori tvrdia, Ze videli ducha, oklamali
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ich vlastné zmysly a ze v skuto¢nosti sa ni¢ nadprirodzené¢ho nestalo, a tak na duchov
neveri.

,,...neverim tomu, prosté bud’ to, kdyby se treba néco pohnulo, tak bud’ to spadlo
samo, nebo prosté, ja nevim, treba vitr, jo, nebo néco takovyho, ale zZe treba nékdo videl
ducha ve vokné, tak bud’ se mu prosté zamzilo, nebo-nebo nevim, ale taky sem vidéla, ze
treba fotografie byly, tak nekdo tomu veri, nékdo ne, ja jako nerikam, Ze to tak asi neni, ale
nevérim tomu.

V jednom z rozhovorov participantka popisovala taky zazitok, ktory si sama
nedokaZze vysvetlit’ a nevie, co si ma o tom mysliet. Bola to skusenost’ jej mamy. ISlo
0 znamu, ktora podla nej dokaze telepaticky komunikovat’ a naSa participantka vyjadruje
rozpoltenost’ v tom, ¢i moze tomu verit’, alebo nie.

Part. E: ,,...jedna znama chodi, ja ted nevim, jak se to jmenuje, ale néco s néjakou,
S néjakyma duchama, néjakou virou nebo néco takovyho a ze tam jakoby (ee) mn- jakoby
k- mluvej spolu nebo predaivaji si jakozZe myslenky a jako pritom spolu nemluvéj, ze jenom
naproti sobé sedi, coz mi pripada strasnée zvlastni a vitbec nevim, jak je to mozny. To viibec
jako netusim, to mi pripada takovy jakoby nadprirozeny nebo jak bych to rekla. To si
nedokazu vysvetlit, jak se deje.

S touto témou suvisi aj pohl'ad nereligiéznych participantov na mozZnost’ existencie
niecoho, ¢o oni nevidia. Dvaja participanti sa zmienili, Ze pokial’ maju veriaci svoju vieru
overeni auz im nejakym sposobom skuto¢ne pomohla, mohlo by na nej byt trochu
pravdy. Tu vidime uz spominana diskrepanciu v nazoroch, ale aj dolezitost’ empirie pri
vytvarani svojich presvedcent.

Part. C: ,,...ti lide Fikaji, Ze, Ze ten Biih je tady, zZe ho vidijou, tak mozna bych tomu
aji veril, ze néco vidijou. *

Part. D: , Ale treba kdyz to maj treba jakoze uz nékdy odzkousené, tak treba si
myslim, Ze trocha jakoze pravdy na tom je, ale jinak nijak moc asi ne.

Poslednym faktorom, ktory sa v oblasti ndzorov na vieru inych objavil, bola
dolezitost’ prostredia, v ktorom sa ¢lovek nachadza. Participantka E to uviedla na priklade
svojich starych rodiov, kde jedny stari rodic¢ia byvaju na dedine a druhy dedko byva
s nimi v meste. Mysli si, ze to mdze mat’ vplyv na to, Ze stari rodi¢ia byvajuci na dedine st
veriaci.

,,...t0 bude spis tim, Ze vlastné déda si tady s nama bydli, jako ve mésté a Ze babicka
S dédou bydlej na vesnici a v trochu jinejch podminkach, tak si myslim, Ze to bude spis

tim.
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Tab. 5 Oblast’ pohl'adu na vieru inych u neveriacich participantov

Pohlad na viera inych

Zalezitost’ kazdého Nutnost’ nab. reSpektu (1)
Cloveka (3)
Dolezitost’ empirického overenia (2) Nech nés neobmedzuju (1)
Sebaklam (2) Obmedzovanie (1)
Uznanie moZnosti existencie nejakého Nepochopitel'né (1)
neviditel'na (2)
Vplyv prostredia a vychovy (2)

Viera a zdravie

Dalsou oblastou, ktord sme sa snazili vo vyskume zmapovat, bolo vnimanie
mozného vztahu viery a zdravia. Myslia si deti starSieho $kolského veku, ze by viera
mohla vplyvat’ nejakym spésobom na zdravie ¢loveka? Ak ano, akym?

V ramci odpovedi na tieto otazky sa iba jedna participantka (F) explicitne vyjadrila,
ze si nemysli, ze by viera mohla vplyvat’ na zdravie ¢loveka.

Traja participanti sa vyjadrili, ze viera moze vplyvat’ na ¢loveka aj negativne. Bolo
by to podl'a nich v pripadoch, ak by islo o nejaké extrémne typy viery a ich ritualov, ak by
to Clovek so svojou vierou prehanal s venoval jej vSetok svoj volny cas, ak by veril
Vv nejaké démonické sily, daval to najavo a ostatni by ho kvoli tomu odmietali. Negativnym
vplyvom by bola aj situdcia, kedy by bol veriaci kvoli svojej viere vyluCovany zo
spolocnosti, alebo naopak, ak by bol neveriaci vylucovany kvoli tomu, Ze neveri.

Part. A: ,,...pokud se tomu-ty vire nekdo vénuje vsechen sviij volnej cas, tak potom
treba uz na tom nemusi bejt psychicky uplné dobre...

Part. H: ,,...treba néjaky prosté kmeny kanibalsky...

Part. E: ,,Kdyz treba nékdo veri v Satana, tak a prehani to a potom i to dava na
sobé najevo, tak vostatni treba nékteri ho miizou zacit vodmitat... (...) ...ty neveris, ty ses
divnej, a kdyz to bude ostatnim vikat, takze ostatni ho za to nebudou moct mit treba radi...

Vicsina participantov (7) uviedla, ze viera moéZe vplyvat’ na zdravie Cloveka,
av$ak, pod tymto vplyvom nemyslia vplyv duchovny. Ziadny z nich sa nevyjadril, Ze by
nejaka Vyssia moc mohla zasiahnut' v otdzke zdravia ¢loveka a pomoct’, ¢o je hlavnym

rozdielom medzi nimi a religidznymi participantami Vv tejto oblasti.
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Participantka D povedala, ze viera méze pomoct’ skrze to, aky typ spravania od
¢loveka nepriamo vyZaduje. Podl’a jej nazoru veriaci ¢lovek nefaj¢i a nechodi do stankov
rychleho obderstvenia, ¢o ma v kone¢nom dosledku pozitivny ucinok na jeho zdravie.
Participant C k tomu dodava, Ze veriaci nie su taki naro¢ni, tym padom sa neprejedaju a ich
telo funguje niekedy kvoli tomu lepsie:

,,...vetsinou ti verici treba nekouri nebo nepohybuji se ti u toho, ktery kouri, takze
maj- takze maji, nedostanou potom tieba rakovinu nebo néco. A jakoze moznd (ee) treba i
se stravuji lépe, mozna treba jako Ze treba nechodi hodné do téch fast foodu a takhle.

Dalsi dvaja participanti zmiefiovali pozitivny vplyv viery skrze samotnu silu viery,
Ze urcita zaleZitost’ dobre dopadne. Spominali T'udi bojujucich s réznymi chorobami,
u ktorych je nadej a celkové psychické rozpolozenie vel'mi dolezité.

Part. G: ,,...7eba lidi, kteri bojuji s rakovinou, tak tam je ta psychika hodné jako
dulezita, nez jenom ta chemoterapie a takhle a ze i ta psychika tam pry hodné pomdha...

Part. D: ,,...Nekdy, kdyz si néco hodné myslime, tak se to pak stane. Tak jako kdyby
si hodné hodné, hodne myslel, Ze se uzdravi, treba by mél néjakou jenom treba chripku
nebo takhle, tak jako Ze by se rychle uzdravil... *

Viera by mohla podl'a Participantky A pomoct’ ¢loveku vtedy, ked sa citi byt’ na
dne. V takychto chvilach méze ponuknut' novy nahlad na zivot, na veci, ktoré¢ by ten
¢lovek mohol robit’ lepsie a takymto spdsobom ho moéze ,,vrdtit do toho Zivota*“.

V rozhovoroch sa objavili nazory (3), ze viera, €i jej konkrétne praktiky, pomaha
tymto 'udom emocne. Skrze modlitbu ¢i jogu sa mézu 'ahko ukl'udnit’, rozveselit’ a citit’

sa celkovo lepsie.

Part. C: ,,...treba mu to déla radost, takze vlastné ho to uklidiuje, rozveseluje
a vsechno...
Part. E: ,,..kdyz se k nemu modli, tak si mysli treba, Ze mu pomiize a ma jako vic

I3

optimismu, ze to dobre dopadne. *
Vplyv viery na emoc¢né prezivanie Cloveka Participantka H videla aj vo vzdavani
vd’aky Bohu za jedlo. Nemysli si totiz, Ze by Boh tento ritudl nejako vnimal, skor si mysli,
ze l'udia, ktori to robia, sa potom citia lepSie. Ona potrebu vzdavania vd’aky za jedlo neciti
a ked’ sa tohto ritualu ucastni, neciti prijemne, aj ked’ to vnima ako nieco pekné.
,,...SpIS oni se pak citi lip, nez jako Ze by to néjak mélo prosté néjakej Biih jako
vaimal... (...) Vétsinou se mi prosté chce smat u toho. Ale tak jako je to hezky, ale prosté

moc, prosté se nejak jako no ne nesouhlasim, prosté ze nemam potiebu to prosté deélat.
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Tab. 6 Oblast’ viery a zdravia u neveriacich participantov

Viera a zdravie

Moze vplyvat’ na zdravie (7) Podporuje ,,zdravé* spravanie (2)

Mo6zZe mat’ negativny vplyv (3) Moéze ,,vratit’ do Zivota® (1)

Viera v dobry koniec (3)

Emoc¢ny vplyv (3) Viera nema vplyv (1)

Predstavy: Zivot po smrti

Dalsou velkou oblastou, ktord sme sa snaZili vo vyskume preskimat’, boli
predstavy deti starSieho Skolského veku o tom, ¢o sa bude diat’ po smrti, ako by to mohlo
potom vyzerat'.

Nereligiozni participanti mali predstavy rozne. Az pat z nich v ramci tejto témy
hovorilo o dusi a ¢o by sa s fiou mohlo po smrti diat. Polovica G¢astnikov sa zmienila
0 tom, ze dusa by mohla ist’ po smrti do neba, dvaja participanti hovorili o reinkarnacii
a dvaja tvrdili, ze po smrti nebude nic.

Aj Vv tejto sfére nas zaujimalo, aké prvky sa podielajli na utvarani predstav deti
starSicho $kolského veku. Az pat’ participantov sa v rozhovore zmienilo o nejakom type
informacného zdroja, ktory ich vtomto smere ovplyvnil. Bol to internet (Part. F:
moznost’ reinkarnacie), filmy (Part. A, E: tematika duchov), knihy (Part. D: nadpozemské
bytosti), ale aj veda (Part. C: vlnenie Castic — moZnost’ byt’ na dvoch miestach naraz).

Participantka A popisovala svoje vnimanie smrti ako vytvorenie priestoru pre
novy zivot na zemi:

,,...prosté se narodi, proZije Zivot a umre, prosté dad vlastné mozZnost novymu
Zivotu.

Dalej popisovala svoju predstavu, ako ¢lovek naposledy vydychne a jeho dusa sa
rozplynie ako vzduch. Pri hlbSom skimani jej nazoru prisla s obrazom neba, ako rise
mftvych dusi, ktoré tam vedld normalny zivot, davaju pozor sa svojich pribuznych a d’alSie
generacie a tiez sleduju, o sa deje s telom, v ktorom predtym boli. Nebo je pre fiu miesto
niekde nad mrakmi, kam idu vSetky duse a st tam navzdycky. DuSa, ktord spravila vo
svojom zivote nieco zI¢, sa podla nej ospravedlni, alebo to vyriesi nejak inak. Zlo, ktoré
¢lovek pocas svojho zivota urobil, spachal podl'a nej ten ¢lovek, a nie jeho dusa. Ta bola

v tom zlom ¢lovekovi a po jeho smrti uz ma kl'ud:
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,,...myslim si, Ze by tam asi zustaly navidycky, protoze prece jenom porad budou
davat pozor na ty dalsi a dalsi generace, Ze jo. (...) Clovék si to odpykal, duse, ta uz prosté
ma klid, Ze jo, ten clovek uz je prosté po smrti, tak ta duse ma klid, uz neni v tom zlym
clovekovi, uz je prosté sama.

Ako sme uz spomenuli, predstava neba bola najfrekventovanejSou predstavou
nasich participantov. Objavovali sa predstavy neba ako ,, lazni “, ako miesta ,, tam nahore “,

“«

,,had mrakama*, ako miesto, ,, kde jsou ty, co umreli*, miesto, , kam jdou vsechny duse
a miesto, ,, kde jsou duse navzdycky*.

Pri ich predstavach neba nas zaujimalo, ¢i maju spolu s nebom vytvorenu aj
predstavu pekla. Toto sa nepotvrdilo, pretoze vSetci traja opytani ucastnici odpovedali, ze
na existenciu pekla neveria.

Participanti AaE vo svojich odpovediach priblizovali svoju predstavu duchov.
Tito nemdzu podla nich do nasho sveta vobec zasahovat’, ale mdzu sa na nas pozerat’, aj
ked’ my ich nevidime.

V rozhovoroch sa vyskytlo presvedcenie (E, A), ze Co sa bude diat’ po smrti zalezi
aj na tom, ako sa ¢lovek vo svojom Zivote choval. Podl'a toho, aké bolo jeho spravanie sa
dostane aj na iné miesto. Participant E doplial, Ze pokial mal ¢lovek dobré vztahy so
svojimi blizkymi, m6Ze s nimi zostat’ aj po smrti, no ak nie, pdjde nickam pre¢. Z tohto
nazoru mézeme vycitit' strach z odlicenia sa od svojich blizkych a naslednt vieru, ze ak
ich spravanie bude dobré, odmenou im bude moznost’ zostat’ s blizkymi aj po smrti:

,,...mtizou byt treba nékde, jako porad tém blizkejm, anebo uplné nékam pryc,
nevim.

V odpovediach sa dvakrat (G, H) vyskytla moznost’ reinkarnacie sa do l'udi, ¢i
zvierat. Participant G uviedol, Ze by mohol byt’ uplne inym ¢lovekom a zit’ niekde inde. Aj
v ramci tychto odpovedi mézeme vidiet' neistotu a diskrepanciu presvedceni:

Part. G: ,,Tak na posmrtny Zivot taky moc neverim, ale jestli se treba da néjak
prevtelit do néjakyho jinyho, jiné bytosti, to mozna urcite jde néjak, hodné lidi v to veri, ale
Jja moc ne teda, ale urcité to nejak existuje.

Po smrti nebude ni¢. Bude to stav ako pocas bezsennej noci. Dvaja participanti (C,
H) prisli s ndzorom, ze po smrti nebude ni¢, aani my 0 sebe nebudeme vediet. Tito
participanti uviedli, Ze na posmrtny zivot neveria.

Part. C: ,,Ze ji o sobé nebudu védet. (...) Jak kdyz spim a nic se mi nezdd, tak bych

to rekl. “
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V ramci tejto témy nds tieZ zaujimalo, ¢i sa dané predstavy naSim participantom
Vv priebehu ¢asu menili, alebo si vzdy predstavovali to, ¢o aj v tejto dobe. Traja z nich (B,
C, G) si predstavovali to isté o teraz, jeden (D) veril, Ze by mohol ist’ do pekla a jeden
participant povedal, Ze 0 danych veciach nepremyslal. Participant C spomenul, Ze ked’ bol
mensi, vadilo mu, ked’ sa niekto rozpréaval o tychto témach, pretoze sa potom bal.

., Tak sem se toho jaksi bal, jakoze sem nevedel. (...)Tak kazdej se boji, Ze jo, toho,
ze umre, ale co uz. *
Troch participantov sme sa opytali, kedy zacali o tejto téme premyslat’. Odpovede

boli rézne: 7, 10 a 11 rokov. Tu si moézeme vSimnut’ variabilitu veku, v ktorom sa deti

zacinaju tymito predstavami intenzivnejSie zaoberat’.

Tab. 7 Oblast’ predstav Zivota po smrti u neveriacich participantov

Predstavy: Zivot po smirti

Existencia duse (5) Zalezi na spravani (2)
Nebo (4) Po smrti nebude nic¢ (2)
Peklo neexistuje (3) Vytvorenie priestoru pre novy zivot (1)
Reinkarnacia (2) Vplyvy (internet, knihy, filmy, veda) (5)
Duchovia (2)

Predstavy: Boh

Ako si predstavuje§S Boha? Toto bola d’alSia otazka, skrze ktoru sme chceli hlbsie
pochopit’ predstavy participantov o duchovnej dimenzii. Piati participanti hned’ na zaciatku
svojej odpovedi uviedli, ze v Boha neveria, a preto nevedia, ako si ho maju predstavit’.
No iba jeden z nich (Part. F) svoju predstavu naozaj nemal, resp. d’alej svoje fantazie
nerozvijal. Participant A priniesol nazor, ze existuje mnoho predstav, kazdy narod ma
svoju vlastnu, a tak ani on nevie, ako by si mal Boha predstavovat:

,,...jelikoZ v néj neverim, tak nevim, co si jako mam myslet, jesi ten Bith ma vypadat
néjak jako Zeus, nebo jesi ma vypadat jako Jezis, nebo jak viastné. Kazdej narod md-nebo
zeme ma jinou predstavu v Boha...

Ostatni zacali svoju predstavu rozvijat’ po viac hypotetickej otazke: ,,A keby Boh
bol, tak ako by mohol vyzerat?*

NajcastejSie zmienovana (5x) bola predstava personifikovaného Boha do postavy

¢loveka. Predstavovali si ho ako fuzatého muza s dlhymi vlasmi, ktory je v bielom ruchu a
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ma nad hlavou svétoziaru (D, B). Participant G ho prirovnal Kk religiéznej postave Jezisa
Krista. Aj skrze tuto predstavu si mozeme vSimnut religiozny vplyv na predstavy
nereligidznych participantov.

w» lak Buih, néco jako Jezis...

Participanti sa vyjadrovali aj k otazke, ¢o by mohol Boh robit. Zmienili jeho
schopnost’ zasahovat’ do 'udskych mysli a vkladat’ im tam svoj nazor (Part. A), mohol by
mat’ nejaké nadprirodzené schopnosti, ktoré normalni 'udia nemaju a mohol by pomahat’
inym (Part. D).

Part. A: ,, Tak asi by to byl néjakej normalni muz, jako clovek, zadna stviira nebo
néco, co zase jakoby neni uplné videt, nebo co by se dalo uplné ztotoznovat s Bohem, takze
spis néjakej clovek, ne treba mrak, jenom clovek a byl by proste, mél by dar viastné
zasahovat do téch lidskejch zZivotii a takhle.

Podl'a Uéastni¢ky D by Boh pozeral z neba a komunikoval s dusami, no do sveta by
pravdepodobne nezasahoval:

., Nevim, to nevim. Mozna asi ne, i kdyz, nevim. Podle mé ne.

Participantka C prisla s myslienkou dvoch predstav Boha: Boh ako ¢lovek, alebo
ako zhluk energie, ktora vsetko udrzuje. Touto energiou by mohla byt priroda, ktora nas
podl'a nej chrani a dava nam jedlo, alebo by to mohol byt aj cely vesmir. Ona sama sa viac
priklana k alternative prirody, pretoZe v ramci nej funguje vSetko zavisle na sebe:

,, Oni ti verici Fikaji, Ze je to viastne, vypada to jak my, Ze jo, jako clovek, ale je taky
mozny tieba, Ze, Ze je to néjaky shluk energie, ktera viastné vSechno udrzuje, jako kdyby...

Aj d’alsi dvaja participanti (H, E) zmienili predstavu existencie nehmotného Boha,
ktory by podl'a nich bol niekde hore - v nebi, alebo vo vesmire. Podl'a Participanta E, by to
bol nejaky priehl'adny prizrak, ktory by mal iba obrysy a mohol by trestat’ zlych l'udi
a pomahat’ tam, kde je bieda.

Part. H: ,,...jestli néjaky existuje, tak prosté nemda moc zadnou podobu, Ze to je
prosté néjaka sila, ale prosté ne-ne zadnej vousatej pan na oblacku.* (ktory by mohol)
,,...héjak ovliviiovat, Zivot lidi a v§eho proste.

Co sa tyka vplyvov na predstavy participantov, aj v tejto oblasti sa vyskytla
zmienka o filme, ktory Ucastnikovi G predstavu o Bohu konkrétne dopiiia. Je to film
Andél Péané:
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weee 0k urcité néjakej clovek to bude, urcité v néjakej filmech riizné, to se tak micha
dohromady Ze, Ze to tak vypada, kdyz jsem se treba dival na pohadku Andeél Pané, tak tam

«

hraje ten Bartoska Boha, tak mné to vidycky vyjde, Ze je to on proste.*

Tab. 8 Oblast’ predstav Boha u neveriacich participantov

Predstavy: Boh

Neverim v neho (5) Neviem (1)
Personifikovany Boh (5) Existuje mnoho predstav (1)
Nadprirodzené schopnosti (3) Nieco ako Jezis (1)
Nehmotny (energia, priroda, sila, vesmir, Vplyv — film: Andé€l Pané (1)
prizrak) (3)

Prosby a vzdavanie vd’aky

Poslednou oblast'ou, ktora ndam mala pomdct zmapovat’ mozny vplyv religiozity
a spirituality na Zivot deti starSiecho Skolského veku bola oblast’ vd’aky. Zaujimalo nas, ¢i
participanti vo chvilach problémov prosia nejakit Vy$s$iu moc o pomoc, a ¢i vo chvilach
uspechu tejto moci, alebo nieComu Vyssiemu, d’akuji.

Polovica nereligiéznych participantov uviedla, ze slova: ,,Diky Bohu*“ vobec
nehovoria. Traja participanti povedali, ze tieto slova sice pouzivaju, ale si pre nich iba
slovami, iba zauZivanymi frazami.

Part. A: ,,...tak prosté to je zazita fraze, Smarjapano, nebo panebozZe, nebo
dikybohu, nebo jezZiSmarja, zZe jo a takhle, takze to Fika upiné kazdej, i kdyz neni vérici.

Co sa tyka prosenia, traja participanti sa zmienili, Ze slova ,,Prosim BoZe, pomoz
mi“ nepouZzivaju a Styria povedali, Ze tieto slova hovoria, ale iba ako povzbudenie pre
nich, alebo iba preto, Ze sa to tak hovori.

Jedine Participantka E uviedla moznost’ nejakej transcendentalnej pomoci. Veri,
Ze to nie je Boh, kto ndm pomaha, ale st to duchovia naSich mrtvych pribuznych:

,,...jestli tady jsou, treba ty duchové, téch blizkejch. Tak si myslim, Ze spis jakoby ty
by nam pomahali, nez ten Buh. “

Neveriaci participanti sa pri problémoch, alebo tspechoch na Vys$§iu moc

neobracaju.

69




Tab. 9 Oblast’ prosieb a vzdavania vd’aky u neveriacich participantov

Prosby a vzdavanie vd’aky

,Diky Bohu* nehovorim (4) ,»Prosim Boze, pom6z mi* pouzivam, ale

iba ako frazu/ povzbudenie pre seba (4)

,,Diky Bohu* hovorim, ale iba ako frazu (3) Mohli by ndm pomahat’ duchovia naSich

,,Prosim Boze, pom6z mi* nehovorim (3) mitvych pribuznych (1)

Zmysel Zivota

V ramci nasho vyskumu nés zaujimalo, ako deti starSieho Skolského veku vnimaju
zmysel zivota. Premyslali uz niekedy nad touto existencidlnou otdzkou? Aké su ich
predstavy? Vedia, aky je ich zmysel zivota? Aké prvky sa objavia v tychto odpovediach?
V rozhovoroch popisali participanti viacero pre nich ddlezitych oblasti.

Dvaja ucastnici (B, H) nevedeli odpovedat’ na otazku vSeobecnému zmyslu Zivota,
ani na otazku ich osobného zmyslu Zivota. Participant H uviedol, Ze kazdy ¢lovek ma iny
zmysel zivota a on si mysli, Ze na ten svoj ¢asom pride. Pre dvoch participantov (D, G) je
zmyslom Zzivota zaloZit’ si rodinu:

Part. G: ,,...samozirejmé néjaky potomky mit, to je taky smysl Zivota a vlastné ten
nejvecsi...

V odpovediach sa vyskytla aj dolezitost’ dosiahnut’ svojich vlastnych cielov (D) a
zmysluplného Zzivota, v ktorom by mal ¢lovek robit’ veci, ktoré ho bavia a ktoré ho
posuvaju d’alej:

Part. G: ,..tak zZe nedelam néco, co mi treba nepomiize, co mné nebavi, délam
jenom véci které mné bavi, které mné néjak posouvaji dal v tém Zivote. *

Participantka E videla zmysel Zivota v tom navzajom si odpust’at’, byt k sebe mili,
nesediet’ doma, ale uZivat’ si zivota, mat’ zo Zivota radost’ a pomahat’ tym, ktori na tom
nie su dobre:

., Urcite to podle mé smysl ma, ze aby sme jako neco, aby sme na sebe byli jako
hodny, aby sme treba pomdahali tem vostatnim, ktery na tom nejsou tak dobre. A aby sme
Z toho Zivota méli radost. Aby sme treba porad jenom nesedeéli doma, aby sme si taky néco
uzili, kdyz je prilezitost a tak, asi tak. A aby sme jako na sebe nebyli zIi, a kdyz treba se

néco stane, jako néjakd mala véc, kdyz nékdo treba trosicku ublizi, tak aby sme mu taky
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dokazali vodpustit a nezZili jsme s tim, Ze on je zlej a s nim uz se nebudu nikdy bavit, kdyz je
to jenom néjakd drobnost.

Ugastnik C si mysli, ze dobrym zmyslom Zivota by bolo vietko objavit. Dodava,
ze zmyslom celého Tl'udstva by malo byt udrziavat’ planétu v rovnovahe, zbyto¢ne
nenicit’ prirodu a vzdjomne si pomahat’:

,,...vlastné se ta planeta udrzovala v rovnovaze, tim padem aby se ti lidé rozmnoZzili,
ale v, jakoze v dobrym méritku, né nékde ze by se premnozili a tak, a aby viastné si i sami
sobé pomdhali a aby se jako druh, jakozZe druh drZeli pospolu a jakoZe pomdahali S-S, S
vSemu, jakoze prirode a tak, aby si to zbytecné nenicili. *

Participantka A sa tieZ pozera na zmysel Zivota globalne a tvrdi, Ze zmyslom Zivota
je rozmnoZovat’ sa, a tak zabezpecit', aby 'udstvo na tejto zemi nezaniklo:

,, Tak smyslem Zivota lidi je viastné vytvdret porad novy generace, aby prosté to
lidstvo nezaniklo, takze vlastné asi tim hlavnim smyslem Zivota vSeho na zemi je tak néjak
prosté rozmnozZovat se, prosté tvorit novy a novy generace vlastné toho druhu, no, proste
snazit se nevymrit.

Pri otazke na ich osobny zmysel Zivota sa traja z participantov (D, E, G) zmienili o

I3

dolezitosti kariéry v ich zivote. Boli to odpovede typu: ,, uplatnit se*, ,,vzdelani“, ,, stdt se
doktorkou®, ,, dostat se na dobrou skolu “.

Samozrejme, aj v otazke na ich osobny zmysel zZivota sa vyskytovali ciele (D, F)
tykajlce sa zalozenia si rodiny a celkovej rodinnej spokojnosti:

Part. F: ,,...aby se moje rodina citila fajn...

V odpovediach sa vyskytli tazby ako byt spokeojny, mat dobré vztahy
S ostatnymi ¢i viest’ normalny Zivot:

Part. E: ,,...aby jako jsme vychazeli spolu vsichni néjak dobre...

Part. A: ,,...mit se dobre, normalné Zit jako kazdej normalni c¢lovek...

Part. F: ,,...abych se citila fajn ja. “

Pre participanta C je dolezity vyssi zmysel a to zmysel chranit’ to, na ¢om zaleZi
v§etkym - prirodu, spolo¢nost’ a rodinu:

,,...chtél bych se snazit chranit to, na co nam zalezi vsem (...) Myslim prirodu,

Jjakoze tu spolecnost, tu rodinu, vsechno. “
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Tab. 10 Oblast’ zmyslu Zivota u neveriacich participantov

Zmysel Zivota

Kariéra (3) Uzivat’ si, radovat’ sa, byt spokojny (1)
Rodina (2) Mat’ dobré vztahy (1)
Dosiahnut’ svojich cielov (2) VSsetko objavit’ (1)
Poméhat’ inym (2) Udrziavat’ planétu v rovnovahe (1)
Neviem (2) Chranit’ to, na ¢om zalezi (1)
Robit’ ¢o ma bavi (1) Rozmnozovat’ sa (1)

Hodnoty

V ramci umyslu zmapovat’, ¢o vsetko je pre dnesné deti starSicho Skolského veku
Vv zivote dolezité, sme sa naSich participantov opytali aj na hodnoty, ktoré vyznavaju.

NajfrekventovanejSou hodnotou bola pre nereligioznych participantov rodina (5x)
a hned’ za fiou sa vyskytovala hodnota kamaratov (4x). Styrikrat sa objavila doleZitost
zdravia ahned’ za zdravim stalo vzdelanie. Dvakrat boli spomenuté hodnoty laska
a zvierata.

Po jednom raze boli vyjadrené aj iné hodnoty: $tastie, vzhl'ad, peniaze, snaZit' sa
byt dobry, snazit’ sa zit spravne, spravne sa chovat, svoja vlastna spokojnost a aj
spokojnost’ druhych a nadej, Ze sa nestane ni¢ zI¢é. Participantka E uviedla asi najtypickejsi
vycet hodnot, ktoré sa vyskytuji u deti starSieho Skolského veku:

,, Tak nejdiiv bude asi rodina, potom zdravi, pak asi kamarddi a pratele, jako lidi
okolo, co mam. Potom asi i jako naSe zvirata. Ja je mam hodné rada. Pak asi moznd
nejaky jako vzdeélani a potom az nekde penize jako dal. Jesté by mezi tim mohly bejt jako

treba, aby jsem se snazila jako bejt hodna taky a tak. *

Tab. 11 Oblast hodndt u neveriacich participantov

Hodnoty
Rodina (5) Stastie (1)
Kamariti (4) Vzhlad (1)
Zdravie (4) Peniaze (1)
Vzdelanie (3) Spokojnost’ druhych (1)
Laska (2) Svoja vlastnd spokojnost’ (1)

72




Zvierata (2) Nédej, Ze sa ni¢ zI¢ nestane (1)

Snazit’ sa zit’ ,,spravny zivot* (2)

Stratégie zvladania zat'aze

Stratégie zvladania zataze (Copingové stratégie) boli v naSom vyskume zistované
otazkou: Co ti poméha, ked preziva§ nie¢o naroéné? Co ti pomaha takéto situacie
zvladnut?

AZ Siesti participanti vyslovili v tazkych chvilach potrebu socialnej opory. Traja
znich (A, F, H) sa explicitne vyjadrili o dolezitosti svojich kamaratov a jeden (part. E)
zmienil dblezitost’ so zverit’ sa niekomu so svojim problémom.

Part. A: ,,...je to viastné ta kamarddka, Ze jo, protoZe prosté s ni se vo tom miizu
promluvit, miizu to s ni rozebrat, vona mi treba Fekne sviij nazor, nebo prosté mé tak jako
prosté v tom podrzi...

Part. H: , Prosté staci madlo, treba jit nekam s kamardadkou a proste je to zase
dobry.

Dolezitost” rodiny vV takejto situacii popisali tieZ traja participanti (C, F, G).
Dvakrat sa zmienili o rodine ako takej, jedenkrat o pomoci od mamy a jedenkrat od brata.

¢

Part. C: ,,...ta rodina. (...) Povidali, byli sme spolu, to sme aji tak, ale jakoZe vic.*

3

Part. F: ,, Tak urcite mi v tom pomaha mama...
Part. G: ,,...nebo za nekym zajdu, treba za brachou...

Utastnik G uviedol, ¢ mu v tazsich situaciach pomédha venovat’ sa obltibenym
¢innostiam. Niekedy ide za morcatom sa s nim pohladit’, poctva hudbu, zahra sa hru na
poéitaci, alebo si zahra na klaviry. DalSou stratégiou zvladania bolo pre Participantku D
zachovat’ rezim diia, ktory mala a normalne nad’alej chodit’ kazdy den do Skoly. Nadej,
ze vSetko bude zase v poriadku, vyjadrili vo svojich vypovediach o zvladani zataze dvaja
ucastnici (A, H).

Part. A: ,,...prosté Ze si na to nebudu vzpominat, nebo néjak si to uvedomovat,
prosté budu se snazit tak jako se zase dat jako do pohody nebo do poradku, prosteé zase
jako predtim, reknu si: "Tak jako jo, tak ted je to sice asi Spatny, ale tak snad to jednou
jako tak néjak jako vyprcha, no’. Ze to prosté vodejde a bude to zase v pohodé. *

Traja participanti (C, E, G) v naro¢nejsich situaciach preferuji vlastny proaktivny
pristup, kedy sa oni sami snazia veci vyrieSit' a dat’ do poriadku, a naopak, dvakrat sa

objavilo tvrdenie o tom, Ze participantom (D, E) vtedy pomaha vypnut’ a ni¢ neriesit’.
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Part. G: ,,...spis se musim sam dat néjak dohromady ja.*

Part. D: ,,...nebo jak kdyby uplné vypnout, nic neresit.

A poslednou stratégiou zvladania zataze bola stratégia zachovania si chladnej
hlavy a nestresovania sa, ktoru zastavali dvaja participanti (C, D).

Part. C: ,,No, tak urcité jakoze zachovat klidnou hlavu a premyslet nad tim, jak by

vvvvv

Tab. 12 Oblast’ stratégii zvladania zat'aze u neveriacich participantov

Stratégie zvladania zataze

Socialna opora (6) Zachovat’ si chladna hlavu (2)
Kamarati (3) Nadej, ze vSetko bude zase dobré (2)
Rodina (3) Zachovat rezim dna (1)
Proaktivny pristup (3) Venovat sa obl'ibenym ¢innostiam (1)
Vypnut a ni¢ neriesit’ (2)

Miesto kontroly (Locus of control)

V rozhovore nés tiez zaujimalo, i si participanti myslia, ze maju svoj zivot pod
kontrolou a ¢i si myslia, Ze ma na ich zivot vplyv aj nieco iné.

U nereligioznych Gcastnikov az siedmi odpovedali s istotou, Ze maja vplyv na svoj
zivot okrem obdobia, ked’ st mali a staraji sa o nich rodicia. Tvrdili, Ze ak by zili inak, aj
ich Zivot by bol iny.

Part. A: ,,...celej ten Zivot viastné si oviliviuju ja sama, i kdyz teda kdyz sem malli,
tak to za nds délaj rodice.

Part. E: ,,Ja myslim, Ze urcité. Ze to, co délam, Ze to oviiviiuje. Treba, kdybych
meéla uplné jinej Zivotni styl, takzZe by jsem treba potom mohla, bud dopadnout jinak nebo,
Ze bych viastné mohla Zit jinak, kdybych jsem se o to néjak snazila... *

Iba jeden (D) Gcastnik odpovedal na tito otazku nejasne:

Part. D: ,,Nevim. Mozna asi jo. Asi mam néjaky.

Polovica ucastnikov (A, C, F, H) uviedla, ze sa na ich Zivote podiel’aju aj l'udia,
ktori su okolo nich, ako sa k nim spravaju, ¢o im ukazuju a aké moznosti im ponukaju.
Utastni¢ka D dopliiia, Ze okrem Tudi na jej Zivot vplyva aj $kola a aj koni¢ky, ktoré ma,
¢innosti, ktorym sa venuje. Participantka A zmienila dolezitost’ zdravotného stavu a veku

na to, aky Zivot bude Clovek zit'. Poukazuje na to, ze l'udia s handicapom nemdzu robit’ to,

¢o zdravi l'udia a ani star$i ¢lovek nezvladne tie ¢innosti, ktoré zvladne ¢lovek mlady.
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, Tak asi to oviliviuje i zdravotni stav treba, Ze (mm) lidé na vozicku si taky
nemiizou tieba délat uplné vsechny veéci, ktery by chteéli, protoze je omezuje ten handicap,
nebo (mm) vek, ten taky ovliviiuje néktery véci, Ze treba uz prosté nemiizete délat nektery,
treba fyzicky narocny véci, nebo psychicky ndarocny, protoze viastné to télo uz by to prosté
nezvladlo. *

Nie vSetko vieme ovplyvnit’, nie vSetko je v naSich rukach - aj tento nazor sa
v rozhovoroch vyskytol. Participantka H hovori o tom, Ze niektoré situdcie sa v Zivote
stan1 a my to ovplyvnit’ nijako nedokazeme:

,,...néco se tak stane a jako nedokazu to ovlivnit... "

Participantka E ma podobny nazor a dodava, Ze si mysli, Ze niektoré veci mame
trochu naplanované atahd nas to prave k nim. Tento nazor naznacuje vieru v urCiti
predurCenost, ¢o sa znovu odporuje s poévodnym vyrokom vsetkych nereligioznych
participantov a to, Ze v ni¢ neveria.

,,...tak trosku jako to mame jako naplanovany a zZe je potom na nds, co si s tim

udelame. Ale Ze nas to spis tahne k tomu jednomu. “

Tab. 13 Oblast’ miesta kontroly u neveriacich participantov

Miesto kontroly

Maém vplyv na svoj zivot (7) Nejasné (1)
Maju vplyv aj 'udia okolo (4) Skola a konicky (1)
Nie vSetko vieme ovplyvnit’ (2) Niektoré veci mame trochu naplanované (1)
Zdravotny stav a vek (1)

Rozhovory o spiritualite

DalSou &astou rozhovoru bola otdzka, ¢ sa snickym o podobnych témach
rozpravaju, ¢i uz takéto zalezitosti s niekym rozoberali. Tymto sme chceli zistit, ¢i deti
starSieho Skolského veku nad existencidlnymi otdzkami uvazuji, ¢i svoje pochybnosti
zdiel'aju, ¢i medzi sebou svoje nazory diskutuju, celkovo, ¢i tato problematika patri do ich
okruhu zaujmov.

U nereligidznych participantov sa Sestkrat objavila na tito otdzku negativna
odpoved’. Tito participanti hovorili, ze o témach tohto druhu sa s nikym nerozpravaju,
alebo ak ano, tak to bolo iba par-krat. Participantka A k tomu dodala, Zze sa o tom nebavi

preto, lebo ju samotnt tieto témy nezaujimaju:
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 E — e. Ne (smich). Nebavim, protoze mé samotnou to néjak jakoze moc nezajima,
neni-jakoby nezajimam se o to néjak moc hodné a nebavim se o tom s nikym. “

Dalsim dévodom, preco sa o tychto témach nebavia s vrstevnikmi, bol nézor, ze
0 tychto veciach nepremyslaju. Participantka A hovori, Ze nejaku predstavu o tychto
veciach ma, ale nepremysl'a nad nimi:

, Tak treba u klukii takovejch téch rozpustilejch hodné, ty, co prosté lumparny
délaj, zZe jo, a to, tak podle mé bud’ nad tim nepremejsli viibec, nebo nad tim premysli tak
lehce, ale prosté nedavaji tomu néjak moc velkou vahu. A u holek, tak ze by samy od sebe
nad tim premyslely, to si nemyslim. Ja nad tim sama jakoze jen, zZe bych si tieba cetla a
potom bych jako néjak zacala premejslet z niceho nic takhle o tom, to taky ne. Jenze jako
treba o nécem mam tak néjak predstavu, ale Ze bych nad tim premejslela jen tak jako
celkove, tak to ne.

Dodava, ze rovnako aj zalezi, s kym by sa o tom chcela rozpravat’, pretoze reakcie
by mohli byt r6zne. Mohol by to byt vysmech, Ziadna odpoved’, povrchna odpoved’,
alebo niekedy aj odpoved’ normala:

,, Takze bud’ mi neodpovi, nebo se mi vysméji, nebo mi odpovi tak jako ledabyle,
anebo mi prosté odpovi normalné tak, jak to maj, takze jak u koho, no. “

Pri otazke, ¢i sa o tom bavia v $kole, Participant G odpovedal negativne a jedna
participantka (E) povedala, Ze ob&as sa 0tom v $kole bavia. Ugastnik G zmienil, Ze si
v§imol, Ze v Skole sa 0 tejto téme rozpravaji jeho dvaja veriaci spoluZziaci:

,,...jenom ty dva co znam, jak jsou, co chodi do toho kostela, tak ti si to takhle rikaji
mezi sebou, ale Ze by uplne o tom néjak jako se chtéli o tom mluvit, to ani moc ne... *

Participant C hovori, ze sa vramci tejto témy rozprdva s kamaratmi
0 nabozenstvach, a to vac¢sinou vtedy, ked’ sa vo svete oh’adom naboZenstiev nieco deje.
O zmysle Zivota sa rozpravaji menej, ale niekedy ano:

» lak to moc né asi, ale podobny téemata tomu, jakoze co by se mélo délat a tak, tak
to fakt docela malo, ale jo, nékdy jo. “

Tabor, resp. stan na tabore, bol spomenuty jednou ucastnickou (E) ako miesto, kde
0 podobnych veciach diskutuje. S kamaritkou tam nerieSia tému Boha, ale vicSinou
tematiku duchov:

,,...kdyZ spime treba s tou kamardadkou ve stanu na tabore, tak se treba bavime vo
tech duchdach a to, to se celkem bavime vo takovyhle véci. Spis ne vo tom Bohu, ale o téch

«

duchach se spis bavime. *
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Dvaja participanti vo svojej odpovedi uviedli, Ze sa o tejto téme rozpravali aj
v domacom prostredi. Participant G o tejto téme pocul od babicky a Participantka E sa
0 tom doma rozpravala s celou rodinou parkrat a potom hlavne s mamou:

,,Doma jsme se vo tom parkrat bavili. (Ee) Nejdriv jako vsichni, potom se (ee) jako
o tom Bohu jestli, co si o tom myslime my a pak nam rekli jako mamka s tatkou, co si

myslej. A potom treba s mamkou jsme se vo tom spis vic bavili, nez s tatkou.

Tab. 14 Oblast’ rozhovorov o spiritualite u neveriacich participantov

Rozhovory o spiritualite

S nikym sa o tom nerozpravam (6) V skole nie (1)
Doma (2) V skole obcas (1)
Nezaujimam sa o to (1) Veriaci spoluZziaci sa o tom rozpravaju (1)
Na tabore (1) Ked’ sa vo svete oh'adom ndbozenstva
nieco deje (1)

7.2 Veriaci participanti

Osobna naboZenska viera/ presvedcenie

Vsetci Styria veriaci tcastnici vyskumu na otazku, ¢i maju nejaku vieru, odpovedali
s istotou, ze je to krest’anstvo, alebo viera v Boha, v Jezisa Krista. Ich viera sa v zivote
vSetkych participantov prejavuje najmi navstevou kostola. Vsetci ucastnici uviedli
navstevu kostola v nedel'u, dvaja z nich aj v piatok a tiez v iny den, ak je nejaka Specialna
udalost’, napriklad zadusna omsa za zomrelé¢ho Cloveka. Participantka L sa aktivne ucastni
cirkevného zivota skrze spevacky zbor — scholu. Hovori teda, Ze chodi do kostola aj vtedy,
ked’ tam so zborom spievaju.

,No jakoze ja chodim na takovou scholu no a takze jakoby my zpivame dycky
V patek na msi, takze v patek a v nedeli vétsinou.

Dalej sa ich viera prejavuje pravidelnou modlitbou. Participanti tvrdili, Ze
modlitba im dava silu, naladu a celkovo im pomaha. Vac¢Sinou sa snazia modlit’ sa pred
jedlom, v nedel’u a vecer.

Part. L: ,,...modlim se a pomaha mi to.

Part. I: ,,...kazdou nedeéli, pri obéde, na veceri nebo v nemocnici, kdyz mam néco,

‘

no kdyz du spat a kdyz vstavam.
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Ako dalsi prejav ich viery participanti uvadzali uéast’ na cirkevnych ritualoch —
pohreby, modlitby za zomrelych, ¢i slavenie cirkevnych sviatkov — Vianoce a Velka noc.

Part. 1. ,,...slavim na Vanoce hodnée.

Part. J: ,,...trebas kdyz nékdo umre, tak miizeme jakoby se za ného jit pomodlit a
ziskat pro ného odpustku. To je jakoby, Ze se dostane do nebe. *

Vsetci religiozny participanti nahliadali na svoje vierovyznanie pozitivne. Hovorili,
ze viera im prinasa radost’, nadej, Ze budu spaseni, silu, duSevnu pomoc a pocit, Ze nie
su na svete sami.

Part. I: ,,..mdam nadéji v to spasit se, Ze me spasi a ocisti z hrichu. (...) ...stlu mi
miize dat pan JeZis treba na vystoupeni, tieba divadlo pred hodné lidma, tak, aby sem
nemeél trému (...) No a sily dava, no kdyz se pomodlim.

Part. J: ,,...mi to da jakoby oporu, Ze (ee) jako vim, Ze nejsem na sveété sama... “
Part. L: ,,...sem rada, Ze jakoby vérim v toho Boha. “

Casto zmiefiovanou bola viera, ¢ Boh k nim nie je Pahostajny, Ze im pomdZze ked’
sa pomodlia, alebo ked’ sa budu drzat’ cirkevnych zasad.

Part. L: ,,..kdyz se bojim treba néjaké pismen- pisemky, tak se treba pomodlim
nebo tak... "

Part. J: ,,...kdyz se prosté modlim, nebo o néco prosim, tak kdyz jakoby to opravdu
po-potiebuju, nebo chci, tak obcas se to jakoze aji vyplni...

Jedna participantka (L) sa zmienila aj o diablovi, ako o povodcovi vsetkého zla,
ktory je opakom Boha a prave on nas laka ku vSetkému zlému ¢o robime. Boh nam podl'a
nej dal slobodu a vsetko zI¢, ¢o na zemi je, je od diabla.

V rozhovoroch sa objavil aj pocit vylu¢nosti krest’anov od ostatnych I'udi, a to pri
téme odpustania hriechov, kde Participant I zmienil, ze Boh ocisti od hriechov iba
krestanov.

Na rozdiel od neveriacich participantov, pri otazke o moznosti existencie nie¢oho
¢o nevidime, Participant L s istotou povedal, Ze to je ten Boh. Aj z d’alSich dvoch
rozhovorov vyplyval tento nazor, akurat u Participanta | sa objavila nekonzistentnost’
nazoru, pretoze aj ked’ v rozhovore hovoril o svojej viere, na otazku moznosti existencie
nie¢oho, ¢o nevidime odpovedal: ,, Podle me, nevim. Tak na to sem nemyslel jesté.

Participant K ako charakteristiku svojej viery uviedol aj typ chovania, o aké sa vo
svojom zivote snazi. Snazi sa pomahat, byt prospesny, slusne sa vyjadrovat’, dodrziavat’

moralne zasady a riesit’ veci v kl'ude.
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., Snazim se byt soucasti, reknéme. Prinosnych veéci jakoby pro ostatni. Délat néco
prospésného.(...) A takhle se ucastnit nebo pomahat, kdyz miizu néjak pomoct. Aspon se
snazit o to. "

Participantka J opisovala snahu o to, zit' ¢o najlepsie. Tto snahu spaja so svojim
religioznym vierovyznanim, Ze jej prave takyto typ spravania pomdze po smrti a vdaka
tomu sa dostane blizsie k nebu. Veri, Ze Zijeme iba raz a preto je dolezité, aby sme si
tento Zivot uZili.

,,...je dobré se trebas néjak snazit, jakoby po malych kruccich, jakoby dospivat
K tomu, abysme méli co nejkratsi turu k tomu nebi a snazit se prosté co nejlip zit, protoze
Zijeme jenom jednou, takze co nejvic uzivat zivota. *

Veriaci tcastnici si moZnost’ existencie sil a energii spajali so silou, ktori im dava
Boh, Jezis. Dvaja participanti si o existencii sil mysleli, Ze nie su skuto¢né a pride im to
ako nieco divné, alebo ako ,,blbosti“, pretoze veria iba vo svoje vierovyznanie. Participant
K uznal, Ze o tom este nepremyslal a Ze na tito t€ému nema vytvoreny nazor.

Part. L: ,,Asi bych nechtéla vérit v néjaké takové blbosti, nebo v néjaké energie.
(...)Tak protoze vérim v Boha a ostatni mi prijde takové divné...

Part. J: ,,Jako samoziejmé, ze kdyz ja sem tieba kiestan, tak je to pro mé jako
divné a snazim se trebas letmo prohodit jakoze néjaké slovo treba o Bohu nebo o vire...

Participant | uviedol, Ze si mysli, ze l'udia, modliaci sa ku skaldm ¢i stromom, maju
z toho dobra naladu a prave preto to robia:

I3

., No, Ze to uctivaji, tak maji dobrou naladu potom. *

Tab. 15 Oblast’ osobnej nabozenskej viery, ¢i presvedCenia u veriacich participantov

Osobna nabozenska viera/ presvedcenie

Pravidelna navsteva kostola (4) Sily a energie st od Boha — iné st divné (3)
Pravideln4 modlitba (4) Moralne spravanie (2)
Cirkevné ritualy a sviatky (4) Diabol (1)
Bozia pomoc (4) Vyluénost’ krest’anov (1)
Pozitivne emocie (3)

Pohl’ad na viera inych

Nézory na iné viery maju religidozny participanti rozne.
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Jeden participant (1) nerozumie tomu, ako mozu l'udia verit' v nieco iné, tvrdi, Ze
existuju 3 hlavné viery, ale zaroveil uvadza rozporuplné pocity, pretoZze sdm nevie, €o si
ma o tom mysliet’.

,,...nevim, jak si to muZou myslet, protoze (hm) jsou 3 hlavni viry spis, které veri
V jednoho Boha. No tak, protoze to tak bylo, ale Hinduisti treba véri ve véci treba, ve, (hm)
ve vitr a riizné veci. No, (hm) nevim, co si o tom... “

Participantka J tvrdi, ze viera je zalezitostou kazdého €loveka a je vel'mi rozne,
Vv ¢o l'udia veria. Pre nu, su vSak iné viery nieco ,,divné*, a ked’ sa s nieckym rozprava na
tato tému, snazi sa vzdy prehodit’ aspoti nejaké slovo o Bohu, o svojej viere. Ucastnicka L
hovori, Ze by nechcela verit' v takové ,,blbosti, v nejaké sily alebo tak”. Veri v Boha
a ostatné viery jej pridu ,,divné“. Participant K priniesol ve'mi zaujimavy pohl'ad na viery
inych. Uviedol, Ze vnima rézne naboZenstva ako cesty k jednej a tej samej podstate. Veri,
7e kazdé nabozenstvo vedie ¢loveka k tomu istému Boha, iba inou cestou. V tomto nazore

bol ovplyvneny filmom Pi ajeho zivot, kde hlavny predstavitel zmienil tento nazor

a participant sa s tymto nazorom stotoznil:

,,Jd sam nevim, ale premyslel sem nad tim uz a rikal sem si, jak to je treba v tom Pi
a jeho Zivot, v tom filmu, tak jak je tam, Ze ma 3 vyzndni, tak jestli to. On to tam Fikal. Ze
Bith je diim, ktery ma mnoho oken nebo mnoho dveri. TakzZe treba je s, aby zapiisobil
viastné na vsechny lidi. Tak treba ne jedno velké ndabozenstvi, ale spousty jakoby. Né
spousty. Spis vic. A vidycky nékdo najde to, které mu vyhovuje a viastné vsechno to vede

I3

ale k jednomu stejnému domu. *

Tab. 16 Oblast’ pohl'adu na vieru inych u veriacich participantov

Pohl’ad na viera inych

Iné viery st ,,divné* (2) St tri hlavné viery (1)
Neviem, ¢o si mam o tom mysliet’ (1) Nabozenstva st rozne cesty k jednej
podstate (1)
Je to vec nazoru (1) Vplyv — film: Pi a jeho zivot (1)

Viera a zdravie
Veriaci participanti boli toho nazoru, Ze viera vplyva na zdravie cloveka. VSetci
tvrdili, ze viera moéze zdravie ovplyvnit' K lepSiemu, no Participant K vnima aj moZnost’

negativneho vplyvu. Moze sa podl'a neho vyskytnut’ vtedy, ked’ sa za¢ne ¢lovek zamyslat
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nad existencialnymi otdzkami a ovladne ho strach z toho, ¢o bude a ako to bude vyzerat’ po
smrti:

,»No emocné jo, kdyz se nad tim hodné zamysli a pak treba breci kvuli toho a tak.
Ze nevi, co se stane. (...) ...ze se toho boji tieba. (...) No, jak to bude vypadat az umie a jak
to vitbec bude.

Mozny negativny vplyv vnimal aj Participant J. Tvrdil, Ze sa to moze stat, ked’
Clovek zabudne na Boha a prestane mu venovat nejaky cas. Boh to vyciti a bude sa
danému cloveku podla neho venovat’ menej. Ten nasledne nepocituje v dusi taku oporu
a mohol by sa z toho aj zrutit’.

Dvaja participanti (K, L) si nemyslia, ze by viera mohla poskodit’ zdravie a traja
tvrdia, Ze viera moze pomdct hlavne tym, Ze prinesie ¢loveku istotu a dobry pocit:

., Ze uz mad néjakou jistotu tieba néco v néco véri, tak si véri o to, tak budem se
snazit tomu vérit a budem mit dobry pocit o té véci.

Dvaja religiozny participanti v téme vplyvu viery na zdravie priniesli moZnost’
mimoriadneho zazitku uzdravenia, ¢i zazraku, ktory moze ¢loveku pomoct. Veria, Ze
Boh modze takymto spésobom zasiahnut’ do ich Zivota a pomdct’ v 'udskych tazkostiach.
Participant | hovoril 0 moznosti Boha vykonat zazrak a participanti KaL hovorili
0 zazitku uzdravenia. Part. K sa zmienil o0 uzdraveni, ktoré veri, ze sa odohralo
na konferencii, ktorej sa zac¢astnil:

. Tak na té samé konferenci sem byl esté s pdr kamardadama. A (ee) jedna
kamarddka z nich sama si mysli, Ze byla uzdravena. Protoze ona byla takova, Ze. Posledni
dobou byla jakoby, Ze ji vSechno Stvalo. Nic nechtéla délat. Vsechno ji otravovalo. A na t-,
po té konferenci se prosté nahle uplné zmeénila. Zacla byt zase takova, jako byvala predtim.
A ona sama to prisuzuje tam tomu. Ze tam byla viastné cast, kde Fikal ména primo téch
lidi, jako krestni. A Ze 7ekl i jeji. ™

Participantka L zmienila skusenost’ kamarata, ktory bol vazne chory, mnoho l'udi sa
za neho modlilo a nakoniec sa vyzdravel. Toto hovori ako dokaz toho, Ze veri, Ze viera
mdze vplyvat na zdravie Cloveka:

. Jeden kamardd onemocnél na tabore, mél néjakou jako fakt tézkou nemoc
nejakych mysi a prosté, a jakoby byl strasné dlouho nemocny, asi pil roku nebo tak, a

uplné moc lidi se za néj modlilo a on fakt mohl treba zemrit nebo tak a on se uzdravil.
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Tab. 17 Oblast’ viery a zdravia u veriacich participantov

Viera a zdravie

Viera moze pomoct’ (4) Moznost’ zazraku (2)

Istota a dobry pocit (2) Mozny negativny vplyv (2)

Predstavy: Zivot po smrti

Vsetci veriaci participanti mali celkom jasnt predstavu o tom, ¢o sa bude diat’ po
smrti. Samozrejme, aj v ich odpovediach sa objavovali neistoty, ktoré vyjadrovali slovami:
asi, neviem, mozno. VSetci Styria participanti popisali klasicka religiéznu predstavu
vecného Zivota, a to predstavu neba, ocistca a pekla.

Part. L: ,,Po smrti? No, to je takovy ten Zivot vécny, ja nevim, jakoby ti dobri jdou
do nebe, ti jakoby co maji néjaky hrich nebo tak, tak jdou do ocistce a ti Spatni jdou do
pekla. “

Utastnik K uviedol nézor, Ze po smrti najskor Boh postdi, aky Zivot ¢lovek Zil
a podl’a toho pojde do neba, ocCistca, alebo pekla:

,,Po Zivoté. Se posoudi to, co se delal blbe. Jestli clovek, knéeme, byl hodny, nebo
byl zly. A podle toho, tak se dostane tam ¢i tam. “

Nebo popisovali religiézni participanti ako miesto, kde su I'udia nam drahi, kde sa
maju vsetci radi, nie st tam Ziadne nepokoje a vSetko je tam fajn. Jeden participant (I)
prevzal zo svojej viery aj tu predstavu, Ze po troch diioch ako umrie, vstane z mftvych
a potom pojde do neba.

Participantka J popisala posmrtny zivot ako tiru k veénému raju. Podla nej
zalezi, ako sa ¢lovek pocas Zivota choval a ak sa za zI¢ skutky stihol vyspovedat’, tak sa
mu ciastocne odpustilo a ti taru bude mat’ kratsiu. Je to podla nej dlha cesta zo zeme
vysSie a vysSie k nebu, kde l'udia na zemi mézu pomdct svojimi modlitbami ziskat’ pre
tohto loveka odpustky. Prave odpustky vel'mi pomahaju dostat’ sa blizsie k nebu. Clovek,
ktory nie je v nebi, je podl'a nej sdm a preziva pocity, ktoré¢ ho zvnutra nicia.

Part. J: ,,...se clovek postupné jakoby dostava k nebi a my jakoby jak se za néj
modlime, ziskavame ty odpustky, tak jakoby mu to pomdhd ddl. (...) ...nez trebas jit rovnou
prosté pokracovat dal. (...) ...musi prosté néjak sebevédomé prosté posbirat vSechno a

vzpomenout si trebas, co udélal dobrého, nebo jaci lidi na ného vzpominaji a prosté

hluboce se zamyslet jakoby tak jinak Feceno.
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Oc¢istec popisuju ako miesto, kam ide najviac I'udi, pretoze maju hriechy, ktoré
Tutuju, ale z ktorych sa nestihli pred smrtou vyspovedat. V ocistci nie su naveky, kazda
dusa je tam podl'a participanta K rozdielnu dobu a zalezi aj na tom, ¢i sa za toho ¢loveka
niekto na zemi modli, a tak vyprosuje pre neho odpustky. Tieto duse sa z ocistca podla
ucastnicky L sami vyslobodit’ nemdZzu, preto st odpustky pre nich také dolezité.

Part. I: ,,Nevim, tam budou litovat svojich hrichii a prosit, aby jim je Biih
odpustil. *

Part. K. ,,...kdyz nékdo nezil uplné spravné tak, jak mél, ale. Nebo a vi, Ze uz prosté
neni uplné schopen zvrdtit to, co udélal, a lituje toho, co udélal, tak s. Rek. Ze je mu lito
vSeho, co proved! a chce se néjak od- ocistit. De do ocistce. *

Part. L: ,,...ony sou néjaké urcité dny, kdy se modli za duse v ocistci a jakoby potom
Jjakoby dycky jak se za né nékdo pomodli, tak treba jedna duse jde do toho nebe, nebo tak.
Vlastne oni uz se sami nemiizou vysvobodit.

Peklo je podla participantov miesto, kam idd l'udia, ktori cely Zivot robili zIé veci
anechct sa napravit, nechct ist do neba a nechcu, aby im bolo odpustené. Clovek sa
odtial’ uZ nemodze dostat’ a zaZiva tam trapenie a smutok. Podl'a Participanta K tam pdjdu
neveriaci a ti, ktori veria v iné bozstvo.

Part. I: ,,...pudou do temnoty, jako pekla spis a tak peklo tam nejsou Certi Zadni, to
si to, lidi mysli, ale tam prosté je temnota a jsou tam smutni.

Part. L: ,,...Prosté treba nékoho zabije a néjak mu to nevadi, nebo tak. Prosté
nechce se napravit, neni mu to lito.

Pri otazke, ¢i tato ich predstava zivota po smrti bola rovnaka aj ked’ boli mladsi,
dvaja ucastnici (J, K) povedali, ze si predstavovali, ze v pekle je ohen, vSetci sa tam varia
v hrncoch a st tam certi. Nebo si predstavovali ako nadherné miesto niekde na oblaciku,
kde je vSetko biele a Pan Boh tam ma svoju kancelariu, v ktorej hovori s l'ud'mi.
Particpantka L uviedla, Ze jej predstava v detstve bola uréite ina ako je teraz a Participant
| povedal, Ze si tieto veci v detstve nepredstavoval. Na otazku, v akom veku zacali
0 podobnych zalezitostiach premyslat’, odpovedali: Part. I — v 8., alebo 9. rokoch, Part. K —
v 11. rokoch, Part. L — v cca 13. rokoch. Participantka J uviedla, Ze si uvedomuje, ze jej
viera sa postupom ¢asu meni a celkovo dotvara:

,,...tak sem samoziejmé uvazZovala jakoze jinak, a jakoby postupné s tim vékem
podle mé jakoby se dopracovavam k tomu jakoby to veérit...

Vplyv na tato predstavu Zivota po smrti mala pre Participanta K kniha Zivot po

Zivote. Necital ju, ale videl rozhovor s jej autorom, ktory hovoril o z4zitkoch I'udi, ktorym
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sa v chvilke premietol ich Zivot a videli svetlo na konci tunela. Participant nevie, ¢i to tak
bude, ale hovori, ze ked’ to niektori zaZili, je to mozné. Toto je zmienka d’alSieho vplyvu,

ktory sa podiela na utvarani ndzorov v obdobi dospievania.

Tab. 18 Oblast predstav zivota po smrti u veriacich participantov

Predstavy: Zivot po smrti

Vecny zivot (4) Zalezi na chovani (1)
Nebo, peklo, ocistec (4) Cesta k nebu (1)
Odpustky (2) Vplyv — kniha: Zivot po Zivote (1)
Boh to posudi (1)

Predstavy: Boh

Niekto by mozno povedal, ze veriaci participanti budi mat’ celkom jasnt predstavu
0 tom, ako Boh vyzerd. No nie je tomu tak. Aj v tejto Casti rozhovoru bolo evidentné
vahanie a neistota participantov, ¢o mozeme znovu vidiet' v poCetnosti slov nevim, mozna,
asi, nebo. Polovica z nasich tcastnikov tvrdi, Ze je tazké si Boha predstavit’ (K) a Ze
kazdy ¢lovek ma predstavu inu (J).

Traja participanti (I, J, L) si Boha predstavuju personifikovane. Ugastnik I ho vidi
so svitoziarou a pripodobiioval ho JeziSovi Kristovi a Ugastnik H ho vidi ako dobrého
¢loveka.

., No tak, je mu 30, teda, jak (eh) ho ukiizovali, tak mu bylo 30, tak tam bude asi
stejné porad vypadat. “

Participantka J uviedla, Ze ma dve predstavy: jednu vzhPadovia a jednu vnutorni.
Vzhladovo si ho predstavuje tak, ako ho namal'ovali maliari na obrazoch a vnutorne ho
vidi ako milosrdného kral’a, ktory sa snazi o to, aby bolo vSade dobro a vSetci sa mali radi:

,,...Jd nevim, jak si ho predstavit. Ja jakoze vzhledové si ho predstavuju tak, jak ho
Jjakoze ti maliri namalovali a jak prosté je zobrazeny na téch obrazech, ale vnitiné si ho
jakoby vybavuju, jakoze prosté milosrdny kr-kral, kterej jakoby se snazi, aby bylo vsude
dobro a vSichni se méli rddi.

VSetci participanti sa zhodli v tom, Ze sa Boh o l'udi stara achce im poméct’.
Participantka K tvrdi, Ze Boh sa stara o vSetkych (o l'udi na zemi, v nebi aj v ocistci),
okrem tych, ktori su v pekle. Dvaja participanti sa zhodli v nazore, Ze Boh je v nebi (I, K).

Part. I: ,,No, diva se na lidi z nebe a nebo nevim. Tak on vSechno vidi a vsechno

¢

muze. Tak nevim, co tam déla.
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Dalsi dvaja participanti povedali, Ze Boh je vade (K) a Ze je stile blizko nas, stale
snami (L). Pri otadzke, €i tu existuje eSte nieco iné, okrem toho, ¢o vidime, participant L
uviedol, Ze to je prave Boh — to neviditel'no okolo nés.

Velkou témou bola téma schopnosti Boha. Boh podl'a Part. I vSetko vidi a vSetko
modze, mbdze sa nickomu zjavit' vo sne, alebo mdze urobit’ zazrak a zachranit’ chorého
loveka pred smrtou. Mohol by nam uskodit, ale neurobi to. Podl'a Ucastnika L Boh
stvoril svet a nam uskodit’ nemoze. Participant K prichadza s nazorom, ze aj keby sme si
mysleli, ze ndm Boh poskodil, je to iba nase videnie, ale v skuto¢nosti to vzdy vedie iba
k dobrému:

., Jestli to je poskozeni, tak to je z naseho pohledu. Ale urcite to ma néjaky vyznam.
Ze to neni jen tak. Ze, Feknéme, ze nds okradli. Tak to urcité mélo néjaky ditvod a nakonec
to skonci lip, nez kdyby nds neokradli. Ze si treba uvédomime néco, co sme si predtim
neuvédomovali. *

Dalej dopina, Ze Boh nas chce dostat’ k sebe a takym spdsobom aj zasahuje do
nasho Zivota:

., Vzdycky, kdyz jakoby deme po té cesté a jakoby z ni schdzime, tak on udéla néco,

‘

aby jsme si uvedomili a s- 5li zpatky na tu cestu.

Tab. 19 Oblast’ predstav Boha u veriacich participantov

Predstavy: Boh

Stard sa a chce pomdct’ (4) Moze urobit’ zazrak (1)
Personifikovana predstava (3) Vsetko moze a vSetko vidi (1)
Je v nebi (2) On je to neviditel'no (1)
Je vSade, stéale blizko nés (2) Milosrdny kral’ (1)
Kazdy ma ina predstavu (2) Neuskodi (1)

Prosby a vzdavanie vd’aky

VSetci religidzni participanti uviedli, Ze niekedy Bohu d’akuju, hlavne vtedy, ked’
sa stane nieco, za ¢o su radi.

Part. K: ,,Kdyz je to pisemka, na kterou sem se moc neucil, tak to dvakrat vic nez
normalné.

Rovnako vSetci Styria odpovedali kladne na otazku, ¢i niekedy prosia Boha
0 pomoc. Participant | k tomu tvrdi, Ze prosit’ sa moze, ale malo by sa iba vo vaznych

situaciach:
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., Tak kdyby nekdo umiral, néjaky z rodiny nebo tak. *

Participant K priblizuje, Zze to nefunguje tak, Zze sa ni¢ nebude ucit, potom sa
pomodli a nakoniec z pisomky dostane jednotku. Tvrdi, Ze Boh mu skér pomézZe na tej
ceste, dostat’ jednotku:

,,...2e treba pri pisemce sem nic nevédel a nahle sem védel vsechno. Prosté takle
konkrétne ne. Ale spis jako veci, které treba k tomu vedly... (...)Treba sem se naucil 2
stranky, protoze sem tieti treba nemél zdapis nebo néco takového. A uvédomil sem si to ve
Skole a pak v té pisemce treba véci z té posledni stranky treba nebyly. Moc. Nebo nebyly. *

Participantka L dodéva, ze sa modli vtedy, ked’ si nie je nieim ista. Vtedy, ked
sa na pisomku ucila, Boha o pomoc neprosi. Uviedla priklad, ze uz dlho pred prijimacimi

skuSkami na strednu $kolu zahrnula ich dobry vysledok do svojich prosieb.

Tab. 20 Oblast prosieb a vzdavania vd’aky u veriacich participantov

Prosby a vzdavanie vd’aky

Niekedy Bohu d’akujem (4) Modlim sa vtedy, ked’ si nie som ista (1)
Niekedy Boha prosim o pomoc (4) Boha som prosila 0 pomoc uz dlho pred
Boh mi pomdze na ceste za mojim cielom prijimacimi skaskami (1)
1)

Zmysel Zivota

Oblast’ zmyslu Zivota sme sa snaZili zmapovat’ dvomi otazkami: Co si mysli, aky
je zmysel zivota? Aky by mohol byt? Potom nasledovala otazka na dan¢ho Ucastnika: Aky
je tvoj zmysel zivota?

Jeden z participantov (K) nevedel na tlito otdzku vébec odpovedat’ a vyjadril nadej,
ze niekedy na to hadam pride. Aj Participant L mal problémy s najdenim odpovede na tato
otazku, spociatku nevedel, ale potom sa vyslovil, Ze zmysel zivota by mohol byt’, aby Si
I'udia vyskusali zit’ na tomto svete a boli samostatni:

., Nevim. (pauza) Dobry? Néjaky urcité jo, ale nevim moc jaky. (...) Aby si asi lidi
vyzkouseli jakoby Zit na tom svete, byt samostatni a tak. *

Ucastnitka J zmienila, 2¢ zmyslom Zivota by mohlo byt uvedomenie, kde to
Zijeme, naberanie skusenosti a najdenie toho, v ¢o ¢lovek veri a v ¢o méze verit'. Tiez je
podl'a nej dolezité snazit’ sa Zit’ ¢o najlepSie, aby nasa cesta k nebu bola ¢o najkratsia,

pretoze zijeme iba raz a aj preto sa snazit’ ¢o najviac si zivot uzivat’.
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,,...je dobré se trebas néjak snazit, jakoby po malych kruccich, jakoby dospivat
K tomu, abysme méli co nejkratsi turu k tomu nebi a snazit se prosté co nejlip Zit, protoze
Zijeme jenom jednou, takze co nejvic uzivat Zivota. *

Polovica religidznych participantov uviedla vo svojej odpovedi nejaky religiozny
aspekt — Participantka J (dostat’ sa do neba) a Participant I, ktory sa vyjadril, ze zmyslom
zivota je viera. Tento aspekt je najva¢sim rozdielom medzi vnimanim zmyslu Zivota medzi
veriacimi aneveriacimi participantmi. Vidime, Ze viera je pre participantov takym
doélezitym prvkom, Ze prechadza aj do ich vnimaného zmyslu Zivota.

Part. I: ,, No ta vira je smysl Zivota. *

Pri otazke na osobny zmysel zivota Participantka J zmienila, ze vplyv na jej zmysel
zivota maju aj ostatni Pudia a situacie, do ktorych sa dostava. Tiez uznala, ze sa jej
spominany zmysel Zivota ¢asto meni, Ze to u nej nie je stabilny pohlad:

,,...to se zase jakoby méni ohledné jakoby podle situacich a vzdycky jakoby zalezi

treba i na ostatnich lidech, jak se chovaji treba a (ee) casto to ménim, jako treba proc Zit,

nebo proc nezit a takove veci.

Tab. 21 Oblast’ zmyslu Zivota u veriacich participantov

Zmysel Zivota

Religiozny aspekt (dostat’ sa k nebu, viera) Vplyv inych l'udi a situacii (1)
)
Neviem (1) Meni sa (1)
Vyskusat’ si to tu (1) Zit' &o najlepsie (1)
Byt samostatny (1) Naberat’ sktsenosti (1)
Hodnoty

NajcastejSia zmiefiovana hodnota religioznych participantov bola hodnota rodiny
(4x). Traja participanti d’alej uviedli dolezitost’ ich kamaratov a sebarealizicie (dobra
praca, Skola, vzdelanie, konicky).

Polovica participantov zmienila vieru ako dolezitu oblast’ ich Zivota, ucastnik K ju
dokonca povazuje za hodnotu najdodlezitejSiu. Tiez dvakrat naSi participanti zmienili
dolezitost’ zdravia, materialneho zabezpecenia (dom, auto) acelkova Zivotni
spokojnost’.

¢

Part. K: ,,No at se mame dobre..."
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Participantka J uviedla, ze jej hodnoty sa menia, a to v zavislosti na prostredi,
Vv ktorom sa nachédza.

,,...0N0 se to zase meni jako podle toho, (ee) jakoby Vv jakém sem prostredi... *

V tejto oblasti je ddlezité si vSimnut', ako sa viera naSich participantov dostava aj
do oblasti ich hodn6t a dokonca zaujima aj prvé miesto. Tento fakt je najvyraznejSim

rozdielom v hodnotach medzi religioznymi a nereligidéznymi participantami.

Tab. 22 Oblast’ hodndt u veriacich participantov

Hodnoty
Rodina (4) Zdravie (2)
Kamarati (3) Materialne zabezpecenie (2)
Sebarealizacia (3) Celkova zivotna spokojnost’ (2)
Viera (2) Hodnoty sa menia (1)

Stratégie zvladania zat'aze

NajhlavnejSou stratégiou zvlddania zataze ureligidznych participantov bolo
obratenie sa na Boha. Vsetci Styria participanti toto vo svojich vypovediach uviedli.
Jeden z nich uviedol Ze mu pomaha, ked’ ide na spoved’ (I), d’alsia participantka (L), ze
chodi do kostola a modli sa, a to je to, Co jej pomaha a Participantka J hovori, Ze ked’ sa
obrati k Bohu, tak jej to da oporu, Ze vie, Ze nie je na svete sama.

Part. L: ,, Treba jakoby kdyz se bojim treba néjaké pismen- pisemky, tak se treba
pomodlim... (...) No tak prosté mi to da takovou silu. “

Part. J: ,,...trebas Ze mam néjaké trauma nebo néco a pak jakoby se obratim jako
k Bohu a ono mi to jakoby pomiize se postavit zpatky na nohy. *

Participant K vsak vidi aj podmienky, za ktorych mu Boh pomézZe — vtedy, ked’
sa bude drzat’ BoZich zésad.

Délezitost” socidlnej opory zmienili dvaja participanti (J, L). Povedali, ze im
poméha rodina, kamarati, ich blizki, ked’ im s danym problémom niekto pomdze, alebo

ked’ sa oni sami so svojim problémom niekomu zveria.
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O proaktivny pristup sa snazia dvaja participanti (J, L). V ndrocnej situacii sa
sami snazia danu zalezitost’ napravit, alebo sa o Gspech o najviac snazit’ (napr. v skole).
Pre participanta | je dolezité, aby mu ¢lovek, voci ktorému sa dopustil nepravosti, odpustil
a ucastnic¢ke J pomdze, ked’ si spravi vlastnu reflexiu svojej situacie a uvedomi si pozitivne
aspekty svojho Zivota.

,,...zacnu si uvedomovat aji néjaké jakoby pozitiva toho svéta nebo toho jakoby co
mé trapi a pak se to lepsi, no. “

Aj V tejto Casti sa veriaci participanti liSia od neveriacich tym, Ze sa o svoju vieru

opieraju aj pocas naro¢nych zivotnych situacii.

Tab. 23 Oblast’ stratégii zvladania zat'aze u veriacich participantov

Stratégie zvladania zataze

Obratenie sa na Boha (4) Odpustenie (1)

Socialna opora (rodina, kamarati, blizki) (2) Podmienky, za ktorych Boh pomdze (1)

Proaktivny pristup (2) Uvedomenie si pozitiv svojho zivota (1)

Miesto kontroly (Locus of control)

Myslia si veriaci participanti, Ze maju vplyv na svoj zivot? Alebo si myslia, ze nad
ich zivotmi vladne Boh? Nakolko vstupuje ich viera do oblasti miesta kontroly? Aj toto
boli otazky, ktoré nas vo vyskume zaujimali.

Z rozhovorov vyplynulo, ze traja participanti veria, Ze maju vplyv na svoj Zivot.
Jeden (Part. K) stymto nazorom v$ak nesuhlasil a tvrdil, Ze Boh dopredu vie, aké
rozhodnutia v zivote urobime.

Part. K: ,, Myslim si, Ze jestli je néjaké rozhodnuti v nasem zZivoté, tak uz se dopredu
vi, nebo Bith dopredu vi, jak se rozhodnu. TakzZe vlastne to dané. (...) Spis, Ze mé znd
natolik, Ze vi, jak se rozhodnu. (...)Nerikal bych tomu osud, ale viastné jo. "

Aj dalsi dvaja participanti (J, L) vnimaja, ze Boh ma nad ich zivotmi urc€ith
kontrolu. Veria, Ze na nich Boh dohliada, zastavuje ich pred neuvazenym konanim a ma
zésluhu na ich uspechoch. Preto Participant J Bohu d’akuje, ked’ sa mu v zivote nieco
podari.

Part. J: ,, Ten Buh jakoby na mé vliv ma jakoby v téch modlitbach a kdyz treba, kdyz
se mi néco povede nebo néco, tak jakoby mu podékuji, protoze on na tom md jako

V podstaté taky zasluhu... (...) ...na mé jakoby dohlizi a trebas kdyz chci udélat néjakou
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hloupost nebo blbost, tak jakoby mé nekdy zastavi, jakoby proste, ze si uvedomim, jakoze to
je Spatné... "

V dvoch rozhovoroch (I, J) bol spomenuty aj vplyv rodicov aaj okolia (I, L)
a vSetkého, €o ich v zivote obklopuje. Participantka J vnima, Ze na nu poOsobi aj
elektronika a reklamy, ktoré nas v dneSnom svete obklopuj.

,,...samoziejmé jakoby ta elektronika, Ze trebas jakoby jak se to tedka vyviji a vSude
Jje sama reklama a jakoby ten svét prosté se meéni, tak to urcité a.

Aj v tejto oblasti veriaci participanti vnimaji doélezitost Boha vo svojom zivote,

kedze vécsina z nich uviedla, Ze Boh skuto¢ne nejakym spoésobom do ich zivotov zasahuje.

Tab. 24 Oblast’ miesta kontroly u veriacich participantov

Miesto kontroly

Ja mam vplyv na svoj Zivot (3) Elektronika a reklamy (2)
Boh mé vplyv (3) Rodicia (2)
Okolie (2) Boh dopredu vie, aké rozhodnutia urobime
1)

Rozhovory o spiritualite

Z veriacich participantov iba jeden (a to najmladsi - |) odpovedal, Ze sa
0 podobnych témach s nikym nebavi a druhy najmladsi (J) sa vyjadril, Ze ¢asto sa o tychto
témach nerozprava, ale chodi na hodiny naboZenstva a tam sa 0 tom rozpravaju.

Partcipant K sa o tychto témach rozprava s bratovou priatel’kou, pretoze sa mu
sfiou otom dobre rozprava. Bavil sa otom uz aj S par Pud’mi, ale iba prilezitostne,
vacsinou, ked’ sa im nieco prihodilo. TieZ spomenul, Ze sa o tychto veciach rozprava aj
S mamou.

., Ono to zdalezi, jak s kym. Ze s nékteryma lidma uz sem se tieba bavil nékdy o
takovych vecech. S nékteryma (hm) esté ne.

Participantka L sa doma o tychto témach nebavi a ani s kamaratmi moc nie.
Rozpravala sa vSak o tom uz na tabore a na stretnutiach spolocenstva mladych, ktoré
navstevuje:

,,...treba na tabore sme méli takové ruzné témata, tak sme se bavili o takovych

riiznych vécech, treba i o kirestanstvi nebo tak.
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Tab. 25 Oblast’ rozhovorov o spiritualite u veriacich participantov

Rozhovory o spiritualite

S par 'ud'mi uz ano (3)

Na stretnutiach spolocenstva mladych (1)

S mamou (1)

Na hodinach néboZenstva (1)

Na tabore (1)

S nikym sa o tom nebavim (1)

7.3 Suhrn rozdielov odpovedi veriacich a neveriacich participantov

V tejto Casti by sme radi zhrnuli rozdiely odpovedi veriacich a neveriacich

participantov v ramci jednotlivych oblasti vo forme tabul’ky (viz Tab. 26).

Tab. 26 Suhrn rozdielov odpovedi veriacich a neveriacich participantov

Oblasti, ktoré sa objavili v rozhovoroch

Oblast’

Neveriaci
(max 8)

Veriaci
(max 4)

Osobna nabozenska viera/
presvedcenie

Vieru nemam (8)

Krestanstvo (4)

Moznost’ existencie
neviditel'na (7)

Pravidelna navsteva kostola,
ucast’ na sviatkoch a
ritudloch (4)

Verim v seba (4)

Pravidelna modlitba (4)

Viera im dava pozitivne
emocie (radost’, pokoj,
nadej) (4)

Existencia duchov (3)

Viera, ze Boh im pomdze

(4)

Existencia duse (2)

Existencia diabla (1)

Viera v osud (1)

Moralne spravanie, pomoc
druhym (2)

Sily a energie st od Boha -
iné su divné (3)

Pohlad na vieru inych

Zalezitost’ kazdého ¢loveka

©)

Iné viery su ,,divné* (2)

Délezitost” empirického
overenia (2)

Neviem, ¢o si mam o tom
mysliet’ (1)

Sebaklam (2)

Je to vec nézoru (1)

Uznanie moznosti existencie
nejakého neviditel'na (2)

St tri hlavné viery (1)

Vplyv prostredia a vychovy
)

Nabozenstva st cesty
k jednej podstate (1)

Nutnost’ nab. reSpektu (1)

Vplyv — film: Pi a jeho zivot
1)

Nech nas neobmedzuju (1)

Nepochopitel'né (1)

Obmedzovanie (1)

91




Viera a zdravie

Viera moze vplyvat’ na
zdravie (ale nie skrze
,, Vy§$iu moc*) (7)

Viera méze pomoct’ (4)

Modze mat’ negativny vplyv Istota a dobry pocit (2)
(©)
Viera v dobry koniec (3) Moznost zazraku (2)

Emocny vplyv (3)

MozZny negativny vplyv (2)

Podporuje ,,zdravé*
spravanie (2)

Moze ,,vratit’ do zivota® (1)

Predstavy: Zivot po smrti

Viera nema vplyv (1)
Dusa (5) Vecny zivot (4)
Nebo (4) Nebo, peklo, ocistec (4)
Peklo neexistuje (3) Odpustky (2)
Reinkarnacia (2) Boh to posudi (1)

Duchovia (2)

Zalezi na chovani (1)

Zalezi na chovani (2)

Cesta k nebu (1)

Po smrti nebude nic¢ (2)

Vplyv — kniha: Zivot po
zivote (1)

Vytvorenie priestoru pre
novy zivot (1)

Vplyvy (internet, knihy,
filmy, veda) (5)

Predstavy: Boh

Neverim v neho (5)

Stara sa a chce pomdct’ (4)

Personifikovany (5) Personifikovana predstava
@)
Ma nadprirodzené Je v nebi (2)

schopnosti (3)

Nehmotny (vesmir, priroda,
energia, sila, prizrak) (3)

Je v8ade, stale blizko nas (2)

Neviem (1)

Kazdy mé inl predstavu (2)

Ako Jezi$ (1)

Mo6ze urobit’ zézrak (1)

Existuje mnoho predstav (1)

Vsetko vidi a vSetko moze

1)

Vplyv — film: And¢l Pané

On je to neviditelno (1)

1)
Milosrdny kral’ (1)
Neuskodi (1)
Kariéra (3) Religiozny aspekt (dostat’ sa
Kk nebu, viera) (2)
Rodina (2) Neviem (1)
Dosiahnut’ svojich ciel'ov Vyskusat si to tu (1)
)
Zmysel Zivota Pomahat’ inym (2) Byt samostatny (1)
Neviem (2) Vplyv inych T'udi a situacii
1)
Robit’ co ma bavi (1) Meni sa (1)

Uzivat’ si, radovat’ sa, byt’
spokojny (1)

Zit' &o najlepgie (1)
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Mat dobr¢ vztahy (1)

Naberat’ sktisenosti (1)

Vsetko objavit’ (1)

Udrziavat’ planétu
vV rovnovahe (1)

Chranit to, na ¢om zalezi (1)

RozmnoZovat sa (1)

Hodnoty

Rodina (5) Rodina (4)
Kamarati (4) Kamarati (3)
Zdravie (4) Sebarealizacia (3)
Vzdelanie (3) Viera (2)
Laska (2) Zdravie (2)
Zvierata (2) Materialne zabezpecenie (2)
Snazit’ sa zit’ ,,spravny Celkova zivotna spokojnost’
zivot* (2) (2)
Stastie (1) Hodnoty sa menia (1)
Vzhl'ad (1)
Peniaze (1)

Spokojnost’ druhych (1)

Svoja vlastna spokojnost’ (1)

Nadej, ze sa ni¢ zI¢€ nestane

1)

Coping (Stratégie zvladania
zataze)

Socialna opora (6)

Obratenie sa na Boha (4)

Kamarati (3)

Socialna opora (rodina,
kamarati, blizki) (2)

Rodina (3)

Proaktivny pristup (2)

Proaktivny pristup (3)

Odpustenie (1)

Zachovat’ si chladnu hlavu

(2)

Podmienky, za ktorych Boh
pomoze (1)

Vypnut’ a ni€ neriesit’ (2)

Uvedomenie si pozitiv
zivota (1)

Nadej, Ze vSetko bude zase
dobré (2)

Zachovat rezim dna (1)

Venovat sa obl'ibenym
¢innostiam (1)

Locus of control (Miesto
kontroly)

Mam vplyv na svoj zivot (7)

Ja méam vplyv na svoj zivot

)
Ludia okolo maju vplyv (4) Boh ma vplyv (3)
Nie vsetko vieme ovplyvnit Okolie (2)
)
Zdravotny stav a vek (1) Elektronika a reklamy (2)
Nejasné (1) Rodicia (2)
Skola a konicky (1) Boh dopredu vie, aké

rozhodnutia urobime (1)

Niektoré veci mame trochu
naplanované (1)

Prosby a vzdavanie vd’aky

,,Diky Bohu* nehovorim (4)

Niekedy Bohu d’akujem (4)

,Diky Bohu* hovorim, ale
iba ako frazu (3)

Niekedy Boha prosim
0 pomoc (4)
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,»Prosim Boze, pom6z mi*
nehovorim (3)

Boh mi pomdze na ceste za
mojim cielom (1)

,»Prosim Boze, pom6z mi*
hovorim, ale iba ako frazu/
povzbudenie pre seba (4)

Modlim sa vtedy, ked’ si nie
som ista (1)

Mohli by ndm pomahat’
duchovia naSich mftvych
pribuznych (1)

Boha som prosila o pomoc
uz dlho pred prijimacimi
skaskami (1)

Rozhovory o spiritualite (o
Zivote, o smrti, 0 Bohu)

S nikym sa o tom
nerozpravam (6)

S par 'ud'mi uz som sa
0 tom rozpraval (3)

Doma (2) S mamou (1)
Nezaujimam sa o to (1) Na tabore (1)
Na tabore (1) Na hodinach nédbozenstva
1)
V skole nie (1) S nikym sa o tom
nerozpravam (1)
V s8kole obcas (1) Na stretnutiach spoloc¢enstva

mladych (1)

Veriaci spoluziaci sa o tom
rozpravaju (1)

Ked’ sa vo svete ohl'adom
naboZenstva nieco deje (1)
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8 DISKUSIA

Na tomto mieste budeme diskutovat’ zistené vysledky a porovnavat’ ich so zisteniami
inych §tadii realizovanymi v Cesku a v zahraniéi.

CiePom nasho vyskumu bolo popisat’ spiritualnu a religioznu oblast’ deti starSieho
Skolského veku a preskimat’ mozny vplyv tychto prvkov na ich zivot. Jedna sa o tému,
ktorej nebola doposial’ venovana velkd pozornost. Aj ked’ su spiritualita a religiozita
momentalne velkym trendom a tejto téme sa venuje vela autorov a aj v ¢eskom prostredi
ndjdeme mnoho diplomovych prac tykajacich sa tychto tém (viz Wzatkova, 2015; Jindra,
2013; Pospisilova, 2014; Nohavicova, 2015), ziadna sa zatial' nezaoberala kvalitativnym
skumanim spirituality a religiozity v tomto obdobi. Prinosom tejto diplomovej prace
a realizovaného vyskumu je prvotny kvalitativny prieskum spiritudlnej a religiéznej oblasti
zivota deti starSiecho Skolského veku. Doposial vzniknuté prace sa venuji znakom
spirituality a religiozity, novopohanskej spiritualite, suvislostiam S/R S osobnostnymi
charakteristikami, obdobiu vynorujtcej sa dospelosti, ¢i vplyvu S/R na psychoterapeuticky
proces. Tematicky najblizSie je praca Jindry (2013) — Spiritualita a osobnostni
charakteristiky déti a dospivajicich. On v$ak, na rozdiel od nas, vo svojej praci vyuziva ku
skimaniu kvantitativne néstroje. Tato praca umoziiuje hlbSie popisanie obdobia star§iecho
Skolského veku z hl'adiska spirituality a religiozity.

VSsetci veriaci participanti Z naSho vyskumného stboru sa pokladaju za krestanov,
naplno sa zapdjaji do krestanského Zzivota asnazia sa spravat tak, ako to hlasa
krestanstvo. Chcu sa spravat’ ,,dobre* aj preto, aby sa po smrti dostali do neba. Na zéklade
tychto zisteni moézeme usudzovat’ vplyv viery na ich moralne chovanie. Tento predpoklad
by mohli potvrdzovat’ §tidie zameriavajuce sa moralnou excelentnostou, kde participanti
vykazujici vysoké moralne zasady Casto odpovedali, Ze prave nabozenstvo je pre nich
podkladom pre ich moralne spravanie (Hart, & Fegley, 1995; Smith, 2003; Li, 2014).

Nébozenstvo vplyva na zivot participantov aj skrze naboZenské aktivity, ktorym sa
venuju. Vsetci Gcastnici pravidelne navstevuju kostol, sldvia sviatky a ritudly a pravidelne
sa venuju modlitbe. Na tieto aktivity nahliadaju pozitivne a hovoria, ze im prinaSaju
radost, pokoj a st pre nich posilou. Marques, Lopez a Mitchell (2013) vSak tvrdia, ze
navsteva kostola so zivotnou spokojnostou adolescentov nestvisi. Good a Willoughby
(2006) vo svojej Studii uvadzaju, Ze religiézne spravanie skutocne podporuje pozitivne
prispdsobenie mladych, no rozhodujucim faktorom je podla nich pocit bytia sicast’ou

komunity, spolocenstva. King a Furrow (2004) toto tvrdenie podporuju a uvadzajt, ze
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nabozensky angazovani mladi l'udia udavaji signifikantne vyssie hodnoty zdrojov
socialnej opory, ako menej aktivni jedinci. Komunitni ¢lenovia vécSinou stelesiiuji
religidzne a spiritudlne hodnoty a tym funguji aj ako vzory pre mladych a pomahaji im
v identifikacii s komunitou (Erikson 1968, in Pargament et al., 2013). Je vSak dolezité
podotknut’, ze nabozenské komunity mézu byt zdrojmi socialnej opory, ale aj zdrojmi
uzkosti podla toho, ako dospeli v ramci komunity vnimaji mladych a vztahuju sa k nim
(Pargament et al., 2013). Nasi veriaci participanti tento pocit bytia sti¢astou komunity vo
svojich odpovediach neuviedli, no za to vyzdvihovali dblezitost’ socialnych vzt'ahov ako
veriaci, tak aj neveriaci participanti.

Dolezitost’ socialnych vztahov mdézeme sledovat’ v oblasti hodnot, zmyslu Zivota,
copingovych stratégii i miesta kontroly naSich participantov. Pozitivne socialne vztahy
maju mnohé pozitivne dopady na zivot mladych, ¢o bohato dokladaju roézne vyskumné
stadie. Hodagova, Cermakova, Smejkalova, Hlavackova, a Kalman (2015) uvadzaja, e
samotna Struktura rodiny a kvalita jej komunikacie ovplyviiuju Zivotni spokojnost’ deti.
Hodacova, Hlavackova, Csémy, gmejkalové a Cermakova (2011) dodévajt, Ze mnozstvo
spolo¢ne straveného Casu s rodinou suvisi so Zivotnou spokojnostou, vierou v sebe sama
a vo svoju buducnost, s vnimanym zmyslom zivota a §t’astia u deti vo veku 11, 13 a 15
rokov. Dalo by sa mozno povedat’, Ze je pozitivne, Ze nasi participanti vnimaji doélezitost’
udrziavania pozitivnych vztahov, pretoze aj vd’aka nim moézu zaZivat' pocity Zivotnej
spokojnosti, Stastia i zmyslu Zivota.

Dal§im zaujimavym zistenim bola neistota a nekonzistentnost’ nazorov, ktoré
participanti vyjadrovali. MoZzeme to vidiet najmd Vv pocte odpovedi typu ,,nevim®,
»mozna“, jasi“. Tieto vyjadrenia st vSak Uplne na mieste hlavne z dovodu vekového
obdobia, v ktorom sa participanti nachadzaju. Ako uvadzajuo Langmeier (1991) i Ri¢an
(2004), pre kognitivne S$tadium formalnych logickych operacii je typické kritické
zmyslanie, prehodnocovanie a postupné vytvaranie vlastnych nazorov. Mladym sa v tomto
veku otvara svet, vali sa na nich obrovské mnozstvo informacii a oni su ntteni si v tejto
spleti privlastnit’ také nazory, ktoré by korespondovali s ich presved¢eniami a hodnotami.
Aj preto je logické, Ze na vSetky naSe otazky eSte nevedeli odpovedat’, pretoze si svoje
nazory v tomto veku iba buduji. Good a Willoughby (2005) dodéava, ze prave v obdobi
adolescencie su jedinci (viac ako vinych zivotnych obdobiach) prirodzene ,,tahani*
K tomu angazovat' Sa V spiritualnom hladani a s véa¢Sou pravdepodobnostou budu
konvertovat” z jednej viery do inej. Aj Vv naSich rozhovoroch bolo takéto ,,spiritualne

hl'adanie* a tapanie citel'né. Samozrejme by v tejto oblasti stalo za to dlhodobo preskimat,
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¢i spiritudlne presvedcenia, ktoré adolescenti pocCas tohto obdobia prijmi za svoje, im
dlhodobo ,,prischna®, alebo budi mat iny osud. Za najlepsi typ vyskumu by autorka
navrhovala longitudinalne skiimanie vyvoja viery pocas celého Zivota.

U neveriacich participantov sa objavila este viacsia nekonzistentnost’ a diskrepancia
nazorov ato hlavne v oblasti ich presvedcenia. VSetci Ucastnici na zaciatku rozhovoru
uvadzajl, ze ziadnu vieru nemaju, no po hlbSom skimani ich presvedéeni sme zistili, ze
veria v rozne spiritudlne koncepty. Vsetci okrem jedného veria v moZnost’ existencie
niec¢oho, ¢o nevidime, polovica z nich uviedla, Ze veri v existenciu sil a energii, niektori
veria v duchov, v astralny svet, v duSe a jeden z participantov veri v osud. V tejto oblasti si
moézeme vSimnut aj silu vplyvu internetu na nazory mladych, pretoze niektori uviedli, ze
o tychto zéleZitostiach videli urdity program prave na internete. Ucastnici pocas
rozhovorov uvadzali aj d’alSie vplyvy na ich nazory a to hlavne knihy, filmy a videa, ¢o sa
logické dosledky dnesnej doby, ktora je plna ,,smart technologii®. Dnes uz aj deti prvého
stupna zakladnej Skoly dokazu ovladat’ ,,smart-telefony*, kdekol'vek sa pripojit’ k internetu
a aj skrze obl'ibené socidlne siete sledovat’ najroznejsie informadcie a videa.

Veriaci participanti maji o inych vierach nazory rézne. Polovica z nich si mysli, Ze
iné viery su ,,divné“, niektori nevedia, ¢o si maji o tom mysliet, niektori si myslia, ze su
tri hlavné viery a niektori vnimaji nabozenstva ako rozne cesty k jednej podstate. Tento
posledny nazor (o cestach k jednej podstate), bol vytvoreny na zdklade filmu Pi a jeho
zivot. Mozeme sa domnievat’, Ze participant prijal tento ndzor preto, aby si mohol logicky
zakomponovat’ ostatné viery do svojho presvedcenia, a tak sa uchranit’ od moznych utokov
z oblasti zmyslu inych nabozenstiev. Veriaci teda maji svoju vlastna vieru, ale o vierach
inych l'udi si nazor iba vytvaraju.

Neveriaci vyslovuju ohl'aduplnost’ k r6znym typom viery, ale nechci nimi byt nijak
»otravovani. Toto stvisi aj sich predstavou nabozenského zivota, ktoré jedna
participantka vnima ako obmedzujuce. Mo6Zeme sa iba domnievat, ze tento nazor
»obmedzujiceho naboZenstva* moze vyvierat zich neznalosti, pokial nepoznaji
veriacich T'udi anepohybuju sa medzi nimi. V odpovediach sa vyskytol aj celkom
opravneny nazor, a to ten, ze viery inych su pre nich ,,nepochopite'né“. Dvaja participanti
poukazali aj na délezitost’ vychovy a prostredia pri utvarani presvedéeni. Tato zmienka
poukazuje na ich schopnost premyslat’ o pri¢inach a utvarajicich prvkoch vlastnych
presvedceni, ze nie vSetko zavisi iba od ich vlastnych rozhodnuti, ale aj od prostredia
v ktorom zij, do ktorého sa narodili. Ukazuju schopnost’ reflexie moznosti, ze ak by sa

narodili do iného prostredia, pravdepodobne by aj ich Zivotné presved€enia boli iné.
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Veriacim participantom sa ich presvedcenie odraza aj v oblasti zdravia. Vsetci veria,
ze viera moze pomoct’ a to aj skrze zdzrak, ktory méze Boh vykonat. Dvaja participanti
dokonca uvadzaji svoju osobnu skusenost’ s, pre nich zdzracnym, zaZitkom uzdravenia.
Dvaja participanti vnimaju aj mozny negativny vplyv viery a to strach zo smrti a strach
z opustenia Bohom. Za obdobie pociatkov strachov zo smrti Vavrda (2000, in Vymétal et
al., 2000) uvadza vek okolo 9.-11. roku zivota. Ako vSak hovori Cicirelli (1998), tato
prechodna intenzifikacia emocénych a kognitivnych odpovedi na problematiku smrti
predchddza poklesu takto motivovanych strachov v obdobi mladej dospelosti. Je to teda
Cas spracuvania konceptu smrti.

Aj pocit strachu z opustenia Bohom moéze mat’ svoje pri¢iny. Ako uvadza
Malinakova a Tavel (nedat.), kriticky, milujaci, alebo vzdialeny obraz Boha moze
vyplyvat’ z viacerych faktorov. Mdze to suvisiet' s typom vzt'ahovej vizby nadobudnute;j
v ranom detstve, v informaciach, aké jedinec o nabozenstve (Bohu) dostal, v aktivitach,
ktoré jedinec robi a v samotnych zazitkoch, ktoré mu viera prinasa. Vsetky tieto predstavy
modzu nadobudnut’ konstruktivnych, ale aj deStruktivnych foriem. Larson a Larson (2003)
dokonca uvadzajt, ze pocity opustenosti Bohom mézu vychadzat’ z nabozensky rigidnych
spdsobov vychovy a mézu vyvolat’ negativne zdravotné dosledky.

Niektori neveriaci participanti tieZ vnimaji mozny negativny vplyv naboZenstva na
zdravie. Majii na mysli extrémizmus V ramci mnozstva ¢asu venovaného viere, alebo
Vramci vyznavania démonickych sil. Skrze takéto “divné* vyznavanie, by mohol byt
jedinec vylu¢ovany zo spolocnosti a ostatni by ho kvoli tomu odmietali. Aj tu mo6Zzeme
vidiet, aka dolezitd je pre deti starSieho Skolského veku socidlna sféra, pocit ,,byt
prijimany* a ako hovori Ri¢an (2004) — hlavne nevybocovat'. Pozitivny vplyv viery vidia
neveriaci Vv sposobe zivotného Stylu, ktory viera nepriamo vyzaduje. Tento nazor
potvrdzuju aj studie Cottona et al. (2005), Pika a Fitzpatrika (2004), Yonkera et al. (2012)
a Barryho, Nelson, Davarya a Urryho (2010), ktoré dokazuju suvislost naboZenstva
a dobrého zdravotného stavu, prave vdaka zivotnému S§tylu veriacich (nizSia frekvencia
uzivania omamnych latok, vyhybanie sa rizikovému typu spravania, atd’.). Neveriaci
vnimaju aj silu psychiky pri zvladani zdravotnych problémov a uvadzaju priklady
uzdravenia skrze nadej zlepSenia stavu. Rovnako vidia aj pozitivne vplyvy na zdravie skrze
emoécie, ktoré viera prinasa — spominaju ukludnenie, & rozveselenie. Ano, spiritualita
stvisi aj s pozitivnymi pocitmi U deti vo veku 8-12 rokov (Holder et al., 2008). Ako
moézeme vidiet, neveriaci veria v pozitivny vplyv viery na zdravie, ale na rozdiel od

veriacich si nemyslia, Ze by v otdzke zdravia mohla zasiahnut nejaka ,,VyS$sia moc*.
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Veriaci participanti prijali krestanska predstavu Zivota po smrti avo svojich
odpovediach popisujii nebo, peklo, ocistec, spoved’, odpustky, spdsob spravania ako
prediktora toho, ako to bude po smrti vyzerat' (ak bude ich spravanie na zemi ,,spravne*,
budu po smrti blizSie k nebu), a jedna participantka popisovala posmrtny Zivot ako ,,tru
K ve¢nému raju“. Na zaklade ich celkom jasnych presvedceni je vidiet, Zze sa tymito
otazkami zaoberaju a krest'anské predstavy o zivote po smrti prijali za vlastné.

Aj ked’ neveriaci na zaciatku rozhovoru avizovali, Ze Ziadnu vieru nemaja, v oblasti
predstav Ziveta po smrti uvadzaji mnohé prvky, skrze ktoré sa javi, ze sice veriaci
(religiézni) nie su, ale spiritualni ano. Konkrétne to su prvky Boha, duse aneba,
0 ktorych Roof (2000, in Pargament et al., 2013) tvrdi, ze st zdiel'anymi prvkami ako
religiozity, tak aj spirituality. Okrem tychto troch prvkov, sa objavilo aj presvedcenie
0 reinkarndcii, ¢o tiez spada pod oblast’ viery v zZivot po smrti a ktory sa tiez poklada za
jeden z prvkov spirituality (Raftopoulos, & Bates, 2011). Dvaja neveriaci participanti
priniesli aj uplne odlisnt predstavu od predstav veriacich — a to, ze po smrti nebude nic.
Otazka smrti je pre deti dolezitou témou, s ktorou sa musia vysporiadat, kazdy svojim
individudlnym tempom (Vavrda, 2000, in Vymétal, 2000). Coles (1990, in Sifers, &
Warren, 2012) zvyraznuje ulohu spirituality, ktora podl’a neho prinasa detom vyznam ich
zazitkom a skusenostiam prave v oblasti smrti a utrpenia.

Veriaci participanti vnimaji Boha ako pozitivnu postavu, ktora im chce poméhat
anikdy neuskodi. Vidia ho ako personifikovani postavu, alebo ako neviditel'no, ¢i
milosrdného krala. V ich asociacidch mozeme vidiet’ splet’ Bozich vlastnosti a zosobneni.
Toto suhlasi s konceptom vyvoja obrazu Boha podl'a Holma (1998), ktory tvrdi, Ze od 9.
do 11. roku sa deti zameriavaju predovsetkym na Bozie vlastnosti a od 12. do 14. rokov
dochadza k zosobneniu Boha. Neskdr sa podla Holma pojem Boha viac zvnutoriiuje
a nabera podob lasky, tcty, modlitby, a pod.

Vicsina neveriacich UcCastnikov si Boha predstavuje tiez personifikovane,
s nadprirodzenymi schopnostami. Jeden participant prijal religioznu predstavu Boha a vidi
ho ako JeziSa Krista. Aj tu moZeme vidiet, Ze naboZenstvo vplyva aj na neveriacich,
ktori vnimaju religiézne prvky a prijimaja ich do svojich konceptov. Niektori Gcastnici
vidia Boha aj v nehmotnej podobe — v podobe prirody, vesmiru, energie, ¢i prizraku.
Priroda je casto popisovana ako prostredie, v ktorom sa tiez vyskytuje zazitok
transcendentna. Mladi ludia moézu skrze esteticky prirodny zazitok vnimat silu
nekonecnosti a toho, Ze st sucastou stvorenia (King et al., 2010, in Pargament et al.,
2013).
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Oblast’ zmyslu Zivota je podla resersi z roku 2010 (Monod et al., 2010) najviac
skumanym aspektom v oblasti spirituality. Z tohto faktu nam vychadza, ze je to skutocne
oblast’, kde sa spiritudlna zloZka osobnosti bud’ prejavi, alebo neprejavi. Polovica veriacich
ucastnikov uviedla v oblasti zmyslu zivota nejaky religiézny aspekt (viera, nebo).
Samozrejme, otazka zmyslu Zivota je naro¢na pre zodpovedanie aj dospelému cloveku,
preto nie je nezvycajné, ze jeden zo Styroch veriacich participantov na fiu odpovedat
nevedel.

Neveriaci Ucastnici sice ziadny S/R aspekt v oblasti zmyslu zivota neuviedli, no
spomenuli dodlezitost’ rodiny, pomoc druhym, pocit spokojnosti, dolezitost’ kvalitnych
vzt'ahov, staranie sa o prirodu a chranenie toho, na ¢om zélezi. Autorka tejto prace sa
zamysla, ze vSetky tieto aspekty by v dotazniku SWBQ (najkvalitnej$i ndstroj merania
spirituality podl'a review autorov Meezenbroeka et al., 2012) pravdepodobne sytili 3 zo
Styroch jeho dimenzii: spojitost’ so sebou samym, spojitost’ s druhymi, spojitost’ s prirodou.
Sytili by mozno aj 3 z piatich faktorov, ktoré skima Prazsky dotaznik spirituality, a to:
eko-spiritualita, svedomita starostlivost’ a sGnaleZitost (Ri¢an, 2006). Mozeme teda
usudzovat, Ze aj ked naSi Gcastnici nie su religiézni (nie st prisluSnikmi ziadnej viery),
javia sa byt spiritualni. Holder et al. (2008) dokonca tvrdia, Ze spiritualita (a nie
religiozita) vykazuje Statisticky silna stivislost’ s pocitom §t’astia u deti vo veku 8-12 rokov,
ato hlavne jej osobnd a vztahova zlozka. Tuto tedriu vSak potvrdit’ nemdzeme, pretoze
Vv naSich rozhovoroch sme sa na pocit Stastia nepytali, no bolo by zaujimavé tento vyrok
overit’ aj na ¢eskej populécii.

Jirasek (2015) vo svojej Studii doklada dolezitost’ spirituality a jej vdzby na zdravie.
Popisuje 5 faktorov, ktoré spiritudlne zdravie konstituuji: vztah k sebe, vzt'ah k druhym,
vztah k prirode, pytanie sa po zmysle zivota a uvedomovanie si presahu a transcendencie
kazdodennosti. Spiritudlne vnimanie sveta zda sa ovplyviiuje aj jednu z najdolezitejSich
zloziek zivota — zdravie, a prave preto by sme v ramci vzdelavania mladych nemali na tato
tému zabtdat’. Halama, Ondrejka, Ziakové a Farsky (2010) dodavaju, Ze prave premenné
tykajice sa zivotnej zmysluplnosti su najsilnejSim prediktorom celkového mentalneho
zdravia. Ich vysledky potvrdzuju funkciu S/R ako poskytovatel'ov zmyslu v Zivote ¢loveka.

Na prvych prieckach Vv oblasti hodnot sa u veriacich aj neveriacich ucastnikov
objavuje ich rodina a kamarati. Aj skrze tato oblast’ vidime, aké dolezité su pre deti
starSieho Skolského veku socidlne vzt'ahy. St pre nich tym najdélezitejsim. No to, ¢o je
nam najvzacnej$ie, ma moc nas posiliovat, ale aj zranovat. Hodacova et al. (2015)

uvadza, Ze samotnd Struktira rodiny akvalita komunikécie vrodine ovplyviiuju
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spokojnost” deti. Stvislost’ emociondlnej blizkosti, opory a rodinnej kohézie so zivotnou
spokojnostou adolescentov potvrdili aj Kozeny a Ladislav-Tisanska (2007), ktori toto
skimali u 15-ro¢nych ¢eskych deti. Good a Willoughby (2008) tiez uvadzaja, ze mladi,
ktori sa citia byt sucastou wurCitej komunity, vykazuju lepSiu psycho-socidlnu
prispdsobivost’. Kedze socidlne vztahy si pre mladych tak ddlezité, je dobré spomenut, ze
tieto nasledne vplyvaju aj na ich presved¢enia a hodnoty. King a Furrow (2004) tieto
vplyvy skumali ureligioznych adolescentov a zistili, Ze vysSie hodnoty néboZnosti
adolescentov suviseli so zdielanymi presvedCeniami, hodnotami a ofakavaniami ich
rodicov, priatelov a dospelych. Potvrdenie tohto vyroku mézeme v nasom vzorku vidiet
najma v zdielanom presvedceni deti a ich rodicov. Mohli by sme z toho vyvodit’ zaver, Ze
to, aké hodnoty bude nasledujuca generacia vyznavat, z vel'kej miery zavisi na hodnotach,
ktor¢ jej predchadzajice generacie ukazuju, ponukaji a akym prikladom pre nich su.
NajcastejSie spomenutou stratégiou zvladania zataze u veriacich ucastnikov bol
Boh. Aj toto je dokaz, Ze veriaci skutocne Bohu veria a obracaju sa na neho aj v naro¢nych
situdciach. Prave religiozita sa ukéazala v $tudii Kroka (2015) byt’ prediktorom pozitivneho
sposobu zvladania zataze u mladych dospelych vo veku 20-40 rokov. Vdaka tymto
prvkom jedinci efektivne zvladali distres anepohodu aboli schopni najst spdsoby
zvladnutia negativnych dosledkov t'azkych situdcii. Skrze vieru mo6zu mladi vnimat’ tazké
Zivotné situacie aj ako vyzvy, alebo ako moZznosti k tomu dostat’ sa bliZSie k posvitnu,
K Vyssej moci, k Bohu (Verge, 1992, in Sifers, & Warren, 2012). Hned’ na druhom mieste
Vv ramci stratégii zvladania zataze bola u naSich participantov socidlna opora, ktora je
rovnako ddlezita v narocnych situaciach aj pre neveriacu skupinu participantov.
Madarasova-Geckova et al. (2008) uvadza socialnu oporu rodicov, priatel'ski atmosféru
a vynikajuce podmienky v Skole ako vyznamné zdroje integrity u mladych T'udi. V ich
studii sa nepotvrdil vplyv socio-ekonomickych ukazovatel'ov, ¢oz dokazuje, ze zmysel pre
integritu nezavisi na vlastneni vzacneho majetku, ale je vysadou milovanych
a opatrovanych. Dana socidlna opora teda posililuje integritu a tym pomdha mladym
zvladat’ ich narocné situacie. Niektori neveriaci uviedli postoj nadeje, ktory im v tychto
situacidch pomaha. Nadej a spiritualita podl'a Marquesa et al. (2013) vel'mi silno suvisia so
zivotnou spokojnost'ou u adolescentov vo veku 15-19 rokov. Tieto faktory v ich stadii
vysli ako stabilné v case (v rdmci jedn¢ho roku), zcoho modzeme usudzovat, ze
adolescenti, ktori si osvoja ,,nadejny“ pristup k zivotu v mladom veku, si tento postoj

udrzia aj do d’alsich rokov.
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Hlavnym rozdielom medzi veriacimi a neveriacimi v oblasti miesta kontroly aj
v oblasti prosieb a vzdavania vd’aky bol znovu religiéozny aspekt, ktory uviedli veriaci
participanti. Veriaci hovorili, Ze Boh ¢asto vypoc¢ul ich prosby a prave tento zazitok
(sktisenost’  vypocutej modlitby) podla Smitha (2003) posiliiuje ndbozenské
presvedcenie, pocit oddanosti a zavazku.

Neveriaci participanti vety d’akovania a prosenia Boha bud’ nepouzivaju, alebo ich
pouzivaju, no vnimaju ich iba ako frazy, alebo ako povzbudenie pre nich samych. Iba
jeden participant poznamenal, ze by nam duchovna sféra mohla pomahat’, a to konkrétne
duchovia naSich mftvych pribuznych. No aj napriek tomuto presved¢eniu, tato duchovnt
sféru a 0 pomoc neprosi a ani jej v situacii tspechu ned’akuje.

Viécsina veriacich ucastnikov sa o spiritualnych témach uz niekedy rozpravala.
Zmienovali rozhovor s mamou, rozhovory poc¢as hodin naboZenstva, alebo na tdbore. Na
rozdiel od nich, vi¢s§ina neveriacich participantov sa o tejto téme eSte s nikym nebavila.
Vyskytol sa aj nazor, ze ich tieto témy nezaujimaju, alebo ze sa o tom rozpravaju vtedy,
ked sa vo svete oh'adom nabozenstva nieCo deje. Niektori sa o tom Vv skole rozpravali,
niektori nie, a jeden participant si v§imol, Ze o tychto témach sa rozpravaju jeho veriaci
spoluziaci. Frekvencia diskusii o spiritualite/ nabozenstve, je jednym z faktorov, ktoré sa
pouzivaju k meraniu S/R u adolescentov (Cotton et al., 2010). Aj komunikacia na témy
S/R je teda ich ddlezitym ukazovatel'om.

Nizsie prikladame tabul’ku S/R prvkov (viz Tab. 27) skamanych u adolescentov
Vv kvantitativnych vyskumoch (blizsie o nich pojednavame v Kapitole ¢. 3.3) a oblasti, ktoré
vysli vnaSom vyskume. Zaujimalo nés, ¢i sa niektoré prvky sledované v tychto
vyskumoch objavili aj u naSich participantov a ktoré to boli. ,,X* oznacuje, Ze sa dany
prvok v naSich rozhovoroch nevyskytol a ¢islo v zatvorke uvadza pocet participantov,
ktori sa o danej polozke zmienili. U veriacich participantov je plny pocet (4), u neveriacich
(8). Pri niektorych (kde sytenie nie je jednoznacné) Cislach st uvedené aj konkrétne

odpovede participantov. Sytenie poloziek bolo vytvorené na baze odhadu.
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Tab. 27 Porovnanie S/R prvkov skimanych v kvantitativnych vyskumoch s odpoved’ami nasich

participantov

S/R prvky sledované

Nasa vzorka

Nasa vzorka

u adolescentov VERIACI NEVERIACI
v kvantitativnych (max 4) (max 8)
vyskumoch
Frekvencia ucasti na 4) X
nab. bohosluzbe
Osobna dolezitost 4) X
nabozenstva
Nabozenska prislusnost’ 4) X
Frekvencia modlenia sa 4) X
Frekvencia diskusii (3) (2) — ked’ sa deje
0 S/R nieco vo svete
Frekvencia hl'adania | (4) — obratenie sa na X
S pohody Boha v tazsej sit.
Cas straveny na R 4) X
NajcastejSie aktivitach
pouzivané Frekvencia prosenia 4) X
polozky Boha o0 pomoc
k meraniu S/R Frekvencia prosenia X X
zo Stadie autorov iného ¢loveka
Cottona, 0 modlitbu
McGradyho Frekvencia $tudovania X X
a Rosenthalovej Biblie
(2010) Frekvencia stretnuti X X
S duchovnymi
autoritami
Frekvencia hl'adania X X
pomoci od nab.
institicie
Frekvencia d’akovania 4) X
Bohu za zivotné
udalosti
Religiozita vrstovnikov 4) X
Osobné priputanie k 4) X
cirkvi
Modlitba za mna 4) X
Modlitba za druhych X X
Vykonavanie urcitych (4) — pravidelna X
ritudlov modlitba
LD 77l Désgrzn;eoi/r};cl;ﬁliz sa (>4<) ()1()
Questionnaire
(2010) ALzl
Pocit vedenia 4) X
a zastreSenia (ochrany)
Necitim sa byt’ sam, aj (2) X

ked’ niekto nie je so
mnou
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Mat’ S orientaciu

(2) — zmysel Zivota:
viera, dostat’ sa k

nebu
Tuzba po vhlade X (1) — vsetko
a pravde objavit’
HTladanie hlbsieho X X
vhl'adu v Struktare
Zivota
Thzba po SirSom X X
povedomi
Tazba po krase a dobre (2) — celkova (2) — pomahat’ inym,

zivotna spokojnost’

mat’ dobré vztahy

Rozvijanie mudrosti

(1) — naberat’

(1) — vsetko objavit’

sktisenosti
Zivot je hl'adanie (1) —vierasa X
postupom ¢asu meni
Tazba po uprimnosti X X
(Sirke ducha)
Vedoma interakcia (2) — moralne (1) — mat’ dobré
S druhymi spravanie, pomoc vztahy
druhym

Vedoma interakcia X (1) chranit’ to, na

S prostredim

¢om zalezi

Vedoma interakcia so

(2) — celkova

(1) — svoja vlastna

sebou samym zivotna spokojnost’ spokojnost’
Sucit X X
Stedrost’ (2) — moralne (2) — pomahat’ inym
spravanie, pomoc
druhym
Presvedcenie X (2)
0 znovuzrodeni ¢loveka
(alebo jeho duse)
Presvedcenie 4 (7) — moznost’
0 existencii vyssich existencie
moci a bytosti neviditel'na
Dusa pochadza z vyssej X X
dimenzie
Presvedcenie, ze Clovek X X
je S bytost’
Viera v Boha, ktory sa 4) X
0 mia stard
Odpustenie (1) X
PolozKky Sukromné R aktivity (4) - modlitba X
dotaznika S/R coping (4) — obratenie sa na X
BMMRS Boha
R podpora (4) — obratenie sa na X
Boha
S/R historia (4) — st krest’ania - X
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katolici
Zavazok (4) — su krest’ania - X
katolici
Organizovana (4) — su krest’ania - X
religiozita katolici
S Zmysel (2) — dostat’ sa X
K nebu, viera

V nasledujucej Casti sa budeme venovat’ limitom a prinosom tejto Studie.

Vyskumna vzorka bola vytvorend na dobrovol'nom principe a S pomocou metody
snehovej gule (Miovsky, 2006). Vdaka tymto metdodam boli do vyskumu zaradeni
ucastnici podl'a kritérii, ktoré boli na zaciatku ustanovené. Vd’aka tomu sme sice dosiahli
homogénnost’ vzorku, no na druhu stranu sa jednalo o I'udi, ktori boli ochotni sa vyskumu
ucastnit’ a tym padom mohli vykazovat iné charakterové prvky, na rozdiel od jedincov,
ktori sa dobrovolne do vyskumu neprihlasili. Aj preto nasa vzorka nevykazuje objektivne
informacie, ktoré by prezentovali vnimanie spirituality a religiozity deti starSieho
Skolského veku vseobecne.

Aj ked’ bol scenar otazok rozhovoru dopredu vytvoreny, uz iba z povahy polo-
Strukturovaného rozhovoru vyplyva, Ze u kazdého participanta bol stibor celkovych otazok
iny. Spétne autorka vnima medzery vo svojich otazkach a vidi oblasti, na ktoré sa mohla
viac pytat, atak lepSie upresnit predstavy tcastnikov. Casto bolo aj pre autorku tazké
nestratit’ sa v rozhovore ausmernovat participanta v jeho odpovediach tym spravnym
smerom. Niekedy sa stavalo, Ze participant odpovedal v ramci jednej otazky aj na otazku
inu, takze sa mohlo zdat’, Zze sa vyskumnicka niekedy pyta dvakrat na to isté. Aj napriek
tomu, ze sa niektoré odpovede opakovali, vzdy boli sformulované trochu inak a vd’aka
tomu priniesli presnejsi obrazok o vnimani danej oblasti.

Vzhl'adom k tomu, ze rozhovor zistoval vnatorné a osobné informacie, autorka
nemohla vediet’, ¢i participanti uvadzaju Gplné a vsetky informadcie, alebo niektoré zamerne
nezmienuju, pripadne si ich neuvedomujt a preto ich nevyjadruji. V rozhovoroch sme si
vSimli aj podstatny vplyv veku na celistvost’ odpovedi ucastnikov. Bolo vidiet’, Ze mladsia
cast’ vzorku (hlavne 11 a 12-ro¢ni) o tychto témach bud’ este nepremyslali, alebo nad nimi
premyslat’ iba zacinaju, a naopak, odpovede starSich participantov (16-ro¢nych) boli
znacne ucelenejsSie, ako u ostatnych vekovych kategorii. Aj preto sme sa rozhodli 11 a 16-
ro¢nych vyradit’ z nasho finalneho vzorku. V kone¢nom dosledku sa nam tak potvrdili

zakonitosti kognitivneho vyvoja (Piaget, & Inhelder, 2010).
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Dalo by sa povedat, Ze vyznamnym limitom diplomovej prace bol findlny vyber
vzorku. Sice vyber danych participantov bol vykonany s konkrétnym cielom — popisat
vnimanie zivota u veriacich (katolickych) a neveriacich deti, ako dvoch najpocetnejSich
skupin podl'a vierovyznania v Ceskej republike, a tieZ zdmer zachovat’ ich pomer. Tento
princip vSak znemoznil ucast’ v analyze tym participantom SirSiecho vyskumu, ktori
vyznavaju nadbozenstvo iné, alebo je ich vyznanie nejasné.

Sktimanie tejto tematiky modze byt prinosom v oblasti lekarskej pediatricke;j
starostlivosti 0 deti tohto veku. Vdaka tomu, Ze lekari a sestri¢ky blizSie porozumeja
spiritualite a religiozite deti, buda moct’ lepsie odpovedat na ich (Castokrat naro¢né) otazky
a poukazat’ na spiritualitu ako na pomocny prvok v ich lie¢be (Neuman, 2011).

Dal§im prinosom do oblasti psycholégie je vyuZitie S/R pri praci s detmi tohto veku
v poradenstve, Vv terapii. Psychologovia by mali byt citlivi na vnttorny zivot deti, pytat’
sa na dolezitost S/R vich zivotoch azdoraznovat ich dolezitost' aj pri prekonavani
tazkych situacii. Tiez by mali mladych podporovat’ v aktivitach, ktoré by ich spajali s ich
vnutornym Ja (napr. pisanie denniku, skrze ktoré sa externalizuje vnutorné napitie,
meditaciu, seba-reflexiu a vnimanie odpovedi, ktoré prichadzaji z ich vlastného vntra,
travenie Casu v prirode), a tak boli k sebe vSimavejsi a citlivej$i (Raftopoulos, & Bates,
2011). Tym, ze buda podporovani vV tom skumat’ rolu spirituality v ich Zivote, Marques et
al. (2013) tvrdi, Ze sa moze zvysit ich zivotnd spokojnost’ a celkovy zmysel Zivota. Pretoze
Kansky, Allen aDiener (2016) ukazuji, ze emdcie zobdobia ranej adolescencie
ovplyviluji neskor$iu kvalitu Zivota. Pozitivne emoécie prezivané vo veku 14 rokov boli
Vtomto vyskume spojované s menej Castymi vztahovymi problémami, so zdravim
prisposobenim sa Zivotu dospelych a s pozitivnym pracovnym fungovanim vo veku 23-25
rokov. Deti aadolescenti by mali mat Sancu vyrast v dospelych, ktori sii moralni,
zodpovedni k prirode, k ekonomike a celej spolocnosti a boli motivovani starat’ sa o Seba
samych a prispievat’ k vac¢Siemu dobru.

S/R vykazuji pozitivne vplyvy na zivot l'udi. ReSerSe Rewa a Wonga (2006)
doklada, ze 84% studii ukazuje pozitivny vplyv religiozity a spirituality na zdravie
a spravanie cloveka. S/R st spajané aj s niz§imi hodnotami depresivity, rizikovym typom
spravania, s pozitivnym sebavedomim a celkovym pozitivnym well-beingom (Cotton et al.,
2005; Barry et al., 2010).

Kvalitativne vyskumy tohto typu mézu pomoct’ doplnit’ informacie o vyvojovych
Stadiach viery a spirituality vo vsetkych obdobiach Zivota ¢loveka. Bolo by zaujimavé

vytvorit' longitudindlny vyskum, ktory by mapoval S/R jedincov V pravidelnych
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intervaloch, pretoze mdme mnoho ddokazov, ze spiritualita sa pocas Zivota vyvija, no
nevieme ako, aprave k tomuto by nam mohol pomdct’ vyskum zamerany kvalitativne
(Good, Willoughby, & Busseri, 2011).

Co sa tyka buducich vyskumov, navrhujem realizovat’ vyskum mapujici spiritualitu
a religiozitu na rozmanitejSom vzorku participantov v obdobi starSiecho Skolského veku.

Dali mozny vyskum by mohol spodivat’ v otizke, preto niektorym adolescentom
spiritualita pri tazkych Zivotnych situdcidch pomdha a inym nie (Raftopoulos, & Bates,
2011). Ide o dispozi¢né charakteristiky, ktoré ovplyviiuji jedincovu inklinaciu k hl'adaniu

spiritualnych zdrojov? Alebo je tam eSte ind suvisiaca premenna?

107



9 ZAVER

Diplomova praca sa zaobera spiritualitou a religiozitou a ich moznym vplyvom na

zivot deti starSicho Skolského veku. Skiima predstavy a nazory veriacich i neveriacich

ucastnikov na vieru, Boha, Zivot po smrti a oblast’ prosenia a vzdavania vd’aky a odhal'uje

spojitosti tychto presvedceni s dolezitymi aspektami ich Zivota (zmysel zivota, hodnoty,

stratégie zvladania zat'aze, miesto kontroly, frekvencia spiritudlnych rozhovorov).

V diplomovej praci boli zistené nasledujuce zavery:

Viacsina neveriacich (a niektori z veriacich) participantov vykazuje neistotu
a diskrepanciu vo svojich nazoroch na spiritualitu.

U veriacich participantov sa viera a jej aspekty stavali dolezitou sucast'ou hodnot,
zmyslu zivota, prosieb a vzdavania vd’aky, copingu, miesta kontroly a prejavovali
sa aj vo frekvencii rozhovorov na tému spirituality s druhymi.

Aj ked’ neveriaci ucastnici nie su religiozni, na zéklade niektorych ich vypovedi
(viera, Ze existuje nieo, ¢o nemdzeme vidiet', viera v duchov, viera v astralny svet,
viera v dusu, viera v nebo, viera v reinkarnaciu,...) sa javia byt spiritualni.

Avsak, ak by aj naSi neveriaci participanti boli spiritudlni, tato ich spiritualita sa
nijako neprejavuje (alebo v nizkej miere) v dolezitych oblastiach ich zivota (prosby
a vzdavanie vd’aky, zmysel Zivota, hodnoty, coping, miesto kontroly, frekvencia
rozhovorov na tému spirituality s druhymi).

Socialna sféra je pre veriacich aj neveriacich participantov ustrednou témou.
Neveriaci participanti sa o spiritudlnych témach s druhymi nerozpravaju, alebo

rozpravaju, ale v niz§ej miere ako participanti veriaci.
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10 SUHRN

Obdobie starsieho skolského veku, zhruba medzi 11. a 15. rokom Zivota, je obdobim,
vV ktorom dochadza ku komplexnej premene osobnosti vo vSetkych jej oblastiach:
biologickych, psychickych i socidlnych (Vagnerova, 1997). Z pohl'adu kognitivnej teorie
Jeana Piageta je toto obdobie Stddiom formdlnych operacii, ktoré je konecnym Stadiom
vyvoja inteligencie. Mlady clovek zacina vnimat perspektivu druhych T'udi, rozliSovat
domnienku od preukdzané¢ho faktu a uvazovat' v abstraktnych pojmoch (Langmeier, &
Krejcirova, 2006). Vsetky tieto prvky mu umoznuju zamyslat’ sa nad otazkami vlastnej
identity, zmyslu Zivota, smrti, viery, ¢i vlastného zivotného presvedcenia.

Spiritualita je d’al§$im pojmom, ktorym sa tato diplomova praca zaoberd. Spiritualita
doteraz nema jednozna¢nu definiciu a rézni autori ju vymedzuji rézne. Napriek tomu,
Vojtisek et al. (2012) vystihuje jej dve hlavné pojatia. Spiritualita z krest'anského pohl'adu
znamena vnutorny, duchovny zivot Cloveka, ktory je ovplyvneny Duchom svitym.
V druhej polovici 20. storocia sa objavilo aj druhé pojatie, ktoré nie je nijak spojené
s krestanstvom. Spiritualita je v tomto pojati osobnou zboznost'ou, ktora je oslobodena od
akychkol'vek dogiem, vyhyba sa inStiticidm a autoritdm aje zaloZend na priamom
naboZenskom zaZitku. Spiritualita je spojovand s poskytovanim emocnej podpory, nadeje,
integracie, odolnosti, ¢i Zivotného zmyslu (Sifers, & Warren, 2012).

Pojem religiozita zvyc€ajne oznaCuje naboZenské prezivanie a naboZensku aktivitu,
vratane afilidcie K uritej cirkvi, ¢i ndbozenskej skupine (Ri¢an 2007, in Pechova, 2011).
V poslednej dobe zacali niektori autori uvadzat tieto dva pojmy do kontrastu, kde
spiritualita je ta ,,dobrd™ areligiozita ta ,,zla*“ (Zinnbauer et al., 1999). Tvrdia, ze
spiritualita zdiel'a s nabozenstvom presvedcenia tykajuce sa Boha, duse, ¢i neba, ale
odmietaji administrativnu, c¢asto byrokraticka Struktiru jednotlivych nabozenskych
organizacii (Roof, 2000, in Pargament et al., 2013). Autori Pargament et al. (2013) vSak
vidia mnohé prvky, ktoré su vlastné obom pojmom. Je to najma posvitno, ktoré lezi v jadre
oboch, nabozenstva aj spirituality. Autori dokonca tvrdia, ze pokial' je naboZenstvo
zamerané prave na posvitno, stava sa od spirituality priam nerozliSiteInym.

Spiritualita a religiozita nie st teda od seba uplne nezavislé ani opozitné, a preto sa
v sucasnej literature tieto slova vyskytuji casto v podobe dvojslovia ,spiritualita a
religiozita®, alebo v podobe znacky S/R, ktort v tejto préci tiez pouzivame.

Ako sme uz spomenuli vysSie, deti sa v obdobi starSieho Skolského veku zacinaju

zaoberat’ existencialnymi otazkami, ku ktorym patria aj otazky spirituality a religiozity.
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Vyskumy dokladaji mnoho dokazov, Zze S/R vplyvaji na Zivot adolescentov. Uvadzaju, Ze
S/R chrania jedincov pred nepriaznivymi vplyvmi, posiliiuji ich odolnost, fyzické
a mentalne zdravie a celkovo dopomdhaju k lepsSej kvalite ich zivota (viz Smith, 2003;
Damon, 2004; Markstrom-Adams et al. 1994; Haug, 1998a). Tieto vplyvy vV praci
rozdel'ujeme do kontextu kvality zivota, ideologického, socidlneho, transcendentdlneho
a do kontextu mozného negativneho vplyvu.

Zahraniéné S$tadie skimaji S/R adolescentov najméd kvantitativnymi nastrojmi,
z ktorych najcastejSie pouzivané podl'a Cottona, McGradyho a Rosenthalovej (2010) st:
Dotaznik BMMRS, SWBS a Religious Orientation Scale. NajCastejSie pouzivanymi
polozkami skimajice S/R adolescentov su podla tejto reSerSe frekvencia ucasti na
nabozenskej bohosluzbe, osobnd dolezitost nabozenstva, ndbozenskd prisluSnost’
a frekvencia modlenia sa. NajcastejSie skimanymi polozkami spirituality boli domény
zmyslu zivota, Zzivotnej spokojnosti, pokoja a sebavedomia (Monod et al., 2011).
Zahrani¢na Studia Raftopoulosa a Batesa (2011) skiimajtca vplyv spirituality na rezilienciu
adolescentov kvalitativnym sposobom, potvrdila tento vplyv na vyskumnom vzorku 15
participantov vo veku 15 a 16 rokov.

Cielom tejto diplomovej prace bolo popisat’ spiritualitu a religiozitu deti starSieho
Skolského veku a preskimat’ oblast mozného vplyvu tychto prvkov na ich Zivot.
Konkrétne sa praca snazi zachytit osobné presvedCenia a viery veriacich i neveriacich
participantov, ich vnimanie vier inych l'udi, predstavy Boha a zZivota po smrti a zistit, ¢i
tieto ich presvedéenia vplyvaji na ich hodnoty, vnimanie zmyslu Zivota, stratégie
zvladania zataze, miesto kontroly a frekvenciu rozhovorov na tému spirituality. Cely
vyskum je stucastou stale prebiehajuceho SirSicho vyskumného zameru UP Olomouc, ktory
je zgrantu finanéne podporeny. K jeho realizacii bol pouzity kvalitativny pristup
a vytvoreny polostrukturovany rozhovor. K vyhodnoteniu sme pouzili tematickl analyzu,
metodu trsov a metddu prostého vyctu (Miovsky, 2006).

Rozhovory prebiehali v obdobi jina az augusta 2015 v domovoch participantov,
ktori boli vybrani metédou zadmerné¢ho-ucelového vyberu a metdédou snehovej gule
(Miovsky, 2006). Do vyskumu sme podla stanovenych kritérii vybrali 12 rozhovorov
s Gi¢astnikmi vo veku 11 aZ 15 rokov — 7 dievéat a5 chlapcov, zo 4 krajov Ceskej
republiky, s prevahou kraja Olomouckého a Moravsko-Sliezkeho. Styria z nich sa hlasia ku
katolickemu vierovyznaniu a 6smy z nich st bez vyznania.

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze védéSina neveriacich participantov (a niektori

z veriacich) vykazuje neistotu a diskrepanciu vo svojich nazoroch na spiritualitu.
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Tiez sa ukdzalo, Ze viera je pre veriacich participantov dolezitou sucastou ich
hodn6t, zmyslu Zivota, prosieb a vzdavania vd’aky, copingu, miesta kontroly a prejavuje sa
aj vo frekvencii rozhovorov na tému spirituality s druhymi.

Aj ked naSi neveriaci participanti nie su religiézni, na zéklade niektorych ich
vypovedi (viera, Ze existuje nieco, ¢o nemozeme vidiet', viera v duchov, viera v astralny
svet, viera v dusu, viera v nebo, viera V reinkarnaciu,...) sa javia byt spiritudlni. Vo
vyskume sa vSak ukazalo, Ze aj keby naSi neveriaci participanti boli spirituélni, tato ich
spiritualita sa nijako neprejavuje (alebo v nizkej miere) v dolezitych oblastiach ich Zivota
(prosby a vzdavanie vd’aky, zmysel zivota, hodnoty, coping, miesto kontroly, frekvencia
rozhovorov na tému spirituality s druhymi).

Dalsim z vysledkov bolo poukdzanie na doleZitost socialnej sféry u veriacich
I neveriacich participantov, pre ktorych st vztahy jednou z najdolezitejSich hodnot
a pomahaju im aj v prekonavani tazsich zivotnych situacii.

A posledny rozdiel, ktory sa medzi veriacimi a neveriacimi uc¢astnikmi prejavil, bola
frekvencia rozhovorov na tému spirituality. Neveriaci participanti sa o spiritudlnych
témach s druhymi nerozpravaju, alebo rozpravaju, ale v nizSej miere ako participanti
veriaci.

V diskusii sme porovnévali nase vysledky s vysledkami inych $tadii a tiez sme skrze
tabul’ku (viz Tab. 27) porovnavali S/R prvky sledované u adolescentov v kvantitativnych
vyskumoch s prvkami, ktoré sa objavili v nasom vyskume. Okrem toho sme prebrali
mozné obmedzenia vyskumu a navrhy do buducich studii.

Cielom vyskumu bolo hlbSie pochopit a popisat spiritualitu a religiozitu deti
starSieho Skolského veku a preskimat’ oblast’ mozného vplyvu tychto prvkov na ich Zivot.

Tento ciel’ bol podl'a ndsho ndzoru splneny.
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Priloha 2

ABSTRAKT DIPLOMOVEJ PRACE

Nazov prace: Religiozita a spiritualita a ich mozny vplyv na zivot deti starSicho $kolského
veku.

Autor prace: Be. Katarina Dutkova

Veduci prace: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Pocet stran a znakov: 120, 236 048

Pocet priloh: 5

Pocet titulov pouzitej literatiary: 99

Abstrakt (800-1200 zn.):

Diplomova praca sa zaobera spiritualitou a religiozitou a ich moznym vplyvom na
zivot deti starSieho Skolského veku. Praca je rozdelena na Cast’ teoretickli a vyskumnu.
Teoreticka Cast’ sa venuje obdobiu starSiecho Skolského veku, spiritualite, religiozite a ich
vplyvom na zivot adolescentov a dospelych.

Pre samotny vyskum bol zvoleny kvalitativny pristup. Do vyskumu sme vybrali 12
rozhovorov s Gcastnikmi vo veku 11-15 rokov, z ¢oho Styria sa hlasia ku katolickemu
vyznaniu a 6smy su bez vyznania. Data boli zozbierané metodou polostrukturovaného
rozhovoru a metodou ich spracovania bola tematicka analyza, metdda vytvarania trsov
ametdda prostého vyctu. Bolo zistené, Ze vacSina participantov vykazuje neistotu
a diskrepanciu vo svojich ndzoroch na spiritualitu. Ukézalo sa, Ze viera je pre veriacich
dodlezitou sucast'ou ich hodndt, zmyslu Zivota, miesta kontroly, ¢i copingu, a teda vplyva
na ich zivot. Aj ked’ nasi neveriaci participanti nie su religidozni, na zdklade niektorych ich
vypovedi sa javia byt’ spiritudlni, no tato ich spiritualita sa neprejavuje (alebo iba v nizkej

miere) v dolezitych oblastiach ich Zivota.

Krucové slova: religiozita, spiritualita, deti starSieho Skolského veku
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Religiosity and spirituality and their possible impact on life of older school aged
children.

Author: Bce. Katarina Dutkova

Supervisor: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Number of pages and characters: 120, 236 048

Number of appendices: 5

Number of references: 99

Abstract (800-1200 characters):

This thesis is dealing with religiosity and spirituality and their possible impact on life
of older school aged children. The thesis is divided into theoretical and research part. The
theoretical part deals with the period of older school age, spirituality, religiosity and their
impact on life of adolescents and adults.

A qualitative approach was used for the research part. We chose 12 interviews with
participants of age between 11-15 years for the research, out of which people are Catholic
and eight are without religion confession. The data were gained by the method of half-
structured interview and the method of data processing was thematic analysis, method of
forming tufts and method of simple listing. It was found out, that the majority of
participants show uncertainty and discrepancy within their opinions considering
spirituality. It was shown, that for religious participants, faith plays an important role in
their values, life meaning, locus of control, or coping, and thus affects their lives. Although
our non-believing participants are not religious, based on some of their statements they
appear to be spiritual, but this spirituality does not manifest (or only in a small amount) in

important domains of their lives.

Key words: religiosity, spirituality, older school aged children
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Scenar polostrukturovaného rozhovoru

SlySel jsi nékdy slovo spiritualita?

(Tak ja zkusim jiny slova, jestli jsi je n€kdy slySel a fekni mi, prosim, co si pod nimi
predstavujes.)

Co tieba slovo duchovno?

A co tieba naboZenstvi, to jsi slySel? A co si pod tim predstavis.

Vira. A Co to mlze byt, co to tak byva?

A slysel jsi tfeba slovo posvatno?

A slysel jsi nekdy slovo mystika?

A ty mas néjakou viru?

(Jak se vira projevuje ve tvém zivoté? Muzes to popsat vic? Jaké se s tim poji ¢inosti, co Ti
do Zivota pfinasi? (Ptipadné jiné slovo a ptipadné — myslis, ze ve tvém zivoté néco tieba
chybi, kdyz nevéiis v boha? Co?))

A co si mysli§, ze se déje po smrti?

Me¢nila se u Tebe piedstava o smrti béhem zivota? Jak? Jaky to mélo vyvoj?

Cim sa to takto zmenilo? Dokazes si to vybavit?

Vybavis si néco konkrétniho, co si vidél, slySel, nebo cetl? Néjakou myslenku, ktera by ti
zlstala v hlavé, kterd t€ n¢jak hodné ovlivnila v tomhle sméru.

Nebo to bylo od mali¢ka?

Jak si predstavujes Boha?

Bavili sme se o vife, jak si myslis, Ze vypada vérici clovék?

Myslis, Ze se v Zivote tyhle lidi projevuji néjak jinak, Ze to poznas kdo je véFici, na
néjakych projevech v jeho chovani?

Znas néjakého vériciho ¢lovéka ve tvém okoli?

A inspiruji t¢ ti lidé néim?

Setkal ses nekdy s tim, Ze by chtél nékdo ziskat nékoho pro svoji viru? (Jako ze n¢koho
lakal na tu viru)

A naopak, jak si myslis, ze vypada ¢lovek, ktery viibec nevéti (ateista)?
(jestli on nevéti — O co se snaziS ty ve svém Zivoté?)

Vv

Dokaze$ mi vyjmenovat, jaké jsou tvoje hodnoty v Zivote? (Pro n¢koho je to laska,
rodina..sklis mi fict ten tviij febticek, co je pro tebe dilezité v zivote.)

Myslis, Ze (to duchovno, ta vira v néco nad ndma), miize ovlivnit zdravi ¢lovéka? Myslis,
Ze mu muze pomoct i vira v Boha?

Pokud ano, jak to mize pomoci? V ¢em?

Co ti pomaha mit ze Zivota dobry pocit?

Jaky ma podle tebe Zivot smysl?

(Ty mluvis o tom, ze ¢lovék ma néjaky poslani...a éim to je? Co mu dava to poslani? Co
myslis? Kto to zatizuje?)

A jaky je tvij smysl Zivota?

Co ti dava v zivote nadéji?



Co treba odpusténi? Odpoustis? UmiS odpoustét?
Myslis, ze odpusténi pomtize ve tvém Zivote?

Muizes mi popsat néjakou situaci, kdy ses citil ve svém zivote opravdu Spokojené?
A naopak, byl jsi nékdy v situaci, ze kdy ses citil hodné nest’astné?

Vzpomenes si na néco konkrétniho? Miize§ mi tu situaci popsat? Co se stalo? Co Ti
pomohlo to zvladnou?

KdyZ nevi konkrétné, tak se doptat: Nevadi, vybavis si, co Ti poméha takové narocné
situace zvladat?

Kdy jsi sam se sebou nejvic spokojeny?

A tikas ne€kdy kdyz dostanes dobrou znamku: Diky Bohu! Nebo néco takovyho? A nebo
tteba kdyz se ti déje néco Spatnyho, mas tfeba ten pocit, Ze bys tieba néco prosil? Ja nevim:
Prosim BoZe pomoz mi. Nebo néco a myslel to vazne? Nebo tieba néjaki sily, nebo tak.

Jak by ses ptal déti ve stejném véku, jako jsi ty na tohle téma. Na co by ses jich zeptal,
kdybys chtél o tomhle tématu néco zjistit.

A kdybys byl ja, a d¢lal ten vyskum a chtél o tomhle tématu zjistit néco od téch déti, jako
ja sem se tieba ptala tebe, tak jak by ses jich zeptal. Kdybys byl jako ten vyskumnik. Cim
bys zacal.

Bavis se s nékym o takovych podobnych tématech?

Kdyz jsi byl malej, tak jsi véfil na JeziSka, ze nosil ty darky. Kto ti to fekl, nebo jak si se
dozvédel Ze neexistuje JeZisek, a Ze ty darky nosi rodice?

Kolik ti bylo tehdy? Jak jsi to prozival? Ovlivnilo to zjiSténi néjak tviiy vztah k tomu, co
nas presahuje/vite/bohu..?

Jak prozivas takovyhle svatky, tfreba Vanoce, Velikonoce...

A tesiS se na né? A tesis se kvili darktim, nebo jéste kvili nécemu jinému?
Jak bys tu atmosféru popsal?

Mas néjakej zvyk, kterej dodrzujes na Vanoce nebo Velikonoce?

Vv W

A byvas nékdy dojatej? Dojme t&€ néco? A vzpomenes si na néco, co t& dojima?
(Tak co si ty predstavis pod tim, Ze néco né¢koho dojme.)

A jak casto tieba seS dojatej?

A jak se to u tebe projevuje to dojeti?

A ses zvidavy? A co t¢ tak tfeba zajima?

Bavili sme se 0 té spiritualité, Ze to znamena, Ze ¢lovék ma pocit, ze ho néco piesahuje.
Lidi véfi na riizné véci energie a tak. Co ty na to? Slysel jsi o tom n¢kdy?

Jaky je Tviyj postoj k t€émhle energiim a silam?

Jaky mas nazor na konec svéta?

Mas né&jaky ritualy, co tieba d€las? Délate néjaké ritualy spole¢né jako rodina?

Mas jesté néco, co t&€ napada k tomuto, k tomuto tématu? Co ¢lovéka presahuje..
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Ukazka rozhovoru

T: No a mali sme tam to slovo vira, tak ty mas néjakou viru?
P: No, viru mam, (ee) chodim s rodinou do kostela a (ee) jakoby, no prost¢ vira, takze.

T: Jo, a jak se teda projevuje tahle vira v tvém Zivoté?

P: (Ee) V mém zivoté se projevuje-jako projevuje, jakoze kdyZ se prosté modlim, nebo o néco
prosim, tak (ee) kdyz jakoby to opravdu po-pottebuju, nebo chci, tak obcas se to jakoze aji vyplni
nebo néco takového a (ee) aji jakoby dusevné mi to pomaha, tiebas Ze mam néjaké trauma nebo
néco a pak jakoby se obratim jako k Bohu a ono mi to jakoby pomtiZze se postavit zpatky na nohy.

T: A jak ti to pomiiZe se postavit zpatky na nohy?

P: No jako, prosté mi to da jakoby oporu, Ze (ee) jako vim, Ze nejsem na svété sama a mam jakoby
tady néjaké kamarady a tak, a jakoby zacnu si uvédomovat aji n€jaké jakoby pozitiva toho svéta
nebo toho jakoby co mé trapi a pak se to lepsi, no.

YW v

T: A miiZe§ mi to néjak jesté povedat’, Ze v co véri$ vlastné?

P: (Ee) Vétim jakoby v jednoho Boha, je to jakoby trojjediny Bih, jako Otec, Syn a Duch Svaty a
je to jakoby (ee), zaclo to jakoby roku 0, jakoze se to tak povida ale, jakoby kdy hlavni Bih poslal
na svét svého syna, aby za nas dal Zivot, a nevim jako jak to jest¢ popsat teda.

T: A tikala’s teda, Ze chodité do kostela a jeSté né€jak jinak se to projevuje ve tvym Zivoté,
tvoje vira?

P: No, kazdy vecer se modlime a jakoby (ee) je tam aji to, Ze tiebas kdyz nékdo umfie, tak mizeme
jakoby se za n€ho jit pomodlit a (ee) ziskat pro né¢ho odpustku. To je jakoby, ze (ee) se dostane do
nebe.

T: A eSte, ako si predstavuje$ tu odpustku?

P: Odpustku, no, jako to je takova jakoby virtualni véc, jakoze prosté neda se vidét, ale ze se
pomodlite za toho ¢lovéka a poprosite Boha jakoby, aby odpustil v§echny htichy, za které se
nestihl (ee) pomodlit a jakoby Bth to slysi a pomiize mu jakoby néjak se dostat do nebe do
vécného rije.

T: No a. (Hm) No, tu mam d’alSiu otazku, Ze co si myslis, Ze se déje po smrti?

P: No, po smrti jakoby (ee) (pauza), no, co se dgje, tak to jakoby pfesn¢ nevim, to ani nemizu
né&jak jakoby popsat, to by podle mé malo lidi zvladlo, ale (ee) podle mé je to jakoby néjaké-néjaka
jakoby tura, (ee) jakoby k tomu vé&¢nému raji, Ze (ee) se cloveék postupné jakoby dostava k nebi a
my jakoby jak se za né¢j modlime, ziskavame ty odpustky, tak jakoby mu to pomaha dal. Tak asi
tak.

T: TakZe taka tara do toho raje si iikala?
P: No. (Hm).

T: A vlastné potom té dusi pomahaju tie modlitby a tie odpustky?

P: Jo.

T: A jeSté néco jiné ji pomaha?

P: No, pomaha ji jakoby (ee) kdyz (ee), byl jakoby ¢lovék nazivu a to, co on jakoby ud¢lal za ten
zivot, tak co udélal Spatného, tak co se jakoby tiebas vyzpovidal, tak to se mu odpustilo tfeba
Caste¢né a jakoby (ee) ma kratsi tu-tieba tu thru, tak jako to si myslim asi.

T: A jak to tak bude vypadat potom v tom raji?
P: No, tak to se neda popsat ale. (Ee) Jako vSichni se tam budou mit radi, nebudou tam zadné
nepokoje, ani nic a prosté vSechno bude fajn.

T: A ta thra eSte, ako si ju predstavuje$ akoZe ty?
P: No.



T: Co tam ta duSe déla na té thie?
P: Jako dlouhou cestu, Ze prosté jakoby ze zemé, tak pokracuje prosté k nebi a poiad vys a vys a
jako cesta né&jaka.

Y™y

T: A teda ked’ si fikala nebe, tak mé napadlo peklo, tak véris, Ze existuje peklo?

P: (Ee) Jako neda se to vyloucit, ze neexistuje a Ze existuje, bych fekla, tak jakoby metaforicky
ano. Ze tieba prosté ten ¢lovék, kdyz jakoby tieba neni v tom nebi, tak (ee) tiebas jakoZe je sam a
proziva ruzné takové (ee) jakoby pocity, které ho jakoby zevnitf nici, takZe jakoby se potom
postupné (pauza).

T: Tak, jo. A mohol by sa potom odsad’ néjako dostat?
P: (Ee) Jako do pekla?

T: Jako z pekla.

P: Jo, z pekla. No, zase neni to vylouceno, ale je to t€z8i, nez tebas jit rovnou do nebe, Ze je t€7si
jit z pekla do nebe. Protoze (ee) se musi jakoby né&jak sdm vzchopit a prosté pokracovat dal.
(Pauza)

T: A ako si mam predstavit’, Ze se musi sim vzchopit?

P: Jako musi prosté (ee) néjak sebevédome prosté posbirat vSechno a vzpomenout si tiebas, co
udélal dobrého, nebo (ee) jaci lidi na ného vzpominaji a (ee) prosté hluboce se zamyslet jakoby tak
jinak feceno.

T: Hm, dobre. A ten Biith mu v tom muZe né€jako pomoct?

P: Muze, Ze (ee) jakoby zase, ze kdyby si na n¢ho ten ¢lovék vzpomnél jakoby, tak ho zase duse-
dusevné jakoby napravi a (ee) pomtize mu prosté pokracovat v té ceste.

T: Dobre. A mala si tuto predstavu akoby vidycky, alebo kdyzZ si byla mensi, tak si si myslela
néco jinyho. Ze se stane po smrti?

P: Vzdycky sem ji neméla, ale jako kdyz sem byla mala, tak sem samoziejmé uvazovala jakoze
jinak, a jakoby postupné s tim vékem podle m¢ jakoby se dopracovavam k tomu jakoby to vétit a
takové.

T: A vzpomenes si, v co si vérila, kdyz si byla mensi?

P: No, kdyz sem byla upln¢ mala, tak sem véfila, Ze lidi sou z opice, ale potom jakoby jak uz sem
zacla chodit do kostela a jakoby to nabozenstvi, tak (ee) sem si zac¢la pfedstavovat proste, co to je, a
tak samoziejme jako, podle mé vsichni, tak si predstavujou p-peklo, jakoze Certi, a Ze se tam smazi
v kotli ti hii$nici, a Ze nebe je prosté (ee) uplné néjaké nadherné misto, nejhez¢i na svété a (ee) je
tam vSechno uplné€ v poradku.

T: A jak si predstavujeS Boha?

P: No, (ee) pfedstava, tu ma asi kazdy jiny, ale ja nevim, jak si ho ptfedstavit. Ja jakoze (ee)
vzhledove¢ si ho predstavuju tak, jak ho jakoze ti malifi namalovali a jak prosté je zobrazeny na téch
obrazech, ale vniting si ho jakoby (ee) vybavuju, jakoze prosté milosrdny kr-kral, kterej jakoby (ee)
se snazi, aby bylo vSude dobro a vSichni se méli radi.

T: A néco i déla kvili tomu?

P: (Ee) No, snazi se jim jakoby pomoct dusevné, anebo nekdy (ee) jakoZe se stanou ty zazraky,
nebo Ze néjak zasahne prosté, Ze se tfebas nékomu zjevi a (ee) jakoby pomtize jim, aby se dostali
do toho nebe.

T: Jo. Jak si mysli§, Ze vypada vérici clovék?

P: No, jako zélezi, v co vétici, takze kdybych to vzala, jakoze prosté vétici jako kiestan, tak (ee)
jako vypadat jakoze, kdybych se natnho podivala, tak to bych ho asi nepoznala, Ze-jakoze myslim,
ze Bohu je iplné€ jedno, jako kdo (ee) sou jakoby jeho (ee) jako véfici a (ee) jako asi podle chovani
bych to mozna mohla poznat, Ze (ee) by bylo jako prosté hodny, nebo prosté by se snazil pomahat a
takové jakoby véci.

T: Takze na zakladé toho chovani?
P: Na zakladé chovani.



T: A zna$ néjakého vériciho ¢lovéka ve tvym okoli?
P: No, jako rodi¢e samoziejmé a (ee) pak riizné tety, strejdy a v podstaté skoro vSechny.

T: A inspiruji té tito lidi k né¢emu?
P: K néfemu urcité, ale zase jakoby jenom v néjakych chvilich, ze to neni jakoby potad, ale kazdy
ma n¢jaké chyby, takZe se musi jakoby (ee) jesté dopracovavat k tomu.

T: A k ¢emu napriklad té inspiruji?

P: No, (ee) jakoze tim chovanim, tfeba, Ze se snazi byt spravedlivi, nebo prost¢ na vSechny hodni,
snazi se vSem pomahat a (ee) co nejvic prosté (ee) si uzivat zivota jako by se to dalo fict a, jako
chvilema i v§im, jako prosté jak se chovaji a (pauza).

T: Hm. Setkala ses nékdy s tim, Ze by chtél nékdo ziskat nékoho pro svoji viru?

P: No, s tim sem se zatim jako doslova nesetkala, (ee) jako teda ja chodim na cirkevni Skolu a tam
jakoze mame aji nevetici déti tieba, a tak tam tiebas v tom naboZenstvi tak jako by se dalo fict, ze
jako se snazime, aby ty déti uveéfily, nebo prosté aby chodili do kostela, tak asi tam a pak jako

Vv kostele a to je asi vS§echno.

T: No. (Hm.) O co se snaZi§ ve svém Zivoté?

P: (Ee) J4 se snazim jakoby (ee), snazi-snazim si zit prosté jakoby co nejlepsim zivotem, Ze (ee) si
ho prosté uzit a-a zaroven jakoby neopovrhat opa-ostatnima, Ze (ee) se snazim prosté se vSema
vychazet a to asi je vSechno. Proste Zit co nejlepsi Zivot.

T: VEFis, Ze mas vliv na sviij Zivot?

P: (Ee) To ur¢ité mam, jako ja oso-ja jakoby duSevné na svijj zivot mam hodné jakoby vliv, ale
jako je samoziejme, ze tiebas vliv na mé ma (ee) aji jakoze rodice a tak, tiebas vétsi nez nékdy aji
ja, takze to se tak sttida.

T: A myslis, Ze i néco jiného eSte ma vliv na tvij Zivot?
P: No, (ee) samoziejme jakoby (ee) ta elektronika, Ze tiebas jakoby jak se to ted’ka vyviji a v§ude je
sama reklama a jakoby ten svét prosté se méni, tak to urcité a.

T: A ten Biih napriklad?

P: Ten Biih jakoby (ee) na mé vliv mé jakoby v téch modlitbach a kdyz tieba (ee), kdyZ se mi néco
povede nebo néco, tak jakoby mu podékuji, protoze on na tom ma jako v podstat¢ taky zasluhu,
protoze Biih je jakoby v kazdém z nas, takze.

T: A mysli§, Ze ma néjaky vplyv aj mimo tvojich modliteb?

P: (Ee) Jako dalo by se Fict, ze jo, (mm) tieba, nevim, co ted’ka uvést jako ptiklad, ale (ee) (pauza)
no, jakoze kdyz se mi néco povede, tak to jakoze urcit¢, nebo (ee) vliv na m¢ ma jako prosté
dusevng, ze na mé jakoby dohlizi a tiebas kdyZz chci udélat n&jakou hloupost nebo blbost, tak
jakoby (ee) mé nékdy zastavi, jakoby prosté, Ze si uvédomim, jakoZze to je $patné nebo néco
takového.

T: DokaZe§ mi vyjmenovat, jaké jsou tvoje hodnoty v Zivoté?
P: To asi ne, ale (pauza) jako ono se to zase méni jako podle toho, (ee) jakoby v jakém sem
prostiedi a tak asi.

T: A tak akoby co je pro tebe diilezité?

P: Dulezité, no tak samoziejme jakoze rodina, kamaradi a (ee) dilezité pro mé je proste, aby
jakoby-ja se snazim, aby byli prosté lidi okolo mé $t’astni, a snazim se, aby-abych jakoby jim
uméla pomahat a nevim, jak to specifikovat jeste.

T: MysliS, Ze ta vira miiZe ovlivnit zdravi ¢lovéka?

P: To urcité, protoze (ee) ttebas kdyZz ten ¢lovek jakoby malo véfi, nebo nevéti viibec a tiebas
zapomind na toho Boha, tak (ee) jakoby (ee) ten Blih to jakoby néjak jako vyciti a tfeba se mu
jakoby min bude vénovat, jakoby Ze v té dusi prost¢ uz nebude mit takovou oporu jako (ee) kdyz je
tteba vertici. Takze jakoby se z toho miize néjak zhroutit nebo néco takového.

T: Takze miiZe i ta vira v Boha pomoct?
P: Pomoct urcite.



T: Co ti pomaha mit ze Zivota dobry pocit?

P: (Ee) No, kdyz se mi néco povede, anebo vzdycky jakoby po modlitb¢, kdyZ se modlime, tak
vzdycky po tom mam jakoby takovy pocit jako v podstaté nevinnosti nebo néco takového a (ee),
jak to fict (pauza), nevim asi, uz mé nic nenapada.

T: A jaky ma podle tebe Zivot smysl?
P: No, smysl. Podle m¢ ma jakoby smysl ten, Ze (ee), abysme si uvédomili, ze jakoby kde to
Zijeme, a Ze jakoby, ja nevim, jak to popsat, jako smysl Zivota (ee), netusim, nic m¢ nenapada asi.

T: Dobie, tak méZme potom na konci jesSté sa k tomu vratit, jo?

P: Asi radsi jo.

T: No a mam tu, Ze co ti dava v Zivoté nadéji?

P: Nadg¢ji, no, (ee) jakoby rodice samoziejmé, Ze si nékdy za néma pfijdu, (ee) kamaradi, nebo (ee)
nadéji mi dava prosté jakoby lidi, které znam a ktery sou mi blizci a pak samoziejmé Bih jakoby, i
kdyz jakoby i ne v té-jenom ne v té¢ modlitbé, ale i tfeba (ee) obycejné néjaky den, pies den nékdy.

T: A jak, jak pres den?
P: No, prost¢ jakoby (ee) Biih jakoby ve mn¢ potad je a jakoby, no, (ee) zase jakoby dusevné mi
dava podporu, jakoZe prosté tim dnem projdu jakoby (ee) dobre, takze tak.

T: A co ti‘eba odpusténi? Co si mysli$ o odpusténi?
P: Odpusteni, no, je to samoziejmé dobra véc a mnohokrat to pomaha jakoby lidem se vztahama,
jakoze pratelé, kamaradi a tak riizné, takze.

T: AV ¢em to pomah4, nebo jak to pomaha?
P: (Ee) No, jakoby ze se nemusi ti lidi hadat a maji jakoby prosté zase v sob& duvéru, ji najdou a
(pauza) (ee) jakoze miizou se z nich stat samoziejme dobii (ee) kamaradi a nevim.

T: TakzZe myslis, Ze odpusténi pomiiZe ve tvém Zivoté?
P: Urcité jo.

T: A co ty, odpoustis?

P: Jo, odpoustim vét§inou, no.

T: MiiZe$ mi popsat néjakou situaci, kdy ses citila ve svém Zivoté opravdu spokojené?

P: (Ee) Spokojené (ee) se citim tieba, kdyZ mame tiebas néjaky rodinny vylet, nebo jakoby sem se
svyma blizkyma nebo s kamaradama na né&jaké akci nebo proste kdekoliv a tfeba si jenom
povidame nebo prosté jakoby zazitky.

T: A naopak, byla si nékdy v situaci, kdy ses citila hodné ne§t’astné?

P: To jo, a to je jakoby vétSinou, kdyz (ee) jakoby se na mé n€kdo nastve, nebo ja ttebas nemam
rada, kdyz lidi fvou na sebe nebo na me prosté kdykoliv, tak to nemam réada, a to se citim jakoby
prosté strasn¢ hrozné, Ze nékdy si za to davam vinu, a kdyZ sou na mé jesté néjaci lidi tfebas
naStvani nebo néco takového, tak to je asi nejhorsi.

T: No a vzpomenes si, Ze co ti pomaha v ty-téhle situacich?

P: (Ee) No, jakoby zase kamaradi, rodina, n&jaci blizci lidi a kdyZ jakoby (ee) vecer uz, kdyz se
modlim, tak jakoby za to poprosim, nebo jakoby se snazim to n¢jak napravit a zase jakoby dusevné
me to jako i postavi na nohy.

T: Kdy si sama se sebou nejvic spokojena?

P: (Ee) Se sebou jsem spokojena nejvic, kdyz nékomu udélam radost, protoze vidim jakoby, Ze (ee)
tomu ¢loveéku se to 1ibi, nebo prosté (ee) zase jakoby prosté, ze mu to de vidét na ocich, prosté Ze
ma radost a proziva jakoby (ee) radost.

T: KdyzZ napriklad dostane§ v §kole dobru znamku, alebo inokedy, ked’ sa ti nieco povede, tak
rikas nékdy jako ,,Diky Bohu*“? Nebo dékuje$ Bohu?

P: (Ee) To jo, vétSinou to je jakoby u té znamky a to jakoby mu dé€kuju proto, ze vim, Ze tfebas
jakoZe sem se na to neucila nebo néco takového, ale on mi jakoby pomohl a potad mi jakoby véfil.



