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Uvod

Rodinné konstelace jsou metodou, ktera v poslednich letech ziskava ¢im dal vyssi
pocet ptiznivcl. Po celém svété jsou organizovany vycviky, konference, seminaie, workshopy
a rodinné konstelace se dostavaji do centra pozornosti nejen v Evropé, ale i na jinych
kontinentech. Zakladatel konstelaci Bert Hellinger se v nejvétsi mife na popularizaci této
metody podili. Jeho seminafe a vycvikové kurzy je mozné navstivit v nékolika zemich svéta,

nehledé na jeho bohatou publika¢ni ¢innost.

S tim, jak roste popularita rodinnych konstelacich, se objevuji 1 negativni ohlasy.
Odptrci rodinnych konstelacich kritizuji postup konstelacni prace, pii kterém neni
jednoznacné, jakym smérem se bude prace vyvijet, misty dogmatické nazory ptiznivci
konstelaci, nebo nemoznost racionalné¢ popsat a zdiivodnit to, co se béhem konstelaci
odehrava. Priznivci konstelaci naopak vyzdvihuji moznost oteviené¢ mluvit o svych tématech,
sdilet silné emoce s jinymi lidmi, nebo podivat se na svoje téma z jiného thlu. Obtizné je
oznacit rodinné konstelace jako terapeutickou metodu, protoze neni jasné, jakym zpiisobem se
v jejim prabéhu bude konstelace vyvijet, jaka témata se v ni objevi nebo co konkrétniho si
jedinec po skonceni konstelaci odnese. To je mozna také diivodem, pro¢ nejsou rodinné
konstelace do dne$ni doby jako terapeutickd metoda obecné pfijimany. Na druhé strané
prinesly konstelace do terapeutické praxe novy pohled na osobnost klienta, na jeho rodinny
nebo pracovni systém, na vztahy v tomto systému, na problémy, které se v jeho Zivoté
objevuji. V posledni dobé se zac¢ina mluvit i o podnikovych, organizacnich nebo
experimentalnich konstelacich, a konstelace se zacinaji stavét nejen v ramci rodinného
systému, ale také systému pracovniho nebo abstraktniho. VSem témto typlim konstelaci je
nadfazen pojem systemické konstelace. Ve své praci bych se rada zameéfila na rodinné
konstelace, 1 kdyZ si uvédomuyji, Ze klienti denniho stacionafe mohou vystupovat s tématy a
problémy, které se na prvni pohled Cisté rodinného systému netykaji. Domnivam se vSak, Ze

rodina je stéZejni oblasti, které se vétSina konstelaci alesponl okrajové dotyka.

S rodinnymi konstelacemi jsem méla moznost se seznamit v dennim stacionafi
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, kde klienti denniho stacionare
stavi konstelace pod vedenim MUDr. Petra Milka. Cilem mé prace je zjistit subjektivné

vnimany ucinek rodinnych konstelaci. Mym zamérem je odhalit, jakym zptisobem klienti
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denniho stacionafe rodinné konstelace vnimaji, zda tuto metodu povazuji subjektivné za
pfinosnou. Tématem, kterému se ve své praci budu vénovat je hodnoceni rodinnych konstelaci
klienty denniho stacionafe. Zajima m¢, zda diky stavéni rodinnych konstelaci doslo k né¢jaké
subjektivné vnimané zmén¢ v jejich osobnim Zivoté nebo zdravotnim stavu. Nekladu si za cil
posoudit, zda jsou rodinné konstelace metodou efektivni ¢i nikoliv. To neni v mé kompetenci
ani moznostech, pouze m¢ zajima, jakym zptisobem klienti denniho stacionaie tuto metodu

hodnoti. Pfitom mé bude zajimat nazor klientti z diagnostického okruhu F4 podle MKN-10.

V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu psychoterapie, piredmétu psychoterapie,
jejim druhtim, cilim a formém. Zajiméa mé, jakym zplisobem probihd terapeutickd zmeéna a jak
je nahlizen psychoterapeuticky vztah a proces. Pokusila jsem se zjistit, jaké jsou soucasné
psychoterapeutické sméry a metody. Déle se chci vénovat rodinné a systemické terapii,
definici systému, popisu systemického pfistupu a vyznamnym piedstavitelim rodinné a
systemické terapie. V kratkosti se zminim o Bowenové terapii rodinnych systém, strukturdlni
terapii, strategické rodinné terapii nebo zazitkové orientované rodinné terapii v piipad¢
rodinné terapie, u systemické terapie se zaméfim na milanskou Skolu, narativni terapii,
reflektujici tym, vicegeneracni koncept a kratkou terapii orientovanou na feSeni. V neposledni

fad¢ me budou zajimat techniky systemické terapie.

V dalsi casti se pokusim vénovat popisu rodinnych konstelaci asystemicko-
fenomenologickému konceptu této metody. Bude mé zajimat proces stavéni rodinnych
konstelaci a zékladni principy této metody, mezi které patii Hellingerovo pojeti ,,fadu®,
princip ,,identifikace* a ,,nasledovani* ¢i princip ,,hledani sily*. Teoreticka ¢ast mé prace (s. 9
—39) vychazi z poznatk, jez jsem uvedla ve své ro¢nikové praci, ktera se teoreticky vénovala
popisu rodinnych konstelaci. V zavéru své rocnikové prace jsem uvedla, ze bych rada zjistila
subjektivné vnimany G¢inek rodinnych konstelaci u klientl denniho stacionatre Psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, proto se ve vyzkumné ¢asti budu vénovat prave

této problematice.
Ve vyzkumné ¢asti své prace se zamétim na to, jakou predstavu o rodinnych konstelaci
maji klienti denniho staciondie, jakych tématickych okruht se jejich konstelace tykaji, jaké

pocity klienti pii stavéni konstelaci vnimaji. Bude mé také zajimat, zda doslo u klient
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k n&jaké zmene po skonceni konstelaci a jakym zptisobem rodinné konstelace v prubéhu 1écby

v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni hodnoti.

Pokusim se zjisténa kvalitativni data podlozit vysledky testovych metod a zjistit, zda
doslo k signifikantnimu rozdilu v Zivotni spokojenosti klientdl, v jejich depresivni a uzkostné

symptomatologii a zdvaznosti psychopatologickych symptomiti.
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1. Vymezeni psychoterapie
1.1. Pojem psychoterapie

Pojem psychoterapie, ktery pochazi z fectiny, se skladd ze dvou slov, ,,psyché*
a ,therapon®. Termin ,,psyché* piivodn¢ znamenal ,,dusi ve vyznamu zivotni sily a zdroje
zivota, stejné jako vztah Clovéka k Zivotu vibec” (Vymétal, 1995, s. 52). ,,Therapon*
oznacoval sluzebnika, opatrovnika bohti i privodce. ,,Therapeué* znamenalo slouzeni, ale 1
pecovani, starani se o nékoho, lé¢eni. Pouzitim tohoto vymezeni je za psychoterapeuta
povazovan ,ten, kdo slouzi, opatruje princip Zivota a ma blizko k bohtim, ktefi ho povéeruji‘.
V dnesni dobé¢ lze spise fici, Ze ,,psychoterapeut se stara o zalezitosti cloveéku nejvlastnéjsi,
zahrnujici 1 jeho vztah ke svétu™ (Vymeétal, 1987, s. 8).

Psychoterapie je obecné definovana jako lé¢ba. Vymeétal (2004) vnima psychoterapii
pfedevSim jako lécbu, tedy jako sekundéarni prevenci. Zaroven ovSem pod tento pojem
zahrnuje 1 profylaxi, primdrni prevenci, a rehabilitaci poruch zdravi, tedy tercidlni prevenci.
Vsechny tyto etapy lé€ebného procesu se uskutecituji za pomoci psychologickych prostiedk,
jimiz mini prostfedky vztahové a komunikacni povahy. Psychoterapie predstavuje ,,zvlaStni
druh psychologické intervence piisobici na dusevni zivot, chovani ¢lovéka, jeho meziosobni
vztahy i télesné procesy tim zptisobem, ze usnadiiuje navozeni zddoucich zmén, ¢i tyto zmény
pfimo vyvola, a tak podporuje uzdraveni ¢i znesnadituje vznik a rozvoj urcité poruchy zdravi®
(Vymétal, 2004, s. 20).

Boucek (2002, s. 5) popisuje psychoterapii jako ,,1é¢ebné plisobeni na nemoc, poruchu
nebo anomalii psychologickymi prostredky*.

Kratochvil (1968, s. 4) vymezuje psychoterapii jako ,,zdmérné upravovani narusené
¢innosti organismu psychologickymi prostfedky. NaruSeni ¢innosti se mtize tykat psychickych
procesl a osobnosti nebo somatickych procest a funkci organovych. Miize byt zalezitosti,
podminénou jak psychogenné, tak somatogenné*.

Psychoterapie je fadou autoril interpretovana v uz§im a SirSim slova smyslu. V uzsim
slova smyslu Ize za psychoterapii oznacit cilevédomé a zamérné ptisobeni psychoterapeuta na
klienta, a to bud’ ve skupiné, nebo v individudlnim terapeutickém vztahu. V Sir§im slova
smyslu si Ize pod pojmem psychoterapie predstavit rizné moznosti ptisobeni, které vychazi
z vnéjsiho prostiedi.

Zeig (2005, s. 29) tika, ze ,,psychoterapie je proces, ve kterém terapeut pomaha posilit
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klienta, aby klient mohl dosdhnout néceho, co si pfedsevzal, ale doposud nemél prostiedky
k dosaZeni takového cile, protoZze ve skute¢nosti nevéfil, Ze je to mozné. V tomto smyslu déla
psychoterapeut neuvéfitelné moznym — nebo neuvétitelné dosazitelnym®.

Kratochvil (2006, s. 12) definuje pojem psychoterapie dvojim zplUsobem, a to
psychoterapii jako obor a psychoterapii jako ¢innost. Psychoterapie jako obor je podle n¢j
,vedni disciplina, empiricka a aplikovand véda*. Charakterizuje ji jako transdisciplinarni,
protoze naléza uplatnéni nejen v riznych oblastech psychologie a mediciny, ale také v mnoha
oborech, které jsou v poslednich letech oznaCovany jako pomahajici profese, mezi néz patii
specialni pedagogika Ci socidlni prace. Psychoterapie jako obor se déli na dvé ¢asti, na
obecnou a specialni. Do obecné Casti patii teorie, metody a vyzkumna data, specialni ¢ast si
lze predstavit jako rozdilné aplikace na rlizné druhy poruch. Psychoterapie jako empiricka
véda je postavena na poznatcich ziskanych zkuSenosti, které se snazi zobecnovat do raznych
teorii a hypotéz. Jako aplikovana véda se pokousi vyuzivat ziskanych poznatkl pfimo v praxi.

Psychoterapie jako Cinnost je ,lécebné plisobeni, specializovand metoda 1éceni nebo
soubor 1écebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce* (Kratochvil, 2006,
s. 13). Specifika, ktera tuto ¢innost oddé€luji od obdobnych cCinnosti, jsou nasledujici.
Psychoterapie ptisobi psychologickymi prostiedky, mezi néz patii rozhovor, nonverbalni
chovéni, vytvafeni psychoterapeutického vztahu, uceni ¢i vztahy ve skupiné. Zamétuje se na
nemoc, poruchu nebo anomalie, je tedy plsobenim na psychiku clovéka a jejim
prostfednictvim na cely lidsky organismus. Soustfedi se na duSevni procesy, stavy a funkce, na
osobnost ¢loveka. Cilem psychoterapie je pomoci odstranit ¢i zmirnit ptiznaky obtiZe takovym
zptisobem, aby doslo k obnové€ zdravi a k efektivnimu zvladani konfliktd ¢i Zivotnich tkold.
V procesu psychoterapie dochéazi k postupnym zméndm v chovani a prozivani klienta. Tyto
zmény s sebou piinasi ziskdni nadéje, vytvoteni terapeutického vztahu s terapeutem,
poskytovani zpétné vazby, uceni se socialnim dovednostem, které klient postrada, ¢i pfijimani
novych informaci. Tim, co psychoterapii odliSuje od jinych ¢innosti, je skutecnost, ze
psychoterapii provadi kvalifikovanad osoba. Pfitom plati, Ze pro provadéni jednodussi,
podptirné, psychoterapie staci, aby tuto ¢innost vykonaval clovék s ukoncenych medicinskym
¢i psychologickym vzdélanim, pro tymovou praci mize byt kvalifikovanou osobou i socialni
pracovnik nebo proskolend zdravotni sestra.

Podrobné definice psychoterapie podéavaji jednotlivé psychoterapeutické Skoly
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a pristupy. Problematickym u téchto vymezeni je, ze kazda z téchto Skol zohlediuje své
vlastni stanovisko a sviij vlastni pohled na psychoterapii. Tim padem jsou tyto definice
zasazeny do konkrétniho teoretického ramce, ktery z casti opomina piistup jiného

psychoterapeutického sméru.

1.2. Predmét psychoterapie

Pfedmétem psychoterapie je ,lidské zdravi a jeho poruchy, prevence, 1écba
a rehabilitace téchto poruch z hlediska moznosti jejich ovliviiovani komunikaéni a vztahovou
cestou (Vymeétal, 2004, s. 25). Vyhodou psychoterapeutického nahledu na zdravi a poruchu
je, ze se opira o psychologické poznatky, napiiklad z oblasti psychologie osobnosti nebo
vyvojové psychologie, a psychodiagnostické postupy, jez pomahaji zkoumat psychické
vlastnosti, struktury, procesy a projevy clovéka, mezi néz patii i chovani. Velky diiraz je
kladen zejména na diagnostiku osobnosti, jeji dynamiku a strukturu, jez je nahlizena nejen
z aktudlniho hlediska, ale 1 z pohledu vyvoje, a diagnostiku interpersonalnich vztaha ¢loveka

(Vymeétal, 2004).

1.3. Druhy psychoterapie

Kratochvil (2006, s. 15) rozdé€luje psychoterapii z n¢kolika hledisek. Nékterd déleni
jsou podle néj dichotomicka, vystihuji tedy ,polarity ¢i kontrastni mozZnosti
psychoterapeutického pristupu, které se vSak v praxi jen ziidka vyuzivaji v extrémni podobé*.

Psychoterapie direktivni ptsobi na klienta pfimo, ve smyslu usmériiovani jeho postoja,
mysleni a chovéni. Terapeut klientovi dava rozkazy, ptikazy a rady, pozaduje po ném splnéni
urcitych ukolt ¢i pouziva bdélé nebo hypnotické sugesce. V psychoterapii nedirektivni naopak
vystupuje psychoterapeut jako nékdo, kdo se probihajicich reakci a procesti pfimo netcastni.
Neutralnim postojem se terapeut snazi podnécovat klientovu snahu produkovat slova a emoce
nebo Cinnosti. Zaroven se pokousi vyvarovat se poskytovani rad nebo projevovani svého
vlastniho nazoru (Kratochvil, 2006).

Mezi dalsi druhy psychoterapie patii psychoterapie symptomaticka, jez ,,se zamétuje
na chorobny pfiznak®, a psychoterapie kauzalni, ktera ,,se snazi zjistit a odstranit pfi¢inu*
(Boucek, 2002, s. 5). Podplirna psychoterapie se pokousi o podporu osobnosti klienta bez

toho, ze by se snazila jeho zménu, rekonstrukéni psychologie, jak z jejiho ndzvu vyplyva, se
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zasahy do postojil, motivaci a hodnotového systému* (Kratochvil, 2006, s. 15).

Psychoanalyticky pfistup rozd€luje psychoterapii na psychoterapii odkryvaci, tj.
hlubinnou analyzu, jez se pokous$i pfinést z nevédomi materidl, ktery byl vytésnén do
nevédomi, a psychoterapii zakryvaci, do niz podle psychoanalytikl patii vSechny ostatni
formy psychoterapie, jez povazuji za ménécenné. Bez hodnoticiho kritéria 1ze psychoterapii
rozdélit na nahledovou, ktera se pokousi o objasnéni a porozuméni, a akéni, jez pfimo
podporuje zvladani problému a nacvicovani chybéjicich dovednosti (Kratochvil, 2006).

Psychoterapie se dale d¢li na psychoterapii individudlni, hromadnou, pfi které terapeut
ptisobi metodami individuélni psychoterapie na vice klientli, a skupinovou psychoterapii, jez
vyuziva skupinovou dynamiku mezi ¢leny terapeutické skupiny. Blize se o téchto druzich
psychoterapie zminim v kapitole formy psychoterapie. Z hlediska pftisluSnosti k jednotlivym
psychoterapeutickym smérim lze psychoterapii rozdélit na psychoterapii dynamickou,
kognitivné-behavioralni a humanistickou (Kratochvil, 2006).

Knoblochova (1968) ¢leni psychoterapii z hlediska cilti na rekonstrukcni, restitucni a
udrzovaci. Rekonstrukéni psychoterapie si klade za cil dosazeni takové zmény osobnosti, ktera
zajisti klientovi uspokojivéjsi zptisob Zivota tim, Ze zabrani tomu, aby jeho interpersonalni
vztahy vedly k naruSeni jeho zdravi. Restitu¢ni psychoterapie se snazi o navraceni klienta do
stavu pied onemocnénim, do obdobi, kdy klient nemél vaznéjsi poruchy, pficemz cilem neni
vyvolani vét§si zmény osobnosti. UdrZzovaci psychoterapie si klade relativné mensi cile.
Pokousi se vS§emi moZznymi psychologickymi prostfedky uleh¢it klientovi obtiznou zkuSenost,
kterou pravé prochéazi. Vyuziva k tomu hypnoézu, autogenni trénink, citovou oporu a jiné

psychologické prostiedky.

1.4. Cile psychoterapie
Cile psychoterapie lze rozliSovat podle riznych kritérii. Jednim z nich je zplsob
pouzivani psychoterapie, jinym zaméteni na urcité psychoterapeutické pristupy a skoly, dalsim
povaha problému apod. Podle HanuSové (in Vymétal, 2004, s. 42) lze cil psychoterapie
spatfovat ,,ve zménach v osobnosti organismu, chovani a socialnich vztazich* klienta, pticemz
tyto zmény jsou ,pfedem stanoveny a v procesu terapie dosahovany psychologickymi

prostredky*. Obecné plati, ze cil ma byt jasné vymezeny, rozumové zdivodnény a predevsim
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v prubéhu psychoterapie sledovany.

Kratochvil (1968, s. 7) mluvi o dvou odliSnych formulaci cilti psychoterapie. Prvnim
cilem psychoterapie je odstranéni, zbaveni klienta chorobnych ptiznaki. Klient ,,pfichazi
s jistymi obtizemi, ukolem terapeuta je, aby ho téchto potizi zbavil, at' uz postupem
symptomatickym — nebo — dokonaleji — terapii kauzalni, odstranujici pti¢inu, pokud ji
odstranit Ize“. Druhym cilem je ,,reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj
¢i integrace® osobnosti klienta (Kratochvil, 2006, s. 17). Osobnost je pietvafena ve sméru
spravné adaptace ¢i zrani, pficemz odstranéni symptomul je nahlizeno spiSe jako vedlejsi
ucinek terapie. Zda doslo k vylé€eni nebo zlepSeni se nasledné posuzuje podle toho, jakého
stupné osobnostnich zmén se klientovi podafilo dosahnout. Kratochvil uptednostiiuje druhy
pfistup, ktery se podle n¢j vyznacuje vétsim, hlub§im a propracovanéjSim zabérem.

Cilem psychoterapie je také snaha ptiblizit se duSevnimu zdravi klienta. ,,DusSevni
zdravi neni jen nepfitomnost duSevni poruchy. Jedinec, ktery ma duSevni zdravi (zdravou
osobnost, vyrovnanou osobnost) dovede za danych pomérii maximaln¢ a harmonicky
uspokojovat pritomné a budouci potieby, a to jak své, tak ¢lentt svych skupin, a pfispivat
k blahu celé spolecnosti“ (Knoblochova, 1968, s. 49).

Vymeétal (1995, s. 54) tika, ze cilem psychoterapie je umoznit klientovi, i jeho
nejbliz§imu okoli, ,,pravdivéjsi orientaci ve svété, v némz zije, cemuz piredchazi prohloubeni

sebepoznani a porozumeéni souvislostem mezi zdravotnimi obtizemi a zplisobem zivota“.

1.5. Formy psychoterapie

Psychoterapeuticka 1écba mtze probihat ambulantné, pti ¢astecné hospitalizaci klienta,
kdy klienti travi v psychoterapeutickém zafizeni zpravidla den a na noc chodi domt, nebo
mohou byt klienti plné¢ hospitalizovani. Z hlediska ¢asu lze psychoterapii rozdélit na
kratkodobou, kterd trva ptiblizné 3 mésice, sttednédobou, jiz délka nepiesahuje dobu 6
mésicl, a dlouhodobou, del§i nez pll roku. Vymeétal (1995, s. 63) dodava, ze frekvence
setkavani terapeuta s klienty je ,,obvykle pfi praci se skupinou 1 — 3krat tydné po hodiné ¢i
hodin¢ a ptl, u hospitalizovanych jedinct je 1écba velmi intenzivni a uskutecniuje se denné
mnohdy dokonce opakovan¢®.

V soucasné dob¢ jsou tiemi nejznaméjSimi formami psychoterapie individualni,

skupinové a psychoterapie v rdmci lé€ebného spolecenstvi. Psychoterapie individualni byva
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Casto oznacovana jako 1écba dyadicka. Tvofi ji dva lidé, psychoterapeut a klient, mezi nimiz
se v prib&hu psychoterapie vytvati specificky vztah, jehoz prostiednictvim dochdzi k realizaci
1é¢ebného procesu.

Psychoterapie skupinovd se uskutectiuje za pfitomnosti vice klientl,, skupiny.
Nejcastéji se skupinova terapie provadi ambulantn€, v ramci dennich stacionari, kdy jsou
klienti 1éCeni ve zdravotnickém zafizeni pies den a na noc chodi spat domt, nebo pobytem
v nemocnici (Vymétal, 1987, s. 31). Béhem skupinové terapie se vyuzivaji interakce, které
probiha nejen mezi klienty, ale i mezi klienty a terapeuty. ,,Interakce je projevem vztahi a
zaroven tyto vztahy utvafi, tvofi tzv. dynamiku skupiny, kterd je hlavnim prostfedkem
1éCebného piisobeni®, uvadi Vymeétal (1995, s. 66). Skupinovou dynamiku oznacuje Koznar
(1992, s. 5) jako ,,souhrn komplexnich a vzajemnych sil i protisil piisobicich ve spolecném
socialnim prostiedi, ve skupiné*“. Kratochvil (2001) tika, Ze skupinovou dynamiku nevytvaieji
pouze interpersondlni vztahy a interakce ¢lent skupiny, ale také samotna existence a ¢innost
skupiny i sily, ptisobici z vnéjsiho prostiedi.

Lécebné spoleCenstvi je treti formou psychoterapie, kdy psychoterapeuticky proces
probiha v ramci celého 1éCebného =zafizeni, nejcastéji  psychosomatického
nebo psychiatrického. Vymétal (1995, s. 67) uvadi, Ze ,,zpuisob organizace predstavuje pievrat
ve vztazich® mezi zdravotnickym personédlem a klienty, protoze se ,,méni tradi¢ni hierarchické
uspotadani a role smérem k demokratickému fizeni a atmosféte, kdy samotné prostfedi plisobi
terapeuticky*.

Knoblochova (1968) mluvi o psychoterapii individudlni a kolektivni. Kolektivni
psychoterapii déli na hromadnou, kde v kolektivu nejsou strukturované vztahy, a skupinovou,
kde vztahy strukturovany jsou. Pocet Clenii je zpravidla mensi, do deseti klientt,
v terapeutickém kolektivu jich v§ak muze byt az tficet. Skupina miize byt dale délena na
umeélou, pfirozenou nebo smiSenou. V umélé skupiné pracuje terapeut s vice klienty,
v ptirozené skupiné se skupinou manzeli nebo celou rodinou, ve smisené skupiné€ se prace

terapeuta orientuje jak na klienty, tak na c¢leny rodiny.

1.6. Psychoterapeuticka zména
Pro psychicky stav jedince i jeho chovani je zména vnimana pozitivn€. Obecné ji lze

akceptovat jako projev vyvoje cloveka. Vymeétal (1987, s. 49) zménu oznacluje jako
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»Vystoupeni a prosazeni se toho, co je nové, co se diive vyskytovalo jen jako tendence a nyni
to miZeme realné konstatovat“. DiileZitou roli zde hraje casové obdobi, ve kterém je aktudlni
stav jedince srovnavan se stavem minulym. Zajmem psychoterapie je podle né¢j obvykle
zména uskutecniovand v rdmci osobnosti, chovani a spolecenstvi nejblizsich lidi, pfedevS§im
¢lend rodiny. Pozitivni zména v psychoterapeutickém pojeti je nazirdna jako uskutecnéni
moznosti ¢lovéka a rozvinuti osobnosti a vztahti, ve kterych ¢loveék zije. Timto zptisobem

muze byt zména vnimana také jako urcity ukol, néco, ¢eho jedinec musi dosdhnout.

Za vyznamné jsou u Clovéka povazovany piiméiené pozadavky a pfijeti sebe sama.
Vymeétal (1987, s. 53) je povazuje za jednu z vlastnosti dusevniho zdravi a v této souvislosti
tika, ze ,,teprve Cloveék majici pozitivni vztah k sobé mize mit opravdu dobry a otevieny vztah
k ostatnim lidem*. B&hem psychoterapie se zpravidla zamétuje pozornost na tii zakladni
oblasti, na osobnost klienta, jeho chovani a jeho postaveni v rodin¢, mezi ptateli ¢i jinak
blizkymi lidmi. Tyto oblasti se navzajem ovliviiuji a zména, kterd se odehraje v jedné z nich,

ma vliv na dvé zbylé.

1.7. Psychoterapeuticky vztah a proces

Psychoterapie je nejCastéji realizovana prostfednictvim individudlnich nebo
skupinovych rozhovort, pii kterych jsou vytvareny vztahy, s jejichz pomoci jsou u klienti
navozovany zadouci zmény. Psychoterapeuticky vztah nazyvéa Vymétal (1987) zvlastnim
druhem mezilidského vztahu. Vzajemné vymezeni vztahu mezi klientem a terapeutem je pro
cely pribeh psychoterapie i jeji vysledek zdsadni. Plati, ze v pribéhu psychoterapeutického
procesu by se sobé navzajem méli terapeut a klient ptiblizit rovnomérnym zplisobem.
Psychoterapeuticky proces ptredstavuje interakci, kterou navozuje terapeut tim, jak se chova,
jaka pravidla zavadi a jakym zptisobem vede klienta k tomu, aby terapii sam fidil (Vym¢tal,
1996).

Prochaska & Norcross (1999) povazuji psychoterapeuticky vztah za jeden
psychoterapeuticky vztah druhy nejvétsi podil na zméné, daleko za nim nasleduji

psychoterapeutické techniky.
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1.8. Soucasné psychoterapeutické sméry a metody

V soucasné dobé¢ existuje nékolik psychoterapeutickych smért, pficemz jednotlivi
autofi se ve vymezeni souhrnu téchto smért ptili§ nelisi. Nejucelengj$i seznam podava
Kratochvil, ktery ve své monografii Zaklady psychoterapie (2006) vymezuje psychoterapii
hlubinnou, dynamickou a interpersondlni, rogerovskou, behavioralni, kognitivni,
komunikacni, gestalt, existencialni a humanistickou a jiné psychoterapeutické ptistupy. Mezi
né fadi transpersondlni, procesorientovanou psychoterapii, satiterapii a bioenergetiku, terapii
realitou a pozitivni psychoterapii. Neopomiji zminit také v posledni dob¢ stale se rozsitujici
eklektické a integrativni pojeti psychoterapie. Rodinnou a systemickou terapii, které se budu
vénovatv nasledujici kapitole, pfitom do souhrnu soucasnych smérti v psychoterapii
nezahrnuje a ve své knize ji vymezuje jako samostatny oddil.

Benson & Van Loon (2005) k témto sméram piidavaji jesté terapii biologickou,
v doslovném znéni ,,télesnou terapii®‘, zamétrenou na farmakologickou 1écbu.

Zajimavym psychoterapeutickym smérem je i antropologicka terapie, ktera podle
Razicky (1998, s. 13) ,,nehleda ,,velky smysl Zivota“, nebot pfi jejim praktikovani se ukazuje,
ze smysl lidského Zivota se objevuje a buduje v drobnych Cinech, rozhodnuti a volbach®.
Kazdy den je ¢lovék vyzyvan k tomu, aby piebral za své jednani a vykon zodpovédnost zde,
byti se tedy uskuteciiuje béhem urcitého dne a v urcité chvili.

Metody psychoterapie rozlisuje Kratochvil (2006) podle principti, z nichz tyto metody
vychézeji, a podle u¢innych faktorti, na kterych tyto metody stavi. D¢li je na metody

racionalni, sugestivni, empatické, abreaktivni, nacvikové, psychoanalytické a interpersondlni.
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2. Rodinna a systemicka terapie

2.1. Rodinna terapie

V padesatych letech minulého stoleti zacali n¢ktefi terapeuti opoustét pole individudlni
a skupinové psychoterapie a zaméiovat svou pozornost na praci s rodinami. V USA,
predevsim ve Filadelfii, Bostonu a New Yorku, se zacala budovat stfediska, kde se rodinna
terapie rozvijela. Jednim z Celnich piedstavitelti byl Mental Research Institute (MRI) v San
Franciscu, zalozeny D. Jacksonem spole¢né s V. Satirovou a P. Watzlawickem v roce 1958
(Prochaska, & Norcross, 1999).

V Evropé€ se myslenky rodinné terapie podle Justen — Horsten (in Vymétal, 2004)
zacaly objevovat az v 70. letech 20. stoleti. Vznikala rodinnd terapie, ktera ziskavala ¢im dal
vetsi pocet zajemct predevSim proto, Ze svou pozornost orientovala na rodinu jako
terapeutickou jednotku (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

Kratochvil (2006, s. 253) vnima rodinnou terapii jako oblast, metodu ¢i koncepci, ktera
se ,,zabyva rodinnymi problémy a snazi se pomoci je ptekonat a dosdhnout harmonického
neporuchového fungovani celé rodiny, pracuje v terapeutickych sezenich s celou rodinou* a
pfistupuje ke kazdému klientovi tak, Ze ,,na né& pohlizi jako na dil¢i souc€ast rodinného
systému a v jeho problémech a poruchach hledé souvislosti se sou¢asnym fungovanim jeho
rodiny*.

Andrlova (2005) mluvi o rodinné terapii jako o terapeutické metod¢, pii které sezeni
terapeuta probihaji spole¢né s celou rodinou, a teoretickém pfistupu, jenz za klienta povazuje
cely rodinny systém.

Rodina byva nejcastéji charakterizovana z hlediska jejiho postaveni ve spolecenském
systému, vazeb, socidlnich funkci a zakladnich socidlnich procest, které v jejim ramci
manzelskymi, pfibuzenskymi nebo jinymi podobnymi vztahy a pifedev§im spole¢nym
zpusobem zivota (Lovasova, 2006). Rodina neptedstavuje uzavieny celek. Vztahy ke svétu
mimo rodinou mohou byt v rizné mife nazirdny jako ptinos, na druhou stranu jako nesnaz
(Gjuri¢ova, Kubicka, & Spitz, 1998).

Vsem smérim rodinné terapie je podle Hasta (1997) spole¢né stranéni se kazdému,
neboli neutralita, kdy se terapeut pokousi porozumét kazdému clenu rodiny bez snahy vénovat

vetsi pozornost jen nékterému z nich. Dilezitymi prvky rodinné terapie jsou aktivita, terapeut
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musi byt aktivnéjs$i nez v jinych formach psychoterapie, zdiiraznéni pozitivniho, mobilizovani
rodinnych zdroju a rezerv, redefinovani, jimz mini pfehodnoceni manifestniho jednani, tedy
dosazeni zmény kognitivni ,,mapy* jedince i celé rodiny, a zvlastni postaveni prvniho
rozhovoru.

S rozvojem rodinné terapie je spojeno zkoumani vlivu rodiny na vyvoj schizofrenie a
paralelni rozvoj obecné teorie systémd, jeZ je spojena se jménem Ludwiga von Bertalanffyho
(Kratochvil, 2006). Jeho dilo ptivedlo rodinné terapeuty k chapani rodiny jako otevieného
systému, tedy systému, ktery si ,,vyménuje hmotu se svym okolim, vyznacuje se vyvozem a

dovozem, vystavbou a rozkladem materidlnich slozek* (Jonesova, 1996, s. 23).

2.2. Definice systému

Systém lze nahliZet jako skupinu prvki, které jsou mezi sebou v interakci, pficemz
vzorce této interakce vytvareji stabilni kontext, jak pro individualni, tak pro vzajemné
fungovani. Mira vzijemného vlivu interakce a prvkll mimo systém je urCovdna mirou
otevienosti systému (Jonesova, 1996).

Systém se sklada z jednoduchych a komplexnich jednotek, piicemz kazdy systém ma
dv¢ slozky, organizaci a strukturu. Organizaci je minén vztah mezi jednotlivymi prvky, které
k systému patfi, strukturou pak prostorové usporadani jednotek, jez na sebe navzajem nebo
spole¢né plsobi. Rodinné systémy lze vnimat jako vytvarejici se socidlni systémy, které se
ve svém pusobeni na jednotlivé cCleny systému chovaji podle urcitych zdkonitosti
(Franke — Gricksch, 2006).

Pokud je rodina nahlizena jako otevieny systém, potom vykazuje urCité charakteristiky,
mezinéz Jonesova (1996) tadi celistvost, zpétnou vazbu a ekvifinalitu. Celistvosti rozumi
vzajemnou vztaznost i zavislost chovani ¢leni rodiny, ktera obsahuje nonsumativitu, tedy
pfedstavu, Ze celek je vice nezZ jen suma ¢asti. Zpétna vazba obsahuje prfedpoklad, aby systém
reagoval na podnéty ptichazejici jak z okoli, tak od svych ¢lenl zesilenim nebo potlacenim
urcitych vzorcii chovani, a to takovym zpusobem, ktery ptispiva k zachovani systému.
Ekvifinalita pfedstavuje myslenku, ze stejnych vysledku ¢i disledkti 1ze dosdhnout z riznych
vychozich bodl nebo prostfednictvim riznych spoustécich signall, protoze organizace
systému i jeho procesy jsou mnohem vyznamnéjsi nez urcitd pti¢ina nebo pocatecni stav.

Systémové mysSleni zdiraznuje cirkularni kauzalitu, to je ,,vzajemnou kauzalni
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propojenost riznych jevi, o kterych se dfive uvazovalo jen v pojmech linedrn¢ ptisobicich
pficin vyvolavajicich nasledky* (Kratochvil, 1987, s. 191). Tendenci ztotoZnovat rodinou
terapii se systémovym mysleni maji néktefi rodinni terapeuti. V jejich pojeti se rodinny
terapeut vyznacuje systémovym pojetim bez ohledu na to, zda pracuje s jednotlivcem, nebo

s né¢kolika ¢leny rodiny najednou (Kratochvil, 2006).

2.3. Vyznamni predstavitelé rodinné terapie
N. Ackerman vystupuje v duchu psychoanalytické tradice a v rodinné terapii povazuje
za podstatné ziskani nadhledu, jakym zptisobem se u dospélych ¢lenti rodiny v ramci rodinného
kontextu projevuje opakovani nevyfeSenych problémi z détstvi. Kratochvil (2006, s. 255)
povazuje za vyznamny dil¢i cil ,,dosazeni pruznych roli v roding, které maji odpovidat

vyvojovym stadiim a umoziovat dospivajicim détem pfiméfenou samostatnost*.

2.3.1. Bowenova terapie rodinnych systémi

M. Bowen spatfuje podle Kratochvila (2006) dulezity ukol terapeutické prace
v dosazeni diferenciace kazdého ¢lena rodiny, kterd je tak opakem nediferencovaného
splyvanis ostatnimi. Diferencovany, a tedy autonomni, ¢len dokaze mit blizky vztah k
ostatnim, ale zaroven vici nim zachovavat jasn¢ vymezené hranice. Je samostatny a jeho
pfedstava o sobé samém je na minéni ostatnich ¢lent rodiny v podstaté nezavisla.

V terapii rodinnych systémil vystupuje terapeut spiSe jako trenér nebo poradce.
Terapeut pomaha klientovi uvédomit si, Ze cilem je diferencovat sam sebe, ne obvinovat
¢i pokousSet ménit ostatni. Cilem je posilit jedincovu diferenciaci. Prochaska & Norcross
(1999, s. 306) poznamenavaji: ,,Klienthm muiZe terapeut pfipomenout, Ze si mohou vybrat a
reagovat ve své rodin¢ jinak bez ohledu na to, zda se ostatni zméni ¢i ne. OdliSnym reagovani
¢lovek skutecné mlize osvobodit ptibuzné, aby se mohli zménit, ale za to jsou zodpovédni oni,

ne klient.

2.3.2. Strukturalni terapie
S. Minuchin, ptedstavitel strukturdlni rodinné terapie, se zaméfuje na rodinné
subsystémy a zdiiraziiuje hranice téchto subsystému. ,,Pii praci s rodinami pomahé otazka,

jak vypada vztah mezi subsystémem rodicli a subsystémem déti a zda jsou hranice v rodiné
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jasné, ¢i diftzni* (von Schlippe & Schweitzer, 2006, s. 19). Pokud je rodinna struktura jasné
vymezend, definovana a pruzna, potom rodina funguje spravné. Rusivé mohou plisobit rigidni
koalice, jez hranice mezi generacemi prekracuji. Pfikladem muze byt koalice otce s dcerou
proti koalici matky se synem (Kratochvil, 2006).

Pro strukturalni terapeuty je typicky jedine¢ny zptisob navazovani vztaht s klienty,
kdy je proces napojovani charakterizovan starostlivosti, vielosti a empatii. Pokud je vSak
terapeuticky vztah navdzan, zacne se terapeut chovat jako autoritativni vidce, ktery haji
prospéch kazdého ¢lena rodiny proti systému, jenz destruktivni strukturu vytvofil. Terapeut se
»pripojuje ke kazdému rodinnému subsystému, aby svrhnul soustavu pravidel, kterd ¢lenim
systému brani navazovat vztahy v ramci a napii¢ jasn¢ patrnych a zdravych hranic*
(Prochaska, & Norcross, 1999, s. 302). Pfedpokladem terapeuta je byt efektivni v ramci

systému jako jeden z jeho ¢lenil a soucasné odpovidat a reagovat v souladu se systémovymi

pravidly (Minuchin, & Fishman, 1999).

2.3.3. Strategicka rodinna terapie

Prestavitel strategické rodinné terapie J. Haley ptfedpoklada odpor a urcitou obranu
rodiny proti ,,zménam, které by narusily dosazenou patologickou rovnovahu* (Kratochvil,
2006, s. 256). Pouziva rtizné strategické postupy a manipulace, jimiz se snazi obranu
znemoznit. Jsou jimi napiiklad paradoxni ptikazy, pomoci nichz radi zvysit intenzitu nebo
frekvenci problematického chovani, ¢i postup v pozadavcich na partnera neustoupit. Dalsi
terapeutickou strategii je prerdmovani, pii kterém se ,,vnitini model svéta v rodiné zméni tak,
ze problematické chovani se octne v jiném ,,ramci®, tj. v jiné sestavé pravidel a hodnoticich
kritérii* (Kubicka, 2003, s. 79).

Charakteristickd pro strategickou rodinnou terapii je citlivost na urcité pozice,
ve kterych se terapeut mize vyskytnout. V poptedi zdjmu nestoji terapeut jako reprezentant
moci nebo nadiazenosti, spiSe se u terapeuti cenni schopnost vyhnout se riiznym zmatenym
situacim a zlstat vaci systému dobfe Citelnym. Diky tomuto pfistupu se v terapii zacaly
pouzivat kreativni, vyjimecné a mimotadné tkoly k feSeni nepiijemnych probléma (von

Schlippe, & Sweitzer, 2006).
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2.3.4. Zazitkové orientovana rodinna terapie

Model zazitkové orientované rodinné terapie, reprezentovany V. Satirovou,klade
diraz na pocity. Satirova souhlasila s tvrzenim, ze problematické rodiny potfebujijasné;jsi
komunikaci, proto se ve své praci soustiedila na ,,pomoc rodindm s vyjadfovanim jejich emoci
a na zménu pravidel, kterd jim zakazovala vytvafet si vztahy na pocitové urovni*
(Prochaska, & Norcross, 20006, s. 294).

Satirova (2005) rozvinula metodu ,,model ristu®, ktera propojuje jak intrapsychické,
tak interpersondlni systemické procesy, jez podle jejiho ndzoru nezohlednuje zadna
z terapeutickych Skol. V rdmci terapie zacinala u vnitinich zkuSenosti ¢loveka, tedyu
intrapsychickych procesti, pozdé&ji sméfovala ke vztahim v roding, tedy kprocesim
interpersondlnim. Kli¢ovym bodem ,,modelu ristu® je zazitek, klient totiz o svych minulych
zazitcich nejen mluvi, ale také je proziva. Zazitek z terapie piispiva ke kladnému ukotveni
dosazenych zmén. DileZité je v tomto modelu také pozitivni definovani cile. Pfinos Satirové
je spatfovan v budovani divéryhodného terapeutického vztahu jako zakladni ¢asti procesu
zmény (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

Pod pojem systémové pojeti se podle Kratochvila (2006) fadi Haleyova strategicka
rodinna terapie, strukturdlni terapie Minuchina a Bowenova terapie rodinnych systému
predevsim proto, Ze ve shod€ s teorii obecnych systémil L. von Bertalanffyho chapou rodinu
jako systém, jenz si udrzuje svou homeostazu pomoci mechanismi zpétné vazby. Tyto
terapeutické modely nahliZeji rodinu jako otevieny systém, na ktery je mozné terapeuticky
pusobit prostiednictvim podnétii z okolniho svéta. V 80. letech minulého stoleti se z takto
chépaného systémového pojeti vydelil ptistup, jenZ je oznacovan jako systemické pojeti nebo

systemicka terapie.

2.4. Systemicky pristup
Rada autort (napf. von Schlippe a Sweitzer, Franke — Gricksch nebo Carr) rozdil mezi
systémovym a systemickym pfistupem nedéla a oba terapeutické pristupy povazuje za totozné.
Systemicky pfistup zdlraznuje ,,vyznam jazyka, jimz je utvofen symptom a ktery je
prostifedkem k uchopeni reality” (Rieger, & Vyhnélkova, 1996, s. 16). Tento pfistup
predpoklada, ze ,teprve pojmenovanim reality v jazyce pii interakci s druhym ¢i druhymi

lidmi se zjevuje to, co vidime*. Gjuricova (2000, s. 20) tika, Ze systemicky ptistup je uren
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»pristupem, ktery vzdy bere v uvahu Sirsi kontext, souvislosti mezi chovanim lidi a vyznamy,
které mu prikladaji‘.

Zakladni myslenky systemického pristupu shrnuje Ludewig (in Kratochvil, 2006,
s. 258) nasledovné: ,,VSe feCené je feCeno pozorovatelem. Pozorovatel jejazykujiciziva
bytost. VSe feCené je vytvoreno jazykovanim. (Reality) jsou argumenty v konverzovani.
Systémy jsou komplexni jednotky vytvotrené jazykovanim. ,,Systemicky* myslet znamena

soustfedit se na systémy.*

2.5. Systemicka terapie

Systemickd terapie vnima rodinu jako uzavieny systém, ktery je souCasné systémem
autonomnim a seberegulujicim. Tento druh terapie se piiklani k teorii poznani, epistemologii
antropologa Gregory Batesona a neurobiologa Humberta Maturany, jeZ byva ozna¢ovana jako
radikalni konstruktivismus. Tato teorie fikd, ze vnéjsi svét ¢loveék poznanim neodhaluje, ale
vytvari. Realita je individudlni konstrukci kazdého cloveka. V systemickém piistupu
systémovy princip rovnovahy, homeostazy, nahrazuje tzv. vyvojovy model, paradigma. Tento
koncept vztahového systému zajiStuje svou identitu pomoci nerovnovaznych stavl lability,
které nejsou predpovéditelné. Aplikovana je zde ,.kybernetika 2. tadu®, ktera zakladni
piresvédceni rodinné terapie o tom, ze systém vytvaii problém, méni v opacné stanovisko.
Problém vytvaii systém, ten je v mysli a vyrocich ¢lovéka a objektivné neexistuje (Kratochvil,
2006).

Systemicka terapie se podle von Schlippeho & Sweitzera (2006) pokousi odkryt skryté
dynamiky, jez poji jedince s vlastni rodinou. Odhaleni téchto skrytych dynamik slouzi
k lepSimu poznani reality Zivota clovéka i jeho rodinnych pfislusnikli. Pficemz skryté
dynamiky je mozné zkoumat prostfednictvim stavéni rodinnych systému.

Systemicka psychoterapie predstavuje spiSe obecny pojem, pod ktery von Schlippe &
Sweitzer (2006) zahrnuji vétsi pocet modeli, které mohou byt uréitym zptsobem vnitiné
heterogenni. VSechny modely systemické psychoterapie nemohou byt podle jejich nazoru
zcela zachyceny, pfedevSim diky hrubému rozdéleni na koncepty klasické orientace,
,kybernetiky 2. fadu“ a narativnich pfistupi. Mezi klasické systemické modely ftadi i
strukturalni terapii Minuchina a zéazitkové orientovanou rodinnou terapii Satirové, které

Kratochvil (2006) pocita mezi modely systémové rodinné terapie.
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Dalsi vyvoj systemické terapie postupoval od radikalniho konstruktivismu
k socialnimu konstrukcionismu. Tento proud chdpe konstruovani svéta jako socidlni produkt,
ve kterém je skute¢nost vytvarena shodou vice jedinci (Kratochvil, 2006). GjuriCova &
Kubicka (2003, s. 30) upozoriiuji, ze ,,socialni svéty*, ve kterych lidé ziji a které jsou
povazovany za dané, ,,vznikly v lidskych interakcich a zvyklostech, formovaly se vSak do
podoby zavaznych, obecné sdilenych nazori, presvédceni a intuici®.

K hlavnim ptedstavitelim systemického pfistupu patii Milanska Skola, narativni
terapie, reflektujici tym, vicegeneracni koncept a kratkd terapie orientovana na feSeni

(von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

2.5.1. Milanska skola

Prorozvoj systemické terapie mél velky vyznam milansky model, ktery je spojen se
jmény Ctyt terapeutt, jimiZ jsou M. S. Palazzoli, L. Boscolo, G. Cecchin a G. Prata. Milansky
tym se pokouSel o realizaci ,kybernetického konstruktivismu®. Za konstrukty jsou
povazovany motivy, city, poteby i individualni konflikt. Rodina je nazirana jako systém, jenz
je fizen urcitymi pravidly, protoZe v rodin€, stejn¢ jako v jakékoliv jiné skuping, se béhem
¢asu vytvorii urcita pravidla, ktera vymezuji prostor pro chovani jednotlivych ¢lenii rodiny.
Cilem milanského konceptu je umoznit terapeutovi, aby mohl zlstat v terapeutické pozici a
nenechal se zmast nebo presvédcit Cleny rodiny, aby se zbavil kontroly a stal se jednim z nich.
Rozhodujici systém v terapii neni ani tolik sloZen z osob, jako z informaci a komunikace (von

Schlippe, & Sweitzer, 2006).

2.5.2. Narativni terapie

V posledni dobé se vedou diskuse o tom, zda je systemicka terapie vhodna a nutna pro
pochopeni lidskych a socidlnich systémt 1 pro jejich modelovani. Terapeuti zacinaji ¢im dal
vice zaméfovat svou pozornost na zpusoby vypravéni, narace. Vyvoj se tak presunul
k zajmtim o osobni i kolektivni ideje, namisto zajmu o chovani. Dospélo se k tomu, Ze realitu
v systémech buduje nejen samotny jazyk, ale také jeho vzorce, jimiz jsou v socialnich
systémech pravé vypraveéné piribéhy. Skutenost je slozena z ptibehid, o nich lidé mluvi.
Rodina nazirana jako socialni prostor blizkosti, kde probiha nejen nejintenzivnéjsi konfrontace

ptibehti vypravénych jednotlivci, ale také jejich nejintenzivnéjsi sdélovani. Pfitom plati, ze
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pfibéhy se nevytvareji samy od sebe, kazda povidka nutné potiebuje jak vypraveéce, tak
posluchace (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

Kratochvil (2006, s. 259) tika, ze tato terapie je v podstaté ,,rozhovorem, pii némz se
prevypravénim piibéhli postupné dosahuje dekonstrukce piivodnich vyznamt jednotlivych
udalosti nebo dekonstrukce zakotvenych a zdanlivé nevyvratnych piesvédceni. Zaroven s tim
probiha hledani novych souvislosti a novych vyznami, které¢ umoziuji ptekonani problému a

rekonstrukci problémem definovaného systému.

2.5.3. Reflektujici tym

Reflektujici tym ptedstavuje alternativni metodu ke konceptiim kladoucim diiraz na
moc terapeutl, mezi né¢z patii klasicky milansky model. Model reflektujici tym je povazovan
za ,,systemickou revoluci, protoze pochybuje o takovych forméch systemické prace jako je
jednostranné zrcadlo ¢i zadvérecna intervence. Terapie v tomto pojeti je chapéana spiSe jako
kontext spoluprace nez uplatinovani moci. Snazi se najit zplisoby, jakymi by rodina, tym 1
terapeuti mohli spolupracovat a hledat feSeni aktualnich problémovych situaci. Pro terapeuty
tento model pfedstavuje nalezeni takové formy feci a komunikace, kterd by byla pfiméfenad jak

pro rodinu, tak pro konkrétni zivotni situaci (von Schlippe, & Sweitzer, 20006).

2.5.4. Vicegenerac¢ni koncept
Vicegeneracni koncept byl formulovan Boszormenyi— Nagym a dale rozvinut
v konceptu delegace a vztazné individuace Stierlina. Tento koncept vnesl do systemickeé

psychoterapie novy pohled, protoze se nezamétuje pouze na aktudlni déni, ale i na to, jakého

vvvvvv

Schlippe, & Sweitzer, 2006).

2.5.5. Kratka terapie orientovana na ieSeni

Model kratké terapie orientované na feseni se od bézného pojeti rodinné a systemické
terapie lisi, ,,centralni vypovédi je predstava, Ze se psychoterapie velmi myli, jestlize
predpoklada souvislost mezi problémem a jeho feSenim. Naopak se ukazuje, Ze procesy feseni
jsou si v jednotlivych ptipadech podobnéjsi nez problémy, na néz je intervence zamétena

(von Schlippe, & Sweitzer, 2006, s. 27). Tento pfistup stoji na existenci zdroji a terapeut z
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nich béhem rozhovoru vyvolava ofekavani zmén. Zakladnim ptfedpokladem je, aby byl
terapeuticky vztah co nejdfive po zahdjeni ukoncen. S timto cilem se terapeuticky vztah
zaklada. Dilezité je zamé&fit pozornost na to, na ¢em by ob¢ strany mohly dobie rozpoznat, zda
se podafilo problém vyfesit (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

Ponékud odlisny pristup ke kratké terapii predstavuje kratka, na problém zaméfena
terapie v Mental Research Institute v Palo Alto. ,,Vytvafeni problému a jejich udrzovani jsou
podle tohoto pfistupu Casti procest v zaCarovaném kruhu, ve kterém ,,fesici® chovani udrzuji
problém®, fikaji Gjuricova a Kubicka (2003, s. 78). Zména téchto chovani nebo piesvédceni

muze pomoci prerusit zacarovany kruh a podnitit feSeni problému.

2.6. Techniky systemické terapie

Vedle zpochybnénych, doposud uzndvanych, pravd ptinesl podle Kratochvila
(2006) systemicky ptistup do rodinné terapie mnoho novych uzite¢nych technik, naptiklad
cirkularni dotazovani, otazku ,,po zazraku®, ,techniku zazraéné zmény*, zhodnoceni pozitiv ¢i
externalizaci problému.

Cirkularni dotazovani vypracovala milanska skola. Tato technika pfedstavuje neptimou
formu ziskavani informaci, kdy se terapeut neptd ptimo klienta, co si mysli, ale pta se, co si
mysli, Ze si mysli jiny ¢len jeho rodiny. Otazka ,,po zdzraku‘ byla navrzena de Shazerem,
ktery ji povazuje za zpisob, jak ziskat od klienta popis cilt terapie. Terapeut se klienta pta,
jaké by to bylo, kdyby se stal zazrak a jeho problém pies noc zmizel. Zhodnoceni pozitiv
predstavuje tkol, kdy terapeut klienta zada, aby si do pfiStiho setkéni vS§imal toho, co se
v roding d¢je, aby dokazal pii pristim setkani fici, co si pieje, aby nadale pokracovalo tak, jako
to pokradovalo doposud. Ukol pfeorientovava pozornost od negativniho chovani k chovani
pozitivnimu. Externalizace problému, navrzend M. Whitem a D. Epstonem, je technikou, ktera
oznacuje symptom klienta nebo jeho problém jako néco, co existuje vné klienta a k jeho
osobnosti nepatii. Podle Kratochvila (2006, s. 262) tim klienta ,,osvobozuje od kritiky
druhych, protoze ptestava byt jako osoba s problémem ztotoziiovan®. Klient mize problém
nebo symptom nahlizet spolu s ostatnimi jako néco ciziho, vnéjsiho, co k nému nepatii.

Zajimavou techniku pii praci s rodinou predstavuji Z. Rieger a H. Vyhnalkova ve své
monografii Ostrov rodiny (1996). Ostrov rodiny, ktery vyuziva pii popisu klinického

materidlu spiSe prostorovych analogii, je v piistupu Trapkové a Chvaly (2004, s. 12)


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

prohlubovan ,,0 principy ristu a zrani®, jez jsou zndmy z biologie a fyziologie cloveka, a které
diky analogii umoznuji ,,pochopit slozit¢ déje na organizacné vys$§i Urovni, na urovni
psychosocialni®. Tento zajimavy terapeuticky pfistup vyuziva metaforu ,,rodinné délohy®, ze
které je tfeba se v prubéhu dospivani odloucit (Kratochvil, 2006, s. 263).

V poslednich letech dochdzi krozsifeni systemické prace, kterd byla plvodné
orientovana vylu¢né na rodinu. Dnes se jeji zdjem rozSifuje jak na SirSi systémy, tak
individulni systemickou terapii (Spitz, 2001).

Nov¢jsi smeéry systemické terapie vidi Cloveéka jako bytost, kterd se miize stale znovu
svobodné rozhodovat mezi rliznymi alternativnimi zptisoby mysleni a chovani. Tyto sméry
kladou diiraz na seberealizaci jedince, méné potom zdiiraznuji zavislou roli jedince v procesu
interakce. Zména neni vnimana jako vysledek racionalniho vhledu do situace ani jako snaha
pochopit pozadi celého problému. Zpochybiiovana je piedstava, zda je mozné zménu navodit
cilenym zdsahem. Klientim v zdsad€ neni mozné déavat instrukce, na druhou stranu jsou

klienti dobfe ovlivnitelni, odpovida-li vliv jejich soucasné struktute (Justen — Horsten, 2004).
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3. Rodinné konstelace

Bert Hellinger je systemickym psychoterapeutem, zndmym v Némecku jiz fadu let
pracis rodinnymi konstelacemi. Narodil se v roce 1935, studoval filozofii, teologii
a pedagogiku, Sestnact let pracoval v misionafském katolickém faddu u kmene Zulu v jizni
Africe, poté se stal psychoanalytikem. Vénoval se dynamice skupiny, primarni terapii, rodinné
terapii, gestalt terapii, transakéni analyze, ericksonovskéhypnoze, neurolingvistickému
programovani a dal§im psychoterapeutickym konceptiim. Proslavil se pfedev§im vytvorenim
originalni rodinné systemické terapie, schopnosti vymezit problémy a nalézt jejich feSeni
(Hellinger, & ten Hovel, 2004).

Pristup zakladatele rodinnych konstelaci Berta Hellingera vyvolal v systemické terapii
velkou diskusi. ,,Hellinger vytvofil neobvyklou cestu ,,ultrakratké terapie* orientované na
feseni, jez spociva predevsim v rozestaveni, v urCité formée prace se sousosim, kdy jista osoba
rozestavi v ramci skupiny rodinu svého ptivodu‘ (von Schlippe, & Sweitzer, 2006, s. 32).

Bert Hellinger poukazuje na to, Ze kazdy z nas je nevédomé svazan se svou rodinou,
jez vici nam vystupuje jako osudové spolecenstvi, a na kazdého z nas tyto vazby pusobi.
V ramci rodinnych konstelaci ukdzal, ze kazdy ¢lovek se ur€itym zptisobem podili na ,,velké
dusi®, to je na dusi, do které patii vSichni rodinni pfislusnici. Z pohledu rodinnych konstelaci
kazdy jedinec citi, ze miluje své rodice, ze slouzi celé své rodin¢. Nékdy se nevédome pokousi
svym vlastnim zivotem napravit vinu ¢i trapeni rodi¢ii nebo nékoho z ptedeslych generaci.
Dochézi i k takovym situacim, kdy je ¢loveék ochoten pievzit misto ¢lena rodiny (ptfevzit jeho
osud, identifikovat se s nim), ktery tragicky zahynul nebo pied¢asné¢ zemiel. Franke —
Gricksch (2006, s. 15) tika, ze ,,diky tomu nékdy lidé neziji sviij vlastni zivot, ale citi se
odcizeni sami sob¢, n€ktefi citi dokonce nutkani svlij Zivot ukoncit™.

Rodinnou systemickou terapii se Hellinger (2004) pokousi odhalit, zda ¢lovék neni
zapleten do osudu nékteré¢ho rodinného ptislusnika z predchéazejicich generaci. Pficemz do
rodiny nezatfazuje pouze déti, rodice ¢i prarodice, ale také nemanzelské, adoptované, opusténé,
potracené déti, sourozence rodicl, predchozi duleziti partnery rodicti, prarodice a dalsi.
Zapleteni uvniti rodiny objevuje pomoci stavéni rodinného systému, které pomaha nalézt
moznosti, jak se z tohoto systému vymanit.

Rodinné systémy ukazuji, ,,ze kazda rodina, kazdé pokoleni, mé& néco jako vlastni

svédomi‘ (Hellinger, & ten Hovel, 2004, s. 13). S timto svédomim lze vstoupit do kontaktu a
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ziskat podstatné informace o tom, ¢im je naruSena rovnovaha vztahli a co tuto nerovnovahu
jesté vice prohlubuje.

Hellinger v kontextu rodinnych konstelaci mluvi o existenci ,,fadu‘. Takového tadu, ve
kterém se vSichni ¢lenové rodiny citi dobte. Ukazuje lidem zplsoby, pomoci nichz I1ze nalézt
a pfijmout v rodiné takové misto, které jim nalezi. Tyto zplisoby se tykaji predevsim ucténi
osudil nejblizsich, tedy rodict ¢i sourozencu. Pokousi se ukazat, jakym zptisobem zachytit
potlacené negativni emoce, kterymi jsou zatiZzeni prevazné Clenové mladSich generaci.
Vsechna spojeni s osudy jinych rodinnych ptislusnikt vCetné téch, kteti jiz neziji, musi byt
s odkazem na Hellingera fedena s uctou k témto lidem. ,,Ucta a laska v roding nejsou pocity,

ale zasadni postoje, ve vétsin¢ piipadi nevédomé* Franke — Gricksch (2006, s. 15).

3.1. Systemicko —fenomenologicky koncept rodinny konstelaci

Svij koncept rodinnych konstelaci oznacuje Hellinger jakosystemicko —
fenomenologicky. Obrazy rodin jsou v pojeti rodinnych konstelaci ztvarnény vybranymi
zastupci, ktefi prozivaji pocity a postoje téch osob, jez zastupuji. Franke — Gricksch (2006,
s. 16) tika, ze ,,toto rodinné pole je fenomén, ktery podminuje postoje a pocity jednotlivych
¢lend rodiny. V ramci rodinnych konstelaci se mize diky zméné postoje klienta toto pole nové
uspotradat, coz ma ozdravny ucinek“. Pracovat systemicko — fenomenologickou cestou
znamena ,,vSimat si spontannich emocionalnich projevl zastupca, tak jak je davaji najevo, a
nechat dynamiku voln¢ se rozvijet™ (Franke — Gricksch, 2006, s. 23).

Pojem fenomén je odvozen z feckého slova ,fainesthai®, které znamena jevit se,
ukazovat; ,,fainomenon* pfedstavuje to, co se ukazuje, jevi. Ve filozofii je termin fenomén
pouzivan jako synonymum toho, co se jevi, ukazuje (Storig, 2000).

V d¢&jinach psychologie podle Nakone¢ného vystupuje fenomenologie ve dvojim
pojeti, jako védecko — tématicka oblast popisu jednoho jevu ¢i komplexu jevi, nebo jako druh
filozofie ¢i psychologicky smér, jez je zalozen na specifickém chépéani svého predmétu,
metodologie a poslani (in Hoskovec, Nakone¢ny, & Sedlakova, 2003).

Hellinger vnima fenomenologii jako ovlivnéni se SirSim kontextem bez toho, ze by se
tento kontext snazil do detailii pochopit. ,,V rodinném systému beru v uvahu vSechny vcetné
neptitomnych. Mam je vSechny pied sebou. Zatimco necham tento systém na sebe puisobit,

ptijde jako blesk odhaleni néceho, co je za témito fenomény*, fika Hellinger (in Hellinger, &
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ten Hovel, 2004, s. 31). Metoda fenomenologického postupu ,,neni vazana na zddnou skolu a
nemuze se na ni ani z4dna zakladat, ponévadz neni mozné vyuzit cizi zkuSenosti*. Naucit se
1ze pouze tidit se podle urcitych fenomént, které cloveék na sebe necha plisobit poté, co se
oprostil od vyty€enych cilii, konkrétniho hodnoceni ¢i obav.

V ramci fenomenologického pfistupu stanovil Hellinger tfi zasady terapeutova
vnitiniho postoje: bez strachu, bez timyslu a bez lasky (Nelles, 2004). Terapeut se nesmi
pokouset zmirnit cokoliv, co se v konstelacich objevi, a to i v ptipade€, kdy se ukaze néco
velmi bolestivého. Ten, kdo stavi konstelaci, piebira vSechno na sebe. ,,Kazdy je schopen nést
svlj osud a nikdo to za n¢j nesmi délat”, fikd Nelles (2004, s. 139). Druhé zasada se tyka
pozadavku, abych terapeut jednal bez tmyslu, pfedev§im bez timyslu nékomu pomahat.
Terapeut by se nem¢l pokouset dostat k néCemu urcitému nebo zasadnimu. To by znamenalo
zamerné terapeutické snazeni, které neslouzi skutecnosti, ale pokousi se ptizptsobit ptani ega
klienta, nebo terapeuta. Tteti zadsadu popisuje Nelles (2004) nasledovné. Laska je potieba,
nejen aby klient citil, Ze je vniman a akceptovan, ale aby se také vice oteviel. Laska vSak musi
tuto rovinu presahovat, prekracovat osobu klienta i vztah k nému. V podstaté ji 1ze pojmenovat
jako lasku k dusi klienta. Terapeut se mize nékdy jevit jako tvrdy, ale klient musi z jeho
chovani a vyrazu poznat, Ze je v milujicim spojeni s jeho dusi. To vSak neznamena, ze by se
m¢l terapeut nechat vést soucitem, s klientem spolupracovat na osobni trovni nesmi.

Nelles (2004) k témto zdsadam piidava zasadu Ctvrtou: pozornost. Fenomenologicka
prace vyzaduje velkou pozornost, pfi niZ je tfeba se divat, naslouchat, vcitovat. Pozornost by
neméla byt zaméfena jen na klienta, ale 1 na terapeuta. Hellinger tika, ze se pokousi intenzivné
pozorovat to, co lidem pomahd, pficemz tento zplisob prace podrobuje zkouskam. Pokud
n¢jaky zpusob najde, formuluje hypotézu, ktera se vSak v jednotlivych ptipadech méni

(Hellinger, & ten Hovel, 2004).

3.2. Inscenace rodinnych konstelaci
Inscenace rodinnych konstelaci probiha ve vétsSing ptipadi nasledujicim zptisobem.
Klient kratce vyli¢i svlij problém a terapeut navrhne, za koho si bude ze skupiny vybirat své
zastupce. Témto zastupctim klient pfitazuje konkrétni role, napt. vybere ze skupiny ¢loveka,
ktery bude zastupovat jeho matku, jiny jeho otce apod. Klient, ktery stavi konstelaci, nevybira

zastupce ,,ani podle podobnosti, ani podle jinych racionélnich kritérii, nybrz se necha vést
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svymi pocity, svou momentalni inspiraci,” fika Bily (2007, s. 22). Nakonec zvoli zastupce 1
pro sebe. VSichni vybrani zastupci se postavi do prostoru a klient s jejich pomoci zacne stavét
svij vnitini obraz. Konkrétné uchopi jednotlivé zastupce za ramena a postavi je tam, kde se
domniva, ze je v souc¢asné dob¢ jejich misto. Konstelaci pfitom nestavi tak, jak si mysli, ze by
postaveni zastupcti mélo vypadat, ale jaké z jeho pohledu doopravdy je. Poté, co vSichni
zastupci stoji na zvolenych mistech, se posadi a konstelaci sleduje z povzdali. Zastupci jsou
terapeutem dotazovani, jak se v dané pozici citi. V této fazi konstelace klient ziskava
informace o struktufe svého obrazu, pficemz terapeut k ni¢emu zastupce nenabada, ani
necenzuruje jejich projevy béhem konstelace (Ruppert, 2008).

Mnohokrét se stane, ze ,,jiz v pocatecni fazi konstelace vyvstane otazka po chybéjicich
¢lenech systému. Ne kazdy ¢len systému musi mit svého zastupce. Kdo je postaven a kdo
neni, zalezi na druhu zakazky, tj. na tom, ¢eho se problém, ktery chce klient fesit, tyka“,
dodava Bily (2007, s. 24). MizZe se stat, ze klient zapomene na né€koho, kdo je pro feseni jeho
problému dulezity. Dochéazi tedy k dikladnému dotazovani a piestavovani zastupci
v konstelaci, ¢imz se odkryva fada skrytych souvislosti v rodinném systému. Zastupci jsou
terapeutem vybizeni, aby se v prostoru pohybovali podle toho, jak se citi a kam jsou silami
v konstelaci tazeni. Dulezité je uvédomit si, Ze rodinné konstelace pracuji s vnitinim obrazem
klienta a ze postavena konstelace nemusi presné kopirovat skutecnost. Pfemistovanim
zastupctli, hleddnim jejich vhodné pozice a dopliiovanim informaci z klientova Zivota se
konstelace proménuje smérem k nalezeni vhodného feSeni klientova problému. Ke konci
konstelace je klient vyzvan, aby se postavil na misto svého zastupce a na celou konstelaci se
podival. V této fazi vétSinou terapeut pronese kratkou vystiznou vétu, kterou klient ke
konstelaci nebo zastupcim v konstelaci zopakuje. Uzivani jazyka v konstelacnim procesu ma
archaickou podobu. Véty, které jsou vyi€eny v prubchu konstelaci a v jejim zavéru maji
hluboky duchovni a emociondlni naboj (van Kampenhout, 2007). Na konci konstelace
vystupuji zastupci ze svych roli, coz je spojeno s malym ritudlem. Mohou napiiklad ,,ud¢lat
veliky krok stranou ,,z role*, mohou podékovat v duchu nebo i nahlas tomu, koho zastupovali
(1 kdyz je vétSinou nepiitomny), mohou symbolickym pohybem sundat plast’ role z ramen*,
poznamenava Bily (2007, s. 25).

Rodinné konstelace se podle Hellingera (2000) formuji ve tfech fazich a dohromady

vytvareji dva rozdilné obrazy rodinného systému, kterymi jsou obraz destruktivni dynamiky a
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obraz rozieSeni. V prvni fazi konstelace jsou prezentovany klientovy pfedstavy a vzpominky.
Jedna se o velmi subjektivni vykresleni skryté dynamiky v roding. Tato etapa rozkryva
zpusoby, kterymi rodina ovliviiuje, co klient citi, d€la nebo jak se chova. Hellinger (2000, s.
225) tik4, ze ,,umoznuje vytvofit pracovni hypotézy o dynamice systému pusobiciho
v roding*. Reakce zastupci ¢lenti rodinného systému klienta poskytuji v pritbé¢hu konstelace
dalsi informace. Ty jsou spolecné s vizualnimi obrazy konstelace a zakladnimi informacemi
od klienta dobrym zakladem pro hledani feSeni. V druhé fazi vystupuje obraz rovnovahy
rodinného systému. Zavérecna faze predstavuje konstelaci, v niz ma kazdy ¢len rodiny své
vlastni misto a svou vlastni funkci. Pro klienta ma 1éCivé ucinky pravé pfijeti tohoto obrazu.

V prabéhu konstelace terapeut sleduje pohyby a reakce zastupcti k tomu, aby
porozumél povaze rodinnych dynamik. ,,Jakmile se struktura vyjasni, hledd, jakymi posuny
dosédhnout rovnovahy nebo hojivého Gc€inku, aby vyfesil destruktivni propletenec, ktery vysel
najevo,” fika (van Kampenhout, 2007, s. 24). ReSeni pro konstelaci se vzdy nemusi podafit
najit. V nékterych ptipadech terapeut sam vyciti, Ze nemiize do konstelace zasdhnout, ma
pocit, jakoby kolem rodiny bylo urc¢ité védomi, které mu znemoziuje konstelaci dovést do
konce (van Kampenhout, 2007).

Zvlastnosti rodinnych konstelaci je, Ze vybrani zastupci, reprezentujici osoby
z klientova Zivota, maji, jakmile jsou do systému postaveny, podobné pocity jako ti,
které zastupuji. Z ¢asti jejich symptomy ziskavaji, a to 1 presto, ze o nich v podstatné nic
neveédi (Hellinger, & ten Hovel, 2004). U zastupcii nehrozi, Ze na sebe pfevezmou utrpeni
kvali propleteni, protoze piedstavuji nékoho, koho v redlném Zivot€é neznaji. Béhem
konstelace na sebe utrpeni za nékoho jiného, ale pozdé€ji odpoveédnost vraci tomu, koho
v konstelaci zastupoval (van Kampenhout, 2007).

Rodinné konstelace jsou podle Nelles (2004) dikazem toho, Ze informace je mozné
ziskéavat 1 jinymi zplsoby nez pouhou vyménou zkuSenosti nebo jinymi komunikacnimi
prostiedky. Zastupci v konstelacich prezentuji informace, které jim ani nepatfi, ani je nemaji.
Projevuji a citi néco, aniz by znali pravy duvod, pro¢ to tak citi . Nelles (2004, s. 26)
poznamenava: ,,Poznéni je vSak k dispozici a v mnoha ptipadech se 1ze dodate¢né piesveédcit o
jeho spravnosti. Nékdy jsou informace zcela presné, vétSinou vsak spise vagni.* Terapeuti
rodinnych konstelaci jsou presvédceni, Ze rodinné konstelace ukazuji smér, ktery lze

povazovat za spravny. Nelze se vSak podle jejich nazoru spoléhat na vSechny detaily, které se
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v ramci rodinnych konstelaci objevuji. Casto béhem konstelace dojde k odhaleni n&jakého
rodinného tajemstvi, k tomu vSak dochazi spise neimysIné.

V rodinnych konstelacich se dospiva k feseni, pokud se kazdy ¢len rodiny nachazi na
takovém misté, ,.které mu patii, a kde je uznavan. Kdyz je kazdy na spravném misté, piijme
svou zodpovédnost a stard se o své bez toho, aby zasahoval do véci druhym. Tak vSichni citi

vlastni dustojnost a je jim dobte. To je tedy feseni* (Hellinger, & ten Hovel, 2004, s. 30).

3.3. Lécivy ucinek rodinnych konstelaci

Lécivé ucinky rodinnych konstelaci se v jednotlivych piipadech ¢i z celkového
pohledu jevi jako zazra¢né. Ukazuje se, ze prace v ramci rodinnych konstelaci slouzi k
duSevnimu blahu klientd. LéCebnym prvkem je ziskani nédhledu na skutecnost jako takovou
bez snahy ji jakymkoliv zpisobem ménit.

Van Kampenhout (2007, s. 35) mluvi o tom, ze ,.konstelace spousti 1é¢ivy pohyb, ktery
plisobi okamzité a hmatatelné. Na duchovni irovni se to projevi pfesmérovanim energie duse;
na osobnostni urovni jsou vysledkem obrazy: obrazy rliznych fazi konstelace, predevsim jak to
vypadalo ve findle. Tyto obrazy se uchovavaji v paméti a mohou v klientovi néco zmeénit a
ucinek této zmeény se v dobé po konstelaci pomalu projevi®. Trva teba i rok ¢i déle, nez se
ucinky rodinnych konstelaci projevi. ,,Mnozi lidé vypovedéli, ze poté, co si postavili
konstelaci své rodiny, doslo k rozhodujicim IéCivym zméndm, jez mély piimou souvislost
s tim, co se odehralo v konstelaci, a to nejen u nich, ale i u ostatnich rodinnych ptislusnika,*
dodava van Kampenhout (2007, s. 25).

Nekteti lidé nedokdzou ptijmout 1éCivy obraz konstelaci. Podle van Kampenhouta
(2007) jsou jimi ti, ktefi nedokdzi zménit své mysleni, kteti pokracuji v rigidnim zptsobu
mysleni a mluveni o tom, co vidé€li. Nejsou schopni pfijmout 1éCivy obraz konstelaci bez
analyzovani, maji pocit, ze konstelaci musi vysvétlit. Timto zptisobem ztraceji ptistup k sile,

ktera se béhem konstelaci uvolnila.

Bily (2007) mluvi o tfech urovnich ptisobeni konstelaci. Konstelace mohou byt
zdrojem poznatki, feSenim problému nebo se podilet na vyvoji schopnosti. Diilezité pro
klienta je, Ze se v konstelaci ukazuje nové feSeni problému, Ze klient o problému ziskava nové

poznatky.
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3.4. Zakladni principy rodinnych konstelaci
3.4.1. Hellingerovo pojeti ,,Fadu*

Hellingerova prace je postavena na predpokladu, ze v socidlnich systémech existuje
urcity fad, jenz ovliviiuje ostatni Cleny systému. Pro tento ,,fad* je rozhodujici okamzikem
vstup do rodinného systému (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

,Rad“ se podle Hellingera pfi stavéni rodinnych konstelaci nehledd, ale odhaluje.
Zakladni ,,fad* ukazuje, kdo do rodiny patii. Ten ma také pravo sounalezitosti, které je pro
vSechny ¢leny rodiny stejné. Respektovani ,,fadu* s sebou piinasi dobro, jeho nerespektovani
zivotni problémy nebo onemocnéni (Hellinger, & ten Hovel, 2004).

V rodinném systému plati, ze ¢lovek, ktery se stal ¢lenem systému diive, ma vyssi
pozici nebo vEtsi moc, nez ten, ktery vstoupil do systému pozdéji. Rodice maji prednost pied
détmi, prarodice pied rodici, star§i sourozenci pfed mladSimi (von Schlippe, & Sweitzer,
2006). V rodinn¢ hierarchii musi na prvnim mist¢ stat rodice, kteti musi od déti vyzadovat,
aby tuto hierarchii respektovaly. Pouze v takovém systému se mohou déti citit bezpecné.
Pokud rodi¢e svym détem autoritu najevo nedavaji a pokousi se dostat na uroven déti,
naptiklad prostfednictvim kamarddského vztahu, déti se stavaji nejistymi. Do teorie ,,fadu‘
patii, ze urcité Ciny s sebou piinaseji nasledky, jimz se nelze vyhnout. ,,Mnozi si piedstavuji,
ze n¢jaky Spatny Cin miize byt anulovan, naptiklad terapii. Ale prace s vazné nemocnymi
ukazuje, ze jsou Ciny, které jiz nemohou byt smazany* (Hellinger, & ten Hovel, 2004, s. 73).
Soucasti ,,fadu* je divéra, ze kazdy je schopen tyto nasledky piijmout.

Konstelace tim, ze ptsobi na urovni ,,fadu®, urcuji kazdému clenu rodiny jeho misto
v systému. ,,Nejde o to, ¢eho chce dosdhnout jedinec, ale ¢eho potiebuje dosahnout rodinny
systém jako celek, bez ohledu na potieby jednoho svého ¢lena®, fika Cervinkova (2006, s. 33).

Rodinné systémy ,,maji velkou silu a takovou soudrznou moc, kterd hluboce hybe dusi
vSech, nezéavisle na jejich chovani* (Hellinger, & ten Hovel, 2004, s. 76). Rodina jedinci dava
zivot, ten z ni pochazi se vSemi svymi pfednostmi i limity. Prostfednictvim rodiny nékam
patii, je soucasti urcitych osudt, jeZ musi nasledovat. Pokud by ¢lovék zasahl do rodinného
systému, 1 kdyby se tohoto zasahu byl védom, ,,fad* by narusil. Dtlezité je rodinu respektovat
a pristupovat k ni s velkou otevienosti.

Rodina nezplsobuje urcitd onemocnéni jen proto, ze je slozena ze Spatnych lidi, ale

proto, ze v ni pusobi osudy, které ovliviiuji cely rodinny systém. Plati, ze vSichni lidé
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pochazeji z rodin s riznym osudem. Tyto vazby maji vliv na novou rodinu, kterou clovék
v prib¢hu Zivota zaklada. Potfeba kompenzovat zlo vznika po generace v téch rodinach, kde

se v pfedchazejicich generacich stalo néco Spatného (Hellinger, & ten Hovel, 2004).

3.4.2. Princip ,,domySlivosti“ a ,,zapleteni*

V ramci teorie rodinnych konstelaci se objevuji pojmy jako ,,domyslivost®, ktera vede
k ,,zapleteni®, a ,,pokora®, jez je naopak feSenim tohoto zapleteni (von Schlippe, & Sweitzer,
2006). Nadmérna ,,domyslivost™ je v teorie konstelacni prace spojena s otdzkou ,,viny* rodict
nebo nesouladem v jejich intimnim vztahu. DéEti se podle Hellingera nemaji plést do zalezitosti
svych rodi¢t. Situace, ve kterym déti odhali ,,vinu®“ rodi¢h nebo jsou svédkem jejich
partnerského nesouladu, nedava détem pravo, aby se pletly do véci svych rodict a zadaly po
nich jakékoliv ospravedInéni. Hellinger v této souvislosti mluvi o ,,domyslivosti®, kterou dité
zakousi. Dité by mélo pfijmout své rodice takové, jaci jsou, a pfipustit, ze nemtize mit rodice
jiné.

»Zapleteni* v terminologii rodinnych konstelaci znamena, ze nékdo z rodiny pfevezme,
vétSinou nevédomé, osud svého predka a tento osud pozdéji sdm ve svém zivote proziva. To
se tyka naptiklad ditéte, které bylo v ptfedchozi generaci v raném détstvi odlozeno. Pozdéji se
podle teorie ,,zapleteni* jeden ¢len rodiny bude chovat tak, jako by byl rodinou také odlozen.
Od tohoto pocitu se nebude moci osvobodit, dokud si neuvédomi, Ze je timto zplisobem
»zapleten®. K feSeni takového piipadu dochazi v ramci rodinnych konstelacich postupem, kdy
je vytazeny jedinec zpét do rodiny pfiveden. Je znovu zapojen do rodinného systému a stava

se ochrancem toho, kdo se s jeho osudem identifikoval (Hellinger, & ten Hovel, 2004).

3.4.3. Princip ,,svédomi“ a ,,viny*

V rodinnych konstelacich se pracuje s pojmy ,,svédomi skupiny* nebo ,,svédomi
rodinného systému*, které jsou interpretovany nasledovné. Nespravedlnost, jez byla spachana
na nékom z predchozich generacich, bude ovliviiovat zivot nékoho jiného v pozdé€jsi generaci,
a to do té doby, dokud nebude tato nespravedlnost napravena. Hellinger se domniva, Ze ti,
,Ktefi se musi podrobit osudu vyfazenych, jsou k tomu nepravem nuceni svédomim rodu. Ve
skute¢nosti jsou naprosto nevinni. Naopak ti, ktefi byli opravdu vinni, protoze naptiklad

odsunuli nebo vyhnali ¢lena rodiny, z toho méli pravdépodobné prospéch* (Hellinger, & ten
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Hovel, 2004, s. 15). Smyslem ,,svédomi skupiny* neni zajiSténi spravedlnosti pro potomky,
smysl ma toto svédomi pouze pro piedky.

Kromé ,,0sobniho svédomi®, které lze pocitovat jako ,,vinu“ a ,,nevinu®, a ,,svédomi
rodinného systému®, jenz clovek neciti, ale jeho ucinky ptrechdzejici z generace na generaci
zakousi, existuje jesté tfeti svédomi, které podle Hellingera (2000) ¢lovéka vede k vétsSimu
celku. ,,Svédomi k vétsimu celku® nenuti ¢lovéka poslouchat diktat jeho rodiny, kultury,
nabozenstvi ¢i osobni identity, protoze fidit se timto svédomim vyzaduje velké, duchovni usili.
Toto svédomi po ¢loveku zada, aby opustil to, co zna a tidil se pouze jim.

Proti plivodnimu ,,fadu®, tedy proti zakonitostem systému, se provinuje ten, kdo se
domniva, ze ,,ma pravo dat do poradku vztahy mezi rodici, z vérnosti k jednomu rodici musi
nebo smi opovrhovat druhym rodi¢em, ma pravo pozadovat od rodi¢ii zadostiu¢inéni, mstit se,
znehodnocovat, vylucovat, smi ,,predbéhnout,, starSiho sourozence, byt nadfazen* (von
Schlippe, & Sweitzer, 2006, s. 33). Symptomy, které se v souvislosti v poruchou objevuji,
mohou na tyto pozadavky upozornovat a vyvolavat tak dynamiku, ve vét§in€ ptipadu
nevédomého, trestani. Casto dochazi k usmifeni v ramci systému, az kdyz se v terapeutickém
kontextu umozni projevit pokora vic¢i rodicim. V prevazné mifte se tak déje prostfednictvim
ritudlu, ve kterém ¢lovék pomoci riznych formulaci dékuje rodictim za to, ¢eho se mu v zZivoté
dostalo, a poukazuje na skuteCnost, Ze zbytek zivota si zafidi sam. Prokazani tcty vaci
rodi¢tim da podle terapeutii rodinnych konstelaci néco v dusi do potadku. Dulezitd je zde
predstava, ze rodi¢im by se mé¢lo odpustit. Tam, kde ale na sebe rodice vzali ,,vinu®, je tieba

jim ji ponechat. To je také vyjadienim respektu a pokory.

3.4.4. Princip ,identifikace* a ,,nasledovani*

V praxi terapeutti rodinnych konstelaci se ukazuje, Ze je ,,mnohem leh¢i udrzovat
problém a pokracovat v trapeni, nez pfijmout feSeni. To ma co do ¢inéni s tim, Ze utrpeni a
udrzovani problému je hluboce, az magicky spojeno s pocitem nevinnosti a oddanosti. Na to
navazuje nadéje, Ze prostfednictvim vlastniho utrpeni je mozné zachranit jiného clovéka“
(Hellinger, & ten Hovel, 2004, s. 22).

Osvobozenim od ,,identifikace* s jinym ¢lenem rodiny se mtize zlepSit onemocnéni
clovéka. Hellinger se tomuto tématu ve svych monografiich pfili§ nevénuje, podle svych slov

jej zajimaji predevsim sily, které v rodin¢€ a dusi plisobi a které soucasné 1 1é¢i. Pokud se tyto
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sily nastartuji, potom miize dojit k tomu, Ze se onemocnéni Clovéka zlepsi. ZlepSeni
zdravotniho stavu jedince vSak zdmérem Hellingera neni, jemu jde spiSe o pohodu duse a

rodiny (Hellinger, & ten Hovel, 2004).

3.4.5. Princip ,,davani* a ,,brani“

Ve vSech vztazich se podle Hellingera (2000) projevuji zakladni potieby lidi. Témi
jsou potieba soundlezitosti, potfeba udrzet rovnovahu mezi davanim a pfijimanim a potiteba
bezpeci. VSechny tyto tii potfeby lze podle vnimat stejné siln€ jakoby se jednalo o pudy nebo
instinktivni reakce. VyZaduji po ¢lovéku, aby se podiidil silam, které po ném pfizptisobeni se
vyzaduji. Tyto sily jej nuti hledat cile, jez v nékterych ptipadech odporuji jeho touham nebo
pranim. Plati také, ze i1 kdyZ tyto potieby jedince v partnerskych vztazich omezuji, na druhé
stran¢ jsou zédkladem pro navazovani intimnich vztahti s druhymi. Hellinger (2000, s. 21) fika:
,»Nase vztahy jsou uspésné, kdyz tyto potieby dokdzeme uspokojit a vzajemné vyvazit, a
stavaji se dysfunkénimi a destruktivnimi, kdyZ toho nejsme schopni.*

Kli¢ovym pojmem pii hledani feSeni je ,,vyrovnani“. V systému jde vzdy o davani a
brani, a s tim souvisejici ,,vinu“ a ,,nevinu®“. Von Schlippe & Sweitzer (2006, s. 34) tikaji:
,»Nekdy se lidé pokouseji vyhnout této dynamice, prochazet Zivotem ,,nevinné* a timto
zpusobem branit své spoluti€asti na socidlni vymené. Je to vSak iluze. Zdrahani, ¢asto ve
spojeni s depresi, se obvykle schovava za riizna zdiivodnéni: ze to neni to pravé, ze je to malo
a podobné.“ Nepfetrzité davani a brani, tedy neustalé vyrovnavani systému, je v souladu
s poznanim, ze prochazet zivotem nevinen je nemozné a ze k tomu, aby doslo k vyrovnani
nekdy neexistuje zadna jind moznost nez podékovani (von Schlippe, & Sweitzer, 20006).
Dulezitym aspektem neni jen obsah davani a pfijimani, ale také jeho rozsah. Podle Hellingera
malo davani a ptijiméani Zadny zisk nepiinasi, hodné davani a pfijimani naopak obohacuje,
nebot’ pfindsi pocit hojnosti a §tésti (Hellinger, 2000). Nelles (2007, s. 30) k principu davani a
brani v partnerském vztahu poznamenava, ze ,,Zena dava tim, ze pfijima. Jeji davani vznika a
existuje v bezvyhradném brani. Muz dostava tim, ze dava. Jeho brani vznikd a existuje
v bezvyhradném davani.“ Rovnovahu mezi davanim a piijimanim lze udrzet pomoci
vyjadfovani vdécnosti. Podle Hellingera (2000, s. 31) je vyjadfovani vdécnosti ,,uzndnim

nejen toho, co jeden druhému davame, ale také toho, ¢im jeden pro druhého jsme*.
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3.4.6. Princip ,,kompenzace dobra a zla*

Obtizné uchopitelny je Hellingeriiv systém ,.kompenzace dobra a zla“. Mluvi o tom, Ze
pokud ¢lovéku nékdo ublizi, mé potiebu oplatit mu tuto ijmu a néjakym zplisobem mu také
uskodit. Podafi-li se mu vykonat tuto pomstu, potom se rovnovéha obnovi. Pokud nékomu
jednoduse ¢lovék odpusti, zlstanu v nadfazené pozici a druhy proto, aby se rovnovaha
obnovila, nemiize ud¢€lat vitbec nic, pokud mu ovSem neublizi jesté vic. Pouze v ptipadé, kdy
pozaduje po druhém odSkodnéni, miize se vztah mezi nimi vratit do normalniho stavu. Musi
tedy druhému také ublizit nebo pozadovat po ném néco, co pro né&j neni vilbec snadné. Je vSak
potieba, aby zptsobené zlo bylo o trochu mensi nez to, jaké zpusobil. ,,V lasce tedy vracim

dobra o néco vic a zla o néco mén¢*, fika Hellinger (2004, s. 43).

3.4.7. Princip ,,pFeruseny pohyb tam*

VSechny aspekty Hellingerova konceptu rodinnych konstelaci se poji k zdkladnimu
principu systemického propleteni, pomoci néhoz snazi o vysvétleni pficin psychického nebo
somatického onemocnéni. Duilezitym principem je v tomto ptipad¢ ,,pieruseny pohyb tam*.
»Rany pohyb ditéte k matce, popf. k rodiciim, je pfirozeny télesny proces. Jestlize se v rané
fazi vyvoje tento proces vinou rozdéleni nebo traumatu nezdafi, zablokuje dité¢ svou schopnost
brat, prerusi se pohyb tam. Terapeuticka prace se pak zaméti na op€tovné umoznéni pohybu a
na jeho nasmérovani k cili: prozivat lasku a pocity vdeku®, tvrdi von Schlippe & Sweitzer
(2006, s. 34).

Hellinger tika: ,,KdyZz ma nékdo na rodice zlost, tak se ptam, kdy doslo k prvnimu
preruseni pohybu. Jakmile to objevim, pomtzu ditéti v pacientovi najit zptlisob, jak dostihnout
tehdejSiho otce ¢i matku. Diky tomu boj pomine a vSem, i rodi¢tim, se ulevi. Rodice se mohou
znovu obratit na dité a dit€¢ se k nim muize znovu ptiklonit™ (Hellinger, & ten Hovel, 2004,

s. 79).

3.4.8. Princip ,,hledani sily*

Zasadni v Helllingerové pojeti je strategie hledani toho, co muze ¢lovéka vyvést
z bezmoci a z pozice obéti. Vyzva, aby se cloveék obratil vici rodicim s pokorou, byva sice
velmi kritizovana, ale v podstaté sleduje cil dosazeni autonomie a ziskani silné pozice v

zivoté. Plati, Ze to, co Cloveék permanentné odmit4, ho neustale nuti k tomu, aby to mél ve
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svém zorném poli. Naopak to, na co se Clovek diva laskavé a v pratelské atmosfére, mize
upustit ze svého zfetele. Clovék dostava diky metodé rodinnych konstelaci moznost opustit
pozici obéti a zustat v urcitém slova smyslu dobry, at’ uz si pod timto pojmem piedstavuje
cokoliv (von Schlippe, & Sweitzer, 2006). Svou pozornost by mél ¢lovek zaméfit na to, co mu

dava silu, a opoustét vSe, co ho néjakym zpiisobem oslabuje.

3.4.9. Princip ,,chapani pravdy*

Nejostiejsi stiety a néazorové rozdily vyvolava Hellingerovo ,,chapani pravdy®.
Hellinger nepopisuje pravdu jako subjektivni konstrukci pozorovatele, nevychazi ani ze
zdanlivé alternativy objektivistického chépani pravdy. Podle néj je pravda néco, co vychazi z
,vnitiniho vidéni“ a je platné pouze pro dany okamzik (von Schlippe, & Sweitzer, 2006).

VétSina systéml podle Hellingera ukazuje, ze ten, kdo byl v rodin€¢ povazovan
za Spatného, mize byt naopak vniman jako dobry, protoze je motivovan hlubokou laskou. Na
druhou stranu ti, ktefi se vzdy povazovali za dobré, mohou zjistit, Ze to jsou prave oni, kdo
v roding nastartovali to Spatné. ,,Nevinny se najednou musi konfrontovat s nasledky svého
nadfazené¢ho postoje, zatimco ,,vinny* mize fict, ze reagoval s dobrym umyslem*, tika
Hellinger (2004, s. 58). Tento vjem je potieba klientovi pfiznat i v piipadé, Ze jej Ize chapat
jako konfrontacni.

Hellingerovi je casto vytykan jeho, pro nékoho drasticky, zplisob prace. Ze
systemického pohledu prace je Hellinger vniman jako velmi kontroverzni osoba, protoze své
vypovéedi nepopisuje jako sviij pohled nebo nazor na svét, ale stavi je do absolutni podoby. To
je patrné v ptipadech, kdy je jeho prace pisemné nebo audiovizualné zaznamenéana a tim
padem vytrZena z kontextu probihajici terapie (von Schlippe, & Sweitzer, 2006). Kritickym
bodem Hellingerova konceptu rodinnych konstelaci je skutecnost, ze tento terapeuticky model
podporuje zaméfeni na vice ¢i méné charismatickou osobu, jez stoji v popiedi konstelace, a
nabada k tomu, ,,aby se komplexita psychosocialni skute¢nosti redukovala na (jeden) urcity
zpusob* (von Schlippe, & Sweitzer, 2006, s. 36). Kubesova (2008, s. 39) vyjmenovava
davody, pro¢ nejsou rodinné konstelace psychology vSeobecné piijimany. Témi divody jsou
,neprikaznost vlivi z historie predk na klientovu osobni historii; jednodenni prozitkové
seminafe bez kontextu psychoterapeutického ramce mohou lidem vice uskodit nez pomoci;

nedostateCné oSetfeni pfipadnych emocnich projevi a reakci; dogmaticky ptistup nékterych


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

lektorii rodinnych konstelaci®.

V prubéhu nékolika let se rodinné konstelace rozsitily po celém svété. Doslo ke
»zmeéng jejich vnéjs$i podoby a nahledu na sily, které v nich piisobi, a prohloubily se a zménily
v pohyby duse“, tik4 Nelles (2004, s. 13). U metody rodinnych konstelaci, tak jak jej
v soucasné dob¢ praktikuje Hellinger a jeho nasledovnici, nehraji rodinné konstelace primarni
roli. Z pocatku byly dualezité, aby na svétlo vynesly ,fad“, dnes jsou pravé jeho
prostiednictvim v pozadi. Rodinné konstelace jsou sice stale zakladem prace, ale je ¢im dal
ze se jedna o plynuly proces, jenz je opakované konfrontovan s realitou a podle toho se také
meni. ,,Jednotlivec, ktery chce piijmout a integrovat do svého zivota pochopeni rodinnych
konstelaci, se nevyhne tomu, aby se svéfil tomuto proudu a prevzal za sebe odpovédnost®,
dodava Nelles (2004, s. 14).

V poslednich letech roste obliba konstelaci podnikovych a organizaénich, finan¢nich ¢i
experimentalnich. Tématem podnikovych a organizac¢nich konstelaci byva feseni konflikti na
pracovisti, problematické vztahy se zakazniky, persondlni zmény, vztahy skonkurenci,
problémy s definovanim cile spolecnosti, ale i mobbing nebo otazky profesniho ristu apod.
Financ¢ni konstelace se vénuji tématiim jako potize s financemi, hledani finan¢nich zdrojim
nebo zakofenéna penézni presvédéeni. Zvlastni skupinu piedstavuji konstelace experimentalni,
do kterych patii konstelace zdravotnich problémi, konstelace v uméleckém prostiedi, ve
veédecké oblasti apod. S konstelacemi se pracuje také ,,v mediaci (tj. v feSeni sporit mimo
soud), v partnerskych a manzelskych poradnach, pii provéfovani scénait a jinych fiktivnich
pfib&éhl na vérohodnost a vnitini logiku a v mnoha dalSich odvétvich a ¢innostech,” dodava
Bily (2007, s. 36).
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4. Teoreticko — kriticka analyza

Zakladni myslenky rodinnych konstelaci 1ze nalézt v monografiich Berta Hellingera.
Jeho publikac¢ni ¢innost je rozsahld predevsim v anglosaskych zemich, na ¢eském trhu se
objevily Skryta symetrie lasky (1997), Rodinné konstelace — objevna sila (2000), Rodinné
konstelace — imperativy lasky (2007) . Zékladni teze a principy rodinnych konstelaci shrnuji
také Rodinné konstelace (2004) Wilfrieda Nellese. Pohled na partnerské vztahy a moznosti
jejich kvalitnéjsiho fungovani piinasi Partnerska terapie Berta Hellingera (2005) a Nellesova
monografie Amortuv Sip: laska, touha a rlst v partnerském vztahu (2007). Rodinnym
konstelacim s détmi se vénuje Franke — Gricksch v knize Patii§ k ndm: rodinné¢ konstelace
s détmi (2006). Daan van Kampenhout se v Obrazech duse (2007) zabyva duchovnimi a
energetickymi aspekty rodinnych konstelaci, pfiCemz se opird o své poznatky a znalosti
Samanismu. Ve své praci se soustiedi na pochopeni pohybti dusi v procesuzastupovani
v konstelacich. Organiza¢nim, podnikovym a experimentalnim konstelaci se vénuje Jan Bily v
monografii Uzasna sila celku (2007).

V knize Trauma a rodinné konstelace (2008) Franz Ruppert mluvi o tom, Ze mySlenka
rodinnych konstelaci o znovunalezeni svého mista v systému rodiny a nastoleni rovnovahy je
sice mySlenkou dobrou, ale pii 1é¢bé dusevné nemocnych lidi moc nepomaha. Skute¢nych
problémli se dotyka jen okrajové a v nékterych ptipadech mize od realnych problémi
odvadeét. V pfipadech traumat a traumat z naruSeného systému je rodinny systém spiSe
pric¢inou klientovych traumatizaci, nez jejich zdrojem.

Veédeckych studii, které by se tykaly rodinnych konstelaci, neni v soucasné¢ dobé
mnoho. Studie, které se v Némecku zabyvaly fenoménem rodinnych konstelaci, potvrzuji
ucinek této metody. Franke (1996) se zabyvala systemickym zapleteni a pierusenému pohybu
tam u uzkostnych klientii. Hoppner (2001) a Schlétter (2005) zkoumali 1é¢ivy efekt rodinnych
konstelaci. Mraz (2006) potvrzuje G€innost rodinnych konstelaci na vice nez 850 konstelacich.
Panzinger (2004) se ve své studii zabyval konstelacemi pracovnich vztahi ve stacionatich pro
déti a mladez, Schwer (2004) vénoval pozornostsystemickym konstelacim pii praci
s hyperaktivnimi détmi. Podrobn¢jsi informace k t¢émto vyzkumnym pracich se mi nepodaiilo
nalézt.

Ruppert (2008) v roce 2005 provedl vyzkumnou studii, ktera se v€novala tiech

tématickym okruhiim, v ¢em konstelace specificky piisobi, zda mohou zastupci spolehlivé
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zrcadlit, co se déje v duSevni struktuie klienta a zda se skute¢né staly udélosti, které
v konstelaci vySly najevo, a jak s tim klienti zachazeji. Cilem jeho vyzkumu bylo nalézt
odpovédi na témata, ktera se pii dlouhodobém praktikovani metody rodinnych konstelaci
objevuji. Vyzkumny soubor tvoftilo 71 klientd, ktefi rodinné konstelace na jeho seminatich
n¢kolikrat stavéli, nebo byli opakované v roli zastupce. Ve vysledcich svého vyzkumu dospiva
k nazoru, ze rodinné konstelace ,,maji jako metoda psychoterapie pro mnoho lidi velikou
hodnotu. V mnohém ohledu jsou vhodné pro uchopeni dusevnich konflikti a pro osvétleni
temného pozadi SirSich souvislosti. Jdou nad pfiCiny, které je mozné stanovit v individualnich
terapiich a cilenych psychoterapeutickych intervencich* (Ruppert, 2008, s. 229).

V Ceské republice se vyzkumu rodinnych konstelaci vénovali Malikova (2006) a
Martof (2006) ve svych diplomovych pracich. Malikova se ve své praci Rodinné konstelace
Berta Hellingera jako terapeuticka a poradenskd metoda pokusila zjistit, jaky je postoj
ucastnikli rodinnych konstelaci, jaké zkuSenosti s nimi maji ti, ktefi se pravidelné rodinnych
konstelaci ucastni, a to v seminafich, nebo vycvikovych kurzech. Vysledky jejiho vyzkumu
piinaseji informace o hodnoceni ucastnikli seminafti a vycvikli rodinnych konstelaci, jejich
nazoru a postoji k této metod¢, pticemz vysledky jeji prace vychazeji kladné ve prospéch
rodinnych konstelaci. Martof se ve své diplomové praci na téma ZkuSenost s védomym
prozivanim v procesu sebepoznani zaméfil na konkrétni zkuSenosti ucastnikl

psychoterapeutickych vycvikl vénovanych védomému prozivani.
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

5.1. Vyzkumny problém

Rodinné konstelace jsou postaveny na odhalovani skrytych dynamik a souvislosti
v rodinném systému. Primarnim cilem této metody je odkryt tyto dynamiky a pomoci zlepsit
dusevni pohodu jedince a jeho rodiny. ZlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka je vniméno jako
doprovodna zaleZitost ti€¢inku rodinnych konstelaci. V dennim stacionafi Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové je metoda rodinnych konstelaci pouzZivana jako hlavni
1é¢ebna metoda pti skupinové terapeutické praci, predevsim s klienty z diagnostického okruhu
F4 podle MKN-10. Rodinné konstelace jsou zde pojimany jako mozny prostfedek k odhaleni
pticin psychickych problému klientd, zlepSeni jejich zivotni spokojenosti a zdravotniho stavu.
Zajimalo mé, jak klienti denniho stacionafe rodinné konstelace subjektivné vnimaji a hodnoti,
zda je tato metoda v 1écb¢ klientd néjakym zpisobem ptinosnd, zda lze utéto metody

zaznamenat urcity terapeuticky ucinek.

5.2. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit subjektivné vnimany ucinek rodinnych konstelaci
klienty denniho stacionare Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kréalové. Zajima
me, jakym zplisobem klienti rodinné konstelace hodnoti, co jim tato metoda piinasi, zda ji
klienti subjektivné vnimaji jako ptfinosnou. Pokusim se zjistit, v ¢em klienti spatfuji piinos
rodinnych konstelaci, jaké konkrétni zmény ve svém zivoté€ diky této metod€ zaznamenali.

Soucasné¢ mé bude zajimat, zda byl u klienti po tiech mésicich od ukonceni 1€Cby
v dennim stacionafi zaznamenan signifikantni rozdil v zivotni spokojenosti, depresivni a
uzkostné¢ symptomatologii a psychopatologickych symptomech. Domnivam se, ze
predpokladany terapeuticky ucinek rodinnych konstelaci miize odraZet zmény ve statistickych

datech.

5.3. Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumnd otdzka €. 1: Jaké jste méli informace o rodinnych konstelacich pred
nastupem do denniho stacionare?

Vyzkumna otazka €. 2: Jakého tématu se konstelace tykaly?
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Vyzkumna otazka €. 3: Jaké pocity jste vnimali pfi konstelacich?
Vyzkumna otazka €. 4: Jakou zménu jste zaznamenali po skonceni konstelaci?

Vyzkumna otazka €. 5: Jak s odstupem ¢asu konstelace hodnotite?

Hypotéza ¢. 1: V Zivotni spokojenosti klientdl v prib¢hu 1écby v denni stacionafi a tii
mésice po jejim skonceni je signifikantni rozdil.

Hypotéza €. 2: Mezi depresivni a izkostnou symptomatologii klientli v prubéhu 1é¢by
v denni stacionafi a tii mesice po jejim skonceni je signifikantni rozdil.

Hypotéza €. 3: V zavaznosti psychopatologickych symptomu zjisténych v pribéhu

1é¢by v dennim stacionaii a tii mésice po jejim skonceni je signifikantni rozdil.

5.4. Kbvalitativné — kvantitativni vyzkum

Hendl (2005, s. 60) takovy typ vyzkumu nazyva smiseny a charakterizuje jej jako
,obecny pfistup, v némz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo
paradigmatav ramci jedné studie”. Kvalitativni vyzkum povazuje za ,,proces hledani
porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textl, informuje o nézorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumadni v pfirozenych
podminkach® (Hendl, 2005, s. 50). Kvantitativni vyzkum ,,vyuziva ndhodné vybeéry,
experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testil, dotaznikli nebo pozorovani“. Pomoci
meéteni jsou zjiStovany konstruované koncepty, ziskana data jsou pozdéji analyzovana
statistickymi metodami a cilem je ,,explorovat, popisovat, piipadné oveétovat pravdivost (...)
predstav o vztahu sledovanych proménnych® (Hendl, 2005, s. 46). Typickymi cili
kvalitativniho vyzkumu jsou popis pfipadll a explorace, u kvantitativniho vyzkumu jsou tyto

cile statisticky popis a pfedvidani nebo ovétovani hypotéz (Hendl, 2005).

Kuvalitativni vyzkum je podle Ferjencik (2000, s. 245) holisticky orientovany, protoze
,»Clovek, skupina, jejich produkty ¢i néjaka udalost jsou zkoumany podle moznosti v celé své
§if1 a vSech moznych rozmérech®. Kvantitativni vyzkum popisuje jako reduktivni zkoumanti,
kdy je nemozné zachytit zkoumany jev ve vSech jeho moznych podobach. Proto jsou

studovany jenom nékteré z nich.
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Miovsky (2006, s. 17) tika, ze kvalitativni pfistup ve védach o Cloveku ,,je ptistupem,
ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovanych vlastnosti
zkoumanych fenoménd nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod*. Oba
ptistupy, jak kvalitativni, tak kvantitativni, Richardsona et al. (1996, in Miovsky, 2006, s. 19)
popisuje jako kooperujici ,,vyuzivajici rizné metody a rizné uvazujici o moznostech
psychologického vyzkumu vnitini a vnéjsi reality clovéka®.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila, protoze mym zamérem bylo porozumét vyzkumné
problematice, a to subjektivnimu vnimani a hodnoceni rodinnych konstelaci klienty denniho
stacionare Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Pomoci kvantitativniho
vyzkumu jsem se pokusila statisticky ovéfit pravdivost své predstavy o zméné Zivotni
spokojenosti klientt, jejich depresivni a uzkostné symptomatologie a psychopatologickych

symptomu v pritb¢hu 1€¢by v dennim stacionafi a tii mésice po jejim skonceni.

5.5. Metody ziskavani dat

K tvorbé kvalitativnich dat jsem pouZila polostrukturované interview, k ziskani
kvantitativni dat dotazniky (vstupni dotaznik, dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)) a
sebeposuzovaci skaly (Beckovu subjektivni stupnici deprese (BDI), Beckliv anxi6zni inventéf
(BAI), skalu generalizované uzkosti (GAD-7) a Self — Report Symptom Inventory (SCL-90)).

Polostrukturované interview jsem zvolila s ohledem na cil svého vyzkumného Setieni a
povahu vyzkumného souboru. Miovsky (2006, s. 161) povazuje tuto metodu za vyhodnou pro
praci s cilovymi skupinami, které nevykazuji ptili§ extrémni anomalie ve svém chovani, avSak
soucasnés nimi neni vzdy lehké komunikovat®“. Hendl (2005, s. 164) popisuje
polostrukturované interview jako metodu, ktera je charakterizovana ,,definovanym ucelem,

urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci®.

5.5.1. Polostrukturované interview

Polostrukturované interview jsem s klienty denniho stacionare provadéla po ukonceni
jejich Sestitydenni 1é¢by v dennim stacionafi, vétSinou v patek, kdy probihalo hodnoceni
tydne. Vytvorila jsem si okruhy otazek, na které jsem se respondentti ptala. Tyto okruhy se
tykaly témat: predstava o rodinnych konstelacich pted nastupem do denniho stacionare, témata

konstelaci, pocity pfi stavéni konstelaci, zména po skonceni konstelaci. Jednotlivé okruhy
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jsem se snazila zaménovat podle toho, jakym smérem se naS rozhovor vyvijel a kterému
tématu se Ucastnik v danou chvili vénoval. Pokud jsem si nebyla jista, co ucastnik svou
odpovédi mysli, nebo mi nebyla dana relevantni odpovéd’, snazila jsem se ti¢astnikovi polozit
doplnujici otdzku. Polostrukturované interview jsem provadéla v dennim stacionafi, prevazné
v sesterné, kde mi bylo persondlem denniho stacionafe umoznéno, abych rozhovor
s ucastnikem v klidu provedla. Délka rozhovoru se pohybovala mezi 15 — 30 minutami
v zavislosti na sdilnosti a komunika¢nich dovednostech klienti.

Po tfech mésicich od konce 1écby v dennim stacionafi jsem ucastniky telefonicky
kontaktovala a domluvili jsme se na druhém interview, které probihalo v prostorach kavéaren.
Okruhy otazek, které jsem vytvofila pro druhé polostrukturované interview se tykaly
hodnoceni konstelaci po tfimésicnim ¢asovém odstupu, zmény v Zivoté klientl, sdileni zazitkt
z konstelaci s nékym jinym a moznosti pokracovat v rodinnych konstelacich. Délka rozhovoru
se v tomto ptipad€ pohybovala mezi 10 — 20 minutami.

Pomoci polostrukturovaného interview jsem se snazila nalézt odpovédi na vytyCené
vyzkumné otazky. Predpokladala jsem, ze tato metoda mi poskytne dostate¢né informace o
tom, jakym zpiisobem klienti denniho stacionafe rodinné konstelace vnimaji, jaké zmény po
konstelacich pocituji. To jsem se snazila zjistit pfedevSim pifi prvnim interview. Smysl
druhého interview jsem spatfovala v moznosti ziskat povédomi o tom, zda se rodinné
konstelace n¢jakym zptisobem promitly do Zivota klientl a jaky je jejich nazor na tuto metodu

po urcitém ¢asovém odstupu.

5.5.2. Dotazniky a sebeposuzovaci Skaly

Klienti denniho staciondfe byli v pribéhu lécby v dennim stacionafi pozadani o
vyplnéni dvou dotaznikii (vstupniho dotazniku a dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS)) a &yt
sebeposuzovacich skal (Beckovy subjektivni stupnice deprese (BDI), Beckova anxidzniho
inventare (BAI), skaly generalizované uzkosti (GAD-7) a Self — Report Symptom Inventory
(SCL-90)). Dotaznik zivotni spokojenosti a sebeposuzovaci skaly jsem klientim piedlozila i
po tiech mésicich, kdyz jsem s nimi provadéla druhé polostrukturované interview.

Dotaznik jsou zalozeny na subjektivnich vypovédich vySetfovanych jedinct. Ti
odpovidaji na soubor otazek nebo oznamovacich vét souhlasem nebo nesouhlas (né¢kdy

odpovédi ,,nevim®). V nckterych piipadech maji probandi moznost vybrat nckterou
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z alternativnich odpovédi, kterou povazuji za relevantni. Podle Ri¢ana a Krejéitové (2006, s.
454) jde v ptipadé¢ dotaznikll ,,0 metodu nepiimého posouzeni, subjekt odpovida na otazky
tykajici se emocnich reakci ¢i projevti chovani v urcitych situacich, v nichz se miize sledovany
osobnostni rys projevit®.

Vstupni dotaznik byl tvofen otdzkami tykajici se demografickych udaji klient a
otazkami mapujicimi zkuSenosti s rodinnymi konstelacemi a motivaci klienti k 1é€bé. Mym
zémérem bylo ziskat zakladni charakteristiky vyzkumného souboru a zjistit, jaké povédomi o
rodinnych konstelacich klienti pfed nastupem do denniho stacionare maji.

Druhym dotaznikem, ktery byl klientim pifedlozen, byl dotaznik Zivotni spokojenosti
(DZS) autorti J. Fahrenberga, M. Myrteka, J. Schumachera a E. Brihlera. Ten slouZi
k relativné spolehlivému zachyceni individudlniho obrazu Zivotni spokojenosti ¢lovéka a
rozdéleni této spokojenosti do deseti oblasti. ,,Zivotni spokojenosti je pfitom minéno
individualni posouzeni minulych a soucasnych Zivotnich podminek a perspektivy do
budoucnosti® (Psychodiagnostické sesity, 2003, s. 1). Dotaznik zivotni spojenosti Ize pouzit k
posouzeni 1écby chronicky nemocnych klienti nebo k hodnoceni ucinnosti psychoterapie
v jejim prabehu. Obsahuje deset skal, tykajicich se riznych oblasti zivota klienta, napt. prace a
povolani, zdravi, sexuality, volného ¢asu, manzelstvi a partnerstvi nebo vztahu k vlastnim
détem a vlastni osobé apod. Ucastnik zaznamenava své vypovédi na sedmibodové stupnici (v
kazdé¢ Skale je sedm polozek) od ,,velmi nespokojen(a)* po ,,velmi spokojen(a)“. Pro ziskani
celkové hodnoty DZS — SUM se sé&itaji hodnoty ze sedmi $kal, a to zdravi (ZDR), finanéni
situace (FIN), volny ¢as (VLC), vlastni osoba (VLO), sexualita (SEX), ptatel¢, znami a
ptibuzni (PZP) a bydleni (BYD). U 8kal prace a zaméstnani (PAZ), manzelstvi a partnerstvi
(MAN) a vztah k vlastnim détem (DET) data Casto chybi, proto je nelze zahrnout do celkové
hodnoty (Rodna, & Rodny, 2001). Se¢tenim hodnot v jednotlivych Skélach jsem ziskala hrubé
skory, které jsem podle vékovych norem prevedla na staniny a ty graficky zaznamenala do
vyhodnocovaciho listu. Ziskala jsem tak individualni profil DZS kazdého probanda. Celkovou
hodnotu DZS — SUM, tedy index tzv. celkové Zivotni spokojenosti, jsem obdrzela seétenim
hrubych skort ze sedmi uvedenych Skél. Tyto hodnoty jsem u jednotlivych klienti
porovnavala v pribéhu 1écby v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni.

Klientim byly pfedlozeny také sebeposuzovaci Skaly, jejichz cilem bylo posouzeni

aktudlni depresivni a uzkostné symptomatologie a zadvaznosti psychopatologickych symptomtl.
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Rigan a Krejéitova (2006, s. 454) charakterizuji posuzovaci $kaly jako ,,metody, které neslouzi
jenom k ziskani urcité odpovédi, ale umoziuji posoudit sledovany projev v ramci vymezeného
kontinua, tj. hlediska jeho intenzity ¢i Cetnosti®.

Beckova subjektivni stupnice deprese (BDI), autora A.T. Becka a kol., slouzi k méteni
intenzity deprese, mize ovsem monitorovat i zmény v priabéhu casu a byt dobrym objektivnim
meétitkem pro posuzovani ucinnosti lécebnych metod. Obsahuje 21 §kal, u nichz proband
oznaci jednu ze ¢ty moznych variant odpovédi, které jsou oznaceny hodnotou 0 — 3. Soucasna
verze BDI je tvofena otazkami tykajici se symptomu deprese, jako ztrata nadéje, zajmu o
ostatni, pocitl viny, a fyziologickych symptomt jako inava, ztrata vahy nebo nedostatek
zajmu o sex apod. Podle Svobody (2005) je tato metoda citliva na zmény psychického stavu
v prubc¢hu terapie. V denni stacionafi pouzivaji zkracenou, 13-ti Skalovou, verzi BDI.
Vysledky BDI jsem ziskala v hrubych skérech, pticemz 0 — 9 neukazuje na ptiznaky deprese,
10 — 18 ukazuje mirnou — stfedni depresi, 19 — 29 stfedni — t€zkou depresi a 30 — 63 tézkou
depresi (Beck Depression Inventory, retrieved from
http://www.en.wikipedia.org/wiki/BeckiDepressionilnventory).

Beckiv anxidzni inventai (BAI), autori A.T. Becka a R.A. Steera, zjistuje subjektivné
vnimané uzkostné pocity probanda. Ten na Skale oznacuje, jak ¢asto ho konkrétni ptiznak
v poslednim tydnu obtézoval, pficemz tyto ptfiznaky jsou uvedeny jako obecné symptomy
uzkosti, napt. obavy, pocity strachu, poceni apod. Inventai obsahuje 21 polozek (ptiznak),
kter¢ proband oznacuje na Ctyfbodové stupnici od ,,vilbec ne“ po ,,silné¢ (velmi mé to
obtézovalo)“. Jednotlivé polozky jsou hodnoceny 0 — 3, pii¢emz 0 — 7 oznacuje minimalni
uzkost, 8 — 15 nizky stupen uzkosti, 16 — 25 stfedni stupeni izkosti a 26 — 63 vazny stupeini
uzkosti (Beck Anxiety Inventory, retrieved from
http://en.wikipedia.org/wiki/Beck Anxiety Inventory). Vysledky BAI jsem ziskala v hrubych skorech.

Skala generalizované tizkosti (GAD-7) je sedmibodova $kala, ktera zjist'uje uzkostnou
symptomatologii. Probandi na ¢tyibodové stupnici od ,,vlibec ne* po ,,téméi denné* uvadeji,
jak Casto je uvedené télesné a psychické problémy v poslednich dvou tydnech trapily, pricemz
0 — 5 ukazuje na minimalni tzkost, 6 — 10 na nizkou, 11 — 15 na stfedni uzkost a vice nez 15
na vazné uzkostné symptomy. Spitzer, Kroenke, Williams, & Lowe (2006) povazuji GAD-7
za velmi validni meéfici nastroj, ktery je schopen odhalit pravdépodobné piipady

generalizované uzkostné poruchy. Vysledky jejich studie ukazaly, Ze u vétSiny klientd, ktefi
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skoruji ve Skale GAD-7 vysoko, se objevuji chronické potize. Uvadi, ze GAD-7 silné koreluje
s dimenzi anxiozita u Skaly SCL-90. Vysledky GAD-7 jsem po sefteni ozna¢enych odpovédi
ziskala v hrubych skorech. VSechny uvedené Skaly jsem ziskala od vedouciho lékafe denniho
stacionare.

Self — Report Symptom Inventory (SCL-90), autora L.R. Derogatise, slouzi ,ke
sledovani psychopatologickych symptomii ambulantnich pacientti* (Svoboda, 2005, s. 305).
Devadesat otazek je rozdéleno do deviti dimenzi: fobie, anxiozita, deprese, hostilita,
hypersenzitivita, paranoidita, psychocismus, obsese —kompulze a somatizace. Probandi
zaznamenavaji své odpovedi na pétibodové skale od ,,viibec ne* po ,,velmi silné* na zakladé
toho, jaké ptiznaky se u nich v poslednich dnech objevuji. Bech et kol. & Derogatis (in Holi,
2003) uvadé¢ji, ze SCL-90 je velmi dobfe konstruovanou Skalou pro méfeni obecného
mentéalniho zdravi a k zachyceni zmén v symptomech. Pfi vyhodnocovani jsem na zaklad¢
zodpovézenych otazek seCetla body pro kazdou uvedenou dimenzi a vydélila ji sumou dané
dimenze. Tim jsem ziskala ukazatel zavaznosti pro jednotlivé dimenze. Obecny ukazatel
zavaznosti psychopatologickych symptomi jsem ziskala souctem vSech bodi u vSech otazek a
jejich délenim Cislem 90, tedy poctem otazek.

VSechny jmenované Skaly byly klientiim denniho stacionate piedkladany v pribéhu
1é¢by a tii mésice po jejim skonceni. Mym zamérem bylo zjistit, zda u klient doslo ke zméné
ve vnimani zivotni  spokojenosti, depresivni a tUzkostnésymptomatologie a

psychopatologickych symptomd.

5.6. Metody zpracovani dat

Miovsky (2006, s. 195) oznacuje zplsob ,,zachdzeni s kvalitativnimi daty, tj. dil¢im
ukonlim a proceduram propojujicim fazi ziskavani dat a fazi analyzy dat,” pojmem data
management. Tato ¢ast vyzkumu je podle néj charakteristicka technickym zpracovanim dat a
jejich ptipravou pro naslednou analyzu. Data management lze chipat v SirSim a uz§im pojeti.
Sir$i pojeti data managementu je nazirano jako proces, ktery ,,probiha cyklicky na principu
hermeneutické spiraly a je mozné jej zobrazit jako interaktivni model slozeny ze tii
komponent analyzy dat — zobrazeni/zachyceni dat, redukce dat, vyvozeni (ovéfeni zavért)) — a
komponenty ziskavani dat“ (Miovsky, 2006, s. 196). Uzsi pojeti data managementu je

vnimano jako ,technicko-administrativni operace™ s daty, ne jako proces, piikterém by
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dochazelo k rozvijeni analytické a interpretacni prace. Oba tyto procesy piitom v praxi od sebe
oddélit nelze, fikd Miovsky (2006).

Na proces fixace kvalitativnich dat, ktery stoji na pocatku uzSiho pojeti data
managementu, navazuji rizné technické postupy a procedury, pomoci nichZ jsou data

upravovana, aby mohla byt ndsledn¢ analyzovana a interpretovana (Miovsky, 2006).

5.6.1. Fixace dat

Kvalitativni data jsem fixovala vpodobé audiozaznamu. Vypoveédi ucastniki jsem
zaznamenala na diktafon, po skonceni interview jsem zvukovy zdznam piepsala do pisemné
podoby. Pii pfepisu interview jsem se snazila zachytit projevy spojené s mluvenym slovem,
jako je délka pomlk nebo jiné zvukové projevy, mezi kterymi se objevoval smich ¢i diiraz
kladeny na né&které ¢asti vypovédi. Zaznamenané rozhovory jsem piepisovala po skon€eni
rozhovoru, abych do transkripce mohla uvést co nejvice dojmii a projevi, které jsem

v prubéhu interview zaznamenala. Pozndmky jsem si béhem interview ned¢lala.

5.6.2. Zpracovani dat

Prevedeni dat ,,netextové povahy do textové* definuje Miovsky (2006, s. 205) jako
transkripci. Snazila jsem se prevést audiozaznam do textové podoby a vSechny odpovédi
ucastnikli a zvukové doprovody interview zaznamenavat s ohledem na sviij vyzkumny cil a
stanovené vyzkumné otazky. Pfi transkripci jsem provadéla tzv. prvotni redukci dat, protoZe
jsem se systematicky nepokousela zachytit vSechny neverbalni projevy ucastnikli interview
nebo atmosféru, ve které se interview odehravalo. Transkripci interview jsem se pokusila
nékolikrat zkontrolovat opakovanymi poslechy.

Posledni fazi managementu popisuje Miovsky (2006) jako systematizaci dat.
Pokousela jsem zpracovat a rozttidit data podle zvolenych vyzkumnych metod, tedy doslovné
transkripce audiozdznamu interview se vSemi ucastniky vyzkumu, vyplnénych dotaznikl a
sebeposuzovacich skal. U zaznamt interview jsem provedla redukci prvniho fadu. Snazila
jsem se o vynechani vSech Casti interview, napiiklad doprovodnych zvukovych projevi, které
nemély zadnou informacéni hodnotu. Soucasti zpracovani dat bylo také editorovani, kdy jsem

se pokusila pfepsany zdznam rozhovoru doplnit o poznamky, které¢ se mi pfi tfidéni dat
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vybavily, a barveni textu, kdy jsem v textu barevné oznacCovala ty Casti, které se tykaly
tématickych okruht, odpovidajicich vyzkumnym otazkam.

Kvantitativni data, tedy data ziskana vyhodnocenim vstupniho dotazniku, DZS, BDI,
BAI, GAD-7 a SCL-90, jsem ziskala v podob& hodnoty celkové Zivotni spokojenosti (u DZS),
hrubych skérech (BDI, BAI a GAD-7) a obecného ukazatele zavaznosti psychopatologickych
symptomu (u SCL-90). Z téchto dat jsem vytvotila databazovy soubor, ktery jsem zakodovala

pomoci programu Excel.

5.7. Metody analyzy dat

Pti analyze kvalitativnich dat jsem pouzila kodovani dat, kdy jsem jednotlivym ¢astem
pfepsané¢ho zaznamu interview piifazovala klicova slova, napt. empatie, sebedtivéra apod.,
kterymi jsem identifikovala a oznacovala ty ¢asti textu, jez se obsahové tykaly vytyCenych
vyzkumnych otazek. Snazila jsem se o hledani souvislosti ve zpracovanych datech a jejich
propojovani do vétsich celk.

Zvolila jsem metodu vytvareni trst, kdy jsem vyroky ucastnikll interview seskupovala
do skupin na zdkladé vzajemného tématického piekryvu, podobnosti, mezi
identifikovatelnymi jednotkami (Miovsky, 2006). Vyhledavala jsem ve vyrocich osob ty
pasaze, které se tykaly predstav o rodinnych konstelacich pifed nastupem do denniho
stacionare, témat, jez se pii stavéni konstelaci objevovala, pocitim Ucastnikd v pribehu
konstelaci, zménam po skonceni konstelaci a hodnoceni konstelaci po urcitém casovém
odstupu. Pouzitim metody vytvareni trsi jsem ziskala rizné kategorie a subkategorie, které
se tykaly raznych aspekti hodnoceni rodinnych konstelaci klienty denniho stacionare.
Pokousela jsem se také o psani komentéii, abych existujici data rozsifila a zatradila do
urc¢itého kontextu, a interpretaci dat.

Kvantitativni data jsem se rozhodla, s ohledem na velikost vyzkumného souboru a cil
vyzkumu, analyzovat pouzitim Wilcoxonova potfadového testu pro parové hodnoty. Tento
neparametricky test slouzi ,,k ovéfeni hypotézy o tom, zda je signifikantni rozdil mezi
opakovanym meéfenim na stejnych subjektech, pficemz predpokladem je, ze lze stanovit
pofadi pro vSechna meéfeni. Nulova hypotéza tika, ze ,,obé vySetfované skupiny jsou
ekvivalentni, tj. Ze soucty kladnych a zapornych potadi jsou v absolutni hodnoté ptiblizné

stejné* (Reiterova, 2003, s. 78). Na zaklad¢ této testové metody jsem se pokusila porovnat
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hodnoty celkové Zivotni spokojenosti (u DZS), hrubé skory (u BDI, BAI, GAD-7) a obecné
ukazatele zdvaznosti (psychopatologickych symptomi) (u SCL-90) v prubéhu 1é¢by v dennim

stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni, a ovéfit stanovené hypotézy.

5.8. Eticka pravidla

Vyzkum jsem provadéla s klienty denniho stacionare, od kterych jsem k ucasti na
vyzkumu obdrzela informovany souhlas. Klienti od poc¢atku vyzkumného Setieni védéli o
tématu vyzkumu a zvolenych vyzkumnych metodach. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna,
kazdy ucastnik mél pravo z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Klienti byli obeznameni, ze
v ptipad¢ pocitovani jakéhokoliv diskomfortu pti dotazovani na citliva témata se mohou
obratit na terapeuta denniho stacionare a ten ji poskytne adekvatni odbornou péci. Vyzkum byl
proveden v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich udaji. Ziskana osobni
data a vypovédi byly oznaceny kodem a klienti pod timto kodem v celém vyzkumném Setfeni
vystupovali. Klienti byli informovani, Ze pfistup k ziskanym datim budou mit studenti a
pracovnici katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a
vedouci pracovnici psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Ucast klienti

ve vyzkumu nebyla honorovana.

5.9. Vyzkumny soubor

S ohledem na cil vyzkumu jsem zvolila zamérny vybér pies instituce, ktery Miovsky
(2006) charakterizuje jako metodu, jez vyuziva ,,ur¢itého typu sluzeb nebo ¢innosti n¢jaké
instituce, ur¢ené pro cilovou skupinu®, kterou byli klienti denniho stacionafe Psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Tuto metodu zdmérného vybéru jsem zvolila
s ohledem na skutecnost, Ze vybérovymi kritérii byla Sesti tydenni dochazka do denniho
stacionafe, diagnéza z diagnostického okruhu F4 podle MKN-10 a tcast alespoii na jedné
konstelaci. Ucastniky jsem do vyzkumného souboru ziskavala na zikladé udé&leného
informovaného souhlasu od zéfi roku 2008 do prosince 2008. Béhem této doby jsem denni
stacionaf pravidelné navstévovala a ucastnila se pate¢nich komunit, které byly zamétfeny na
hodnoceni tydne. Nekolikrat jsem méla moznost zucCastnit se i skupinovych terapii, pti kterych
klienti stavéli rodinné konstelace. V pribéhu zminénych mésici se mi podaftilo ziskat 14

ucastnikt, jejichz diagnodza spadala do diagnostického okruhu F4 podle MKN-10 a ktefi byli
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ochotni podilet se na vyzkumném Setfeni. Ve vyzkumném souboru se podle MKN-10 objevili
klienti s diagndzou (v zavorce je uveden pocet klientdl) F40.1 Socialni fobie (1), F41.0 Panicka
porucha (1), F41.2 SmiSena uzkostné a depresivni porucha (2), F42.2 SmiSené nutkavé
myslenky a ¢iny (1), F43.1 Posttraumaticka stresova porucha (2), F43.2 Poruchy ptizplisobeni

(3), F45.0 Somatizaéni porucha (1) a F45.4 Perzistentni somatoformni bolestiva porucha (3).

Celkové se vyzkumné studie ztcastnilo 12 zen a 2 muzi. Vékové rozpéti ucastnikti
bylo 22 — 59 let, nejpocetnéjsi skupinou byla vékova kategorie 50 — 56 let (4). Nejvice
ucastnikl (9) mélo dokoncené stiedoskolské vzdelani bez maturity, Ctyfi z nich stfedoskolské
vzdélanis maturitou, jeden absolvoval vysokou $kolu. Sest uéastnikia uvedlo, Ze Zije
v manzelském svazku, dva ucastnici byli svobodni, dva zili s partnerem nebo partnerkou, tfi
byli rozvedeni a jeden ovdovély. Stejny pocet ti€astnikli (4) se objevil v kategorii zaméstnany
a v plném invalidnim diichodu, jeden respondent studoval, jeden byl nezaméstnany, jeden na
rodicovské dovolené a tii pobirali ¢aste¢ny invalidni diichod. Deset Ucastniki vyzkumu
pochazeloz Kralovéhradeckého kraje, osm z nich pifimo z Hradce Kréalové, Cctyfi
z Pardubického kraje. Klienti a jejich vypovédi jsou v textu uvedeny pod specidlnim kédem

(napt. DS/02/M znamend denni stacionai/poradové Cislo ucastnika ve vyzkum/pohlavi).
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6. Vysledky kvalitativniho vyzkumu

6.1. Denni stacionar

Denni stacionaf Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové patii mezi
»zarizeni dochazkového typu, jez poskytuji terapii a dal§i pomoc rtiznym skupinam pacienta*
(Hoschl, Libiger, & Svestka, 2002, s. 627). Do roku 2006 byl denni stacionatr soucasti
psychiatricko-psychoterapeutického oddé€leni a s kapacitou 2 — 4 klienti nabizel moznost 1éCby
na oddéleni bez nutné hospitalizace. Od roku 2007 je denni stacionaf samostatnou jednotkou
psychiatrické kliniky, spolecné s akutnim pfijmovym oddélenim, oddélenim pro organické a
psychotické poruchy a oddélenim pro afektivni a neurotické poruchy. Do denniho stacionate
jsou pfijiméani klienti z jinych oddéleni na doléceni nebo na zddost ambulantniho psychiatra.

Kapacita denni stacionate je 8 — 10 klientt, ti spole¢né vytvareji terapeutickou skupinu.
Denni stacionat je otevien pét dni v tydnu, vzdy od 8:00 do 15:00, o vikendech  a svatcich je
denni stacionafr uzavien.

Vedoucim denni stacionare je 1ékar, ktery spole¢né se specializovanou sestrou tvorti
pracovni tym. Ten je podporovan arteterapeutkou, ergoterapeutkou a rehabilitaéni sestrou,
které patii do tymu jinych oddéleni psychiatrické kliniky. Klienti denni stacionaife mohou
vyuzivat i sluzeb socialni pracovnice nebo navstivit psychologickou ambulanci. Pfedepisovani
1€kt a diagnosticko-somaticka opatieni jsou provadéna vedoucim denniho stacionéte, ktery
spolupracuje s ambulantnimi l1ékati.

Cilem denniho stacionafe je nabidnout intenzivni skupinovou psychoterapeutickou
1écbu pro ty klienty, ktefi hodnoti klasickou ambulantni 1é€bu jako nedostacujici. Pfijiméni
jsou klienti s neurotickymi poruchami (tzkosti, fobie, pfedevSim socidlni fobie, chronické
depresivni a neurastenické syndromy), obsedantné-kompulzivnimi poruchami, dissociativnimi
a konverznimi poruchami, posttraumatickymi stresovymi poruchami a jinymi poruchami
souvisejicimi s disharmonickym vyvojem osobnosti. Objevuji se také depresivni poruchy nebo
poruchy osobnosti. Klientim s poruchami pfizpusobeni je nabizena moZznost krizové
intervence.

Do denniho staciondfe nejsou pfijiméani klienti sdiagnostikovanou zavislosti na
alkoholu, drogach nebo patologicti hraci. Sluzby denniho stacionafe nejsou vhodné pro klienty
s disocialni, antisocialni nebo schizotypni poruchou, dale pro klienti se sexualnimi poruchami

nebo poruchami sexualni identity, mentalni retardaci nebo poruchou s bludy.
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Vyhody 1écby v dennim stacionaii jsou shrnuty v nasledujicich bodech: pravidelny
denni rezim s moznosti kontaktu s pivodnim socidlnim prostfedim, uplatnéni nabytych
zkusenosti ve vlastnim zivoté klienta, spoluprace s ambulantnim sektorem mésta Hradce
Kralové a jeho okoli, moznost brzkého ptekladu klienta z liizkového oddé€leni s ptechodem do
ambulantniho sektoru, alternativa lizkové psychiatrické péce, zkraceni nebo nahrazeni
hospitalizace bez vyrazné ztraty efektivity komplexni psychiatricko-psychoterapeutické 1écby.

Denni stacionaf nabizi komunitni program s vyuzitim individuadlni a skupinové
psychoterapie a nacvik socidlnich, komunikacnich a autoregula¢nich dovednosti. V ramci
skupinové psychoterapie pracuje tym denni stacionare, tedy vedouci 1ékat a sestra, prevazné
s metodou rodinnych konstelaci. Rodinné konstelace stavi klienti dvakrat tydné, vzdy
v pondéli a ve ctvrtek, pficemz béhem jedné skupinové psychoterapie se s ohledem na
hloubku tématu stavi jedna az dvé€ konstelace. Tato forma skupinové prace se vdennim
stacionafi ukazuje jako dobte pfijatelnd a efektivni predevSim pro klienty zuvedeného
indika¢niho spektra. Rodinné konstelace umoznuji rychlé prohloubeni procesu 1é¢by i pti
kratkodobé terapii v oteviené skupin€. Délka pobytu v dennim stacionati je 6 — 8 tydnt, pro
klienty existuje moznost prodlouzeni pobytu na maximalné tfi mésice. Soucasti terapeutického
procesu je také pravidelné tydenni hodnoceni pokrokii v 1écbé a celkové zhodnoceni
dosazenych cilt. Jednou tydné probiha tymova konference o jednotlivych klientech, ktera je
oteviena pro ambulantni Iékate, psychoterapeuty a socidlni pracovniky.

Denni stacionaf je vniman jako intenzivni trénink specifickych dovednosti v ramci
dlouhodobého terapeutického procesu. Podrobny rozvrh dne v denni staciondii uvadim
v ptiloze. (Uvedené informace jsem ziskala z interniho materidlu denniho stacionafre,

poskytnutého vedoucim 1ékafem MUDr. Petrem Milkem).

6.2. Diagnosticky okruh F4 podle MKN-10
Diagnosticky okruh F4 podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zahrnuje
neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy. U této skupiny
psychickych poruch je podle Kosové & Praska (in Hoschl, Libiger, & Svestka, 2002, s. 482)
,»uzkost a jeji somatické korelaty dominantnim fenoménem®. Diagnostickd kritéria MKN-10
se u jednotlivych onemocnéni lisi. Obecné je pii diagnostikovani poruch z okruhu F4

ptihlizeno k situacim, ve kterych se ptiznaky nemoci objevuji, k télesnych ptiznaki, které se
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v zatézovych situacich projevuji, jako je obtizné dychani, poceni, ties, pocity na omdleni
apod., nebo k pfitomnosti nékterého znaku, ktery je pro onemocnéni charakteristicky, napf.
vyrazny strach, zfetelné vyhybani se riznym vécem a situacim atd. Podrobna diagnosticka

kritéria pro urceni jednotlivych psychickych poruch z okruhu F4 jsou uvedena v MKN-10.

6.3. Predstava o rodinnych konstelacich pred nastupem do denniho
stacionare
Pfed nastupem do denniho stacionafi se klienti pokouseli fesit svoje psychické a
zdravotni problémy riznymi zplisoby, individualni psychoterapii provadénou psychiatrem
(11) nebo psychologem (5), hospitalizaci v jiném lécebném zatizeni (4), pravidelnou
navstévou praktického Iékare (1), psychoanalyzou (1), kognitivné-behavioralni terapii (1),
autogennim tréninkem (1) vyhledanim pomoci socidlni pracovnice (1) pouzitim reiki (1)
¢etbou odbornych knih (1). Jejich zdravotni a psychicky stav se vétSinou zhorsil po néjaké

zivotni udalosti a strategie, pomoci nichz své problémy do té doby zvladaly, ptestaly fungovat.

,,No, ja jsem nejdiiv, nejdiiv jsem se snaZila (fesit svlj problém, pozn.) bez téch tablet,
takze jsem nejdriv chodila za psychologem, pak to bylo stejné, bylo to ¢im dal horsi, takze
léky... To najelo strasné rychle, jako kdyby nic nezabiralo, nefungovalo, prosté bylo to horsi a
horsi, takze jsem se dostala sem.* (DS/01/7)

K nastupu do denniho stacionare ptiméla nékteré klienty nespokojenost se soucasnou

ambulantni nebo ptfedchazejici 1éCbou.

,Ja jsem chodila k ambulantnimu psychiatrovi, jinak jako nic. Jinak jsem to nijak

neresila. ... No, rozhovor. To bylo takovy trochu o nicem, no.* (DS/06/Z)

Z dotaznikového Setieni jsem zjistila, Ze nejcastéji byli klienti do denniho stacionaie
doporuceni ambulantnim psychiatrem (7). Néktefi klienti si o denni stacionar zazadali sami
(4), coz bylo dano ptfedevSim pozitivni zkuSenosti z predchozi 1é€by v tomto zafizeni.
Klientim byl denni stacionai doporucen také psychologem (2) a rodinnym ptislusnikem (1).

Sest klientt nastupovalo do denni stacionaie poprvé, pdt podruhé a tii potieti.


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

Ti, ktefi do denni stacionare nenastupovali poprveé, uvadéli jako divod opakované
1é¢by v dennim stacionafi spokojenost a dobrou zkuSenost s pfedchozi 1écbou v tomto
zafizeni. N¢&kteti klienti (7) svoje problémy tuspéSné feSili pomoci individualnich
psychoterapeutickych metod, ale v jejich Zivoté se objevil problém, ktery potfebovali fesit
jinym zpisobem, prostiednictvim jiné psychoterapeutické metody, a jejich pozitivni zkusenost

s 1écbou v denni stacionafi je privedla zpét.

., ...jd jsem tam (v individualni psychoterapii, pozn.) byl piivodné s trosku jesté jinym
problémem zase, kterej se tim padem jako castecné vyresil a zmirnil. Ale pak se objevil néjaky

dalsi zase, se kterym jsem si nevedel rady, tak jsem zase prisel sem..." (DS/02M).

Sest respondenttl, ktefi navStévovali denni stacionaf poprveé, zkuSenost s rodinnymi
konstelacemi nemélo. Stejny pocet respondentii, ktefi do denniho stacionafe nastupovali

pongkolikaté, mélo zkusenost s rodinnymi konstelacemi pravé z tohoto zatizeni.

,, Predtim uz jsem to videl, akorat jsem se toho neucastnil, vlastné jsem se na to koukal

Jjako divak...pri my minuly terapii. “ (DS/02/M)

Dva respondenti uvedli, Ze se stavéni rodinnych konstelaci zucastnili vjiném
terapeutickém zafizeni, jmenovité v Psychiatrické 1écebné Bohnice a v Dennim sanatoriu

Horni Palata v Praze.

., ...tak védeéla jsem, ale poprvy mi to opravdu nic nerikalo. Jako nic jsem ztoho
nepochopila, jsem spis pochopila jako osudy téch lidi, kdyz o sobe mluvili, ale ztéch
konstelaci jsem v podstaté neziskala pro sebe viibec nic. Naopak jsem to protrpéla. ... Ja
jsem hlavné nebyla zvykla nekde kasparkovat a jako ve chvili, kdy se na mée vsichni divali, tak

to proste neslo...takze ja jsem z toho méla hroznou panickou hriizu. Opravdu jsem vsechny

konstelace protrpéla.” (DS/13/7)

I ptes odlisné zkuSenosti s rodinnymi konstelacemi se piedstavy klientii o rodinnych

konstelacich pftili§ neliSily. Jedenact z nich se domnivalo, Ze jim tato metoda mliZe pomoci
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zlepsit zdravotni stav, tii klienti konkrétni pfedstavu o rodinnych konstelaci pted nastupem do
denniho stacionare nem¢li.

Ti, ktefi méli zkuSenost s rodinnymi konstelacemi z piedeslé 1écby v dennim
stacionafi, v dotaznikovém Setfeni uvadéli (bylo mozno uvést vice odpovédi), Ze pti stavéni
konstelaci vnimali uzkost a strach (7), silné emoce (6), uvolnéni (4), obavy (2), nejistotu (2) a
zvédavost (1). Po skonceni konstelaci pocitovali vyCerpani (6), zmatek (3), smutek (3), pocit
lasky (2), nadéji (1), porozuméni (1) a prekvapeni (1). Zmeéna, kterou zaznamenali po
skonceni konstelaci, byla v pochopeni ostatnich (5), porozuméni sobé (5), ponauceni (5),

zlepSeni zdravotniho stavu (2), zména v rodinnych vztazich (2) a uleva od velké bolesti (1).

Za uspéch lécby v denni staciondfi by povazovali porozuméni sobé samym (11),
zbaveni nebo alespont zmirnéni tizkosti a strachu (10), zlepSeni zdravotniho stavu (9), zménu

zivotniho stylu (8) a zménu rodinné situace (5) a zvyseni sebevédomi (1).

6.4. Témata konstelaci

Konstelace, které klienti denniho stacionafe v prubchu 1é€by v dennim stacionafi
stavéli, se tykaly nékolika tématickych okruhti. Nazev diplomové préace, tedy hodnoceni
rodinnych konstelaci, jsem zvolila s pfedpokladem, Ze v nejvétsi mife klienti denniho
stacionare stavi konstelace tykajici se rodiny, rodinnych vztahi, traumat a nevyfeSenych
konfliktl v rodiné.

Rodinna témata se v konstelacich klientd denniho stacionafe objevovala nejcastéji,
nebyla vSak tématy jedinymi. Dals$i témata se tykala pracovnich vztahti, zdravotnich problémut
nebo vztahu k vlastni osobg.

V rodinnych konstelacich se objevuji komplikované vztahy klientli s obéma rodici (2),
jednim rodic¢em, v nejveétsi mife s otcem (5), dale s détmi (5), partnery (7), sourozenci (1) a
prarodiéi (1). Mnozi z nich maji traumatické vzpominky na své détstvi a dospivani. Cast
klientii jednoho rodi¢e od svého utlého détstvi nezna nebo s nim neudrzuje blizky kontakt.
Klientiim chybi rané vzpominky na rodiCe, nevzpominaji si na zazitky s nimi. Vyrustali ¢asto
samis jednim rodi¢em nebo v rodinach s nevlastnim matkou nebo otcem, ktefi si do
manzelského svazku ptivedli dalsi déti. Do dnesni doby je téma rodiny a rodinnych vztaha

pro vétsinu z nich uzaviené. Velky podil na tabuizaci zivotnich udalosti v raném détstvi ma
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piekvapivé sam rodi¢, ktery dité vychovaval. Rada klientii pfiznava neochotu svych rodict
pod¢lit se o zazitky nebo vzpominky, které je poji s druhym rodi¢em. A to i n¢kolik desitek let
po odchodu jednoho z nich. N¢kteti klienti nemaji moznost svoje neucelené obrazy o rodi¢ich
a vzpominky na n¢ néjakym vhodnym zplsobem integrovat. Ukazuje se, Ze 1 po tolika letech
se klienti boji mluvit o pfelomovych udalostech v rodiné, a pokud tento ostych piekonaji,
potom o puvodni rodin¢ vypravéji s velkym emocnim vypétim. Béhem konstelaci se mnoho
skrytych rodinnych problémti  a traumat odhali. Konstelace mohou klientovi pomoci doplnit
chybgjici obraz o jeho roding. Casto se jedna o vzpominky, které klient vytdsnil do nevédomi,
nebo situace, které se v rodin€ odehraly, ale klientovi zUstaly utajeny. A to rozhodnutim
rodi¢li nebo skute¢nosti, ze se tyto situace staly v n€které z predchozich generaci. O vlivu
rodi¢t na kvalitni vztah s détmi tikéd Adlerova (2008, s. 23): ,,Jsou-li zralymi osobnostmi,
jejichz jednani je co nejvice védomé, dokazi svou vlastni rovnovahu pienasSet i do vztaht
pripad¢ si sourozenci mohou nékdy suplovat nefunk¢ni, malo citlivé, nedostatecné pecujici a
malo sytici vztahy svych rodict.*

Castym tématem konstelaci bylo usmifeni s otcem. Mohu usuzovat, zda diivodem je
absence otce v rodiné nebo pomér vyzkumného souboru, ve kterém dominuji zeny. Téma
navazani vztahu s otcem se objevuje i u klienti, ktefi s obéma rodici vyristali. Konstelace je
potom zameéiena na prijeti otce jako soucasti klientova zivota a akceptovani jeho zivotniho
osudu. Zajimavé je, ze komplikovany vztah s otcem se objevuje i1 v jinych konstelacich, kde
primarné¢ o rodinné vztahy nejde. Autorita otce muze byt synonymem pro vedouciho

pracovnika, ucitele, terapeuta apod.

., Nejdiiv to bylo s tatou, protoze ten mé umrel Ze jo, kdyz jsem byla malinka uplneé.
Vlastne my rodiny piivodni. Pak jsme tam resili moji bejvalou rodinu, jako kdyz jsem byla

vdand, Ze jo. Tam byl ten rozvod a teda co se odehravalo kolem..." (DS/12/7)

Vztahy s détmi jsou dalsim tématem, které se v konstelacich objevuje, at’ jiz je to
obnoveni vztahu se synem a dcerou, nebo odpoutani se od nich. Klienti se Casto setkavaji se
dvéma odliSnymi postoji svych déti. Na jedné strané spektra stoji pfehnana péce poskytovana

détmi, na druhé strané jejich odmitani. U nekterych klientd se objevuji vyc€itky svédomi. Maji
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pocit, ze opakovanymi 1é€bami a svym zaméfenim na nemoc potieby déti prehlizeli. Na
opacném polu stoji ti, ktefi by se od déti chtéli odpoutat, ale zatim jim v tom sami déti brani.
Nekteti klienti se setkdvaji s nadmérnou péc¢i, nékdy az kontrolou ze strany déti, jini si zase
sami uvédomuji svou zavislost na détech a cht&li by mit silu se od nich odpoutat. Cast klientt
nechce, aby déti nasledovaly jejich osud. Objevilo se 1 téma rozlouceni s nenarozenym
ditétem. Mnohdy dochazi k obraznému smifeni s détmi nebo k jejich odpoutani az béhem
konstelaci. Konstelace se tak n¢kdy stavaji prostorem, kde dochézi nejen ke smiteni, ale kde
si klienti mohou vyzkouset a nacvicit, jak adekvatné v konkrétnich situacich reagovat. Nemaly
vliv na zkvalitnéni vztahu s détmi mé terapeut denniho stacionafe, ktery nabizi rodinnym

prislusnikiim moZnost osobni konzultace.

,, Vlastné prvni, co jsem pracovala ja, bylo to rozlouceni s miminkem a to bylo strasnej

zvrat v 1y terapii...to mé strasné pomohlo... Ted naposledy to byl tatinek... (DS/01/Z)

V ptipad¢ partnerskych vztaht bylo opakujicim se tématem zlepSeni vztahu
s manzelem (manZzelkou, partnerem, partnerkou). Né&ktefi klienti se pomoci rodinnych
konstelaci snazili najit feSeni svého partnerského konfliktu, jini vyrovnat se s zivotem bez
partnera. Objevovala se témata jako budovani partnerského vztahu, odvaha pfistoupit na
rozvod, akceptovani porozvodové situace a smifeni se s rozvodem, zlepSeni vztahu s byvalym

partnerem, vyrovnani se s imrtim partnera nebo zména vztahu k zemielému manzelovi apod.

. Jako nejdriv jsem resila, Ze jsem chtéla jako, poradd si jako davam vinu(Gmrti
manzela, pozn.), tak abych mu (manzelovi, pozn.) odpustila, to jsem resila tady uz dvakrat
jako, jo. Potom jako chronickou chorobu...Ze je pricinnou taky téch mejch potizi jsem si

uvédomila jako hodné...no ta nemoc jakoze se resila.“ (DS/04/7)

Zajimavé je, ze moznost feSit partnerské vztahy prostfednictvim rodinnych konstelaci
méli 1 klienti, kteti v dob¢€ 1écby v dennim stacionafi zadny partnersky vztah neméli. Jeden
klient vypovedél, Ze prostfednictvim konstelace si vyzkousel jak navazovat vztah s Zenami a

domniva se, ze tuto zkuSenost vyuzije v budoucim partnerském vztahu.
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Klienti fesili i téma vztahu se sourozenci a prarodici, 1 kdyZ toto téma se s konstelacich
objevilo vyjimecné. Jednalo se predev§im o obnoveni vztahu nebo smifeni s nimi.

Dal§im tématickym okruhem byly pracovni vztahy. Cast klientd (3), ktefi jsou
v zamé&stnaneckém poméru, se v konstelacich snaZzila nalézt feSeni komplikovaného vztahu
s kolegy nebo nadfizenymi. Béhem konstelaci méli moznost vyzkouset si roli svého kolegy
nebo nadiizeného, coz jim podle svych slov umoznilo 1épe se do situace spolupracovnikili
vcitit. Ostatni, ktefi bud’ studuji, nebo jsou dlouhodobé nemocni a pobiraji ¢aste¢ny nebo plny
invalidni diichod (3), si v konstelacich vyzkousSeli situace, které jim v bézném zivoté ptipadaji
stresové. Objevovala se témata jako podani zadosti o invalidni dichod nebo konzultace
s vysokoskolskym profesorem.

V oblasti zdravotnich problém, které jsou doprovodnym jevem onemocnéni vétSiny
klienti (10), se konstelace tykaly témat jako vyrovnani se svym onemocnéni, akceptace
somatickych problémt apod. Zdravotni problémy tvoii podstatnou ¢ast Zivota klientii denniho
stacionare. Prijmuti onemocnéni a vyrovnani se skute¢nosti, Ze 1écba neni kratkodobym
procesem, ale u nékterych klientii celozivotnim bojem, je zédkladnim ptfedpokladem uspésné
terapie a celkového zlepSeni zdravotniho stavu klienta.

Ve vztahu k vlastni osobé byly tématy konstelaci sebepiijeti (4) a sebediivéra (2).
Sebeptijeti, které je charakterizovano jako ,,vnimani sebe sama“ ¢aste¢n¢ souvisi s predchozim
tématem, protoze primarnim pozadavkem zlepSeni zdravotniho stavu u chronicky nemocnych
klientd je pfijiméani sebe sama spole¢né s nemoci (Hartl, & Hartlova, 2000, s. 524). Otazka
sebedlvéry se v konstelacich Casto spojovala s pozadavky jako ziskat odvahu, véfit si, byt
presvédcen o spravnosti svého jednani apod. Dlouhodoba a opakovana 1é¢ba klienti se v jejich
odpovédich odrazi ve ztraté viry ve své schopnosti a moznosti, pocitu beznadéje, sklicenosti
nebo ztraté nadgje.

Ukazalo se, ze rodinné konstelace ne vzdy slouzi jako navod k feSeni né&jakého
problému, nebo jako ukazka postaveni ¢lent v rodiné€ a jejich vzajemnych vztahti, ale ze
mnohdy lze rodinné konstelace pouzit i jako nacvik socidlnich dovednosti. Klienti kladné
hodnotili moznost vyzkouset si béhem konstelaci situace, ve kterym se mohou v budoucnosti

vyskytnout.
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6.5. Pocity pri konstelacich

V priibéhu konstelaci dochéazi k uvolnéni emoci. Klienti uvadéli, ze béhem konstelaci
nejvice zazivali zkost (6). V jejich prozivani je objevuje také ties (3), somatické bolesti,
predevsim bolest zubii a svalt (2), smutek (2), v expresivni podobé reagovali na pribch
konstelaci placem (2). Pro nékteré klienty bylo obtizné své pocity specifikovat, obecné mluvili
o o¢ekavani, napéti, buseni nebo sviravém pocitu. Své pocity popisovali v terminech zhorSeni
zdravotniho stavu.

Uzkost hrala v prozivani u klientd denniho stacionafe ustfedni roli.
Specificka je tim, ze nema urcity predmét, na rozdil od strachu, neni to obava znéceho
konkrétniho (Nakone¢ny, 2000). Ties je charakterizovan jako ,,rytmické mimovolni pohyby
prsti, ruky, brady, aj.; vyskytuje se pii svalovych prepéti, organicky postizenych, u neur6z ve
vypjatych emocnich a stresovych situacich* (Hartl, & Hartlova, 2000, s. 630).

Bolest a smutek patii mezi zakladni emoce. Bolest je definovéna jako ,,nepfijemny az
nesnesitelny smyslovy vjem a citovy zazitek subjektivni povahy* (Hartl, & Hartlova, 2000, s.
79). Hellinger (2005) uvadi, ze ¢astymi mechanismy unikéni pied bolesti je hledani vinika a
zloba, i sebelitost. Nakonecny (2000, s. 251) tik4, ze ,,smutek je reakci za ztradtu néceho a to,
co bylo ztraceno, pak tento pocit zabarvuje onou specifickou neverbalizovatelnou kvalitou, jak

je tomu u vSech ostatnich citi*.

,»No bolest jako, hroznou bolest taky...ono toho je vic, uzkost, prosté jako...jako spis

zhorSeni toho zdravotniho stavu.“ (DS/04/7)

Pla¢ hraje podle Timul'dka (2006) velmi dilezitou roli v terapii. MiZe byt
doprovodnym znakem riznych emoci, jako smutku, bolesti, ale i radosti nebo S§tésti, ale nese
v sob¢ 1 ur€itou informaci o zkuSenosti ¢loveka, kterd mize byt dale kognitivné zpracovana.

Pla¢ také uvoliiuje vnitini napéti a ma funkci signalni, protoze v okoli vzbuzuje urcité reakce

(Nakonecny, 2000).

6.5.1. Stavéni konstelaci
Zminéné pocity klienti prozivali bez ohledu na to, jakou roli v konstelacich hrali, zda

svoji vlastni konstelaci stavéli, byli v roli zastupcli nebo se na konstelaci nékoho jiného divali.
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Individudlni rozdily se v jednotlivych pozicich objevuji. Nékteti klienti vypovidaji, ze silu
rodinnych konstelaci vnimaji ve vSech tfech zminénych pozicich, jini silné emoce pocituji
napiiklad pfi stavéni vlastni konstelace a pozorovani konstelace n¢koho jiného jim nic

nepiinasi.

., Nejsilnéjsi pocity...kdyz to vilastné hrajete tu roli, kdyz vas nékdo vybere jako
zastupce. Kdyz na to clovek jenom koukd, tak ani moc ne, ja jsem to ani nikdy moc
neprozivala. Jsem uplné byla mimo nekdy. Nekdy jsem prosté vypla, ale pak, kdyz tam néco
bylo, treba néco z detstvi, tak se to vratilo. Bud’ to pripouta nebo to vypnu znovu, protoze to
nechci resit. Kdyz si vybirate sama, tak je to taky hodné silny. Zalezi na tom, jaky problém se

Fesi.“ (DS/11/7)

Vétsina klientd mluvi o tom, Ze nejsilnéj$i emoce (5) prozivaji v roli zastupce
v konstelaci nékoho jiného. Vypovidali, ze za ¢lovéka, kterého zastupovali, prozivali silné
emoce, 1 kdyz informace o ném m¢li minimalni. Popisovali pocity spojeni s konkrétnim
¢lovékem, jako kdyby v tu chvili byli uplné nékym jinym. Tyto pocity vnimali do té¢ doby, nez

z role po skonceni konstelace vystoupili.

,,To bylo uplné perfektni, jak jsem videla tu, co byla misto mé, takze se jakoby
manzelovi mela priblizit uplné, jo, blizko. Vlastné on, kdyz udélal krok, tak ja, ona proste
nevedela, kam ma jit. Prosté koukala na néj a brecela. Jakoby chtéla, ale neslo to, a to je
presné ono... Ja jsem to cejtila, ale nevédéla jsem, co to je, tak jsem to hodila, Ze mi je do
breku. Tam jsem to vidéla a zjistila jsem, Ze se mnou to je podobny, Ze on prosté na mé tlaci a

ja prosté nevim uz kam jit. TakzZe to je tam méla takovy buseni mirny...takovou hroznou

bezradnost.* (DS/03/2)

Cast klientti (2) uvadi, ze piileZitost byt v roli zastupce jim dala moznost vcitit se do
jinych lidi, pochopit je, umoznila jim podivat se na sviij problém i z jiného thlu. Nekterym
klientim (2) d¢lalo velké obtize zastupovat jiného ¢lovéka. Domnivaji se, Ze se do ¢loveka,

kterého neznaji, vcitit doopravdy nedokdzou. Problém vcitit se do né¢koho jin¢ho se objevoval
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pii zhorSeném zdravotnim stavu klienta. V ojedin€lych ptipadech (2) klienti roli zastupce,

praveé kvuli zdravotnim problémiim, odmitli.

,,Z kazdy konstelace si teda néco vezmu. Hodné mi to da a ze zacatku jsem nedokazala
se ani, kdyz jsem jako méla zacinat to hrat, tak se mi nekdy nastradaly ty problemy, ze
Jjsem nedokazala se do toho jako vzit. ...i kdyz jsem tedy jako neodmitla. Myslim, Ze jsem tady

odmitla jenom jednou...protoze jsem se necitila dobre.* (DS/04/7)

Nazory na prozivani emoci pfi stavéni vlastni konstelace se rizni. Né&kteti klienti
vypovidaji, ze stavéni vlastni konstelace prozivaji nejsilnéji, jini ji vnimaji srovnatelné
s vystupovanim v roli zéastupce. Objevuji se 1 nazory (2), ze stavéni vlastni konstelace
klientim nic nového nepftinasi. Cast klientd (4) viak mluvi o tom, Ze pii stavéni vlastni
konstelace si odnesla nejvice informaci o svém problému pravé proto, ze méli moznost

pozorovat svij konstela¢ni obraz.

,,No tak vétsinou to je pro mé jako silny, protoze tam néco objevim nebo...Pri ty jedny
konstelaci jsem méla se synem starsim, tak jsem myslela, Ze se zadusim, pri ty konstelaci teda,
pak se mi to uvolnilo. To jsem uz jako nevedeéla vitbec co mam délat...  No, bylo to proste

Sileny, jak kdyz prosté, to se mi jesté nestalo.* (DS/03/7)

Pi1 divani se na konstelaci nékoho jiného tada klienti (4) silné emoce neproziva.
Nékteti hovoti (2) o tom, Ze v této pozici se na konstelaci nesoustiedi, nevénuji ji pozornost a
na proces konstelace se zaméfi, az kdyz se v ni objevi téma blizké jejich tématu. Naopak ti (2),
ktefi pocitovali ur€itou obavu ze stavéni vlastni konstelace, vnimaji divani se na konstelaci
jako velmi pfinosné. Mluvi o tom, Ze témata konstelaci jsou propojena a ze z kazdé konstelace

si néco uzite¢ného pro sebe odnesli.

., -..protoze mi to vzdycky néco prineslo. Protoze vzdycky v néjaky konstelaci, pomalu
v kazdy konstelaci, jsem nasla néco pro sebe, nebo kdyz jsem nenasla, tak jsem se snazila

néco, co bych zase ja bych mohla vyuzit, co mam tieba doma za problém.* (DS/12/Z)
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6.5.2. Systém vybirani zastupcua
Zastupce do vlastni konstelace si klienti nej¢astéji vybirali na zakladé podobnych
osobnostnich charakteristik zastupcti s konkrétnimi osobami, které meli v konstelaci

zastupovat (9).

,,Ja jsem si vybirala, protoze jsem ty lidi uz znala. Povahove, podle osobnosti. Vétsinou
jsem ty lidi znala, jak reaguji, jaky maji problémy, kdyz jste s téema lidma v ty skupiné. Meé trva
adaptace vidycky, szit se s tou skupinou. “ (DS/11/7)

Dalsimi vybérovymi kritérii byla sympatie (4), klienti si do své konstelace vybirali
toho, kdo jim byl ve skupiné sympaticky, pohlavi (2), do role muzl casteji vybirali muze, i
kdyz ve skupiné bylo vice Zen, nebo nizky pocet klientd ve skupiné (2), klienti do role

zastupce vzali nékoho, kdo ve skupiné ziistal.

., To beru spis jako muze vSeobecné, takze tam mé je celkem jedno. No ale to,  kdyz to
ma bejt nékdo jakoby za mé...tak tam jako o tom premejslim, nebo jako...beru tak jako s ¢im je

on nebo s ¢im je podobnej.“ (DS/03/7)

Cast klienti 0 vybéru zastupcti nepfemyslela a do konstelace postavili toho, na koho se
v ten urcity moment podivali (2). Nékteti klienti vybirali zastupce do konstelace na zakladé
vizualni podobnosti zastupce s konkrétni osobou (1), ochoté spolupracovat a konstelace se
zOCastnit (1) a vybudovaném vztahu mezi klienty v dennim stacionafi. Jeden klient vypovédeél,

ze zastupce vybiral na zaklad¢€ toho, koho mél ze skupiny rad.

6.5.3. Individualni konstelace vs. konstelace pri skupinové terapii

I kdyz je 1éCba v dennim staciondii zaméfena na metody skupinové terapeutické prace,
nékolikrat béhem 1écby v dennim stacionafi klienti stavéli i konstelace individuélni. Jejich
specifikum spociva v tom, Ze konstelacni prace se odehrava pouze mezi klientem a
terapeutem, skupina neni pfitomna. Terapeut vyzve klienta nebo sam klientovi vybere
zastupce pro jeho konstelaci. Ve vétSin€ ptipadi se v roli zastupct objevuji figurky, miize se

vSak pracovat s polStafi nebo pouhou imaginaci, kdy zastupci nejsou reprezentovani zadnymi
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nezivymi predméty. Stavéni individualni konstelace probihd na obdobném principu jako
stavéni konstelace skupinové s tim rozdilem, ze klient Casto vstupuje do pozic zastupcii a
zkousi se vzit do jejich roli. V individudlni konstelaci si timto zptisobem muze pokusit vcitit se

do pocitl zastupct a podivat se na sviij feSeny problém z n¢kolika uhli.

., ...kdyz to byla konstelace, kterou jsem stavel sam s doktorem, tak...tam vilastné miizu
Fict, Ze kdyz se to tykalo konfliktni situace na pracovisti, rozhovoru s vedoucim...tak...tam
Jjsem si uvédomil, Ze...Ze rozhovor s tim vyssim vedouci a se mnou, Ze viastné diilezité je, ze
mam i ty moznosti stézovat si na myho primyho nadrizeného...coz jsem doposavad nikdy
nedelal. A kdyz jsem byl v ty roli jakoby toho vyssiho nadrizeného, tak jsem vlastné najednou

‘

pohlizel na toho zaméstnance radovyho jako na potiebnyho clovéka...kdyzto sam na sebe ne.*

(DS/02/M)

Vétsina klienti preferuje stavéni konstelaci ve skupiné. Vyhody této terapeutické prace
spatiuji v ziskani zpétné vazby od skupiny. Stavéni individualnich konstelaci klade velky

diiraz na imaginaci, coz fad¢ klientti déla problémy.

,, ...ze si mate tam, kde ma kreslo, nekoho predstavovat nebo sebe. A mé to kolikrat

nejde tieba predstavit si sebe.” (DS/11/7)

Sledovani zastupct pii skupinové konstelaci jim umoznovalo 1épe pochopit pocity
jinych, a ze skupinové dynamiky a rozestavéni zastupcii v prostoru mohli €itelnéji vnimat, v
¢em spociva pricina jejich problémi. Preference stavéni konstelaci ve skupiné byla dana také
dobry vztahy mezi klienty denniho stacionate. Ti, ktefi pozitivné hodnotili i individuélni
konstelacni praci, se o vyhodach této formy zminovali v souvislosti s ostychem sd¢lit sviij

problém na skupiné nebo neochotou sdélovat skupiné sva intimni témata.

,, Kazdy ma néco do sebe. Mda to hodné do sebe i ta skupinova, ale ty lidi by se méli
dobre znat. Ale i ta individualni s doktorem ma néco do sebe. Protoze na téch neurcitych
predmétech se taky néjak dokaze vcitit, Ze tam ten problém je. Je to takovy spis intimnéjsi.

Jsou tam tieba véci, ktery nemusite, neresite a ani nechcete resit pred skupinou.* (DS/11/Z)
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6.6. Zména po skonceni konstelaci

Jestlize pii stavéni konstelaci dominoval v prozZivani klientli aspekt emocionalni,
potom po skonceni konstelaci to byla predev§im slozka kognitivni. Rodinné konstelace jsou
postaveny na principu, Ze béhem konstelace se néco objevi, ukaze, odhali. PfedevSim to, co
bylo klientovi do té doby né€kym jinym nebo jim samym utajeno, a co je nejpravdépodobné;ji
pri¢inou jeho soucasnych probléma. Pokud se pokusim rozdé€lit odpovédi klient do
tématickych skupin, potom se jejich vypovédi nejCastéji tykaly porozuméni vlastnimu
problému, nazirani vlastni osoby a zmény psychického stavu.

Co se tyce porozuméni vlastnimu problému nejcastéji klienti (11) mluvili o pochopenti,
porozumeéni pficin svého zdravotniho stavu, vztahl v roding, v zaméstnani, chovéani a reakci
ostatnich 1 jich samotnych apod. I kdyz klienti mluvi o urcité nevédomosti pficin svych
problémt a poukazuji na to, Ze teprve konstelace jim ukdazaly, kde spociva ptvod jejich
onemocnéni nebo patologickych rodinnych vztahi, obCas se v reakcich klientd objevuje
neschopnost nebo spiSe neochota pojmenovat hlavni pficinu svych problému. Naptiklad
pojmenovani pti¢in nemoci s sebou ptinasi pro nékteré klienty i negativni disledky jako

nutnost piistoupit k realnému teSeni problému nebo ztratu tzv. sekundarniho zisku z nemoci.

,»No treba s otcem jsem méla, na otce...a to teda jako jsem musela, nebo jsem viastné
uplné prekopala, ten sviij vztah k nému, kterej jsem myslela, zZe je dobrej. Tak to treba byla
takova zasadni véec. Pak jsem jako pracovala viastné jenom s tou mamou a s tim otcem...tak

tohle bylo velice zasadni pro mé videét ho, jakoze to tak dobry nebylo a zZe tam bylo néjaky
ohrozen. Tak to bylo hodné silny.“ (DS/03/7)

Klienti (4) v této souvislosti hovoftili také o ziskani potiebného nahledu na svoje
problémy. Nahledu na nemoc, na vztahy v rodin€, na svoje chovani atd. Ptilezitost pozorovat
svoji vlastni konstelaci nebo divat se na konstelaci nékoho jiného umoznilo klientim ziskat
dostate¢ny odstup k tomu, aby se na svlij problém dokazali podivat z jiného uhlu nebo jinyma

o¢ima.
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., ...tak néjak kazdy mél néjaky problémy v tom detstvi. To mé teda hodné otevrielo oci,
Ze jsem prosté nerozuméla tatinkovi. Dneska uz ho tak néjak chapu. Chapu i maminku, Ze

prosté, si myslim dneska, Ze tou dusi nebyla u nds, ale jinde... (DS/14/7)

V této tématické oblasti objevuje i termin umisténi. Nékteti klienti (3) mluvili o tom,
ze diky konstelacim dokazali nalézt svoje misto v rodiné. Na zaklad¢ konstelaci si uvédomili,
ze prebiranim osudu nékoho jiného, coz je téma, které se v konstelacich objevuje velmi Casto,
jim jejich misto v rodiné chybi. Vnimali, Ze rodina je urCitym zpusobem neakceptuje, at’ jiz
kviili nemoci, nebo kvili jejich chovani, a pravé uvédomeéni si svého umisténi v rodiné hralo
v jejich konstelacni praci velky vliv.

Cast klientl (4), jez si vzhledem k $patné zkusenosti z détstvi spoustu zaZitki z tohoto
vyvojového obdobi nepamatovala, hovoftila o objeveni vzpominek na détstvi. U téchto klienth
doslo k jakému si vytésnéni vzpominek a zazitkli z détstvi do nevédomi a jejich zpétnému
vyvolani do védomi v prubéhu konstelace. Nékteti klienti mluvi az o zméné paméti, kdy svoje
vzpominky na détstvi doplnuji a pretvareji na zakladé informaci, s nimiz byly béhem
konstelaci konfrontovany. O tomto tématu hovoii také v terminu rozsiteni obzoru (1) nebo

nalezeni souvislosti (2).

,Zména je v paméti...tak jako, ja jsem treba méla pocit, Ze viibec nic si nepamatuju
z détstvi, nic...ty vzpominky se pomalicku vraceji. To byla obrovska prazdnota, sice pomalu,

ale néjak se zacinam zapliovat. “ (DS/01/7)

Terminem, ktery se zde objevuje, je také ponauceni. Klienti (4) hovoti pfedev§im o
uvédomeéni si, ze jejich dosavadni strategie jednani a zvladani problému, kterou byli zvykli
cely zivot uplatiovat, se pti konstelacich ukéazala jako chybnda. Dochazi tak kjakémusi
piehodnoceni pouzivanych zptisobu jednani a akceptovani strategii jinych, G¢innéjsi.

Ve vztahu k vlastni osobé popisuji klienti (4) zménu vnimani sebe sama a
piehodnoceni vztahu k sobé samému. Predstavy o sobé se v priab&hu konstelaci méni. Klienti
jsou konfrontovani s tim, jakym zplisobem je vnimaji a hraji jejich zastupci, coz jim umoziuje
reflektovat svoje pocity, mySlenky, zpiisoby chovani. Sebereflexe, ktera je definovana jako

,»védomé sebepoznani, sebevymezeni a sebehodnoceni, na jehoz zakladé¢ se formuje vztah


http://www.clicktoconvert.com

This watermark does not appear in the registered version - http://www.clicktoconvert.com

k sob&* (Vyrost & Slaménik, 1997, s. 186) neni ptili§ vzdalena pod pojmu introspekce. Ta je
definovana jako ,,metoda pozorovani sebe sama, vlastnich prozitkii a procesti probihajicich ve
védomi‘“ (Hartl & Hartlova, 2000, s. 240). Podle Vyrosta & Slaménika (1997, s. 190) se
introspekce vice zaméfuje na ,,analyzu vlastniho prozivani, popt. na hledani motivii vlastniho
chovani®.

Nekteti klienti (3) mluvi o ziskéni odvahy fesit sviij problém. Odvaha feSit problém se
projevuje uz v ochoté¢ absolvovat 1é€bu v dennim stacionafi a UiCastnit se stavéni konstelaci,
klienti v§ak v této souvislosti mluvi spise o tom, ze diky konstelacim ziskali urcity pocit jistoty
a sebedlivéry, ze jsou schopni svoje problémy fesit. Se ziskanim odvahy je spojeno zvyseni
sebevédomi klientti. Béhem konstelaci si ¢ast klientd (2) uvédomila svoji hodnotu a sviij
potencial. Pocity ménécennosti byly u nékterych klientl nahrazeny virou ve schopnosti a
moznosti feSeni problémil. Ziskani odvahy a zvySeni sebevédomi a sebediivéry bylo do urcité
miry ovlivnéno moznosti sdilet svoje pocity s ostatnimi a zjisténim, Ze problémy, se kterymi
se klienti potykaji, se objevuji 1 u jinych ¢lent skupiny.

Po skonéeni konstelaci klienti (2) také popisovali zlep$eni zdravotniho stavu. Casto

mluvili o nalezeni vnitiniho klidu, o celkovém uklidnéni.

., Prijde mi, Ze jsem se tak jako vic uklidnila...tak se to néjak jako zlepsilo, Ze tieba

nehrotim 1iplné zase vsechno, jak jsem diiv hrotila.* (DS/09/7)

Nekteii klienti (5) pocituji po skonceni konstelaci pottebu obdrzet néjakou radu od
terapeuta. Maji pocit, Ze bez terapeutického komentare nebudou schopni obrazy, které se
v konstelaci objevily, zatradit do Sir§iho vztahového ramce. Koptiva (2000, s. 44) tika, ze v
,»Situaci, kdy nové jednani je takika na dosah (nebo alespoii na dohled), mé4 smysl dat radu,
impuls, navrh a pockat, zda se uvnitt propoji, zda se objevi aspoil vahava chut’ ho vyzkouset*.

Touto intervenci se klient podle néj mtze priblizit nové zkusenosti.

6.7. Hodnoceni rodinnych konstelaci
Klienti denniho stacionafe hodnoti rodinné konstelace velice kladné. Ve svych
vypovédich charakterizuji tuto metodu jako zajimavou, pfinosnou, efektni. Popisuji, Ze tato

metoda jim vzdy néco pozitivniho piinesla, osvétlila pozadi a pti¢inu mnoha jejich problém1,
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hodné jim pomohla. Nékteti (8) mluvi o pokroku v 1é€bé. Kladné hodnoti, Ze diky této metodé
prehodnotili vztahy ke svym rodinnym pfislusnikiim a ptatelim, a to bud’ v pozitivnim, nebo
negativnim slova smyslu. Uvédomili si fadu svych schopnosti, poznali, jaké pocity maji lidé
v jejich okoli, védi, jakym zplisobem by méli fesit sviij problém, uvédomili si, co v Zivoté
doopravdy chtéji. Vétsina (13) klientlh mluvi o tom, Ze rodinné konstelace opravdu ptsobi. Tti
meésice po skonceni 1éCby v dennim stacionafi ne€ktefi z nich (5) hodnoti sebe jako klidnéjsi,
vyrovnanéjsi, uvolnénéjsi, svobodngjsi, obecné se citi 1épe. Cast klientd (2) uvadi, Ze si po

konci 1é¢by vazi kazdého dne.

., -..jSem zménila postoj ke svému otci. Tak jak jsem prisla a nenavidéla jsem ho, tak
tedka ho mam rada a dokazu mu i vict, Ze ho mam rada a obejmout ho. Tu konstelaci
konstelaci jsem si stavela sama a zjistili jsme tam, Ze vlastné to, Ze si na mé tata vybijel tu
zlost, takze to bylo tak, Ze...oni méli mezi sebou rodice jako problémy, takze to resil tak, Ze si

to vybijel na mé.“ (DS/08/7)

Nekteti (7) o metodé€ rodinnych konstelaci pomérné ¢asto premysli. Na to, co se béhem
konstelaci odehralo, nebo co si z konstelace pro sebe odnesli, vzpominaji v pribéhu dne, nebo
velmi Casto pied usnutim. Domnivaji se, ze 1é¢ebny Gcinek rodinnych konstelaci bude plsobit
jesté nékolik tydni, mésict, let nebo cely Zivot. Cést z nich (2) hovoii o trvalé zméné vnimani

a mysSleni.

,, ...hodné jsem na to myslela. Treba i vecer doma, kdyz jsem usinala, tak jsem na to

myslela. Uvolnéni a porad ta myslenka tam byla. * (DS/14/7)

Rada klientii (4) hodnoti rodinné konstelace velmi pozitivng, ale v sou¢asné dobé na né
nevzpomind vibec. Mluvi o tom, ze jim tato metoda pomohla v dob¢, kdy byli v dennim
stacionafi, ale v soucasné dob¢ o konstelacich nepiemysli. Tato metoda se jim zdala uzitecna,
pomohla jim osvétlit problematické pozadi jejich potizi, ale néjak vyrazné se do jejich zivota
nevepsala. Cast klientii (3) stoji nazorové nékde uprostied a vypovida, e o konstelacich ob&as
pfemysli, ale moc si z toho, co se v konstelacich objevilo, nebo co v konstelacich vnimali jako

pfinos, nepamatuje.
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I kdyz pfevazna vétSina klientl hodnoti rodinné konstelace velmi kladné, 1ze v jejich
vypovédich nalézt 1 negativni hodnoceni. Mluvi ptedev§im o vyC€erpani a tinavé z konstelaci
(4). Metoda rodinnych konstelaci, kterd je postavena na odkryvani rodinnych systémi a jejich
dynamik, vyZaduje pozornost, schopnost vcitit se do role nebo pozice nc¢koho jiného,
akceptovani toho, co se v konstelaci objevi. To vse je velmi vycerpavajici. Klienti denniho
stacionafe jsou vzhledem ke své nemoci urcitym zptisobem znevyhodnéni. Pozadavky, které
jsou na n¢ v prubéhu konstelaci kladeny, museji zvladat i ptes své ziejmé psychické a
somatické obtize. Domnivam se, Ze prave tato skuteCnost je ohromnym zptisobem unavuje a
vycerpava. Dalsim ndzorem, ktery se zde objevuje, je nemoznost aplikovat obraz konstelaci na
b&zny Zivot. Cast klientd (3) uvadi, Ze konstelace vnimali jako zajimavou metodu, ale realita
je jind. Mluvi o tom, Ze nevi, jak by jim tato terapeutickd metoda mohla pomoci ve zlepSeni
rodinné situace nebo zdravotniho stavu. Objevuje se 1 nazor (1), Ze rodinné konstelace plisobi

jen mezi lidmi, které dobie znate.

,, Ty rodinné konstelace, zZe jsou hodné zajimavé a malokdo by do toho sel asi, by nesli
lidi. (...) Jako bejt na ty komunité a otevrit se pred cizima lidma, Ze jo, v podstaté je nezndte a
vlastné svoje ja, svoje soukromi rikat uplné nekomu, koho prvne vidim. Ono casem asi, asi jak
uz se clovek dostane do takovyho stadia, Ze mate psychicky probléemy a uz nevite kudy kam, Ze

v«

tak je ¢lovék na dné, tak asi to jde. Asi jo, asi jo, ale asi musi bejt na tom dné.” (DS/11/Z)

V osobnim Zivoté klientli se pfinos rodinnych konstelaci objevuje u pfiblizné poloviny
dotazovanych klienti (6). Nekteti mluvi o sblizeni a zlepSeni vztahu s rodinou, jini cestu

k rodin¢ teprve hledaji.

., To se mi stalo, ze jsem jako byla dcerou v konstelaci a mély jsme se jako obejmout,
jako s moji mamou, Ze jo, v uvozovkach, no a mé prosté doslo, jak mi to objeti strasné chybi.
No tak potom a s moji mamkou...potom jsem prisla domii a jak jsem strasné cejtila, Ze mi to
chybi, tak jsem ji normalné rekla, at me obejme a od ty doby se objimame porad, no. To se mi
predtim viibec nestalo, tak si myslim, Ze to taky hodné ovlivnilo ty konstelace...zZe jsem cejtila,

Jak mé to strasné chybi to objeti mamy, tak potom jsem to takhle méla doma.* (DS/06/Z)
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Mezi kladné uc€inky konstelaci Ize pocitat opétovné navazani komunikace s nékterymi
rodinnymi pfislusniky, traveni vétSiho mnozstvi ¢asu s rodinou, pochopeni nemoci ze strany

okoli. Malé ¢ast klientil (2) hovoti o zmén¢ dosavadniho zivotniho stylu.

., Hodnotim to pozitivné porad. ...ja jsem si na tom uvédomil, Ze bych si od tech lidi mél
nechat min libit, jako toho Spatnyho. (...) To jsem si prave uvédomil behem téch konstelaci
jeste daleko vic nez predtim. (...) Teda celkové po ty terapii teda se ten miij Zivot zmenil

celkem vyrazné. I v tom chovani, ¢im se zabejvam ted'ka a ¢im predtim. “* (DS/02/M)

Nekteti (3) vypovidaji, Ze konstelace jim sice ukdzaly smér, kterym by se méli vydat,
ale jesté nesebrali odvahu, aby se timto smérem vydali. V odpovédich klientli 1ze zaznamenat
urcity strach nebo neochotu udélat v zivoté rozhodny krok, zménit sviyj pohled na rodinny
systém, zlepsit sviij zdravotni stav. Rada z nich si zvykla na prostiedi, ve kterém Zije a zména
tohoto prostfedi by pro n¢ mohla byt velmi zatézujici.

S odstupem tii mésici od ukonceni 1é€by v dennim stacionafi nedoslo ke zlepSeni
zdravotniho stavu a rodinné situace klientil asi u poloviny z nich (6). Klienti mluvi o tom, ze
problémy, jak rodinného, tak zdravotniho charakteru, maji potad stejné, situace v rodin¢ se
nezménila. Objevuje se vyCerpanost, inava, deprese, pretrvavajici bolesti, izkost. U n€kterych

jedinct (3) stavy uzkosti kolisaji.

. ... W mMé je to hlavné ta vycerpanost, ze chvilku nasadim, ale nevydrzim. Kolisa to, ty
depky nemdm tak hrozny. To jako bych rekla, Ze jde. Ale zase ta vinava... " (DS/01/7)

Cast klientd (2) vypovida, Ze se citi sama, i pfes piitomnost podetné rodiny. Dva
respondenti uvedli, Ze jejich zdravotni stav se s odstupem casu po konstelacich zhorsil. Mohu
polemizovat o tom, zda neménny zdravotni stav ur€itym zpisobem popira lé€ebny tcinek
rodinnych konstelaci, nebo zda je to tim, ze klienti denniho stacionafe jsou ve vétSin¢ piipada

chronicky nemocni a zlepSeni jejich zdravotniho stavu je podminéno dlouhodobéjsi 1écbou.

., Mam porad slabsi nebo silnéjsi (bolesti, pozn.) a nezndam télo bez bolesti, no. Ty
uzkosti, to jsem teda ani diiv nevnimala... Pro mé jsou nejhorsi ty bolesti téla, no. I ty uzkosti,

uz je mam treba silnéjsi, jo. Prosté ty bolesti téla a hlava...taky porad dokola. No, ja myslim,
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Ze jo, ze bych se potrebovala dostat do néjaky pohody jako. Jo, takovy, Ze ja si porad
pripadam...Fikam, rodinu mam velkou, ale porad si pripadam, Ze Ziju sama, tak néjak.

(DS/04/7)

6.7.1. Sdileni zazitki z konstelaci

Zajimavé je zjisténi, ze i kdyZ jsou rodinné konstelace postaveny na odhalovani
skrytych dynamik rodinného systému, jen polovina klient (7) zazitky z konstelace sdilela
s nékym jinym. Nejcastéji témito osobami byli déti (6), rodice (3), partnefti (2), sourozenci (2),
kamaradi nebo spolupracovnici (2). Nékteti (7) nesdilely zazitky s nikym, nebo pouze se

ostatnimi klienty v dennim stacionéii po skonceni skupinové terapie.

,, ...1o Spis bych rekl, Ze to bylo, Ze jsme si v ramci ty skupiny rozuméli sdileli néjaky.
Mimo tu skupinu to bylo minimalné. Protoze néco malo se sestrou nebo s téema nejlepsima

kolegama v prdaci, ale jinak ty prileZitosti nejsou. “ (DS/08/M)

Zazitky, které klienti s jinymi lidmi sdileli, podrobné& nepopisovali. Mluvi o tom, Ze
zkusenosti z rodinnych konstelaci sdélovali pouze tomu, ke komu maji diivérny vztah a koho
to zajimalo. Proces stavéni rodinnych konstelaci druhym naznacili, ale do detail s nimi o této
metod¢ nemluvili. Polovina klientl se svému okoli o tom, co se v konstelaci objevilo, k ¢emu

se v ramci konstelace dospélo, nezminovala.

., ...asi jenom s dcerou. Jsem ji jako vekla, ale nejak do podrobna ne. Néco jsme ji
rekla... Hlavné jsem jim (détem, pozn.) rekla o ty praci jako a jako o ty my chorobé jsem jim

Fekla, ale abych to s nima rozebirala, to ne.” (DS/04/Z)

Ti (3), kteti zazitky z konstelaci s nikym nesdileli, uvadéli jako diivod skute¢nost, ze
by konstelacim doty¢ni neporozumeéli. Objevuji se 1 vypoveédi (2), Ze klienti nechtéli svou
rodinu informacemi o konstelacich zatézovat. N&kteti (2) byli konfrontovani se zamitavym
postojem okoli a neochotou jinych zazitky z konstelaci poslouchat. Mohu spekulovat o tom,

zda je tato neochota vysledkem nékolikaleté 1écby klientli a jakymsi vyCerpanim ze strany
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okoli nebo popiranim skute¢nosti, Ze fada problém, se kterymi se klienti potykaji, mize mit
pfi¢inu v problematickych rodinnych a mezilidskych vztazich.

Ptiblizné polovina klientl (6) uvadéla, ze v jejich okoli si u nich nikdo zadné zmény po
konstelacich nevS§iml. Ostatni (7) se domnivaji, Ze alesponn n¢jakou zménu zaznamenali
partneti, déti, rodice a kamaradi, ale ve svych odpovédich si nejsou moc jisti. Pfipousti, ze
rodinni pfislusnici mohli n¢jakou pozitivni nebo negativni zménu zaznamenat, ale nemluvili o

ni. V jednom piipadé klient uvadi, ze jeho kamarad si vSiml, ze je pozitivnéji naladény.

,,Ja nevim, jestli si uvedomuji, nebo nevim, kdo si to uvedomuje. ...v podstaté na mé to
neni poznat, Ze jo. Na mé nikdo nepozna, co citim, ani... Ja jsem se smala, i kdyz me bylo blbe,

taky. Na mé nikdo nepoznal, Ze mi néco je, e mam problémy.“ (DS/11/Z)

6.7.2. Jiné faktory zmény po konstelacich
Mezi jiné faktory, které se mohli ur¢itym zptisobem podilet na efektu 1é€by v dennim
stacionari, klienti (5) v pfevazné mife uvadeli osobnost terapeuta. Terapeutiv pristup hodnoti

jako odborny, jeho osobnost jako vnimavou, empatickou a chépajici.

,, ...pan doktor Milek mi teda sednul. Ja za celou dobu, co jsem marodila, jsem neméla
nikdy moznost se otevrit. On jde prosté do hloubky. Nikdy jsem neméla moznost rict néco o
deétech nebo o rodiné, tady jsem se s tim setkala poprvé a méla jsem z toho dobrej teda pocit.

(DS/14/7)

Déle hodnoti velmi pozitivné celou 1é¢bu v dennim stacionati (2), kamaradsky vztah ve
skupiné klientd (3), vstficnost a ochotu persondlu denniho stacionaie (2). Nékteti klienti
zminuji, Ze dalS$im faktorem muze byt otevienost vici terapii (1) nebo prvni zkusenost s touto

terapeutickou metodou (1).

. Rekla bych, e je tady kamarddskej vztah a dobrej kolektiv jako, Ze mé to az
prekvapuje, Ze cejtim se tady, jak bych rekla. Ja nevim, mezi nemocnejma lepsi nez mezi

zdravejma lidma jo. Jako o hodné lip se tady citim, jo... Ze tieba tady dokdzeme o ty nemoci
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mluvit, ale se zdravym clovekem by to treba neslo, zZe jo. Mé treba pripadne, Ze by to lidi ani

nechdpali, jo, prosté co prozivam. Ale tady se to jako nebojim Fict...“ (DS/04/Z)

6.7.3. MozZnost pokracovat v konstelacich

Celkové je postoj klienti ke konstelacim kladny, a to i pfes Gnavu a vycCerpanost,
kterou nekteti z nich po skonceni konstelaci pocituji. Pokud by méli moznost v konstelacni
praci pokracovat, pfevazna vétsSina (10) by tuto moznost vyuzila. Nékteii (4) se domnivaji se,
ze nemaji vSechny své problémy vyiesené a Ze rodinné konstelace by jim mohly pomoci i

v feSeni dalSich probléma.

,Ano, clovek je vycerpanej... Uvolnilo se néco. Jeste je potreba to resit, neni to uplné
vyreseny, takze za pul roku zase prijdu...to je hodné vycerpavajici, to jako vsechno stravit, si
yreseny, takze za piil rok prijdu...to je hodné vycerpavajici, to jak hno stravit

to jesté projit.“ (DS/10/7)

Rada klienttl (4) uvadi, Ze se v sou¢asné dobé citi dost vy&erpané a ze k pokratovani
v rodinnych konstelacich by potiebovali delsi ¢asovy odstup. Objevuje se i nazor (1), ze dalsi
konsteladni praci by musel byt pfitomen stejny terapeut a stejna skupina klientti. Cést (4)

klientlh uvazuje o tom, ze by se do denniho stacionare pii zhorSeni zdravotniho stavu vratila.

,, Takova ta ustalena skupina prosté pod vedenim...vlastné pana doktora znam,

sestFicku zndam, takovy jako bezpect, takova cizi konstelace, cizi lidi, to ne.* (DS/09/Z)

7. Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Metoda rodinné konstelace je zaloZzena na piedpokladu, ze odhaleni skrytych dynamik
v rodinném systému mulze mit pro klienta 1é¢ivy ucinek. Pokud budu uvazovat o rodinnych
konstelacich jako terapeutické metodé, potom cilem jakékoliv terapeutické intervence je
zlepSeni zdravotniho stavu nebo alespoil zmirnéni negativnich ptiznakli onemocnéni. Klienti

denniho stacionaie hodnoti rodinné konstelace velmi kladné. Po tfech mésicich od ukonceni
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1¢¢by v dennim stacionafi se ale subjektivné vnimany zdravotni stav u poloviny klientt
vyraznym zpusobem nezlepsil, nektefi z nich vypovidaji dokonce o zhorSeni zdravotniho
stavu. Zajimalo mé¢, zda stejné zmeény zaznamenaji i validni métici nastroje. Pomoci dotazniku
zivotni spokojenosti (DZS) a sebeposuzovacich $kal (BDI, BAI, GAD-7 a SCL-90) jsem
zjistovala, zda doslo po tfech mésicich od ukoncéeni 1é€by v dennim stacionafi k néjaké zméné
v zivotni spokojenosti klientd, v jejich depresivni a tuzkostné symptomatologiia

psychopatologickych symptomech.

7.1. Zivotni spokojenost klienti
H;i: V Zivotni spokojenosti klientll v pribé¢hu 1€cby v dennim stacionafi a tii mésice po

jejim skoncenti je signifikantni rozdil.

Ho: V Zivotni spokojenosti klientii v pritbé¢hu 1é¢by v dennim stacionéii a tfi mésice po

jejim skonceni neni signifikantni rozdil.

Tabulka &.1: Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

DZS béhem lé¢by v DS po 3 mésicich d; pofadi + poradi -
DS/01/Z 129 156 27 12
DS/02/M 139 95 -44 14
DS/03/Z 204 203 -1 1,5
DS/04/7 182 201 19 8
DS/05/Z 192 199 7 5
DS/06/Z 168 198 30 13
DS/07/M 215 189 -26 11
DS/08/Z 167 191 24 10
DS/09/Z 143 142 -1 1,5
DS/10/Z 108 104 -4 4
DS/11/Z 182 184 2 3
DS/12/Z 225 234 9 6
DS/13/Z 169 157 -12 7
DS/14/7 215 236 21 9

66 39

Mensi je soucet zapornych diferenci, testové kritérium je tedy T = 39. Tabulkova
hodnota pron =14 a o = 0,05 je T, = 21. Protoze T > T , pfijimam nulovou hypotézu. Mohu
tvrdit, ze v pribehu 1€c¢by v dennim stacionafi a tii mesice po jejim ukonceni neni v indexu

zivotni spokojenosti klienti signifikantni rozdil. Signifikantni rozdil nebyl zaznamenan ani
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v jedné z hodnocenych dimenzi: zdravi, vlastni osoba, sexualita, finan¢ni situace, volny cas,
pratelé, znami a ptibuzni a bydleni.
Klienti se tedy subjektivné citi ptiblizné stejné spokojeni jak v prubéhu 1écby v dennim

stacionafi, tak tfi mésice po jejim skonceni.

7.2. Depresivni a izkostna symptomatologie klienti
H,: Mezi depresivni a tzkostnou symptomatologii klienti v pribéhu 1écby v dennim
stacionafi a 3 mésice po jejim skonceni je signifikantni rozdil.
Ho: Mezi depresivni a tizkostnou symptomatologii klienti v pribéhu 1écby v dennim

stacionarfi a tfi mésice po jejim skonceni neni signifikantni rozdil.

Tabulka €. 2: Beckova subjektvivni stupnice deprese (BDI)

BDI béhem lécby v DS po 3 mésicich d; porfadi + poradi -

DS/01/Z 14 17 3 9

DS/02/M 16 13 -3 9

DS/03/Z 13 19 6 11,5

DS/04/7 16 14 2 55

DS/05/Z 11 9 2 55

DS/06/Z 21 9 -12 14

DS/07/M 5 5 0 1

DS/08/Z 9 8 -1 2,5

DS/09/7 27 26 -1 2,5

DS/10/Z 25 23 2 55

DS/11/Z 10 12 2 5,5

DS/12/Z 18 12 -6 11,5

DS/13/Z 15 7 -8 13

DS/14/7 8 5 -3 9
27 78

Testové kritérium je T = 27, protoze mensi je soucet kladnych diferenci. Tabulkova
hodnota pron =14 a o = 0,05 je T = 21. Jelikoz je T > T, , pfijimam nulovou hypotézu a
mohu fici, ze v datech ziskanych v prib¢hu 1éCby a tii mésice po jejim skonceni neni
signifikantni rozdil. U klientli nedoSlo v prib¢hu tfi mésicii od skonceni 1€¢by v dennim

stacionaii ke zméné€ depresivni symptomatologie.
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Tabulka €. 3: Beckilv anxi6zni inventat (BAI)

BAI béhem lécby v DS po 3 mésicich d; poradi + poradi -
DS/01/Z 23 21 2 2
DS/02/M 18 9 -9 10
DS/03/Z 29 26 -3 3,5
DS/04/Z 32 26 -6 7,5
DS/05/Z 27 27 0 1
DS/06/Z 30 24 -6 75
DS/07/M 16 13 -3 3,5
DS/08/Z 43 37 -6 7,5
DS/09/7 20 25 5
DS/10/Z 32 42 10 11
DS/11/Z 18 7 -11 12
DS/12/Z 30 16 -14 13
DS/13/Z 20 1 -19 14
DS/14/Z 15 9 -6 75
17 88

Mensi je soucet kladnych diferenci, testové kritérium je T = 17. Tabulkovéa hodnota pro
a=14aa=0,05je T, = 21. Protoze je T < T, , pfijimdm alternativni hypotézu. Mohu tvrdit,
ze vuzkostné symptomatologii je mezi 1écbou v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim
skonceni signifikantni rozdil. U klienti doslo po tfech mésicich od konce 1écby ke snizeni

uzkostné symptomatologie.

Tabulka ¢&. 4: Skéla generalizované uzkosti (GAD-7)

GAD-7 béhem lé¢by v DS po 3 mésicich d; poradi + pofadi -

DS/01/Z 16 15 -1 1,5
DS/02/M 14 12 -2 5
DS/03/Z 15 16 1 1,5

DS/04/Z 16 14 -2 5
DS/05/Z 13 11 -2 5
DS/06/Z 15 10 -5 11,5
DS/07/M 5 2 -3 8,5
DS/08/Z 13 21 8 14

DS/09/Z 9 7 2 5
DS/10/Z 16 9 -7 13
DS/11/Z 13 11 2 5
DS/12/Z 7 4 -3 8,5
DS/13/Z 6 1 -5 11,5
DS/14/Z 6 2 -4 10

15,5 89,5
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Mensi je opét soucet kladnych diferenci. Testové kritérium je T = 15,5. Proa= 14 a o
= 0,05 je T, = 21. Pfijimam alternativni hypotézu, protoze T < T, , a mohu fici, ze u klientt
denniho stacionafre je s odstupem tii mésice od ukonceni 1éCby je v tizkostné symptomatologii

signifikantni rozdil. Rozdil byl zaznamenam ve snizeni izkostné symptomatologie.

7.3. Psychopatologické symptomy klienti
H;: V zavaznosti psychopatologickych symptomt, zjisténych v prabehu 1écby
v dennim stacionaii a tii mésice po jejim skonceni, je signifikantni rozdil.
Ho: V zavaznosti psychopatologickych symptomd, zjisténych v prabehu lécby

v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni, neni signifikantni rozdil.

Tabulka €. 5: Self — Report Symptom Inventory (SCL-90)
SCL-90 béhem lécby v DS po 3 mésicich d; porfadi + poradi -

DS/01/Z 1,644 1,477 -0,2 2,5
DS/02/M 1,755 1,255 0,5 7
DS/03/Z 1,9 1,877 -0 1
DS/04/Z 1,155 0,988 0,2 2,5
DS/05/Z 1,455 0,888 -0,6 8
DS/06/Z 1,877 1,011 -0,9 14
DS/07/M 1,066 0,388 0,7 10
DS/08/Z 1,188 0,855 0,3 6
DS/09/Z 1,811 1,488 0,3 5
DS/10/Z 2 2,788 0,79 12
DS/11/Z 0,966 0,644 0,3 4
DS/12/Z 1,65 0,844 -0,8 13
DS/13/Z 0,944 0,355 -0,6 9
DS/14/7 1,044 0,355 -0,7 11
12 93

Mensi je soucet kladnych diferenci, testové kritérium je tedy T = 12. Pron = 14
a o =0,05jeT,=21.JelikoZ je T < T, , mohu pfijmout alternativni hypotézu a fici, Zze mezi
obecnym ukazatelem zdvaznosti (onemocnéni) zjisténym v prabéhu 1é¢by v dennim stacionati
a tfi mésice po jejim skonceni je signifikantni rozdil. S odstupem Casu od 1écby v dennim

stacionaii doslo u klientll ke zmirnéni psychopatologickych symptomtl.
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7.4. Shrnuti vysledkii kvantitativniho vyzkumu

V zZivotni spokojenosti klientd nebyl v pritbéhu 1é¢by v dennim stacionaii a ti'i mésice
po jejim skonéeni zaznamenam signifikantni rozdil. Zivotni spokojenost klientil se vyraznym
zpisobem nezmeénila. Jak v pribéhu 1écby, tak tfi mésice po jejim skonéeni hodnotili klienti
svoji zivotni spokojenost velmi nizko, ptfedev§im v dimenzich zdravi, vztah k vlastni osob¢ a
sexualita.

Mezi depresivni symptomatologii v priabéhu 1écby v dennim stacionafi a tfi mésice po
jejim skonceni nebyl v BDI zaznamenan siginifikantni rozdil. Zda se, Ze v subjektivnim
vnimani deprese nedoslo k zaddnému posunu. Toto zjiSténi vSak koliduje s vysledky z jiné
sebeposuzovaci Skaly, a to SCL-90. V dimenzi deprese u této Skaly bylo zjiSténo signifikantni
zlepSeni depresivni symptomatologie. Otazkou je, zda tyto dvé testové metody spolu né¢jakym
zpusobem koreluji. Odpovéd’ na tuto otazku se mi nepodaftilo nalézt.

Mezi tizkostnou symptomatologii v priibehu 1é¢by a tfi mésice po jejim skonceni byl
zjistén signifikantni rozdil, a to ve vyrazném zlepSeni uzkostnych symptomi. Obé¢ testové
metody, BAI a GAD-7, zaznamenaly stejny vysledek.

V zédvaznosti psychopatologickych symptomd, zjisténych v prabéhu 1écby a tfi mésice
po jejim skonceni, byl zaznamenan signifikantni rozdil ve snizeni psychopatologickych
symptomu. Konkrétné¢ byl zjistén rozdil vdimenzich anxiozita, deprese, hypersenzitivita,
obsese a kompulze a somatizace. U dimenzi fobie, hostilita, paranoidita a psychocismus

signifikantni rozdil nebyl zaznamenan.
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Diskuse

Klienti denniho stacionafe Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
hodnoti rodinné konstelace velmi pozitivné. Vnimaji tuto metodu jako ptinosnou, pfedevsim
na konci 1écby v dennim stacionaii. Tii mésice po jejim skonceni k vyraznému zlepSeni
zdravotniho stavu doslo asi u poloviny klientli, ostatni mluvi o kolisani stavu nebo jeho
zhorSeni.

Predstavu o rodinnych konstelaci pied nastupem do denniho stacionaie méla pfiblizné
polovina klientd. Pfevaznd vétSina klientd méla zkuSenost s rodinnymi konstelaci prave
z tohoto zafizeni. Témata, kterd se béhem konstelaci objevovala, se tykala komplikovanych
vztahl v rodin€, pracovnich vztahti, zdravotnich problémii a vztahu k vlastni osobé. Ukazuje
se, ze problematicky rodinny systém je Casto pfi¢inou psychického a zdravotniho stavu
klientti, coz fada klientdh méla moznost objevit v pritbéhu rodinnych konstelacich. Klienti pfi
nich prozivali pocity uzkosti, tfes, bolest, smutek, plac. Rodinné konstelace pracuji s emocné
silnymi tématy, ktera klienti prozivaji velmi intenzivné, coZ potvrzuji i lektofi a UiCastnici
konstelaci ze seminafi, workshopli nebo jinych setkani. Zména, kterou klienti po skoneni
konstelaci zaznamenali, se tykala pfedevSim porozuméni vlastnimu problému, piicin
zdravotniho stavu, vztahl v rodin¢ a vlastnich reakci a strategii jednani. Objevuji se terminy
jako ziskani nahledu, umisténi, objeveni vzpominek z détstvi, ponauceni, pfehodnoceni vztahu
k vlastni osobé, odvaha fesit svlij problém nebo zlepseni zdravotniho stavu apod. V souladu
s teorii klienti zaznamenali ptisobeni konstelaci ve tfech trovnich: konstelace jako zdroj
poznatki, feSeni problému, vyvoj schopnosti.

I kdyz klienti vnimaji tuto metodu jako pfisnou, ne vSichni byli schopni informace,
poznatky a dovednosti, které béhem 1€¢by v dennim stacionafi pii inscenaci konstelaci ziskali,
integrovat do svého osobniho Zivota. Tti mésice od konce 1écby v dennim stacionare mluvi o
pozitivnim vlivu konstelaci na Zivot klienta pfibliZzn€ polovina z nich. Ostatni vyraznou zménu
ve svém zivoté nezaznamenali. Ve vypovédich klientil je zfejma urcitd obava, neochota nebo
strach udélat ve svém zivoté rozhodny krok, né¢jakym zplisobem sviij zivot zménit. Pfi¢inou
téchto obav miize byt chronické onemocnéni vétsSiny klienti, které vyzaduje dlouhodobéjsi
terapeutickou péci. Neochota zménit sviij osobni Zivot miize byt spojena i s uréitou obavou ze
ztraty pozitivnich disledki onemocnéni, jakymi muze byt péce a zajem ostatnich o klientovu

osobu, nebo urcity zvyk ¢i akceptovani nemoci jako neménné soucasti klientova zivota.
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Klienti, u nichz zména po konstelacich pietrvava i1 tfti mésice po skonceni lécby
rodinnym konstelacim navazali nebo zkvalitnili vztah se svymi blizkymi, zlepsili komunika¢ni
dovednosti, ojedinéle zménili sviyj zivotni styl. Ukazuje se, Ze u téchto klientd, kteti byli
schopni radikalni krok ve svém zivoté udélat, je dilezity motivem zmény podpora rodiny a
vira ve vlastni schopnosti.

Zazitky z konstelaci sdilela s nékym jinym, pievazné s rodinnymi pfislusniky, ptiblizné
polovina klientli. Zajimavé je, ze 1 kdyz nektefi klienti své blizké o rodinnych konstelacich
informovali, jen malokdy se zminili o tom, co v konstelaci objevili, nebo co pfinosného si
z konstelace pro sebe odnesli. Ve vétsSiné ptipadli se vénovali pouze popisu inscenace
konstelace. Mohu se domnivat, zda je tim divodem neochota klientli sdélovat své zazitky
ostatnim nebo strach z odmitnuti ze strany rodiny. U rodinnych pfislusnikii mize byt nezajem
o sdileni zé&zitki z konstelaci disledkem dlouhodobého onemocnéni klientd a jejich
nékolikaletym vyhledavanim terapeutické pomoci bez vyrazného zlepSeni jejich psychického
a zdravotniho stavu, nebo neochotou pfijmout skutecnost, ze pri¢ina onemocnéni klienth mize
spocivat v disfunkénim rodinném systému. To miZe souviset i s tim, pro¢ si zmény u klienta
vSimla jen ¢ast rodinnych pfislusniki. Mezi jinymi faktory, které se mohly na zmén¢ podilet,
uvadeli klienti predevsim osobnost vedouciho 1ékate denniho stacionare, zplisob prace v
dennim stacionéfi, pfistup persondlu a kamaradsky vztah ostatnich klienti. Otazkou je, zda by
klienti hodnotili rodinné konstelace pozitivné, kdyby je inscenovali pod jinym terapeutickym
vedenim, v jiném zafizeni nebo v jiném kolektivu. Obdobné studie na toto téma neexistuji,
proto je t&zké obecné uvazovat o efektu rodinnych konstelaci pii praci s psychiatrickymi
klienty.

Klienti denniho stacionaie Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
subjektivné vnimaji rodinné konstelace jako u¢inné, a pokud by méli moznost v konstela¢ni
praci pokracovat, vétSina z nich by tuto moznost vyuzila i piesto, ze po skonceni 1éCby
v dennim stacionafi mluvi o vycerpani a unavé. Skutenost, ze k vyraznému zlepSeni
psychického a zdravotniho stavu nedoslo u vSech klientd, potvrzuji i vysledky kvantitativniho
Setfeni, kdy v Zivotni spokojenosti klientd béhem 1é€by v dennim stacionéfi a tii mésice po
jejim skonceni nebyl zaznamenam signifikantni rozdil. V depresivni symptomatologii nedoslo

k vyraznému posunu pii pouziti testové metody BDI, naopak dimenze deprese u SCL-90
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zlepSeni depresivni symptomatologie zaznamenala. V uzkostné symptomatologii doslo, jak u
BAI a GAD-7, tak u dimenze anxiozitav SCL-90, k jejimu vyraznému zlepSeni.
V psychopatologickych symptomech podle SCL-90 bylo béhem 1écby v dennim stacionaii a
tf1 mésice po jejim skonceni zaznamendno zlepSeni zadvaznosti onemocnéni. Mohu spekulovat
o tom, zda testova metoda SCL-90 je reliabilni pro testovani psychopatologickych symptomut
u klientt z diagnostického okruhu F4 podle MKN-10, nebo zda doslo kurcitému
subjektivnimu zkresleni, podcenéni psychopatologickych symptomt ze strany klientd pii
vyhodnocovani této sebeposuzovaci skaly.

Domnivam se, Ze subjektivné vnimany u¢inek rodinnych konstelaci by bylo potieba
zkoumat s vétSim poctem klientl denniho stacionare, s klienty z jiného diagnostického okruhu,
v jiném zafizeni a v pribéhu nékolika let. Tti mésice po skonceni 1écby v dennim stacionaii je
preci jen kratka doba k tomu, aby u klient doSlo k posunu v Zivotni spokojenosti, depresivni a
uzkostné symptomatologii nebo psychopatologickych symptomi. Uvédomuji si, Ze zjiSténa
data nemusi pln¢ odpovidat 1é¢ebném ucinku rodinnych konstelaci pfi praci s psychiatrickymi
klienty, ale to ani nebylo cilem mé prace. Zjistény subjektivné vnimany tcinek rodinnych
konstelaci klienty denniho stacionafe muiZze podle mého nazoru pomoci zefektivnit

terapeutickou péci o klienty v dennim stacionafi.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit subjektivné vnimany ucinek rodinnych konstelaci u klientti
denniho stacionate Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

Predstavu o rodinnych konstelacich pfed nastupem do denniho stacionite méla
piiblizné polovina klientl pravé z tohoto zafizeni, dva z nich z jiné 1écebné instituce. Témata,
ktera se v konstelacich objevovala, se tykala pifevazné rodinnych a partnerskych vztahti, dale
pracovnich vztahli, zdravotnich problémt a vztahu k vlastni osobé. Pocity, které klienti
v prubéhu konstelaci vnimali, byly Gizkost, tfes, bolest, smutek a plac.

Po skonceni konstelaci klienti mluvili o porozumeéni vlastnimu problému, pochopeni
pricCin zdravotniho stavu, komplikovanych vztaha v rodin€, svych chybnych strategii jednani
apod. Prostfednictvim rodinnych konstelaci méli klienti moznost objevit vzpominky na
détstvi, ptehodnotit vztah ke svych blizkym, ziskat ndhled nebo odvahu fesit sviij problém ¢i
zmeénit postoj ke svému okoli. Obecné hovofti o rodinnych konstelacich jako o moznosti ziskat
nové poznatky, nahlédnout na zpiisoby feSeni problému nebo rozvinout své dovednosti.

Ptevazna vétSina klientti hodnoti rodinné konstelace velmi kladné, pfedevsim na konci
1é¢by v dennim stacionafi. Popisuji tuto metodu jako ptinosnou a efektivni. Tii mésice od
konce 1é€by v dennim staciondii doslo k zlepSeni Zivotni situace asi u poloviny klientd, u
ostatnich psychicky a zdravotni stav kolisa, nebo doslo k jeho zhorSeni. Integrovat poznatky a
moznosti feSeni svych problémui nebo ziskané dovednosti do svého osobniho Zivota byla
schopna jen urcitd ¢ast klientd. Ostatni svlij zivotni styl nebo vztahy v rodiné néjakym
zasadnim zptisobem nezménili.

Zazitky z konstelaci sdilela s nékym jinym pfiblizn¢ polovina klientd. V nejvéEtsi mite
témito osobami byli rodic¢e nebo déti klientli. Neochota podélit se o zaZitky z konstelaci byla
zaznamenana u téch klientd, ktefi méli pocit, Ze by se setkali s nezajmem ze strany okoli nebo
by informacemi o konstelacich své blizké zatéZovali. Zménu po konstelacich zaznamenala jen
¢ast rodinnych ptislusnikd, predevsim ti, kteti jsou s klienty v kazdodennim kontaktu. Mezi
jiné faktory, které se mohly podilet na zméné psychického a zdravotniho stavu, klienti uvadéli
osobnost terapeuta, profesionalni pfistup personalu denniho staciondie nebo pratelsky vztah
mezi klienty.

V zivotni spokojenosti klienti denniho stacionafe nebyl v prubé¢hu 1é¢by v dennim

stacionaii a tfi mésice po jejim skonceni zaznamendm signifikantni rozdil. Tti mésice od
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konce 1é¢by v dennim stacionaii doSlo ke zlepSeni uzkostné symptomatologie a zavaznosti
psychopatologickych symptomt. V depresivni symptomatologii byl rozdil zaznamenan u
testové metody SCL-90, v ptipadé¢ BDI tomu tak nebylo.

Subjektivné vnimany uUcinek rodinnych konstelaci je u klientd zfejmy 1 v ochoté
pokracovat ve stavéni rodinnych konstelacich, moznosti vyuzit této metody pii feSeni dalSich
problému. O zasadnim vlivu rodinnych konstelaci na zlepSeni psychického a zdravotniho

stavu je obtizné hovofit, toto téma by vyzadovalo vétsi vyzkumny soubor a né€kolikaleté

psychoterapeutické piisobeni.
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Souhrn

Tématem mé prace bylo hodnoceni rodinnych konstelaci klienty denniho stacionare
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

V teoretické Casti jsem se vénovala vymezeni pojmu psychoterapie, predmétu
psychoterapie, jejim druhim, cilim a formam. Zajimalo, jakym zplsobem je nahliZzena
psychoterapeutickd zména a psychoterapeuticky vztah a proces, jaké jsou soucasné
psychoterapeutické sméry a metody.

Snazila jsem se popsat rodinnou a systemickou terapii, systemicky ptistup, definovat
termin systém a predstavit vyznamné predstavitele rodinné a systemické terapie. V ptipadé
rodinné terapie jsem se v kratkosti zminila o Bowenové¢ terapii rodinnych systémt,
strukturdlni terapii, strategické rodinné terapii a zazitkové orientované rodinné terapii. U
systemické terapie jsem se vénovala milanské Skole, narativni terapii, reflektujicimu tymu,
vicegenera¢nimu konceptu a kratké terapii orientované na feSeni. Pokusila jsem se vymezit
také zakladni techniky systemické terapie.

V dalsi c¢asti teoretické Casti jsem se vénovala rodinnym konstelacim, systemicko-
fenomenologickému konceptu rodinnych konstelaci, popisu stavéni rodinnych konstelaci a
lécivému ucinku této metody. SnaZila jsem se uvést zakladni principy rodinnych konstelaci,
mezi které patii Hellingerovo pojeti ,,fadu®, ,,domyslivosti a ,,zapleteni®, nebo ,,davani* a
,brani* apod.

V teoreticko-kritické analyze jsem se pokusila nastinit zakladni literaturu o rodinnych
konstelacich, kterd je dostupna na nasem trhu, a vysledky vyzkumu téch, ktefi se né¢jakym
zpusobem rodinnym konstelacim ve svych vyzkumnych Setfeni vénovali. Ti, ktefi se i¢inkem
rodinnych konstelaci zabyvali, hodnoti rodinné konstelace pozitivné. Jejich prace se vSak
tykaji u€inku rodinnych konstelaci pti praci s nepsychiatrickymi klienty.

Ve svém vyzkumné Setfeni jsem se zaméfila na zjisténi subjektivniho uc€inku
rodinnych konstelaci u klienti denniho stacionéfe z diagnostického okruhu F4 podle MKN-10.
Zlepseni zdravotniho stavu byva u rodinnych konstelacich, inscenovanych mimo 1é¢ebna
zafizeni, vnimano jako doprovodny jev. V dennim stacionéfi je tato metoda vyuzivana v ramci
1écebného procesu pii skupinové psychoterapii. Zajimalo mé, zda klienti tuto metodu vnimayji
jako pfisnou, v urCitém slova smyslu efektivni, a jak toto vnimani koreluje s vysledky

objektivnich testovych metod. S ohledem na vyzkumny zdmér jsem zvolila kvalitativné-
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kvantitativni vyzkum. Cil vyzkumu jsem formulovala do podoby ¢tyfi vyzkumnych otazek a
tii vyzkumnych hypotéz. Vyzkumné otazky se tykaly ptedstav klientl o rodinnych
konstelacich pied nastupem do denniho stacionare, témat konstelaci, pocitim, které klienti
prozivali v priabéhu konstelaci, zménach po konstelacich a celkovému hodnoceni rodinnych
konstelaci. Vyzkumné hypotézy byly zamétfeny na zjiSténi rozdilu v zivotni spokojenosti
klientti, v jejich depresivni a uzkostné symptomatologii a zdvaznosti psychopatologickych
symptomu v priab¢hu 1é¢by v dennim stacionéii a tfi mésice po jejim skonceni.

Data jsem ziskdvala pomoci polostrukturovaného interview, dotaznikli a
sebeposuzovacich $kal. Polostrukturované interview jsem s klienty provadéla na konci jejich
1é¢by v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni. Ve stejném casovém rozmezi jsem
od klientt ziskavala data prostfednictvim dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS), Beckovy
subjektivni  stupnice deprese (BDI), Beckova anxiozniho inventdte (BAI), Skaly
generalizované Uzkosti (GAD-7) aSelf-Report Symptom Inventory (SCL-90). Data
z polostrukturovaného interview jsem fixovala v podob¢ audiozdznamu, u kvantitativnich dat
v podobé¢ vyhodnocovacich archii u jednotlivych testovych metod. Pii zpracovani dat jsem
provedla transkripci zvukového zdznamu do pisemné podoby a redukci 1. fadu, u
kvantitativnich dat jejich vyhodnoceni. Ziskana data jsem analyzovala pomoci kédovani,
editorovani a barveni textu. Pouzila jsem také metodu vytvareni trsii, kdy jsem casti textu
seskupovala na zdklad¢ tématického prekryvu. Pii analyze kvantitativnich dat jsem pouzila
Wilcoxonliv potadovy test pro parové hodnoty. Eticka pravidla vyzkumu jsem se snaZzila
osSetfit ziskanim informovaného souhlasu od klientl a oznacenim osobnich tdajim klient
specialnim kédem.

Vyzkumny soubor byl tvoien 14 klienty denniho stacionafe, 12 Zenami a 2 muzi.
Veékoveé rozmezi klientil bylo 22 — 59 let, pfi¢emz klienti spliiovali vSechna tfi vyzkumna
kritéria, kterymi byly Sestitydenni pravidelnd dochazka do denniho stacionéfe, Gcast na
minimaln¢ jedné konstelaci a diagnoza k diagnostického okruhu F4 podle MKN-10.

Ve vysledcich kvalitativniho vyzkumu jsem se vénovala popisu denniho stacionare
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, stru¢né charakteristice
diagnostického okruhu F4 podle MKN-10 a odpovédim na vyzkumné otazky. Zjistila jsem, ze
predstavu o rodinnych konstelacich ma piiblizné polovina klientii denniho stacionate, a to

piredevSimz predeslé 1écby v tomto zafizeni. Témata konstelaci se tykala rodinnych a
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partnerskych vztahii, pracovnich vztahti, zdravotnich problémul a vztahu k vlastni osob¢.
Klienti béhem konstelaci vnimali pocity uzkosti, strachu, bolesti, tiesu, plac. Zménu po
konstelacich zaznamenali v porozuméni svym problémiim, vztahim v rodiné, uvédoméni si
svého onemocnéni, ziskani nahledu, zvysSeni sebevédomi apod. Rodinné konstelace klienti
denniho stacionaie hodnoti velmi kladné€. V osobnich zivote se vliv této metody projevil asi u
poloviny z nich. Ostatni vypovidaji o kolisani psychického a zdravotniho stavu nebo jeho
zhorseni.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu castecné potvrzuji zjisténa kvalitativni data.
V pribéhu 1écby v dennim stacionafi a tfi mésice po jejim skonceni nebyl zaznamenan
signifikantni rozdil v zivotni spokojenosti klientd. V depresivni symptomatologii nebyl
zaznamenan rozdil pfi pouZiti testové metody BDI. V dimenzi deprese u SCL-90 rozdil
zaznamenan byl. Vuzkostné symptomatologii bylo zjiSténo zlepSeni pfi pouziti vSech
testovych metod, jak BAI, tak GAD-7 a dimenzeanxiozita u SCL-90. V zavaZnosti
psychopatologickych symptomti u SCL-90 doslo k vyraznému zlepseni.

Subjektivné vnimany ucinek rodinnych konstelaci je u klienti zfejmy na konci 1éCby
v dennim stacionafi, tfi mésice po jejim skonceni vnima ucinek konstelaci asi polovina z nich.
K presnéjsimu zhodnoceni rodinnych konstelaci pifi terapeutické praci sklienty

z diagnostického okruhu F4 podle MKN-10 by bylo potieba dalSich vyzkumnych Setfeni.
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Abstrakt diplomové prace:

Cilem mé prace bylo zjistit subjektivné vnimany ucinek rodinnych konstelaci klient
denniho stacionate Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu psychoterapie, pfedmétu psychoterapie,
jejim druhtm, cilim a formam. Zajima m¢, jakym zptisobem probiha terapeutickd zmeéna, jak
je nahlizen psychoterapeuticky vztah a proces, jaké jsou soucasné psychoterapeutické sméry a
metody. Dale se zabyvam rodinnou a systemickou terapii, definici systému, popisem
systemického pfistupu a vyznamnym piedstaviteliim rodinné a systemické terapie. V dalsi
¢asti se vénuji popisu rodinnych konstelaci a systemicko-fenomenologickému konceptu této

metody. Zajima me proces stavéni rodinnych konstelaci a zakladni principy této metody

Ve vyzkumné ¢asti své se zaméfuji na to, jakou predstavu o rodinnych konstelaci maji
klienti denniho stacionaie, jakych tématickych okruht se jejich konstelace tykaji, jaké pocity
klienti denniho stacionafe pii stavéni konstelaci vnimaji. Zajima mé¢, zda doSlo u klientd
k néjaké zméné po skonceni konstelaci a jakym zplisobem rodinné konstelace hodnoti.
Zjisténa kvalitativni data se pokusim podlozit vysledky testovych metod a zjistit, zda doslo
k signifikantnimu rozdilu v Zivotni spokojenosti klientd, v jejich depresivni a uzkostné

symptomatologii a zavaznosti psychopatologickych symptomi.
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Diploma Dissertation Thesis Abstract:

My work is engaged in perceptive effect of family constellations by clients in Social
Welfare Institution at the Psychiatric Clinic of University Hospital in Hradec Kralove.

In theoretical part I'm interested in definition of psychotherapy, main object of
psychotherapy, types, goals and forms of psychotherapy.'m trying to find out what the
terapeutic change means, how the therapeutic relationship and process are accepted, which
therapeutic ways and methods exist nowadays. Then, I'm interested in family and systemic
therapy, definition of system, systemic therapy description and main family and systemic
psychotherapy representatives.'m trying to describe family constellations, systemic-
fenomenological concept of family constellations in next part. I'm interested in family

constellations displaying and main principles of that method.

In experimental part my aim is to find out what is the family constellations image of
clients in Social Welfare Institution, which family constellations topics, emotions and changes
are important for clients. ['m also interested in family constellations evaluation by clients. ['m
trying to find out if there is any difference among life satisfaction, depressive and anxious

symptomatologie and psychopathological symptoms.
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Piiloha ¢. 2: Rozvrh denniho stacionafe Psychiatrické kliniky Fakultni

nemocnice v Hradci Kralové

8:00 —8:30  otevieni stacionafe

8:30-9:15 komunita

9:15-10:00  denni vizita s 1ékafem (individudlni)

10:15- 11:45 skupinova psychoterapie (2x tydn¢), nacvik dovednosti (1x tydné)
psychoedukace (1x tydnég), hodnoceni tydne a planovani vikendu (v patek)

12:00- 13:00 obed
nacvik relaxace- autogenni trénink

13:00 — 14:30 odpoledni aktivity (arteterapii, muzikoterapie, prace s t€lem, expozi¢ni
terapie v terénu, sportovni aktivity)

13:00 — 16:00 individudlni psychoterapie s 1ékafem, cca. 1x tydné

14.30- 15:00 spole¢nd komunita - planovani volného ¢asu — odchod domi

od 15:00 do 16:00 dle dohody s vedoucim lékaifem rozhovory s rodinnymi pfislusniky.
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Priloha €. 3: Transkripce audiozaznamu

Cislo
fadku

1

2

3

10

1"

12

13
14

15
16

Aktér Obsah

tazatel Jakou jste méla predstavu o rodinnych konstelacich,

(TA)

nez jste nastoupila do denniho stacionare?

ucastnik To jsem ani neméla, teda.

(UC)
TA
uc
TA

uc

TA

uc
TA

uc

TA

uc

TA
uc

TA
uc

Neslysela jste o této metodé?

Tak asi jo, ale neuméla jsem si to predstavit, jo tak

néjak, az tady jsem poznala, ale tak né&jak matné jsem
védéla.

Jakym zplisobem jste feSila svoje problémy, nez jste
nastoupila do denniho stacionaire?

Tak akorat u ty pani doktorky na psychiatrii, Ze se mé

jako porad vyptavala, takze jsem se tam mohla svéfit,
takZe to si myslim, Ze mé& hodné pomohla...pak jsem
chodila i k socialni pracovnici, takZe tam jsem se taky
hodné podivala, takZe ta taky mé jako hodné pomahala...
a pak taky jako se mi vénovala i vlastné ta pani jako jedna,
abych se dostala k manzelovi, tak hned 14 dni potom jako
prisla a fekla, mi nabidla, takze takovou tu metodu, ze mi
délala reiki, no prosté, takovym tim zpusobem, ze mi davala

do hlavy véty, ktery by mé& mohli pomoct, jo, tak abych to jako

procitila ngjak, tak si myslim, Ze mé to taky hodné pomohlo.
Posilala mé i na délku jako, chodily jsme jako objimat
stromy spolu, to si pak délam i ted sama, zZe si myslim,

Ze mé hodné pomohla. Pak tady uz jsem byla ve stacionafi,
tak uz hodné tady.

Takze predtim jste se pokousela fesSit svoje problémy
individualné?

No, tak néjak.

Kolikrat jste stavéla rodinné konstelace v dennim
stacionari?

Jo, ono to je jednoduchy. Ja vim, Ze jsem se nikdy
nepfihlasila, Ze to prosté to chci feSit a hrozné se bojim,

ja nevim, Ze akorat kdyZ mé pan doktor sam jako od sebe...
Takze jsem ja na tom byla jednou, dvakrat...pak asi,
jako...pak jesté, kdyz jsem byla jako samostatné, tak jsem
to tak délavala. To mam taky do toho pocitat? Takze asi
Ctyfikrat....protoze ja nejsem schopna se pfihlasit.

Dalo by se Fict, Ze se bojite rFesit svij problém pired
skupinou?

Ja se néjak, ja se bojim.... Ja se bojim, ale fikam uz

je to o hodné lepsi, ze jsem si fikala, Zze uz to snad nékdy
dokazu.

Znate davod svého strachu?

Ja nevim, ja to chci Fesit, jo rlzné, ale ja nevim. Ja si to
neumim vysvétlit, pfitom to chci jako hrozné feSit,

ale prosté tu ruku nezvednu.

Stavél s Vami doktor Milkem konstelace i individualné?
Jo, to jako jo. To asi vickrat, nez jak jsem fikala Ctyfikrat,

to bude asi vickrat. Ja si to ted neuvédomim, to bude vic
jako. Urc¢ité o dost vic, ale ted nevim.

Poznamky
apozorovani
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Jakého tématu se vase konstelace tykaly?

Jako nejdfiv jsem FeSila, Zze jsem chtéla jako, pofad si jako
davam vinu, tak abych mu odpustila, to jsem feSila tady uz
dvakrat jako, jo? Potom jako chronickou chorobu...Ze je
pri¢innou taky téch mejch potizi jsem si uvédomila jako
hodné...no ta nemoc jako, Ze se feSila. No ted jako
vzdycky mam néjaky jiny témata, ale nedokazu se teda
prihlasit, spi$ se to pofad dokola, tak néjak.

Vnimate néjaky rozdil mezi tim, kdyz si stavite vlastni
konstelaci, jste v roli zastupce nebo se na konstelaci
divate?

Mé to pomUze i hodné se koukat. Z kazdy konstelace si
teda néco vezmu, hodné mi to da a ze zaCatku jsem
nedokazala se ani, kdyz jsem jako méla zacinat to hrat,
tak se mi nékdy nastfadaly ty problémy, Ze jsem
nedokazala se do toho jako vzit. Ted uz je to tfeba, ¢im jsem
tady dyl... Ze uz se jako citim mnohem jako lip, kdyz to mam
teda nékomu hrat, nez teda ze zac¢atku...i kdyz jsem tedy
jako neodmitla, myslim, Ze jsem tady odmitla jednou...
protoZe jsem se necitila dobre.

Podle jakého systému si vybirate své zastupce?

Bych fekla, Ze tak né&jak jak vidim, Ze se dokazZou vZit,

Ze uz to néjak poznam, kdyz se na né koukam, Ze se
dokazou do ty situace nejlip vzit, tak podle toho...zZe jako
poznam, kdo to dokaze prociténé zahrat, takze spis

podle toho.

Co jste citila, kdyz jste stavéla svoji vlastni konstelaci?
No, bolest jako, hroznou bolest taky...jezi$ maria, ono
toho je vic, uzkost, prosté jako...jako spiS zhorSeni toho
zdravotniho stavu.

Co vnimate, kdyz jste v roli zastupce?

No nékdy jo, kdyZ se to tyka pfimo tfeba jako myho
problému, tak jo, tak to citim. Tfeba v tu chvili, to mé bylo
hrozné Spatné, Ze si tfeba vzpomenu na svij problém a je
mi tfeba hrozné zle taky pfi tom, jo. Ja nevim, co jsem to
tam hrala, vim, Ze jsem strasné myslela na manzela, Ze se
mé to hrozné tykala, takze mé bylo hrozné jako...

osud vlastné, osud jsem méla hrat.

To bylo prvni, to jsem se cejtila snad nejhdf. No,ze se

mi prosté vSechno...

Vnimate néjaké pocity, i kdyz se na konstelaci jenom
divate?

Tak taky, taky. Ono vétSinou se mé tam vzdycky néco
tyka teda. Néco se vzdycky najde, bud je to silnéjSi nebo
slabsi, ale vzdycky....ale vZzdycky, vZdycky néco. Ja bych
fekla, Ze mi to vzdycky néco da. Ja bych fekla, Ze mi to
hodné dalo.

Jak na vas pusobi lidi v roli zastupce?

Ja si to jako upIné jako predstavuju, jako Ze jsou. UpIné

to jako vidim, takZze kdyz se do toho nedokazu vzit,

tak tfeba jsem méla hroznej problém, Ze tieba jsem se
méla vzit, Ze tfeba sedi manzel a ja jsem prosté v tu
chvili, jako mé to vlbec neslo, UpIné jsem byla nékde
mimo a prosté, jak se do toho nevziju, tak to nejde. Ale to
se mi stalo, jesté Ze se mi to nestava Casto, vyjimecné, jo.

Mluvi potichu

Obtizné hleda
slova
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Ale prosté jsem si jako nepomohla, jo? Jako prosté chtéla
jsem, ale jako bych v hlavé méla nic...prosté.
Jaky jste méla pocit po skonéeni konstelaci?

Vzdycky potom se cejtim o hodné unavenéjsi jako...jako,
Ze mé to hodné vycerpa, jo?

Citite néjakou zménu?

Ja jsem tfeba védéla, Zze jsem pfepracovana nebo Ze se
podilela na my nemoci, ale stejné jako kdybych na to
zapominala. AZ kdyZ jsem se dostala na to dno, tak prosté...

jesté bych si to jako uvédomovala a naskakovaly mi samy
negativni véci, jo, co by mé& mozna ani nenaskocilo.jo?

Ze jsem si hodné véci neuvédomovala dFiv. | prosté myslim
jako, Ze to pomuze hodné.

Jak dlouho po skonceni konstelace o ni premyslite?

No, hodné hodné. To jedu domu a doma prosté, o kazdym
dnu, co jsem tu, tak prosté... Pfijdu dom, Ze jo, a chvili si
odpocinu....a neda si ani vypnout, Ze jo? Musim fict, ze
dobu.

Jakou zménu citite ve svém zivoté po konstelacich?

Mé to jako pfipadne, kdyZ si to za€inam jako vic uvédomovat,
tak pofad si davam nadéji, Ze kdyz jako...Ze kdyz se na to
pfijde, Ze bude jako lip prosté.

Co by pro vas bylo zménou?

Mé& hlavné trapé;j ty bolesti, no, to hodn& moc.

Takze byste se chtéla zbavit bolesti?

Nebo aspon mirngjsi mit. Ma pofad slabsi nebo silng;jsi

a neznam télo bez bolesti, no. Ty uzkosti, to jsem teda

ani dfiv nevnimala, to mé teda taky trapilo. Pro mé jsou
nejhorsi ty bolesti téla, no. | ty uzkosti, uz je mam tieba

Co jiného se mimo konstelaci mohlo na uvédomi, o
kterém jste mluvila, podilet?

No ja myslim, Ze jo, Ze bych se potfebovala dostat do néjaky
pohody jako. Jo takovy, ze ja si porad pfipadam...fikam
rodinu mam velkou, ale pofrad si pfipadam, zZe Ziju sama,

tak néjak. Pfipada mi, Ze se jim vyhejbam jako. Jak jsem
tady teda mluvila o téch rodicich, Ze jo, tak to jde taky

az do extrému, Ze jo, ze vSechno moc Skodi. Takhle bych

se teda nechtéla chovat ke svejm détem, jo? No a s détma
mam péknej vztah, ale prosté, co Ziju sama, tak prosté je

to jiny, no, tak prosté... mi pfipada, Ze détem pfidélavam
starosti. A pan doktor Milek mi hodné& pomohl, jak s nima
mluvil, jak tady byly, takZze uZ tak ted netelefonuju, Ze uz je
to tak vSechno klidny, jo? Ne Ze bysme spolu nebyli ve styku,
ale nebavime se ted uz teda vibec o nemoci, uz se mé ani
neptaj, jo? Takze spi$ jenom co je novyho.

Kdybyste méla moznost, pokracovala byste ve stavéni
konstelaci?

Ja si myslim,ze jo, Ze to asi pomUze. Ja si myslim, Ze jo.

Ja si myslim,ze mi vzdycky néjakou, aby si ¢lovék odpodinul,
jo, a pak zase znova, jo. Jako neumim si pfedstavit, ono

to je jako vyCerpavajici, jo, Zze asi by to taky nebylo vhodny,
Ze jo, si myslim, protoze ¢lovéka to uplné, ja nevim... Ja vim,
Ze jsem potom o hodné unavenéjsi jo?....i takhle jsem
unavena. Prosté mit néjakou pauza a zase, ale Ze to pomaha

Mluvi velmi
potichu
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47 TA  Dékuji vam za rozhovor.
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Piiloha &. 4: Uprava transkripce ziznamu polostrukturovaného

interview (redukce 1. Fadu, editorovani, graficka aprava
textu)

Cislo protokolu: 02/04

Datum, ¢as a misto kontaktu: 29.12.2008, 14:30, kavarna Boulevard, Hradec Kralové

Zpusob kontaktu: setkani za tcelem druhého polostrukturovaného interview tii mésice po

skonceni 1é¢by v dennim stacionaii

Kratce prib¢eh: setkani v kavarné Boulevard, provedeni polostrukturovaného interview,

neformalni rozhovor o sou¢asném stavu klienta

Utastnici rozhovoru: TA — tazatel, UC - Giastnik

Polostrukturované interview

1 TA
2 uC
3 TA
4 ucC
5 T4
6 uC
7 TA
8 uC
9 TA
10 uC
11 T4
12 uC

Jak s odstupem casu rodinné konstelace hodnotite?

Dobfe. Ja jsem si diky tém konstelacim néco uvédomila. Asi vic véci, jinak
bych si to nikdy neuvédomila. Ze se na ty my nemoci podili to piepracovani
svym zpusobem. To asi nejvic.

Co jste stavenim konstelaci pro sebe ziskala?

Toho bylo vic. Myslim, Ze jsem se jako hodn¢ zménila, Ze prosté ta prace
né¢kdy neni na prvnim misté, ze je to spis zdravi.

Vsimla jste si nejaké zmeény ve svém zivoté diky konstelacim?

Jakoze vnimam ptitomnost nejdiiv. Uz si v§imam i jinejch véci.

Jak dlouho si myslite, Ze tato zména bude trvat?

Ja si myslim, Ze to ve mné zlistane. Ze tohle se viibec neda pominout.

S kym jste sdilela zazitky z konstelaci?

Asi jenom s dcerou. Néco jsem ji fekla. Hlavné€ jsem jim ((détem)) fekla o
ty praci, o ty my chorobé, ale abych to s nima rozebirala, to ne.

Mluvila jste s nimi o tom, jak staveni konstelace probiha?

To jsem jim fikala. Ze je to zajimavy, Ze do druhyho ¢lovéka se Elovek

dokaze néjak vzit a sob¢ si nedokaze pomoct. JakoZe je to neuvéfitelny.
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13 TA Vsimli si néjaké zmeény i lidé ve vasem okoli?

14 UC  Jamyslim, ze déti. Ale n€kdy mi feknou, abych uz na to nemyslela. Ale
v takovych aktivitaich mé podporujou. Spis chtéji, abych si neptidélavala
starosti.

15 TA  Dékuji za rozhovor.

Pouzité znacky:
(())  vysvétleni
dobfe dlraz

klesajici intonace, konec véty
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Priloha €. 5: Seznam tabulek
Tabulka &. 1: Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)
Tabulka ¢. 2: Beckova subjektivni stupnice deprese (BDI)
Tabulka €. 3: Beckilv anxi6zni inventat (BAI)
Tabulka ¢&. 4: Skéla generalizované uzkosti (GAD-7)
Tabulka €. 5: Self — Report Symptom Inventory (SCL-90)
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