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UVOD

Kazdy z nés, kdo se stal rodi¢em, vi, Ze vychovat vlastni dit€¢ v zodpovédného jedince neni
zadna prochazka rizovym sadem. Na vychovné cesté rodice ovliviiuje velmi mnoho faktord.
Rodice si pfinasi spoustu svych zazitych vzorcii chovani z détstvi, které je pii vychoveé déti
ovliviiuji. Prejimaji vychovné styly svych rodica, aniz by si to mnohdy uvédomovali. Také
prostiedi, ze kterého pftisli, a do kterého piichazi, ma na jejich vychovné snazeni vliv. Bylo
napsano velké mnozstvi knih, které se otdzkou vychovy déti zabyvaji, které poskytuji rodi¢tim
cenné rady a prakticka cviCeni, jak své dit¢ co nejlépe vychovat a nenechat se prevalcovat
nepiijemnostmi a starostmi. Vychova ditéte je takova alchymie. Nikdy nevime, jaky bude
vysledek. Neni zadna stfedni ani vysokd Skola, kterd by studenty naucila rozvijet jejich
rodicovské kompetence tak, aby se stali uspéSnymi rodi¢i. VSe se rodice uci vlastni praxi,
vlastnim Zivotem a vlastnimi zkusenostmi. Zjist'uji, Ze nic neni tak, jak si vysni. A tak se uci.
U¢i se s détmi byt, hrat si, komunikovat, radovat se i plakat. U¢i se fikat si o pomoc, zkouset
nové a nové metody.

Navrhovany projekt — Sebezkusenostni vycvik pro rodice déti s vychovnymi problémy -
je jednou z moznosti, kterda mize rodi¢e podpofit v jejich vychovném snazeni. Je uréeny pro
rodice, kteti maji déti s vychovnymi problémy a jsou evidovani v agendé¢ Organu socialné-
pravni ochrany déti. Sklada se ze Sesti vikendovych setkani vedenych odborniky, kde nabizi
bezpe€ny prostor pro rozvoj rodiCovskych kompetenci, a to ziskdnim védomosti
a sebezku$enostnich aktivit. Povede rodi¢e k uvédomeéni si svych silnych a slabych stranek,
které je ve vychové ovliviuji, a které jejich déti zrcadli ve svém vlastnim chovani
a projevech. Jeho snahou je, aby rodi¢e prostiednictvim sebepoznani 1épe pochopili chovani
svych déti a uvédomili si, Ze pravé zménou svého chovani mohou zménit i chovani svého ditéte.
Zamérem projektu je celkoveé podpoftit kladné sebepojeti rodice a pozitivni vztahy v roding.
Projekt je navrzeny pro Oblastni charitu Blansko, jako jedna z inovaénich ¢innosti projektu
Spona Blansko, ktery se jiz n€kolik let zamétuje na podporu rodin a déti v nepfiznivé Zivotni
situaci.

Vlastni bakalarsky projekt je clenén do nékolika kapitol. Nejdiive je popsdno teoretické
pozadi projektu, které se zaméfuje na dualezité oblasti vychovy, na kterych projekt stavi.
Seznamuje s charakteristikou zadatele a s potfebnosti projektu. Poté nasleduje charakteristika
projektu, vcetné jeho SWOT analyzy. Struéné€ popisuje sebezkuSenostni aktivity, které jsou
naplni jednotlivych vikendovych setkani. Tato setkani a jejich napIné jsou v bakalaiském

projektu velmi podrobné popsana. Maji sviij vlastni cil, téma a harmonogram aktivit, které jsou
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zacilené na vzdélavani, seberozvoj a psychohygienu. V zavérecné Casti této prace je popsano
technické feseni projektu. Nedilnou soucasti prace jsou i pfilohy — pracovni listy, které budou
soucasti portfolia rodicu.

Samotny projekt je novym pojetim pomoci rodi¢liim, zaméfeny nejen na odborné
poradenstvi, diky kterému rodice ziskaji potfebné védomosti, ale soustfedi se pfedevSim na
sebepoznani samotného rodic¢e a jeho psychohygienu. Prostfednictvim sebezkuSenostnich
aktivit se rodi¢ nau¢i poznavat sam sebe, své mysleni, emoce a chovani, se kterymi se nauci
pracovat tak, aby nemély negativni vliv na jeho blizké vztahy. Projekt vychazi z toho, ze déti
zrcadli své rodice, a pokud rodi¢e nejsou v pohodé sami se sebou, maji problémy se svym
sebepojetim a sebeldskou, je pravdépodobné, Ze to predavaji i svym détem, ktefi jim déavaji
zpétnou vazbu nevhodnym problémovym chovanim. Aby z déti vyrostli §t'astni a zodpovédni
jedinci, kteti budou mit o sobé kladné sebepojeti, je potieba se cilené¢ zamétit predev§sim na
jejich rodice a podpofit je samotné v jejich seberozvoji. Jen St'astny a zodpoveédny rodi¢, miize

vychovat $tastné a zodpoveédné dité. A na tom vSem je postaven tento bakalaisky projekt.



1 TEORETICKE POZADIi PROJEKTU

Teoretické pozadi bakalarského projektu uvadi do oblasti, které jsou pro vychovu déti dilezité
a na zaklad¢ kterych projekt stavi. Zamétuje se na to, co déti ve vychové nejvice potiebuji
a pro¢ je diilezité, aby rodice na sob¢ pracovali a byli pro své déti t€émi nejlepSimi vzory.

Prvni kapitola popisuje, jaké funkce by méla plnit funk¢ni rodina a proc je pro dité tak
dualezita. Dale se dotyka jednotlivych témat, se kterymi jsou rodic¢e seznameni na praktickych
vikendovych setkanich. Tato témata se tykaji vychovy déti, vychovnych problémi a emoci
S nimi spojenych. Jsou zde struéné¢ uvedeny i moznosti pomoci pii vychovnych problémech.
Treti Cast teoretického pozadi projektu vyjmenovava nékolik dulezitych pilita ve vychove, mezi
které patii bezpodmine¢na laska a s ni souvisejici piijeti ditéte takového, jaké je. Dale se také
zamé&fuje na téma odmén a tresti, informuje o dilezitosti hranic, fadu a ritualt v roding. Vénuje
se efektivni komunikaci a naslouchani, které podporuji vzéjemny respekt a uctu mezi rodici

a ditétem. S tim souvisi 1 téma sebeucty, sebepftijeti a sebelasky.

1.1 FUNKCNI RODINA

,,RODINA JE JEDNOU Z NEVYHNUTELNYCH PODMINEK STEST].«
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj — rusky spisovatel a filosof (1828 — 1910)

Rodina je zéklad spole¢nosti. Od ostatnich spolecenskych skupin se odliSuje tim, Ze plni nékolik
funkci. Tyto funkce jsou chapany jako ukoly, které rodina ma nejen ve vztahu ke svym ¢lenim
se snazi o vytvoreni takovych podminek pro dité, aby se zdravé vyvijelo po osobnostni strance,
a to konkrétné rozvijelo svoje charakterové, emocionalni, kognitivni, poznatkové a zkusenostni
predpoklady tak, aby bylo v Zivoté uspésné (Priicha, 2009, s. 487).

Rodice by méli vytvaret optimalni podminky pro zdravy vyvoj viastniho ditéte (Smelova,
2014, s. 75). Na to, aby se dité v rodiné zdravé vyvijelo a bylo dobie pfipravené pro Zivot, ma
velky vliv stabilita rodiny a jeji schopnost vytvofit takové misto, kde se budou déti citit
V bezpeci, budou zaZivat pocit jistoty a bezpodminecné lasky.

Podle Smelové (s. 76) miizeme za funkéni rodinu povazovat takovou rodinu, ktera
vytvaii podminky pro Zivot ditéte a ¢lenti rodiny. Clenové rodiny jsou zapojeni do pracovniho

procesu a mohou tak rodinu zabezpecit po strance ekonomické, materialni, socialni, duSevni
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vazby. Clenové rodiny maji za ukol vytvotit domov, ktery je naplnén pohodou, pocitem bezpeci
a laskou. Kladné emocionalni vztahy se vyznamné odrazeji na vychové ditéte. Nedostatek lasky
se miize u déti projevovat nejistotou a nasledné jeho nevhodnym chovanim.

Matousek (1997, s. 133-135) povazuje za funk¢ni rodinu takovou, ve které clenové rodiny
berou na sebe ohledy a respektuji se. Tyto rodiny jsou pevné, nemuize je ohrozit zddny vnéjsi
podnét. VSichni ¢lenové rodiny si jsou védomi své role a odpoveédnosti, vzajemné se piijimaji
a hodnoti pozitivné. Komunikace v takové rodiné je ziva, plna humoru, kazdy mluvi sam za
sebe, neboji se novych myslenck a feSeni problémi. Celkové naladéni rodiny je pozitivni.
Funk¢ni rodina zvlada hladce sviij provoz, pii feSeni problémi jsou jeji Clenové jednotni,
spolupracuji, vzajemné vnimaji své potieby a vyhybaji se negativnimu hodnoceni ¢lenti rodiny.
Efektivné spolu komunikuji, fe$i problémy, pfiméfené¢ emoc¢né reaguji a dodrzuji hranice
dovoleného chovani. Rodiciim ve funkéni rodin€ velmi zalezi na prospéchu déti, jejich zajmy
jsou prioritou.

Matéjcek (1989, s. 175) tika, ze domov je jednou z podminek stastného détstvi.
A Stastné detstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. Domov
charakterizuje jako misto, kde se dit€ citi v bezpec¢i. Kde je chrdnéno pfed v§im, co by mohlo
byt nebezpetné a neznamé, kde je maminka a jeji naru¢, do které se dité mize schovat kdykoliv,
kdyz citi ohrozeno. Jsou tu i dalsi dulezité osoby — tata, babicka, déda. Je to misto, kde dité Zije,
kde ma stfechu nad hlavou. Déle je domov i mistem prvnich objevi, vyprav, prvnich radostnych
prozitkl. Dité¢ v ném ma své misto. ,, Doma je tam, kam patiime, kde se s nami pocita, kam
muzZeme prijit bez velkych rozpakii, kde se na nds ceka, kde jsme prijimani (s. 176). Doma dité
tvofi své vlastni ,,ja%, své ,,svédomi®, které ho bude provazet celym jeho zivotem a upozornovat
je na to, co je dobré a co zlé. Domov ditéti vytvari rodi¢e a vSichni, kdo jsou s jeho rodinou
néjak v kontaktu. Dité si vytvaii citové vazby k osobam, které ho maji radi, ale také k prostredi,
ve kterém Zije. K domovu také patii urcité stabilita domaciho fadu, ktery dité pfijima a opira se
o n¢j. Matéjcek tika, ze ten, kdo zaklada vlastni rodinu, mé velkou odpovédnost, kterou za ného
nemuze nikdo jiny pievzit.

Maminka je pro dité zdrojem nepodminéné lasky a zajist'uje ditéti pocit bezpeci, zatimco
otec predstavuje pro dité silu a fad a podporuje dité v nadrocnych situacich. (Jedlicka, 2011,
s. 113)



1.2 VYCHOVA

,,UCIT LZE SLOVY, VYCHOVAVAT POUZE PRIKLADEM.“
Anton Semjonovi¢ Makarenko - rusky a sovétsky pedagog a spisovatel (1888 — 1939)

Moderni pojeti charakterizuje vychovu jako proces zdmérného a cilevédomého plisobeni na
dité, a to predev§im vytvoienim a ovliviiovanim podminek pro jeho rozvoj, ziti se sebou
samym, s druhymi lidmi, se spoleCenstvim a ptirodou. Toto plisobeni muize byt piimé —
prostfednictvim komunikace s pedagogem, a neptimé — prostfednictvim zazitku, ktery ptisobi
na emocionalni stranku ditéte, podporuje jeho prozitek a vytvati vlastni zkusenost. U¢inngji je
vychova nepiima, ktera ovlivituje podminky, ve kterych dité Zije, ale také situace, do kterych
se dostava. Diky prozitku a zkuSenosti, kterou dité ziskava, si vytvaii vlastni postoje
a ovlivituje svoje chovani (Priucha, 2009, s. 19)

Matéjcek (1993, s. 14-17) tomuto pusobeni fika ,,vychovné prostiedky®, diky kterym
smétujeme k vychovnym ciliim, kterym ddvame urcitou dilezitost. Vychova nés provazi po
cely Zivot a velky vliv na ni ma nas temperament. Své dité¢ vychovavame stale. Méli bychom je
vychovavat upiimné a bez jakékoliv pretvarky. VSe, co se u chovani ditéte jakymkoliv
zpusobem odchyluje od bézného primeéru, pfinasi zvySené naroky na rodice a jejich vychovné
pusobeni. Tyto déti jsou vystavovany urcitému zvySenému nebezpeci, a proto je tieba pouzivat
vychovné prosttedky velice uvazené a davat si vychovné cile opatrné. Kazd¢ dité je originalni
bytosti, a proto je potieba ke kazdému ditéti pfistupovat individualné.

Vychovou se za¢iname vétsSinou zabyvat az ve chvili, kdy nastane néjaky problém, kdyz
se néco nedafi tak, jak bychom si piali. Rodi¢e zpravidla nehledaji pficinu, ale vinu. Obvinuji
se navzajem a fesi situace zkratkovité. Témto situacim je potieba pfedchazet. Na chvili se
zastavit, provetit své vychovné cile 1 své vychovné postupy a vse si zhodnotit.

Porozumét vychové znamend najit porozuméni ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Casto
se myln¢ domnivame, Ze vychova je jednostranna, ze rodi¢ dava, radi, porouci a dit€ pfijima,
uci se a posloucha. Ve skute€nosti je vychova vztahem oboustrannym a vzdjemnym. Dité je
svym prostfedim ovliviiovano a formovano, ale soucasné samo do svého prostiedi aktivné
zasahuje a pretvari ho. Podle Matéjcka (1993, s. 21, 25) vychovavame a jsme vychovavani.
Vychova je mnohotvarny, slozity vzajemny vztah, v néemz neni jeden darce a jeden obdarovany,
ale kde se mysleni a jednani kazdého vzdajemné podminuji a ovliviwji.

Déti pozoruji své rodice a uci se od nich vnimat a hodnotit svét. Zrcadli jejich chovani,

postoje 1 nazory, ptijimaji pravidla a uci se ritudlim, které si vétSinou rodice pievzali od svych
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rodi¢li a predavaji se tak z generace na generaci. Timto zrcadlenim, které je posileno
odpovidajicimi pokyny a pravidly, se déti velice rychle a neobycejné efektivné nauci, jak se
maji chovat a jak maji myslet, a dokonce i citit, aby zapadly do spoleCenstvi, v némz vyriistaji.
Zrcadleni je zakladem pro poznani sebe sama, pro empatii, pro komunikaci, stejné tak jako pro
interakci mezi dvema lidmi. Diky zrcadleni si vzijemné preddvame informace
a poznavame tak sami sebe. (Prekop, Hiither, 2008, s. 85 - 87)

Moderni pojeti vychovy se zaméfuje na rozvoj osobnosti ditéte a uvédomeni si jeho
vlastni identity. UC¢i déti feSit problémy vlastnimi silami, hledat rtizné zplsoby feSeni
a rozvijet tak jejich samostatnost a kreativitu. Podporuje dit¢ v tom, aby bylo samo sebou
a umélo pouzivat sviij vlastni hodnotovy systém. Utvaii svobodného ¢lovéka, ktery chape, ze
i ostatni kolem n¢&j jsou svobodnymi bytostmi. Moderni vychova u¢i lidskosti, vede k empatii
a k pochopeni druhych. Vytvaii individualitu s vlastnim nazorem, ktera se dokaze piizpusobit
podminkdam spolecnosti, ve které Zije. Dit¢ neni jen objektem vychovy, ale i subjektem své
vlastni vychovy. K tomu mu pomahé sebepoznani, které mu napomahd ke zdokonalovani
a dosahovani vlastnich cili (Prtcha, 2009, s. 21).

Vychova probihd v roding, ale také ve Skole nebo v z4jmovych krouZzcich. Aby byla

vychova u¢innd, je dilezité pochopit nejen dité, ale 1 jeho prostiedi, ve kterém Zije.

1.2.1 VYCHOVNE PROBLEMY A MOZNOSTI POMOCI

,,DITE SE PODOBA ZRCADLU, KTERE ODRAZi TO, CO STOJi PRED NiM.«
Bukhari al-Jauhari - mohamedansky fakir z malajského Sultanatu Johor na poloostrove
Malakka (zil v 17. stol.)

Kazde dité zlobi a testuje hranice rodic¢i. Pokud vSak toto zlobeni presahuje ramec béZzného
zlobeni a trva delsi dobu, narusuje domaci klid a stava se pro rodice zatézi. Principy rodinné
terapie tikaji, Ze cokoli se déje jednomu clenu rodiny, déje se rodiné celé. Vsichni jsou do jisté
miry zapojeni a ovlivnéni (Stipek, 2011, s. 15). Rodi¢e &asto vyhledaji pomoc odbornikd,
protoze na obtiznou situaci v rodin€ sami nestaci.

Vychovné problémy mizeme charakterizovat jako dlouhodobé narlstajici negativni
projevy chovani, které mohou byt zvladnutelné béznymi pedagogickymi opatienimi, ale mohou
vyustit az do takovych poruch chovani, které jsou spoleCensky nezaddouci. Zpravidla byvaji

vysledkem naruSené¢ho vychovného procesu a SirSich socidlnich vztahii. LiSi se intenzitou
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projevi, ale také moznostmi jejich odstranéni. Mohou byt prechodné, které se daji vhodnym

vychovnym plsobenim ovlivnit a zmirnit. Pokud jsou vSak piehlizené, mohou se zhorSovat

a rozvinout do zavazné&jsich problému (Pricha, 2009, s. 217).

Poruchy chovani jsou definovany jako jednani, kdy dité neni schopné ¢i ochotné
respektovat stanovena pravidla a brat ohledy na ostatni (Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 464).
Jde o chovani, kdy dité nerespektuje socialni normy, ma naruseny vztah k lidem, nedokaze
vyhodnotit své chovani ani chovani druhych, nepocit'uje vinu za poruseni norem, ale obvifnuje
ostatni.

Nejcastéji se setkdvame s terminy:

e socialné-patologické jevy — takové chovani, které je nezadouci, nenormalni a svymi
negativnimi disledky ohrozuje sebe i spolecnost. Patii se zavislostni chovani, delikvence,
kriminalita.

e asocidlni chovani — bezohledné chovani, které je v rozporu s mravnimi normami
spole¢nosti.

¢ antisocialni chovani — spole¢ensky nebezpecné chovani, které¢ byva spojené s agresi, a pti
které je pachana trestna ¢innost

e delikventni chovani — socialné nezddouci a umyslné protispolecenské chovani — trestné
¢iny, delikty

Mezi lehéi vychovné problémy a poruchy chovani patii vzdorovitost, kterou dité
vyjadiuje odpor vii¢i vychovnym zasahtim. Objevuje se kolem tfi let v€ku a v puberté. Ma dvé
formy. Pasivni forma se projevuje ut€ékem do izolace nebo negativismem, aktivni forma
agresivitou a destruktivismem. Vzdorovitost je Casto vyvolana nadmérnymi zakazy a ptikazy,
autoritaiskou nebo perfekcionistickou vychovou. Priicha (2009, s. 218) uvadi, ze je vzdy
diilezité hledat pficinu, pro€ dité vzdoruje, proti komu nebo za jaké situace se vzdor objevuje.

Dalsim vychovnym problémem miize byt lhani nebo podvody. Dité védomé a umysiné
sdéluje nepravdu z diivodu dosahnuti urc¢itého cile. Lhanim se mutze chranit nebo se snazit
vyhnout nepfijemnostem. Také miZe touzit jen po pozornosti. Lhani by se nemélo podceiiovat.
asocialni az antisocidlni chovani. Pfi¢inou kradeze miZe byt touha po piijeti skupinou, do niz
chce dité patiit, nebo touha po pozornosti dospélych. Mohou byt prilezitostné, predem
promyslené nebo opakované. Zaskolactvi je opakovana nepfitomnost zdka ve Skole. Pficin
muze byt n€kolik. Dité nemusi byt dostate¢né zralé na Skolu a hiif se adaptuje, mize mit rizné
skryt¢ poruchy zraku, sluchu ¢i ufeni a ucivo nezvldda. Pfi¢inou se casto stava
1 nevhodné vychovné ptisobeni rodi¢ti, kdy divodem mohou byt neptiznivé socialni poméry
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v rodiné, nezajem rodi¢u o dit€, nebo rozvrat rodiny. Jestlize se dit¢ védomé a nedovolené
vzdali od rodict, je to oznacovano jako utek. Miize byt impulzivni, kdy dit¢ impulzivné reaguje
na né&jakou tézkou situaci v roding, nebo chronické, které je vyusténim dlouhodobych problému
Vv rodin€. Dité se také muze zacit toulat, a to zpravidla pii velmi naruSenych vztazich v roding.
V téchto pripadech je velmi Zadouci vymanit dit¢ z naruseného prostiedi.

K velmi zdvaznym vychovnym problémim patii Sikana. Projevuje se agresivnim
a manipulativnim chovanim, kdy agresor své obéti ublizuje fyzicky nebo psychicky. Toto
chovani je oznaCovano jako delikventni a vyzaduje pomoc jinych organd, napft. psychologu ¢i
policie.

Zavislostni chovani je chapano jako zavazny psychicky a somaticky stav, ktery neni
ovladatelny vili ani racionalnimi argumenty. Casto byva reakci na naro¢nou Zivotni situaci
a psychickou zaté¢z. Kromé zavislosti na alkoholu, drogach a cigaretach, se v poslednich letech
velmi rozsitila zavislost déti na pocitacich, kterd se projevuje nutkavou chuti travit cas na
pocitaci, snizenou sebekontrolou a ztratou pojmu o Case.

Vychovné problémy u déti ¢i mladistvych se zpravidla objevuji v rodinach, kde jsou jeji
¢lenové méné soudrzni a kde je atmosféra konfliktnéjsi. Navenek mohou takové rodiny vypadat
funkéné, ale uvnitf se vétSinou skryvaji vazné vnitini konflikty. Chybi v ni jednota, pevné
nastavené hranice, vzajemny respekt a pochopeni. Rodicovska autorita slabne a na déti maji
prvotady vliv vrstevnické skupiny. Zdrzuje-li se dit¢ ve skupin€ vrstevnikll s problémovym
chovanim, kde se citi pfedevsim pfijaté takove, jaké je, snadno jejich vlivu podlehne a pfijme
jejich chovéni za vzor.

U déti s vychovnymi problémy zpravidla nefunguje emocionélni vazba mezi rodi¢em
a ditétem, objevuji se Casté hadky, kritizovani, ptikazy ¢i zdkazy. Pokud rodi¢e nejsou schopni
piiméfené regulovat chovani svého ditéte, tim dfive se u ditéte zatnou projevovat vychovné
problémy. Za rizikové se povazuji rodiny svobodnych matek, ve kterych matky stradaji
osam¢losti a trapi se odmitavym postojem otce ditéte. Détem chybi pozitivni muzsky vzor,
ktery ma pii vychové nepostradatelnou roli. (Matousek, 1997, s. 110-112)

Nevhodné chovani déti, které okoli vnima jako obtéZujici, jsou projevem détské sily
a touhy po preziti. Dit¢ bude délat cokoli, aby v tomto svété piezilo, udéld vSechno proto, aby
dokézalo dospét. Hodné déti dochazi v doprovodu svych rodict k odbornikiim — psychologiim,
aby jim poradili, jak své dit¢ zvladnout, které vychovné metody pouzit, aby se zménilo jeho
chovani. Neuvédomuji si vSak, ze ke zmén€ chovani jejich ditéte vede jen jedna cesta, a to
zmeéna v chovani jeho rodict. Dité jen reaguje na podnéty zvenci a snazi se situaci zvladat, jak

nejlépe umi. Snazi se co nejdiive dospét, aby mohlo prevzit zodpovédnost za vlastni zivot do
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svych rukou, aby bylo respektovéano, dosahlo svych prav a vysvobodilo se z ,,vézeni* vlastniho
détstvi. (Oaklander, 2003, s. 171)

Proto, aby se podatilo zménit chovani ditéte, je zapotiebi, aby si rodic¢e uvédomili
a zménili své vlastni chovani a reakce. Mnohdy sta¢i pouze porozuméni a zména pohledu na
situaci a s tim spojena i zména reakce. Dité nezlobi proto, Ze ho to bavi nebo chce rodice trapit,
ale zlobi proto, ze na néco upozoriiuje. Vold o pomoc, o pozornost, potiebuje néco, co se mu
nedostava. Pokud jsou rodice ochotni zménit néco u sebe, zacnou de€lat néco jinak, maji Sanci
zménit 1 chovani svého ditéte. Neznamena to ale ditéti ustupovat, ale spiSe se zamyslet nad tim,
jak rodi¢ dité¢ pfijima, jak mu dava najevo lasku, jak dodrzuje pravidla a hranice, jakym
zpusobem pouziva odmény a tresty, jak s ditétem komunikuje. VSechny tyto oblasti jsou

klicové pti vychové a maji velky vliv na chovani ditéte.

MOZNOSTI POMOCI

Diky vychovnym problémtm ditéte dostavaji rodic¢e informaci o tom, ze v jejich rodiné néco
neni tak, jak by mélo byt. Pokud ma rodina zajem o zdravy vyvoj svého ditéte a je motivovana
k feSeni nezadouci situace, zpravidla se obraci na odborniky, kteti jim v jejich situaci mohou

poradit a podpofit je.

a) SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

Podle Skolského zakona 561/2004 Sb. zajistuji $kolska poradenska zaiizeni poradenskou
a metodickou Ccinnost, dale pak sluzby =z oblasti specidlni pedagogiky, pedagogiky
1 psychologie, provadi diagnostiku, poskytuji informace a zaméfuji se na preventivné
vychovnou péci. Tato zatfizeni spolupracuji s Organy socialné-pravni ochrany déti (dale také
OSPOD), s organy péce o mladez a rodinu a dal§imi organy a institucemi. Pokud ma dité ve
Skole néjaké potize s chovanim nebo ucenim, doporucuje Skola navstévu Pedagogicko-

psychologické poradny (dale také PPP), nebo jiné Skolské poradenské zatizeni.

b) ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVi

Rodice mohou vyhledat pomoc v odbornych poradnéch, které poskytuji odborné socialni
poradenstvi podle Zékona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. Pro feSeni vychovnych problémt
¢1 vztahl v rodiné se mohou rodice obratit na Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, popf. jiné odborné poradny, které se v jejich okoli zaméfuji na praci s détmi a rodinou.
V téchto poradnach se rodicim vénuje psycholog, socidlni pedagog nebo specidlni pedagog,

ktefi prostfednictvim rozhovoru zmapuji jejich situaci a nabidnou navazujici moznosti pomoci.
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Ideédlni pomoci je individualni ¢i rodinnd terapie vedena psychologem. Rodinna terapie je
specialni psychoterapie, kterd vychadzi z predpokladu, zZe individualni problémy ditéte nebo
jiného clena rodiny uzce souviseji se skupinovou dynamikou celé rodiny a poruchami
mezilidskych vztahii v rodiné. Cilem terapie je pomoci psychologickych prostfedki navodit
prospésné zmény v narusené rodiné, kdy se plisobi na celou rodinu, a to bud’ spole¢né€, nebo
s kazdym individualné (Priicha a kol., 2009, s. 248). Tato zatizeni n¢kdy nabizi i mozZnost
vyuziti podpurnych skupin, kdy se schazi rodie déti s vychovnymi problémy nebo
S problémovym chovanim, a vzajemn¢ sdileji své starosti 1 radosti s détmi. Takové skupiny
byvaji pro rodi¢e velmi piinosné, mnohdy je posili jen védomi, Ze nejsou sami, kdo ma

s ditétem problémy.

¢) DETSKY LEKAR, PSYCHIATR

Vyzaduje-li vychovny problém zdravotni vySetfeni, mohou se rodice obrétit na détského 1ékare
a nasledné na psychiatra. Vychovné problémy mohou souviset s poruchami chovani, které
muze psychiatr diagnostikovat a doporucit patficnou 1é¢bu, nejen medikamenty, ale

1 podplirnymi sluzbami — individudlni ¢i rodinné psychologické poradenstvi.

d) ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

Muze se také stat, ze se rodiny s détmi s vychovnymi problémy dostanou do péce Organu
socidlné pravni ochrany déti. Socialn¢é pravni ochrana déti je vymezena v zadkon& 359/1999.
Chréni prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, chrani opravnéné zajmy ditéte, véetné
ochrany jeho jméni, plisobi na obnoveni narusenych funkci rodiny a zabezpecuje néhradni
rodinné prostredi pro dité, které nemutZe byt trvale nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné
(2018, § 1, ods. 1).

OSPOD se vénuje détem, jejichz rodi¢e neplni své povinnosti plynouci z jejich
rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo zneuzivaji prav ditéte. Zamétuje se na déti, které vedou
zahal¢ivy a nemravny zpiisob Zivota (2018, § 6). Jsou to déti s nevhodnym aZ rizikovym
chovanim, které se projevuje poruchami chovéni, zaskolactvim, zavislostnim chovéanim, utéky
Z domova ¢i trestnou ¢innosti. Pracovnici OSPODu spolupracuji se soudy i s ostatnimi organy
— policii, Skolou, psychology. Usiluji o sanaci rodiny, dochazi do rodin a doporucuji mozné
zpusoby feSeni jejich situace tak, aby se vychovné problémy vyfteSily a piedeslo se jejich
zhorSovani. Prace s rodinou byva dlouhodoba. Rodinu maji na starosti socialni pracovnici nebo
kuratofi. Pracuje se s celou rodinou, doporucuji se individualni konzultace s psychology.

V zavaznych ptipadech je situace feSena odebranim ditéte od rodiny do Stfediska vychovné
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péce - SVP, nebo do Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc - ZDVOP. Dité je vytazené
z nevhodného prostiedi a je mu poskytnuta komplexni péce.

Podle posledni statistiky MPSV zroku 2017 je vétSina déti v agendé OSPOD v péci
rodi¢li a vyuziva ambulantné poradenstvi. Pouze malé ¢ast déti musi byt umisténa do ustavni
péce nebo ZDVOP. Podle této statistiky je tedy ziejmé, ze poradenstvi je jedna z nejvice
vyuzivanych forem pomoci, a proto i navrhovany projekt mize byt uzitecnou formou pomoci

rodindm s détmi v agendé¢ OSPOD.

celkem
ROK 2017 chlapci divky
Socidlni v péci rodici 4061 4356
prostiedi nahradni rodinna péce 128 169
alithiz ustavni péée nebo péte ZDVOP 79 136
poradenstvi - ambulantné 2389 2668
uloZeni dohledu 285 323
umisténi ditéte v §ir§i roding 292 283
Phijaté ;:;;;Lenr;l ditéte do ZDVOP nebo jiného 225 087
opattent [ - fstént ditéte do TV 218 210
umisténi ditéte do NRP 144 147
podant trestntho oznamenti 521 637
odsouzeni pachatele 230 220

Tabulka 1 - Statistika MPSV za rok 2017 - OSPOD

1.2.2 EMOCE U VYCHOVNYCH PROBLEMU A PRACE S NIMI

Vychovné problémy byvaji velmi €asto spojovany s negativnimi emocnimi projevy. Mezi tyto
projevy patii agresivni chovani, hnév, hyperaktivita nebo strach. Agresivni chovani je
spolecensky nezadouci, je oznacovano za asocialni chovani a miiZe se projevovat destruktivné.
Dit¢ miiZze nicit véci, majetek, krast, podpalovat véci nebo ublizovat druhym. Je dileZité si
uvédomit, Ze dité, které se chova agresivné, proziva uvnitt duse velkou zlobu, zaziva pocity
odmitnuti, je zranéné, citi se ohrozené& a trpi pocity uzkosti. Neumi, nebo se boji vyjadfit, co
opravdu citi, neni na to dostatecné silné. Agrese mu dodava silu, aby svou bolest vydrzelo.
Agresivni dit¢ vzdy reaguje na negativni podnéty ve svém prostiedi, které neni schopné
zvladnout jinym zplisobem. Toto chovani upozormnuje rodice na to, Ze dit€ nedostava néco, co
potiebuje, néco mu chybi, vola po pozornosti, z4jmu, komunikaci a neumi to sd¢lit jinak, nebot’
neumi pfiméfené zachazet se svymi pocity. Da se tedy fict, ze se problém netyka ditcte, ale

spise jeho rodic¢u a jejich chovani a pociti vici ditéti (Oaklander, 2003, s. 172).
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Pti¢inou agresivniho chovani muze byt potlatovany hnév. Pokud se dit€¢ snazi hnév
utlumit a drzi ho v sobg, ¢asto to vede k nevhodnému chovani. Je tedy potieba naucit dité hnév
uvoliovat pfijatelnou formou. Snadnou metodou k uvolnéni napéti v téle mize byt malovani,
kdy dité¢ své pocity vyjadii barvami. Poté miize o svych pocitech mluvit, projektovat sebe do
obrazku a mluvit tak, jako by byly sviij hnév (Oaklander, 2003, s. 174)

Dalsi skupinou déti s vychovnymi problémy mohou byt hyperaktivni déti, jejichz chovani
se projevuje neklidem, agresivitou, nepozornosti, impulzivitou, konfliktnim chovanim,
netrpélivosti, vzdorovitosti, zapométlivosti a zhorSenym sebeovladanim. Maji problémy
sfadem a pravidly, sautoritami a mnohdy i Sucenim. Jsou citlivé, odmlouvaji
zéavislostni chovani. Prace s takovymi détmi je zaméfend na uvédomeni si svych emoci a téla,
na vnimani sebe sama. Jednoduchymi metodami jsou prace s hlinou, piskem, vodou, nebo
pouziti prstovych barev. Také dychani a relaxace vedou u déti ke zklidnéni
a uvédomeéni si svého téla. Pokud se dité nauci vnimat sebe, dokaze se i 1épe rozhodovat
a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti. Dité se diky sebeuvédoméni nauci vnimat své
hranice a vytvoii si vlastni kontrolni mechanismy, diky kterym se bude citit jistéjsi
a v bezpeci. Je dulezité umoznit ditéti poznavat své télo i emoce a dopfat jim dostatek prostoru
pro sebevyjadieni, aby se posilila jejich sebedtivéra (Oaklander, 2003, s. 188).

Mezi dalsi potlacovanou emoci, kvili které se dit¢ muze chovat nevhodné, patii strach.
Déti své strachy skryvaji hluboko ve svém nitru, nebot’ mohou mit pocit, Ze dat najevo strach
¢1 obavu je zbabé¢lé nebo nechtéji rodice znepokojovat. Dilezité ale je, naucit déti o svém
strachu 1 obavach mluvit, pfipustit, Ze tu jsou a piijmout je. Pokud dit€ tuto moznost nema,
muze se strach zménit ve fobii a ditéti narusit velmi jeho Zivot.

Dité¢ by mélo mit mozZnost oteviené¢ o vSech svych pocitech mluvit, dat jim prostor,

pojmenovat si je, uvolnit je, protoze jediné tak ziské dostatek sil na feSeni své nezaddouci situace.

1.3 DULEZITE PILIRE VYCHOVY

vvvvv

ditéte. Jejich hlavnim poslanim je vytvofit ditéti takové prostiedi, ve kterém budou mit pocit
Jistoty a bezpeci, kde bude dité védeét a citit, ze je milovano a pfijimano bez podminek. Prostiedi,
v némZ budou jasné a pevné hranice, kde se dit€¢ nauc¢i vnimat sebe a brat ohled 1 na druhé.

Bezpecné misto, kde si mize dit¢ dovolit byt samo sebou, kde bude podporovano a rozvijeno
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jeho sebeucta a zdravé sebevédomi. Aby mélo dité vysokou sebevictu, musi vyrustat v prostredi,

kde vladne radost ze Zivota, respekt, otevienost a tvorivé mysleni (Bacus, 2007, s. 123).

1.3.1 BEZPODMINECNA LASKA — BEZPODMINECNE PRIJETI
,,LASKA JE PREDEVSIM DAVAT, NE PRIJIMAT.“
Erich Fromm - némecky filozof, psycholog a psychoanalytik (1900 — 1980)

Bezpodminecna laska neboli laska bez podminek znamenéd milovat dité za vSech okolnosti.
Rodi¢ dava ditéti najevo upiimnou lasku a pfijeti 1 v okamziku, kdy se dit¢ chovd nevhodné
a rodi¢ nesouhlasi s jeho chovanim. Laska bez podminek dava ditéti pocit jistoty (Stipek, 2011,
S. 74).

Nedostatek lasky se muze projevit nejistotou ditéte a ndsledné se projevit v jeho
nevhodném chovani. Rodi¢ by se mél naucit pracovat sam se sebou, umét zklidnit svoji mysl,
aby mohl fesit situace tykajici se ditéte v klidu a s laskou. Mgl by byt schopny naladit se na
potieby svého ditéte a ptijimat je takové, jaké je, aby mohlo byt samo sebou a dobfe se vyvijet.
(Smelova, 2014, s. 75-76).

Dité je citoveé vychovavano kazdy den, a to tim, ze se k nému rodi¢ chova bezprostfedné
a upfimné. Dité¢ by mélo od rodict citit nejen lasku k sobég, ale mélo by vidét a ucit se od nich
lasce 1 k druhym lidem. Rodic¢e by méli ucit déti radovat se, kdyz se raduje druhy. M¢li by dité
naucit délat druhym radost jen tak, nejen o narozeninéch ¢i vanocich. D¢lat radost nejen lidem,
ale 1 zvitatkim, rostlinkam atd. Mit né€koho rdd také znamena néco pro druhé vydrzet,
pfekonavat nepiijemnosti, délit se. Velmi dilezité k citové vychové patii kazdodenni spolecny
Cas, napt. u vecete, nebo kdykoliv v pribéhu dne se posadit a popovidat si v klidu a pohode¢.
Pro déti je dulezité, aby jim rodi¢e vénovali sviij ¢as, piecetli jim pted spanim pohadku, byli tu
pro né. Dava jim to pocit jistoty, ktery je pro zdravy citovy vyvoj velmi dilezity. (Matéjcek,
1989, s. 178-182).

Bezpodminecné pfijeti ditéte rodicem znamena piijeti ditéte jako osobnosti, bez ohledu
na jeho momentalni chovani. Zakladem piijeti je vztah, ve kterém existuje maximalni divéra.
Dité potiebuje citit, Ze je druhou osobou piijimané, akceptované, potiebuje od rodici citit
volnost a svobodu. Pokud je dit€ vystavovano neustalému hodnoceni, odsuzovani, kritizovani
nebo srovnadvani s ostatnimi détmi, ma to velmi negativni vliv na jeho sebediivéru. Podminéné
piijeti, to je takové, kdy rodi¢ dité ptijima pouze za urcitych podminek. Takové piijeti ditéte

vede Casto k frustraci, k nejistoté, mysli si, Ze ho rodi¢e nemaji radi, kdyZ se na n¢ neustale
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zlobi. Ptebira hodnoceni od dospé€lého, coz narusuje jeho rozvoj sebehodnoceni. (Smelova,

2014, s. 36-37).

1.3.2 HRANICE, RAD, RITUALY
,SNAZTE SE, ABY RITUALY SLOUZILY VAM, A NE VY JIM.“

Robert Fulghum, americky spisovatel, pastor a ucitel 1937

DETI A HRANICE

Déti potiebuji hranice. Nerodi se s nimi, ale uci se je z vn¢jSich vztahti a vychovy. Rodice by
méli ve vychove svym pfistupem détem nastavovat pfimétené hranice a laskyplné a dusledné
dohliZet na jejich dodrzovani. Diky tomu pomohou détem péstovat smysl pro zodpovédnost
a myslet na to, jak jejich chovani ovliviiuje druhé. Rodice svym pfistupem k vychové tvoii
budoucnost svych déti. Déti prebiraji jejich vzorce chovani jiz v prvnich letech svého Zivota
a tim si formuji svij charakter. To, jaky charakter si déti vypéstuji, ovlivni jejich budouci zivot,
tj. uspésnost ve vztazich nebo v praci. Problémy, se kterymi se pak v zivoté budou potkavat,
budou disledkem jejich slabosti vlastniho charakteru. K tomu, aby problémy zvladly piekonat,
potiebuji mit dostatek vnitini sily, tj. vypéstovany takovy charakter, ktery je zivotem radostné
a bezpec¢né provede.

Détstvi bychom mohli charakterizovat jako tréninkové pole, kde se déti u¢i prekonavat
piekazky a hledat feSeni. Rodi¢e jsou privodci na jejich cesté Zivotem, uci je, podporuji je
a nastavuji takové hranice, aby déti neztratily pocit jistoty a bezpec¢i. Hranice jsou v Zivoté
velmi dulezité. Muzeme se o né opfit a ukazat druhému, kde nase hranice zacina a kde kon¢i.
Vedou nas k uvédomeni si vlastniho ja, nauci nas svobodnému rozhodovani. Jsou klicové pro
fungovani vztahti a urcuji, za co mame nést zodpovédnost a za co nese zodpoveédnost ten druhy.
Diky hranicim se dité nauci sebeovladani, zodpovédnosti, svobod¢ a lasce. Spravné nastavené
hranice pomohou ditéti osvojit si to, co mu diiv bylo cizi, nau¢i ho pracovat se svou vnitini
motivaci a pldnovat ¢innosti tak, aby mu pfinéasely uspokojeni.

Pokud dité vyriasta ve vztahu, kde jsou hranice nejasné, nenauci se nést zodpovédnost za
vlastni zivot, ale bude se snazit ovladat druhé. Pokud rodi¢e nechaji své déti ménit jejich
pozadavky a nebudou ve svych hranicich pevni, déti si tak velmi rychle osvoji, jak mohou druhé
ovladat. Aby se rodi¢im podafilo vychovat dité s hranicemi, musi mit rodi¢e sami hranice

osvojené a dodrzovat je. Déti chtéji rodice, ktefi maji jasno v tom, co d¢€laji, kteti znaji vlastni

19



hranice a umi sdélovat jasné informace. Byt rodi¢em s hranicemi znamena piedevS§im pracovat
sam na sob¢, uvédomit si své slabé hranice a ty posilovat. (Cloud, H., Towsend, J., 2007, 5.32)

Vychova by méla smeéfovat ke ctyfem prvkam, kterymi jsou: SVOBODA -
ZODPOVEDNOST — DUSLEDKY — LASKA. Pokud rodi¢e umozni svému ditéti se svobodné
rozhodovat a budou po ném vyzadovat zodpovédnost za disledky jeho jednani, podaii se jim
vychovat laskyplného ¢loveka, ktery bude délat spravné véci ze spravnych divodu. Je tedy
velmi dilezité, aby rodice jednali se svymi détmi s laskou, dévali jim dostatek svobody pfi
rozhodovani a nechali je pocitit dasledky jejich jednani. Nauci je tak zodpovédnosti, ktera je

pro jejich zivot nezbytna. (Cloud, H., Towsend, J., 2007, s. 52)

RITUALY A RAD V RODINE
V kazdé roding se objevuji ritualy, diky kterym rodiée uéi své déti kazdodennimu fadu. Rad je
dillezitou soudasti vychovy, dava détem pocit jistoty a bezpe¢i. Cinnosti, které se pravidelnd
opakuji, si dit€¢ snadné&ji osvoji a pfijme za své. Ritudly a fad uci dit¢ vnimat den a jednotlivé
¢innosti, které na sebe v prub&hu dne navazuji. Dité tak poznava zvyklosti v roding, uci se je
napodobovat a postupné je prebird a automatizuje si je. Dilezité pro dité€ jsou naptiklad ranni
a ve&erni ritualy, diky kterym miize dité pozitivng zahajit i ukon¢it sviij den. (Smelova, 2014,
s. 82)

Ritualy mohou slouzit také jako prostfedek K ovliviiovani emoci, jak u rodice, tak
u ditéte. Pokud se rodife nauc¢i pouZzivat ritudly ke zklidnéni svych emoci, dité si brzy tuto
aktivitu také osvoji. Ritudly mohou slouzit naptiklad k navozeni klidu pted spanim, nebo po
n¢jakém tézkém prozitku. Ritudlem miize byt cokoliv, co clovéku udéla dobte, napt. vypiti
teplého Caje, Cteni knihy, relaxace, zklidnéni dechu, zavieni o¢i, pocitani do desiti, poslech
hudby, atd. Nekteti rodice si vSsak mohou 0svojit nevhodné ritualy, napf, koufeni cigaret, piti
kéavy, alkoholu, atd. Je vhodné, aby si rodi¢ uvé€domil, co povazuje za svij ritudl a zhodnotil,
zda jeho pouZivani ma pozitivni nebo negativni vliv na jeho dité. Rodice si ¢asto neuvédomuji,
jak jejich projevy a emoce puisobi na déti. Je vhodné, aby si rodi¢ vS§imal svych emoci a hledal
moznosti, jak snimi co nejlépe pracovat. Pokud se rodi¢ nauci své emoce pfijimat,
pojmenovavat a hledat nejvhodnéjsi zptisob jejich zpracovani, da svému ditéti velmi cenny dar
do Zivota. Emoce pozitivné€ i negativné ovlivituji vztah mezi rodi¢em a ditétem. (Arrivé, 2004,
s. 63, s. 141) Pokud rodi¢ neumi pracovat se svymi emocemi, té¢zko pak dokaze pochopit

a pracovat s emocemi svého ditéte.
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1.3.3 ODMENY A TRESTY
,, CHVALIT A POVZBUZOVAT DITE JE STOKRAT UCINNEJSI NEZ
HROZIT A TRESTAT.
Orison Swett Marden, americky spisovatel (1850 — 1924)

Podle Mat¢jcka je odména to, co dité¢ jako odménu piijima. Navozuje v ditéti pocit uspokojeni.
Naproti tomu trest je to, co dit¢ jako trest proziva. Pfi trestu ma dit¢ nepiijemny
a ponizujici pocit, kterého by se nejradéji zbavilo. Rodi¢e by méli zatidit véci tak, aby je dité
ud¢lalo dobie, a mohli je za to vyrazné pochvalit. M¢li by prfedchazet tomu, aby déti délaly véci
Spatné a museli je za to trestat. (1993, s. 29,30)

Vychova, ve které rodice vyuzivaji vice odmén nez tresti, byva Gspesnéjsi. Odmeény
mohou mit riznou podobu, napf. pochvala, pohlazeni, usmév, darek, spole¢na aktivita nebo
splnéni détského prani. Vychovné uUCinn&j$i a ZadanéjSi jsou odmény nematerialniho
charakteru. Casto maji rodi¢e pocit, ze kdyz budou dit&ti davat materialni odmény, napt. darky,
s. 27)

Tresty maji vice podob. MiZe jit o fyzické trestani, které¢ muize piejit az do podoby
fyzického tyrani nebo psychického trestani formou odmitani ditéte ¢i piehliZzeni. Je to z&porny
projev citového vztahu rodice k ditéti. Tresty mohou byt také ve formé zakazli oblibenych
¢innosti nebo piikazovani neoblibenych Cinnosti. PouZiti trestu sice vede k tomu, Ze dité
prestane délat nezadouci ¢innost, ale vede u ditéte ke strachu, k odporu nebo k agresivnimu
chovani. Ditg, které je Casto trestané nebo rodi€em piehlizené, velmi trpi, protoZze nema
uspokojenou zakladni potiebu lasky a jistoty. MuzZe to vést az k citové deprivaci. PouZzivaji-li
rodi¢e ve vychové tresty, mélo by 1 presto dité citit, Ze je ma rodic rad. Tresty by nemély byt
pomstou rodicli, ale mély by vést u ditéte k pouceni, aby nezddouci chovani vice neopakovalo.
Dité by také mélo mit moZnost své chovani napravit. Velmi dilezité je, davat ditéti pozitivni
zpétnou vazbu, kterd posiluje zaddouci chovani, dit¢ motivuje a vytvaii jeho zdravou
sebediivéru. (Smelova, 2014, s. 28-30)

Vychovatelské chovani ovliviuji tfi faktory. Je to naSe okamzitd nalada, spolecenska
situace, ve které se pravé nachazime, a nejpodstatnéjsi je cela nase osobnost. Jsou to nase
piednosti 1 nedostatky, které vstupuji do naSeho vychovného procesu. Do vychovy se odrazeji
vlastni zkuSenosti z détstvi a vychovy, vztah k rodi¢im ¢i ostatnim lidem, NaSe postoje
k vychové se tvoii na zaklad¢é zkuSenosti z détstvi, které poté pfenasime a uplatilujeme ve

vychové. Ocekavame, ze nase dité mize prozivat vSe podobné, jako my. To vSak ¢asto vede
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k velkym omylim. NaSe déti jsou individualni bytosti, a proto na né¢ nemusi platit stejné
vychovné metody, jako uplatiovali nasi rodi¢e na nas. (Matéjcek, 1993, s. 41-44)

Ve vychové je velmi diilezité, aby dit¢ z rodice citilo oporu a silu, tj. aby rodice byli pro
dité pfirozenou autoritou. Dit¢ velmi brzy pozna, kdo z rodicl je pevnou osobnosti a kdo ne.
Jak Maté¢jCek tika, autoritu nejvice podryva vychovna nediislednost, tj. predevsim nediislednost
V pouzivani odmén a tresti. Rodi¢ by mél mit k ditéti viely citovy vztah, protoze dobie miize
potrestat dité jenom ten, kdo je ma rad. (1993, s. 44)

Vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéte a jeho véku. Rodice
by méli pamatovat na to, Ze nezalezi na tom, co ditéti davaji, ale na tom, co to dava jemu. M¢li
by se naucit vnimat pfani a zdjem svého ditéte. Odmeény i tresty by mély byt pro dité
srozumitelné, mély by byt riizné a nemélo by se to s nimi piehanét. Rodi¢ by mél byt
Vv aplikovani vychovnych prostfedkti disledny, nebot’ neduslednost vede u ditéte k nejistoté
a neduvéte. (1993, s. 65-73)

Kopftiva (2008, s. 122) popisuje divody, pro¢ rodice trestaji své déti. Nejsou to jen
vychovné diivody, ale predevsim problémy skryté, které si mnohdy rodi¢e ani neuvédomuji.
Mezi tyto divody patii naptiklad nezvladnuti vlastnich emoci, kdy rodic¢e potrestanim ditéte
kompenzuji svlij vztek, zlost, strach o dit€, nebo jen svou Spatnou ndladu. Mohou to byt také
mocenské duvody, kdy si rodi¢ chce prosadit svou vlastni pravdu, udrzet si svij pocit
nadfazenosti nebo se pomstit. K motiviim trestani mtize patfit i Casovy stres, kdy rodi¢ nema
moc ¢asu na vyfesSeni situace a trest nabizi rychlou formu feSeni. Mohou to byt také prevzaté
modely chovéani z rodiny, urcity nauceny zvyk, ktery rodi¢ vnima jako nutnou vychovnou
metodu. Rodi¢ mnohdy nevi, neumi nebo ma strach fesit situace jinak. Trestanim si také rodice
mohou kompenzovat své vlastni nedostatky, sva vlastni nesplnéna o¢ekavani, nespokojenost ¢i
problémy v komunikaci.
si pak mocensky model ptenasi do dalSich vztahli s lidmi, mezi kamarady, do manZzelstvi ¢i
prace. Trestanim se ni¢i vztahy, ve kterych dochazi ke ztraté divery. Také maji negativni vliv
na rozvoj osobnosti ditéte, kdy je velmi zasaZena jeho sebeucta, nevazi si sebe ani druhych.

Kromeé trestil predstavuji i odmény urcita rizika, a to predev§im v pifipadé€, kdy odména
ma formu upléceni, tj. néco za néco. Kopfiva (2008, s. 156) fika, Ze kdykoliv nabizime ditéti
odménu, snizuje se u ditéte vnitini zjem a vnitini motivace k vykonani ¢innosti. Odménami
sice rodi¢ ptimé&je dit€, aby udé€lalo, co rodi¢ chce, ale potlaci v ditéti jeho tvofivost a chut’

zabyvat se ¢innosti na zaklad€ vnitini motivace.
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Ve vychové je tedy diilezité, vytvotit ditéti takové podminky, aby dité zazivalo ptirozené
pozitivni i negativni disledky svych ¢innosti a svého chovéani. Je zapotiebi eliminovat odmény
a tresty, které rodi¢ udé€luje z pozice moci, a naudit dit¢ vidét smysl ve svém chovani
a aktivitach, které déla. Posilovat v ditéti jeho vnitini motivaci, a to piedevsim tim, Ze rodi¢

bude pouzivat efektivni komunika¢ni dovednosti.

1.3.4 RESPEKT, UCTA, EFEKTIVNI KOMUNIKACE A NASLOUCHANI
,,TI, KDO NEUMEJi NASLOUCHAT, NEUMEJI ANI MLUVIT.“
Hérakleitos, pied-sokratovsky fecky filozof (-535 - -475 pi. n. 1.)

Zakladnim postojem k vychové by mél byt vziajemny respekt a ucta. Respektovat dité
a chovat se k nému s tctou znamena nezranovat jeho lidskou dustojnost, nechovat se k nému
tak, jak nechceme, aby se chovalo ono k nam. Respekt znamena piijmout to, ze kazdé dité je
jiné a nemyslet si, Ze je $patné nebo horsi. Uctou dava rodic najevo, Ze si ditéte vazi proto, jaké
je ajak se chova. Kazdy z nas si zaslouzi respekt a tictu, a to bez podminek. Respektuje-1i rodi¢
své dité a vazi-li si ho jako osobnosti, nauci se dité stejnému chovani.

Respektujici vychova je partnerskd vychova. Rodi¢ by se m¢l ke svému ditéti chovat tak,
jako k dospélym, kterych si vazi a respektuje. Tim, Ze se rodi¢ bude chovat k ditéti
respektujicim zpisobem, ukaze mu, jak ma vypadat spravné chovani a pfispé&je k rozvoji jeho
sebetcty, tj. pfijmout a vazit si sebe sama. Respektujici ptistup je védoma a uprimna snaha
pouzivat v kazdodennich vychovnych situacich zpiisoby, které budou détem stale signalizovat,
Ze jsou hodnotnymi lidmi (Kopfiva a kol., 2008, s. 23).

Pokud rodi¢ pozaduje po détech né&jaké chovani, musi jit ditéti piikladem a chovat se tak,
jak ocekava, ze se bude jeho dité chovat. Pokud rodi¢ chce, aby dit¢ umélo zdravit, d€kovat
a prosit, musi mit rodi¢ sam takové zpusoby chovani osvojené a pouzivat je. Chova-li se v§ak
dit¢ nevhodné, mélo by to vést rodice predevs§im k vlastni sebereflexi a uvédomeéni si svého
nezadouciho chovani, svych zazZitych vzorcl, které maji negativni vliv na vychovu déti.
Zpravidla to byvaji mocenské pfistupy ve vychové, které jsou pficinou vzdoru
a neposlusnosti. Rodice se dostavaji s ditétem do boje o moc. Takovy boj nema zaddného vitéze,
protoze nenauci dit¢ chovat se spravn¢, ale pouze mocensky s cilem vyhrat nebo ustoupit.
Takovy piistup v ditéti zabiji jeho samostatnost a zodpoveédnost, a nuti dité byt poslusné nebo
neposlusné. Poslusné dité plni pozadavky, které na n¢ho rodi¢ klade, zatimco neposlusné dité

se témto pozadavkim stavi do opozice. Jestli vSak chceme, aby dit€ bylo zodpovédné a nejen
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poslusné, nauc¢i ho rodi¢ diky partnerskému piistupu pievzit zodpovédnost za spravna
rozhodnuti a pfijmout vnitini hodnoty a normy chovani, které dit¢ dokaze praktikovat
I V nepiitomnosti rodi¢t. Nejtézsi na vychové je naucit déti délat véci proto, Ze jsou spravné
a smysluplné a nedélat takové véci, které by mohli nékomu ublizit nebo ho poskodit.

Hlavni naplni partnerského vztahu by méla byt efektivni komunikace. Efektivni
komunikaci se dd naucit. Dit€¢ velmi ovliviiuje ton hlasu, jakym rodi¢ mluvi, i jeho obsah.
Mnohdy sta¢i velmi malo, aby se vztah mezi rodicem a ditétem zlepsil. Staci zménit zptsob
komunikace. Slova maji velkou silu. Kopiiva (2008, s. 50) uvadi nékolik efektivnich
komunika¢nich dovednosti. Jednou z nich je popis situace, pii které rodi¢ nehodnoti dité, co
udélalo, ale jen popisuje stav a situaci, kterou vidi nebo slysi, popft. sdéluje, co citi. Popis potom
mize doplnit otazkou, kterou vyzve dité ke spolupraci, napt. ,,Co s tim udélame?*,,Co si 0 tom
mysli§? Popis napomize ditéti vidét souvislosti, podivat se na situace z jiného uhlu
a najit vhodné fesent.

Druhou komunikaéni dovednosti jsou informace a sdéleni. Pomahaji porozumét
situacim, fadu a zakonitostem zivota. Rodi¢ predava ditéti informace o aktudlnich situacich,
o zvyklostech ¢i pravidlech, o dasledcich ¢i postupech, a to tak, aby se vyhnul udélovani rad ¢i
pokynt. Sdéluje ditéti jasnou informaci a necha na ditéti zodpovédnost pii rozhodovani, zda
informaci vyuzije nebo nikoliv.

Tteti komunikaéni dovednosti je vyjadieni vlastnich potieb a ofekavani. Rodi¢ dava
ditéti najevo, co potiebuje, co si pfeje nebo co ofekava. Je vhodné vyjadiovat své potfeby
pozitivng, ton hlasu by mél byt pratelsky nebo neutrdlni. Rodi¢ by se mél vyvarovat sdéleni
o svych negativnich pocitech, nebot’ ty mohou u ditéte vyvolat pocit viny a neschopnosti. Velice
ucinna byva zpravidla véta ,,Pomohlo by mi, kdyby...“

Dalsi dovednosti, kterou by si rodice méli osvojit, pokud chtéji mit s dit€tem partnersky
vztah, je moznost volby. Rodi¢ tim dava ditéti najevo, Ze si ho vazi a véfi mu, ze je schopné se
rozhodnout. Podstatou vybéru je nabidka ze dvou nebo vice moZnosti, které jsou ptijatelné pro
ob¢ strany. Pokud ma dit¢ moZnost vybrat si z vice moznosti, nuti ho to pfemyslet, porovnavat,
hodnotit a zvaZovat pro a proti, a tim si procvicuje svou mysl a zvySuje vnitini motivaci.

K paté dovednosti efektivni komunikace patii dvé slova. Prvnim slovem byva osloveni
a druhym zpravidla podstatné jméno, kterym rodi¢ jasné vyjadii, co ma dité udélat. Napft.
»Pettiku, boty!* Tuto dovednost miize rodi¢ pouzit pouze v piipadé, kdy jiz dit€ pfedem vi, co
si pod podstatnym jménem ma piedstavit za Cinnost. Zpravidla rodi¢ nejdiive pouzije popis

situace, a teprve poté, kdyz se situace opakuje, mize pouzit dvé slova.
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Posledni komplexnéj$i dovednosti rodice je dat détem prostor pro vétsi aktivitu
a spoluucast pri rozhodovani. Je to souhrn pfedchazejicich dovednosti, rodi¢ nerozhoduje za
ditg, ale bere ho za sobé& rovného. Dava ditéti najevo svilj zajem, ale nevyptava se tolik. Setfi
otazkami a nechava rozhodnuti na ditéti, zda mu bude chtit néco poveédét nebo ne.

Efektivni komunikacni dovednosti pomahaji napliiovat tfi oblasti vychovy, o kterych se
zminuje Kopftiva (2008, s. 81). Prvni oblast uc¢i déti dulezitym dovednostem a navykim pro
zivot, pii kterych je dité schopné pouzivat svou vlastni vnitini motivaci. Druhé oblast pisobi
na rozvoj osobnosti ditéte tak, aby ziskalo sebeuctu, tj. aby samo sebe vidélo jako dobrého
a zodpovédného cloveéka. Aby dokazalo pouzivat svoje emoce, mélo zvnitinéné hodnoty
a moralni normy, a vychazelo s druhymi lidmi. Tteti oblasti vychovy je zit s ditétem v dobrém
vztahu, ktery je zalozeny na vzajemné duvéie a respektu.

Dalsi dilezitou soucasti respektujici vychovy je vstiicné naslouchéni. Aby dité poznalo,
7ze mu rodi¢ naslouchd, musi snim udrZzovat o¢ni kontakt a reagovat na jeho sdéleni
s pochopenim a laskou. Rodi¢ by mél chapat pocity ditéte, pfijmout je a formulovat tak, aby
dit¢ citilo, ze mu rodi¢ rozumi a jeho sdéleni pfijima. K aktivnimu naslouchani pouzije rodi¢
oteviené odpovédi, kterymi odrazi zpét k ditéti jeho pocity a to, co mé na mysli. Tim dité
povzbudi k dal§imu sdélovéani. Vstficnym naslouchdnim déva rodi¢ ditéti zpétnou vazbu,

nastavuje mu zrcadlo, ve kterém se muze jasnéji vidét. (Dinkmeyer, McKay, 2008, s. 63)

1.3.5 SEBEUCTA =SEBEPRIJETI = SEBELASKA

,,UCTA SE NEZiSKAVA HRDOSTI, NYBRZ LASKOU.“
BoZzena Némcova, spisovatelka (1820 — 1862)

Sebetcta je predstava, kterou si o sob€ utvatime, a projevuje se v tom, jak o sobé mluvime, jak
myslime a jak jedname. Dité, které ma zdravé pojeti o sobé samém, je Stastné, nenechd se
rozhodit ndzory druhych, neboji se jit si za tim, co chce, plnit si své cile i ptes negativni pohledy
okoli. Takové dité si v&ii a je pozitivni. Cim vétsi sebepojeti ma o sobé, tim 1épe dokaze chapat
druhé¢ a vazit si jich (Bacus, 2007, s. 105).

Sebetcta hraje klicovou roli ve vychove, vztazich a komunikaci. Patii mezi zakladni
lidské potieby a je znakem zralé osobnosti. Sebeticta znamena pozitivni vztah k sobé samému,
je to pocit vlastni hodnoty. Znamena vaZit si sebe, mit se rad a dovolit si prozivat §tésti. Clovék
si je védom svych pifednosti i nedostatktl, se kterymi dokdze pracovat. Ptijima se takovy, jaky

je, zahrnuje se laskou. Tim, Ze si je védom toho, Ze neni dokonaly, dokédze pfijimat s uctou

25



1 druhé. To, jaky ma ¢lovek vztah k sobé samému, ma velky vliv na to, jak se chova k druhym.
Rodice, ktefi maji nizkou sebeuctu, maji ve skutecnosti problém se sebepfijetim, a z toho
mnohdy prament i jejich problémy s bezpodminecnym piijetim svého ditéte, z cehoz prameni
jejich vychovné problémy. Proto je velmi diilezité, aby rodice zapracovali nejdiiv na své
sebeucté, dokazali se pfijmout takovi, jaci jsou, a teprve poté mize dojit ke zménam ve vztahu
k jejich ditéti. Jen zrali rodice, ktefi si vazi sami sebe, ktefi se miluji i se svymi nedostatky
a jsou k sob¢ laskavi, dokazi vychovat dité ve zralou osobnost, se zdravou sebeuctou. A proto
je sebeucta pti vychove tak klicova, nejen na strané ditéte, ale pfedevsim na stran¢ jeho rodica,
jako zaklad zdravé, laskyplné vychovy. Koptiva (2008, s. 215) tika, ze sebeticta slouzi jako
., imunitni Stit** proti nejriznéjsim patologickym jeviim, protoze clovek, ktery si sam sebe vazi,
pravdepodobné nebude délat néco, co by ho snizilo ve viastnich ocich.

Ze zdravé sebetlicty prameni dalsi sebehodnoty, jako jsou sebedtvéra, nebo sebevédomi.
Sebediivéra je soucésti sebepojeti, tj. pfedstavé jedince o svém ja, o svém sebepoznani
a sebeporozuméni. Vyviji se v rodin¢ ve vztahu k rodici i sourozenci, ale i ve vztahu s dalSimi
lidmi. Sebedtivéra je kladny postoj ¢lovéka k sobé samému, ktery je ovlivnén kladnym
hodnocenim, podporovan pochvalou a povzbuzovanim pti plnéni obtiznych ukoll. Je snizovana
trestdnim, napominanim, nespravedlivym hodnocenim nebo zesméSiiovanim (Priicha a kol.,
20009, s. 259).

Sebedivéra je jednou z nejdilezitéjSich vlastnosti, kterd ma vliv na celkovy zivot ditéte.
Rodice by méli podporovat dité v tom, Ze neni dillezité v zivoté néco mit, ale pfedevsim byt
Stastné a spokojené, véfit ve své schopnosti. Rodi¢ovska vychova by méla naucit déti vytvaret
st vnitini silu a mravni hodnoty, a to pfedev§im svym laskyplnym ptistupem k ditéti 1 k sob¢
samému. Rozvoj sebelicty a sebedlvéry je to nejdilezitéjsi, co mohou rodice svému ditéti do
zivota dat (Bacus, 2007, s. 104)

Sebevé€domi znamena dat sdim sob& pozornost a byt si sebe sama védom. Vnimat se
a védét o sobé, o svych limitech. Je sméfovano spi§ smérem ven, k ostatnim lidem, zatimco

sebetcta je nasmérovand dovnitf.
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2 CHARAKTERISTIKA ZADATELE

Zadatelem o realizaci projektu je Oblastni charita Blansko (dale také OCHB). Je to jedna
z 348 farnich, méstskych a oblastnich Charit, které tvori zaklad nestatni neziskové organizace
s nazvem Charita Ceska republika (dale také CHCR nebo Charita). Tyto farni, méstské
a oblastni Charity se sdruzuji na regionalni irovni do dvou arcidiecéznich a Sesti diecéznich

Charit, které ptisobi na izemi dané diecéze nebo arcidiecéze. (CHCR, 2018)

2.1 CHARITA CESKA REPUBLIKA

Charita Cesk4 republika je pravnickou osobou, jejimz zfizovatelem je Ceska biskupska
konference. Je soudasti fimskokatolické cirkve. Sviij nazev Charita Ceska republika si nese od
1.1.2007. Pfedtim se jmenovala Ceska katolicka charita (do listopadu 1999) a Sdruzeni Ceska
katolicka charita (do prosince 2006). (CHCR, 2018, s. 1)

Charita ma své Stanovy, ve kterych popisuje svou pusobnost, pfedmét cinnosti,
hospodateni, ¢lenstvi, prava a povinnosti &lendl a své organy. Nejvyssim organem CHCR je
Rada feditelt, v jejimZ &ele stoji Reditel CHCR jako piedseda. Reditel CHCR zastupuje
a reprezentuje Charitu Ceské republiky na nrodni a mezinarodni arovni. Reditelem CHCR je
v soudasné dob& Mgr. et Mgr. Lukas Curylo. Dals§im organem Charity Ceské republiky je
Prezident CHCR, jehoz ukolem je reprezentovat a zastupovat CHCR v oblasti duchovni sluzby
a zodpovida za plnéni kol tykajicich se pastora¢ni oblasti. Prezidentem CHCR je svétici
biskup Mons. Pavel Posad. Duchovnim centrem CHCR je Rada prezidentt, ktera je zodpovédna
za pastoraéni piisobeni CHCR a jejich &lenti. Kontrolnim organem v CHCR je Revizni komise.
(Stanovy CHCR, 2018)

Charita Ceské republika pii své praci vychéazi z kiestanskych principt. Kiestané jiz
v davnych dobach pomahali nejchud$im a nejpotiebnéjSim. Této pomoci se fikalo milosrdna
laska neboli charita. Z této pomoci vychazi i poslani Charity, kterym je milosrdnd laska cirkve
lidem v ohrozeni nebo v nouzi (CHCR, 2018, s. 1).

CHCR nabizi pomoc lidem v nouzi u nas i v zahrani¢i, provozuje §irokou sit
zdravotnickych i socialnich sluzeb. Uskuteciiuje své vlastni projekty, mezi které naptiklad patii
kazdoro¢ni celorepublikova Triikralova sbirka. Vytézek sbirky putuje nejen K socialné
potiebnym lidem na celém uzemi Ceské republiky, ale ¢ast vytézku putuje i na zahraniéni

projekty. (CHCR, 2018, s. 1)
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Cinnost CHCR se opira o Kodex CHCR, ktery je uréeny pro viechny dobrovolné
i placené pracovniky CHCR. Opira se o zasady a hodnoty, které jsou ve vzajemném vztahu
a jsou predpokladem pro napliiovani hodnot Charity. Vsichni pracovnici CHCR se fidi
zdsadami, kterymi jsou podle Kodexu CHCR: diistojnost lidské osoby, spolecné dobro,
solidarita, subsidiarita a kvalita (2009, s. 4) a také hodnotami, které jsou: pravda, svoboda,
spravedinost a ldaska (2009, s. 5).

2.2 DIECEZNI CHARITA BRNO

Pocatky Charity v brnénské diecézi sahaji do roku 1921, kdy bylo zastupci katolickych spolk
zalozeno Ustfedi kiestanské charity. Diky tomu se pfipravily podminky pro vytvofeni
diecézniho Svazu charity, ktery vznikl 14.3.1922. Cinnost Svazu charity vSak byla nésilng
pferusena totalitnim rezimem. Brnénsky biskup Mons. Vojtéch Cikrle znovuobnovil ¢innost
Charity v tinoru roku 1992, kdy byla Diecézni charita Brno (dale také DCHB) zfizena jako
cirkevni vefejna pravnicka osoba. V ¢ele DCHB stoji feditel Ing. Mgr. Oldiich Haicman, MBA,
jehoz ukolem je dbat na to, aby vSechny jeho organizacni slozky a zatizeni prostfednictvim
svych pracovnikil plnily efektivné a i¢inn€ své poslani a danou sluzbu. Kromé feditele je ve
vedeni DCHB také prezident Mons. Josef Zouhar, ktery je delegatem pro oblast charitativni
¢innosti Biskupstvi brnénského. (Vyroéni zprava 2017, s. 7)

Diecézni charita Brno je jednou z Sesti diecézi Charity Ceské republiky. Spravuje devét
oblastnich Charit, a to ve méstech Blansko, Bfeclav, Hodonin, Jihlava, Rajhrad, Tisnov, Tiebic,
Znojmo a Zd’ar nad Sazavou. V &ele oblastnich Charit stoji feditel, ktery dohlizi na provoz
sluzeb a ¢innosti na tzemi své psobnosti. (Organiza¢ni fad DCHB, 2014, s. 1)

Diecézni charita Brno se vetfejné zavazuje a sdé€luje, Ze je kiestanskou organizaci, ktera
pomaha lidem, ktefi se nemohou sami pomoci, a podporuje ty, ktefi si pomoci neumi. (DCHB,
2018, s. 1). Jejim poslanim je sluzba milosrdné lasky cirkve bliznimu v nouzi bez ohledu na jeho
prislusnost k rase, ndarodnosti, vyznani a na politické prislusnosti (Stanovy DCHB, 2015, s. 1).
Své poslani napliiuje prostiednictvim svych sluzeb. Pomahd piedevSim v oblasti socidlni
a zdravotni péce, poskytuje tuzemskou i zahraniéni humanitarni pomoc a snazi se podporovat
zékladni lidska prava a svobodu. Pomahé seniortim, lidem se zdravotnim postizenim, osobam
V nepiiznivé socialni situaci, ohroZzenym détem a mladezi, etnickym a narodnostnim mensinam,
lidem s akutnim, chronickym nebo nevyléCitelnym onemocnénim. Svou pomoc nabizi
I nezaméstnanym lidem, cizincim nebo osobam zavislym na navykovych latkach. Poskytuje

nejen sluzby péce, ale 1 prevence a socialniho poradenstvi. Snazi se predchazet socidlnimu
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vylouceni a nezadoucim jevim v rodinnych a partnerskych vztazich. (Stanovy DCHB, 2015,
s. 1)

Ve své Vyrocni zpraveé z roku 2017 (s. 3) uvedla Diecézni charita Brno svou vizi pro rok
2022. Sdéluje, ze DCHB je funkéni zachrannou siti pro ty nejpotfebnéjsi. Pomaha lidem,
kterym nikdo nepomahd, aktivné vyhledava lidi v nouzi, pracuje s témi, komu neni mozné
pomoci zadnou jinou sluzbou ve vefejném systému. Poskytuje pomoc okamzitou, dlouhodobou
i doprovazeni. Svoji ¢innost vykonava v souladu se svymi hodnotami — pravdou, svobodou,
spravedlnosti a laskou.

Diecézni charita Brno mlzZe svou ¢innost zajistovat na zakladé finan¢ni i hmotné podpory
zZ ruznych zdrojt. Porada cirkevni sbirky, benefi¢ni akce, ziskava finan¢ni podporu od nadaci
a nadacnich fondi, organii statni spravy a mistnich samosprav. Dulezitym zdrojem podpory

jsou také mali i velci darci, kterym neni lhostejny Zivot lidi v nouzi. (DCHB, 2018, s. 1)

2.3 OBLASTNI CHARITA BLANSKO

Oblastni charita Blansko je jedna z nejvétSich oblastnich Charit Diecézni charity Brno.
Poskytuje svoje sluzby Vv blanenském a boskovickém regionu. Vznikla 1.12.1992 jako
regionalni zafizeni, a od 1.2.1994 funguje pod svym nazvem Oblastni charita Blansko. (OCHB,
2018, s. 1)

Prostfednictvim socidlnich a zdravotnich sluzeb, krizovou, humanitarni a vychovné-
vzdélavacimi aktivitami poméhd lidem, ktefi se ocitli v takové Zivotni situaci, kterou nejsou
schopni zvladat vlastnimi silami. Podporuje svépomoc i vzajemnou pomoc tak, aby byla
respektovana lidska distojnost. (OCHB, 2018, s. 1)

V souladu s vizi DCHB ma Oblastni charita Blansko ve svém Strategickém planu (2017,
S. 1) uvedenu svou vlastni vizi, kterou je podpora lidi v nouzi, ¢ehoz dosahuje poskytovanim
svych sluzeb. V soucasné dob¢ poskytuje Oblastni charita Blansko devatenact registrovanych
socialnich sluzeb v oblastech péce o rodinu, péce o seniory a zdravotné postizeng, péce o osoby
ohrozené a v krizi. Jsou to sluzby péce, prevence a socidlniho poradenstvi. Kromé socialnich
sluzeb pomaha také v oblasti péce o zdravi. Forma pomoci je pobytova, ambulantni nebo
terénni. Také poskytuje humanitarni pomoc. Kromé stalych pracovnikli vyuZziva ke své ¢innosti
pomoc dobrovolniki ¢i externich pracovnikti. Spolupracuje s farnimi Charitami. Pomoc OCHB
je komplexné nastavend tak, aby se na ni mohli obratit lidé v jakékoliv tizivé situaci a bylo
mozné jim pomoci. VSechny stiediska sluzeb mezi sebou vzajemné spolupracuji a reaguji

individualné na potteby klientii. Co nemiize v ramci svych ¢innosti zajistit jedna sluzba, mtze
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poskytnout sluzba druha. Pracovnici vSech sluzeb cti hodnoty a zasady Charity. Velky diraz
také klade na preventivni ¢innosti v oblasti prorodinnych aktivit a vzdélavani. (OCHB, 2018,

s. 1)

2.3.1 STRUCNA HISTORIE OBLASTNI CHARITY BLANSKO

Oblastni charita Blansko oslavila v roce 2017 své 25. vyro¢i. Byl to rok, ve kterém se
rekapitulovalo, co vSe se za tu dobu zvladlo, kam se OCHB ve svém vyvoji posunula. Tehdejsi
pani feditelka OCHB, Mgr. Jana Sedlakova (2017, s. 3), ve své vyro¢ni brozurce s nazvem
Oblastni charita Blansko Zije.. ., stru¢né informuje o vyvoji OCHB od zacatku jeji existence, az
do roku 2017.

Dne 1.12.1992, byla biskupem brnénskym Vojtéchem Cikrle ustanovena Regionalni
Charita Blansko a do jejiho cela byla jmenovana Mgr. Jana Sedlédkova jako feditelka. Prvni
sluzba, ktera vznikla, byla Domaci oSetfovatelska péce, ktera zacala pomahat nemocnym lidem
V domécim prostfedi. Bylo nutné vyskolit zdravotni sestry, a tak vznikl Kurz blahoslavené
Zdislavy. Netrvalo dlouho a k pé¢i o nemocné piibyla i péce o jejich domacnost, a tak se
k osetfovatelské péci pridala peCovatelska socialni sluzba. Vzniklo stiedisko Charitni
oSetiovatelska a pecovatelska sluzba, tzv. CHOPS, které poskytovalo pé¢i v Blansku
a Vv Boskovicich. Pozdéji se tyto dvé sluzby oddélily a vznikla zv1ast zdravotni a socialni sluzba.

Oblastni charita Blansko postupné rozvijela svou ¢innost jak v Blansku, tak
Vv Boskovicich. Vznikla prvni charitni Socialn€é pravni poradna, charitni Satnik a potravinova
pomoc, které pomahaly nejpotiebn&jSim a jsou zakladnim kamenem charitni pomoci az do
dnesnich casu (Sedldkova, 2017, s. 6). V Boskovicich vznikly prvni stacionare pro postizené
déti — Emanuel a Betany, které reagovaly na potteby postizenych déti, aby nemusely skoncit
jen v Gstavech. Stacionafe se doposud rozvijeji a tési se veliké oblibé svych klientt.

OCHB také pruzn¢ zareagovala na potfebu pomoci Zenam s détmi v tisni. Vznikly prvni
azylové domy pro matky s détmi, nejdtive v Blansku a pozdé&ji i v Boskovicich.

Vyznamnym rokem byl rok 1996, kdy vznikla bezplatna Linka divéry. Pivodné slouzila
ohrozenym détem a mladezi, postupné se na ni v§ak zacali obracet lidé s riznymi problémy, se
kterymi potfebovali poradit. Pracovnici si museli rozSifovat vzdélani v oblasti krizové
intervence, aby pomoc spliiovala standardy Ceské asociace Linek divéry. Do OCHB také
ptibyli odbornici z fad psychologi. Velky vyznam méla linka v dob& povodni. Zacala se fesit
potieba ubytovani lidi v nouzi. Ziskaly se finance na stavbu domu, ktery nese nazev Okno

dokofén a je zdkladem zachranné sité. Poskytuje nouzové ubytovani a soucasné je zazemim pro
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krizovy tym, ktery v piipad¢ potieby vyjizdi do terénu. V soucasné¢ dobé se nazyva Tym
mimotadnych udalosti — TMU, a stal se jednou ze slozek Integrovaného zachranného systému
pri nehoddach a nestestich veétsiho rozsahu (OCHB, 2018, s. 10). Zacala se také rozsifovat
dobrovolnicka ¢innost, ktera je nejvice vyuzivana pti tradicni Ttikralové sbirce.
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Obrazek 1 - Historicky vyvoj Oblastni charity Blansko administrativni pracovnice, ktera

zodpovida za ptenos informaci ze spravy
na stfediska, nebo socialni pracovnice, kterd dohlizi a pomaha pfi zavadéni standardll socidlni
prace ve sluzbach.

Postupné vznikaly nové sluzby, které se zaméfily na praci s psychiatrickymi klienty —
Pékna modra, Vykrocit z kruhu, Terénni programy. V péci o rodinu vznikl Klub Ratolest, ktery
potada rizné aktivity, besedy a poradenstvi rodi¢tim. Svou ¢innost také zamétuje na vzdélavani
pestountl. Svou ¢innost také zac¢alo Chranéné bydleni v Olesnici.

Vyznamnym meznikem v OCHB se stal také rok 2010, kdy zacala svou ¢innost Domaci
hospicova péce. Vznikl tym pracovnikil ve slozeni zdravotni sestra, 1ékaf, socialni pracovnice,
psycholog a pastoracni asistent. Jejim ucelem je doprovazet umirajictho a jeho rodinu
V domacim prostiedi. V soucasné dob¢ nese nazev Mobilni hospic sv. Martina.

OCHB za celou dobu své existence usla velky kus cesty. Na Obrazku 1 (Strategicky plan
OCHB, 2017, s. 1) muzeme vidét vyznamné mezniky v historii Oblastni charity Blansko.
OCHB se snazi komplexné postarat o klienty V jejich tizivé situaci. Soucasny feditel, Ing. Pavel

Kolmacka, ptevzal charitni dilo v ¢ervenci 2018.
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2.3.2 EKONOMICKA SITUACE OBLASTNI CHARITY BLANSKO

Oblastni charita Blansko je nestatni neziskova organizace, jejiz provoz a sluzby jsou
financované z vice zdroju. Ziskava dotace od ministerstev, konkrétn¢ od ministerstva vnitra,
ministerstva spravedInosti a ministerstva prace a socialnich véci, a to z Odboru socialnich
sluzeb, socialni prace a socidlniho bydleni a také z Odboru rodinné politiky a politiky starnuti.
DalSim vyznamnym dondtorem je Jihomoravsky kraj a dotace od mést a obci. Velkou ¢ast
financi ziskava OCHB také od zdravotnich pojistoven. Cast piijmu tvoii finance z Utadu prace
Ceské republiky nebo piispévky od EU. Dal§im zdrojem financi jsou vlastni trzby, kterymi jsou
piijmy od klientli ze sluzeb péfe nebo piijmy z Individualnich projektt JMK. OCHB takeé
finan¢né podporuji darci a rizné nadace a nadacni fondy. VSechny tyto ziskané piijmy vSak
zdaleka nestaci na zajisténi provozu jednotlivych sluzeb a projekti, a tak OCHB porada rizné
sbirky, kterymi sluZzby nebo potiebné aktivity dofinancovava. (Vyro¢ni zprava OCHB, 2017)

Od roku 2015 funguje Oblastni charita Blansko na principu vyrovnavaci platby, jejiz vysi
garantuje Jihomoravsky kraj. Ten vydéava kazdoro¢né pravidla pro fizeni, stanoveni a pfiznani
finan¢ni podpory v oblasti socidlnich sluzeb. Vyrovnavaci platba prakticky predstavuje
vyrovnani toho, co poskytovateli sluzby chybi, aby byl schopen sluzbu zajistit. Do vyrovnavaci
platby vSak neni mozné zahrnout veskeré naklady na sluzbu. Existuji tzv. neuznatelné naklady,
které je nutné hradit z vlastnich zdroju, dart a sbirek.

Kazdoro¢né se sestavuje rozpocet na danou sluzbu v obdobi fijna az listopadu na dalsi
rok. Je nutné co nejptesnéji stanovit, kolik finan¢nich prostiedki bude potieba na provoz
konkrétniho zafizeni. V tomto obdobi se podadvaji dondtorim Zadosti o dotace. Finanéni
prostiedky v§ak OCHB obdrZi nejdiive v bifeznu nésledujiciho roku, pticemz nékteré finan¢ni
prostiedky od donatord pfichazeji na ticet az v prub&hu celého roku. Piijmy od uzivatel sluzeb
jsou plnény priibézné a to vzdy na konci ti¢etniho mésice. Kazdoro¢né se mnohé sluzby potykaji
S nejistym zajisténim financi a mnohdy prostfedky na pokryti nakladii sluzby nestaci.

Proto byla od roku 2017 v Oblastni charité Blansko zfizena funkce fundraisera, jehoz
naplni prace je predev§im péce o stavajici darce, vyhledavani novych darci a navazovani
novych kontakt. Déle prezentuje Oblastni charitu Blansko na vetejnych akcich a to jak na
riznych setkanich s pravnickymi osobami, tak drobnymi darci. Zajistuje rovnéz spolupraci na
akcich potfadanych spole¢né s jinymi neziskovymi organizacemi a pomaha i pii organizovani
sbirek. Finan¢ni prostfedky ziskané touto cestou tak pomahaji dofinancovat sluzby nad ramec
vyrovnavaci platby. (Plan fundraisingu DCHB, 2017)

Oblastni charita Blansko vSak zajiStuje 1 Cinnosti, které nejsou dotovany statnimi

financemi. Typickym piikladem je charitni zachrannd sit, kterd je financovana pouze
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zZ prostfedki ziskanych od darcti. Kvalitni fundraising je dnes jiz pro Oblastni charitu Blansko

nepostradatelny, nebot’ vyrazné ovliviiuje fungovani celé této neziskové organizace.

2.33 ZKUSENOSTI S PODAVANIM PROJEKTU

OCHB ma s podavanim projekti bohaté zku$enosti. Ridi se vnitfni smémici ,,Podavani
a realizace neinvesti¢nich projektd®, jejimz predmétem je stanoveni spolecného postupu,
specifikace zdsad a pravidel pro podavani a realizaci projektit v Diecézni charité Brno (DCHB,
2018).

Organizacni a formalni zaleZitosti spojené s podavanim projekti ma Vv organizaci na
starosti projektovy manazer. Hleda projekty pro potieby organizace, reaguje na vyzvy, které by
mohly byt pro sluzby pfinosné. O drobnych projektech informuje feditele OCHB, ktery je
schvaluje, vétsi projekty se musi konzultovat s projektovym oddélenim na DCHB. Schvalené
projekty poté fesi projektovy manazer ve spolupraci se stiediskem, kterého se projekt tyka.
Kazdy projekt se fesi individualng. Proces podavani projektii je rlizny, nékteré projekty jsou
terminované, jiné se mohou podavat pribézné kdykoliv béhem roku. OCHB se zaméfuje
predevsim na projekty bez spoluti¢asti.

Projektovy manaZer zodpovidd za vSechny projekty v OCHB. Projektem se rozumi
i samotna socialni sluzba. V soucasné dobé ma OCHB schvalené tii evropské projekty, Sest
individualnich projekti a osm podpoienych projekti. Nepodpoienych projekti eviduje za rok
2018 sest. Projekty se tykaji sluzeb péce i prevence. OCHB reaguje na priabézné vyzvy riznych
Nadaci a Nadac¢nich fondl, nebo Mistnich akénich skupin — MAS. Svou ¢innost se snaZzi
organizace diky projektim rozvijet a reagovat tak na potfeby socidlnich skupin lidi, které

propadaji tzv. siti.
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3 POTREBNOST PROJEKTU

V Oblastni charité Blansko je realizovano n¢€kolik sluzeb a projekti, které se zamétuji na praci
s détmi a rodinou. Od roku 2011 funguje pro oblast rodina a poradenstvi projekt S ndzvem
SPONA Blansko, ktery si kazdoro¢né zada o finan¢ni podporu, aby mohl v Blanenském
regionu pokracovat ve svém pusobeni. Jeho aktivity jsou podporovany z dota¢niho programu
MPSV Rodina, maji podporu mésta Blansko 1 Krajského ufadu Jihomoravského kraje.

Poslanim tohoto projektu je komplexni podpora a pomoc rodinam s détmi v evidenci
OSPOD, které¢ se ocitaji v tizivé Zivotni situace, kterou nejsou schopny zvladat vlastnimi silami.
Jejich cilem je zkvalitnit vzajemné vztahy v rodiné tim, Ze podpofi rodi¢e v jejich rodi¢ovskych
kompetencich, aby dokézali prevzit zodpovédnost za sviij Zivot a svou rodinu. Aby byli schopni
zvladat svou neptiznivou situaci samostatné a dokazali harmonicky a samostatné fungovat bez
dohledu OSPOD. V ramci tohoto projektu nabizi odborni pracovnici rodinam individualni
poradenstvi, a to v oblasti prava, pedagogiky, specialni pedagogiky a psychologie. Spolupracuji
s OSPOD pii asistovanych kontaktech a od roku 2019 inovovali své poradenstvi o Rodicovsky
dialog. Jejich néplni je také péce o péstouny, pro které potradaji jednodenni vzdelavaci akce,
nebo individualni konzultacni vzdélavani. Zaméiuji se na osvétovou ¢innost v oblasti domaciho
nasili a Sikany.

SPONA Blansko se snazi kazdy rok ve své Zadosti o dotaci pfijit s né¢jakym novym
napadem, jak své sluzby a aktivity vylepsit, reaguje na aktualni poteby rodin a prizpisobuje
jim své &innosti. Uzce spolupracuje s OSPOD v Blansku a v Boskovicich, s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Blansku (dale jen PPP), s Poradnou pro mezilidské vztahy,
Skolskymi zafizenimi a dal§imi institucemi a organizacemi v regionu Blanenska, které se
zaméiuji na praci s rodinami. Uzce také spolupracuje s ostatnimi sluzbami Oblastni charity
Blansko, na které svymi aktivitami navazuje. Jde o komplex sluzeb v zatfizenich Centrum
,PRO“ v Blansku a v Boskovicich, konkrétné jsou to sluzby Azylové domy a Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Dal§imi spolupracujicimi sluzbami jsou Krizova pomoc
a Terénni programy.

Projekt SPONA Blansko je v regionu velmi zadany a potiebny, a to predevsim diky
poskytovanym c¢innostem — odbornému poradenstvi, osvétové cinnosti, vzdélavacimi
aktivitami, asistovanymi kontakty a podptirnymi skupinami. Pracovnici projektu maji potiebné
odborné vzdélani, diky kterému jsou jednotlivé aktivity zajiStovany na profesionalni Grovni.
Velmi efektivné a pruzné reaguji na potieby klientli, kteti vyhledavaji jejich sluzby bud’

narazove, nebo opakované. Prichdzi bud’ sami, nebo na doporu¢eni OSPOD, PPP, nebo jiného
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zatizeni ¢i socidlni sluzby. Pocty podpofenych rodin rok od roku stoupaji, vzrostl zajem
1 0 asistované kontakty. Diky vyborné spolupraci s OSPOD se jim dafi velmi efektivné reagovat
na aktudlni potfeby klientd, a to pfedevsim v oblasti vychovy a vztahti v rodiné.

Projekt SebezkuSenostni vycvik pro rodiny déti s vychovnymi problémy mize byt
piinosnym, zajimavym a smysluplnym doplitkem aktivit projektu SPONA Blansko, a to pravé
tim, Ze je zaméten na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci a podporu pozitivnich vztahli v rodiné
trochu jinak. Svym obsahem umozni rodic¢im ziskat nejen védomosti z oblasti vychovy, ale
také zkuSenosti v oblasti seberozvoje. Diky intenzivnimu plsobeni na rodice prostiednictvim
nckolika na sebe navazujicich vikendovych setkani, je projekt jedine¢ny. Necili pouze na
predavani odbornych informaci, ale hlavni naplni je sebezkusenost rodic¢ti a uvédomeni si jejich
limith a vzorci chovéani, které ve vychové svych déti praktikuji. Rodic¢e fesi ¢im dal vice
vychovné problémy svych déti, a proto se dostavaji do péce pracovnikit SPONA Blansko.
Nabizeny projekt mize byt pro rodie zajimavou cestou k vyfeSeni jejich neptiznivé situace
tim, Ze védom¢ prevezmou zodpovédnost za své chovani a za¢nou aplikovat nové poznatky
a zkuSenosti z vycviku do praxe. Smysl tohoto projektu je ojedinély v tom, Ze neni primarné
zaméten na dit€ a jeho vychovné problémy, ale pfedev§im na samotného rodice a jeho
seberozvoj. Diky sebepoznani mize rodi¢ zménit své chovani a tim pozitivné€ ovlivnit chovani
svého ditéte. Efektivita projektu ma tedy dlouhodoby charakter, nebot’ kdyz rodi¢ poznd sdm
sebe, dokaze 1épe a samostatn¢ zpracovavat to, co mu zivot piinese. Nebude tak zavisly na

pomoci orgénil a socialnich sluzeb, nebot’ si dokaze poradit sam, vlastnimi silami.

3.1 SOUCASNY STAV AKTIVIT PROJEKTU SPONA BLANSKO

Projekt SPONA Blansko se vroce 2019 zaméfuje na oblasti podpory a poradenstvi, na
zvySovani rodiCovskych kompetenci a upeviiovani vztahi mezi rodiCem a ditétem. Diky
finan¢ni podpote od MPSV muze projekt pokracovat v osvédCenych aktivitach, se kterymi ma
dlouholeté zkuSenosti, ale miize také zah4jit aktivity nové, jimiz reaguje na poptavku ze stran
OSPODU, PPP nebo rodiét. Mezi jejich aktivity, které vyjmenovava v Zadosti o dotaci na
MPSV patfi:

3.1.1 ODBORNE PORADENSTVI
a) Zakladni poradenstvi — cilem je piedani zakladnich informaci o poskytovanych sluzbach
a zprostredkovani sluzeb odborniki. Je poskytovano vSem, kdo se na pracovniky obrati.

Zahrnuje zakladni zmapovani situace klienta a nabidnuti nasledné moZnosti pomoci.
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b)

d)

Psychologické poradenstvi — cilem je poskytnout klientim odbornou podporu a pomoc
V jejich soucasné tizivé situaci. Psycholog poméha klientovi ziskat nadhled nad jeho situaci
a hledat vlastnimi silami feSeni. Pomoc psychologa miize byt kratkodoba i dlouhodoba
a muze probihat individualné nebo skupinové. Je zaméiena na oblasti vychovy, vyvoje
a péce o déti, rodinnych vztahii a rozvodové problematiky, prevenci domaciho nasili,
prevenci socidlné patologickych jevli nebo pii feseni psychosomatickych obtizi.

Pravni poradenstvi — cilem je pomoc a podpora socialné i jinak znevyhodnénym rodinam
s détmi, a to v oblasti rodinného, ob¢anského i pracovniho prava. Castymi tématy byva
dluhova problematika, pracovné-pravni vztahy, oblast ochrany prav rodin s détmi,
rozvodové problematika, atd. Pravnik informuje klienta o jeho pravech a poskytne mu
pomoc pii piiprave pravnich podkladi.

Specialné - pedagogické poradenstvi — cilem je piedat rodi¢im nové informace
o vychov€ a péci o déti, podpofit rozvoj jejich rodicovskych kompetenci. Specidlni
pedagozka pomaha a podporuje rodice s détmi v oblasti vychovy, psychomotorického
rozvoje ditéte a v péci o né. Zamétuje se na oblasti poruch chovani, uceni, pozornosti
spojené s hyperaktivitou. Obraci se na ni péstouni, rodice se zdravotné postizenymi détmi.
Specialni pedagozka doporucuje specialni metody, formy a postupy, jak vhodné podpofit
déti, rodice a rodiny tak, aby doslo ke zlepSeni rodinné situace.

Pedagogické poradenstvi — cilem je poskytnuti individualni nebo skupinové konzultace
Vv oblasti vychovnych a vyvojovych otdzek, podpory psychomotorického rozvoje ditéte
a rozvoje rodicovskych kompetenci. Pedagozka mize pomdhat i v oblasti zdravého
zivotniho stylu a vyzivy. Pracuje s rodi¢em i s ditétem. Pfi pfimé praci s ditétem muize rodi¢
sledovat nazorné pisobeni pedagozky a nasledné si ziskané poznatky vyzkousSet

a pouZivat je v béZném zivote.

3.1.2 VZDELAVACI AKTIVITY

Vzdélavaci aktivity projektu SPONA Blansko jsou ve formé nékolikahodinovych setkani,

o kterych jsou klienti pfedem informovani formou propagacnich letdki a které jsou zameétené

na predem dand témata ze tii oblasti:

a)

Rodina a prace — cilem je informovat rodice s détmi o moznostech uplatnéni se na trhu
prace 1 moznostech flexibilnich forem prace. Klienti ziskaji informace, jak se pfipravit na
navrat do zamé&stnani, nauci se psat Zivotopis, pfipravi se na pohovor, vytvofit si finan¢ni

plan rodinného rozpoctu. V ramci této oblasti bude projekt realizovat tii setkani.
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b) Krize a rizikové situace v rodiné — cilem je ziskat nové podnéty a informace v oblasti
feSeni problémil s patologickym chovanim déti a jejich moznosti feSeni. Poméha pii feSeni
dlouhodobych naro¢nych Zivotnich situaci v oblastech rozvodu, odlouc¢eni od rodiny, imrti
blizké osoby, ztrata zaméstnani, konflikty v rodiné€ a jeho vliv na dité, atd. V ramci této
oblasti bude projekt realizovat pét setkani.

c) Rodina a jeji kompetence — cilem je podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci
a pozitivniho rodiovstvi, informovat rodice i prarodi¢e o novych zptsobech efektivniho
rodi¢ovstvi a vhodnych metodach ve vychové déti. V ramci této oblasti bude projekt

realizovat sedm setkani.

3.1.3 OSVETOVA CINNOST

Cilem osvétovych aktivit je poukazat na n€ktera aktualni a zdvazna témata dnesni spolecnosti,

konkrétn¢ na doméaci nasili a Sikanu v détském kolektivu. Osvétova Cinnost je provadéna

formou na sebe navazujicich besed.

a) Domaci nasili — cilem je ziskat povédomi o tom, co je to domaci nasili, jaké jsou jeho
znaky, formy a projevy, jak se chova pachatel, jak poznat obét domaciho nasili, co ob&t’
proziva a pro¢ se boji pozadat o pomoc, jak ovliviiuje nasili déti, jak chranit sebe i déti.
V ramci této oblasti bude projekt realizovat tii besedy.

b) Sikana a jeji prevence — cilem je posilit povédomi o tom, co je Sikana a co neni, jak ji
rozpoznat, jaka jsou jeji stddia a formy a jaké muize mit Sikana disledky na déti, tfidni
kolektiv i rodinné vztahy. Ugastnici besed ziskaji piehled o moznostech prevence
agresivniho chovani a Sikany ze strany Skoly a rodiny a moznostech jejich vzdjemné
spoluprace. Dozvi se o zpisobech rozvoje zdravého sebevédomi déti a podpoie

kamaradskych vztahii. V rdmci této oblasti bude projekt realizovat dvé besedy.

3.1.4 ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty upeviiuji vztah mezi rodicem a ditétem, podporuji vzajemnou komunikaci
a prispivaji ke zdravému vyvoji ditéte. Cilem asistovanych kontaktl je zajistit ditéti bezpecny
a bezproblémovy pravidelny kontakt s rodi¢em, ktery nema dité ve své péci, nebo ma soudné
urceny kontakt pouze s asistenci. Vytvaii bezpecné prostiedi pro setkdni ditéte s rodicem podle
jeho potieb a zajistuje asistenci odbornikem, ktery ptlisobi jako podpora ditéti i rodici.
Asistované kontakty jsou urceny rodictim, kteti maji s ditétem nebo druhym rodi¢em naruSeny

vztah. Jsou také urcené pro rodice, kterym bylo dité odebrano do péstounské péce a se kterym
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se snazi znovunavazat kontakt. Asistované kontakty jsou zprostfedkovavany na zakladé

doporuc¢eni OSPOD nebo jsou ddna soudné.

3.1.5 RODICOVSKY DIALOG
Rodicovsky dialog je typem setkavani, ktery zprosttedkovava komunikaci mezi ¢leny rodiny
o potfebach spole¢nych déti a to za asistence facilitdtora. Projekt SPONA Blansko zatadil toto
setkavani v roce 2019 jako novou formu poradenské ¢innosti. Mohou je vyuzit rodice, jejichz
vztah se ocitl v krizi a hledaji bezpe¢né misto pro spole¢na jednani v zajmu svych déti. Mize
probihat spole¢né v jedné mistnosti za pfitomnosti obou rodict a facilitatora, nebo oddélené ve
dvou mistnostech, kdy facilitator pfechazi mezi mistnostmi a zprostiedkovava nazory a navrhy
druhé strany.

Cilem Rodicovského dialogu je podpora rodici pii hledani cesty k uzavieni dohody
o potiebach déti, pti znovubudovani vzajemné divéry a schopnosti spolecné se zaméftit na

budoucnost spole¢nych déti.

3.1.6 ASISTOVANE PREDAVANI

Asistované predavani je nove zatazena aktivita projektu SPONA Blansko, ktery reagoval na
zvySenou poptavku OSPOD Blansko a Boskovice. Pii této aktivité predava rodi¢ dité, které
ma ve své péci, druhému rodici za pfitomnosti asistence. Dité pak s druhym rodi¢em samostatné
stravi delsi Casovy usek, napf. cely den nebo vikend, a poté je dité¢ opét s odbornou asistenci
pfedano zpatky prvnimu rodici.

Cilem Asistovaného pfedavani je umoznit rodi¢lim piedavani déti mezi sebou a naucit
rodice, aby byli schopni pfedavat si dit€¢ mezi sebou bez asistence odborného pracovnika
v atmosféte klidu a bezpeci.

Priibéh pfedavani miiZze probihat tak, Ze se rodice setkaji a za pfitomnosti asistenta si dité
ptedaji, pokud to vSak z divodu velkych konfliktli mezi rodi¢i neni mozné, domluvi se na
predani ditéte tak, aby se rodi¢e nesetkali, tzn. dit¢ pfedd prvni rodi¢ asistentovi a odejde,
asistent pak preda dité druhému rodiéi, jak ptijde. Cas a terminy predani jsou nafizené soudem

nebo je doporuci OSPOD.
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3.1.7 PODPURNE SKUPINY

Cilem podptrnych skupin je vytvofit bezpecny prostor pro rodiny s détmi, které se mohou

ocitnout nebo ocitaji v ohrozeni a jsou v agendé OSPOD, aby m¢li moznost vzajemné se setkat,

sdilet své starosti, vymeénit si zkuSenosti a vzajemné se podpofiit. Projekt SPONA Blansko
realizuje dvé podptrné skupiny:

a) Podpurna skupina pro rodice s détmi ve véku 0-3 roky — cilem je nabizet rodic¢im,
prarodicim a jejich détem vhodné spolecné aktivity na rozvoj poznavacich procest,
motorickych dovednosti a feci, podpofit vzdjemnou komunikaci. Rodi¢e maji moZznost
sdilet své problémy a obavy z vychovy, ziskat informace o vychovnych metodach, déti maji
prilezitost setkat se poprvé se svymi vrstevniky.

b) Podptrna skupina pro rodife déti 3-6 let — cilem je podpora rodi¢t a prarodi¢u
V prohlubovani rodicovskych kompetenci nabidkou vhodnych spole¢nych aktivit, které
rozviji verbalni dovednosti v komunikaci i celkovy psychicky a fyzicky vyvoj déti. Rodice
ziskaji dovednosti fesit problémy s péci a vychovou déti, déti se nauci zvladat nové socialni

role a komunikaci se svymi vrstevniky.

3.2 PLANOVANY STAV AKTIVIT PROJEKTU SPONA BLANSKO

Projekt Sebezku$enostni vycvik pro rodi¢e déti s vychovnymi problémy je uréeny k rozvoji
¢innosti projektu SPONA Blansko. Doplni oblast vzdé&lavacich aktivit pro rodiny, které jsou
v agendé¢ OSPOD. Jeho ptinosem bude intenzivni a dlouhodob¢jsi plisobeni na rodice déti
S vychovnymi problémy, které jsou ¢astym tématem vyhledani odborné pomoci. Diky projektu
muizeme u rodic¢l o€ekavat zménu v pristupu k vychove tim, Ze zamé&ii svlij pohled a pozornost
od ditéte na sebe.

Projekt je mozné zakomponovat do kazdoro¢ni zadosti o dotaci na MPSV, jako jednu ze
vzdé¢lavacich aktivit, kterou projekt SPONA Blansko v ramci své Cinnosti v dal§im obdobi
nabidne. MlzZe to byt jedna z inovativnich ¢innosti, ktera zareaguje na dlouhodobé potieby
rodicii v oblasti vychovy a problematického chovani déti. Podati-li se projekt podpofit, miize
se tak pomoci rodi¢tim v jejich obtizné zivotni situaci trochu jinym zptsobem, nez na jaky jsou
zvykli. Projekt je nastaveny tak, aby rodice zaktivizovali co nejvice své vlastni schopnosti
a dovednosti, aby podporil jejich rodicovské kompetence a samostatnost ve vychove déti a aby
celkové pozitivné zaplsobil na rodi¢e v uv€domeéni si, Ze jsou hodnotnymi lidmi a podpofil

jejich zdravé sebevédomi a sebelctu. Stavajici aktivity, které projekt SPONA Blansko
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zajist'uje, by ztstaly v jejich naplni i nadale, nebot’ jsou Gispésné a potiebné. Témata aktivit by

se prizpuisobovala potfebam rodin a navazala by na spolupraci s OSPOD a PPP.

3.3 MULTIPLIKACNi EFEKT

Napln cCinnosti, které zajistuje projekt SPONA Blansko, jsou zprostfedkovavané rodinam
s détmi v evidenci OSPOD, kteii potiebuji pomoci se svou situaci, protoze ji nezvladaji
vlastnimi silami. Potfebuji poradit a podpofit odbornymi pracovniky i rodici, ktefi se ocitli
V podobné situaci. Navrhovany projekt nendsilnou formou doplni a navaze na stavajici aktivity
SPONY Blansko. Pfinese novou formu i obsah jejich vzdélavacim aktivitam, doplni
poradenskou ¢innost a svym charakterem muze byt i ur¢itym druhem podptirné skupiny. Bude-
li projekt Gspésny, jeho udrzitelnost mize byt vysoka. Navazat na n€¢j mohou prostfednictvim
dalsich aktivit, které se vice zaméfi na oblast seberozvoje, jenz je povazovan za zdkladni
stavebni jednotku tuspéchu nejen ve vychové, ale také v osobnim zivoté. Projekt
Sebezkusenostni vycvik pro rodice déti s vychovnymi problémy je nastaveny tak, aby se mohl

dale rozvijet a zefektivnit podle potieb rodici.

3.4 ETICKE ASPEKTY PROJEKTU

Projekt se opira o odbornou literaturu, ze které Cerpa nejen teorii, ale také jednotlivé aktivity na
vycvikovych setkanich. VSechny pouzité zdroje jsou uvedeny v pouZité literatuie tohoto

projektu.

40



4 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Sebezkusenostni vycvik pro rodic¢e déti s vychovnymi problémy je projekt, jehoz cilem je vést
rodic¢e k uvédoméni si svych silnych a slabych stranek, které je ve vychove jejich déti ovlivituji
a které jejich déti zrcadli ve svém vlastnim chovani a projevech. Vycvik se sklada z né€kolika
celodennich setkani pro uzavienou skupinu rodi¢u. Jednotliva setkani jsSou zaméfena na témata
souvisejici s vychovou a sebepoznanim - respekt, pochopeni a piijeti ditéte, bezpodminecna
laska, emoce, hranice, komunikace, psychohygiena, sebelaska, pozitivni mysleni. Projekt
kombinuje vzdélavani a sebezkuSenostni aktivity. Rodice se aktivné zapoji do jednotlivych
vzdélavacich témat. VyzkousSi si rtzné modelové situace, které souvisi s vychovou
a seberozvojem, a nasledné rozeberou své zazitky ze cvieni. Nauci se prezentovat jednotliva
témata, ktera si sami pfipravi, budou plnit domaci cviceni. Lektory budou odborni pracovnici —
psycholog, specidlni pedagog a socialni pedagog. Na konci vycviku obdrzi rodi¢e osvédceni
o absolvovani. Cilem vycviku je podpora pozitivnich vztahti v roding, vzajemné pochopent,
respektovani a piijeti vSech ¢lenti rodiny jako jedineénych bytosti, a tedy eliminace vzajemnych

konfliktd a problémi v rodinég.

4.1 PREDMET PROJEKTU

Predmétem projektu je realizace Sesti vycvikovych vikendovych setkéani, kterd budou urcena

pro rodic¢e déti s vychovnymi problémy, jez jsou v agendé OSPOD.

4.2 CILOVA SKUPINA PROJEKTU

Projekt je ur€eny pro 12 rodicu, kteti se staraji o déti S vychovnymi problémy, ve véku 6-12 let
a jsou v evidenci Organu socialné-pravni ochrany déti v Blansku nebo v Boskovicich.

Rodice se do projektu mohou zapojit na zadkladé doporu¢eni OSPOD nebo Pedagogicko-
psychologické poradny, dale pak na doporuceni jinych socialnich sluzeb nebo zatizeni, které

Jim pomahaji s jejich nepfiznivou Zivotni situaci.

4.3 CIL PROJEKTU

Cilem projektu je podpofit vychovné pilisobeni rodi¢ii a pozitivni vztahy V rodiné

prostfednictvim rozvoje rodicovskych kompetenci, a to ziskanim védomosti a prostiednictvim
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sebezkuSenosti, uvédoméni si svych silnych a slabych stranek a jejich zdravého uplatiiovani ve

vychove déti.

4.4 KLICOVE AKTIVITY PROJEKTU

Kli¢ové aktivy jsou cinnosti, které jsou vramci projektu realizovany tak, aby vedly
k napliiovani cile projektu. Jsou zaméfeny na ziskavani védomosti z oblasti vychovy, na
sebepoznani a sebezkusenost, a na psychohygienu. Kazda klicova aktivita ma svoji napln, ktera
je popsana Vv Tabulce 2. V tabulce je také uvedeno, ve kterych vikendovych setkanich se na

danych aktivitach pracuje. Oblasti jednotlivych aktivit se vzajemné propojuji. Posledni dvé

.....

KLICOVA AKTIVITA 1: ZISKANI VEDOMOSTI Z OBLASTI VYCHOVY
1. 2. 3. 4, 5. 6.

vikendové vikendové vikendové vikendové vikendové vikendové

setkani setkani setkani setkani setkani setkani

- v v v - -

1. Vychova
2. Vjchovné problémy Cilem aktivity je predat rodi¢iim

s 1s zakladni informace o vychové
3. Emoce, bezpodminecna laska a y ’

NAPLN e vychovnych problémech a
pryeti
AKTIVITY 4. Hranice, ¥d, ritudly dilezitych pilifich vychovy, které
5. Odmény a tresty pomahaji k rozvoji rodi¢ovskych
6. Efektivni komunikace a respekt kompetenci
KLICOVA AKTIVITA 2: SEBEPOZNANIi A SEBEZKUSENOST
1. 2. 3. 4. 5. 6.
vikendové vikendové vikendové vikendové vikendové vikendové
setkani setkani setkani setkani setkani setkani

v v v v v v

.. Vztah k sobé Cilem aktivity je vést rodice k
NAPLN

AKTIVITY 1. kdo jsem - mOje silné a slabé uvédomeéni si sebe sama,

strénky pojmenovani si svych silnych a
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2. Moje mysleni, emoce, chovani

3. Sebeucta, sebevédomi, sebelaska

Vztah k druhym

1. Pochopeni, pfijeti, spoluprace,

komunikace, nastavovani hranic

slabych stranek, uvédomeéni si
svych hranic, porozuméni svym
emocim a negativnim vzorcim

chovani a jejich eliminace pri
vychové a ve vztazich k druhym

lidem

KLICOVA AKTIVITA 3: PSYCHOHYGIENA

1.
vikendové

setkani

2. 3. 4, 5. 6.
vikendové vikendové vikendové vikendové vikendové
setkani setkani setkani setkani setkani

v

v v

v

v v

NAPLN
AKTIVITY

Pozitivni mysleni
Vdécnost

Relaxacéni techniky

A wnp e

Kreativni tvofeni

Cilem aktivity je naucit rodice
zamérit svou pozornost pozitivnim
smérem a zac¢it pouzivat v béZném

Zivoté rizné techniky

psychohygieny

Tabulka 2 - Klicové aktivity projektu a jejich napliovani

4.4.1 VYSTUPY PROJEKTU - KRITERIA PRO HODNOCENI

e Rodice maji ucelené védomosti o vychove.

e Rodic¢e umi aplikovat ziskané védomosti do praxe.

¢ Rodice umi pojmenovat své silné a slabé stranky.

e Rodi¢e rozumi svym emocim.

e Rodice dokazi pojmenovat své problémy tykajici se vychovy svych déti.

e Rodice si uvédomuji, jak ovliviiuji svym vychovnym pfistupem své dit¢.

e Rodic¢e umi navrhnout zmény ve vychové svych déti.

e Rodi¢e umi pouzivat techniky psychohygieny ve svém Zivoté.

442 MERITELNOST A VYSTUP
Na zacatku a na konci kurzu budou rodi¢e vypliovat Dotaznik na mapovani aktualni situace,
ktery je Pfilohou €. 27 a Ptilohou €. 28 tohoto projektu. Tento dotaznik zmapuje situaci rodice
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pied zahdjenim kurzu a po jeho absolvovani. Jeho porovnéni ukaze, zda u rodic¢a doslo k posunu

V jejich sebepoznani i v rozvoji jejich vychovného ptsobeni a vztahd v roding.

Na zavér kurzu budou rodi¢e vypliovat také Zavérecny dotaznik pro vyhodnoceni

kritérii, ktery je Piilohou €. 29 tohoto projektu. Pomoci tohoto dotaznika zjistime informace,

které nam pomohou zméfit a vyhodnotit naplnéni jednotlivych kritérii projektu.

45 SWOT ANALYZA PROJEKTU

CIiL PROJEKTU

zdravého uplatiiovani ve vychoveé déti.

Cilem projektu je podpofit vychovné pusobeni rodi¢l a pozitivni vztahy v rodiné
prostfednictvim  rozvoje rodiCovskych kompetenci, a to ziskdnim v&domosti
a prostfednictvim sebezkusenosti, uvédomeéni si svych silnych a slabych stranek a jejich

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

¢ Rozvoj rodicovskych kompetenci — ziskani
védomosti, seberozvoj

Kvalifikovani lektofi

Mala skupina - individualni ptistup
Vlastni portfolio — pracovni listy
Osvédceni o absolvovani

Naro¢na organizace projektu — forma
a obsah, prostory

Casova naroénost pro rodice i lektory
Finanéni ndro¢nost projektu

Novy projekt — nediivéra, obava

PRILEZITOSTI

HROZBY

PRO RODICE

e Moznost ziskat nové znalosti a dovednosti
Vv oblasti vychovy

e Vzijemné sdileni zkuSenosti, vyménovani
informaci a poznatkt

e Poznani sebe sama

e Nacvik technik psychohygieny

PRO LEKTORY
e Rozvoj profesnich zkuSenosti — nova praxe
e Predani praktickych zkuSenosti

Psychické vycerpani rodict
Nespoluprace rodica

Nemoznost i€asti ze strany lektort
Nedostatek financi na uskutecnéni
projektu

Tabulka 3 - SWOT analyza projektu
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45.1 VYSVETLENI UDAJU UVEDENYCH VE SWOT ANALYZE

CiL PROJEKTU - Vychova dé&ti je ¢innost, kterou se rodic¢e uéi sami. Neexistuje zadna
Skola, ktera by vychovavala a vzdé€lavala rodice tak, jako tfeba ucitele nebo psychology.
Rodic¢ jako profese neexistuje. Pfedpoklada se, ze rodiCovstvi se neni tfeba ucit, ¢lovek se
prosté rodiCem stane a situaci se né&jak snazi prizplisobit. Zjistuje potiebné informace
z raznych knih o vychové, nebo od ostatnich rodict. Novopeceni rodi¢e Casto Cerpaji
zkusenosti s vychovou ze svych rodin, nesou si své programy z détstvi, které po narozeni
déti védomé ¢i nevédomé aplikuji ve vychové. Mnohdy jsou vSak tyto programy
nevyhovujici a nadélaji pfi vychové vice skody nez uzitku. Cilem naSeho projektu je
podpoftit rodi¢e ve vychové a rozvijet jejich rodicovské kompetence. Cesta rozvoje rodice
vede pres uvédomeénti si svych silnych a slabych stranek, objeveni zazitych vzorcl chovani,
které si ptinaseji z vlastni rodiny, ziskdnim védomosti z oblasti vychovy a prostfednictvim
sebezkuSenosti tak, aby vSe mohli zdravé uplatiovat ve vychové. Diky informacim
a uvédomeéni si sebe sama mohou rodice aktivné budovat a tvofit zdravy vztah se svymi
détmi a prispét tak velkym dilem k pozitivnim a spokojenym vztahiim v roding.

SILNE STRANKY - silné stranky projektu mizeme vidét v rozvoji rodi¢d v oblasti
rodicovskych kompetenci — ziskdni védomosti o vychové, poznani sebe sama, tj. silnych
a slabych stranek a jejich uvédoméni, jak je ve vychové uplatiuji, nacvik situaci, které
pomohou K hlubsimu prozitku a zménam zazitych nefunkénich vzorci chovani. O rodice se
budou starat a v jejich rozvoji je povedou kvalifikovani lektofi, ktefi maji bohaté védomosti
a zkuSenosti s praci s détmi i1 dospélymi lidmi. Mezi lektory bude psycholog, specialni
pedagog, socialni pedagog, vychovny poradce, kurator ¢i lektor zabyvajici se osobnostnim
rozvojem. Silnou strankou projektu také je, Ze pracuje s malou skupinkou rodict a tudiz je
mozné se kazdému rodi¢i vénovat individualng. Rodic¢e si béhem absolvovani vycviku
vytvoii vlastni portfolio, které si odnesou domti a mohou se tak k nému kdykoliv vracet. Po
ukonceni vycviku ziskaji osvéd€eni o absolvovani.

SLABE STRANKY — mezi slabé stranky projektu mizeme zafadit naroénost projektu na
organizaci. Bude stat hodné tsili projekt zpracovat, vymyslet takovou formu a obsah, ktery
povede ke splnéni vSech kritérii, kterd chceme projektem naplnit. Také mize byt obtizné
ziskat ochotné kvalifikované lektory, ktefi by chtéli na projektu spolupracovat. Je zapotiebi
ziskat vhodné prostory a také dostatek financi na uskutecnéni projektu. Vzhledem k ¢asové
naroc¢nosti a odbornosti projektu totiz predpokladame, ze projekt bude finan¢né€ narocny.
PRILEZITOSTI — Piilezitosti projekt piinasi spoustu nejen pro rodice, ale také pro
lektory. Zatimco lektofi si mohou diky projektu rozvijet a predavat si své profesni
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zkuSenosti a ziskat tak novou praxi, rodi¢e budou mit piilezitost ziskat nové znalosti
a dovednosti v oblasti vychovy a osobnostné rust. Spole¢né s ostatnimi rodi¢i mohou
vzajemné sdilet své zkuSenosti s détmi a vyménovat si informace a poznatky. Budou mit
jedine¢nou prilezitost poznat sebe sama, uvédomit si své limity a nacvi€it si techniky
psychohygieny, ktera je dlilezita nejen pii vychove déti. Diky projektu mohou rodice poznat
a ziskat nov¢ pratele.

HROZBY - Vzhledem Kk otevirani citlivych témat tykajicich se ucastniki, muze byt
hrozbou projektu jejich psychické vycerpani, které mize vést k jejich nespolupraci. Také
mize hrozit, Ze se nam nepodaii ziskat dostatek financi na uskute¢néni projektu — nevyjde
podani zadosti o dotaci. Riziko miizeme také vidét v tom, ze osloveni lektofi odmitnou ucast

na projektu.

452 ZHODNOCENI SWOT ANALYZY

NAVRH NA MAXIMALIZACI PREDNOSTI A PRILEZITOSTI

Je dulezité zamétit se na podrobny popis projektu, propracovat vSechny detaily a oblasti
tak, aby pomohly vSem rodi¢im v jejich Osobnostnim rozvoji a nasledné v pfistupu
k vychové jejich déti. Rodice si vyzkousi nékolik riznych druht cviceni ze zaklada
psychohygieny a sebezkuSenostnich technik, které pomohou jejich sebereflexi. Diky tomu
muze dojit ke zménam v jejich zivoté a vychovném pilisobeni na déti

Individualni ptistup lektord je v naSem projektu velmi duilezity, a proto bude mit projekt
stanoveny maximalni pocet rodict — 12.

S rodici bude pied zahdjenim kurzu proveden rozhovor, pfi kterém bude zjist'ovana jejich
motivace Kk ucasti na vycviku. Podminkou ucasti na vycviku je jejich chut’ k sebepoznani,
jejich aktivni zapojeni i ochota spolupracovat pii jednotlivych aktivitach a plnéni ukold. Po
piijeti k ucasti na vycviku bude jejich tcast na vSech vikendovych setkanich zavazna.
Program jednotlivych sezeni bude vZdy peclivé promyslen a na kazdé vikendové setkani
budou pro rodice piipraveny pracovni listy do portfolia.

Lektoti budou vybirani z fad odbornik, bude dbano na to, aby spliiovali odbornost v oblasti
prace s détmi a dospélymi. Diiraz se bude klast i na to, aby se do projektu zapojili s chuti
a se zdjmem, s cilem rozvijet a ziskat nové zkusenosti.

Cely koncept projektu povede k podporovani piatelskych vztaht uvniti skupiny —
samoziejmosti je ml¢enlivost, budovani diavery, respektovani, podpora, pochopenti, atd.

S organizaci budou vyjednany podminky ziskani osvédceni o absolvovani.
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NAVRH NA MINIMALIZACI NEDOSTATKU A HROZEB

Je zapotiebi vycClenit si dostatek Casu na zpracovani projektu, konzultovat praktické
problémy (formu a obsah projektu, prostory, finance) s osobami, které mohou byt
jakymkoliv zpisobem napomocny. Nepodcenit piipravu a konzultovat ptipravu kurzu
s odborniky, ¢erpat z odborné literatury i z vlastnich zkuSenosti.

Zamé¢fit se dikladné na psychohygienu rodict, ale i lektorti, aby se co nejvice eliminovala
psychicka zatéz a piedeslo se vycerpani.

Motivovat a podporovat rodice v aktivitach, stfidat rizné druhy ¢innosti, abychom ptedesli
neochot¢ rodict spolupracovat.

Nepodcenit vybér lektorti, dbat na jejich ochotu a zajem o ucast v projektu. Oslovit
dostate¢né mnozstvi lektorii, abychom zajistili hladky pribéh projektu, vzhledem
k ¢asovym moznostem lektori a casové naro¢nosti projektu.

Dbat na peclivé vyplnéni zadosti projektu o dotaci, aby mohl byt projekt uskute¢nén s co
nejvetsi finanéni podporou. Promyslet dikladné financni plan projektu.

Piedem stanovit pevné terminy setkani, aby se rodice i lektoii mohli situaci v dostatecném
predstihu piizptisobit. Ugast na projektu bude po vybéru a zahdjeni zavazna, tolerovat se
bude 20% nelcasti ze zavaznych divodi (nemoc, tmrti v rodiné,...). Pravidla budou jasna

pfedem pro vSechny zucastnéné.
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5 SEBEZKUSENOSTNI AKTIVITY

Pata kapitola struéné popisuje sebezkuSenostni aktivity, které jsou naplni jednotlivych
vikendovych setkani. Zakladnim stavebnim kamenem celé¢ho projektu je hra. V prvni Casti
kapitoly je popséano, pro€ je hra dilezita nejen pro déti, ale 1 pro dospélé. Rodice se budou po
celou dobu realizace projektu ucit vdécnosti, a proto je tomuto tématu vénovana druha cast této
kapitoly. Vysvétluje, co je to vdé¢nost a konkrétné piiblizuje metodu Denik vdécnosti, ktery se
rodice nauci praktikovat. Posledni uvedenou sebezkusSenostni aktivitou je psychohygiena, ktera
se vénuje pozitivnimu mysleni a relaxaénim technikam. Vysvétluje, jaky maji tyto aktivity
V Zivoté vyznam a proc¢ je vhodné je zaclenit do zivota. VSechny uvedené metody z této kapitoly

se prolinaji celym vycvikem a sméfuji k naplnéni stanoveného cile projektu.

5.1 ZAZITKOVE UCENI - HRA

,.VESKERE UCENi MA BYT PRO DETI HROU A SPORTEM.*
John Locke - anglicky filozof a 1ékat (1632 — 1704)

Hry maji v Zivoté déti, ale i dospélych velky vyznam. Casto jsou zrcadlem, ve kterém se ¢lovék
téZko poznava. Maji velmi silny emotivni G¢inek, jsou zdrojem radosti a pomahaji k rozvoyji
dusevniho zdravi. Stavi nas do nezvyklych situaci, pii kterych poznavame to, co mnohdy viibec
nezname nebo jsme o tom ani nevédeli. Hry piispivaji k sebepoznani. Pii hrach mtze ¢lovek
padnout na dno psychickych a fyzickych sil, ale kdyz to nevzda a bude hrat hru aZ do konce,
pociti na sob¢ pozitivni zménu, ktera ho posili. (Gintel, 1990, s. 7)

Hra je Casto pouzivana v zazitkové pedagogice. Jejim cilem je ziskat urcity prozitek,
zéazitek nebo zkusenost, ktery se poté prostiednictvim reflexe vyhodnoti a zpracuje tak, aby vedl

k co nejvétsimu rozvoji jedince jako osobnosti. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 12)

52 VYCHOVA K VDECNOSTI

»VDECNE SRDCE JE BOHATE.«
Ralph Smart - psycholog a spisovatel

Vdécnost se rodi z pocitu tlevy a osvobozeni od pocitu viny, od psychického ¢i fyzického

biemene, které nas tizilo. Je to pozitivni cit, diky kterému se mizeme citit povznesen¢. DéEla
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Z nas lepsi lidi. MizZeme ji prozivat smérem k lidem, ale i k vécem, prosté ke vS§emu, co nam
piinasi ulevu, co nam pomohlo v nouzi se osvobodit. Je to vzajemny vztah lasky. Bez ldasky neni
vdecnost. Vdécnost vznika tam, kde pouhd bézna spravedInost je prekonana nécim vyssim, jesté
vzdcnejsim a mocnéjsim. (Matéjcek, 1993, s. 104-106)

Abychom vychovali dité¢ k vdécnosti, je zapotiebi, aby mezi ditétem a rodiCem ci
vychovateli, byl hluboky a viely citovy vztah. Jeden druhého musi mit rad, aby si mohli
pomahat, d€lat si radost, nebo zazivali smutek a litost, kdyz druhému ublizi. Nepritelem kazde
vychovy je nasili a vynucovani. Vdecnost se neda vynutit. Dit€¢ by se mélo ucit, Ze nic neni
samoziejmé, ale déje se to proto, ze jeden druhému chtéji udélat radost. (Matéjcek, 1993,

s. 104-106)

5.2.1 DENIK VDECNOSTI

,,V KAZDEM OKAMZIKU NASEHO ZIVOTA BYCHOM MELI BYT TAK
VDECNI, JAK JEN JE TO VUBEC MOZNE.*
Seneca - fimsky filozof (4 pf. n. 1 - 65 pt. n. 1.)

Denik vdécnosti je jedna z metod, kterd se pouziva pii vycvikovych ¢i psychoterapeutickych
sezenich. Tato metoda je vhodnad pro vSechny, kdo se zabyvaji seberozvojem a snaZi se
pozitivné meénit svlij pristup k Zivotu. Kiivohlavy (2007, s.15) vysvétluje vdeék jako uznani,
pocit vazanosti za prokazané dobro, a slovo vdéCnost jako vyjadieni diku. Vdécny clovek
soustied’'uje pozornost na pozitivni, kladné véci a pocit'uje potfebu podékovat, kterd mu ptinasi
uspokojeni.

Metodu Denik vdécnosti se nauci praktikovat i rodice déti s vychovnymi problémy. Tato
metoda spociva v kazdodennim psani deniku, do kterého si rodice zapisi, za co by mohli dany
den podé€kovat, co povazuji za dar, za co jsou vdécni. Svlij vd€ék mohou zaméfit na své dite,
pode€kovat mu za to, co se mu dnes podafilo, z ¢eho méli radost, byt vdééni za kazdou malickost,
ktera se ditéti povedla, které si vSimli a ktera je potéSila. Pozornost mohou z ditéte pfevést 1 na
ostatni vztahy v rodiné, popft. na jiné situace a udalosti, za které by chtéli dany den podékovat.
Cilem této metody je zaméfit pozornost pozitivnim smérem, v§imat si kladnych véci a situaci
a tim posilovat pozitivni emoce, mezi které vdécnost jednoznaéné patii.

Rodice si mohou ze psani deniku udélat sviij ritudl. Mohou si vyc¢lenit urcity cas, ktery

budou vénovat jen sob& a psani. Zamysli se nad tim, co se dany den udalo, zrekapituluji si, co
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by mohli pozitivné ohodnotit, za co by mohli podékovat. VSse si zapisi do svého deniku, ktery
dostanou jako darek od lektorti. Denik mohou také nosit u sebe a zapisky provadét i béhem dne,
kdyz zaziji pocit vdécnosti. Zaznami mize byt béhem dne nékolik. Z poc¢atku mohou mit rodice
problém vsimat si pozitivnich véci a umét za né¢ pod€kovat, postupem casu vsak ziskaji
zkuSenost a svou mysl za¢nou automaticky prevadét na pozitivni udalosti a situace.
Zaznamenavani pocitli vdécnosti tak za¢ne byt pro n¢ jednodussi.

Podle Ktivohlavého (2007, s. 12) doslo u lidi, kteti si pravideln¢ vedli denik, ke zlepSeni
zdravotniho stavu i mezilidskych vztaht. Lidé zacali vice pecovat o své zdravi, byli pozitivnéjsi
a celkové se citili Iépe. M¢li vétsi radost ze Zivota, byli Stastnéjsi, laskyplnéjsi k sobé i druhym,

a odolngjsi vici negativnim vliviim. Citili se druhymi vice milovani a opecovavani.

5.3 PSYCHOHYGIENA

, LEPSI JE ZAPALIT ALESPON MALOU SVICKU, NEZ PROKLINAT TMU.“
Konfucius — ¢insky filozof (551 pf. n. 1 — 479 pt. n. 1)

Psychohygiena, neboli také duSevni hygiena, je soucasti hygieny a preventivniho 1ékatstvi.
Snazi se o vytvofeni optimalnich podminek pro fungovani psychiky, zabyva se prevenci
psychickych poruch a dusevnich nemoci. Je to obor, ktery zkouma faktory, jez ovliviiuji
psychiku, a snazi se formulovat zasady, jeZ napomizou Clovéku Zzit zdravé, spokojené
a vyrovnané (Priicha a kol., 2009, s. 61).

Psychohygiena slouzi jako prevence proti negativnim emocim a jako podpora pri
zvladani emocné vypjatych situaci. ZvySuje nase sebeuvédoméni a zaroven pracuje s nasimi
myslenkami a emocemi (Loja, online, 30.5.2018). Chrani a upeviuje nase duSevni zdravi
a zvySuje tak odolnost organismu vici Skodlivym vliviim. Cilem je nastolit rovnovdhu mezi
télem a dusi, a to nejriznéjSimi technikami, které se zamétuji na sebepoznani, organizaci ¢asu,
zvladani emoci a s tim souvisejici pozitivni mysleni. K dusevni hygiené také patii prace s télem,

napft. tanec, relaxace, spanek nebo jakakoliv fyzicka aktivita, ktera je zdrojem pozitivni energie.

5.3.1 POZITIVNI MYSLENI
»~JSME TO, CO SI MYSLIiME. VSE Z TOHO, CO JSME, VZNIKA S NASIMI
MYSLENKAMI. MYSLENKAMI TVORIME SVET.«
Buddha - nepalsky duchovni ucitel (566 pi. n. 1 - 483 pi. n. 1.)
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Zakladem Stésti, radosti a uspéchu jsou pozitivni emoce. Pozitivni mySleni ma vliv na nas
vnitfni klid, na nasi pohodu a spokojenost. Pomaha nam vidét situace z nadhledu
a nepodlehnout negativnim situacim.

Optimismus v détstvi, je jednou z velicin, které souviseji s pocitem Stésti v dospélosti
(Hallowell, 2016, s.71). Pokud maji rodi¢e pozitivni pfistup k Zivotu, sndze dokazou fesit
problémy, které jim zivot nadéli. Nevzdavaji se, véii si, hledaji moznosti, jak situaci co nejlépe
vyresit. Tuto dovednost preddvaji détem svym vlastnim ptikladem. Déti se u¢i pozorovanim
rodici, jak si dokazou poradit se zklamanim, jak pifekonavaji problémové situace, jak pracuji
se svymi emocemi. Také si osvojuji dovednost, jak si pohodu vytvaiet a uchovavat.

Cht¢&ji-li rodice, aby jejich déti byly v zivot¢ §t'astni a spokojeni, dosadhnou toho pouze za
predpokladu, ze sami zam¢éfi svou pozornost pozitivnim smérem a budou pozitivnim piikladem
pro své déti. Na vSe, co je obklopuje, se mohou divat ze dvou uhld, a to bud’ pozitivné, nebo
negativné. Budou-li si v§imat a myslet vice na to negativni, vyvola to v nich negativni emoce,
na které budou reagovat negativnim chovanim. A negativni chovani nikdy nepovede
K pozitivnim emocim a nasledné k pozitivnim vztahtim.

Rodi¢e by si méli viimat emoci, které dité vklada do vieho, co se u¢i. Cim jsou emoce
pozitivnéjsi, tim je pravdépodobnéjsi, ze se dit€ bude cely zivot ucit s chuti novym vécem. Dité
musi pocitit uspéch, aby si vytvorilo pozitivni vztah k uceni a nésledné k pocitim pohody
a radosti. Diky tomu miZe zaZivat pocit potéSeni a dosahovat vétSich tspéchii (Hallowell, 2016,
S. 234).

5.3.2 RELAXACNI TECHNIKY
,,POZITIVNI ENERGIE LECi VSECHNO.“
Ralph Smart - psycholog a spisovatel

Relaxac¢ni techniky jsou postupy, které napomahaji v prevenci ¢i odbouravani stresu a napéti.
Navozuji stav psychického a fyzického uvolnéni a maji pozitivni u€inky na télo. Patii mezi né
naptiklad autogenni trénink, ktery je souborem metod, které umoznuje relaxaci nebo
koncentraci. Prostiednictvim uvolnéni svalt se uvolituje psychika, a to vede k dusevnimu klidu
a vetsi soustiedénosti. Tato metoda se pouziva v psychoterapii, ale je mozné ji pouZzivat
I vbézném zivoté k prevenci nezaddoucich jevl zpusobenych stresovymi situacemi. (Pricha

akol., 2009, s. 24, s. 245)
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Dalsi relaxac¢ni technikou miize byt meditace, ktera ma na télo velmi blahodarné ucinky.
Kdyby byla meditace k dostani v tabletdch, byla by to ta nejzadanéjsi droga vsech dob (Michie,
2014, s. 15). Meditace znamena spojeni t¢la a duSe. Ma velky vliv na soustfedéni a vede k vétsi
vSimavosti. Doddva energii, posiluje nadSeni a radost ze zivota. M4 také velmi pozitivni vliv
na imunitni systém a celkové zdravi. Zmiriiuje zdravotni problémy a dodava télu vnitini klid.

Meditace je souborem riiznych cviceni a technik, z nichz ma kazda svtij smysl. Zakladni
meditacni technikou je zaméfeni se na dech. Pozorovani dechu, jeho zklidnéni a uvédomovani
si, zpomali organismus a uvolni napéti. Dalsi technikou je skenovani téla, tj. uvédomovani si
jednotlivych casti téla, jejich prociténi a uvolnéni. Mysl prochazi jednotlivé Casti t€la a plné si
je uvédomuje a spolecné s dychanim uvoliiuje jejich napéti. Mezi nejucinnéjsi nastroje
meditace patii vizualizace, kterad napomaha ke zmén¢ a k uzdraveni téla. Jejim smyslem je
predstava svétla, které naplituje télo a pfindsi do n¢j teplo, stésti, klid a radost (Michie, 2014).

Rodic¢e si vramci vikendovych setkani vyzkousi n€kolik relaxacnich technik, diky

kterym se nauci spojit se svym télem i dusi a uvolnit tak své télo i mysl.

52



6 PODROBNY POPIS PROJEKTU

Projekt se skladd z 6 vikendovych setkani. Kazdé setkani je zaméfené na nékterou oblast
tykajici se vychovy a seberozvoje. Terminy jsou pfedem znamé, mezi jednotlivymi setkanimi
je Casovy rozestup 4 — 6 tydnl. Zahajeni projektu je zavislé na ziskani dotaci na jeho realizaci.
Kazdé vikendové setkani ma piesné stanoveny cil, téma a harmonogram dne. Obsahuje devét
bloki s aktivitami zaméfenymi na ziskani znalosti, seberozvoj a psychohygienu. Od rodicu se
vyzaduje aktivni u¢ast a spoluprace pii provadéni jednotlivych aktivit. Uastnici budou
dostavat i domaci ukoly na procviceni jiz nau¢eného. Pfed zahajenim vycvikového kurzu jsou
rodi¢e informovani o organizacnich zaleZitostech, jako je casovy rozpis jednotlivych
vikendovych setkani, hlidani déti, ubytovani a stravovani. Na kazdém setkani bude pfitomen
vzdy psycholog, ktery k sobé bude mit socialniho pedagoga nebo specialniho pedagoga. Lektoti
budou vzdy ptitomni dva, podle druhu aktivit a napln€ vikendl je mozna ptitomnost i vSech tii

lektora.

6.1 PRVNI VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE SI UVEDOMUJI, KDO JSOU ONI A KDO JSOU TI DRUZI.
Téma: KDO JSEM JA, A KDO JSI TY?

Prvni vikendové setkani se zaméfuje na poznani sebe 1 druhych, na sebevnimani, na rozvijeni
komunikace a vzajemné spoluprace. Na tomto setkani se rodice vzdjemné poznaji a nauci se

zaklady psychohygieny.

6.1.1 SOBOTA

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.) - ZAHAJOVACI BLOK
a) KRATKY UVOD - Organizaéni zleZitosti — predstaveni projektu, ¢asovy harmonogram

—od kdy do kdy budou lekce, ptestavky na obcerstveni, obéd — predani dilezitych informaci
ucéastnikim — 10 minut
b) HLAVNI CAST BLOKU - AKTIVITA — KDO JSI? (Beermann a kol., 2015, s. 19)
CiLE:

1. Rodice a lektofi jsou vzdjemné seznameni.
2. Skupina se vzajemné pozitivn€ naladi a podpofi se ve vzdjemné duvere.
3. Rodice si vyzkousi komunikaci pted skupinou.
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KLiCOVA AKTIVITA: 2
METODA: rozhovor
ORGANIZACNI FORMA: nejdfive ve dvojicich, poté skupinova
POMUCKY: papiry, psaci potieby, flipchart + fixy, pytlik s kulitkami — podle po&tu t&astniki
a lektorti odpovidajici pocet parta kulicek
CASOVA NAROCNOST: 80 minut
MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Vsichni tgastnici se vidi poprvé a pro dalsi
spolupraci je dulezité, aby se vzajemné poznali, védéli, kdo jsou a s ¢im prichazeji.
PRUBEH AKTIVITY: Vsichni uéastnici dostanou tuzku a papir a vytdhnou si z pytliku jednu
kuli¢ku. Podle vytazené barvy udélaji dvojice. Této aktivity se zucastni i lektoti. Ve dvojicich
se poté vSichni posadi na klidné misto a vzajemné se dotazuji a zapisuji si odpovédi na otazky,
které je o druhém zajimaji. Mohou se ptat na cokoliv, co jim pifipadd zajimavé, co chtéji
o druhém védet. Pro prolomeni ledu mtze lektor napsat na tabuli par navodnych otazek, napf.
e Co Vas ptivedlo na tento kurz?
e Jakou jste mél/a cestu?
e Corad/a deélate?
e Jak chcete, aby Vas druzi v kurzu oslovovali?
Délka dotazovani bude 5 minut na jednoho ucastnika, tj. dvojice bude mit na seznamovani se
celkem 10 minut. Poté si vSichni ucastnici i lektofi sednou do krouzku a kazdy pak celé skupiné
ptedstavi druhého z dvojice, co se o ném dozvédel. Ten, 0 kom druhy mluvi, jeho sd€leni
doplni.
REFLEXE: Lektor pozada kazdého z ucastnikd, aby v jedné pozitivni vété shrnul sviij osobni
dojem z partnera, se kterym vedl rozhovor. Otazka: Jaky pozitivni dojem na vas udélal vas
partner?
ZAVER: Aktivita je vhodna na prolomeni ledu, na piekonani piekazky z neznamého prostiedi

a neznamych lidi, na podporu vzajemné komunikace a spoluprace.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.) - AKTIVITA — PRAVIDLA SKUPINY
CILE:

1. Rodi¢e maji vytvorena pravidla skupiny.

2. Rodice rozviji komunikaci a vzajemnou spolupraci.
3. Rodice si vyzkousi prakticky nacvik vytvateni dohod.
KLiCOVA AKTIVITA: 2

METODA: brainstorming
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ORGANIZACNI FORMA: nejdtive individuélni, poté skupinova

POMUCKY: Pracovni list &. 1, psaci potieby, flipchart + barevné fixy

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Aby se udastnici i lektofi citili ve skuping dobfte, je
zapotiebi vytvofit si vzajemn¢ pravidla, ktera budou pro vSechny zucastnéné ptijatelna. Kazdy
ucastnik ma jiné ptani a potieby, a proto je dilezité o nich hovofit a spole¢né pravidla nastavit
tak, aby se vSichni citili bezpecné. Vzijemné vytvofend pravidla jsou pro vSechny Iépe
akceptovatelna. Smyslem této aktivity je nejen vytvofit pravidla skupiny, ale ukazat rodi¢tm,
V ¢em jsou pravidla dilezita a jakym zpisobem se takova pravidla daji tvofit. Tato zkuSenost
jim mize pomoci v bézném zivote pii tvofeni pravidel se svymi détmi.

PRUBEH AKTIVITY: rodice si individualng vyplni odpovédi na otazky v pracovnim listé
¢. 1 (Ptiloha ¢. 2) a poté jeden po druhém sdé€luji, své odpovédi. Lektor odpovedi rodic¢u zapisuje
na flipchart. Po zapsani vSech odpovédi se rodice i1 lektofi domlouvaji a vytvofi spole¢na
pravidla tak, aby byly zohlednény navrhy a potieby vSech Gc¢astnikti. Je bran ohled na vSechny
ucastniky vycviku, vcetné lektort, kteti na zavér pravidla po dohod¢ s rodi¢i doplni o své
potieby, které nejsou v pravidlech obsazeny a jsou akceptovatelnd pro vSechny zicastnéné.
Vytvotena pravidla si spole¢né zapisuji na velky papir, ktery bude po celou dobu vycviku na
viditelném misté v mistnosti, aby je méli ucastnici stale na o¢ich. Soucasné si je rodi¢e budou
zapisovat do svého Pracovniho listu €. 1.

REFLEXE: Jak se vam psalo o vaSich pottebach? Bylo pro vas jednoduché sdélovat své
potieby pted skupinou? Jak vam bylo, kdyz vaSe potieba nebyla skupinou piijata? Je pro vas
jednodussi podiidit se pravidlim ostatnich nebo prosazovat sva?

ZAVER: Vytvoieni pravidel skupiny je vhodné vénovat cely blok. Tato aktivita slouZi
k uvédomeni si svych vlastnich potieb a je tedy vhodné, tuto aktivitu neuspisit. Lektor vede
diskuzi efektivné, aby na konci bloku byla vytvotfena pravidla skupiny. Pokud se objevi n¢jaka
potieba rodice, kterd neni pro skupinu pfiijatelnd, lektor danou situaci s rodi¢i rozebere
a spolecné konstruktivné vyfesi. Rodice se nauci brat ohledy na druhé a soucasné¢ sd€lovat své

potieby.

3. BLOK (11:00 —12:30 hod.) - AKTIVITA — JAK VIDIM SVE DITE?
CILE:

1. Rodice si uvédomi piednosti a nedostatky svého ditéte.
2. Rodice rozviji komunika¢ni dovednosti.

3. Rodice rozviji sebepoznani — uvédomi si své pocity, myslenky.
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KLiCOVA AKTIVITA: 2

METODA: psani myslenek, monolog

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: Pracovni list &. 2, psaci potfeby, klobouk, listky s &islem

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi¢e pfichazi na vycvik kvili svému ditéti. Je
diilezité, aby si na zacatku vycviku uvédomili, jak své dit¢ dnes vnimaji, jak se na ného divaji
a jak o ném mluvi. Tato aktivita bude na zavér kurzu provedena jesté¢ jednou. Rodice pak
zhodnoti zménu svych postoji ke vnimani svého ditéte.

PRUBEH AKTIVITY: Rodiée si najdou klidné misto. Lektor jim sd&li pravidla aktivity.
Rodice dostanou Pracovni list €. 2 (Ptiloha ¢. 3), na kterém bude napsana otazka: Co bych fekl/a
ostatnim o svém ditéti? Pokud ma rodi¢ vice déti, bude psat o jednom z nich podle svého
vybéru. Rodi¢e budou mit 5 minut na to, aby zacali psat vSe, co je bude k otazce napadat. Zapisi
kazdou myslenku, ktera jim pobézi hlavou, budou pét minut psat a nepiestavat. Po uplynuti této
doby se rodice sesednou do krouzku. Lektor da rodi¢im vybrat z klobouku ¢islo, které urci,
V jakém potadi budou mluvit. Kazdy rodi¢ ted’ dostane prostor, aby béhem 4 minut predstavil
ostatnim sv¢é dité (48 minut) Bude sdélovat to, co sam uzna za vhodné, nikdo se nebude na nic
ptat. Ostatni rodi¢e budou naslouchat a zaznamenavat si vSe, co je v prubéhu ptredstavovani
ditéte napadalo. Mohou to byt otazky, vzkazy pro rodice, ¢eho si v§imli, co se jim libilo nebo
nelibilo. Poté, ve zbyvajicim ¢ase (37 minut) bude nasledovat reflexe, pti které budou rodice za
pomoci lektora vzajemné sdilet své dojmy.

REFLEXE: Proc jste si vybral/a pravé tohle z vaSich déti? Jak se vam pét minut o ditéti psalo?
Bylo pro vés t&€z§i psat nebo mluvit? Co jste si diky psani o svém ditéti uvédomil? Co byste
chtél ostatnim rodi¢im vzkazat? Co vas napadalo, kdyZ ostatni rodice mluvili?

ZAVER: Rodi¢e si uvédomi, jak dnes smysli o svém ditéti.

4. BLOK (16:00-17:30 hod.)
AKTIVITA — KDO JSEM JA? (Kolarik, 2013, s. 72)
CiL:

1. Rodice si uvédomi a pojmenuji své zivotni role.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: sebereflexe

ORGANIZACNI FORMA: individuélni, poté skupinova
POMUCKY: barevné papiry, psaci potieby, lepidlo, Pracovni list &. 3
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CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Dne$ni den je seznamovaci. Rodi¢e se v prvnim
bloku seznamili navzajem, ve tfetim bloku predstavovali své déti a tento blok budou vénovat
sami sob¢. Je zaméfen na jejich Zivotni role, které ve svém zivoté hraji. Tato aktivita je
pracovat i v dalSich setkanich.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige si vezmou barevny papir podle svého vybéru. Papir si rozdé&li
na devét listkti. Lektor pozada rodice, aby si na prvni listek napsali odpovéd’ na otazku: ,,Kdo
jsem?* Toto se opakuje do doby, nez maji rodicCe popsano vSech devét listkii. Odpovedi se
nesmi opakovat. Po napséani vSech listkli pozada lektor rodice, aby si své listky poskladali podle
sdéli ostatnim ¢lenlim skupiny, co maji na listcich napsano a proc si je setadili tak, jak ucinili.
Dalsi ¢ast hry je velmi ndrocnd a vyzaduje kvalitni a citlivé vedeni. Rodic¢e se pod vedenim
lektora budou postupné vsech listkd zbavovat. Odhazovani listkt je vzdy provazeno formulkou:
,UZ nejsem...“ Nejdiive se vSichni zbavi prvniho listku, poté druhého, tfetiho... az devatého.
V pribéhu aktivity lektor zdliraziluje, aby si rodi¢ opravdu uvédomoval, jaké by to bylo, kdyby
opravdu o svou roli pfiSel. Aktivita je ¢im dal narocnéjsi, ¢im vySe se rodi¢ s odhazovanim
listkl dostava. Pokud ma byt technika uc¢inna, méli by se nakonec vSichni svych deviti listka
vzdat. Pokud to nékdo nedokaze, lektor ho nenuti, ale je nutné to vSe zohlednit v reflexi.
REFLEXE: S odhazovanim listki lektor musi pribézné citlivé reagovat na aktualni déni,
rodi¢iim se mohou vybavit rizné emoce, které je dulezité priabézné reflektovat. Jak vam je?
Uvédomujete si moznost a rizika ztrat v Zivoté€? Stalo se vam to uz n€kdy? Rodice poté mohou
spole¢né diskutovat o prob&hlé aktivité a o tématech, kterd se jim aktivitou oteviela. Na zavér
si mohou rodice listky vzit zpét se slovy: UZ jsem... a nalepit si je na Pracovni list ¢. 3 (Ptiloha
. 4).

S 4

k uvédoméni si svych zivotnich roli a vyznamu pro jejich zivot.

5. BLOK (18:00 — 18:45 hod.)
a) AKTIVITA - PSYCHOHYGIENA — PROCHAZKA PO TELE
CiL:

1. Rodice si vyzkousi uvolnit napéti ve svém téle.
KLiCOVA AKTIVITA: 3
METODA: progresivni relaxace
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ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: CD s relaxa¢ni hudbou, notebook

CASOVA NAROCNOST: 15 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi¢e maji za sebou naroény den, kdy museli hodng
piemyslet, a proto je vhodné zatradit odpocinkovou aktivitu, pfi které si uvolni napéti ve svém
téle.

PRUBEH AKTIVITY: rodi¢e se pohodIné posadi na Zidli a zaviou si o¢i. Lektor pusti na
notebooku relaxa¢ni hudbu. Hudbu bude provazet svym slovem a fikat rodi¢iim, co maji d¢€lat.
Jeho hlas bude klidny a ne moc hlasity. Nejdiive si zaviou o¢i a uvédomi sviij dech. Nékolikrat
po sobé se prodychaji a sviij dech uklidni. Poté si budou postupné, na zaklad¢ instrukci od
lektora, se zavienyma ocima prochazet své télo a uvédomovat si jednotlivé casti. Za¢nou od
hlavy a skon¢i u prstli na nohou. Jednotlivé ¢asti téla si nejdiive uvédomi, poté zatnou a povoli.
Takto budou postupovat celym télem. Na zavér zatnou celé télo a povoli tfikrat po sobé¢.
V pribéhu cviceni se stile soustiedi na dech. Nadechuji energii a vydechuji napéti. Po
provedeni celého cviceni si pomalu oteviou o¢i a nechaji doznit relaxacni cviceni.

ZAVER: Aktivita je cilend zaméfena na uvolnéni napéti v téle, na zastaveni se a zaméfeni
mysSlenek k sobé, ke svému télu a dychéni. Je velmi dulezité, aby rodice zazili tuto zkuSenost,
ktera jim miize pomoci se zklidnit v situacich, kdy citi napéti v téle.

REFLEXE: Jak se vam cviceni libilo? Dafil se vam zklidnit dech? Dafilo se vam soustiedit na

jednotlivé ¢asti téla? Odbihali vaSe myslenky jinam?

b) AKTIVITA - ZAVERECNA REFLEXE
CiL:

1. Rodice umi sdélit zpétnou vazbu na prozity den.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: zpétna vazba

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: 7adné

CASOVA NAROCNOST: 20 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Kazdy den je dilezité zakongit reflexi o tom, co
probéhlo a jak to kdo prozival a vnimal.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e sedi v krouzku a jeden po druhém hodnoti prozity den —

v§imaji si pozitivnich i negativnich zazitkt ¢i situaci, co se jim dany den libilo, co pro né€ bylo
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tézké, s ¢im odchazi. Sdé€luji, zda bylo néco, co jim vadilo, zda jim néco chybélo, co jim bylo
piijemné.

REFLEXE: neni nutna

ZAVER: Lektor si zapise podnéty, které mohou byt dobrym podnétem do dalsich setkani.

¢) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI
CiL:

1. Rodice si uvédomi pozitivni chvile dnesniho dne.

2. Rodice naplni sklenici pozitivnimi vzkazy.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: psani vdé¢nosti

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: pétilitrova sklenice s uzavienym vikem, barevné papiry, psaci potieby
CASOVA NAROCNOST: 10 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Vzhledem k tomu, Ze je v Zivoté rodi¢t spoustu
negativnich vlivli, podpoii vycvik rodi¢e ve v§imavosti Si pozitivnich situaci, které se jim kazdy
den d¢&ji. Tato aktivita bude rodice provazet po cely vycvik, kdy kazdy den bude touto aktivitou
zakoncen.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor seznami rodi¢e s touto aktivitou. Postavi na viditelné misto
V mistnosti pétilitrovou sklenici s vikem, které bude pfipevnéné jiz pfedem tavici pistoli a ve
viku bude udélany otvor tak, aby se jim daly prostréit listky se vzkazy. Vedle sklenice budou
poloZené nastfihané barevné papiry ve tvaru Ctverce, kazdy den bude mit jinou barvu. Po
kazdém dni vyzve lektor rodice, aby si promysleli, co se jim dany den udalo hezkého, za co by
mohli podékovat, za co jsou vdéni, a to napsali na barevny list papiru. Mohou na papir napsat
tolik diku, kolik se na n&j vejde, ale pouze z jedné strany. Papir si podepisi a vhodi do sklenice.
Na 6. vikendovém setkani, v nedéli, v Bloku €. 1, vSichni spole¢né sklenici rozdélaji a listky
vdécnosti si prectou.

REFLEXE: Probéhne na 6. vikendovém setkani, v ned¢li, v Bloku ¢. 1. (. 104)

ZAVER: Sklenice vd&Enosti je jednou z metod seberozvoje. Zaméieni pozornosti pozitivnim
smérem je diileZité pro vSechny vztahy, a proto je vhodné tuto aktivitu zafadit a pokusit se tak

nasmérovat rodi¢tim jejich mysleni do pozitivna.

d) DOMACI UKOL — provést si pied spanim relaxaéni cvi¢eni, které si vyzkouseli
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- zagit si psat DENIK VDECNOSTI — rodi¢e dostanou od lektort jako darek k zacatku
vycviku pekny denik, do kterého si budou psat kazdy den pét véci, za které jsou vdécéni,
za které by mohli pod¢kovat. Pii kazdém dal§im setkani se v ivodni hodiné lektor zepta,

jak se jim dafi denik psat.

6.1.2 NEDELE

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

a) PRIVITANI - RANNI RITUAL - VITEZNY POKRIK SAMURAJE (Beermann akol.,
2015, s. 147)

CiLE:

1. Rodice se pozitivné naladi na novy den.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: pokiik

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: zadné

CASOVA NAROCNOST: 5 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pieladéni se na skupinu, naladéni se na spole¢nou
¢innost.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e se postavi do kruhu a drzi se za ruce. Nasledn& se pokréi
V kolenou a zvolaji ,,eeejj*, nasledné s hlasitym ,,aaajj* se pusti, rozhodi ruce do vysky a vrati
se do vzptimeného stoje. Hlasitost vyktiku zaleZi na kazdém z ucastnikd.

REFLEXE: neni nutna

ZAVER: Cvigeni piinasi psychické a fyzické uvolnéni, odbourava stres diky vykiiku

a spolecnému pohybu.

b) AKTIVITA - DULEZITE CHVIiLE MEHO ZIVOTA
CiL:

1. Rodice si uvédomi dulezité chvile svého zivota, které jim néco daly nebo vzaly.
KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: dopis

ORGANIZACNI FORMA': individualni

POMUCKY: Pracovni list &. 4, psaci potieby

CASOVA NAROCNOST: 80 minut
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MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Kazdy z rodi¢t v Zivoté zazil néco, co ho uréitym
zpusobem ovlivnilo v jeho jednénich, postojich, nebo hodnotach. Z téchto zkusenosti v zivoté
cerpa a promita je do vztaht i situaci, které zaziva dnes. Je dobré si tyto vyznamné udalosti
V Zivoté pojmenovat a stavét na nich dalsi praci na sobé samém.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige si najdou klidné misto v mistnosti, kde se budou citit dobre
a napisi na Pracovni list ¢. 4 (Pfiloha €. 5) sami sob& dopis. Vrati se v ¢ase do svych x let (do
takového veku, kolik je jejich ditéti, tzn. je-li jejich dit€ s vychovnymi problémy Sest, predstavi
si sami sebe v Sesti letech, je-li mu 12 let, pfedstavi si sami sebe ve dvanacti letech). Dopis bude
obsahovat to, co by chtéli sobé samému vzkazat, poradit, zda je néco, pred ¢im chtéji své dité
varovat, na co si ma jejich dit¢ davat pozor, v ¢em ho chtéji podpofit, atd.

REFLEXE: reflexe muze byt individualni, dle potieb rodi¢t, v pfipad¢, Ze u nich psani dopisu
vyvola emoce, které budou potiebovat s lektorem v danou chvili probrat. Spoleéna reflexe bude
nasledovat v dal§im bloku, aby mél kazdy rodi¢ dostatek casu.

ZAVER: Této aktivité je vénovany cely blok. Rodi¢e tak maji dostatek Gasu na utfidéni svych
myslenek, ponofeni se do svého détstvi. Pro rodi¢e miize byt tato aktivita nadro¢na, a proto je
zapotiebi, aby byl lektor pfitomen a pribézné reagoval na emoce rodi¢ii, pokud to budou
potfebovat. Samotnd reflexe aktivity bude probihat po pfestavce, rodi¢e tak mohou nechat

doznit své pocity a myslenky.

2. BLOK (11:00 — 12:30 hod.)
AKTIVITA - REFLEXE DOPISU — DULEZITE CHVILE MEHO ZIVOTA
CiL:

1. Rodice si umi dat zpétnou vazbu na napsany dopis.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: zaznam, rozhovor

ORGANIZACNI FORMA: individuélni, skupinové

POMUCKY: napsany dopis, Pracovni list &. 5

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY:

PRUBEH AKTIVITY: Rodige si vezmou Pracovni list &. 5 (P¥iloha ¢. 6) a na za&atku bloku
si poznac¢i odpovédi na uvedené otazky. Na zapsani budou mit rodi¢e 15 minut. Zbyvajici Cas
si vzajemn¢ sdeluji dojmy ze psani dopisu i z otazek, které¢ v pracovnim listu vyplnili. Lektor
prostiednictvim reflexivnich otdzek zjist'uje, jak rodi¢e sami sebe vidi, co si uvédomili, jaci

jsou a jaci by chtéli byt, atd.
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REFLEXE: V Pracovnim listu €. 5 - Jak se vam dopis psal? Je spis pozitivni nebo negativni?
Jaké emoce jste pifi psani dopisu prozival? Je néco, co ma pro vas v dopisu obzvlast’ cennou
hodnotu? Kolik obsahuje dopis rad? Kolik obsahuje pochval? Kolik obsahuje kritiky? Obsahuje
n¢jaké vulgarni vyrazy? Obsahuje n¢jaké zdrobnéliny, laskava slova?

V rozhovoru s lektorem: Co vam tohle cvi¢eni dalo? Co jste se o sobé dozvéd¢l/a? Jak se vidite

ted’ a jaky/a byste chtél/a byt? Zménil/a byste néco ve svém zivoté? Je néco, za co citite
vdécnost?

ZAVER: této aktivité je vénovany cely blok, nebot reflexe dopisu mize vyvolat spoustu emoci
a otazek, kterym je potieba vénovat pozornost a dat jim prostor na vyjadieni. Je potieba citlivé

vedeni lektorem a smérovani rodi¢u k sebeuvédoméni.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA - KOLAZ — JA A MOJE DITE ZA PET LET (Oaklander, 2003, s. 74)
CiLE:

1. Rodice rozviji svoji tvotivost.
2. Rodi¢e maji predstavu o tom, jaky vztah chtéji mit se svym ditétem za pét let.
3. Rodice si odpocinou.
KLICOVA AKTIVITA: 3
METODA: kreativni, prace S riiznym materialem
ORGANIZACNI FORMA: individualni
POMUCKY: papir (barevny, hedvabny, balici, noviny, asopisy....), rizné textilie, latky,
meékké materialy (bavlna, vina, jutova tkanina, flanel, hedvabi, krajka, pefi), hrubé materialy
(brusny papir, draténka,...), dalsi véci (knofliky, provazky, hlinikova folie, celofan, musle,
stuhy, seminka, nudle, téstoviny,...)
CASOVA NAROCNOST: 90 minut
MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi&e se na chvili zastavi a zaméii svou pozornost
na sebe a své dité a budou chvili snit. Po psychicky naro¢nych aktivitach, je tato aktivita tvirci
a umoZzni rodi¢im odpocinout si.
PRUBEH AKTIVITY: Lektor pfipravi doprostied kruhu, ve kterém rodi¢e sedi, viechny
pomiucky. Sezndmi rodice s prubéhem aktivity. Rodi¢e maji za tikol ud¢€lat kolaz svého zivota
a ditéte za péct let. V Casopisech a novindch si najdou obrdzky nebo texty, se kterymi se
ztotoznuji a nalepi je na své papiry podle své fantazie. Mohou je doplnit ostatnimi druhy
materidlu, popt. textem. Na vytvofeni koldze budou mit 60 minut, na zavére¢nou reflexi 30
minut.
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REFLEXE: Jak se vam pracovalo? Jaké mysSlenky vas napadaly? Byla pro vas aktivita
zabavna? Co bylo pro vas té¢zké? Jak se vidite za pét let? Co se ve vasem zivot€ za pét let zmeéni?
Jaky je vas cil?

ZAVER: Tato aktivita patii mezi odpo¢inkové aktivity, kdy si rodi¢e tvofi a mysli jen na sebe
a své dit€. Je vhodné rodi¢im ukazat, ze je dilezit¢ se umét zastavit, ponofit se do sebe
a probudit svou kreativitu. MiZe jim to pomoci pfi piekonavani problémt, doplnit potiebnou

energii. Kolaz je velmi dobry prostfedek k sebevyjadieni — vyjadieni emoci, ptani, atp.

4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)
a) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, na strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

b) AKTIVITA - ZAVERECNA REFLEXE
CiLE:

1. Rodice zhodnoti uplynuly vikend.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: rozhovor

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: karty ze spoletenské hry Dixit, Pracovni list rodice

CASOVA NAROCNOST: 25 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Mame za sebou prvni vikendové setkani, pii kterém
rodi¢e zazili spoustu situaci, které je néjakym zptisobem ovlivnily. Aby se vikendové setkani
zakoncilo a uhladila se oteviend témata, je zatazeni reflexe na zavér vikendu velmi dileziteé.
PRUBEH AKTIVITY: Vsichni rodi¢e sedi v krouzku a lektor polozi na zem obrazky. Vyzve
rodiCe, aby si vybrali jeden obrazek, ktery bude pfedstavovat jejich momentalni naladéni.
Jakmile budou mit rodice sviij obrazek, posadi se a lektor za¢ne zavére¢nou reflexi.
REFLEXE: Proc jste si vybral zrovna tento obrazek? Co o vas vypovida? Co jste se o tomto
vikendu o sobé& dozveédél/a? S ¢im dnes odchazite?

ZAVER: Zakonéeni spoleéné straveného vikendu. Rodiée si zaznamenaji do Pracovniho listu

rodice (Ptiloha €. 1), co se o sobé¢ tento tyden dozveédéli.

63



¢) AKTIVITA - DOMACI UKOL
CiLE:

1. Rodice si vyhledaji teoretické informace ke zvolenému tématu — vychova a vychovny
problém, odmeény a tresty.

KLICOVA AKTIVITA: 1

METODA: vyhledavani informaci — prace s knihou, internetem, PowerPointem

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: doporucena literatura k vypracovani tématu, internet, Pracovni list &. 6

CASOVA NAROCNOST: zadani tkolu — 10 minut, domaci p¥iprava podle potieb a moznosti

rodica

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Naplni projektu je ziskani védomosti z oblasti

vychovy a také seberozvoj a sebezkuSenost rodicli. V rdmci této aktivity jsou rodice vedeni

k vyhledavani odbornych informaci, které se tykaji vychovy. Tim, Ze si informace sami

vyhledaji a pii dalsim setkani je predaji ostatnim rodi¢iim, dojde k lep§imu pochopeni tématu

a moznému zapamatovani.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e dostanou doméci tkol, ktery si na piisti vikendové setkani

ptipravi. Lektor sezndmi rodice s poZadovanym vystupem a vysvétli divody, pro€ to od nich

pozaduje. Rozd¢li rodice na dvé skupiny, z nichz kazda si piipravi na pfisti setkani jedno téma.

Prvni skupina si pfipravi téma: Vychova a vychovny problém, druha skupina si pfipravi téma:

Odmény a tresty. Rodice si vyhledaji odborné informace tykajici se danych témat podle

doporucené literatury a otdzek, které maji uvedené v Pracovnim listu ¢. 6 (Ptiloha €. 7). Formu

vypracovani si zvoli kazdy sam, je mozna forma prezentace ¢i jina, dle uvazeni a moznosti

rodici, je vSak zapotfebi informace donést na pfisti setkani v tisténé forme, nebot’ budou

potieba k dalsi aktivité. Zjisténé informace si rodice vzdjemné piedaji na piiStim vikendovém

setkani.

REFLEXE: pfisti setkani

ZAVER: Domaci kol miize znamenat pro rodi¢e zatéZ v jejich situaci, ale je daleZity pro jejich

rozvoj. Rodice si vyzkousi praci s odbornou literaturou, zméni své navyky uz jen tim, Ze si

zajdou tfeba do knihovny. Tato aktivita vede rodice k rozsiteni jejich znalosti.

¢) AKTIVITA - ZAVERECNY RITUAL - ROZLOUCENI — JSME TYM! (Beermann
a kol., 2015, s. 166)
CIiL:

1. Ucastnici se spole¢né rozloudi.
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KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: hra

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: 7adné

CASOVA NAROCNOST: 5 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zakonlovaci ritual, ktery umozni vzajemné
rozlouceni.

PRUBEH AKTIVITY: Vsichni ugastnici stoji v kruhu. Lektor natdhne pravou ruku
doprosted kruhu, a pozada souseda, aby si polozil svou pravou ruku na tu jeho. Takto budou
pokracovat dokola, dokud nebudou mit vSichni svou pravou ruku na sobé. Poté lektor fekne
zavéreény pozdrav, po kterém bude nasledovat spoleény vykiik dle domluvy (napi. Stastnou
cestu. Ahoj. Dékujeme.) a spolecné s vyktikem vyzdvihnou ruku do vzduchu.

REFLEXE: neni potieba

ZAVER: rozloudeni viech ucastniki, zavéretné gesto, které miize mit piekvapivy efekt. Mize

se ozvat silny pocit sounalezitosti se skupinou.

6.2 DRUHE VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE UMi POJMENOVAT VYCHOVNE PROBLEMY U SVEHO DITETE
A NAVRHOVAT JEJICH EFEKTIVNI RESENI
Téma: VYCHOVA JE VYZVA PRO RODICE

Druhé vycvikové setkani se dotkne teoretickych témat vychovy, vychovnych problémi, odmén
a trestd. Rodice se aktivné zapoji do jejich zpracovani. Vyzkousi si hrani roli s ptibehy z jejich
praxe. Z oblasti duSevni hygieny si vyzkousi svoji kreativitu a vysni si svého idedlniho tatu

a svou idealni mamu.

6.2.1 SOBOTA

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

a) AKTIVITA — RANNI RITUAL - PRIVITANi
CiLE:

1. Ucastnici se pfivitaji a pozitivn€ naladi na spolecné aktivity.
2. Ucastnici si vzajemné zopakuji sva jména.

KLICOVA AKTIVITA: 3
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METODA: hra

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: zadné

CASOVA NAROCNOST: 20 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zahéjeni dne, naladéni se na skupinu, zopakovani si
jmen.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige sedi v kruhu a maji za tkol piedstavit se tak, aby ke svému
jménu piidali n¢jaké piidavné jméno, které¢ zac¢ina na stejné pismeno, jako jeho jméno, napf.
sikovny Stépan. Zaéne jeden z rodi¢ a posle kol smérem nalevo nebo napravo. Rodig, ktery
je na fad¢, zopakuje jméno i s pfidavnym jménem, které fekl rodi¢ pted nim a piida své. Dalsi
rodi¢ zopakuje predchozi jména obou rodi¢i a doplni o svoje. Takto pokracuji az k poslednimu
rodici, ktery zopakuje jména vSech rodicu veetné jejich ptidavnych jmen. Rodice si poté mohou
po kruhu zopakovat vSichni vS§echna jména. Na zavér si pfipomenou, jak chtéji byt ostatnimi
oslovovani a pokud budou potfebovat, mohou si napsat své jméno na lepici listek a prilepit na
odév.

REFLEXE: neni potieba

ZAVER: Zopakovani jmen viech G&astnikil, pozitivni naladéni skupiny.

b) AKTIVITA — PRACE VE SKUPINE NA TEORETICKYCH TEMATECH —
VYCHOVA A VYCHOVNY PROBLEM, ODMENY A TRESTY
CILE:

1. Rodice se uci vzdjemné spolupraci pii teoreticke priprave.

2. Rodic¢e poznavaji sebe sama pii praci ve skuping, uvédomuji si svou pozici.

3. Rodice maji vytvofenou spolecnou teorii k danym tématim.

4. Rodice se u¢i pracovat s vymezenym ¢asem i s informacemi.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: brainstorming ve skupinach

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: Pracovni listy &. 6, papir na flipchart, fixy

CASOVA NAROCNOST: 70 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Dozvédét se néco o vychove, vychovném problému,
odmeénach a trestech. Sebepoznani pii praci ve skuping, uvédomeni si své pozice ve skuping,
svych hranic, prace s ur€enym ¢asem, vytvareni dohod, kompromist a uvédoméni si podobnosti

S rodinnou roli.
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PRUBEH AKTIVITY: Rodie se rozdéli do dvou skupin podle témat, ktera si méli
vypracovat. Kazda skupina si vezme velky papir na flipchart a spolecné za¢nou diskutovat
a sdélovat své poznatky k tématu. Na spole¢ny velky papir udé€laji vypisek pro ostatni
ucastniky, ktery jim poté budou prezentovat. Budou se drzet uvedenych otazek z Pracovniho
listu €. 6 (Ptiloha €. 7).

REFLEXE: Kde bylo vase misto ve skupin€? Kdo skupinu vedl? Jak jste se ve skupiné citil/a?
Prosadil/a jste néco svého? Jste spokojeny/a s vysledkem? S kym ze skupiny se vam dobie
pracovalo? Objevily se ve skupiné né&jaké konflikty? Vidéli jste néjakou podobnost v roli ve
skuping s vasi roli v roding?

ZAVER: Rodice si vyzkousi spole¢nou praci na danych teoretickych tématech. Poznaji sami

sebe pfi praci ve skupiné a porovnaji roli ve skuping s roli v rodiné.

2. BLOK (11:00 - 12:30 hod.)
AKTIVITA — PREZENTACE TEORIE - VYCHOVA A VYCHOVNY PROBLEM
CILE:

1. Rodice ziskaji védomosti o vychové a vychovném problému.

2. Rodice ptedaji ostatnim ucastnikiim védomosti o tématu vychova a vychovny problém.

3. Rodice rozviji své komunika¢ni dovednosti a posiluji své sebevédomi a sebejistotu.
KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: prezentace, diskuze

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: flipchart s piedepsanymi informacemi, Pracovni list &. 6

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Vyzkouseni si, jaké to je predavat informace pied
publikem, podpora sebevédomi a posilovani sebejistoty.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e budou jeden po druhém ostatnim téastnikiim piednéset, co se
o daném tématu dozvédeli. Skupina se muze prezentujicich doptavat, co je zajima nebo ¢emu
nerozuméli. Zjisténé informace si budou ostatni rodic¢e priibézné zapisovat do Pracovniho listu
¢. 6 (Priloha ¢. 7).

REFLEXE: Jak se vam mluvilo pfed skupinou? Co bylo lehké a co t¢Zké? Jak fungovala
spoluprace? Jste spokojeni s vysledkem? Rozumite tématu? Je néco, co potiebujete
dovysvétlit? Jak se vam reagovalo na otazky? Mg¢li jste dostatek casu? Jsou informace
dostacujici?

ZAVER: Pfedané informace o tématu. Diskuze celé skupiny. Prace s asem a s informacemi.
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3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — HRANI ROLJ - JA, MOJE DIiTE A KONFLIKTNI SITUACE
CILE:

1. Rodice si vyzkousi hrani roli.
2. Rodice si pojmenuji konfliktni situace se svym ditétem.
3. Rodice poznaji moznosti feseni konfliktnich situaci.
KLICOVA AKTIVITA: 2
METODA: hrani roli
ORGANIZACNI FORMA: ve dvojicich, poté skupinova
POMUCKY: papiry, psaci potieby, karti¢ky s protiklady
CASOVA NAROCNOST: 90 minut
MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Hranim roli si rodi¢e vyzkousi konfliktni situace ze
svych zivoti trochu jinak. Rodice se vzajemné inspiruji.
PRUBEH AKTIVITY: Kazdy zrodi¢t dostane dva malé papiry. Na prvni napisi
charakteristiku svého ditéte, ktera bude mit tyto nalezitosti:

1. Kfestni jméno, vék

2. Konfliktni situace

3. 3 pozitivni stranky ditéte

4. 3 negativni stranky ditéte
Na druhy listek napisi charakteristiku sebe — rodice:

1. Kiestni jméno

2. Obvykla reakce pii konfliktu

3. 3 pozitivni stranky rodice

4. 3 negativni stranky rodice
Papiry si lektor vybere, udéla hromadku rodi¢ a hromadku dité. Obé hroméadky promicha. Poté
da rodi¢im vylosovat z klobouku karticky s protiklady (napt. maly x velky, bily x ¢erny,...).
Rodice si k sobé najdou protiklad a vytvofti tak dvojice. Kazda dvojice se domluvi, kdo bude
dité¢ a kdo rodi¢ a vylosuji si z hromadky svou charakteristiku. Pokud si rodi¢ vylosuje sebe
nebo své dité, da karticku zpét a vylosuje si znovu. Kratce se na svou roli pfipravi a dle
zvoleného potadi budou hrat postupné scénky, ve kterych se budou snazit zachovat uvedenou
charakteristiku. Na hrani scénky budou mit rodi¢e maximaln¢ 7 minut. Po kazdé scénce bude
nasledovat reflexe. Rodice si v§imaji jednotlivych postav, jak hraji.

REFLEXE: Ve 4. bloku, Aktivita a), str. 69.
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ZAVER: Vsichni rodi¢e vstoupi do role. Rodi¢ pozoruje sebe i ostatni, jak se chova/chovaji.

Popfemysli, co mu cviceni dalo, co si uvédomil, zda se v nékterych rolich poznal.

4. BLOK (16:00 —17:30 hod.)
a) AKTIVITA - REFLEXE PREDCHOZIi AKTIVITY — HRANI ROLIi
CiLE:

1. Rodice ziskaji zpétnou vazbu na hrani role.

2. Rodic¢e umi pojmenovat vyhody a nevyhody jednotlivych pfistupii k feSeni problému.
KLiCOVA AKTIVITA: 2

METODA: diskuze

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: Pracovni list rodice, psaci potieby.

CASOVA NAROCNOST: 30 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zpétné vyhodnoceni aktivity, jeji pfinos pro rodice.
PRUBEH AKTIVITY: Rodi&e sedi v krouzku a diskutuji o probé&hlé aktivité. Davaji k diskuzi
své otazky, které je v prib&hu celé aktivity napadaly. VSe, co povazuji za dllezité ve vztahu ke
své osobé¢, si zapisi do Pracovniho listu rodic¢e (Ptiloha €. 1).

REFLEXE: Jak se vam aktivita libila? Poznali jste se v n¢které roli? Co jste prozivali jako
déti? Jak se vam hral rodic, kterého v bézném Zzivoté nehrajete? Jaky ptistup se vam libil a jaky
ne? Nastvalo vas néco? Daly by se scénky zahrat i1 jinak? Mate néjaké napady, jaké reakce by
byly efektivnéj§i? Dala vam aktivita néco nového? MiuZzete ve svém piistupu k ditéti néco
zménit?

ZAVER: Lektor vede diskuzi s rodi¢i a dba na to, aby si rodie sdélili zpétnou vazbu na

prob&hlé aktivity. Zaméfi se na to pozitivni, ale upozorni i na to negativni, co nefunguje.

b) AKTIVITA - OSVOBOZENI (Kolaiik, 2013, s. 93)
CILE:

1. Rodice si uvédomi, jaky je jejich soucasny Zivot.

2. Rodice se zamé&fi na své sny a piani.

3. Rodice zjisti, co mohou pro zménu Zivota ud¢lat sami.
KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: prace s ptredstavou

ORGANIZACNI FORMA: individuélni, poté skupinova
POMUCKY: Pracovni list &. 7, psaci potieby, kulaty hroznovy cukr
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CASOVA NAROCNOST: 60 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Snéni, pfedstava osvobozeni od tripeni a starosti,
uvolnéni.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige sedi v kruhu. Lektor si vezme hroznovy cukr a za¢ne rodi¢im
vypravét, ze je to kouzelnd tabletka, kterda ma moc zbavit je na tyden vSech starosti, které
zazivaji se svymi détmi. Da rodi¢im nékolik otazek, nad kterymi se maji zamyslet (Pracovni
list ¢. 7 — Priloha ¢. 8). Lektor da poté kazdému jednu tabletku a pozada je, aby si ji nechali
volné rozpustit v ustech a predstavili si jeji moc. Tyden bez starosti, tyden bez konflikt. Necha
je premyslet. Ve druhé ¢asti ukolu maji rodic¢e popiemyslet, o co skutecné stoji a zda by se to
dalo zafidit i bez kouzelné pilulky. Na zavér cviceni probéhne celkova reflexe a spole¢na
diskuze.

REFLEXE: Jak by se zménil vas zivot s kouzelnou pilulkou? Myslite si, ze byste takovou
pilulku potiebovali?

ZAVER: Rodice se ponoii do svych snil a piani a piedstavi si sviij vysnény Zivot bez konflikta.

Diky ptfedstaveé a nasledné reflexi si uvédomi, co mohou pro zménu udélat sami.

5. BLOK (18:00 — 18:45 hod.)

a) AKTIVITA - SPOLECNA KRESBA NA TEMA: CO MI RiKA TED MOJE HLAVA
A MOJE TELOQ? (Validova, 2005, s. 50)

CiLE:

1. Rodice rozviji svoji tvofivost.

2. Rodice se podporuji ve vzajemné spolupraci.

3. Rodice si uvédomi své télo a své pocity a kreativné je vyjadii.

4. Rodice se uvolni a odpocinou si.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: kresba

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: pastelky, progressa, voskovky, fixy, balici papir

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Odpo¢inek, uvolnéni, radost z tymové préce.
PRUBEH AKTIVITY: Lektor umisti na zem velky balici papir, rozlozi kolem ng&j pastelky,
progressa, voskovky a fixy. Vyzve rodice, aby si kolem baliciho papiru nasli své misto, a sdéli
jim zadani ukolu. Rodi¢e maji nakreslit to, co je napadne na téma: Co mi fika ted’ moje hlava

a moje t&lo? Ukolem rodiét je vzajemné spolupracovat a domlouvat se, co by chtél kazdy
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nakreslit a rozvrhnout si v§e na papir tak, aby vytvofili spolecné dilo. Obraz bude zpétnou
vazbou na dne$ni den a soucasné rodi¢e naladi na odpocinek.

REFLEXE: Jak se vam aktivita libila? Odpocali jste si? Jak jste spokojeni s vysledkem? Dafilo
se vam domluvit, nebo jste si kreslili kazdy, jak chtel?

ZAVER: Vytvofeny spole¢ny obraz pro radost.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, ha stran€ 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

6.2.2 NEDELE

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

a) AKTIVITA — RANNI RITUAL — POZITIVNI AFIRMACE
CIiL:

1. Rodice se pozitivné naladi.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: -

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: barevné liste¢ky s pozitivnim hodnocenim

CASOVA NAROCNOST: 5 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pozitivni naladéni se na nedélni den.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor si pro rodi¢e piipravi barevné karticky s pozitivnimi
afirmacemi, které pred ptichodem rodici rozlozi na sttl. Pozada je, aby si kazdy vybral jednu
karti¢ku, kterou si mohou ponechat.

Pozitivni hodnoceni napsané na karti¢kach:

e Jsi ta nejuzasngjsi bytost na svété, rozdavas jen samou lasku a radost.

e Usmg¢j se na sebe, jsi ten nejdiilezitéjsi Clovek, kterého jsi prave ted’ potkal.
e Tviy tismev je opravdu piekrasny, rozdavej ho kazdému, koho potkas.

e Mas prekrasné a laskyplné srdce, doptej kazdému, aby ho poznal.

e Jsi ten nejlepsi tata na svEte. / Jsi ta nejlepSi madma na svéte.

e Tvé obrovska sila a vytrvalost je hnacim motorem ve tvém zZivoté.

e Usmév a smich jsou tvé nejvzacnéjsi dary, pod€l se o n€ a ony narostou.
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e Dnes mas svlij Stastny den, vyhral jsi nekone¢né mnozstvi ismevi.

e Jsi ta nejmocnéjsi bytost na svété, dokazes vse, co si piejes.

e Mas nekonecnou viru v lepsi zitrky, vSe bude tak, jak si prejes.

e DneSni tsmév na tvaii té celického rozzafi.

e Laska, smich a radost, rozproudi tvou hravost.
REFLEXE: neni nutna
ZAVER: neviedni pozitivni zéZitek po ranu je piijemnym nastartovanim dne. Obména
aktivity: pozitivni véty mohou byt napsané piimo na miru kazdému z ucastnikli a oznacené

jménem. Na kartickach mohou byt citaty nebo afirmace, které vedou k pozitivnim emocim.

b) AKTIVITA - PREZENTACE TEORIE — ODMENY A TRESTY
CILE:

1. Rodice ziskaji védomosti o odménach a trestech.

2. Rodice predaji ostatnim ucastnikiim védomosti o tématu Odmeény a tresty.

3. Rodice rozviji své komunikac¢ni dovednosti a posiluji své sebevédomi a sebejistotu.
Aktivita - Prezentace teorie je popsana u Druhého vikendového setkani — sobota, 2. blok,
str. 67

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA — JA A TRESTY, JA A ODMENY
CILE:

1. Rodice si uvédomi, kdy a jak pouZivaji tresty.

2. Rodice si pojmenuji odmeény a tresty, které pouzivali jejich rodice a které pouzivaji sami.
KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: rozhovor, psani

ORGANIZACNI FORMA': individualni, skupinové

POMUCKY: Pracovni list &. 8, psaci potieby

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita pomiZe rodi¢im uvédomit si, jaké
odmeény a tresty ve vychové pouzivaji. Pojmenuji si odmeény a tresty svych rodi¢ti a uvédomi
si, jak byly efektivni.

PRUBEH AKTIVITY: Rodiée si najdou klidné misto v mistnosti a vyplni Pracovni list &. 8
(Ptiloha €. 9). Nésleduje spolecna diskuze o odménach a trestech, které si nesou z rodiny, které
si sami osvojili, které vnimaji pozitivné a které negativné.
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REFLEXE: Jak se vam pracovni list vyplioval? Zjistil/a jste néco nového? Pouzivate odmény
a tresty shodné jako vasi rodi¢e? Chcete néco zménit? Co vas vede k tomu, Ze trestate?

ZAVER: Diskuze s rodi¢i na téma odmény a tresty v jejich Zivotd povede k uvédoméni si, jak
je jejich rodice ovlivnili ve zptsobu trestani a odménovani vlastnich déti. Navrhnou zmény ve

svém priistupu.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — IDEALNI MAMA, IDEALNI TATA (Pekarkova, 2007, s. 31, 32)
CiLE:

1. Rodice si procvici svou fantazii a vytvoii si idedlni mamu a idedlniho tatu.

2. Rodice si uvédomi, co je pro n¢ ve vztahu k rodi¢tiim dulezité.

3. Rodice oceni svou mamu, svého tatu.

4. Rodice si sefadi své hodnoty.

KLICOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: prace s predstavou, brainstorming

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: velky papir (flipchart) s nakreslenou postavou Zeny a muze, Pracovni list &. 9,
fixy, pastelky

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita pomize G¢astnikiim vysnit si idealniho
rodi¢e — mamu a tatu, jakého by chtéli pro sebe nebo své dité.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor vyzve rodice, aby si na chvili zavieli o¢i a predstavili si, jaké
by to bylo, kdyby potkali idedlni mamu a idedlniho tatu. Jak by vypadal/a? Co by mé&l/a mit za
vlastnosti? Co by mél/a umét? Kazdy rodi¢ si je nakresli do Pracovniho listu ¢. 9 (Ptiloha
¢. 10). Poté do ni bude vpisovat to, co povazuje za dulezité, ze by dand postava méla mit za
vlastnosti a dovednosti. Jakmile bude mit své idealni postavy hotové, vezme si zelenou barvu
a podtrhne si vSechny vlastnosti a dovednosti, které ma jeho mama. To samé ud¢€ld i u taty. Poté
si vezme modrou barvu a podtrhé si na obrazku ty vlastnosti a dovednosti, které ma on sam.
Nakonec si vezme ¢ervenou barvicku a vyznaci si ty vlastnosti a dovednosti, které by chtél mit,
nebo by chtéli, aby je méli jejich partnefi. Poté vytvoii dvojice a vzajemné si o svych idedlnich
rodi¢ich popovidaji. Nakonec se sejdou opét vSichni spolecné k zaveérecné reflexi. Spole¢nou
diskuzi poté vytvofi idealniho tatu a idealni mamu. Vlastnosti a dovednosti idealniho taty

a mamy zapisi do postavy na flipchartu.

73



REFLEXE: Jak moc se shoduji vaSe vlastnosti a dovednosti s vlastnostmi idealnich rodic¢a?
a taty? Za co byste ocenili svou mamu nebo tatu. Miizete udélat néco proto, abyste se piiblizili
k vasemu vysnénému idealnimu rodi¢i? Jak moc se lisil vas ideéalni vzor od vzoru rodice, se
kterym jste byl ve skupince? Co by tedy m¢l mit ideélni tata a idedlni mama? Myslite si, ze
existuje idealni/dokonaly rodic?

ZAVER: Tato aktivita napomiize zam&mé k uvédoméni si kladnych osobnostnich rysi matky
a otce. Rodice si diky reflexi uvédomi, co je pro n¢ dulezité a ze mtize byt nékolik typti idedlnich
rodi¢ii. Spolecné vytvoreny idedlni tdita a mama zlstanou po celou dobu vycviku na viditelném

miste, nebot’ tak mohou byt pro rodi¢e motivaci ke zméné.

4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)
a) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, na strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

b) AKTIVITA - ZAVERECNY RITUAL- TANEC NA HUDBU
CiL:

1. Rodice si odpocinou a uvolni napéti.

2. Rodice se podpofi vV neverbalnim vyjadieni a posili své sebepojeti.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: pohybova - tanec

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: rytmicka hudba (CD, PC - Youtube), CD piehrava¢ nebo PC s piipojenim na
internet

CASOVA NAROCNOST: 15 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Néro¢ny den na pfemysleni, a proto je potieba
odpocinout a uvolnit napéti.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e si stoupnou a zaviou o&i. Lektor pusti rytmickou hudbu
a pozada rodice, aby vnimali hudbu a pohybovali se tak, jak je jim pfijemné, do rytmu hudby,
kazdy podle svého, podle toho, jak se citi a potiebuje. Dilezité je mit zaviené oc€i, které
pomohou k lepsimu vnimani sebe sama, k vét§imu uvolnéni.

REFLEXE: neni nutna
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ZAVER: Zatazeni odpocCinku na zavér dne je dulezité na pieladéni se od vSech zazitka

Z dnesniho dne. Reflexe neni nutnd, je dobré nechat rodice se svym pocitem.

¢) AKTIVITA — ZADANI DOMACIHO UKOLU — VSIMAVOST K ODMENAM
A TRESTUM, K POZITIVNIMU CHOVANI U DITETE
CILE:

1. Rodice si v§imaji, kdy, pro¢ a jak odméiuji a trestaji své dité?

2. Rodice nacvicuji zastaveni se pied planovanym trestem a zkousi jiné mozZnosti feseni.

3. Rodice si v§imaji pozitivniho chovani svého ditéte.

KLiCOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: v§imavost

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: Pracovni listy &. 10, psaci potieby

CASOVA NAROCNOST: zadani tikolu 10 minut, price doma bez omezeni, podle svych
potieb, az do pfistiho setkani

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Aplikace teorie do praxe - nacvik vsimavosti ke
svému chovani.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi&e si budou do dalsiho vycviku viimat pozitivniho chovani svého
ditéte, a jak se ke svému ditéti chovaji po strance odmeén a trestti. Budou si v§e zaznamenavat
do Pracovniho listu ¢. 10 (Ptiloha ¢. 11).

REFLEXE: Reflexe bude probihat na dal$im vycvikovém setkani.

ZAVER: Zjisténé informace o sobé si rodice zapisi do svého Pracovniho listu rodi¢e (P¥iloha
¢. 1). Rodi¢e mohou v tomto cviceni pokracovat i po dalSich vikendovych setkanich. Mohou si

Z toho udélat sviyj ritudl do doby, nez se jim podaii své chovani posunout tam, kam chtéji.

6.3 TRETI VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE CHAPOU SOUVISLOSTI MEZI LASKOU K SOBE A LASKOU
K DITETI
Téma: LASKA A PRIJETI VE VZTAHU K SOBE I K DITETI

Naplni tietiho vikendového setkani jsou emoce a komunikace. Rodice si vyzkousi, jak emoce
ovliviiji jejich chovani a komunikaci ve vztahu K sob¢ i k druhym. Dozvi se, co znamena

bezpodminecna laska a sebeucta, a také si udélaji test sebevédomi. Ziskaji védomosti z oblasti
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neverbalni komunikace, které si vyzkou$i na praktickych piikladech. Zmapuji si svij cas
a vyhodnoti si, kolik ¢asu maji pro sebe a kolik pro své dité. Ziskaji praktické informace ke

smysluplnému traveni volného Casu se svymi détmi. Nauci se vdécnosti ke svému télu.

6.3.1 SOBOTA

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

a) AKTIVITA — RANNIi RITUAL — PRIVITANi, REFLEXE DOMACIHO UKOLU
Z MINULEHO SETKANI

CiLE:

1. Vsichni Gcastnici se pfivitaji do nového vycvikového vikendu.

2. Rodice sd¢€luji své uspéchy se vS§imavosti.

3. Rodice si uvédomuyji, jak se chovaji ke svému ditéti.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: rozhovor

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova

POMUCKY: vyplnéné Pracovni listy &. 10

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Je dilezité, aby si rodi¢e vzajemné sdélili své dojmy
a pokroky z domaciho tikolu o v§imavosti, uvédomili si, co jim za tu dobu cviéeni piineslo, co
jim vzalo.

PRUBEH AKTIVITY: Rodiée si pfipravi vyplnéné Pracovni listy &. 10, kterych budou mit
pravdépodobné nékolik, pokud tkol plnili poctivé po celou dobu mezi vycviky. Lektor povede
spolec¢nou diskuzi za pouziti reflektivnich otazek.

REFLEXE: Jak se vam dafil plnit domaci tikol? Pouzivali jste vice odmény nebo tresty? Jakeé
tresty a odmeény jste pouzivali? A co vase dité, v§imali jste si jeho pozitivniho chovani? Co jste
se o sob¢ dozvédél/a? Byl/a jste z néceho piekvapen/a? Z ¢eho jste mél/a nejvetsi radost? Co
vas nejvice mrzelo? Jak byste tuto aktivitu zhodnotil/a?

ZAVER: Tato aktivita ptivedla rodi¢e k uvédomeéni si svého chovani vici ditéti, ale také

pozitivniho chovani na svém ditéti.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA - OHODNOT SVE PRATELE
CILE:
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1. Rodice pozitivné a negativné hodnoti své pratele.

2. Rodice poznavaji sami sebe pfi oceflovani druhych.

3. Rodice se uci ptijimat a udélovat kritiku.

KLiCOVA AKTIVITA: 2

METODA: zpétna vazba

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: barevné obrazky slunitek a mracka

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita vede k sebepoznani. U& rodige
ocenovat a kritizovat druhé, vS§imat si svych pocitt pfi udélovani hodnoceni.

PRUBEH AKTIVITY: Kazdy rodi¢ dostane od lektora tfi sluni¢ka a tii mradky. Rodi¢ bude
mit za Gkol béhem 15 minut tato slunicka a mracky rozd¢lit mezi ostatni ucastniky. Slunickem
sdéluje pozitivni hodnoceni, mra€kem negativni. Nesmi mu zlstat zddny z jeho slunicek
a mrackl. Soucasné si schovava slunicka a mracky, které dostal.

REFLEXE: Jak jste se pfi této aktivité citili? Co bylo lepsi, davat sluni¢ka nebo mracky? Jak
se vam sdé¢lovalo druhym hodnoceni? Za co jste dostali slunicka? Za co jste dostali mracky?
Jaké to pro vés bylo ziskéavat slunicka a mracky? Co se ve vés objevilo za emoci? Kde si myslite,
Ze se tato emoce vzala?

ZAVER: Tato aktivita plynule navaze na emoce, které v nas vyvolava hodnoceni druhych
i druhymi. Plynule tak ptejde v diskuzi o emocich. Rodice si vSe zapisi do svého Pracovniho

listu rodice (Ptiloha ¢. 1).

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA - NEVERBALNi KOMUNIKACE (Gintel a kol., 1990, s. 120)
CiLE:

1. Rodice si procvicuji neverbalni vyjadtovaci schopnosti.

2. Rodice si uvédomi, jak velkou roli v komunikaci hraji neverbalni projevy.

3. Rodice se podporuji ve vzajemné spolupraci.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: hrani roli, myslenkova mapa

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: klobouk s barevnymi listky podle poétu rodiéa, listky s napsanymi emocemi,
flipchart, fixy, Pracovni list rodice

CASOVA NAROCNOST: 90 minut
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MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pii komunikaci pouZivame nejen slova, ale z v&tsi
¢asti neverbalni komunikaci — mimiku, gesta, intonaci hlasu, pohyby, které maji na vyslednou
komunikaci a pochopeni veliky vliv. Rodice si vyzkousi, jaké to je nemluvit a jen pouzivat
neverbalni komunikaci.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi&e se rozd&li do ti druzstev po &tyfech tak, Ze lektor da kazdému
vylosovat barevny listek a podle barvy si rodi¢e udélaji druzstva. Kazdé druzstvo si vylosuje
Ctyfi emoce, které si rozdéli mezi sebou. Budou mit za ukol je predvést pomoci péti zplisobt:
intonace, gestikulace, mimiky, chlize a dechu. Z téchto péti moznosti predvadéni si vyberou
pouze jednu. Ostatni druzstva budou hadat, co za emoci rodi¢ piedvedl. Pokud to nepoznaji
napoprvé, zvoli si rodi¢ druhy zpisob pievadéni. Bude predvadét do t€ doby, dokud ostatni
neuhodnou. Na zavér mize predvést emoci prostfednictvim vSech péti neverbalnich projevi.
Rodice si budou vybirat z nize uvedenych emoci: strach, vztek, smutek, radost, nadSeni,
nervozita, vzdor, zamilovanost, zoufalstvi, vulgarnost, nejistota, odmitani

nejlehcéi? Je vam nékterd emoce, co tady byla predvedend, blizkd? Jak vnimate vy ve svém
Zivoté neverbalni komunikaci? Ceho si na druhych v§imate, kdyz komunikuje? Ktery z péti
zpusobu projevil nejcastéji pouzivate?

ZAVER: Na zavér lektor s rodi¢i shrne moznosti neverbalni komunikace. Spoleéné si udélaji
myslenkovou mapu na flipchart a vyznaci si vse dulezité z prob&hlé aktivity a z reflexe. Rodice
si vSechny své poznatky o sobé a o zpisobech neverbalni komunikace zapisi do Pracovniho

listu rodice (Ptiloha ¢. 1).

4. BLOK (16:00 —17:30 hod.)
AKTIVITA — BEZPODMINECNA LASKA, SEBEVEDOMIi A SEBEUCTA
CILE:

1. Rodice ziskaji znalosti o tom, co je to bezpodmine¢na laska, sebevédomi a sebetcta.

2. Rodi¢e pomoci testu zjisti, jaké maji sebevédomi.

3. Rodice najdou zpisoby, jak si mohou podpofit své sebevédomi a svou sebetctu.

4. Rodice rozviji vzajemnou spolupraci.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: diskuze, test

ORGANIZACNI FORMA: skupinov4, individualni

POMUCKY: papiry, flipchart, test na sebevédomi zknihy Komunikace a vzajemné

porozuméni — Hry pro dospivajici (Valisova, 2005, s. 33-36), Pracovni list ¢. 11
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CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: V pribéhu dne$niho dne si rodi¢e vyzkouseli ndkolik
aktivit, pfi kterych se projevilo jejich sebevédomi. Toto téma tzce souvisi i se sebetlctou,
a proto je vhodné se s rodi¢i na toto téma zaméfit 1 po strance teoretické.

PRUBEH AKTIVITY: Rodice se rozdéli do t¥{ skupin. Jedna skupina dostane papir, na kterém
bude napsano slovo BEZPODMINECNA LASKA, druha skupina dostane papir se slovem
SEBEUCTA a tieti skupina se slovem SEBEVEDOMI. Viechny skupiny k uvedenym sloviim
napisi, co si pod tim piedstavuji. Vzajemné diskutuji o uvedenych slovech. Jakmile budou
hotovi (max. 30 minut), pfedstavi ostatnim sviij pojem. V prubéhu cviceni si rodi¢e d¢laji
poznamky do svého Pracovniho listu ¢. 11 (Pfiloha €. 12). Spole¢né€ o terminech diskutuji. Na
zavér probéhne kratka reflexe.

REFLEXE: Dozvédéli jste se néco nového? Co vam utkvélo z dnesni diskuze v hlavé?
ZAVER: Na zavér si rodice udélaji test sebevédomi a sami si zhodnoti, zda jsou dostate¢nd
sebevédomi, nebo potiebuji své sebevédomi posilit. Cvi¢eni na rozvoj sebevédomi a sebetcty

se prolinaji celym kurzem.

5. BLOK (18:00 - 18:45 hod.)
a) AKTIVITA - RELAXACE
CiL:

1. Rodice si uvolni napéti a zklidni své télo 1 mysl.

KLiCOVA AKTIVITA: 3

METODA: relaxace

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: CD s relaxa¢ni hudbou

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Cely den jsme zatéZovali mysl, a proto je vhodné si
ted’ odpocinout a zrelaxovat.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige si lehnou na zem a lektor pusti CD s relaxaéni hudbou, kterou
bude provazet slovem tak, aby si rodi¢e uvédomovali jednotlivé ¢asti téla. Nejdiive zklidni
dech, poté si predstavi, Ze se objevili na plazi. Lezi v pisku, ktery jim prohiiva télo zespod. Sviti
na né slunce, které je prohfiva shora. Zlstanou s tim pocitem tepla. Uvédomuji si, jak jim teplo
prostupuje do bficha, odkud puOtuje po vSech vnitinich organech. Zastavi se v srdci. Uvédomi
si, jak krasné hieje. Vnimaji jeho tlukot. Citi svou lasku, kterou spolecné s teplem posilaji do

ostatni orgdnd v téle. Posilaji teplo a lasku do vSech koncetin, do hlavy. Citi se uvolnéni
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a prohtati. Je jim dobfe. Po celou dobu maji klidny dech. Citi teplo, hluboky klid a ticho. Citi
své télo, jak tézkne a propada se do pisku. Je to ptijemné. Uvolnuji se ¢im dal vic. Je v bezpeci.
Lektor celou relaxaci provazi svym klidnym hlasem. Necha rodice odpocivat a vnimat svij
dech a teplo. Cela relaxace by méla trvat cca 25 minut. Lektor rodi¢e svym slovem vrati zpét
do mistnosti. Vyzve je, aby otevieli o¢i a protahli se.

REFLEXE: Podatilo se vam zklidnit t¢lo a mysl? Citili jste teplo?

ZAVER: Rodiée jsou uvolnéni a odpocati.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, na strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

6.3.2 NEDELE

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

AKTIVITA — MUJ CAS (Kolatik, 2013, s. 164)
CiLE:

1. Rodice si vytvoii svilj Casovy plan.

2. Rodice si uvédomi, kolik ¢asu vénuji svému ditéti

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: diskuze, myslenkova mapa

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: papir, pastelky, progressa, fixy

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Dne$ni doba je uspéchana a mnoho z nas pouziva
oblibenou vétu — ,,Nemam ¢as*“. Mnohdy ale staci se jen zamyslet, cemu v pribchu dne vénuji
SVOU pozornost.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor si s rodi¢i popovida o tom, jaky vyznam mé v jejich Zivots &as,
co jim zabird v Zivote nejvice ¢asu, zda je u nic obvykla také véta: ,,Nemam cas.” Vyzve rodice,
aby si vzali papir a udé€lali na ném pomoci myslenkové mapy sviij ¢asovy plan celého tydne.
Spolecné poté diskutuji o tom, kolik ¢asu vénuji spanku, praci, rodin€, konickim. VSe pak

zakon¢li reflexi a diskuzi.
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REFLEXE: Jste se svou myslenkovou mapou spokojeni? Co se ve vaSi mapé vyskytuje
nejcasteji? Prisli jste pii tvofeni mapy na néco dilezitého? Je Cas vas pritel nebo neptitel? Mate
n¢jaky volny cas? Kolik ¢asu vénujete roding? Jste spokojeni s tim, jak v soucasné dobé
zaplnujete svij cas?

ZAVER: Na zavér se rodi¢e zamysli, zda by na své mapé chtéli néco zménit a diskutuji o tom,

co by pro to mohli ud¢lat.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA - MUJ CAS A CAS PRO ME DITE
CILE:

1. Rodice si uvédomi, kolik ¢asu vénuji sob¢ a svému ditéti.

2. Rodice se zamé&fi na smysluplné trdveny €as se svym ditétem.

3. Rodice si rozviji komunikaéni dovednosti.

4. Rodice trénuji aktivni naslouchani.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: rozhovor, popis druhého

ORGANIZACNI FORMA: skupinov4, individualni

POMUCKY: Pracovni list &. 12, psaci potfeby, myslenkova mapa — Gasovy plan

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: V piedeslé aktivité jsme se zaméfili na asovy
harmonogram celého tydne. V této aktivit¢ se zamétime na Cas pro sebe a Cas pro dité, aby si
rodi¢e uvédomili, kolik Casu, a jak kvalitniho, sob¢ 1 svému ditéti vénuji.

PRUBEH AKTIVITY: Rodice si vezmou svou my$lenkovou mapu a podivaji se, zda v ni maji
zaznamenan ¢as pro sebe a Cas pro déti. Poté si na klidném misté vyplni Pracovni list €. 12
(Ptiloha ¢. 13). Poptemysli, kolik ¢asu béhem tydne vénuji sob€ a co konkrétné pro sebe délaji,
kolik ¢asu béhem tydne vénuji svému ditéti a co konkrétné s nim délaji. Po zapsani udé€laji
dvojice, ve kterych sdileji sviij ¢as. Nakonec se vSichni sejdou na zidlich v kruhu. Jeden
Z dvojice povida o tom druhém, jaka je jeho népli aktivit v Case pro sebe a pro dité, co se mu
na tom libi a co naopak nelibi, zda by néco ménil. Druhy rodi¢ informace doplni.

REFLEXE: Reflexe probiha v rozhovorech ve dvojicich a nasledné v kolecku a dotyka se
otazek z Pracovniho listu ¢. 12. Jak mate naplnény sviij volny ¢as? Kolik ¢asu vénujete sobe?
Co pro sebe délate? Kolik ¢asu béhem dne vénujete ditéti? Co spolené délate? Je Cas pro vas
a vaSe dit¢ dostacujici? Ménil byste néco? Otazky na reflexi se budou pfizpisobovat odpovédim

rodicl a reagovat na jejich potiebu.
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ZAVER: Rodi¢e si uvédomi, kolik ¢asu bdhem tydne maji pro sebe a pro své ditd a co s tim

mohou délat.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — JAK EFEKTIVNE TRAVIT CAS SE SVYMI DETMI
CILE:

1. Rodice si vyzkousi rtizné aktivity, které mohou praktikovat se svymi détmi.

2. Rodice navrhuji, jak smysluplné travit cas se svymi détmi.

3. Rodice ziskaji tipy na spolecné traveni volného casu se svymi détmi — ptiklady dobré
praxe.

4. Rodice se odreaguji a pozitivné naladi.

KLiCOVA AKTIVITA: 1, 2, 3

METODA: diskuze, hra

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: Pracovni list &. 13, psaci potfeby

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi¢e si mohou vzajemné predat studnici napadi

na aktivity s détmi, které se jim ve volném Case osvédcily.

PRUBEH AKTIVITY: Blok je vénovany rodi¢im a jejich napadiim na aktivity, které mohou

praktikovat ve volném cCase se svymi détmi. Spole¢nou diskuzi si rodic¢e ptedaji vyzkouSené

¢innosti, které podporuji jejich vzajemny vztah. Aktivity si v rdmci skupiny vyzkousi a zapisi

si je do svého Pracovniho listu ¢. 13 (Ptiloha ¢. 14). Lektor necha skupinu pracovat samostatn¢,

sadm se do aktivit zapoji, bude zasahovat pouze v ptipadé, Ze skupina si nebude védét rady, nebo

nebude nic pfindSet. Pro takovy pfipad bude mit lektor pfipravené rizné aktivity pro rodice

s détmi sam, rodi¢lm je predstavi a spolecné si je zahraji.

REFLEXE: neni potteba

ZAVER: Piiklady dobré praxe — rodi¢e odejdou s napady na traveni volného ¢asu s détmi.

Lektor rodi¢lim doporuci literaturu, kde se mohou inspirovat.

4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)
a) AKTIVITA - VDECNOST K TELU
CILE:

1. Rodice posili pozitivné vztah ke svému télu.

2. Rodice posili svou sebeuctu a uvédomi si svou hodnotu.
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KLiCOVA AKTIVITA: 3

METODA: vyjadfovani vdé¢nosti

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: mobilni telefon

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita ma velky vyznam pro rozvoj vlastni
sebehodnoty, posili pozitivni vztah ke svému télu.

PRUBEH AKTIVITY: Rodiée se posadi pohodIn& na svou Zidli. Zavfou si o&i a zam&¥ svou
pozornost na svlij dech. Jakmile se jim podafi své dychani zklidnit, zacnou si uvédomovat své
télo. Za slovniho doprovodu lektora si uvédomi, za co jsou, nebo mohou byt, svému télu vdécni.
Pojmenuji si, jak svému télu davaji vdécénost najevo, popt. jak svému télu projevuji nevdécnost.
Lektor necha rodiciim prostor na to, aby vdécnosti ke svému télu pojmenovali. Po péti minutach
lektor poZada rodice, aby otevieli své oci a vzali si svllj mobilni telefon. Oteviou si textovou
zpravu a napisi kratkou sms, ve které svému télu podekuji. Tuto zpravu si odeslou.
REFLEXE: Jak se vam dafilo tato aktivita? Bylo pro vas tézké pod¢kovat svému télu? Jaky
mate vztah ke svému té€lu? Které ¢asti svého téla si nejvice vazite? Kterd ¢ast vaseho téla
potiebuje nejvetsi péci? Co pro své télo mizete udélat?

ZAVER: Odeslanou sms mohou mit rodi¢e stale k dispozici, kdykoliv budou mit u sebe
mobilni telefon. Pfipomene jim, Ze neni samoziejmé, ze jim jejich télo slouzi, ze je potieba
o né pecovat a dékovat mu za to, Ze ho maji. Byt mu vdécni za to, Ze je maji takové, jakeé je.

Tato aktivita umozni rodi¢iim pecovat nejen o jejich dusi, ale i o jejich télo.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, ha stran€ 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

a) DOMACI UKOL

e Najit si 5 minut denné jen pro sebe a védomé si d¢lat radost — zapisovat si, co jsem pro
sebe udélal
e Udélat si kazdy den Cas na své dit€ a vénovat mu svou pozornost — zapisovat do

Pracovniho listu ¢. 14 (Piiloha ¢. 15), co dité chtélo a jak jsem na to jako rodi¢ reagoval.
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6.4 CTVRTE VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE ZISKAJI VEDOMOSTI O PARTNERSKE VYCHOVE A VYZKOUSI SI
JE APLIKOVAT V PRAXI.
Téma: JSME PARTACI

Na ¢tvrtém vikendovém setkani se rodice seznadmi s rozdily mezi partnerskou a mocenskou
vychovou. Ziskaji védomosti i dovednosti z oblasti efektivni komunikace, kterou si vyzkousi
na praktickych cviceni. Pozornost bude také zamétena na aktivni naslouchani. Dotkne se témat
hranic a ritualt. Celé vikendové setkani bude rozvijet sebedivéru i vzajemnou daveéru ve

vztazich.

6.4.1 SOBOTA
1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

a) AKTIVITA — PRIVITANI - POZDRAV SLUNCI (Simanovsky, Mertin, 2012, s. 17)
CiLE:

1. Rodice se nauci jogové cviceni Pozdrav slunci.

2. Rodice se spolecné naladi na nové vikendové setkani.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: cviceni

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: karimatky (pokud neni v mistnosti koberec)

CASOVA NAROCNOST: 20 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zacvi¢it si po ranu ma pozitivni vliv na télo i dusi.
Toto cvi€eni posiluje sebeuvédoméni a navodi vnitini klid.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor se predem naudi jogové cviteni pozdrav slunci, které je
dostupné na internetu, napt. http://www.joga-online.cz/jogove-sestavy/pozdrav-slunci).
Naucenou sestavu piedvede rodi¢im. Rodi¢e se pohodIné postavi a spolecné s lektorem si
zacvici Pozdrav slunci. Opakuji toto cviceni alespon 3x.

REFLEXE: Znate toto cviceni? Jak se vam libilo? Jak jste se citili pfed cvicenim a ted’?
ZAVER: Lektor sd&li rodi¢am, e toto cviceni mohou naugit i své déti a mohou je spoleéné

cvicit rano, nez jdou do Skoly, prace, nebo vecer pred spanim.
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b) AKTIVITA - JAK SE MAM OD MINULEHO SETKANi?
CiLE:

1. Rodice sdéluji své poznatky a novinky ve svém zivoté od minulého setkani.

2. Rodice rozviji svou komunikaci a posiluji své sebevédomi.

3. Rodice vyhodnocuji sviij domaci tkol.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: diskuze, sebereflexe

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: vypracovany Pracovni list &. 14

CASOVA NAROCNOST: 70 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi¢e dostali domaci ukol, ktery je dobré spole¢nd
sdilet a vyhodnotit jeho pozitiva a negativa.

PRUBEH AKTIVITY: Rodice si vezmou své Pracovni listy €. 14 (Ptiloha €. 15). Lektor necha
rodicim kratky cCas na precteni toho, co si rodice do listu zaznamenali. Poté vyzve jednoho
rodice, aby kratce shrnul, co se mu podafilo ve vztahu k sobé a co ve vztahu k ditéti. Rodic¢
bude mit maximalné tfi minuty na to, aby sdélil vSe, co povazuje za diilezité, pokud ma tedy
napsanych aktivit vic, vybere ty, které jsou pro né¢ho obzvlast’ vyznamné.

REFLEXE: Reflexi si rodice mohou dat vzajemné o piestavce, jinak neni potieba.

ZAVER: Omezeny Casovy prostor podporuje rodi¢e v uvédomeéni si svého ¢asu a praci s nim.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA — PARTNERSKA A MOCENSKA VYCHOVA
CILE:

1. Rodice ziskaji védomosti z oblasti partnerské a mocenské vychovy.

2. Rodice rozviji komunikaci a vzdjemnou spolupréci.

3. Rodice si uvédomi svilj vztah k partnerské a mocenské vychove.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: brainstorming, diskuze

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: velky papir na flipchart, fixy, Pracovni list &. 15

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Kazdy z nas byl vychovavan jinym zptisobem. Rada

Z nas zazila mocensky zplsob vychovy. V poslednich letech se vychova zamétuje vice na
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partnersky pristup k ditéti. Pro rodice je dulezité, aby si uvédomili rozdily mezi témito
vychovnymi pfistupy, zjistili jejich vyhody i1 nevyhody.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e se rozddli do dvou skupin. Jedna skupina dostane téma
partnerska vychova, druha skupina mocenska vychova. Téma si napisi na papir a spolecné ve
skupince budou diskutovat a zapisovat vSe, co je k tématu napadne. Zaméfi se na vyhody
i nevyhody vychovy, vymysli jeji stru¢nou charakteristiku, zaméfi se na metody, které pouziva.
Na vypracovani tématu budou mit rodi¢e 30 minut. Poté spole¢né¢ rodie piedstavi oba
vychovné pfistupy. Prvni budou prezentovat mocenskou vychovu, druhou pak partnerskou
vychovu. Nasleduje spolecna diskuze a doplnéni informaci, které nezaznély.

REFLEXE: Ktery pfistup je vam bliz$i a pro¢? Dozvédéli jste se néco nového? Jaky pristup
pouzivali vasi rodic¢e? Co se vam na tom pfistupu libilo a nelibilo? Jaké metody pouzivate ve
své vychove vy?

ZAVER: Lektor si ptipravi zékladni teoretické informace, kterymi doplni informace od rodi&i.
Rodice tak ziskaji kompletni ptehled o jednotlivych tématech vychovy. Vse si rodice pribézné

zaznamenaji do Pracovniho listu ¢. 15 (Ptiloha €. 16).

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA - VYMENA ROLI — RODIC A DITE
CILE:

1. Rodice si vyzkousi vzajemnou komunikaci rodice a ditéte.

2. Rodice se vciti do ptidelené role.

3. Rodice si vzajemné podpoii své sebevédomi.

4. Rodice si prostiednictvim hrani roli uvédomi rozdily mezi mocenskou a partnerskou
vychovou.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: hrani roli

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: listky s popsanou situaci

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Teoretické informace je vzdy vhodné vyzkouset si

na praktickych pfikladech. Hrani roli umoZni rodi¢im vyzkouSet si ziskané teoretické

informace v praxi.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e udélaji trojice. Budou celkem ¢&tyfi skupinky po tiech. Dvé

skupinky budou hrat jednoho rodice a dvé déti, druhé dvé skupinky budou pfedstavovat mamu,
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tatu a dité. Kazda skupinka dostane na listku napsanou modelovou problémovou situaci pro
danou rodinu a typ vychovy, kterou ¢lenové skupiny pfi feSeni situace pouziji. Rodice si najdou
klidné misto a béhem c¢tvrt hodiny si pfipravi scénku, kterou prehraji ostatnim rodi¢tim. Rodice
pak budou hadat, kterou metodu pouzili a zhodnoti jednotlivé herce i feSeni situace. Témata
problémovych situaci budou nastavena na zaklad¢ podnétti od rodict.

REFLEXE: Po kazdé scénce je dulezita reflexe. Zaméfi se na jednotlivé ¢leny rodiny a také
na zpisob feseni situace. V hodnoceni se zaméfi na to, co povazuji za dobré a co se jim nelibilo.
Jak jste se citili v roli mamy, taty, ditéte? Co pro vas bylo t€zké? V Cem jste si byli jisti? Co se
vam na hrani roli libilo? Co se vam libilo na feSeni situace? Co se vam naopak nelibilo?
Reagovali byste jinak?

ZAVER: Zavér piinese moznou diskuzi na vychovné metody a navrhy na mozna jina feseni

situaci. Podle ¢asu si mohou rodice ptehrat scénky znovu, a to s navrhovanymi jinymi postupy.

4. BLOK (16:00—17:30 hod.)
AKTIVITA — UMIM NASLOUCHAT?
CILE:

1. Rodice podporuji svou schopnost naslouchani.

2. Rodice rozviji své komunikacni schopnosti.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: naslouchani

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: Pracovni list &. 16

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Umét dobfe naslouchat je zakladem efektivni
komunikace. Touto aktivitou si rodi¢e hravou formou vyzkousi, jaké to je védomé naslouchat,
co si z informaci, které sly§im, zapamatuji.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e jdou za dvefe, v mistnosti ziistane jeden rodi¢, ktery si ptipravi
néjaky piibéh ze Zivota. Jakmile si ho promysli, pozve druhého rodi¢e. Tomu sd¢li sviij piibéh
a pujde se posadit. Pozve se tieti rodi¢. Druhy rodi¢ mu sdéli piibéh, ktery se dozvédel od
prvniho rodice. Poté se ptjde také posadit. Pozve se ctvrty rodic a opét si predaji informace...
takto si budou piedavat ptib&h az k poslednimu rodici. Posledni rodi¢ potom vSem fekne, co se

dozvedé€l. Prvni rodi€ fekne origindlni verzi svého piibéhu. Poté porovnaji obé sdéleni.
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REFLEXE: Jak se vam dafilo naslouchat? Jak se vam dafilo ptibéh piedavat? Jak hodnotite
vysledek? Je velky rozdil mezi origindlem a posledni verzi? Pro¢ si myslite, Ze jsou verze
ZAVER: Lektor doplni sdéleni rodi¢t o teoretické poznatky, jak spravné naslouchat. Rodi¢e

si dulezité informace a poznatky ze cviceni napisi do Pracovniho listu ¢. 16 (Ptiloha ¢. 17).

5. BLOK (18:00 — 18:45 hod.)
a) AKTIVITA - PIZZA, STRUDL, RIZEK - MASAZ (Beermann, 2015, s. 142)
CILE:

1. Rodice si vzadjemné uvolni zaddové a ramenni svalstvo.

2. Rodice se podpofi ve vzajemné sounalezitosti.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: relaxace - masaz

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: CD s klidnou, relaxaéni hudbou, tenisové nebo masazni micky

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Potieba odpocinku a relaxace, uvolnéni po celém
dni, podpora chuti Kk jidlu pted vecefi — upeceme si pizzu.

PRUBEH AKTIVITY: Vsichni rodi¢e se postavi do kruhu t&sné vedle sebe a otoi se vpravo.
Kazdy ma pted sebou zada rodice, které si bude pfedstavovat jako tésto. Toto tésto si vzajemné
uhnétou tak, Ze zacnou zada a ramena masirovat. Nevynechaji Zddnou ¢ast zad. Lektor popisuje,
co maji dé€lat, rodiCe piedavaji dal to, co citi na svych zadech. Jakmile tésto pofadné uhnétou,
zatnou je valet. Pfejizdi dlani po zaddech do vSech stran. Poté budou na pizzu dévat rlizné
ingredience, napf. nakrajend rajcata (poklepavani hibetem ruky), nastrouhany syr (kruhova
masaz), Sunku (tlaceni dlani do zad), hrasek (pichani prstem do zad), atd. Kazda ingredience
bude mit sviij pohyb, zalezi na fantazii. Nakonec si pizzu upecou, nechaji doznit masaz.
REFLEXE: nemusi byt

ZAVER: Cvi¢eni mozné zopakovat nebo obménit, upéct si napt. §triidl, usmazit ¥izky, provadét

masaz na zemi ve dvojicich a vystiidat se. Je mozné plynule pfejit v masaz celého téla mickem.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, ha strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut
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6.4.2 NEDELE

1. BLOK (9:00 —10:30 hod.)

AKTIVITA - HRANICE RODINY (Kolaiik, 2013, s. 65)
CiLE:

1. Rodice si uvédomi nastavené hranice ve vlastni roding.

2. Rodice si vyhodnoti pfinos svych hranic pro rodinu.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: kresba, diskuze

ORGANIZACNI FORMA: individualni, skupinova

POMUCKY: Pracovni list &. 17, potieby pro malovani (pastelky, fixy, ...)

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Téma hranic pii vychové déti je velmi diskutované
a dilezité. Je potieba, aby si kazdy z rodic¢t uvédomil, jaké je nastaveni hranic v jejich roding.
Mohou pak s hranicemi pracovat a vytvofit tak bezpe¢né prostiedi.

PRUBEH AKTIVITY: Rodie se pohodlng posadi a lektor jim piecte ptibéh od Kolatika
(2013, s. 65), ktery vypravi o hranicich rodiny. Po pfeéteni ptibé¢hu vyzve lektor rodice, aby si
vzali Pracovni list ¢. 17 (Ptiloha ¢&. 18), potieby pro malovani a podle svych piedstav vytvarné
ztvarnili obraz hranic ve své roding. Z kazdého dila musi byt patrné, kdo vSechno patii do kruhu
rodiny, jak silné jsou hranice, kdo stoji za hranicemi, kdo mize vstupovat do rodiny a kdo ne,
zda né€kdo chce rodinny kruh opustit. Jakmile rodi¢e obraz vytvofi, vSichni se sejdou a o svém
dile hovoti pfed ostatnimi. Rodi¢ si zkusi zformulovat, jaké zakony plati uvnitt jejich rodiny,
jak to maji s pfechody pies hranice, atd. Nasleduje reflexe.

REFLEXE: Jak se vam hra libila? Jaké hranice v rodin¢ mate? Kdo je mtze prekra¢ovat? Jsou
vaSe hranice pfili§ oteviené, nebo spiS uzaviené? Co vas piekvapilo u sebe nebo u ostatnich?
Co véam toto cviceni dalo?

ZAVER: Lektor preda rodi¢am teoretické informace o dileZitosti hranic v roding, diskutuje

s rodi€i o tom, jaka jsou rizika pfili§ uvolnénych hranic a pfili$ silnych, kdo hranice tvofi a jak.

2. BLOK (11:00 - 12:30 hod.)
AKTIVITA — HRANICE PRO ME DITE (Hermochova, 1994, s. 116)
CILE:

1. Rodice si uvédomi, jaké hranice nastavuji svému ditéti.
2. Rodic¢e dokazi vyhodnotit klady a zapory nastavenych hranic pro své dité.

KLICOVA AKTIVITA: 2
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METODA: diskuze

ORGANIZACNI FORMA: individuélni, skupinové

POMUCKY: Pracovni list &. 18, psaci potfeby

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Rodi¢e se zamysli, jak maji nastavené hranice pro
dité, co je k takovému nastaveni vede a zda je nechtéji n¢jak zménit.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e poptemysli, jaké hranice nastavuji svému ditéti a zodpovi si
na otazky v Pracovnim listé €. 18 (Ptiloha ¢. 19). Poté si udélaji trojice a spolecné diskutuji, jak
to v rodin€ maji jejich déti nastavené, vzajemné se inspiruji vyhodami a nevyhodami hranic pro
jejich dité. Zjistuji, které hranice maji podobné, které naopak rozdilné. Na zavér probehne
spolecna reflexe.

REFLEXE: Je rozdil mezi hranicemi u véas a u ostatnich? Mate nckteré hranice podobné?
V ¢em se li§i? Co d¢late pro zménu hranic?

ZAVER: Rodice se mohou vzajemn¢ inspirovat a podpofit v nastavovani a dodrzovani hranic.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — RITUALY V RODINE (Kolatik, 2013, s. 101)
CiLE:

1. Rodice si uvédomi vyznam rituald v roding.

2. Rodice si pojmenuji své ritudly.

3. Rodice se vzajemné¢ inspiruji ritudly, které funguji.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: diskuze, brainstorming

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: Pracovni list &. 19, psaci potieby, flipchart, fixy

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Dalsi dilezitou &asti vychovy jsou ritualy. Tato
aktivita pomize rodi¢im uvédomit si vyznam ritualll, zamysli se nad tim, zda ve své rodiné
néjaké ritualy praktikuji.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor rodi¢im vysvétli vyznam rituall. Co to je, pro¢ jsou v zivoté
kazdého z nas dilezité. Potom je vyzve, aby se sami zamysleli nad tim, jaké ritudly se objevuji
Vv jejich roding. Pozada je, aby si zodpovedéli otazky v Pracovnim listé €. 19 (Pfiloha €. 20).
Poté rodice sdé€luji, jaké ritudly maji zapsané. Lektor zaznamendva ritudly na flipchart.

Spole¢né diskutuji a reflektuji jejich pozitiva a negativa.
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REFLEXE: Jaky maji ritualy ve vaSem zivoté vyznam? Jaky je vyznam ritudlti ve vasi roding?
Které ritudly povazujete za uzitetné a které byste radéji z vasi rodiny odstranili? Proc?
Inspirovali vas ritudly od n€kterych rodi¢t? Odkud se vase ritualy vzali? Mate n¢jaké prevzaté
ze svého détstvi?

ZAVER: Rodi¢e si mohou odnést inspiraci na ritudly, které se ostatnim rodictim osvédcili.

4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)
a) AKTIVITA - MANUAL PRO RODICE
CILE:

1. Rodice si shrnou ziskané informace z celé¢ho vikendu.

2. Rodice podpoii vzajemné svou fantazii a tvotfivost.

3. Rodice ziskaji manual s dulezitymi informacemi.

KLiCOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: vymysleni rodi¢ovského manualu, zazitkové tvoteni

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: flipchart, fixy, mi¢ek, Pracovni list ¢. 20

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tento vikend byl ve znameni komunikace,
naslouchani, hranic a ritudld. Abychom nezapomnéli to dilezité, co jste se dozvédéli,
zakoncime tento vikend tvofivé. Rodice si spolecné vytvori manual k tématim.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor pozada rodice, aby kazdy z nich fekl dvé daleita slova, ktera
mu z probehlych aktivit daného vikendu utkvéla v hlavé. Tato slova napiSe na flipchart. Jejich
ukolem bude spole¢né vymyslet rodicovsky manual, ktery si zapis$i na Pracovni list ¢. 20
(Ptiloha ¢. 21). Rodi¢e vymysli véty se slovy z flipchartu tak, aby na sebe véty navazovaly.
Prvni vétu vymysli lektor. Napt. Toto je manual Gzasného rodice. Poté si vezme micek a hodi
ho nékterému z rodi¢l. Ten navaze dalsi vétou a posle micek dal$imu rodici. Takto pokracuji
do doby, nez vycerpaji vSechna slova. Manual mize byt humorny, smyslem aktivity je uzit si
zabavu a vytvofit uzitecnou pomicku pro rodice.

REFLEXE: Jak se vam manudl vymyslel? Bavila vas tato aktivita? Jste spokojeni
s vysledkem?

ZAVER: Aktivitu je mozné obménit, pouzit kli¢ova slova z celého vycviku. Vysledek miize

byt praktickou pomtckou pro rodice 1 p€knou paméatkou na prozity vikend.
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b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, na strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

¢) DOMACI UKOL

Rodice maji za ukol, zamyslet se nad ritudly a hranicemi ve své rodin€. Odpovi si na otazky

z Pracovniho listu €. 21 (Ptiloha €. 22). Vyplnény Pracovni list €. 21 si piinesou na piisti setkani.

6.5 PATE VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE UMIi ZAMERIT SVOU POZORNOST POZITIVNIM SMEREM
Téma: ZMENOU MYSLI ZMENIM VSECHNO

Paté vikendové setkani se zaméfuje na pozitivni mysleni, jak ve vztahu k sob¢, tak ve vztahu
k druhym, i k probiranému tématu vychovy a vychovného problému. Cilem tohoto vikendu je
ukazat rodi¢im, Ze i na nepiijemné situaci je mozné vidét néco pozitivniho. Rodice si z tohoto
setkani odnesou svilj vlastni List ocenéni, oceni své dit€¢ a nauci se ménit thel pohledu od

problému k feSeni. Nauci se byt tvlirci svého Zivota.

6.5.1 SOBOTA
1. BLOK (9:00 - 10:30 hod.)

a) AKTIVITA — CO JE U NAS NOVEHO?
CiLE:

1. Rodice sd€luji novinky ze svého Zivota.

2. Rodi¢e umi vyhodnotit pozitivné€ 1 negativné sviij tikkol z minulého vikendu.
3. Rodice ziskaji odpovédi na otazky, které do diskuze pfinesli.

4. Rodice se podporuji ve vzajemné spolupraci.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: diskuze, sebereflexe

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: vypracovany Pracovni list &. 21, flipchart, fixy

CASOVA NAROCNOST: 90 minut
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MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zpétna vazba na domaci tkol, ktery byl zamé&feny na
hranice, ritudly a efektivni komunikaci. Soucasti ukolu byly dotazy, které si mohli rodic¢e napsat
a pfinést do dnesni diskuze.

PRUBEH AKTIVITY: Rodiée si vezmou své vypracované Pracovni listy &. 21 (Pfiloha &. 22).
Jeden po druhém kratce shrnou, co se jim dafilo a co naopak nedatilo. Poté sdéli dotazy, které
potiebuji zodpoveédét. Lektor zapiSe vSechny dotazy na flipchart. Podle poctu dotazi vytvori
skupinky. Kazda skupinka si pfipravi odpovédi na dotazy, které sdéli ostatnim rodicim.
Nasleduje diskuze.

REFLEXE: Jste spokojeni s odpovéd’mi na vase dotazy? Chtéli byste jesté néco doplnit?
ZAVER: Lektor hlid4 ¢as, aby se dostalo na viechny rodice. Vede rodice ke stru¢nosti, aby se

naucili shrnovat to podstatné.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA - BOMBARDOVANI CHVALOU (Pike, Selby, 2000, s. 36)
CiLE:

1. Rodice ziskaji pozitivni ohodnoceni své osoby.

2. Rodic¢e umi davat pozitivni zpétnou vazbu.

3. Rodice vzajemné podpoii svou sebehodnotu a posili své sebevédomi.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: zpétna vazba

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: papir, psaci potieby, klobouk s &isly, flipchart, fixy, Pracovni list &. 22
CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Aktivita podpofi pozitivni sebepojeti. Rodige posili
svou hodnotu piijetim kladného hodnoceni od ostatnich.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor da kazdému rodiéi vylosovat &islo z klobouku a napise na
flipchart jméno rodi¢e a jeho potadové ¢islo. Prvni v potadi se posadi na zidli pied skupinu.
Skupina poté zafne rodiCe na zidli bombardovat chvélou, tj. pozitivnimi vlastnostmi
a prednostmi, které na ném ocenuji. Jeden z rodict bude vse zapisovat do Pracovni listu ¢. 22
(Priloha ¢. 23). Rodi¢ na zidli své hodnoceni posloucha a nijak nekomentuje. Pocka, nez vsichni
ze skupiny domluvi. Po skonéeni doplni vyjadieni ostatnich a celou aktivitu zhodnoti — reflexe.
Poté dostane od zapisovatele sviij List ocenéni — vyplnény Pracovni list €. 22. VSichni rodice

se vystiidaji podle potadi, zapisovatelé se také stiidaji.
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REFLEXE: Jaké to bylo? Co byste chtél doplnit? Je néco, s ¢im nesouhlasite? Jak jste se
citil/a? Bylo pro vas néco neptijemné? Co vas nejvice prekvapilo?
ZAVER: Rodige si z této aktivity odnesou darek v podobé Listu ocenéni, ktery si mohou doma

vystavit na viditelné misto a pfipominat si tak svou hodnotu.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)

AKTIVITA — PAMATNA TRUHLA A POPELNICE (Reitmaierovd, Broumova, 2007,
s. 149)

CiLE:

1. Rodice si uvédomuji své pozitivni a negativni emoce spojené s domovem.

2. Rodice se pomyslné zbavuji negativnich dojmd, zazitkl a emoci a zamétuji pozornost na
pozitivni situace v roding.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: v§imavost

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: malé papirové &tverce, psaci potteby, odpadkovy koS, truhla nebo papirova

krabice

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zaméfeni na rodinu a shrnuti radosti a starosti.

PomyslIné zbaveni se starosti a vyzdvihnuti téch radosti. Odpoutani se od toho nepiijemného

a zaméfeni pozornosti na to hezké a pozitivni.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e dostanou malé papirové &tverce, na které budou psat své

pozitivni a negativni dojmy, postiehy, pocity nebo zazitky z domova. Mohou psat, co se jim

doma libi, co se jim nelibi, co je t&8i, co jim vadi, jaké maji z rodiny momentéalné¢ dojmy,

pozitivni a negativni zaZitky, atd. Na kazdy papirovy ctverec napisi jednu véc. Po ukonceni

psani si rodi¢e vSe predcitaji. Negativni zazitky a situace zmackaji a hodi do koSe. Pozitivni

vlozi do truhly. Lektor dba na to, aby aktivita odbyvala plynule a zbytecné se neprodluzovala.

REFLEXE: Bylo pro vas té¢zké odhazovat véci do kose? Co to pro vas znamenalo hodit néco

do kose? Jaké to je, kdyz vite, Ze mate néco schované v truhle? Co to pro vas znamena? Jak se

vam aktivita libila?

ZAVER: Rodiée si 0dziji pocity spojené s rodinou. Na zavér si rodige truhlici radosti spoleéné

prectou.
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4. BLOK (16:00 —17:30 hod.)
AKTIVITA — ZALEZI NA TOM... UHEL POHLEDU (Kolafik, 2013, s. 77)
CILE:

1. Rodice se uci videt na nepiijemnych situacich to pozitivni.

2. Rodice rozviji své pozitivni mysleni.

3. Rodice rozviji vzdjemnou komunikaci a spolupréci.

KLiCOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: prace s textem, diskuze

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: karty s napsanymi modelovymi piib&hy ze Zivota rodi¢t a déti, pribéh Muz a ki
(Kolatik, 2013, s. 77)

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Zivot pfinasi spoustu situaci, na které pozitivné nebo
negativn¢ reagujeme. Tato aktivita pomuze rodi¢im najit i na velmi tézkych situacich néco
pozitivniho.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor rodi¢im pieéte piibéh MuZ a kaii. Poté si pripravi karty
s napsanymi modelovymi ptib&hy ze Zivota rodict a déti. Kazdy rodi¢ si vylosuje jednu Kkartu.
Udg¢laji dvojice, zamysli se nad situacemi a najdou na nich pozitivni a negativni stranku. Poté
probéhne diskuze.

REFLEXE: Jak se vam libil pfibéh 0 muzi s koném? Bylo pro vas jednodussi vidét to pozitivni
nebo negativni? Piekvapilo vds néco? Co si ze cviceni odndsite? Dokézete si predstavit
praktikovat tuto aktivitu ve vasem Zivot&?

ZAVER: Uvédomeéni si, Ze na kazdou situaci se miZeme divat ze dvou stran.

5. BLOK (18:00 — 18:45 hod.)

a) AKTIVITA - KRUH OTEVRENEHO SDELOVANI MYSLENEK A POCITU (Pike,
Selby, 2000, s. 37)

CiL:

1. Rodic¢e umi pojmenovat své myslenky a pocity.
KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: diskuze

ORGANIZACNI FORMA: skupinov4, individualni
POMUCKY: Pracovni list &. 23, psaci potieby
CASOVA NAROCNOST: 40 minut
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MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita pomize vyjadiit rodi¢tm jejich pocity
a myslenky, které se tykaji vychovy, déti a vycviku.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige si vezmou Pracovni list &. 23 (Piiloha & 24) a vyplni si
piipravené otazky. Napisi prvni véc, ktera je K otazkam napadne. Poté cviCeni struéné zhodnoti.
REFLEXE: Jak se vam odpovidalo na otdzky? Prekvapilo vas néco?

ZAVER: Toto cviteni slouzi k uvédoméni si sebe sama a svych pociti. Reflexe je struénd,
rodi¢e nechaji své pocity doznit. VEéty je mozné doplnit podle situaci, které se béhem kurzu
objevily. Cviceni je mozné udélat i v kolecku, kdy se lektor bude ptat, a rodice budou odpovidat.

Pracovni list ¢. 23 si poté mohou doplnit individualné.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, na strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

6.5.2 NEDELE

1. BLOK (11:00 - 12:30 hod.)

AKTIVITA - KOLACE (Kolaiik, 2013, s. 92)
CiLE:

1. Rodi¢e maji sefazené hodnoty, které na nich druzi ocenuji.

2. Rodice maji vytvoreny kola¢ svych pozitivnich vlastnosti.

KLICOVA AKTIVITA: 2

METODA: zpétna vazba

ORGANIZACNI FORMA: skupinova

POMUCKY: barevné papiry, psaci potfeby a niizky, papir

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita je o uvédomovani si hodnot. Pomtize
rodicim vnimat kladné vlastnosti sebe 1 druhého.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor d4 pred skupinu barevné papiry, ze kterych si kazdy rodi¢
vybere jeden. Pozada je, aby si z papiru vysttihli co nejvetsi kruh, ktery bude piedstavovat
kol&¢. Poté lektor vysvétli rodictim pravidla. Kazdy rodi¢ ma sviij kolac, ktery predstavuje jeho
osobnost. Na zem polozi nlizky a pozada jednoho rodice, aby si vybral kola¢ jiného rodice

a vystiihl si z n¢j vyse€, jakoby kolac krajel. Tato vyse¢ bude piedstavovat vlastnost, kterou
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dany rodi¢ ma a chtél by mit rodi¢, ktery si ukrajuje. Velikost vysece znazornuje velikost
vlastnosti, kterou by chtél rodi¢ mit. Po vystfihnuti si rodi¢ sdéli druhému rodici, co si od ngj
bere a pro¢. Na vyse¢ poté napiSe popis — od koho je, co to je a pro€ ji chce mit. Potom pieda
rodi¢ niizky dal§imu. Takto budou pokracovat do doby, nez rozstiihaji vSechny kolace. Od
kazdého Clena je mozné stiihat pouze jednou. V prubéhu aktivity se rodice vzajemné pozorné
poslouchaji, co kdo na druhém ocenuje. Poté si kazdy slozi sviij kola¢ a ¢tou z nich, co si od
druhych vzali. Pak si vSichni odstfizky vrati a slozi si svlij kola¢ osobnosti, ktery ostatnim
piectou. Potom si nalepi sviij kola¢ na papir a vlozi do portfolia.

REFLEXE: Jaké vlastnosti na vas druzi ocenili? Védél jste to o sobé? Piekvapilo vas néco?
Co vas nejvice potésilo? Jak se vam libi vas kola¢ osobnosti?

ZAVER: Obvykle se nejdfive rozstiihaji kolage oblibenych &lent ve skuping, u téch, co nejsou
tak citelni, musi rodice vice ptemyslet. V takovych ptipadech jsou ocenéni hlubsi. Vytvoieny

kola¢ je pro rodi¢e zpétnou vazbou na jejich osobu.

2. BLOK (9:00 —10:30 hod.)
AKTIVITA — OTAZKA PO ZAZRAKU (Kolatik, 2013, s. 75)
CILE:

1. Rodice vi, co chtéji, a kam by mohla sméfovat jejich cesta.

2. Rodice se uci pracovat se svou predstavou a pranimi.

3. Rodice rozviji svou schopnost naslouchani.

KLiCOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: relaxace, prace se myslenkou

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: psaci potieby, papiry, barevné papiry, niizky, lepidlo

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Uvédoménim si svych piani, &eho chci dosahnout,
kam pijde ted’ ma cesta.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor pozada rodiGe, aby se klidng usadili a zavieli si o&i. Vyzve je,
aby si predstavili, Ze se v noci stal zazrak a nejvetsi prani kazdého z nich se stalo skutecnosti.
Nechd jim ¢as na premysleni. Rodice si piedstavi, co za zazrak by se stalo a jak by to vypadalo.
Tento zazrak se tyka celého jejich zivota, nemél by byt zaméteny jen na vztah s jejich ditétem.
Potom si rodice ud€laji trojice a spolecné se bavi o svém zazraku. Pozorn€ naslouchaji. Nakonec

spole¢né vSichni aktivitu vyhodnoti. Jeden mluvi o druhém, jaky zazrak by chtél splnit.
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REFLEXE: Jaké ptani by to bylo? Jak byste poznali, Ze se pfani naplnilo? Jak by vas zivot
vypadal? Co by zména piinesla vam a vasi roding? Je redlné, aby se vas zazrak splnil? Muzete
tomu néjak pomoci? Co byste proto mohli ud¢lat?

ZAVER: Pfipustit si své pfani, pojmenovat si je a zagit s nim pracovat je malym odrazovym

mustkem ke zméné.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — JAK VIDIM SVE DITE

Tato aktivita je popsana u prvniho vikendového setkani, v sobotu, ve 3. bloku, na str. 55.
CiL:

1. Rodice si uvédomi rozdil mezi hodnocenim ditéte na zacatku vycviku a dnes.
REFLEXE: Je rozdil mezi hodnocenim vaSeho ditéte na zacatku a dnes? Jaky rozdil vidite?

ZAVER: Na zavér si rodi¢e porovnaji Pracovni listy &. 2 (Pfiloha ¢. 3) a uvédomi rozdily.

4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)
a) AKTIVITA - SPOLECNE FOCENI — ORIGINALNi FOTOGRAFIE
CILE:

1. Rodi¢e maji spole¢nou originalni fotografii.

2. Rodice vzajemné podporuji svou sounalezitost a pratelstvi.

KLiCOVA AKTIVITA: 3

METODA: foceni

ORGANIZACNI FORMA: skupinov4, individualni

POMUCKY: fotoaparat

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pamétka na spole¢né straveny &as, rozvoj spoluprace
a komunikace.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor pozada rodi¢e o spolupraci na spole¢né originalni fotografii.
Rodi¢e se domluvi, jak by chtéli, aby spolecnd fotka vypadala. Bylo by vhodné vytvofit
fotografii originalni, tj. aby se na ni kazdy ptedstavil tak, jak je mu vlastni. Fantazie je vitana.
Jak se domluvi, zaujme kazdy svou polohu a nechaji se vyfotit. Na fotografii jsou samoziejmé
vitani 1 lektofi. Mlze se pofidit vice fotografii a z nich poté jednu vybrat. VSe zélezi na
dynamice skupiny a jejich domluve.

REFLEXE: Jak jste spokojeni s vysledkem?
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ZAVER: Pii této aktivité rodiGe opét procviéi své komunikativni schopnosti, procviéi si
dovednosti pfi vytvareni dohod, vnimani potfeb druhych. Vytvoiena spolecné fotografie bude
pfipominat nejen spolecné straveny ¢as ve vycviku, ale také proces domlouvani se a vytvareni
spole¢ného dila. Na piisti vikendové setkani ptiveze lektor pro kazdého vytisknutou fotografii

velikost A4, se kterou budou jesté v dalSim setkani pracovat.

b) AKTIVITA - VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, ha stran€ 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

¢) DOMACI UKOL - piinést si piisté sviij Denik vdéénosti, ktery rodi¢e dostali na zatatku

vycviku a po celou dobu si do né¢ho méli zapisovat sva podékovani.

6.6 SESTE VIKENDOVE SETKANI

Cil: RODICE ZHODNOTI PRINOS VYCVIKU A ZREKAPITULUJI SI, JAK SVYM
CHOVANIM OVLIVNUJI SVE DITE
Téma: DITE JE ME ZRCADLO, JE TO NEJKRASNEJSI OBRAZ MEHO ZIVOTA

Sesté vikendové setkani zakonéi cely vycvik. Bude prostorem pro rekapitulaci a shrnuti vieho,
co se rodice beéhem péti predchozich setkani dozveédé€li, vyzkouseli si a naucili se. VSechny své
poznatky shrnou ve tvofivém bloku, kdy si spole¢né vymysli basni¢ku k tématu. Uvédomi si
naposledy chovani svého ditéte a najdou moZnou souvislost s tim jejich. Nauci se kratké
meditace. Vycvik zakon¢i ¢tenim psani¢ek vdéénosti, které si psali po kazdém dni setkani

a vkladali do sklenice. Také vyplni hodnotici dotaznik a napiSi sami sob& motivacni dopis.

6.6.1 SOBOTA

1. BLOK (9:00 - 10:30 hod.)

AKTIVITA — ZRCADLENI (Sebeftizeni, 2017; Hoppeovi, Krabel, 2001, s. 71)
CiLE:

1. Rodice si uvédomuyji, ze se jejich chovani odrazi v chovani okoli.
2. Rodi¢e umi pojmenovat vlastni projevy chovani, které se projektuje do jejich okoli.

3. Rodice aktivné pracuji se svou v§imavosti.
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KLiCOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: prace s piibéhem, napodobovani

ORGANIZACNI FORMA: skupinova, individualni

POMUCKY: piibsh Pes a zrcadlo (Sebefizeni, 2017), Pracovni list &. 24

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita povede k vétsimu uvédoméni a spojeni
toho, co se rodice za celou dobu vycviku o sob€ dozvédéli, co se naucili a jak se jejich chovani
zrcadli v jejich zivoté a ve vztazich.

PRUBEH AKTIVITY: Lektor rodi¢im piedte piibsh Pes a zrcadlo (Sebetizeni, 2017), ktery
je Pilohou €. 31. Lektor vyzve rodice, aby si predstavili své dité a situace, které s nim zaZzivaji.
Poté je pozada, aby si vzali Pracovni list ¢. 24 (Ptiloha €. 25) a napsali si tam ptiklady chovani
ditéte a naproti tomu chovani své. Poté spole¢né vSe zhodnoti. Na zavér si zahraji na zrcadla.
Udélaji si dvojice, postavi se proti sobé a jeden bude néco predvadét a druhy ho bude zrcadlové
napodobovat. Poté se vystiidaji. Vyméni se nékolikrat. Jakmile se sehraji, nebude viibec poznat,
kdo je original a kdo je zrcadlo.

REFLEXE: Myslite si, Ze déti zrcadli vase chovani? Jaké konkrétn&? Rikate spojeni — Je cela
mama, je cely tata? V ¢em je vaSe dité€ stejné a v ¢em jiné? Co chcete, aby vase dit¢ délalo,
a nedéla? Cheete po ditéti, aby ned€lalo néco, co délate vy? Jak se vam hrala zrcadla?
ZAVER: Tato aktivita podpofi rodie ve viimavosti. Pokud si rodi¢e dokazi pojmenovat své
chovani a uvédomit si chovéani svého ditéte, které miize byt projekeci na to jejich, 1épe ho

pochopi a mohou s tim efektivnéji pracovat.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA — BASNICKA K VYCVIKU
CILE:

1. Rodice spole¢né vymysli basnicku k vycviku.

2. Rodice podporuji svou tvofivost.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: diskuze, test

ORGANIZACNI FORMA: skupinova, individualni

POMUCKY: psaci potieby, flipchart, fixy, papiry, Pracovni list &. 25

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Hravou formou shrnuti vech poznatkd z vycviku,

co se rodi¢e naucili, co si pamatuji.
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PRUBEH AKTIVITY: Rodice sedi v krouzku a lektor stoji u flipchartu. Vyzve rodige, aby
fikali nahlas konkrétni slova, ktera je napadaji v souvislosti s vycvikem, s tim, co se naucili, co
si vyzkouseli, ¢im se inspirovali, atd. Lektor zacne slova zapisovat na flipchart, na kterém ma
ud¢lané ti1 sloupce. Jak rodi¢e budou slova fikat, bude je popotad¢ zapisovat do sloupcti. Az
bude flipchart zaplnén, utvofi rodiCe tfi druzstva podle nahodného vylosovani Cisel. Druzstvo
s ¢islem jedna si vezme slova z prvniho sloupce na flipchartu, dvojka z druhého sloupce a trojka
ze tfetiho. Najdou si klidné misto v mistnosti, nebo mohou jit i jinam, aby méli dostatek klidu.
Jejich tkolem bude z ptidélenych slov slozit basni¢ku minimalné o ¢tyiech slokach. Vymyslené
basnicky poté odrecituji, kazdy rodic jednu sloku, zpaméti. Recitace basnicek a nasledna reflexe
probéhne v nésledujicim bloku.

REFLEXE: v nasledujicim 3. bloku na str. 101

ZAVER: Odména v podob& vymyslené basnicky, zopakovani si dalezitych informaci

z vycviku. Vymyslené basnicky si rodice prepisi na Pracovni list €. 25 (Pfiloha €. 26).

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — RECITACE BASNICEK
CiL:

1. Rodice si procvicuji prezentaci pred publikem a posiluji si své sebevédomi.

KLICOVA AKTIVITA: 2, 3

METODA: recitace

ORGANIZACNI FORMA: skupinova, individualni

POMUCKY: vymyslené basnicky, sladka odména pro viechny

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pot&it se znapadii rodici, mit kulturni zaZitek,
posilit si sebevédomi.

PRUBEH AKTIVITY: Kazda skupinka zarecituje svou basefi, kazdy rodi¢ bude recitovat
minimalné jednu sloku. Po recitaci v§ech basnicek bude nésledovat sladkd odmeéna a reflexe.
REFLEXE: Jak se vam spolupracovalo? Jak jste spokojeni s vysledkem? Kdo byl nejvétsi
basnik? Védéli jste to o sobé? Podafilo se vam vSem vymyslet néjaky vers? Jak se vam
recitovalo? M¢li jste trému? Jak jste s ni pracovali?

ZAVER: Vymyslené basnicky si rodi¢e nechaji na pamatku. Mohou si je vzajemné piedat,

ptipadné okopirovat.
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4. BLOK (16:00 —17:30 hod.)

AKTIVITA — ZAVERECNE HODNOCENI — DOTAZNIK NA MAPOVANI
SOUCASNE SITUACE RODICE + DOTAZNIK PRO VYHODNOCENI KRITERII
CILE:

1. Rodice maji vyplnény dotaznik na mapovani soucasné situace.

2. Rodi¢im se podafilo posilit rodi¢ovské kompetence.

3. Rodice znaji sami sebe.

KLICOVA AKTIVITA: 1, 2

METODA: hodnotici dotaznik

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: Dotaznik na mapovani sou¢asné situace, Dotaznik pro vyhodnoceni kritérii,
psaci potieby

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Prvni Sebezkusenostni vycvik pro rodice déti
s vychovnymi problémy se bliZi ke konci, a proto je potieba zhodnotit pokrok rodi¢t, abychom
ziskali zpétnou vazbu a potiebné informace pro dal§i mozné vycviky.

PRUBEH AKTIVITY: Rodite dostanou Dotaznik pro mapovani soucasné situace (Piiloha
¢. 28), ktery jiz vypliovali pfed za¢atkem vycviku, pfi osobnim setkani s organizatory (Pfiloha
¢. 27). Na konci vycviku ziskaji organizatoti informace, zda vycvik vedl u rodi¢e ke zménam
Vv piistupu k sob¢ a k ditéti. Rodice celkové zhodnoti vycvik, co jim dal, co jim vzal, jaky byl
jeho ptinos do jejich Zivota.

REFLEXE: Kdybyste méli charakterizovat jednou vétou dobu od zac¢atku vycviku do dnesniho
dne, co byste fekli?

ZAVER: Organizatofi ziskaji od rodi¢ pisemnou zpétnou vazbu na vycvik.

5. BLOK (18:00 — 18:45 hod.)
a) AKTIVITA — VECERNI RITUAL — SKLENICE VDECNOSTI

- Tato aktivita je popsana u soboty prvniho vikendového setkani, v 5. bloku, v pismenu
C, ha strané 59.
CASOVA NAROCNOST: 5 minut

b) AKTIVITA - POMALA CHUZE, PEVNY STROM
CiLE:

1. Rodice se nau¢i nové meditacni techniky.
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2. Rodice stoji pevné nohama na zemi.

3. Rodice se dokazi zpomalit a odreagovat.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: meditace

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: zadné

CASOVA NAROCNOST: 40 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Prakticky nécvik medita&nich technik miZe rodi¢tm
pomoci v problémovych situacich.

PRUBEH AKTIVITY: Rodige se postavi tak, aby kolem sebe méli misto. Naudi se dvé
aktivity. Smyslem prvni aktivity POMALA CHUZE, je zpomalit se a v§imat si svého pohybu.
Tato aktivita spo€iva v tom, Ze se rodice budou snazit co nejpomaleji udé€lat krok. Zaméti svou
pozornost na pohyb nohy a budou s ni pohybovat velmi pomali¢ku, ¢im déle jim bude krok
trvat, tim Iépe. Jakmile udé€laji jeden krok, zacnou pohybovat s druhou nohou. Opét velmi
pomalu. Toto cvi¢eni budou délat pét minut. Potom nésleduje reflexe.

Druha aktivita, PEVNY STROM, nasleduje po reflexi prvni aktivity. Pevny strom spo&iva
V tom, Ze se rodice postavi tak, jak je jim pfijemné. Zaviou si o¢i a poslouchaji lektora. Jejich
nohy jsou kmen stromu, ze kterého si rodice predstavuji, jak vyrastaji kofeny. Tyto kotfeny se
zarustaji hluboko do zemé€ a drzi kmen velmi pevné. Nikdo se stromem nepohne, nebot’ kofeny
to nedovoli. Tato aktivita napomaha v situacich, kdy clovéek ztraci pevnou piidu pod nohama.
REFLEXE: POMALA CHUZE - Jak se vam dafilo jit pomalu? Co se vam honilo hlavou?
Bylo to pro vas te¢zké? Ptislo vam téch pét minut dlouhych? Jak daleko se vam podafilo za téch
pet minut dojit?

PEVNY STROM — kam az sahaly vaSe kofeny? Dokézaly véas kofeny udrzet? Jak miizete
podpofit rast svych kofeni? Co vdm pomiZe byt pevny?

ZAVER: Paradoxné pomala chiize napomutize k tomu, Ze ma ¢lovék najednou vice asu. Pevny
strom podporuje Vv situacich, kdy se nemtzeme udrZet a ztracime pevnou pudu pod nohama.
Lektor mize rodice naucit i jiné meditativni techniky, které mohou praktikovat v bézném
provozu — napt. u jidla, v auté... u meditace neni nutné mit zaviené oci, jde o zklidnéni mysli

a zaméfeni pozornosti na jednu ¢innost.

6.6.2 NEDELE
1. BLOK (9:00 — 10:30 hod.)
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a) AKTIVITA — SKLENICE VDECNOSTI — ZAVERECNE CTENi A TVORENI
PLAKATU VDECNOSTI
CiLE:

1. Rodice maji vytvoieny sviij plakéat vdécnosti.

2. Rodice si uvédomi, kolik pozitivnich véci se jim béhem vycvikového setkani udalo.
KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: diskuze, test

ORGANIZACNI FORMA: skupinova, individualni

POMUCKY: polstarky na sednuti, sklenice vd&&nosti, papir, lepidlo, psaci potieby
CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Kazdy den vikendovych setkani si rodi¢e psali na
barevné listky vdéEnosti. Spolecné si rozd¢laji sklenici a listky piectou.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e se posadi do krouzku na zem. Kazdy napiSe posledni listek
vdécnosti, ktery hodi do sklenice. Poté lektor sklenici rozdéla a vysype vSechny listky
vdécnosti. Jeden po druhém si vybere listek a pfecte ho. Po pfecteni ho ptedaji tomu rodici,
ktery ho psal. Na listku m¢li rodic¢e uvadét i své jméno. Po precteni vSech listki si rodice vytvoii
plakat vdécnosti. Nalepi si vSech dvanact listkli na papir. VSechny plakaty rozlozi na podlahu
a podivaji se, kolik dobrého se jim za celou dobu vycviku stalo. Pii pohledu na spole¢né dilo
bude nasledovat reflexe.

REFLEXE: Jak se vam psalo podékovani na zac¢atku kurzu a jak na konci? Je mezi tim, co je
psano na zacatku a co na konci vycviku rozdil? Jaky rozdil vidite? Jak hodnotite tuto aktivitu?
Co vam prinesla/dala tato aktivita?

ZAVER: Kazdy z rodi¢t si odnese sviij plakat vdéenosti jako pamatku na vycvik.

2. BLOK (11:00 —12:30 hod.)
AKTIVITA — FOTOGRAFIE S PRANIM
CILE:

1. Utastnici maji originalni fotografii s osobnimi pfanimi od druhych.
2. Ucastnici sd&luji ostatnim své osobni piani.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: psani prani

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: originélni fotografie vyfocena na minulém setkéni

CASOVA NAROCNOST: 90 minut
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MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pamétka na vycvik a jeho G&astniky.

PRUBEH AKTIVITY: Vsichni t¢astnici (rodi¢e i lektofi) dostanou vyti§ténou originalni
fotografii z minulého setkani. Kazdy si fotografii podepise a necha ji kolovat po kruhu. Vsichni
ucastnici napisi ze zadni stranky fotografie kratké pranicko pro majitele fotografie.
REFLEXE: neni potieba

ZAVER: Fotografie si u¢astnici odnesou domil.

3. BLOK (14:00 — 15:30 hod.)
AKTIVITA — NAPIS DOPIS SAM SOBE (Beermann a kol., 2015, s. 118)
CILE:

1. Rodice vi, co chtéji.

2. Rodi¢e maji napsany dopis pro sebe se svymi plany a cili, kterych chtéji dosdhnout.

3. Rodice si zrekapituluji vSe, co jim vycvik dal nebo vzal.

4. Rodi¢e maji o sobé kladné sebepojeti.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: dopis

ORGANIZACNI FORMA: individualni

POMUCKY: dopisni papir, postovni obalka, zndmka

CASOVA NAROCNOST: 90 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Tato aktivita pom{ize rodi¢tim uvédomit si vie, co se
ve vycviku naucili, co jim vycvik dal, co jim vzal, co se u nich zménilo, jaké maji plany a cile
do budoucna.

PRUBEH AKTIVITY: Rodi¢e dostanou pkny dopisni papir a ofrankovanou dopisni obalku.
Lektor je pozada, aby si napsali sami sobé& inspirativni, motivac¢ni dopis, ktery jim pomizZe
pfipomenout, co se na kurzu naucdili a co si preji ve svém Zivoté udélat, jaké maji cile
a predsevzeti do budoucna, ve vztahu ke své rodin€ i k sobé€. Po napsani dopisu ho vlozi do
obalky, zalepi a na obalku napis$i svou adresu. Obalku ptedaji lektorovi. Poté se spolecné
domluvi na terminu, kdy ma lektor dopisy hodit do schranky.

REFLEXE: Jak se vam dopis psal? Jaké jsou vase cile a plany?

ZAVER: Lektor po dohodé& hodi dopisy do schranky a rodi&e si tak po n&jaké dobé piipomenou,
co chtéli ve svém Zivoté udélat, zmenit a mohou to vyhodnotit, zda se jim to dafi. Mohou se tak
opét nad svymi vizemi zamyslet a ptipadné je prehodnotit. Pokud se rodi¢e domluvi, mohou

napsat lektorovi zpétnou vazbu, co se jim podafilo, co ne, jak se jejich Zivot zménil, atd.
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4. BLOK (16:00 — 16:45 hod.)

a) AKTIVITA - ZAVERECNY BLOK - PREDANi OSVEDCENi, LOUCENI,
POHADKA PRO RODICE (Viewegh, 2007, s. 68-70)

CiLE:

1. Rodice se rozlouci.

2. Rodice ziskaji osvéd¢eni o absolvovani vycviku.

3. Rodice si pfipomenou svou hodnotu.

4. Rodice si podpofi své sebevédomi.

KLICOVA AKTIVITA: 3

METODA: pohadka, rozhovor

ORGANIZACNI FORMA: skupinové

POMUCKY: Piiloha &. 30

CASOVA NAROCNOST: 45 minut

MOTIVACE K VYBERU AKTIVITY: Pozitivni zakon&eni vycviku a nad&je do dalsi prace
S détmi. Slavnostni zakonceni, rozdavani osvédceni a pohadka na konec.

PRUBEH AKTIVITY: Lektofi pedaji rodi¢im osvédéeni. Na zavér jim jeden z lektor precte
Pohadku pro rodice (Viewegh, 2007, s. 68-70), ktera je Ptilohou ¢. 30. Rodi¢e si na zavér
neformalné povidaji a zakoncuji spolecné setkavani se.

REFLEXE: neni potfeba

ZAVER: Kazdy konec znamené novy zacatek. Rodice usli velky kus cesty za sebepoznanim,

které mohou vyuZit ve vztazich a pfi svém vychovném snazZeni.
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7 TECHNICKE RESENI PROJEKTU

V této kapitole je popséan Casovy harmonogram, organizacni zajisténi a planovany rozpocet

projektu.

7.1 HARMONOGRAM PROJEKTU

Projekt je mozné realizovat po schvaleni dotace v roce 2020. Délka trvani projektu je jeden rok.

Jednotliva vycvikova setkani jsou planovana na vikendy, které jsou uvedené v Tabulce €. 4.

VIKENDOVE SETKANI TERMIN REALIZACE
1. 21. - 22. 3. 2020
2. 25. — 26. 4. 2020
3. 30. - 31. 5. 2020
4, 11.-12.7. 2020
5. 22.-23.8.2020
6. 19. - 20. 9. 2020

Tabulka 4 - Harmonogram projektu

Vsechna vikendova setkdni maji pfedem dany ¢asovy rozvrh, ktery se sklada z jednotlivych
bloku a prestavek. Bloky jsou nastaveny na dvé vyucovaci hodiny, zavérecny blok trva jednu
vyucovaci hodinu. Celkem obsahuje 9 vyucovacich hodin v sobotu a 7 vyuéovacich hodin
Vv ned¢li. Prestavky jsou nastavené na pil hodiny, aby méli rodice dostatek ¢asu na odpocinek,
obcerstveni se 1 preladéni na dal$i vyucovaci blok. Obédova ptestavka trva hodinu a ptl, aby
se rodi¢e mohli v klidu najist a odpocinout si. Po domluvé s lektory mohou Cas o prestavce
vénovat i individualnim dotaztim. V sobotu je vycvikovy kurz od 9:00 — 18:45 hod., v nedéli
0d 9:00 — do 16:45 hod. Po celou dobu vycvikovych setkani bude zajisténo hlidani déti a nocleh
pro viechny ucastniky ze soboty na nedéli. Casovy rozvrh vikendovych setkéni je popsan

Vv Tabulce ¢&. 5.
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SOBOTA NEDELE

8:30 - 9:00 registrace ucastnikil 8:30 - 9:00 ptichod ucastnika
9:00-10:30 1. blok 9:00-10:30 1. blok
10:30 — 11:00 ptestavka 10:30 — 11:00 prestavka
11:00 —12:30 2. blok 11:00 —12:30 2. blok
12:30 — 14:00 piestavka - obéd 12:30 — 14:00 piestavka - obéd
14:00 — 15:30 3. blok 14:00 — 15:30 3. blok
15:30 — 16:00 ptestavka 15:30 — 16:00 prestavka
16:00-17:30 4. blok 16:00 — 16:45 Zavéreény blok
17:30 - 18:00 prestavka
18:00 — 18:45 Zavérecny blok

Tabulka 5 — Casovy rozvrh vikendovych setkani

7.2 ORGANIZACNI ZAJISTENI PROJEKTU

K realizaci projektu je zapotiebi zajistit ubytovani a prostory ke §koleni s moznosti stravovani,
odborné lektory a potfebné pomucky. Dopravu na misto setkdni si bude zajistovat kazdy sam.
Pied kazdym vycvikovym setkanim budou rodi¢e kontaktovat koordinatora projektu, ktery jim
predd potfebné informace k aktudlnimu vikendovému setkani. Organizaéni zajiSténi
navrhovaného projektu bude jen dil¢i ¢asti celkového organizacniho zajisténi projektu SPONA
Blansko.

Projekt SPONA Blansko, ktery by navrhovany projekt realizoval, ma jiz svou vlastni
organizacni strukturu, ktera je v souladu se vSemi aktivitami, které realizuje. Tato prace se
konkrétné zamé&ii pouze na organizacni zajiSténi navrhovaného projektu, tj. na Projekt
SebezkuSenostni vycvik pro rodice déti s vychovnymi problémy, ktery by byl poté

zakomponovan do celkového organiza¢niho schématu projektu SPONA Blansko.

7.2.1 UBYTOVANI

Vzhledem k tomu, Ze projekt je koncipovan do nékolika vikendovych setkani, vyzaduje zajistit
ubytovani pro vSechny zucastnéné, tj. pro rodice, jejich déti a lektory. Projekt by bylo mozné
po domluvé realizovat v Hotelu U Tii volu, ktery se nachazi v klidné obci Bykovice. Kapacita
hotelu je 55 osob, v hotelu je k dispozici salonek pro 35 osob nebo konferen¢ni mistnost pro 55

0sob. Pro ubytované je k dispozici bazén. Cena za ubytovani by byla v¢etné snidané, cena za
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prongjem salonku by byla vetné potfebného vybaveni. Mimo snidan¢ si bude stravu hradit
kazdy sam. Ceny Vv rozpoctu vychazi z redlnych cen, ale je mozné vyjednavat o slevé.

Obec Bykovice je vzdalena 15 km od Blanska, na pomezi Drahanské a Ceskomoravské
vrchoviny. V obci se nachazi Porétv mlyn, ktery je turistickou pamatkou, nedaleko je zamek

Lysice. Déti, pro které bude zajisténo hlidani, mohou navstivit v obci nedaleké hiiste.

ADRESA

UBYTOVANI ‘

Hotel U Tii vola Q vy

Bykovice 30 - v Bykovice
679 71 Lysice | /

1w Mo
Obrazek 2 - Mapa - Hotel U TFi voll

7.2.2 PERSONALNI ZAJISTENI

Navrhovany projekt potiebuje ke své realizaci koordinaéniho pracovnika, ktery bude mit na
starosti vSechny organizacni zalezitosti projektu. Zajisti propagaci projektu, bude zodpovidat
za komunikaci s ucastniky i lektory, bude mit na starosti vSe spojené se zajisténim ubytovani,
prostor pro $koleni, stravovani. Bude spolupracovat s pedagogy, kteti budou zajistovat hlidani
déti v dobé vikendovych setkani. Jeho néaplni bude i kontrola plnéni harmonogramu
jednotlivych setkani, ndkup potfebnych pomucek pro aktivity, tisk materiali. Koordina¢ni
pracovnik bude v projektu zafazen jeden rok na 0,2 vazku.

Lektoti projektu budou psycholog, specialni pedagog a socialni pedagog. VSichni
lektofi budou pracovat na DPP. Budou mit na starosti odborné vedeni jednotlivych blokt
setkdni, které si rozdéli podle svych kompetenci. Pedagogové budou spiSe informovat
a dopliiovat teoreticka témata, poskytnou rodi¢tim pedagogické poradenstvi, psycholog se bude
vice zamétovat na oblasti feSeni problémd, aktivit spojenych se sebepoznanim a seberozvojem.
V oblasti dusevni hygieny se budou vSichni lektofi vzajemné dopliovat. Psycholog se na zavér
projektu bude podilet na jeho evaluaci, které bude probihat prostfednictvim dotaznikt

spokojenosti.
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7.2.3 HLIDANI DETI
V ramci projektu bude zajisténo hlidani déti pedagogy, ktefi pracuji v rdmci projektu SPONA
Blansko a maji s détmi zkusenosti. Napli prace pedagogi bude fesena individualng, nebot’ neni

predem znamé, kolik déti a v jakém véku se projektu zicastni.

7.24 MATERIALNI ZAJISTENI
Pro samotny projekt budou zapotiebi kancelarské potieby (papiry na tisk materiald a pracovnich
listd pro rodice, papiry na kresleni a malovani, psaci a vytvarné potieby — tuzky, propisky,
pastelky, fixy, progressa, barvy, $tétce, aj.). Také bude poticba dataprojektor, flipchart,
notebook s wifi pfipojenim, CD pichrava¢, CD s hudbou. Dataprojektor, flipchart i CD
ptrehrava¢ budou k dispozici v prednaskovém sale Hotelu U Tii volt. K jednotlivym aktivitam
budou zapotiebi pomucky dle tématu. Bude potfeba nakoupit pro rodice slozky na portfolia
a euroobaly.

Také bude zapotiebi vyuzit sluzebni automobil projektu SPONA Blansko na pievozy
potfebnych pomicek a véci na misto realizace projektu, které je vzdalené od zazemi 15 km.

Sluzebni automobil bude vyuzit i na ptevoz lektorti na misto.

7.3 PREHLEDNY ROZPOCET PROJEKTU

Naklady a vynosy projektu jsou navrzeny tak, aby mohl byt projekt realizovan. Jednotlivé
polozky nékladl i vynost, v€etné podrobného popisu, jsou popsany v Tabulce €. 6. V ramci
projektu nejsou zadné investi¢ni vydaje.

Cena za ubytovani a pronajem mistnosti je nastavena pii soucasnych cenach hotelu.
V dobé realizace projektu se bude vychazet dle platného ceniku hotelu a jeho individualni
nabidky. Je moZné vyjednavat o slevé.

Dva pedagogové na hlidani déti budou zapotiebi pii odhadovaném poctu 16 déti.
Ptedpokladame, ze déti s vychovnymi problémy budou pottebovat pii navrhovaném poctu dva
pedagogy, aby mély zajistény dostatecny dohled a bezpecné prostiedi.

V projektu vyuZzijeme pouze jednoho pracovnika na Castecny uvazek, ktery bude
zajiStovat koordinaci projektu, v délce trvani jednoho roku. Ostatni pracovniky vyuZijeme na
DPP, nebot je to pro nas projekt ekonomicky vyhodnéj$i a lektofi ucCasti na projektu

nevykondvaji soustavnou vydélecnou ¢innost.
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ROZPOCET

SEBEZKUSENOSTNI VYCVIK PRO ,RODI(VZE DETI S VYCHOVNYMI
PROBLEMY

MZDOVE NAKLADY

VYSVETLIVKY

tj. 64 hod./més., tj. 6821,- K&/més./0,2

koordinator - 0,2 tv. 81 852 K¢ uv., tj. 106,- K¢/hod. (pii superhrubé
mzd¢ 34 105,- K¢) — tj. vetné odvodl
600,-/hod., 20 hod./vikend, 6
psycholog - DPP 72 000 K¢ Vikendﬁ/,l 2,0 hoﬁ ? ZapOéivt.é}{ly ,ho,diny
lektorovani + piiprava, ptijimani
ucastnikd, zakoncCeni
o1 ) X 600,-/hod., 16 hod./vikend, 3 vikendy/48
socidni pedagog - DPP 28 800 K¢ hod., zapocCitdny hodiny lektorovani
speciailni pedagog - DPP 28 800 K& 600,'/h0d., 16 hod./vikend, 3 Vikendy/48
hod., zapocCitany hodiny lektorovani
HLIDANI DETI
200,-/hod., 30 hod./vikend, 6
pedagog - DPP 36 000 K¢ vikendii/180 hod., zapocitan cely den
hlidani
200,-/hod., 30 hod./vikend, 6
pedagog - DPP 36 000 K¢ vikendii/180 hod., zapocitan cely den
hlidani
MATERIALOVE NAKLADY
papiry, psaci a vytvarné potieby,
seSivacka, naplné do sesivacky, Sanony,
Kancelarské potieby 3000 K¢ euroobaly, bloky, desky, tonery do
tiskarny a jiné drobné kancelaiské a
vytvarné potieby
Pohonné hmoty 4000 K& naklady na benzin, ¢astecné naklady na
opravy, pojistku na auto
Jiné materiglové naklady 4 000 K& materidl na uklid a hygienu, material na
aktivity pro déti, odborna literatura
NEMATERIALOVE NAKLADY
_ podil ¢asti nakladl na zajisténi tepla,
Energie 5000 K¢ elektfiny, vody v budové, kde je zazemi
projektu SPONA Blansko
OSTATNI SLUZBY
podil ¢asti nakladu projektu SPONA
Blansko na provoz mobilnich siti a
telefony 1000 K¢ pevné linky pro zajisténi koordinace
aktivit. Naklady jsou Gctovany podle
vyse uvazka.
postovné 500 K¢ naklady na postovni sluzby
najemné 5 000 K& podil ¢asti najemného objektu, kde ma

projekt SPONA Blansko zdzemi
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podil ¢asti nakladii na vzdélavani

Skoleni a kurzy 3000 K¢ pracovnikl projektu SPONA, aby byla
podpofena kvalita poskytovanych sluzeb

Internet 1 000 Ké pOdﬂ ééStl nékladf} pr0j9|§tu SPONA na
provoz internetovych sluzeb
cestovné pracovnikti projektu pro

, y . . zajisténi Cinnosti v ptipade¢, kdy nebude

cestovné zamé&stnancil 1000 K¢ . " v 1o :
mozné vyuzit sluzebni vozidlo, nebo na
Skoleni, atd.

jiné sluzby 1000 K& I,)Odvﬂ ca§t1 r}akladu projektu SPONA na
udrzbu tiskarny, pc

UBYTOVANI

dOSpély _ 400’_ Ké&/noc 38 400 K¢ 12 rodica + 2 lek‘Eo'f‘i/na vikend = 14 lidi
+ 2Xx pedagog - déti - 6x nocleh (sobota)

dit¢ - 400,- K¢&/noc 38400 K& | pij predpokladu 16 déti - 6x nocleh

PRONAJEM SKOLICICH PROSTOR

2 500,- K¢/den, 5000,- K¢/vikend, 6

salonek - rodice 30 000 K¢ , o
vikendt
salonek - dsti 30 000 K& 2’500,-°Kc/den, 5000,- K¢/vikend, 6
vikendt
CELKEM NAKLADY 448 752 K&
PRIJMY
MPSV 400 000 K¢ zadost o dotaci
15 000 K& podil ¢asti prispévku na provoz projektu
OBEC ¢ SPONA od mésta Blansko a Boskovice
podil ¢asti dart od fyzickych a
SPONZORSKE DARY 30 000 K¢ pravnickych osob na podporu ¢innosti
projektu SPONA
SBIRKY 3 752 K¢ prostiedky z Ttikralové sbirky
CELKEM PRiJMY 448 752 K&

Tabulka 6 - Rozpocet projektu
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ZAVER

Cilem bakalaiského projektu s nazvem SebezkuSenostni vycvik pro rodi¢e déti s vychovnymi
problémy je podpofit vychovné plisobeni rodi¢li a pozitivni vztahy v rodiné prostiednictvim
rozvoje rodi¢ovskych kompetenci, a to ziskanim védomosti a prostfednictvim sebezkusenosti,
uvédomeéni si svych silnych a slabych stranek a jejich zdravého uplatiovani ve vychové déti.

Stanoveny cil projekt naplituje prostiednictvim tii klicovych aktivit, které jsou zaméteny
na ziskavani védomosti, seberozvoj a sebezkusenost, a psychohygienu. Tyto klicové aktivity
jsou napliovany V Sesti vikendovych setkanich, kterych se zacastni uzaviena skupina rodicii
déti s vychovnymi problémy. Kazdé vikendové setkani obsahuje devét blokii naplnénych
¢innostmi, ve kterych se klicové aktivity rozvijeji.

Prvni vikendové setkani je seznamovaci. Vede rodi¢e k poznani sebe i druhych,
k sebevnimani, rozvijeni komunikace i vzajemné spoluprace. Rodi¢e se nauci zaklady
psychohygieny, vytvofii si pravidla skupiny a zamé&ii pozornost i na své dité. Vikend rozviji
Klicovou aktivitu seberozvoj a sebezkuSenost, a psychohygienu.

Druhé vycvikové setkani je zaméteno na teoreticka témata - vychova, vychovny problém,
odmény a tresty. Rodice je aktivné vypracuji, a tim se nejen nauci teoretické poznatky, ale
poznaji i sami sebe, podpoii vzajemnou spolupréci a komunikaci. V rameci vikendu si vyzkousi
1 hrani roli a probudi svou kreativitu. Vikend rozviji vSechny kli¢ové aktivity.

Treti vikend je také zaméfen na vSechny klicové aktivity. Dotyka se oblasti emoci
a neverbalni komunikace. Rodice si vyzkousi, jak je emoce ovliviiuji v chovani i v komunikaci
k sobé i k druhym. Dozvi se informace o bezpodmine¢né lasce, sebeticté a sebevédomi. Nauci
se vnimat sviyj ¢as a zhodnoti si, kolik ¢asu maji pro sebe a své dité, a jak nejlépe Cas se svym
ditétem travit. Pozornost vénuji také vdécnosti ke svému télu.

Rozdily mezi partnerskou a mocenskou vychovou jsou ndplni ¢tvrtého vikendu. Rodice
na ném ziskaji védomosti i dovednosti z oblasti efektivni komunikace a aktivniho naslouchéni.
Dotknou se témat hranice, pravidla a fad. Celé vikendové setkani prolina rozvoj sebedivéry
a divéry ve vztazich. Toto setkani podpofti vSechny kli¢ové aktivity.

Celé paté vikendové setkani prolina pozitivni mysleni, a to jak ve vztahu k sobé, tak ve
vztahu k druhym i k probiranému tématu vychovy a vychovného problému. Rodice se uci vidét
1 na nepiijjemnych situacich to pozitivni, u¢i se ménit thel pohledu od negativniho
k pozitivnimu. Vzajemné si posiluji svoje sebehodnoceni. Toto setkani rozviji Kli¢ovou

aktivitu seberozvoj a sebezkusenost, a psychohygienu.
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Zaverecné, Sesté vikendové setkani nabizi prostor pro rekapitulaci a hodnoceni celého
vycviku. Rodice cely vikend tvotfivou formou zpracovavaji ziskané informace i zkuSenosti
a zakonc¢uji svou intenzivni praci na sob¢. Odnasi si spoustu novych népadii pro praci na své
zméng, aby tak nepfimo zapusobili na zménu chovani svého ditéte. Posledni vikend rozviji
Klicovou aktivitu seberozvoj a sebezkusenost, a psychohygienu.

Vsechna vikendova setkani prolinaji pracovni listy a domaci tukoly pro rodice. Intenzivni
je prace s vdécnosti po celou dobu vycviku, ktera ma velky vliv na pozitivni mysleni a podporu
pozitivnich vztaha.

Muzeme fict, ze diky naplni celého vycviku je realné stanoveny cil naplnit. Projekt ma
stanovena kritéria pro hodnoceni cile. Podafi-li se projekt zrealizovat, bude cil vyhodnocen
prostfednictvim hodnoticich dotaznikd.

Véfime, Ze navrhovany projekt je zajimavym inovativnim prostfedkem ¢innosti projektu

Spona Blansko.
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CHARAKTERISTIKA PROJEKTU:

Sebezkusenostni vycvik pro rodic¢e déti s vychovnymi problémy je projekt, jehoz cilem je vést
rodice k uvédoméni si svych silnych a slabych stranek, které je ve vychove jejich déti ovliviiuji
a které jejich déti zrcadli ve svém vlastnim chovani a projevech. Vycvik se sklada z n€kolika
celodennich setkani pro uzavienou skupinu rodi¢i. Jednotliva setkani jsou zaméfena na témata
souvisejici s vychovou a sebepoznanim - respekt, pochopeni a ptijeti ditéte, bezpodminecna
laska, emoce, hranice, komunikace, psychohygiena, sebelaska, pozitivni mysleni. Projekt
kombinuje vzdélavani a sebezkuSenostni aktivity. Rodice se aktivné zapoji do jednotlivych
vzdélavacich témat. VyzkouSi si rizné modelové situace, které souvisi s vychovou
a seberozvojem, a nasledné rozeberou své zazitky ze cviceni. Nauci se prezentovat jednotliva
témata, ktera si sami pfipravi, budou plnit domaci cviceni. Lektory budou odborni pracovnici —
psycholog, specidlni pedagog a socidlni pedagog. Na konci vycviku obdrzi rodice osvédceni
o absolvovani. Cilem vycviku je podpora pozitivnich vztahli v roding€, vzajemné pochopeni,
respektovani a pfijeti vSech ¢lenti rodiny jako jedine¢nych bytosti, a tedy eliminace vzajemnych

konflikti a problémil v rodiné.
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TOPIC IN CZECH:
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PhDr. Lucie Klizova Kra¢marova, Ph.D.

KEY WORDS:

Education, educational problem, parental competence, self-experience, strengths, weaknesses,
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PROJECT CHARACTERISTICS:

Self-experience training for parents of children with educational problems is a project that aims
to lead the parents to realize their strengths and weaknesses which affect them in their children's
upbringing and which their children reflect in their own behaviour and manifestations.

The training consists of several all-day meetings for a closed group of the parents.
Individual meetings are focused on topics related to education and self-knowledge - respect,
understanding and acceptance of the child, unconditional love, emotions, borders,
communication, mental hygiene, self-love, positive thinking.

The project combines education and self-experience activities. The parents are actively
involved in individual educational topics. They will try out different model situations related to
education and self-development, and then discuss their exercise experiences. They will learn to
present individual themes that they will prepare themselves, they will perform home exercise.

Lecturers will be professionals —a psychologist, a special educator and a social educator.
At the end of the training, the parents will receive a certificate about their graduation. The aim
of the training is to support positive relationships in families, mutual understanding, respect and
acceptance of all family members as unique beings and thus eliminating mutual conflicts and

problems in the families.
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Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

15:

Pracovni list ¢. 14 — Domaci ukol — M1j ¢as a ¢as s mym ditétem.

: Pracovni list ¢. 15 — Partnerska a mocenska vychova.

: Pracovni list €. 16 — Naslouchani.

: Pracovni list ¢. 17 — Hranice rodiny.

: Pracovni list €. 18 — Hranice pro mé dité.

: Pracovni list €. 19 — Ritudly v rodiné.

: Pracovni list €. 20 — Manual pro rodice.

: Pracovni list ¢. 21 — Hranice, ritualy a partnerska vychova v praxi.
: Pracovni list €. 22 — List ocenéni.

: Pracovni list €. 23 — Sdé€lovani myslenek a pociti.

: Pracovni list ¢. 24 — Zrcadleni.

: Pracovnti list €. 25 — Basnicka z vycviku.

: Dotaznik na mapovani soucasné situace — zacatek vycviku.
: Dotaznik na mapovani soucasné situace — zavér vycviku.

: Zaverecny dotaznik pro vyhodnoceni kritérii.

: Pohadka pro rodice.

Pes a zrcadlo.
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BLANSKO

PRILOHA &1

PRACOVNI LIST RODICE

) CO JSEM SE O SOBE DOZVEDEL
NAZEV AKTIVITY

+ -
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OBLASTNi CHARITA (1 j}l )
BLANSKO

PRILOHA &. 2

PRACOVNI LIST & 1 - CO VE SKUPINE POTREBUJI?

e (o potiebuji proto, abych se tu citil/a bezpecné a v pohode?

e (o je pro me dulezité, jaké jsou mé potieby?

e Ceho chci, aby se skupina vyvarovala viici mé osob¢? Co mi vadi a je pro m¢ nepiijatelné?

JAKA JSOU PRAVIDLA NASI SKUPINY? — rodiée si je napisi do pracovniho listu po

jejich vytvoreni.

? Ohlastni charita Blansko, Centrum "PRO" Blansko, Sladkovského 2b
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OBLASTNI CHARITA l | 1 i\'
BLANSKO

PRILOHA & 3

PRACOVNI LIST & 2 — JAK DNES VIDIM SVE DITE?

Co bych tekl/a ostatnim o svém ditéti?
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P
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OBLASTNI CHARITA | | 1 r'
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 4

PRACOVNI LIST &. 3 — KDO JSEM?

Nalepte si na pracovni list barevné listky ze cviceni.
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OBLASTNi CHARITA @1'
BLANSKO

PRILOHA & 5

PRACOVNI LIST &. 4 - DULEZITE CHVILE MEHO ZIVOTA.
Napiste sami sobé dopis. Piedstavte si sami sebe ve véku svého ditéte a napiste si vzkaz, rady,

varovani, podporu, atd.
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P
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA & 6

PRACOVNI LIST & 5 — REFLEXE DOPISU - DULEZITE CHVILE MEHO ZIVOTA.

e Jak se mi dopis psal?

e Je spis pozitivni nebo negativni?

e Jaké emoce jsem pii psani dopisu prozival/a?

e Je néco, co ma pro vas v dopisu obzvlast’ cennou hodnotu?
e Kolik obsahuje dopis rad?

e Kolik obsahuje pochval?

e Kolik obsahuje kritiky?

e Obsahuje n¢jaké vulgarni vyrazy?

e Obsahuje n¢jaké zdrobnéliny, laskava slova?

? Ohlastni charita Blansko, Centrum "PRO" Blansko, Sladkovského 2b
P
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OBLASTNi CHARITA |
BLANSKO

PRILOHA &. 7

PRACOVNI LIST ¢&. 6
1. TEMA TEORIE: VYCHOVA A VYCHOVNY PROBLEM
a) OTAZKY K VYPRACOVANI:

e Co je to vychova?

e Co jsou to vychovné prostiedky?

e (o je ve vychove dulezité?

e (o jeto vychovny problém?

e Jak délime vychovné problémy a jak se projevuji?

e Moznosti pomoci pii vychovnych problémech.

b) DOPORUCENA LITERATURA:

MATEIJCEK, Z., 1993. Po dobrém nebo po zIém? Praha: Portal, 1993. 109 s. ISBN 80-85282-
78-X.

MATEIJCEK, Zdenék, 2011. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2015. 108 s. ISBN 978-80-
262-0853-2.

MATOUSEK, Oldfich, 1997. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997, s. 134. ISBN 80-85850-24-9.

OAKLANDER, V., 2003. Trindcté komnaty détské duse. Dobiis: Mgr. Jiii Stépo — Drvostép,
2003. 261 s. ISBN 80-903306-0-6.

PRUCHA, Jan, 2009. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-
7367-546-2.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jiii, 2009. Pedagogicky slovnik — nové,
rozsirené a aktualizované vydani. Praha: Portal, 2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

STIPEK, Petr, 2011. Dité na zabiti: piirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym
chovanim. Praha: Portal, 2011. 200 s. ISBN 978-80-7367-981-1.

VAGNEROVA, Marie, KLEGROVA, Jarmila, 2008. Poradenskd psychologickd diagnostika
deti a dospivajicich. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Karolinum, 2008. 538 s. ISBN 978-80-
246-1538-7.
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OBLASTNI CHARITA
BLANSKO

=

l..

2. TEMA TEORIE: ODMENY A TRESTY
a) OTAZKY K VYPRACOVANI:

e Co je to odména a co trest?
e Pozitiva a negativa odmeén a trest, jejich vliv na vztah mezi rodi¢em a ditétem.
e Co vede rodi¢e k pouzivani odmén a trestu?

e Jak pouzivat odmeény a tresty efektivné a neztratit divéru ditéte?

b) DOPORUCENA LITERATURA:

KOPRIVA, Pavel, NOVACKOVA, Jana, NEVOLOVA, Dobromila, KOPRIVOVA, Tatjana,
2008. Respektovat a byt respektovan. Krométiz: Pavel Koptiva — Spirala, 2008. 286 s. ISBN
978-80-904030-0-0.

MATEJCEK, Zden&k, 1993. Po dobrém nebo po zlém? Praha: Portal, 1993. 109 s. ISBN 80-
85282-78-X.

SMELOVA, Eva, 2014. Bezvyhradnd akceptace ve vychové ditéte. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. 165 s. ISBN 978-80-244-4217-4.
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OBLASTNi CHARITA (1 j%l )
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 8
PRACOVNI LIST & 7 — OSVOBOZENI.
CAST 1.

e Jak si pfedstavuji zivot s kouzelnou pilulkou?

e (Co se zméni v mém zivots?

e Jak se mé dité bude vlastné chovat?

e Co budu délat s ¢asem, kdyz ho nebudu muset vénovat feseni problémi s ditétem?

CAST 2.
e Mohu néco udélat sdm pro zménu bez kouzelné pilulky? Jaké konkrétni innosti by to

byly?

? Ohlastni charita Blansko, Centrum "PRO" Blansko, Sladkovského 2b
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OBLASTNI CHARITA
BLANSKO

PRILOHA &9

@\

PRACOVNI LIST & 8 —JA A ODMENY A TRESTY.

Jaké odmény pouzival mdj

otec?

Jaké odmény pouzivala moje

matka?

Jaké odmény pouzivam ja?

Jaké tresty pouzival muj

otec?

Jaké tresty pouzival moje

matka?

Jaké tresty pouzivam ja?

S jakymi odménami jsem se

setkal u nékoho jiné¢ho?

S jakymi tresty jsem se setkal

u n¢koho jiného?

Chci ve svém pfistupu néco

zmeénit?

T Reina
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OBLASTNi CHARITA @1'
BLANSKO

PRILOHA & 10
PRACOVNI LIST & 9 —- IDEALNI MAMA, IDEALNI TATA.
Jaké vlastnosti a dovednosti ma mit idealni mama a idealni tata? Nakreslete postavu Zeny a

muze a vepiste do nich vasi predstavu o idealu.
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA ¢&. 11
PRACOVNI LIST &. 10 —- VSIMAVOST K ODMENAM A TRESTUM, K
POZITIVNIMU CHOVANI DITETE.

Jakou odménu jsem pouZzil | Jaky trest jsem pouzil vici Co mé dité udélalo
ke svému ditéti? svému ditéti? hezkého, co se mi libilo?
Datum + popis situace Datum + popis situace Datum + popis situace
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OBLASTNi CHARITA @"
BLANSKO

PRILOHA & 12
PRACOVNI LIST & 11 - BEZPODMINECNA LASKA, SEBEUCTA A
SEBEVEDOMI.

e (o je to bezpodminecna laska?

e Co je to sebeucta?

e Co je to sebevédomi?

e Mohu pro rozvoj téchto tii dovednosti néco udélat?

Ohlastni charita Blansko, Centrum "PRO" Blansko, Sladkovského 2b
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA &. 13
PRACOVNI LIST & 12 - MUJ CAS A CAS PRO ME DITE.
e Kolik ¢asu vénuji sdm sobé? Co v tomto ¢ase délam? Jsou tyto aktivity pro mé uspokojivé?
Délaji mi radost nebo je délam z povinnosti? Co je opravdu mym konickem? Muzu se

svému konicku vénovat? Pokud ne, co mi v tom brani? Jaké jsou piekazky?

e Kolik ¢asu vénuji svému ditéti? Co spolecné délame? Jsou tyto aktivity radostné nebo vam

obéma ptindsi nespokojenost? Co rado déla vase dité? Zazijete spolecné legraci?
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OBLASTNi CHARITA @1'
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 14
PRACOVNI LIST & 13 - PRIKLADY DOBRE PRAXE — AKTIVITY PRO
SMYSLUPLNE TRAVENI VOLNEHO CASU S DETMI.
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OBLASTNi CHARITA (1 j}l )
BLANSKO

PRILOHA & 15
PRACOVNI LIST &. 14 - DOMACI UKOL — MUJ CAS A CAS S MYM DITETEM.
e Najdéte si 5 minut denné¢ jen pro sebe a védomé si délejte radost — zapisujte si, co jste pro

sebe udélal.

e Udg¢lejte si kazdy den ¢as na své dit€ a vénujte mu svou pozornost — zapisujte do pracovniho

listu, co dit¢ chtélo a jak jste na to jako rodi¢ reagoval.
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OBLASTNi CHARITA @"
BLANSKO

PRILOHA &. 16
PRACOVNI LIST & 15 - PARTNERSKA A MOCENSKA VYCHOVA.

PARTNERSKA VYCHOVA MOCENSKA VYCHOVA
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OBLASTNi CHARITA @H'
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 17
PRACOVNI LIST ¢&. 16 - NASLOUCHANI.
Co vidim na naslouchani duleZitého? Na co si mam davat pfi naslouchani pozor? Jak poznam,

ze mi druhy nasloucha?
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OBLASTNi CHARITA @H'
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 18
PRACOVNI LIST & 17 - HRANICE RODINY.
Jaké hranice mame v rodin€? Jak moc jsou pevné? Kdo je nastavil? Kdo je muze piekracovat a

kdo ne? Pro¢?
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OBLASTNi CHARITA (1 j}l )
BLANSKO

PRILOHA & 19
PRACOVNI LIST & 18 — HRANICE PRO ME DITE.

Co moje dit¢ mize a co nemiize?

Je rozdil mezi nastavenim hranic pro mladsi dit¢ a pro star$i?
Kdo hranici nastavuje?

Kdo dbé na jejich dodrzovani?

Co nastane pti poruseni hranic?

Ma mé dité nastavenou hranici, kterou si nedovoli piekrocit?
Je n&jaka hranice, kterou stale piekracuje?

Cim si myslim, Ze to je?

Ma3a mé dit€ moznost o hranicich se mnou diskutovat?
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OBLASTNi CHARITA @"
BLANSKO

PRILOHA ¢&. 20
PRACOVNI LIST & 19 — RITUALY V RODINE.

Jaké ritudly méme v nasi rodiné? Jaky maji vyznam? Jaké jsou jejich pozitiva a negativa?

NAZEV RITUALU | JEHO VYZNAM POZITIVA NEGATIVA
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BLANSKO

PRILOHA ¢&. 21
PRACOVNI LIST & 20 - MANUAL PRO RODICE
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA ¢&. 22
PRACOVNI LIST & 21 - HRANICE, RITUALY A PARTNERSKA VYCHOVA V
PRAXI

Zamyslete se nad ritualy a hranicemi ve vas$i rodin€ a zapisujte si do pracovniho listu své

poznatky.

e Je v souladu to, co fikdm a co délam? DodrZuji hranice, které jsou v nasi rodin€ nastavené.

Dé&lam to, co chci, aby délalo mé dite?

e Podafilo se mi s ditétem nastavit néjaké hranice tak, abychom byli oba spokojeni?

e Vyzkousel jsem né&jaké pravidlo partnerské vychovy? Co konkrétn€? Jak se mi to datilo?

e Potiebuji poradit? Chtél bych se ptiste lektort a rodict na néco zeptat?
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BLANSKO

PRILOHA ¢&. 23
PRACOVNI LIST & 22 — LIST OCENENI.
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PRILOHA ¢&. 24
PRACOVNI LIST &. 23 - SDELOVANI MYSLENEK A POCITU.

Informace o vychové, které jsem se v kurzu dozveédél, jsou pro mé...
Bezpodminecnou lasku bych vyjadril jako...

Hranice jsou dilezité, protoze...

Nejvyznamngjsi ritudl v nasi rodiné je...., protoze...

Na sob¢é mam nejvice rad/a..., protoze...

Jsem rad, Zze mam prave takové dite, jaké mam, protoze...
Jsem $t’astny, kdyz...

Stve mé. ..

Kdyz jsem smutny/4, tak mi nejvice pomtize...

Od nastvani mi pomaha...

Na své roding si nejvice vazim...

Bojim se...

Je mi smutno, kdyz...

Meé dité je Stastné, kdyz...

Meé¢ dité je nastvané, kdyz...

Me¢ dité zlobi, kdyz...
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BLANSKO

PRILOHA ¢&. 25
PRACOVNI LIST & 24 — ZRCADLENI.

Jak se moje dité projevuje a na jaké mé chovani miZe reagovat?

CHOVANI RODICE X CHOVANI DITETE

ORIGINAL (RODIC) ZRCADLO (DITE)
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BLANSKO

PRILOHA &. 26
PRACOVNI LIST & 25 - BASNICKA Z VYCVIKU.
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA ¢&. 27
DOTAZNIK NA MAPOVANI SOUCASNE SITUACE — ZACATEK VYCVIKU.

1. Znate své prednosti? Jaké jsou?

2. Znate své nedostatky? Jaké jsou?

3. Pouzivate ve vychové odmény? Jaké?

4. Pouzivate ve vychové tresty? Jakeé?

5. Jaky mate v soucasné dobé vztah se svym ditétem/détmi?

6. Jaky mate v soucasné dob¢ vztah k sobé&?

7. Jaké problémy vam vstupuji do Zivota v souvislosti s ditétem (détmi)?
8. Mate 1 jiné problémy?

9. Jak se v soucasné dobg citite fyzicky a psychicky?

10. Co myslite, ze vam vycvik pfinese? Jaka jsou vase o¢ekavani? —
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OBLASTNi CHARITA (Q)
BLANSKO o

PRILOHA ¢&. 28
DOTAZNIK NA MAPOVANI SOUCASNE SITUACE — ZAVER VYCVIKU.

1. Znate své prednosti? Jaké jsou?

2. Znate své nedostatky? Jaké jsou?

3. Pouzivate ve vychové odmény? Jaké?

4. Pouzivate ve vychové tresty? Jakeé?

5. Jaky mate v soucasné dob¢ vztah se svym ditétem/détmi?

6. Jaky mate v soucasné dob¢ vztah k sobé&?

7. Jaké problémy vam vstupuji do Zivota v souvislosti s ditétem (détmi)?
8. Mate 1 jiné problémy?

9. Jak se v soucasné dobg citite fyzicky a psychicky?

10. Jak vidite dnes vycvik? Co vam vycvik piinesl? Naplnila se vase ocekavani?
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ZAVERECNY DOTAZNIK PRO VYHODNOCENI KRITERII.

1. Pomohl vam kurz ziskat ucelené¢ védomosti o vychové? Jaké konkrétné?

2. Daii se vam aplikovat ziskané védomosti do praxe? Co se vam daii? Co se vam nedaii?
3. Vite, jaké jsou vase silné a slabé stranky?

4. Rozumite svym emocim?

5. DokaZete pojmenovat problémy tykajici se vychovy déti?

6. Uvédomujete si, jak va§ vychovny pfistup ovliviiuje vaSe dit€? V ¢em konkrétne?

7. Umite navrhnout zmény ve vychové svych déti?

8. Dafi se vam pouzivat techniky psychohygieny ve svém Zivoté?
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POHADKA PRO RODICE
VIEWEGH, Michal, 2007. Kratké pohadky pro unavené rodice. Brno: Druhé mésto, 2007.

s. 68-70. ISBN 978-80-7227-262-4

Psychologicky dulezitda pohddka pouze pro rodice

(aby nase rozmazlené déti videély, ze nemusi vidycky dostat viechno)

Jednou pozdé vecer, kdyz Sdra s Bérou koneéné
usnuly, fekla tise maminka:

.Stejné jsou to zlaticka, vid'e”

Stdla vedle tatinka ve dvefich détského pokoje
a.dojaté hledéla na spici déti.

Tatinka jeji vyrok upfimné prekvapil: zrovna ten den
se ndlady obou hol¢icek stfidaly rychleji nez apostolové
na orloji a jejich vzéjemné postuchovani, hadani
a ublizovani dosahovalo na pétibodové stupnici ctyrky
(pét je trvaly stav).

,Predpokléddm, Ze ses prefekla,” pravil kysele
tatinek. ,Chtélas fict nesnesitelny potvory.”

Maminka nesouhlasné potidsla blond hlavou.

,Zlaticka,” trvala na svém.

Tatinek ji opét musel slozit v duchu poklonu, nebof
s obéma zlobicimi détmi dnes strévila pfinejmensim
dvakrdt vic ¢asu nez on. Oteviel ldhey bilého vina,
spoleéné s maminkou nahrnuli nohama rozhdzené
hracky na jedinou velkou hromadu, posadili se na gau¢
a mlceli. Byli tak unaveni, Ze si ani nepustili televizi.

,Jsem 0plné grogy,” hlesl tatinek.

Maminka ho beze slova pohladila po stehné.

T i

,Je to samoziejmé predevsim psychickd dnava,”
pokracoval tatinek. ,Nejde jen o to, Ze jim ¢lovék musi
fikat véechno desetkrdt, a tak ddle. Jde i to, Ze se s nimi
po pravdé feceno obéas nudim.”

,Coze?” zvolala nevéficné maminka a odtdhla ruku.
Ty se s nimi nudis2”

,Rekl jsem obéas,” hdjil se tatinek.

Maminka se presto tvdfila pohorsené.

.A co je na tom divnyho? Abych se opravdu bavil,
potfebuju jaksi vic nez dvé sté slov. Nez tu kazdodenni
basic czech... Dévdm prednost sofistikovanési zébavé,
nez je Kolo, kolo mlynsky — to je cely.”

Maminka se uchechtla. Tatinek mél tenhle jeji hrdelni,
necekané hluboky smich moc réd a vétsinou ho i eroticky
vzrusoval. Napili se, tatinek mamince polozil ruku na
bficho, ona si mu oprela hlavu o rameno — ale jeji o¢i
byly nepfitomné.

,Na co myslis2” zeptal se tatinek.

,Ale,” tekla maminka a nespokojené nakréila obo¢i.

Zkoumavé na tatinka pohlédla, takze poznal, Ze se
k nécemu odhodldva.

.Tak mi to fekni.”
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Maminka se nadechla.

,Nékdy si pripadém jako Spatnd matka.”

JTy2l” zasmdl se tatinek. , Ty, kterd bys mohla vést Kurz svaty trpélivosti2”

Maminéina tvér zistala vaznd.

+Ba ne,” fekla. ,Nékdy mé holky tak vytocej, Ze na né kfic¢im. Potom si to vzdycky strasné vyéitdm. Musim ti néco Fict:

véera jsem dala Sdre facku.”

Maminka zavrela odi. Po tvdfi ji stékala slza.
JA dal2” rekl tatinek.

,Ddl2!” nechépala maminka. ,Uhedila jsem vlastni dité, copak to nestaci2”

Jezi§, to je toho, jd je fezu Etyfikrat mésicné...”
+A Vi§, jak u toho vzdycky trpim?2!”

~Hele, nd$ otec mé i brachy taky obéas propleskl — a miézu 1é ujistit, Ze to nds vztah absolutné nijok nepoznamenalo.

Méli jsme ho radi!”

Maminka vzdorné mlcela.
JJsou horsi véci,” rekl tatinek.
,Co mize byt horsiho nez nésili na détech?”

,Nasili na détech,” zopakoval nesouhlasné tatinek, ,to je jenom dramatickéd prirukova terminologie. Pro jeden

,Ne.”

Maminka hledéla na tatinka s nevyslovenou obavou.
Tatinek zatim hledal co nejpresnéjsi slova.

,Ze mi dnava a podrazdénost tolikrét zabrariujou
vidét to podstatny. Ze nejkrésnéjsi a nejcennéjsi
okamziky jejich détstvi mizej pod lavinou —*

Hracek?” usmdla se chabé maminka.

,Pokynt. Pfikazd. Zakazd. Tohle nedélej, tamto
nesmi§. Netahej za fo, spadne to na tebe! Na to
nesahej, spdlis se! Tatinek — bezpecénostni technik.
Pozdrni hlidka!”

Maminka se zasmdla svym hrdelnim smichem.

Tak proé jim pofdd néco zakazujes?”

,ProtoZe se o né strasné bojim, copak to nechdpese!”
zvolal tatinek zoufale.

Néhle celou mistnost zalilo zlaté svétlo a otevienym
stfe$nim oknem se pred maminku a tatinka snesl andél.

To vsechno je v pordadku, ” ekl jim. ,Netrapte se.”

Mamince i tatinkovi pochopitelné néjakou chvili
trvalo, nez se vzpamatovali z poédteéniho tleku.

~Dobry veéer,” zaseptal koneéné tatinek. ,Co je
v porddku@”

T

vychovnej lepanec se jesté nikdy svét nezbofil. Vis, co opravdu trdpi mé2”

,Bdt se o né. Nudit se s nimi. Kficet na né. Pripadat si
jako $patny rodi¢. Poidd jim néco zakazovat nebo je
obéas proplesknout,” pousmdl se andél. ,To je
v porddku. To neni nic fatélniho.”

,Takze,” osmélil se znovu tatinek, ,oni nam to
odpustéje”

,Nikoliv,” zazubil se andél. ,Oni to vétsinou
zapomenou.”

.No,” fekl tatinek a pohléd| na maminku, ,to je
kazdopdadné dobré zpréva.”

Tak jo. Musim letét,” ekl andél. ,Mam toho moc.

V dnesni dobé o sobé rodice pfilis pochybujou.”

Znélo to trochu vycitavé.

,Promirite,” vyrazila ze sebe maminka, ,a co je teda
fatdélnie”

+Nedostatek lasky, ” fekl andél s néhlou véznosti. ,To
je opravdovej prosvih.”

Pak dyakrat méchl kfidly a protdhl se stfesnim oknem
do noci.

,Takze jsme dobfi rodi¢e?” zavolala za nim maminka
Upénlivé — a zlaty andél s lehkym dsmévem prikyvl.
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PES A ZRCADLO

Zvetejnéno 13.2.2017
Dostupné z: https://www.seberizeni.cz/kratky-pribeh-k-zamysleni-pes-a-zrcadlo/

Kdesi ve starém chramu byl sal s tisici zrcadly. Jednoho dne se stalo, Ze do chramu zabloudil
pes a dostal se az do tohoto salu. Kdyz uvid¢l tisic odrazii své vlastni podoby, zacal vréet

a Stékat na své domnélé protivniky. I oni na n¢j cenili zuby a §tékali. To ho rozdrazdilo jesté

vic. To rozcileni ho tak vycerpalo, Zze nakonec umfel.

Za né&jakou dobu se do stejného sélu s tisici zrcadly zab&hl jiny pes. I on se vidél tisickrat, ale
na rozdil od prvniho pratelsky vrtél ocasem. A tisic dalsich pst také vrtélo ocasem a radovalo

se s nim. Povzbuzen a plny radosti opustil sal.

Zamyslete se, ktery z ptib&éht pfipomina vas zivot. Kdyz se zamyslite a zavzpominate na

posledni tyden ¢i mésic, jakeé lidi kolem sebe mate?

Svét kolem nas reflektuje nase vnitini rozpoloZeni.
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