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Uvod

Jiz dlouhou dobu patii Cetba a tvorba ptibéhid neodmyslitelné¢ k lidskému Zivotu.
Lidé si mohou vybrat z mnoha literarnich Zanri od ptibéht psanych dle skute¢nosti po
dobrodruzstvi plné fantazie a tajemstvi. VSechny zanry maji sviij specificky nahled svoje
kouzlo, dusi.

Pro mnoho lidi je Cetba vice nez pouhou zabavou a kulturni ¢innosti. Pfibéhy nas
provazi od Uplného détstvi aZ na samy okraj Zivota. Sami si volime Zanr, ktery se nam libi
a Casto ho ménime v souvislosti S rozvojem nasi osobnosti, ¢i diky podnétim z naseho
okoli. Cetba a vypravéni ¢i tvoreni prib&hti nam pomaha, uvoliiuje nas, navazuje atmosféru
klidu a bezpe¢i nebo naopak pocit adrenalinu i samotného strachu a v neposledni fadé plni
funkei relaxacni a odpoc¢inkovou. Pro né€koho je ¢etba vasni a je nepostradatelna v bézném
dennim zivoté. Tito 1idé jsou hrdi na svou knihovnu a nedokazou si ptedstavit Vanoce,
jmeniny ¢i narozeniny bez hranatého darku, ktery v sobé ukryva dalsi knihu. Knihy ndm
pomahaji v neradostnych chvilkach, nechavaji nds alespon na moment zapomenout své
starosti a umoznuji prozivat dobrodruZstvi a Zivoty, které bychom jinak prozit nemohli.
Vezmou nés, kam jen si vzpomeneme a to vse ,,z tepla domova“.

Osobné pro mé jsou mé knihy jedny z nejvétSich ptitelkyn. Vzdy se nalezne
nekterd, ktera mi pomulze odpocinout si, zlepSit Spatny den ¢i ukratit dlouhou chvili.
Kromé rodiny, n€kolika vérnych ptatel a domacich mazli¢ka jsou knihy idealni pomocnici
Vv tézkych Zivotnich situacich.

V dnesni uspéchané dob¢ by jist¢ mnoha lidem biblioterapie uméla pomoci a ptesto
spousta lidi a predevsim déti tento pojem nezna a ¢tenafstvim vétSinou opovrhuji. Piitom
biblioterapie neni jen o ¢teni knih. Je dilezité si uvédomit, ze do této terapie, vedle
neodmyslitelného c¢teni, patii i tviiréi psani. V obou ptipadech se jedna o préci s textem,
kdy na jedné stran€ biblioterapie pracuje s pfijimadnim a na druhé stran¢ stoji samotna
tvorba. Pti terapii tedy pak jde vyuzivat jak ¢teni cizich texti, tak i Cteni vlastnich vytvort,
vlastniho ptib&hd.

Tato diplomova prace je zaméfena na biblioterapeutickou intervenci u zakl se
specifickymi poruchami uceni a chovani na sttednich skolach.

Poruchy uceni a chovani je termin, ktery je znam jiz fadu let a to nejen mezi

odborniky, ale 1 laickou vefejnosti.



Tlak na schopnosti, védomosti a dovednosti se v posledni dobé neustale zvysSuje.
Dnes jiz nestaci pouze znat zéklady jakéhokoliv oboru ¢i problematiky. Je tieba se v dané
oblasti neustale zdokonalovat a sledovat aktualni informace.

V tomto sméru maji zaci s nékterym typem poruch uceni ¢i chovani ztizenou
moznost dosahnout pozadovaného cile. Proto je vhodné jim na téchto cestach pomoci a
brat ohledy na jejich moznosti a schopnosti, je tieba znat jejich silné i slabé stranky a podle
nich patfi¢n¢ modelovat vyucovaci proces tak, aby se jejich potencial mohl pln€ rozvinout.
zakladnich, a ne vzdy se zde dostate¢né ptihlizi k individudlnim schopnostem zaka. Je zde
vyvijen vétsi tlak na samostatnou praci a samostatné ziskadvani poznatki, coz mtze situaci
zaki se specifickymi poruchami uceni a chovani komplikovat.

,»Stiedoskolaky* s poruchami uéeni jsem si pro svij vyzkum vybrala z divodu, ze
jsem mohla pracovat s lidmi, které znam. Na stiedni Skole jiz druhym rokem funguji jako
Skolni specialni pedagozka a ucitelka ¢eského jazyka a literatury. Béhem vyuky tedy mohu
sledovat, jak studenti s vyse zminénou poruchou zvladaji stfedoskolské vzdélani v Ceském
jazyce a literatufe a v jaké oblasti se vyskytuji nejvétsi problémy.

Tato prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se dale
rozd€luje do tii bloki. Prvni blok je vénovan obecnému vysvétleni biblioterapie a s ni
spojenych pojma. Druhy blok se vénuje definovani poruch uceni a chovani. V poslednim
bloku teoretické ¢asti se nachdzi struény popis adolescence a nasledné specifika
adolescence v piipadé, kdy dospivajici trpi poruchou uceni ¢i chovani.

Praktickd cast je jiz zaméfena piimo na metody biblioterapeutické intervence.
V prvni ¢asti obsahuje popis organizace a metody Setfeni, které bylo zrealizovano pomoci
pracovnich listd.

V druhé ¢asti se nachéazi vyhodnoceni a analyza vySe zminénych pracovnich listi,
které byly konstituovany tak, aby sledovaly u zZaka schopnosti porozuméni textu a bohatost
slovni z4soby. Nasledné byly porovnavany vysledky zaki s poruchami u€eni a chovani

s vysledky zakt intaktnich.



Teoreticka cast

1. Biblioterapie

Biblioterapie je terapie, kterd vyuziva psané¢ho textu k 1écbé klienta. Ptiblizné
V poloving 20. stoleti se vyd¢lila z psychoterapie a od té doby plisobi jako samostatna dil¢i
terapie (Svoboda, 2013).

Biblioterapie je nejcastéji vyuzivana v pedagogickych, Specialnépedagogickych,
psychologickych a zdravotnickych zafizenich. Ddale se s touto terapii mlizeme setkat i
V socialnich sluzbach, a to hlavné v socialn¢ terapeutickach dilnach (Vasova, 1995).

Terapeutem vV biblioterapii je vétSinou psycholog, psychiatr, 1ékat ¢i zaskoleny
pedagog. Casta a vhodna je i spoluprace s knihovnou, ktera disponuje bud’ proskolenym

knihovnikem, ktery téZ muze byt v roli biblioterapeuta nebo mize napomoci s vybérem

vhodnych knih.

1.1 Definice biblioterapie

Pojem biblioterapie vznikl spojenim dvou feckych slov ,biblion“ kniha a
»therapeia® 1écit. Jako prvni tento termin pouzil americky faraf a esejista Samuel Mc Cord
Crtohers vroce 1916, a to ve svém clanku, ktery pojednaval o 1é¢bé pomoci knih u
psychickych onemocnéni (Svoboda, 2013).

O ctyfi roky pozdéji, v roce 1920, tento termin pouzil Christophe Morley ve své
knize The Haunted Bookshop (Sturm, 2003).

Piesna definice biblioterapie pochazi v§ak az z roku 1941 a vymezuje biblioterapii
jako terapii, kterd vyuziva knihy pfti 1éceni nervovych onemocnénich. V soucasnosti je jiz
tato definice zastarala a to hlavné z divodu, Ze biblioterapie se jiz nezabyva pouze
nervovym onemocnénim, ale vyuZziva se i pfi praci s lidmi, ktefi nemaji na prvni pohled
viditelné¢ zdravotni problémy. Biblioterapie tedy jiz neni zaméfovana jen na Iécbu
V samotném slova smyslu, ale je terapeuty pouzivana i pfi relaxaci, zvySovani sebevédomi
nebo utuzovani socialnich vztahti (Svoboda, 2013).

V Ceské republice se biblioterapie zalala formovat v 20. letech 20. stoleti.
Teoretické ukotveni ptichazi o deset let pozdé&ji. Poté zajem u tuto terapii upada a znovu se
dostava do centra pozornosti v az 70. letech, kdy je v opavské psychiatrické 1é¢ebné
zkousena novd metoda skupinové biblioterapie. Tato metoda je zaméfena hlavné na

pacientovo sebepoznéni.



Prvni biblioterapeuticky kabinet v Ceské republice vznikl v roce 2003 z Prazského
psychoterapeutického kabinetu na podnét doc. Jaroslava Skaly. Pod vedenim psychologa a
psychoterapeuta Antonina Simka zde vznikl seznam knih vhodny pro biblioterapii a tim

bylo zalozeno jadro knizniho fondu (Kadrlova, 2013).

1.2 Clenéni biblioterapie
biblioterapie fadime ¢lenéni na skupinovou biblioterapii a individualni biblioterapii.

Za skupinovou biblioterapii je povazovano organizované pied¢itani v ramci malé
skupiny, po kterém nésleduje vzdjemna diskuze o preCteném textu a nasledné prace
s textem. V ramci diskuze si klienti sd€luji své zazitky, hodnoti jednani a chovéni postav a
srovnavaji ho se svym chovanim. Déle se snazi odhalit rysy osobnosti, které se podilely na
pribéhu a jednani postavy a porovnavaji je se svymi vlastnimi.

Individualni biblioterapie se realizuje pomoci terapeutickych sezeni. V ramci
prvnich schiizek biblioterapeut doporu¢i klientovi vhodné knihy. V nasledujicich
schiizkach terapeut s klientem o knihach diskutuje a pracuji s jejich textem (Handlova,
2006).

Dale miizeme biblioterapii ¢lenit na klinickou, institucionalni a vyvojovou.

Klinicka biblioterapie je vyuZivana pii psychoterapeutickych sezenich, pouziva
sebepoznavaci literaturu a pracuje predevsim s pocity hledani, projekce ¢i ocisténi.

Institucionalni biblioterapie je urcena pro hospitalizované pacienty a ma didakticky
charakter. V této form¢ se pracuje s literaturou, ktera ma nejcastéji dvé funkce. Muze
popisovat zdravotni stav pacienta nebo plnit funkci relaxacni.

Poslednim zminénym typem je vyvojova biblioterapie. Ta ma téz didakticky
charakter, ale nezaméfuje se na zdravotni stav, ale na literaturu podporujici psychicky
vyvoj jedince.

Jean Clarke a Eileen Bostel vymezuji dva zdkladni pfistupy biblioterapie. Prvni
vetsi mife spiSe v institucich a aplikovana profesionaly. Druhy piistup nazyvaji vyvojovy.
Ten zahrnuje zabavnéj$i popularni literaturu, kterou si nejcastéji Ctenafi ,,ordinuji* sami,
dostéavaji se k ni skrz knihovny, pratelé apod.

Zajimavé pojeti roz¢lenéni biblioterapie mizeme téz najit na americkém kontinentu
V podani socidlnich pracovnikti Jeana a Johna Pardeckovych, ktefi rozd¢luji biblioterapii

na tii typy. Prvnim typem je literatura pro mentaln¢ postizené, druhy typ se vénuje
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literatute pro osoby, které se potiebuji vyporadat s méné zavaznymi problémy a tteti typ je
zaméfen na literaturu vhodnou jako nastroj uspokojeni vyvojovych potieb (Slamberova,
2013).
Biblioterapii téz muzeme rozcClenovat nejen dle cilovych skupin a formy
poskytovani, ale i podle jednotlivych zanra:
e hagioterapie: 1é¢ba ¢tenim a rozborem nabozenskych texti
e imagoterapie: lécba, kdy se ¢tenaf vziva do role literarniho hrdiny, piebira jeho
postoje, napodobuje jeho chovani a jednani, odhaluje motivy
e poetoterapie: 1écba ¢tenim poezie
e pohadkoterapie: 1é¢ba ¢tenim détské literatury, predevsim pohadek (Slamberova,

2013)

V neposledni fad¢ je nutné zminit, Ze do biblioterapie je Casto fazeno i tzv. tvlrci
psani, kdy si klienti ,,tvofi“ své denicky, skladaji poezii, ¢i dotvareji oteviené piibchy.

V navaznosti na toto tvrzeni tedy jde d¢lit biblioterapii dle formy na ¢tenou a psanou.

1.3 Funkce biblioterapie

Biblioterapie disponuje nékolika funkcemi. Dle O. Miillera jsou tyto funkce totoZné
s funkcemi literarniho uméni.

Zakladni funkci je funkce informacni, ktera klientim podéava informace potiebné
k feSeni béznych i problémovych situaci. Jako druha je vydélena funkce vychovna, ktera
dodava podnéty k formovani osobnosti. Treti funkci je funkce katarzni, ktera napomaha
K uvolnéni pomoci protikladnych prozitkii a zbaveni se negativnich emoci. Neméné
dilezita je téz identifikacni funkce, jez umoziuje klientovi ztotoznit se s hrdinou ptib¢hu a
vytvofit si novy vzor. Mezi dalsi patii funkce konfrontacni, ta dodava klientovi zpétnou
vazbu na jeho nazory a funkce esteticka, ktera zprostiedkovava esteticky zazitek a podnéty
pro vyvoj estetického vnimani. V neposledni fad¢ je nutné zminit funkci relaxacni, jako
prostiedek pro odreagovani ¢i zvolnéni tempa a funkci prestizni, ta umoziuje klientovi
identifikovat se do urCité socialni skupiny a napomaha tedy v dilezitém procesu

socializace (Muller, 2005).
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1.4 U¢inKky cetby

To, jak cetba plisobi na Ctenaie, je ovliviiovano psychickou individualitou Ctenate,

do kter¢é muzeme ftadit mnoho faktori, jako jsou c¢tenafova momentdlni nalada a

rozpoloZzeni, vliv okoli apod.

1.4.1Typy ucinki cetby

Lidmila Vasova (1995) rozlisuje z psychologické hlediska nasledujici t€inky Cetby:

instrumentalni — ¢teni informativni, ucelové, Ctenar hleda konkrétni terminy a
odpovédi, fesi urcity problém, ¢i se zajimé o urcitd fakta, pfevazuje zde naucna
literatura

prestizni — tento ucinek se vaze na socidlni postaveni ¢tenare, cetba ma umocnovat
védomi pfislusnosti Ctendfe k urCité skupin€, posiluje sebeuctu a souvisi
s identifikaci sebe sama

potvrzovaci — Ctenai nachéazi v literatufe potvrzeni svych ndzori a postoju,
stanovisek a jednani

estetickd — takovy druh literatury, ktery ve Ctenafi podnécuje estetické citéni,
vyzdvihuje urc¢ité moralni hodnoty, kultivuje osobnost a jazykové jej obohacuje,
zanrové sem fadime naptiklad poezii

rekreacni a tnikové — nenaroc¢na cetba pro potéSeni, relaxaci, vyplnéni volného
Casu, Ctenaf se odpoutava a unikd od reality do imaginarnich svétl, kde nachazi
spInéni svych snd, ptani a tuzeb

psychoterapeutické — sledujeme vliv ¢teni na dusevni zdravi, pravé timto se zabyva

biblioterapie.

1.5 Terapeutické psani

Terapeutické psani je ve vétSin¢ piipadi fazeno pod biblioterapii a je nejCastéji

pouzivano ve formé& aktivniho tvofeni ptibéhu. Od ¢teni se odliSuje fungovanim, pravidly 1

funkcemi.

Terapeutické psani je skoro totozné s tviiréim psanim, rozdil je jen v pojeti, kdy do

terapeutického psani terapeut vklada terapeuticky vyznam a sméfuje psani urcitou cestou.

Nejéastéjsi pouziti terapeutického psani je bezpochyby psani jako nefizena aktivita. Clovék

se ,,vypisuje* ze svych probléml nebo zaznamenava své zazitky, aniz by to povazoval za

terapeutickou metodu. V psani se svobodné projevu a sam si vyhrazuje Cas i prostor. Neni

zde ptitomnost terapeuta, nikdo jeho psany text neupravuje, neomezuje ani nesmeruje
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uréitym smérem. Mnoho déti si v urCité dobé zacnou psat deniky, zaklddat blogy na
internetu nebo zkouset psat pribehy povidky ¢i skladat poezii. Primarni funkci je zde
vyventilovat zazitky, pocity ¢i dojmy a uritym zpiisobem si je uchovat.

Hlavnim cilem terapeutického psani neni uméleckd hodnota ¢i odbornost, ale
utfibeni si mysSlenek, prozitkd, pocitll, pfani a snli. Pomoci psani klient miize rozvijet své
vlastni myslenky, svou empatii, ale i uméni vyjadfit svlij nazor. Terapeutické psani ve
skupinové form¢ se nejCastéji zamétuje na hlubsi vzajemné poznéani a vyjadieni svého
nazoru ¢i pfani pred ostatnimi (Kreativni psani osob s mentdlnim a télesnym
znevyhodnénim, 2012).

Dalsi cile, které terapeutické psani miize sledovat, jsou: vyjadfovani vlastnich
priorit, pfdni a prozitkli, rozvoj interpersondlniho a intrapersondlniho citéni, rozvoj
kreativity a fantazie, rozvoj mySlenkového proudu a verbalné-lingvistické inteligencni
slozky, upevnéni soudrznosti ve skupiné, rozvoj slovni zasoby, artikulace, mluvni fluence,
aJ. (Kreativni psani osob s mentalnim a télesnym znevyhodnénim, 2012).

Autor pfi tvorbé svého textu rozviji nejen dovednosti a schopnosti popsané vyse,
ale téZ své poznani, diky kterému si vytvari postoje a hodnoty a pozitivné plisobi na
psychiku ¢lovéka (Fiser, 2001).

Podobné jako pii vyuZivani knih 1 zde je moZné vyuZzit individudlni 1 skupinové
formy. Terapeuticka prace nemusi byt ukonéena po dopsani vlastniho textu. Soucasti
terapeutickych aktivit mize byt i nasledni ¢teni vlastni tvorby, kde se jako vedlejsi jev
projevuje procviceni a upevnéni gramatiky, stylistiky ¢i vyjadfovani a néasledné diskuze o
piibéhu ¢i basni.

Pozitivni strankou této terapeutické Cinnosti oproti béznému psani je minimalizace
stresovych pocitll z nespravnosti. Hlavnim pravidlo tedy zni, Ze kazdy text je podafeny a
spravny (Mattenkolt in FiSer, 2001).

V neposledni fadé¢ je nutné zminit 1 druhou silnou stranku této metody. Dle
Z. FiSera (2001) je nutné se zaméfit pii tvur¢im psani na ptirozenou hravost ¢lovéka a
podporovat vili klienta néco tvofit. Produkci vlastni tvorby lze nejen zvysit klientovo

sebevédomi, ale i usnadnéni klientovi reprezentace ve spolecnosti.

1.6 Pribuzné obory
Biblioterapie je interdisciplinarni obor, ktery se dotykd z velké ¢asti psychologie,
vychovy a vzdélani, sociologie a mnoha dalSich obori. Nasledujici obrdzek zachycuje

biblioterapii a jeji vazby na ostatni obory.
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Obrazek 1 Biblioterapie a pribuzné obory (Ruzsova, 2013)
Obecné miZeme fici, Ze biblioterapie je fazena mezi terapie, které 1é¢i urcitymi
vjemy, uménim a uméleckym zéazitkem. Mezi nejblizsi obory patfi:
e arteterapie: 1écba vytvarnym uménim nebo skrze umeéleckou tvorbu
e dramaterapie: 1é¢ba skrze divadlo
e estesioterapie: druh arteterapie, kterd se zamétuje na fezbatstvi
e estetoterapie: 1éCba skrze estetické vjemy
e filmoterapie: 1é¢ba filmem
e choreoterapie: l1écba pohybem a tancem

e muzikoterapie: 1é¢ba hudbou (Ruszova, 2012)

Stejné jako u biblioterapie, kde klient nejen Ze piibéh ¢te a vnima ho, ale mize ho i
tvofit, pretvaret ¢i dotvaret, neni lé€ba hudbou, tancem, divadlem apod. jen pouhé
sledovani a ptisobeni uméleckych dojmt, ale aktivni Cinnost, kdy klient Casto hraje na
hudebni nastroj, tan¢i, maluje atd.

V mnoha pfipadech je prokazéano, Ze 1éba knihou velice vhodné dopliiuje vyse
zminéné terapie a prispiva ke zvySeni jejich uc€inkd.

V souvislosti s biblioterapii je nutné si predstavit i pojem bibliopedagogika, ktera se
zabyva procesem Cteni a Ctendiskym vyvinem jedince. Déle sleduje vychovné ptisobeni
Cetby a knihy a zajimé se o metody prace se ¢tenafem pii formovani jeho Ctenafstvi.

Obecn¢ feceno jde o vychovu k ¢etbé a vychovu Cetbou.
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1.7 Biblioterapeut

Uzké provazani jednotlivych obort zapii¢ifiuje, Ze biblioterapeutické povolani neni
vysadou jen jednoho oboru. Do role biblioterapeuta nejcastéji vstupuji psychologove,
psychiatii, knihovnici, pedagogové, socidlni pracovnici, zdravotnici aj. Neni vSak
vyjimkou, ze tuto roli stejn¢ dobie mize hrat i blizky ptibuzny ¢i pritel.

Jako kazda profese i biblioterapeutickda musi disponovat uréitymi vlastnostmi.
Nejdulezitéjsi jsou osobnostni vlastnosti, mezi které miizeme ftadit emocni stabilitu,
tymového ducha, trpélivost, toleranci, schopnost empatie, ochotu se ucit novym vécem
apod.

Druhy dilezity ptedpoklad je urcitd tiroven dosazeného vzdélani a mira zkuSenosti.
Tento predpoklad je zaloZen na rozmanitosti klientli, s nimiz biblioterapeut pracuje. Napf.
pokud jsou Klienty déti, je vhodné, aby m¢l biblioterapeut vedle psychologického vzdélani
1 vzdélani pedagogické.

Tretim nejdalezitéjSim predpokladem je bezpochyby motivace, schopnost
sebereflexe a v neposledni fad¢ otevienost, nadhled a pfijemné vystupovani, jelikoz pro

biblioterapeutické sezeni je nutné ziskat alesponl ¢asteCnou duvéru klientt.

1.8 Klienti biblioterapie

Biblioterapie je terapie, ktera ma Siroké zaméfeni a je vhodna témét pro kazdého.
Své klienty nachazi mezi lidmi dlouhodobé lé¢enymi v nemocnicich a sanatoriich, ale i
mezi témi, ktefi maji jen kratkodobé problémy.

Castymi klienty jsou téz lidé prozivajici obtizné Zivotni obdobi &i situaci, jako je
Sikana, nemoc nebo smrt blizké osoby, rozvod rodicl, rozchod s partnerem, smifovani se
se stafim a mnoho dal$ich.

V neposledni fad¢ je dilezité zminit, Ze Cetba knihy se fadi do uméni odpocivat.
S timto uménim mé& mnoho lidi v dnesni ,,rychlé* dobé problémy. Pravé s nalezenim
odpocCinku a schopnosti relaxace miize biblioterapie pomoci. Dilezitym faktorem je
vzbudit v klientovi zajem o piib&h, Cetbu ¢i psani vhodnym zptisobem, a to s ohledem na

jeho vék, psychické ladéni, socidlni zazemi, zdravotni stav a tirovent dosazeného vzdélani.
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2. Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou V posledni dobé Casto diskutovanym problémem.
Zacatek zajmu o tuto tématiku mizeme sledovat od konce 19. stoleti, kdy byl poprvé
komplexn¢ popsan obraz dyslexie u déti skolniho véku.

Dle Sturmy (1997) se specifické poruchy uéeni vyskytuji piiblizné u 3% détské
populace v ramci Ceské republiky.

2.1 Definice specifickych poruch uceni

Definice specifickych poruch uceni se v prub&hu historie mnohokrat zménila a
vyvijela, a to hlavné diky vyvoji védnich obort a jejich piistupu k této problematice. Prvni
definice popisovaly pouze dysfunkce, které byly nejvyraznéjsi, coZz znamend dyslexii.
Pravé na definicich dyslexie mizeme nejlépe vidét vyvoj a chdpani specifickych poruch
uceni. Po dlouhou dobu nebyla dyslexie chapana jako samostatna porucha, ale jako
spole¢né oznaceni vSech specifickych poruch uceni.

V roce 1968 v Dallasu byla Svétovou neurologickou federaci uvedena definice
dyslexie v nasledujicim znéni: ,,Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se
neschopnosti nauciti se Cisti, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma
pfiméfenou inteligenci a sociokulturni ptilezitost* (Zelinkova, 2013, s. 16).

V dalsich letech vyzkumy odhalily, Ze dyslexie neni jedinou poruchou a zacaly se
rozliSovat jednotlivé poruchy uc€eni. V soucasné dobé tedy rozliSujeme dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkulii, dymuzii, dyspinxii a dyspraxii, které se souhrnn¢ nazyvaji jako
specifické poruchy uceni.

V roce 1980 vznika dalsi definice poruch uceni a to ve znéni: ,,Poruchy uceni jsou
souhrnnym oznafenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtiZzemi
pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci,
¢teni, psani, matematick¢ého usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy predpokladaji
dysfunkci centrdlniho nervového systému. I kdyZz se porucha uceni muize vyskytnout
soubézné s jinymi formami postizeni (napf. smyslové vady, mentdlni retardace) nebo
soubézné sjinymi vlivy prostiedi (napf. kulturni zvlaStnosti, nevhodna vyuka), neni

piimym nasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vliva* (Matéjcek 1993, s. 24).

15



2.2 Etiologie specifickych poruch uceni

Ptesné priciny vzniku specifickych poruch uc¢eni nejsou ani dnes zcela zndmé. Mezi
nejznaméjs$i rozdéleni pfi¢in platnych dodnes patii rozdéleni ceského psychiatra O.
Kucery, které je nasledujici:

J lehka mozkova dysfunkce (asi 50% sledovanych déti)
o dédicnost (asi 20% sledovanych déti)
. heriditalné-encefalopaticka (asi 15% sledovanych déti)

. priciny neurotické nebo nezjisténé (Zelinkova, 2013, s. 19)

Zvyse uveden¢ho rozdéleni je zifejmé, Zze nejCastéjSim faktorem vzniku
specifickych poruch uceni je lehka mozkova dysfunkce, pod kterou si mizeme piedstavit
drobné¢ poskozeni mozku zplsobené v prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatalnim
obdobi.

Druhym velice znamym délenim pfic¢in je déleni dle Vitaskové (2006), ktera
rozdéluje mozné pticiny na endogenni a exogenni.

Mezi endogenni pfi¢iny miZeme zatadit napf. genetické dispozice, hormondlni
vlivy a to hlavné zvySenou hladinu testosteronu, odliSnou strukturu a fungovani mozku ¢i
dals$i nezjistitelné poSkozeni mozku.

Exogenni pfi¢iny pfimo nezplsobuji specifické poruchy uceni, ale mohou umocnit
vnitini dispozice a komplikuji proces vyuky. Mezi tyto pii¢iny Vitaskova (2006) tadi
piedevsim didaktogenni vlivy, jako nevhodné pouziti vyucovacich metod nebo nevhodny
vyukovy styl ucitele a vliv rodinného prostredi.

Dle Pokorné (2010) mezi negativni vlivy rodinného prostfedi mize patfit napf.
niz$i vzdélani rodica, nizsi socidlni uroven rodiny, ocekavani rodi¢i, nadhodnocovani ¢i
podhodnocovani déti rodic¢i nebo spoluprace rodicu s uciteli (Hess, 1982 in Pokorna, 2010,
s 90).

V dneSni dobé se vétSina autorti pfiklani k multifaktoridlni etiologii, kterd

poukazuje na to, ze na vzniku specifickych poruch uceni se podili vice pticin.

2.3 Symptomatologie specifickych poruch uceni

Symptomy specifickych poruch u¢eni mizeme délit na specifické a nespecifické.
Nespecifické symptomy se mohou vyskytovat i u jinych typ poruch, jako je napiiklad
vyvojova dysfazie, porucha pozornost atd. Specifické projevy se naopak vztahuji pouze

k jednotlivym specifickym porucham uceni a ke konkrétnim skolnim dovednostem.
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2.3.1 Nespecifické projevy
Tyto projevy jsou vétSinou pritomny u vSech typli poruch uceni. Mezi nejznamé;jsi

patfi:

ZvySena unavitelnost
Zvysena unavitelnost se u ditéte muize projevovat napf. slzenim oci, zivanim,
nepozornosti., ale t¢Z nevhodnym chovanim ve vyuCovani. ZvySené unavitelnosti jde

NS A4 W

nejlépe predchazet Castéjsi zmeénou Cinnosti. (Zelinkova 2015).

Porucha pozornosti

Dit¢ s poruchou pozornosti miize pisobit roztrzit€, nesoustfedén¢é. Mohou se vSak
objevovat 1 opacné problémy, jako je napriklad pfiliSna koncentrace na jednotlivé tkoly,
ktera mize vést ke ztrat¢ orientace v ¢ase a realité. V dalSich pfipadech muize porucha
pozornosti zapfiCinit delsi Cas, nez se dité¢ zac¢ne soustfedit a nabité soustiedéni miize byt
rychleji vysttidano tinavou.

Problémy se tézZ mohou objevit v ptipadech, kdy je tieba rozd€leni pozornosti nebo

nutnost oddéleni figury od pozadi (Zelinkova, 2015).

Deficit paméti
Tento deficit se mlze tykat jak paméti kratkodobé, tak dlouhodobé. Téz muze byt
postizena pamét zrakova, sluchova i pohybova. Zik méa problém se zapamatovanim

novych informaci (Zelinkova, 2015).

ObtiZe v automatizaci

Dle Zelinkové (2015) obtize v automatizaci mohou byt pfi¢inou pomalého
pracovniho tempa. Pokud zdk nemé dostate¢né zautomatizované jednotlivé dovednosti a
védomosti, musi se na Ukoly vice soustfedit, coZ zpomaluje jeho tempo prace. Toto
zvysené soustfedéni poté muze vést k vétSimu vycerpani, diky némuz se rychleji dostavuje

unava. V disledku unavy poté dochazi u zéka k vétSimu poctu chyb.

ObtiZe v ¢asoprostorové orientaci a ve vnimani posloupnosti
Zelinkova (2015) uvadi problémy pii rozliSovani ¢asovych slov (vCera, dnes, zitra,

pond¢li, leden atd.). ObtiZze se mohou objevovat v ¢asovych odhadech, které zak pottebuje
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pti rozlozeni uceni ¢i vypracovani ucebnich uloh. Dale mohou tyto problémy negativné
zasahovat do urcovani slovesnych vida ¢i slovesnych casti. V rdmci slohové a literarni

vyuky maji zaci Casto problémy s tvofenim piibehu ¢i skladanim obrazkt dle ¢asové osy.

Motorické deficity

Poruchy v koordinaci pohybi a poruchy jemné motoriky se nejvice projevuji pii
drzeni psaciho nacini ¢i nepifiméfenym tlakem na pero. Déle se tyto poruchy mohou
projevovat v ramci télesné vychovy a negativné se odrazet v motivaci zaka (Vitaskova,

2006).

ObtizZe v pravolevé orientaci
Tyto obtize byvaji zpiisobeny Spatnou diferenciaci zrakovych ¢i sluchovych
podnétt, které mohou zapiic¢inovat problémy v grafomotorickych vykonech ¢i v orientaci

v prostoru, sesitech, knihach nebo mapach (Vitaskova, 2006).

ObtiZe v jazyce a FeCi

V této oblasti Vitaskova (2006) uvadi poruchy ve smyslu snizeni trovné
jazykového citu. Casto se také jedna o poruchy vyslovnosti nebo o artikulaéni neobratnost,
které se mohou promitat do oblasti pravopisu. Dal§im problémem muize byt i mala slovni
zasoba.

Zelinkova (2015) popisuje nedostatecné rozvinuté fonemické uvédoméni a
neschopnost zvladnout hlaskovou stavbu slova. Dale se dle ni problémy mohou objevovat
Vv tézkém zapamatovani a nasledném pouziti gramatickych pravidel ¢i v chapani principu

ptibuznosti slov. Tito Zaci ¢asto maji problém s porozuménim humoru nebo metaforam.

Emoc¢ni labilita
Vitaskova (2006) popisuje emo¢ni labilitu jako necekané zmény v chovani. Dité
muze byt plactivé, vzpurné s rychle se ménicimi naladami. Ve tfid¢ vétSinou vyrusuje,

zlobi nebo ,,Saskuje®.

Poruchy aktivity
Vitaskova (2006) dale mezi nespecifické symptomy ftadi hyperaktivitu a
hypoaktivitu, které mizou negativné ovlivilovat proces uceni. Velice ¢asto jsou spojovany

s poruchami pozornosti.
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2.3.2 Specifické projevy

Specifické projevy se vyskytuji u konkrétnich skolnich dovednosti.

V oblasti Cteni, psani a pravopisu se Casto setkavame se zaménami zrakové Ci
sluchové podobnych hlasek a pismem, s problémy V 0svOjovani tvari pismen,
S ptehazovanim pofadi pismen, hlasek nebo slabik ve slovech, s vynechavanim pismen,
hlasek ¢i slabik nebo s problémy pii rozliSovani tvrdych a mékkych slabik.

Casté je preskakovani radkd, vraceni se na zac¢atek slova a odhadovani slov podle
jejich zacatku. V prabéhu ¢teni mizeme pozorovat dvoji ¢teni, domysleni si textu nebo
uceni se textu zpaméti. Problémy se téz mohou objevit u diakritickych znamének.
V psaném projevu se obtize mohou projevit napf. v zapamatovani, automatizaci a
vybavovani si jednotlivych tvarii pismen nebo v zapamatovani si a aplikaci gramatickych
pravidel.

V matematice se problémy nejcastéji objevuji v manipulaci s konkrétnimi predméty
a symboly, v oznaovani mnozstvi ¢i matematickych ukonu, dale se vyskytuje snizena
schopnost ¢teni matematickych symbolli a znakd. Porucha se téZ mlze objevit na Grovni
schopnosti provadét matematické operace s Cisly. V nékterych piipadech se také objevuji

obtize v chapani matematickych pojmu a vztahti mezi nimi.
2.4 Klasifikace specifickych poruch uceni

2.4.1 Dyslexie
Definice dle Matéjcka a Langmeiera (1995, s. 19) popisuje vyvojovou dyslexii jako

specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, jez
skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové metody. Objevuje se u déti
obvykle od samych pocatkii vyuky a plsobi, ze trovei ¢teni je trvale v ndpadném rozporu
se zjiSténou urovni intelektovych schopnosti ditéte.

Dyslexii je nutné odlisit od tzv. pseudodyslexie, kterou Mat¢jéek (1995)
charakterizuje jako poruchu uceni, jejimz podkladem neni nedostatek nebo porucha
zakladnich schopnosti ke ¢teni, ale nedostatek nebo porucha v jinych oblastech, které maji
pak na uceni Cteni nepfiznivy vliv. Mezi tyto pfi¢iny mlZeme fadit napf. mentalni
retardaci, neptiznivé situace v rodiné€, zanedbani skolni dochazky, dvojjazycnou vychovu a

dalsi.
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Projevy

Projevy dyslexie jsou rtiznorodé a u kazdého jednotlivce se vyskytuji v jiném
sloZeni a intenzité. Nejéast&jsim projevem dle Zelinkové (2015) je rychlost &teni. Zakovi
pii Cteni textu trva delsi dobu spravné rozlusténi pismen a netimérné dlouho hlaskuje a
slabikuje. Cteni je namahavé a neplynulé, coz mize mit za pfi¢inu neporozuméni textu.
Zaci s dyslexii téZ mohou &ist rychle, ale zbrkle. Slova si domy3li a soustiedi se pouze na
rychlost, v dasledku ¢ehoz jim obsah textu unika.

Dalsi typickym znakem je nedodrzovani spravného potadi ¢i vynechévani pismen
ve slové. V opaéném piipadé maze zak pismena do slov i piidavat. Castou chybou byva
nedodrzovani délek samohlasek nebo chybné intonace.

V mnoha piipadech se téz objevuje tzv. dvoji ¢teni, kdy si dité precte slovo nejprve
samo pro sebe a az poté ho nasledné¢ zopakuje nahlas. Tato technika cteni velice
zpomaluje, je tedy nutné ji co nejdiive odstranit.

DalSim typickym problémem je nepochopeni ¢i Spatné pochopeni ¢teného textu.
74k se tak soustfedi na &teni samotné, e mu miZe unikat smysl textu. Nasledna

reprodukce je poté nespravna nebo chaotické (Zelinkova, 2015).

2.4.2 Dysgrafie

Zelinkova (2015) definuje dysgrafii jako ,,poruchu psani, ktera postihuje grafickou
stranku pisemného projevu, tj. &itelnost a upravu. Zak vtomto piipadé netrpi zadnou
smyslovou ani jinou zavaznou pohybovou poruchou, nema zavazné nedostatky v oblasti
inteligence ani v oblasti citovych vztaht.
Projevy

Zaci stouto poruchou mivaji ochablé a nezpevnéné drobné svalstvo ruky.
Neuvolnéné byva nejen zapésti a prsty, ale 1 cela paze. V nekterych ptipadech se objevuje 1
nespravné drzeni psaciho néa¢ini. Pfi psani ma dité na psacim nacini $patnou polohu prstii a
prilis nizky Gchop se zvySenym tlakem. Tyto okolnosti sniZzuji kvalitu pisma, tempo psani a
zrychluji unavitelnost.

DalSim projevem dysgrafie miize byt poloha lokte, kdy dit¢ bud’ drzi loket ve
vzduchu, nebo ho ma naopak cely polozeny na podlozce (Juéovicova, Zackova, 2005).

Pismo byva neupravené az neclitelné. Dale maji Zaci s dysgrafii problémy
S osvojovanim tvari pismen a se zachovanim potiebného tvaru a velikosti pismene. Obtize

se objevuji i v navazovani jednotlivych pismen na sebe, udrzeni pisma na fadku, zachovani
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spravného sméru a sklonu, dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny a
dodrzovani hranic slov.

Velice castou chybou byvaji zdmény tvarové podobnych pismen a Cislic, které si
vSak dit¢ v mnoha pfipadech uvédomi a proto se v jeho poznamkach cCasto objevuje
Skrtani, gumovani a piepisovani.

Dité s dysgrafii piSe pomalu a neobratné. Psani u néj vyZzaduje mnohem vice Casu a
soustfedéni nez u ditéte bez poruchy uéeni. Zak v disledku toho vénuje viechnu svou
energii do psani a jiz se nemlze dostatecné vénovat gramatické a stylistické strance
projevu.

V nékterych piipadech ale zaznamenavame i opacny jev, kdy zak piSe rychle a
piekotné.

Narusend byva i rytmika psani, kterd je neplynuld a trhand. Toto mize, ale nemusi
ovliviiovat i rysovani a kresbu, kdy zak napt. nedokaze udrzet spravny tvar ¢i nedotahne

linku (Zelinkova, 2015).

2.4.3 Dysortografie

Dysortografie je dle Dvofaka (1998, s. 49) vyvojova odchylka projevujici se
ztizenou schopnosti zvladat pravopis pii bézném vyukovém vedeni, pfiCemz dit€¢ ma
pfimétenou inteligenci, netrpi zaddnou smyslovou vadou, ani zdvaZnou pohybovou
poruchou, nejsou nedostatky ani v citové oblasti.*

Projevy

Tato porucha se predevSim projevuje zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb, obtizemi pifi osvojovani gramatického wuciva a aplikaci
gramatickych jevl. Tyto chyby délime dle charakteru na specifické dysortografické chyby
a chyby pravopisné.

Specifické dysortografické chyby jsou predevsim zplsobeny nedostatecné
rozvinutym fonemickym uvédoménim. Mezi tyto chyby fadime rozliSovani kratkych a
dlouhych samohlasek, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik nebo rozliSovani sykavek.

V nékterych piipadech miize mit zak s dysortografii velké obtiZe pii zvladani gramatiky.
Hlavni pfic¢inu je mozné hledat v feCovém a jazykovém vyvoji ditéte. Je to napfi. piipad,
kdy se zak spravné nauci padové otazky, ale nezvladne je spravné aplikovat a v praxi

nepozna spravny pad (Zelinkova, 2015).
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2.4.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha pocetnich funkci, ktera se nejcastéji projevuje
neschopnosti ditéte pochopit symbolickou povahu ¢isla a ulpivanim na konkrétnich
nazornych predstavach (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003, s. 361).
Projevy

V aritmetické oblasti ma dité s dyskalkulii nejcastéji obtize k dospéni k pojmu
¢islo, neni schopno porovnat pocet piedmétii, mé problémy pii oznaCeni mnozstvi nebo
poctu predméti. S obtizemi vyjmenovava fadu Cisel a déla mu problémy ¢ist matematické
symboly ¢i ¢isla s nulami uprostied. Tyto déti velice ¢asto zaménuji tvarové podobna cCisla
a pii psani ptikladii se vyskytuje nepfesné¢ umisténi jednotky pod jednotky, desitky pod
desitky. Problémy se vykytuji i v nauceni a realizaci matematickych operaci, jako je
s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni.

V geometrické oblasti ma dité s dyskalkulii obvykle potize s rozpoznavanim
geometrickych tvarii a jejich velikosti. Pfi rysovani se objevuji problémy pfi orientaci

v prostoru atd. (Zelinkova, 2015).

2.4.5 Dalsi poruchy

Mezi dalsi poruchy uceni mizeme fadit dyspinxii, dysmuzii a dypraxii, které jiz
nejsou tak znamé, ale ptesto mohou zpisobovat mnoho problémi pii vyuce a uceni.
Mohou ovliviiovat sebevédomi a sebehodnoceni zdka a zhorSovat jeho postaveni v rdmci

Skolni ttidy.

Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni, ktera se casto projevuje spolecné
s dysgrafii. Tato porucha je charakterizovana hlavné nezdjmem o kresleni a to z diivodu, ze
uroven kresby je nizka a dit¢ nedokdze zachytit objekty kresby ke své spokojenosti

(Michalek, 2000).

Dysmuzie
Dysmuzie je specificka porucha hudebnich schopnosti. Tato porucha je se
vyskytuje castéji nez dyspinxie, nema vsak pfili§ velky vliv na UspéSnost vyukového

procesu (Zelinkova, 2005).

22



Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova odchylka hybnosti, jejimz hlavnim rysem je porucha
motorické koordinace, kterd neni vysvétlitelna mentalni retardaci ani vrozenym nebo
ziskanym neurogennim onemocnénim. Tato porucha mulze byt zplsobena napi.
nedozralosti mozeckovych funkci nebo struktur (Dvotak, 1998).

Déti s touto poruchou maji obtiZze naucit se jit 1zickou, jasn€ a srozumitelné hovofit,
zapinat si knofliky, jezdit na kole a ve Skolnim véku psat. Tato porucha tedy miize zptsobit
vazné problémy v uceni, zejména v psani a v télesné, vytvarné a pracovni vychové

(Zelinkova, 2003, s. 205).

2.5 Poruchy chovani u déti se specifickymi poruchami
uceni

Diive byl termin specifické poruchy uceni souhrnny termin pro poruchy uceni i
chovani. Postupem casu vSak vyzkumy ukdzaly, ze tyto dvé poruchy, uceni a chovani jsou
odli$né a mohou existovat jedna bez druhé.

To vSak neznamena, ze dité se specifickymi poruchami u¢eni nemiZe mit i poruchu
chovani ¢i naopak.

Nejcastéji se poruchy chovani u déti se specifickymi poruchami uc¢eni objevuji jako
jejich sekundarni symptomatologie. Tato teorie vychazi z faktu, Ze poruchy chovani u
téchto déti vznikaji v disledku reakce na neuspéchy ve Skole, negativni hodnoceni uciteli
rodinou, prateli nebo spoluzéky. Nej€astgjsi pfi¢inou je pocit bezmoci vici vlastnim
obtiZim.

Jsou zndmy Ctyfi mechanismy obrany proti netispéchiim:

1. Obranné a vyhybavé mechanismy, kdy dit¢ odmitd spolupracovat, vypracovavat
domaci tikoly, ztraci seSity ¢i ucebnice nebo jinak oponuje proti vS§emu, co se néjak
dotyka skoly.

2. Kompenzaéni mechanismy, kterymi zak maskuje skutecnost, Zze se nedokaze
prosadit pomoci svych vykond. Mezi nejcastéj§i kompenzacni mechanismy patii
vytahovani, Saskovani atd.

3. Agresivita a projevy nepratelstvi, kdy dité proziva netspéch a reaguje na n¢j
svou agresi, zalovanim, neposluSnosti, vzpurnosti apod.

4. Uzkostné staZeni se do sebe, kdy se dit¢ povaZzuje za ménécenné. Pisobi

ustraSené, neklidné, apaticky nebo jinak psychicky labilné¢. Tento mechanismus
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muze vyvolat i psychosomatické symptomy jako je zvraceni, nechutenstvi nebo

poruchy spanku (Jurtik, 2006)

Kazdé dité je jiné a na to, kterou reakci si zvoli, piisobi mnoho faktort, jako je

vitalita, povaha, v€k a dalsi charakteristiky ditéte.
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3. Obdobi adolescence

Obdobi adolescence zac¢ina obvykle kolem 15. roku a kon¢i pfiblizné 20. rokem
zivota. Svym nastupem navazuje na obdobi dospivani. Zacatek této faze je biologicky dan
pohlavnim dozréanim jedince, dale je predev§im dobou psychosocidlnich zmén, kdy se
jedinci méni osobnost i socidlni role (Vagnerova, 2000, s. 253).

Toto obdobi je téZ mozné ohraniCit dvéma vyznamnymi zivotnimi uddlostmi,
kterymi jsou ukonceni povinné Skolni dochazky a ukonceni ptipravného profesniho
obdobi. Toto ohraniceni vypovida, Ze obdobi adolescence je Cas, kdy jedinec m4 moznost
dosadhnout svych ptredpokladii stait se dospélym ve vSech oblastech danych soudobou
spole¢nosti.

Jak jiz naznacuji informace vySe, adolescence je pro jedince narocnou dobou
charakteristickou mnoha zménami. Adolescent dosahuje plnoletosti, navazuje prvni
trvalejSi vztahy s partnery, studuje na stfedni Skole a nasledné stfedni Skolu ukoncuje. Poté
hledé a nastupuje do svého prvniho zaméstnani nebo pokracuje ve studiu na vysoké skole.

Tento tlak z okoli, rodiny, $koly i samotného ,,ja“ je jednim z hlavnich zdroju
napéti a to hlavné z divodu, Ze vyvoj kazdého ¢love€ka je individudlni a dospélost neni

nijak presnéji definovana (Vagnerova, 2000).

3.1 Télesny vyvoj

V obdobi adolescence se obvykle dokoncuje té€lesny vyvoj. Kolem 20. roka Zivota
se ustaluje riist organizmu a snizuje se pribyvani na vaze. V tomto obdobi se nartist vahy u
chlapct pohybuje mezi 2 — 3 kg a u dévéat 1 — 1,5 kg za rok. Z nejvyznamngjSich zmén je
nutné dale uvést zvétSeni objemu hrudniku a dokoncovani procesu osifikace kosti.
V névaznosti na tyto zmény roste sila a vykonnost. V pribéhu adolescence téZ dostava
definitivni podobu tvar obliCeje a celé hlavy, pii kterém jedinec ztraci détsky vyraz
obliceje.

Na rozdil od pubescence se jedinci stale vice zaméiuji na vzhled a porovnavaji se
s ostatnimi. Divky Casto trpi obavami ohledné své vahy a snazi se docilit co nejvétsi miry
Stihlosti, chlapci se vétSinou naopak snazi, aby jejich télo plsobilo muzné, touzi po
Sirokych ramenech a svalech. Je zde Castd snaha zlepSit svou postavu cvicenim Ci
posilovanim (Ri¢an, 2004).

Vzhled vtomto obdobi byva prosttedkem k dosazeni socidlni role a ziskani
prestize, a proto je i podporovan styly oblékani, které mladého ¢loveka odlisi od vétSiny, ¢i
zatadi do ptislusné skupiny, kam by jedinec chtél patfit.
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3.2 Emocni vyvoj a socializace

Emocni vyvoj v dobé adolescence je zvelké miry ovliviiovan hormonalnimi
zménami, které plisobi na citové prozivani, coz zapficinuje, ze emocni reakce jsou Casto
nepfiméfené a impulzivni. Mezi dal$i projevy mizeme fadit nedostatecné sebeovladani,
které je zplisobeno piecitlivélosti a snizenou frustracni toleranci. Adolescent velmi citliveé
vnima projevy dalsich lidi a ma tendence je pfehnané vztahovat na vlastni osobu, coz miize
vést az k agresivité. Citové prozivani je v této dob¢ velice intenzivni a rychle proménlivé.
Celé obdobi emocniho vyvoje je provazeno vykyvy v sebehodnoceni, nejistotou a
sebeakceptace jedince (Vagnerova, 2005).

Velkou proménou prochazeji i jedincovy vztahy v jeho okoli. Adolescenti vétSinou
zaujimaji odmitavy postoj k dospélym za tcelem zménit své postaveni podiizeného na
rovnocenné partnerské postaveni. Toto chovani mizeme nazyvat snahou o emancipaci od
rodiny, kterd jedinci poskytuje citovou jistotu a bezpeci, ale na druhou stranu nastavuje
pravidla a povinnosti, které dospivajicimu jedinci pfestavaji vyhovovat (Langmeier, 1998).

Zménou prochazi 1 hodnoceni dosavadnich socialnich skupin — rodina, Skola,
do pozadi rodinu a Skolu. Dochazi zde totiz k vlastni identifikaci jedince a k ziskavani
akceptace sebe sama. Pozice ziskand v ramci vrstevnické skupiny se stava soucasti identity
adolescenta. Mezi dal$i vlivné skupiny patii 1 dal§i socialni skupiny, které se tvofi
naptiklad v sekundarnich vzdé€lavacich institucich nebo na pracovistich, kde jedinec
ziskava dalsi socialni role, diky kterym se uci spravné jednat v jednotlivych socialnich
situacich. Patfi sem role profesni, role blizkého pftitele Ci role partnerska (Vagnerova,

2005).

3.3 Osobnost a identita dospivajiciho

Dynamicky proces vyvoje osobnosti a identity je pro jedince jednim z nejtézsich
ukoli dospivani. Adolescent se snazi byt sam sebou a poznavat sam sebe skrz zesilené
sebepozorovani, zkoumani svého zjevu i1 svych psychickych vlastnosti a porozumeéni
vlastnim myslenkam a emocim (Langmeier, 1998, s. 156).

Pomoci vySe zminéného jedinec integruje vSechny slozky své identity a svym
sebepoznavanim stale pfesnéji vymezuje své vlastni ,ja“. V disledku obcasného
neakceptovani vysledkli sebepoznani dochdzi v této dobé i k pocitim nejistoty a

nespokojenosti, se kterou se jedinec musi uréitymi zptisoby vyrovnat.
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Vytvateni vlastni identity je od zna¢né miry zavislé na trovni kognitivni schopnosti
a emocni zralosti, ale téZ vysledkem procesu socializace. Schopnost pochopit svou vlastni
identitu poté vede jedince kusilovani o budouci sebevymezeni, které nasledovné
dopomahd k rozhodovani napiiklad pii volbé povolani, kdy jedinec zohlediuje své
schopnosti a dovednosti a vystavuje se sebehodnoceni.

Zde se muze vyskytnout problém pifi rozporu mezi predstavou o sobé¢ samém a
skutecnosti, ktera mutze vést az k frustraci a negativné¢ ovlivnit sebepojeti jedince

(Vagnerova, 2005).
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4. Vzdélavani na stiredni $kole v Ceské republice

4.1 Systém stirednich skol

Systém stiednich Skol je ustanoven zakonem 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, déle jen Skolsky zdkon. Dale
vzdélani na stfedni Skole upravuje né€kolik vyhlasek, napiiklad vyhlaska 13/2005 Sb., o
sttednim vzdélavani a vzdelavani v konzervatofi, v platném znéni, vyhlaska 671/2004 Sb.,
kterd stanovuje podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich
Skoléach, vyhlaska 672/2004 Sb., kterda méni vyhlasku 442/1991 Sb., o ukonceni studia ve
stiednich Skolach a ucilistich, ve znéni pozdéjsich predpist. Dale nafizeni vlady 689/2004
Sb. o soustavé oborti v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, v platném
znéni.

Cile stfedniho vzdé€lavani jsou charakterizovana v § 57 Skolského zékona ve znéni:
»Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v
zakladnim vzdélavani, dilezité pro osobni rozvoj jednice. Poskytuje zZakiim obsahov¢ $irsi
vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje
jejich hodnotovou orientaci. Stiedni vzdélavani dale vytvafi predpoklady pro plnopravny
osobni a obCansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni, pokracovani
V navazujicim vzdé&lavani a ptipravu pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.*

Cile pro konzervatote jsou dale stanoveny v § 68, ktery cile definuje jako rozvijeni
znalosti a dovednosti zakl a v pfipravé na vykon uméleckych ¢innosti v riiznych oborech.

Skolsky zakon v §7 rozliSuje stfedni $koly na gymnazia, stfedni odborné $koly,
sttedni odborné uciliste a konzervatofe. Aby zdk mohl byt pfijat na jednu z téchto skol, je
povinen dle § 59 dokoncit zakladni vzdélani a splnit podminky pro pfijeti prokazanim
vhodnych schopnosti, védomosti, z4ml a zdravotni zplsobilosti pro dany obor.
V ptipadech konzervatofi upravuje piijimani zakt § 88.

Vzdélavani na stiednich Skolach €leni § 65 na teoretické a praktické vyucovani a
vychovu mimo vyucovani. Praktické vyucovani je dale ¢lenéno v zavislosti na jednotlivych
oborech na odborny vycvik, cvieni, uebni praxi, odbornou nebo uméleckou praxi a
sportovni ptipravu.

Zptsob hodnoceni zéki je zakotven v § 69, kde je definovano, ze o ném rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady. Hodnoceni zak je vyjadieno klasifikaci, slovné

nebo kombinaci obou zptsobti.
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Podle § 58 miize zak na stfedni Skole dosahnout stfedniho vzdé€lani, stiedniho
vzdélani s vyuénim listem nebo stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou. Dale § 58
stanovuje dobu stfedniho vzdé€lavani na 1 nebo 2 roky denni formy studia, které je
ukonceno zavérecnou zkouSkou. Ta se sklada dle § 74 z praktické a teoretické zkouSky
z odbornych ptredméti. Dokladem je nasledné vysvédCeni o zéavérecné zkousce, které
definuje § 72.

Maturitni zkousSka se podle skolského zdkona skldda ze spolecné a profilové ¢asti.
Spolecna ¢ast obsahuje zkousku z ¢eského jazyka a volitelné zkousky, kdy si Zaci vybiraji
mezi cizim jazykem, ktery skola vyucuje a matematikou.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek, které stanovi
teditel Skoly podle rdmcového vzdélavaciho programu. Pro uspésné slozeni této casti
maturitni zkousky je zdk povinen vypracovat a obh4jit maturitni préci, sloZit Gstni, pisemné

a praktické zkousky. Zak mize dale slozit az 4 nepovinné zkousky.
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5. Zak se specifickou poruchou uéeni na stiedni $kole

§16 zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzd¢lavani stanovuje, ze ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se rozumi osoba, kterda k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uZzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptrnych opatfeni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zzivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Dé&ti, Zaci a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim. Pfi uplatiovani podplrnych opatfeni postupuji
Skoly a Skolska zatizeni vzdy v zdjmu ditéte, zdka nebo studenta.*

Skolsky zakon téz stanovuje, Ze $kola mize na zakladé pisemného doporuéeni
Skolského poradenského zatizeni povolit zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

DalSim dualezitym dokumentem, ktery se =zabyva problematikou zakd se
specifickymi poruchami uceni je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakll nadanych, kterd detailnéji upravuje vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Dale definuje podplrna opatieni, ktera se zatfazuji do
péti stupid.

Prvni stupenn predstavuje minimalni upravy metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a je poskytovan zakim bez finanéniho navysSeni. Podpiirna opatieni druhého az
patého stupné jsou jiz poskytovany vyhradné na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zaka.

Vyhléaska podrobné stanovuje konkrétni druhy podpirnych opatieni v jednotlivych
stupnich, jejich finan¢ni naro¢nost, postup pro jejich pfizndni, postup pifi poskytovani a
organizaci vzdélavani zaki s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi.

V § 3 vyhlaSky jsou definovany vSechny povinné nélezitosti Individudlniho
vzdélavaciho planu Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V pfiloze vyhlasky je
Sablona k vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu.

Dalsi paragrafy urcuji, kdo jsou Asistent pedagoga, Tlumocnik ¢eského znakového

jazyka, prepisovatel pro neslysici a dal$i osoby poskytujici podporu a jejich népln prace.
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Ve vyhldsce je mozné téz naleznout informace o zpravé a doporuceni za Gcelem
stanoveni podplrnych opatfeni s pfesnym popisem jejich nalezitosti.

Ctvrta ¢ast vyhlasky je vénovana vzdélavani nadanych zaka. Vyhlaska specifikuje
dva druhy nadanych zakt, které definuje naslednym zpiisobem: Za nadaného zaka se pro
ucely této vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim 74k,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pii vysoké tvofivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Pfijimaci fizeni témto zakim upravuje vyhlaska 422/2006 Sb., kterou se méni
vyhlaska 671/2004 Sb. Podle téchto vyhlasek miize zak se zdravotnim postizenim nebo
zdravotnim znevyhodnénim byt zohlednén pfi pfijimacich zkouskach na stiedni Skolu,
pokud K piihlasce dolozi posudek S$kolského poradenského zafizeni, ktery obsahuje
vyjadieni o doporu¢eni vhodného postupu pfi pfijimaci nebo talentové zkousce.

Dalsi vyhlaska, ktera se svym znénim dotyka specifickych poruch uceni je vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, kterd upravuje podminky poskytovani poradenskych sluzeb. Mezi poradenska
zafizeni jsou zde fazeny pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka
centra.

Pedagogicko-psychologické porady v ramci svych sluzeb provadi pedagogicko-
psychologickd a specialné pedagogickd vySetfeni, vypracovavaji odborné posudky a
navrhy pro Skoly a Skolské zafizeni na zaklad¢ vysledkt provedenych vySetfeni.

Specidln¢ pedagogickd centra poskytuji vramci svych sluzeb diagnostické a
poradenské sluZzby Zakim se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnénim.

Ve Skolach jsou podle vyhlasky 72/2005 Sb. zajistovany poradenské sluzby
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, specialnim pedagogem nebo Skolnim
psychologem.

Podminky ubytovani zakl se zdravotnim postizenim ve Skolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich upravuje vyhlaska 108/2005 Sb.,
o skolskych vychovnych a ubytovacich zatfizenich a Skolskych ucelovych zafizenich,

V platném znéni.
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5.1 Zak se specifickou poruchou uéeni na stiredni $kole

V obdobi adolescence dochazi ve vétsine piipadi ke zlepSeni v oblasti specifickych
poruch uceni, nékdy se hovoii az o akceleraci v rozvoji danych schopnosti. I pfes toto
zlepseni vsak specifickd porucha uceni nadéle ovlivituje skolni vysledky 1 celkovy zivot
adolescenta.

V dob¢ dospivani ¢eka jedince s SPU mnoho zasadnich rozhodnuti. Mezi ty
stiedni Skole ¢i stfednim odborném ucilisti. Vybér konkrétni Skoly je ovlivnén mnoha
faktory, mezi které bezpochyby patii i pfitomnost specifickych poruch uceni.

Ptitomnost specifické poruchy uceni velice Casto ovliviiuje vybér stiedni Skoly.
Jedinec s poruchou uceni byva ¢astéji ve studiu netspésny, trpi nedostate¢nou motivaci ke
studiu a jeho negativni z&zitky mohou vést az k odmitnuti jakéhokoliv dal§iho vzdélavani
nebo odchodu ze skoly.

Bohuzel jesté v dneSni dobé i pfes inkluzivni snahy se mizeme setkat s ndzorem, ze
stiedni Skoly jsou Skoly vybérového typu a student se SPU by zde nemél mit své misto.

V soucasn¢ dobé&, hlavné diky specidlné pedagogickym snaham, i1 pifes vyse
zminény predsudek nalezneme na stfednich skolach pomérné velky pocet zaki se SPU.

Tito studenti jsou zohlediovani jiz od Gplného poc¢atku studia. Pfi piijimacim fizeni
je v kompetenci teditele Skoly, aby vymezil pfesnou upravu organizace tohoto fizeni.
NejcCastéji to znamena navyseni ¢asoveé dotace o 25% nebo 50% podle druhu a zavaznosti
postiZeni.

Béhem studia jsou zaktim se SPU poskytovany stupné podpory a z nich vyplyvajici
jednotliva opatieni. Zaci se SPU na stfednich $kolach jsou nejéastdji zafazovani do
prvniho, druhého a tietiho stupné podpory. V rdmci stupiii se nejvice objevuje navyseni
casové dotace na veskeré pracovni ukony, tolerance specifickych chyb, zkracovani
testovych tkont, preferovani ustniho zkousSeni, hodnoceni pouze toho, co zak stihne, ustni
oveétovani pochopeni vykladu a zadani, umoznéni pouzivani predtisténych prehledi uciva,
slovnikti, ¢i barevnych zvyrazinovaci atd.

Pii vykonavani maturitni zkousky je Zdk se SPU téz zohlediiovan obdobnym
zptisobem jako pii celém studiu.

Veskeré vySe zminéné zohlednéni, tedy kromé podplrného opatieni prvniho
stupné, které si Skola realizuje sama, jsou Skole doporucovéany Skolskym poradenskym

zafizenim, které pro Skolu vydava takzvané doporuceni. Tento dokument obsahuje
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informace o specifickych vzdélavacich potiebach zdka, vyse zminéna jednotlivd podpirna
opatieni a potiebné kompenzaéni pomticky.

Cilem prace se zaky se specifickou poruchou uceni na stfedni Skole je podpora
rozvijeni jejich intelektudlniho potenciondlu. Kazdy dospivajici by mél mit moznost zvolit
a vybrat si svou cestu a byt schopen si nést ptipadné pozitivni i negativni disledky a snazit
se dosahnout co nejkvalitnéjsiho Zivota.

V poptedi vyuky by mély stat kompenzacni strategie a hledani novych ucebnich
postupt, pomoci kterych by si zak se specifickou poruchou uceni byl schopen 0svojit
ucebni naplin dan¢ho oboru. Dulezité je i spravné vedeni pii vybéru ucebniho stylu, ktery
povede k efektivnimu uceni. V neposledni fadé¢ nesmi byt opomijeno spravné osvojeni

ucinnych kontrolnich mechanismii, které pomahaji k upeviiovani nau¢eného uciva.

5.1.1 Osobnost zaka se specifickou poruchou uceni

Kazda osobnost jedince je béhem zivota ovliviiovana vS§emi Uspéchy a neuspéchy
pfi studiu 1 v osobnim Zivote. Na zacatku Skolni dochdzky zak, rodice, ucitelé, vychovatelé
a nejbliZsi okoli ocekavaji dobré chovani a dobry vykon. Toto ofekéavani vSak vétSina zaki
se specifickou poruchou u¢eni mohou naplnit jen s velkymi obtizemi, z ¢ehoz vyplyva, ze
tito zaci a jejich rodi¢e jsou trvale vystavovani zklamani z netGspéchli a negativnimu
hodnoceni ze strany ucitelii a Skoly.

Zak se specifickou poruchou uéeni neni za sviij vykon chvalen a ocefiovan, ale
naopak trestan, coz miize zapii¢inovat vznik pociti ménécennosti a ztratu motivace k dalsi
praci. Dospivajici jedinec se specifickou poruchou uceni je tedy ve vétSin€ piipada
dlouhodobé vystavovan negativnimu hodnoceni jak ze strany rodict, tak ze strany Skoly.

Sebehodnoceni téchto zaki je z vySe uvedenych diivodii na velmi nizké tGrovni,
kterd je jesté¢ podpofena traumatizujicimi zéazitky spojenymi se Skolni dochazkou. Jako
reakce na tyto okolnosti si zaci velice Casto vytvaii obranné reakce ve formé napadného
chovani, uniki nebo utokd, které oznacujeme jako sekundarni symptomy specifickych
poruch uceni.

Pro budovani harmonické osobnosti je dilezité, jak uz je vySe zminéno, podpora a
povzbuzeni ze strany rodi¢i a ulitelt. Zasady optimalniho povzbuzovani a vyjadfovani
podpory jsou dulezité v kazdém véku a mély by zahrnovat ochotu naslouchat, podporu ve

vyjadfovani pocitli a oceniovani snahy. Velmi dilezité je téZ stanovovani si realistickych
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cilti a nalezeni takové aktivity, kde by zadk se specifickou poruchou uceni zazil tspéch a

ocenéni, které by napoméahalo v budovani pozitivniho sebepojeti (Wagnerova, 2010).

5.1.2 Primarni projevy specifickych poruch uceni u Zaka
stiedni Skoly

Nejvétsi otdzka u primarnich projevl u zaku stfednich Skol je, které problémy jesté
v adolescenci ziistavaji a které se podafilo odstranit ¢i ispésné kompenzovat.

Neni pravidlem, ze porucha v dospivani zanikne, ani ze ziistanou piitomny stejné
priznaky jako na zdkladni Skole. Ve vétSiné ptipadi porucha v néjaké formé pretrva.
Nejcastéji je pozorovatelnd pii Cteni, kdy i kompenzovany zak ma urcité problémy a na
pochopeni textu, uvédomeéni si souvislosti a zapamatovani si poznatki musi stale
vynakladat vice energie nez zak, ktery netrpi Zddnou z poruch.

Druhy problém se vyskytuje Casto pfi psani zépiskt, které jsou na stfedni Skole
jednim z nejdulezitéjSich studijnich materidli. Zéapis poznamek mize vlivem
dysgrafickych potizi mit pomalejsi tempo, pismo muze byt hiife Citelné a tim paddem méné
vyuzitelné pti domadci ptiprave (Zelinkova, 2003).

Podrobnéjsi vycet primarnich problémd, které jsou spojovany s projevy dyslexie,
uvadi Cimlerova, ktera za kliCovy problém povaZzuje neefektivnost pracovni paméti. Ta se
projevuje jako:

e ObtiZe v ¢asové orientaci — zak obtizné rozvrhuje ¢as na svou praci, déla mu potize
prichazet v€as, plete si data, terminy, nejisté se orientuje v udalostech pied a po

e Spatn¢ organizacni schopnosti — zak obtizné¢ dokoncuje a kompletuje zadanou praci,
je-li pieruSen, problematicky navazuje na ptedchozi praci

e zhorSenad orientace v prostoru a na ploSe — zhorSend pravo-levd a prostorova
orientace mu znesnadiiuje dobie se vyznat napf. v nelenéném textu

e problémy s pozornosti a koncentraci, pomalé pracovni tempo

e Obtize pii konverzaci a slovnim projevu — snadno odbihé od tématu, obtizné naléza
vyrazy a slova

e problémy se sekvenci a serialitou — ma problém vykonévat vice ¢innosti najednou v

ur¢itém sledu nebo reagovat na vice pokynt najednou (Cimlerova).

Zelinkova (2003) zminuje dal$i zavazné, ale mén¢ napadné obtize:
e problémy v organizaci prace

* sSniZena schopnost psat souvislé texty — seminarni prace, referaty atd.
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e nespravné pracovni navyky, jako napf. uceni se drilem, které je s piribyvajicim

mnozstvim u¢iva nemozné.

Dalsi faktory, které mohou negativné ovliviiovat proces uceni, jsou napf. uroven
kognitivnich schopnosti, pfedev§im paméti, rychlosti zpracovani informaci, koordinace
¢innosti a jejich organizace a studijni navyky.

Thomson a Chinn celkové rozdé€luji obtize spojené se specifickymi poruchami
uceni na problémy organizacni, koordinacni a schopnosti podilet se na projektech a tvofit
si efektivni poznamkovy aparat. Za nejdilezitéjsi ukol povazuji vytvoreni strategii, které
by byly ndpomocny zaklim se specifickymi poruchami uceni ve vypotadavani se s jejich
problémy, rozpoznavanim kritickych mist ve vyuce a minimalizovani neuspéchll a

maximalizovéani Gispéchti Zakii (Reid, 1998)

5.1.3 Sekundarni projevy specifickych poruch uceni u Zaka

stredni Skoly

Sekundarni projevy specifickych poruch uéeni u zaka stiednich $kol souvisi jak
s vyukovou oblasti, tak i s psychosocialni sloZkou jedince, a i kdyz ze zakladnich poruch
neplynou, jsou s nimi velmi tzce spjati. Nejcastéji se mohou projevovat ve formach poruch
chovani, uzkostnosti, neurotickych projevii nebo negativniho vnimani a hodnoceni své
osoby.

Z4ci s SPU velice &asto trpi nizkym sebevédomi, a to hlavné z diivodu dlouhodobé
frustrace a netispéchu, ktery zazZivaji i pfes snahu uspét. V mnoha piipadech se setkavaji
S negativnimi reakcemi okoli, a proto maji tendence si péstovat negativni ocekavani.
V disledku téchto okolnosti se u téchto zakti mnohdy rozviji urcitd strategie naucené
bezmocnosti, kdy jedinci pfedem vzdavaji feSeni a pocituji neochotu zvladat i ty tkoly,
které by objektivne zvladnout méli (Cimlerova)

Dalsi pficina, kterd mize vést ke vzniku sekundarnich obtizi je pfilisné kritické
hodnoceni rodi¢i, ulitelt nebo spoluzakd. Neékteii zaki s SPU se snazi dosahnout
oblibenosti u spoluzékl pravé nevhodnym chovanim (Ksajt in Zelinkova, 2006).

Jak jiz je vySe zmin€no, dal§im castym sekunddrnim projevem jsou poruchy
chovani, které mohou byt riizné zavaznosti a intenzity. Nejcastéji se projevuji jako
vyruSovani v hodinadch formou nezdjmu ¢i nevhodnymi komentaii smérem k vyucujicim,

vyuce ¢i spoluzaktim. Dale se mlze jednat o projevy upoutdvani pozornosti, ¢imz muze
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zaSkolactvi, utéky z domova nebo experimentovani s navykovymi latkami.

Zelinkova (2006, s. 31) spatiuje pfi¢iny negativniho chovani zejména v:

reakcich na opakované neuspéchy
unavé z neustalého prekonavani drobnych obtizi
snaze upozornit na sebe

strachu ze selhani, Spatné znamky atd.

Této problematice se vénuje i Pokornd (2001, s. 149), které z vysledk vyzkumt

vyplyva, ze poruchy chovani jsou projevem bezmoci viéi obtizim, které vyplyvaji

z poruch uceni. Nevhodnym chovanim zaki s SPU vyjadiuji opozici vuéi Skole a dle

Pokorné se projevuji ndsledujicimi zptisoby:

obranné¢ a vyhybavé mechanizmy jako projev celkového odmitani Skolni
prace.

kompenzaéni mechanizmy ve formé nevhodného a napadného chovani jako
nahrada nemoZnosti prosadit se Skolnim vykony.

agresivita a projevy nepratelstvi jsou reakci na napéti z prozivaného
neuspéchu.

uzkostné stazeni se do sebe je reakci na pocity ménécennosti plynouci ze

Skolni neuspésnosti.

5.1.4 Socialni a emocionalni aspekty SPU u zaki SS

U Zaka se SPU se ¢asto mohou projevit problémy v socialni a emocionalni oblasti,

a to hlavné z divodu snizené schopnosti orientace v socidlnich situacich a neobratnosti

v komunikacnich a socidlnich strategiich. V dusledku téchto problémi miize dochazet u

jedince se SPU ke Spatné interpretaci chovanich druhych a tim padem k nevhodné reakci.

(Matgjeek 2006).

Ryan (in Kucharskd, 1997, s. 34) analyzuje pfic¢iny selhavani v socidlnich vztazich:

urcitd fyzicka nevyzralost ve srovnani s vrstevniky muize zhorSovat zapojeni
do skupiny

potize v orientaci Vv socidlnim chovani a neadekvatni chovani vychazi ze
socialni nevyzralosti

problémy v oblasti komunikacnich schopnosti zapficinuji problémy

s vyjadifovanim a reakcemi na vnéjsi verbalni podnéty
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. snizena sebereflexe v konkrétnich socialnich situacich ma zdroje
V problémech v socialnim uceni
. vykyvy ve vykonech a pocity tzkosti a frustrace mohou vyvoldvat agresivni

chovani vici sobé ¢i okoli a negativné ovliviiuji sebehodnoceni.

Jedinci se SPU jsou jiz od pocatku své Skolni kariéry vystaveni riziku, Ze se
nevybuduji spravné a vhodné socialni strategie, protoze jsou vystavovani emociondlnim a
socialni netspéchiim v interakci se svymi rodici, uciteli i spoluzéky.

V dospivani je ocekéavano, ze dojde k osamostatnéni a nezavislosti, toto o¢ekavani
téz miZe vést ke vzniku problémi, jelikoZ dospivajici jedinec se SPU je stale vice ¢i méné
zavisly na urcité podpote zvenci, at jiz ze strany rodicd, uciteld ¢i nékoho jiného.

Pro ptredchazeni problémua v socidlni komunikaci navrhuje Bryanova strategie
podporujici komunikaci:

. predpokladat schopnost vyvinout iniciativu a dosahnout dobrych vysledka

o vytvofit si vnimavost a citlivost vii¢i pocitim a o¢ekavanim druhych

. stanovit si cile, posoudit moznosti a zvolit postupy vedouci k cili, planovat

jednotlivé kroky, které pomahaji cile dosadhnout

J disponovat dostate¢nym repertoarem chovani zaméfenych k uskute¢néni cili,

ménit pfipadné komunikacni strategie

. vytrvat v usili, prekondvat ptekazky a vyuzit dovednosti k feSeni kol (in

Matgjcek. 1995, s. 212)

5.1.5 Sebepojeti a sebediivéra u Zaki SS se SPU

Zaklady sebehodnoceni a sebepojeti jsou pokladany jiz v predSkolnim véku a jsou
tésn¢ spjaty se socializaci jedince. Nejvice jsou vSak tyto dvé slozky ovliviiovany béhem
Skolniho vzd€lavani.

Na formovéni sebepojeti plisobi nejen vztahy ve Skolnim prostfedi, tfide, ale i
vykony v kontextu Skolniho vzdélavani. Pokud tedy jedinec jiz od zacatku své Skolni
kariéry zaziva selhdvani v oblasti Skolniho vykonu, je velice pravdépodobné, Ze jeho
identita bude narusena.

Pfi dospivéani se dostava do hlavni role vrstevnicka skupina, kterd zde nahrazuje
rodinu. Fungujici vazba na vrstevnickou skupinu snizuje individudlni zodpovédnost a
soucasné zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty (Vagnerova 2005). Vazbu a vztah

s vrstevnickou rovinou vSak miize negativné ovlivnit Skolni UspéSnost a uroven
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hodnoceni v rdmci vrstevnické skupiny, ale vyznamné se podili na celkovém hodnoceni.
Na pokraj skupiny jedince neodsunou piimo hor$i studijni vysledky, ale jiz vyse
zminované odlisné emoc¢ni reagovani na n¢ a nedostatecné socialni kompetence (Matéjcek,
Végnerova a kol., 2006)

Zuvedenych divodi dospivajici jedinec se SPU mnohdy postrdda vhodné a
dostacujici vztahy s vrstevniky, pomoci kterych by budovani identity a sebepojeti mohl bez
vétsich problému zvladnout.

Sebepoznani u jedince se SPU miize byt také negativné ovlivnéno, a to hlavné
formou odhaleni poruchy uéeni a problémi s ni spjatymi. V né€kterych piipadech toto miize
ustit v pocit sebeobviilovani, uzkostnost, ztratu sebedlvéry, poruchy chovéani nebo
agresivitu. Pokud dojde k této fazi, je nezbytné, aby jedinci byla poskytnuta podpora ze
strany nejblizsiho okoli.

Studie ,,Analyza stresovych a resilientnich Cinitelti v rodinach déti se specifickymi
poruchami uceni* dochazi vSak k potvrzeni, ze ,,dyslektik neni svymi vrstevniky primarné
odmitdn a Ze jeho socialni postaveni zavisi spi§ na tom, jak se chovéa predevSim ve
vrstevnické skupiné, ale 1 ve tfidé pii vyuCovéni. Dyslexie neni zddné zvlast napadné
socidlni znevyhodnéni, ale aby zhorSovala pozici takového ditéte ve tfid¢, muselo by byt
reaktivity. “ (Mat&jéek, Vagnerova a kol., 2006, s. 237)

Podobné zavéry miizeme vidét 1 u K§jata (in Kucharskd, 1999), ktery skolni
neuspésnost zplsobenou specifickymi poruchami uceni povazuje za rizikovy faktor, ale ne

za hlavni diivod socidlniho postaveni jedince se SPU V socidlnich skupinach.
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Prakticka cast

6. Uvod do problematiky

Na stiednich Skolach je predpoklad, ze Zaci jiz plné ovladaji porozuméni textu,
nemaji problémy se v textu orientovat a vyhledavat v ném pozadované informace. V psané
formé ucitelé pracuji s predpokladem, ze zak zvladd zakladni gramaticka pravidla,
jazykové pojmy a ma zautomatizovanou pomérné obsahlou slovni zasobu.

Jak ale ve skutecnosti zvladd porozumeéni a reprodukei textu, kterd je dulezita pii
skladani maturitni zkousky, zak se SPU, zjistuje pracovni list zaméfeny na
biblioterapeutickou intervenci v oblasti pochopeni textu a tviiréiho psani.

Ve druhé ¢asti se pracovni list vénuje ¢tenafskym preferencim soucasnych zaka, a
to opét s ohledem na SPU. Ctenaiské reference nejsou dileZité jen pro povinnou &ast
maturitni zkousky z ¢eského jazyka a literatury, kde Zaci musi obhdjit své znalosti pomoci
vybrané knihy ze svého seznamu 20 knih, ale i k celkovému obohacovani slovni zasoby,

upevnéni gramatickych pravidel a celkovému vzdélani jednotlivce.
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7. Vymezeni predchozich predpokladi

Zaci se SPU maji &asto dostateéné rozumové predpoklady pro Gspésné absolvovani
riznych typu stfednich $kol. Vzhledem ke svym porucham si ne vzdy tuto cestu zvoli. A to
nejcastéji kvili obavam z nezvladnuti maturitni zkousky.

Zaméfime se na problematiku, kterd je pii vzdélavani na stfedni Skole nejvice
feSena, a to porozuméni a prace s textem, pii které mivd mnoho zakli se SPU potize. Na
tuto problematiku byl zaméfen pracovni list. Ten byl distribuovan zakiim prvniho az
ctvrtého ro¢niku Stfedni zeméd¢Elské Skoly v BeneSoveé, mezi kterymi se nachazi i pomérné
velky vzorek zaka se SPU.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry kompenzuji problémy
S porozuménim textu a praci s textem zaci se SPU a jak hodné se v této oblasti tito zaci lisi
od zakl intaktnich. Déle je zjiStovano, jaké jsou Ctendiské preference dneSnich zaki
stiedni Skoly a zda se néjak lisi preference zakl se SPU od preferenci zaki intaktnich.

Zakladni hypotézy:

1. Zzak se specifickou poruchou uceni vyrazné hlife ovlada gramatiku ¢eského
jazyka nez zak bez specifické poruchy uceni.

2. zdk se specifickou poruchou uceni ma vyrazné veétsi problémy
S porozuménim a orientaci v textu nez Zak bez specifickych poruch uceni,

3. zék se specifickou poruchou u¢eni mé vyrazné mensi slovni zasobu nez zak
bez specifickych poruch uceni.

4. 7ak se specifickou poruchou uceni ¢te vyrazné méné nez zak bez specifické
poruchy uceni

5. zak se specifickou poruchou uceni ma piiblizné stejné Ctenaiské preference

jako zak bez specifické poruchy uceni
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8. Metoda vyzkumného Setreni

Pro ucely vyzkumného Setieni by sestaven pracovni list z biblioterapeutickych tloh
z knihy Biblioterapie (Svoboda, 2013) a z pracovniho listu Biblioterapie od Pavla
Svobody. Ulohy Z4ci plni pisemné piimo do piipraveného pracovniho listu, viz piiloha &.
1. Ulohy jsou tvofené otevienou formou a respondenti zde maji odpovéd’ sami vytvofit.
Zde je patrna nevyhoda otevienych uloh, které vyzaduji uréitou ochotu respondentii
vyjadfit se. Nevyhodou je také mnozstvi riznych odpovédi. Ty je nutno pti vyhodnocovani
néjakym zplsobem kategorizovat, ¢imz se miize ¢ast informace ztratit.

Pracovni list byl pfedan respondentim osobné, coz je nejvyhodnéjsi kontakt,
protoze zarucuje prakticky stoprocentni navratnost.

Pracovni list vyuzival metody biblioterapeutické intervence a zaméfoval se na
uroven schopnosti ¢teni, velikost slovni zasoby, porozumeéni textu a reprodukei textu zaka
se specifickymi poruchami uceni a chovani.

Pracovni list byl rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je slozena ze sedmi tkoli.

Prvni uloha byla zacilena na gramaticky jev pfedpon, druhd, teti a ¢tvrta Gloha
byly zaméfeny na metody tvlrciho psani a testovaly, jak bohatou maji zaci slovni zasobu a
jak se lisi slovni zasoba zakt se SPU od slovni zasoby zaku intaktnich.

1. Vytvoite co nejvice slov, ktera maji shodnou piredponu (nad-, pod-, do-, u-,...)
2. Vymyslete co nejvice rostlin a stromii na za¢ate¢ni pismeno |

3. Vymyslete slova, ktera se lisi pouze délkou hlasek (nap¥. kat — kat)

4. NapiSte pismena zvoleného slova do sloupku pod sebe, podruhé stejné slovo

opacné. Dopliite mezi né nova smysluplna slova

Slovni zasoba je velmi diilezita pii projevu Zaka nejen béhem celého jeho studia,
ale hlavné pfi skladani maturitni pisemné prace s Ceského a ciziho jazyka a i u ostatnich
¢asti maturitni zkousky.

Ulohy pét, Sest, sedm a osm byly vénovany cviteni na rozvoj ¢teni a orientaci
V pismenech a psaném textu. Ve vyhodnocovani byl opét bran zietel na rozdily vykont
zaki se SPU a zakl bez SPU.

Tato schopnost je velice dulezita v didaktickém testu, ktery je soucasti maturitni
zkousky z ¢eského jazyka a literatury, matematiky a ciziho jazyka.

5. V nasledujicich slovech ¢ti u kazdého slova vidy pouze tieti pismeno. NajdeS
ukryté zvire.
a. Lomikle stululo dafini molotoko trolola donidla.
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6. Kolikata pismena ve slovech musite precist, abyste nasli pohadkovou bytost?
b. Dobry ¢lovek nesedi dlouho marné. Dokaze pracovat.

7. Pouze zna¢ka pavouka é oznaluje platna pismenka. Cti je zleva doprava a
objevis jeho jméno.
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statistickych metod. Prvni metodou je Test nezavislosti (chi kvadrat), ktery byl pouZit na
ulohu 1, tlohu 4, ulohu 5, tlohu 6 a ulohu 7. Jako druhd metoda byl pouzit Zakiav T-test,
kterym byly vyhodnocena tiloha 2 a tloha 3.

Druhé &ast pracovniho listu se vénovala &tenaiské preferenci zaki. Zaci zde méli
moznost vybrat ze seznamu své oblibené zanry a typy literatury. Néasledné odpovidali na 2
otazky zamétené na jejich ¢tenaiskou zkuSenost a jejich frekventovanost ¢teni.

Otazky z pracovniho listu:

Jak casto cteS?
a) kazdy den
b) ne&kolikrat do tydne
c) nékolikrat do mésice
d) jen kdyZ musim (povinna Cetba)

e) nectu vubec, nebavi mé to
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Pokud jsi na predchozi otazku neodpovédél variantou e (ne¢tu viibec, nebavi mé to),
odpovéz prosim na tuto dalSi otazku.

1. Které¢ 3 knihy vas nejvice oslovily v posledni dobe?
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9. Organizace Setreni

Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v kvétnu, Cervnu, zaii a fijnu 2016. Pracovni listy
byly zaktim piedany osobné specialnim pedagogem, ktery pracuje na Stfedni zemédé€lské
Skole na plny tivazek, s detailnim vysvétlenim jednotlivych tkolt a literarnich pojmi.

Kazdy ukol z prvni ¢asti pracovniho listu zaméfeny na porozumeéni a reprodukci
textu byl se zaky probran a vizualné¢ naznaCen, aby se minimalizovala moznost
nepochopeni nebo chybného pochopeni zadani.

Po vypracovani prvni ¢asti pracovniho listu byli Zaci vzdy pozadéni, aby vyznacili
ukoly, které pro n¢ byly obtizné, které¢ zvladli jednoduse a které jim ptipadali zadbavné.

Ve druhé casti pracovniho listu byly s zaky probrany a vysvétleny veskeré literarni
pojmy a nazvy zanri, aby zaci mohli objektivné vybrat své oblibené.

Zaci vypliovali pracovni listy ve vyudovaci dobé vzdy v ramci jedné tiidy. Na
vyplnéni obou ¢asti pracovniho listu méli ¢asovou dotaci 45 minut, tedy jednu vyucovaci
hodinu. Tento ¢as byl zvolen z divodu, ze Zaci jsou zvykli v tento ¢asovy interval pracovat
Vv kuse a rozvrhnout si praci tak, aby vSe stihli bez ¢asové tisné.

Pracovni list byl vypliiovan anonymné. Zaci pouze na sviij pracovni list oznaéili

krouzkem, zda jim nékdy byla diagnostikovana néktera specificka porucha uceni.
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10. Velikost a charakteristika vzorku

Pracovni list vypracovalo celkem 252 zaka Stfedni zemédélské skoly v BeneSove,
z toho 34 zaku se SPU.
e zaci prvnich ro¢nikt
e zaci druhych ro¢nika
e 7ici tfetich rocnika

e Zaci Ctvrtych ro¢niki

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na Stredni zemédélské skole v BeneSové, ktera
ma 380 zakd. Tato Skola se zamétuje na obory v ramci zemédélstvi a veterinarstvi. Mezi
zemédéelské obory fadi Mechanizaci v zeméd€lstvi, Podnikani v zemédélstvi, Chov koni a
jezdectvi, Tvorba a tidrzba zahrad a Udrzba golfovych hfist. V programu Veterinafstvi
nabizi dva obory, a to Veterindrni technik a Pet specialista. Dale lze na Skole najit
Ptirodovédné lyceum se zamétenim na védu a vyzkum.

Vzhledem ktomu, Ze cilem prace bylo zjistit souCasny stav v problematice
porozuméni a reprodukce textu, byla tato Skola vhodna k vybéru, jelikoz zde studuji Zaci se
Sirokym rozpétim rozumovych ptredpokladi.

V ramci zemédé€lskych oborti se zde nachdzeji zaci, ktefi se zaméiuji spiSe na
praktickou ¢ast vyuky a po ukonceni stitedoSkolského vzdélani se z vEtsi Casti chystaji do
zaméstnani.

Obory Veterinaistvi a Pfirodovédné lyceum se naopak zamétuji z vétsi Casti na
teoretické ziskavani poznatkli a vétSina zakt se po ukonceni stfedni Skoly chysta na dalsi
studium na vysokych Skolach.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvotnim vybérem, ktery je charakteristicky tim,
ze o vybéru nerozhoduje nadhoda, ale sdm vyzkumnik. Ten vybér orientuje dle urcitych
kontrolnich znak, které si sam zvoli.

Toto Setfeni ma kvantitativni charakter a bylo zaméfeno na poznani objektivni

reality, ktera neni zavisla na naSich citech, postojich ¢i presvédcenich. (Chraska 2003)
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11. Analyza vysledki

Tato kapitola je zaméfena na vyhodnoceni jednotlivych uloh pracovniho listu.
Ulohy budou vyhodnocovany chronologicky za sebou, jak byly poskladany v pracovnim
listu.

Pracovni listy vypracovalo 252 zakd, z nichz 34 74kt mé diagnostikovou nékterou
ze specifickych poruch uceni.

1. dloha

Zadani ulohy: Vytvoite co nejvice slov, ktera maji shodnou pfedponu (nad-, pod-, do-, u-
.

Tato uloha byla zaméfena na gramatickou znalost predpon. Pomoci Testu
nezavislosti (chi kvadratu) bylo zjistovano, zda Zzaci s poruchami uceni maji veétsi
problémy ve zvladnuti tohoto gramatického jevu nez Zaci intaktni.

Skute¢né Cetnosti

Spinilo | Nesplnilo | celkem

Zaci bez SPUCH | 117 101 218
Zacis SPUCH 25 9 34
Celkem 149 110 252

Tabulka 1 - Skute&né &etnosti (iiloha 1)
Ocekavané Cetnosti
Spinilo | Nesplnilo | celkem
Zacibez SPUCH | 122,8413 | 95,15873 | 218
Zaci s SPUCH 19,15873 | 14,84127 | 34
Celkem 142 110 252
Tabulka 2 Otekavané Eetnosti (tiloha 1)
Kriticka hodnota pro tento pfipad - y(1-a); df = 3.841
Testové kritérium (chi kvadrat) pro tento ptipad - G = 4.714
V ptipadé této tlohy byla zjisténa statisticky prikaznd zavislost zvladnuti vySe
zminéného gramatického jevu na specifickych poruchach uceni.
Tento zavér potvrzuje hypotézu, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani
na stedni Skole, 1 pies vhodné reedukacni a kompenzacni metody, hiife zvladaji osvojeni

gramatickych pravidel nez zaci bez specifickych poruch uceni a chovani.
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2. uloha

Zadani ulohy: Vymyslete co nejvice rostlin a stromi na zac¢atecni pismeno 1
Tato uloha byla zamétena na velikost slovni zadsoby. Pomoci neparového T-testu

bylo zjistovano, zda Zaci s poruchami uceni maji mensi slovni zasobu nez zaci intaktni.

Pocet slov Pocet zaku Primér Rozptyl
Zacibez SPUCH | 1003 218 4,600917 8,37743
Zaci se SPUCH 148 34 4,323529 7,807093

Tabulka 3 t-test (2iiloha)

Kritérium na rozptyl: F - 1,073053683
Dle statistické tabulky - VI. Kvantily FP Fisher-Snedecorova rozdéleni F s v1 a v2 stupni

volnosti pocitame s 1,566

% — 5|

- (nl—l)tslz-l-(nz—l -Tzztnl+n2
mtn, -2 men,

t-0,181153775

Hodnotu t porovnadvame s nasledujici tabulkou.

St.
volnosti v 0,8 0,9 0,95 0,975 0,9875 0,995
) 0,8416 1,2816 1,6448 1,96 2,2414 2,5758

Tabulka 4 Kvantily t1-a/2 (n) Studentova t rozdéleni

V piipadé¢ této tlohy jsou oba hodnocené vybéry rovnocenné, jelikoz hodnota t je
mensi nez dana hodnota dle stupné volnosti v tabulce.

Tento zavér zamita hypotézu, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni a chovéani na
stiedni Skole maji mensi slovni zdsobu nez zaci bez specifickych poruch uceni a chovani.

3. uloha

Zadani ulohy: Vymyslete slova, ktera se lisi pouze délkou hlasek (napt. kat — kat)
Tato tloha byla zaméfena na velikost slovni zasoby. Pomoci neparového T-
testu bylo zjiStovano, zda zaci s poruchami uceni maji mens$i slovni zasobu nez Zici

intaktni.
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Pocet slov Pocet zaku Primér Rozptyl
Zaci bez SPUCH | 178 218 0,816514 1,06725
Zaci se SPUCH 20 34 0,588235 0,948097

Tabulka 5 t- test (3 uloha)

Kritérium na rozptyl: F - 1,125676
Dle statistické tabulky - VI. Kvantily FP Fisher-Snedecorova rozdéleni F s v1 a v2 stupni

volnosti pocitdme s 1,566

% — 5|

- (nl—l)'.'rlz-l-(nz—l -Tzz*nl+u2
mtn, -2 e,

t-1,176508

Hodnotu t porovnavame s nasledujici tabulkou.

St.
volnosti v 0,8 0,9 0,95 0,975 0,9875 0,995
o0 0,8416 1,2816 1,6448 1,96 2,2414 2,5758

Tabulka 6Kvantily t1-a/2 (n) Studentova t rozdéleni

V piipadé této ulohy jsou oba hodnocené vybéry rovnocenné, jelikoz hodnota t je
mensi nez dana hodnota dle stupné volnosti v tabulce.

Tento zaveér zamita hypotézu, ze zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani na
sttedni Skole maji mensi slovni zasobu nez Zaci bez specifickych poruch uceni a chovéani.

Statistické vysledky tlohy 2 a 3 jsou vSak ovlivnény jejich rozptylem, ktery je
dvojnéasobné vétsi nez jejich primér. Tato skutecnost degraduje hodnotu priiméru a tim

padem zkresluje i celkovy statisticky vysledek.

4. tloha
Zadani ulohy: Napiste pismena zvoleného slova do sloupku pod sebe, podruhé stejné
slovo opacné. Doplitte mezi né nova smysluplna slova
Tato tloha byla zaméfena na velikost slovni zasoby. Pomoci Testu nezavislosti (chi
kvadratu) bylo zjisStovéano, zda Zaci s poruchami uceni maji mensi slovni zasobu nez zaci

intaktni.
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Skuteéné Cetnosti

Splnilo | Nesplnilo | Celkem
Zacibez SPUCH | 139 79 218
Zaci s SPUCH 17 17 34
Celkem 156 96 252

Tabulka 7 skuteéné ¢etnosti (4 iloha)

Ocekavané Cetnosti

Splnilo | Nesplnilo | Celkem

Zaci bez SPUCH | 134,9524 | 83,04762 | 218
Zacis SPUCH 21,04762 | 12,95238 | 34
Celkem 156 96 252

Tabulka 8 o¢ekavané Cetnosti (4 tloha)

Kriticka hodnota pro tento piipad - y(1-a); df = 3.841
Testové kritérium (chi kvadrat) pro tento piipad - G = 2,362
V ptipadé této ulohy nebyla zjisténa statisticky prikaznd zavislost velikosti slovni
zasoby 74kl na specifickych poruchéach uceni.
Tento zavér zamitd hypotézu, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni a
chovani na stfedni $kole disponuji mensi slovni zasobou nez zéci bez specifickych poruch
uceni a chovani.

5. uloha

Zadani ulohy: V nasledujicich slovech c¢ti u kazdého slova vzdy pouze tfeti pismeno.
Najdes ukryté zvite.
Lomikle stululo dafini molotoko trolola donidla

Tato tloha byla zaméfena na praci s textem. Pomoci Testu nezavislosti (chi
kvadratu) bylo zjisStovéano, zda Zaci s poruchami uceni se hiife orientuji v textu nez zaci
intaktni.

Skute¢né Cetnosti

Splnilo | Nesplnilo | Celkem
Zacibez SPUCH | 214 4 218
Zicis SPUCH 34 0 34
Celkem 248 4 252

Tabulka 9 Skute¢né ¢etnosti (5 uloha)
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Ocekavané Cetnosti

Splnilo | Nesplnilo | celkem
Zacibez SPUCH | 214,5397 | 3,460317 | 218
Zacis SPUCH 33,46032 | 0,539683 | 34
Celkem 248 4 252

Tabulka 10 ofekavané ¢etnosti (5 uloha)

Kriticka hodnota pro tento piipad - y(1-a); df = 3.841
Testové kritérium (chi kvadrat) pro tento piipad - G = 0,634

V ptipad¢ této ulohy nebyla zjiSténa statisticky priikazna zdvislost schopnosti
orientace v textu na specifickych poruchach uceni.

Tento zavér zamita hypotézu, ze zéci se specifickymi poruchami uceni a chovani na
stiedni Skole se hlife orientuji v textu nez zéci bez specifickych poruch uceni a chovani.

Vzhledem k vysledkiim je ziejmé, Ze tato uloha je pro zaky stfednich $kol pfili§
snadna a byla by vhodnégjsi aplikovat na ziky zakladnich $kol, coZ mohlo ovlivnit
statisticky vysledek.

6. uloha

Zadani ulohy: Kolikata pismena ve slovech musite piecist, abyste nasli pohadkovou
bytost?
Dobry ¢loveék nesedi dlouho marné. Dokaze pracovat.

Tato tloha byla zaméfena na praci s textem. Pomoci Testu nezavislosti (chi

kvadratu) bylo zjisStovéano, zda Zaci s poruchami uceni se hiife orientuji v textu nez zéci
intaktni.

Skutec¢né Cetnosti

Splnilo | Nesplnilo | Celkem
Zaci bez SPUCH | 160 58 218
Zacis SPUCH 22 12 34
Celkem 182 70 252

Tabulka 11 skute¢né Cetnosti (6 uloha)
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Ocekavané Cetnosti
Splnilo | Nesplnilo | celkem
Zacibez SPUCH | 157,4444 | 60,55556 | 218
Zaci s SPUCH 24,55556 | 9,444444 | 34
Celkem 182 70 252
Tabulka 12 ofekavané Eetnosti (6 tloha)
Kriticka hodnota pro tento pfipad - y(1-a); df = 3.841
Testové kritérium (chi kvadrat) pro tento ptfipad - G = 1,107
V piipadé této Ulohy nebyla zjisténa statisticky prukaznd zavislost schopnosti
orientace v textu na specifickych poruchach uceni.
Tento zavér zamitd hypotézu, ze zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani na
stiedni Skole se hlife orientuji v textu nez zéci bez specifickych poruch uceni a chovani.
vhodnéjsi pro Zaky stfedni Skoly nez uloha €. 5.

7. uloha

Zadani ulohy: Pouze znacka pavouka é ' oznacuje platna pismenka. Cti je zleva

doprava a objevis jeho jméno.
hd

s | |[C| |F ™

e ™

7

— 1
-
o
)
O | ==

i

N«

-

a:'\ (gL
=
82
82

51



Tato tloha byla zaméfena na praci s textem a tabulkou. Pomoci Testu nezavislosti
(chi kvadratu) bylo zjistovano, zda zaci s poruchami uceni se hiife orientuji v textu a
tabulce nez z4ci intaktni.
Skute¢né Cetnosti

Spinilo | Nesplnilo | Celkem

Zaci bez SPUCH | 180 37 218
Zacis SPUCH 32 2 34
Celkem 213 39 252

Tabulka 13 Skuteéné ¢etnosti (aloha 7)

Ocekavané Cetnosti
Splnilo | Nesplnilo | celkem
Zacibez SPUCH | 184,2619 | 33,7381 | 218
Zaci s SPUCH 28,7381 |5,261905 | 34
Celkem 213 39 252
Tabulka 14 ofekavané &etnosti (tiloha 7)
Kriticka hodnota pro tento ptipad - y(1-a); df = 3.841
Testové kritérium (chi kvadrat) pro tento piipad - G = 2,765
V piipadé¢ této ulohy nebyla zjiSténa statisticky prikazna zavislost schopnosti
orientace v textu a tabulkach na specifickych poruchach uceni.
Tento zaveér zamita hypotézu, ze zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani na
sttedni Skole se hife orientuji v textu a tabulkach nez Zaci bez specifickych poruch uceni a

chovéni.

11.1 Ctenaiské preference

V této kapitole se budeme vénovat vyhodnoceni Casti pracovniho listu, ktery byl
zaméfen na Gtenaiské preference 7akt. Zaci méli moznost vybéru mezi 68 pojmy, které
charakterizovaly jednotlivé Zanry a literarni druhy.

Vsechny pojmy byly se zaky ptfed zacatkem vyplnéni probrany, aby se ptedeslo

nepochopeni nebo Spatnému pochopeni jednotlivych vyznamti.

52



Nasledujici tabulka poukazuje na &tenaiské preference zaktt VOS a SZeS Benesov.

Oblibené Zaci bez SPUCH (218 Zakii) ZAci se SPUCH (34 zaki)

Zanry

1. Ptiroda a zvitata (118 hlasii) Fantasy (18 hlasti)

2. Fantasy (110 hlasi) Ptiroda a zvitata (17 hlast)

3. Horor (105 hlasit) Cestopisy (11 hlast)

4, Thriller (100 hlasit) Horor a sci-fi (shodné 10
hlasi)

5. Sci-fi (97 hlast) Thriller (9 hlast)

Tabulka 15 ¢tenaiské preference

Na rozdil od minulé kapitoly, kde jsme mohli vnimat rozdily ve vysledcich zaki
S poruchami uceni a 74kl intaktnich, zde jsou vysledky skoro totozné. Toto zjiSténi je
Vv souladu s tvrzenimi autori odborné literatury, ktera se vénuje poruchdm uceni a chovani.
Ti tikaji, Ze tyto poruchy nemaji charakter, ktery by jedince n&jak vyrazné odliSoval od
vétiinové populace. Zaci s poruchami uéeni vyhledavaji stejné zanry a typy literatury jako
zaci intaktni.

V navaznosti na ¢tenaiskou preferenci Zaci dale zodpovidali otdzku, zaméfujici se
na knihy, které je v posledni dob€ nejvice zaujaly. Vycet téchto knih by Sel zatradit do
nékolika kategorii.

Kategorie s nejcastéji zastoupenymi knihami:

Fantasy a sci-fi
e Harry Potter — J. K. Rowlingova
e Hrao triny — G. R. R. Martin
e Hunger Games — S. Collinsova
e Pan prstent — J. R. R. Tolkien

e Sirotéinec sleCny Peregrinové pro podivné déti — R. Riggs

Tato kategorie tvofi nejvetsi skupinu knih, které zaky zaujaly. Fantasy a sci-fi je
mezi mladymi lidmi oblibend diky originalnosti ptib¢hili, rozvijeni fantazie tvofenim
novych svétli ¢i postav a v neposledni fadé moznosti Gtéku od reality, problému a

kazdodenniho stereotypu. Pfi ¢teni fantasy ¢i sci-fi jedinec nikdy nevi, co od piibéhu
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presné o¢ekavat. Cim lepsi fikce, tim vétsi prekvapeni, co viechno lidsky mozek spolu
s fantazii dokaze vytvofit.
V neposledni fadé pomoci fikce je jedinec schopny si vytvofit jiny uhel pohledu,

ktery ho donuti se na véci a svét divat jinak.

Horor a thriller, napéti
e Dité ¢islo 44 — T. R. Smith
e Divka ve vlaku — P. Hawkins
e Skryté zlo — S Brown
e Stalker — L. Kepler
e To-S.King

Horory a thrillery jsou pfibéhy postavené na napéti, dobrodruzstvi a strachu. Tyto
tf1 prvky jsou zaroven i1 dlivodem, pro¢ jsou zrovna tyto zanry tak oblibené. Je dokazano,
ze lidé radi ptekonavaji svilj strach. Tato Cinnost je ddna geneticky, kdy jiz od pocatka
museli lidé ptfekonévat sviij strach pfi cesté za obZivou Ci pristiesi.

Dnesni doba jiz je o mnoho méné strasidelné a nebezpeéna nez to bylo v minulosti.

Proto lidé vyhledavaji podnéty navozujici strach v knihéach, filmech, hrach apod.

Young Adult
e Divergence — V. Rothova
e Hvézdy ndm nepialy — J. Green
e Papirova mésta —J. Green
e Modra jako safir — K. Gierova

e Stmivani — S. Meyerova

Pojem Young adult charakterizuje literaturu, kterou vyhledavaji nactileti Ctenafi.
Nejcastéji jsou zde zahrnuty zanry fantasy, sci-fi, drama a romantické povidky a romany.

V soucasné¢ dobé jsou velmi popularni tzv. dystopické romany, které popisuji
utrpeni nesvobodnych lidi pod nadvladou krutého diktatora. V seznamu vySe naleznete
zastupce této kategorie v knize Divergence od Veroniky Rothové.

Spolecnym prvkem téchto riiznych zanrt je hlavni hrdina. Ten je 1 hlavnim
diitvodem oblibenosti této kategorie. Jedna se o jedince, ktery je Ctenaifim blizky svym

veékem a specifickymi zazitky a situacemi do nichz se dostava a to hlavné v oblastech,
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které jsou pro ¢tenare mladého véku zajimavé a aktudlni. Mezi nejcastéjsi témata patii
znasilnéni, smrt rodicl, problematika drog a alkoholu a problémy s krdsou ¢i vlastni

identitou.

Populdrné naucna literatura
e Denik polepSeného psa — M. J. Howard
e Kon¢ — prace ze zemé — B. Lesley
e Pozitivni metody vychovy psa — P. Millerova
e Slavni koné — Z. Mahler

e To by se zvérolékari stat nemélo — J. Herriot

Popularn€ naucna literatura piedklada ¢tenarim odborné informace v urcitém oboru
popularni, zabavnou, odlehéenou formou. Z tohoto divodu jsou tyto knihy oblibené.
Ctenat zde nalezne mnoha informaci pro zdokonaleni svych zalib a konickii ve formé,
ktera je pro néj pfijemna a pochopitelna.

Knihy uvedené v seznamu maji spole¢né téma zvitata. Je to z ditvodu, Ze pracovni
listy byly vyplnény zdky VOS a SZeS Benesov, kde je predpokladano, ze viichni zaci

budou mit podobné z4jmy a to v oblasti pfirody véd.

Povinna ¢etba k maturitni zkouSce z ¢eského jazyka a literatury
e Krysaf — V. Dyk
e Maj4j— K. H. Macha
e Pes Baskervillsky — A. C. Doyle
e Romeo a Julie — W. Shakespeare

e Stafec a moie — E. Hemingway

Tato kategorie, stejn¢ jako kategorie Young adult v sobé obsahuje knihy raznych
zanri. Spolecnym prvkem je zde seznam povinné Cetby k maturitni zkouSce z ¢eského
jazyka. Jak jiz vyplyva z ndzvu seznamu, tyto knihy by méli povinné ptecist vSichni Zaci
maturitnich obora.

Tato kategorie je specificka faktem, Ze Ctenafi knihu zac¢inaji ¢ist z diivodu, ze musi

v vy

knihy do¢ist, pokud jedince béhem ¢teni nezaujmou.
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11.2 Cetnost ¢teni

Posledni aspekt, ktery pracovni list sledoval, byla ¢etnost ¢teni u jednotlivych zaka
VOS a SZeS Benesov. Mnoho vyzkumi dokazuje, e Getnost ¢teni ma velky vliv na
Ctenafskou gramotnost jedince a na rozmanitost slovni zasoby. Proto je vhodné, aby se
Ctenafstvi posilovalo jiz od raného véku.
Zakam byla v pracovnim listu podana otazka, jak ¢asto &tou. Na vybér méli z 5
moZnosti:
a) kazdy den
b) né&kolikrat do tydne
c) nekolikrat do mésice
d) jen kdyZ musim (povinna Cetba)

e) nectu vibec, nebavi mé to

Tato otazka byla vyhodnocena zvlast' u zaki s poruchami uceni a zvIast’ u zaki
intaktnich. U obou skupin byly vysledky velice podobné a dominovaly odpovédi nékolikrat
do tydne, n¢kolikrat do mésice a jen kdyz musim (povinnéd cetba). Z tohoto vysledkt
vyplyva, ze u Zakl na stfedni Skole nemaji poruchy u€eni zasadni vliv na Cetnost Cteni.

Podrobné vysledky miiZzeme vidét v nasledujicich grafech na dalsi strang:

56



e) neétu )4 v ’ v s O e Vé
viibec, nebavi Cetnost cteni u zaku intaktnich
mé to
6%

Graf 1 Cetnost &teni u Zaki intaktnich 1

Cetnost ¢teni u se SPUCH

e) nectu vibec,

nebavi mé to \

12%

Graf 2 Cetnost &teni u Zaki se SPUCH 1

57



12. Vysledky a diskuze

Cilem prace bylo blize poznat v souCasné dobé stale castéji diskutovanou
problematiku specifickych poruch uceni a analyzovat zda tyto poruchy ovliviiuji urcité
Skolni aspekty zakii.

Zvolenou metodou vyzkumného Setfeni byla metoda pracovniho listu vlastni
konstrukce.

Po vyhodnoceni vsech ziskanych informaci bylo zjiSténo, ze specifické poruchy
uceni negativné ovliviluji ziskavani a udrZeni gramatickych struktur Zzaka. Schopnost
porozuméni textu, orientace se v ném a bohatost slovni zasoby neni dle vyhodnocenych
informaci zasadn¢ ovlivnéna.

Tyto zavery vyplyvaji z potvrzeni nebo vyvraceni danych hypotéz:

H 1: Zik se specifickou poruchou uceni vyrazné hiife oviada gramatiku ceského jazyka nez

zak bez specifické poruchy uceni.

Tato hypotéza se tykala analyzy otazky €. 1, ktera byla obsaZena v pracovnim listu
pro zéky. Statistické vyhodnoceni této ulohy poukazalo na zavislost mezi odpovéd'mi zak
a specifickymi poruchami uceni.

Tato hypotéza se potvrdila.

H2: Zdk se specifickou poruchou uceni ma vyrazne vétsi problémy s porozuménim a

orientaci v textu nez zZdik bez specifickych poruch uceni.

Tato hypotéza se tykala analyzy otazek €. 5, 6 a 7, které byly obsaZeny v pracovnim
listu pro zaky. Statistické vyhodnoceni téchto tloh neprokazalo zavislost mezi odpovédmi
zaki a specifickymi poruchami uceni.

Toto vyhodnoceni vSak mohlo byt ¢astecné ovlivnéno obtiznosti otazek. Je mozné
predpokladat, ze pfi navySeni obtiZnosti v otdzkach by se zavislost mohla prokazat.
Konkrétné otdzka €. 5 byla neadekvatni a pro zaky stfedni skoly pfili§ snadnd, vice by se
hodila pii vyzkumu u zakt skol zékladnich.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Prijimame alternativni hypotézu, zak se
specifickymi poruchami udeni je pribliZzné stejné schopny porozumét a orientovat se

Vv textu jako Zak bez specifickych poruch uceni.
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H3: Zak se specifickou poruchou uceni ma vyrazné mensi slovni zdasobu nez Zak bez

specifickych poruch uceni.

Tato hypotéza se tykala otazek ¢. 2, 3 a 4, které byly obsaZeny v pracovnim listu
pro zaky. Statistické vyhodnoceni téchto uloh neprokazalo zavislost mezi odpovéd’'mi zaka
a specifickymi poruchami uceni.

V tkolu €. 2 a 3 mohli statistické vysledky ovlivnit vngjsi Cinitelé, kterym Slo
obtizn¢ zabranit, napfiklad nedostatecna vnitini motivace k hlubSimu zamysleni a
dikladnému vypracovani.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Prijimame alternativni hypotézu, Zak se
specifickymi poruchami uéeni ma priblizné stejné obsahlou slovni zasobu jako Zak

bez specifickych poruch uceni.

H4: Zdk se specifickou poruchou uceni cte vyrazné méné nez Zak bez specifické poruchy

uceni.

Tato hypotéza se tykala otazky zavislé na ctenatskych preferencich, kterd byla
obsazena ve druhé €asti pracovniho listu. Vyhodnoceni odpovédi neprokéazalo zavislost
mezi frekventovanosti ¢teni a specifickymi poruchami uceni.

Tento vysledek mohl byt ovlivnén vybérem vyzkumného vzorku, ktery tvoii Zaci
VOS a SZeS Benesov, ktefi nejsou humanitng zaméfeni. V piipadé vybéru zaki uréitého
humanistického oboru by se zavislost mohla prokazat.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Prijimame alternativni hypotézu, Zak se
specifickymi poruchami uceni ¢te priblizné stejné Casto jako Zak bez specifickych

poruch uceni.

HS5: Zdk se specifickou poruchou uceni ma priblizné stejné ctenarské preference jako Zak

bez specifické poruchy uceni.
Tato hypotéza se tykala ulohy zaméfené na ctenafskou preferenci, kde Zaci

vyznacovali v tabulce své oblibené zanry. Vyhodnoceni odpovédi prokazalo, ze zaci se

specifickymi poruchami u¢eni vyhledavaji stejné zanry jako zaci bez specifickych poruch
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uceni. Specifické poruchy tedy neovliviiuji ¢tendisky vybér, ten je ovliviiovan hlavné
vékem zaka, mentdlni vyspélosti, zajmy a prostfedim, ve kterém jedinec Zije.

Tato hypotéza se potvrdila.

Vyuzité biblioterapeutické metody byly z vétsi casti efektivni a vétSinu zéku
dokézaly zaujmout. V nekterych piipadech vSak byla nejspiSe potieba zvolit obtiznéjsi
varianta, viz popis vyse.

V tkolu €. 2 a 3 by bylo vhodnéjsi detailnéjsi zaddni a jednotlivy casovy limit na
kazdy kol zvlast, coz by mohlo vést k dikladnéj§imu vypracovani tloh.

Zaveéry vyzkumu se shoduji s odbornou literaturou vénujici se specifickym
poruchdm uceni v oblasti problematiky osvojeni a automatizace gramatickych pravidel.

Naopak se zavéry rozchézeji s tvrzenim, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni
méné Ctou a obtiznéji pracuji s textem. Tento rozpor by mohl byt zapfi¢inény divody,
které jsou jiz uvedeny vysSe v popisu hodnoceni jednotlivych hypotéz.

e zvolena cilova skupina
e oObtiZznost jednotlivych uloh
e nedostate¢na vnitini motivace k vyplnéni uloh

e nedostate¢na vnéjsi motivace k vyplnéni tloh
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13. Zaver

Tato diplomova prace byla zaméfena na teoretické a praktické poznatky z oblasti
biblioterapie v navaznosti na specifické poruchy uceni a chovani.

Biblioterapie je specidlné¢ pedagogicka disciplina, kterd se zaméiuje na jedince
potykajici se s ur¢itym problémem ¢i poruchou, kterd negativné ovliviiuje jeho psychiku.
Diky ¢etb¢é nebo tviiréimu psani mize ¢lovek nachdzet riznad vychodiska ¢i Gplné feseni
sveé obtizné situace.

Biblioterapie stale neni v Ceské republice piili§ zndma ani piili§ vyuZivana.
V nasem prostiedi je stale brana jako spise psychologicky obor a jako takovy patii tedy dle
nazoru mnoha odbornikii na pudu zdravotnictvi a psychologie. V pedagogické praxi se
tedy skoro nevyuziva.

Pedagogové a odbornici se zde mohou seznamit s biblioterapii a najit zde inspiraci
k aktivitam se zaky béhem hodin ¢eského jazyka a literatury.

Hlavnim cilem prace bylo zjisténi, zda zaci se specifickymi poruchami uceni a
chovani na stfedni Skole hlife zvladaji praci s textem a maji mensi slovni zdsobu neZ Zaci
bez specifickych poruch uceni a chovéani. Tyto dva aspekty byly vybrany z divodu jejich
dulezitosti pti skladani maturitni zkousky z ceského jazyka a literatury.

Tato prace vyuzila biblioterapeutické metody, pomoci kterych byl vypracovan
pracovni list. Ten se skladat z cviceni na rozvoj ¢teni a tviir¢iho psani.

Pracovni list vyplnili zaci VOS a SZeS Benesov b&hem svych hodin eského jazyka
a literatury. Mezi t€émito zaky se nachazeli i zaci s diagnostikovanou specifickou poruchou
uceni nebo chovani.

Po vyhodnoceni uloh z vySe zminéného pracovniho listu se u tlohy 6 az 7 vyvréatila
hypotéza, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani hlfe zvladaji porozuméni
textu a maji mensi slovni zasobu nez zaci intaktni.

Hypotéza se potvrdila pouze v prvni Uloze, kterd byla zaméfena na gramatickou
stranku Ceského jazyka, na tvorbu predpon. V této uloze se prokdzala zavislost na
specifickych poruchéach uceni.

Tento vysledek byl ocekavany, jelikoz specifické poruchy uceni a chovani se
nejcastéji projevuji na gramatické a grafické strance jazyka, ptficemz grafickd stranka
jazyka pii tomto vyzkumu nebyla hodnocena.

V celkovém srovnani pracovnich listu zakt se specifickymi poruchami uceni a zaka

intaktnich se tedy hypotéza nepotvrdila. Zaci se specifickymi poruchami uéeni na stéedni
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Skole, dle vyzkumu, maji podobné znalosti, schopnosti a dovednosti v porozuméni textu a
slovni zasobé jako jejich spoluzaci bez specifickych poruch uceni. Vyjimka byla potvrzena
v gramatické strance jazyka, kde tito Zzaci vykazuji horSi vysledky nez Zzaci bez
specifickych poruch uceni.

Tento vysledek svedéi o kvalité reedukacnich snah pedagogt, rodict, specidlnich
pedagogli a praci Skolnich poradenskych zatizeni, diky kterym zik se specifickymi
poruchami uceni dokdze své poruchy kompenzovat a minimalizovat jejich negativni
dopady.

Pokud se zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani chtéji svymi vykony a
vysledky vyrovnat zakim bez specifickych poruch uceni a chovani ve vyse zminéné
gramatické oblasti, je tfeba stidlé a pravidelné reedukace, kompenzace a upevilovani
gramatickych jevli pomoci pedagogickych a specialné pedagogickych intervenci.

Diky novele zakona 561/2014, ktera je platnd od 1. zafi 2016 by tato myslenka a
pravidelné a stalé specialné pedagogické intervenci méla byt podpofena podplrnymi
opatienimi, které v sob& zahrnuji pfimo specialn¢ pedagogické intervencni hodiny.

V neposledni fadé je nutné zminit i druhou ¢ast vyzkumu, ktera neprokazala, ze by
zaci se specifickymi poruchami uceni Cetli méné Casto nez zaci bez specifickych poruch
uceni. Vztah k Cetbé tedy dle vyzkumu specifické poruchy uceni a chovani primarné

neovliviuji.
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Priloha €. 1
Dotaznik pro studenty

1. Vytvoite co nejvice slov, ktera maji shodnou piedponu (nad-, pod-, do-, u-,...)

2. Vymyslete co nejvice rostlin a stromi na za¢ate¢ni pismeno 1

3. Vymyslete slova, ktera se liSi pouze délkou halek (napfr. kat — kat)

4. NapiSte pismena zvoleného slova do sloupku pod sebe, podruhé stejné slovo
opacné. Dopliite mezi né nova smysluplna slova



5. V nasledujicich slovech ¢ti u kazdého slova vZdy pouze ti‘eti pismeno. NajdeS
ukryté zvire.
c. Lomikle stululo dafini molotoko trolola donidla.

6. Kolikata pismena ve slovech musite precist, abyste nasli pohadkovou bytost?
d. Dobry ¢loveék nesedi dlouho marné. Dokaze pracovat.

7. Pouze zna¢ka pavouka é oznatuje platna pismenka. Cti je zleva doprava a
objevis jeho jméno.
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Podtrhni anebo zakrouzkuj svij oblibenvy zanr

Aforismy

bajky

biograficky roman
cestopis

detektivni komedie
literatura divadelni hra
dobrodruzny roman
esej

historické ptibchy
humor komiks
literatura faktu
naucna literatura
parodie

povesti

rodova saga
romanovy cestopis
Spionazni roman
umeéni

zéhady

Jak Casto ¢teS?
f) Kazdy den

Test preference literarnich forem a obsahu

autobiograficky roman autobiografie

balada
biografie

citaty

detektivni povidky

divadelni hra — komedie

drama

esoterika

historicky romén

korespondence
malifstvi
novela

poéma
povidka
roman

satira

basnicka sbirka
¢ervena knihovna
denikové zaznamy

detektivni roman

baje a povesti
beletrie

Ceska klasika
detektivka
deétska

divadelni hra — tragédie div¢i roman

encyklopedie pro déti
fantasy

horor

kriminalni pfib&hy
medicina — zdravi
osobnosti

poezie

piib&h

roman pro zZeny

sci-fi

thriller — napéti — dobrodruzstvi

g) Nekolikrat do tydne

h) Ne¢kolikrat do mésice

i) Jen kdyz musim (povinna Cetba)
J) Nectu vibec, nebavi mé to

encyklopedie
fejetony
hudba
legenda
nabozenstvi
paméti
pohadka
pfiroda,zvirata
romaneto
soudnicky

vytvarné

Pokud jsi na predchozi otazku neodpovédél variantou e (ne¢tu viibec, nebavi mé to),

odpovéz prosim na nasledujici otazku.

1. Které 3 knihy vas nejvice oslovily v posledni dobg&?
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