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UVOD

K zajisténi spravného vyvoje ditéte predsSkolniho veéku je nutné znat denni rezim
ditéte a jeho potieby. V dnesni dobé se rodice ¢im dal vice zajimaji o organizaci dne ditéte,
umist'uji svoje déti od nejutlejsiho véku do rizné specializovanych krouzkt, ptipravuji jim
denni program. Casto viak nemaji dostatek prostoru, nebo schopnosti uspokojovat zakladni

biologické, psychické, socialni ¢i vyvojové potieby ditéte.

Problematika denniho rezimu, potfeb ditéte a Ciniteld, ktefi se podileji na vychoveé
ditéte, je podle mého nazoru stézejni v péci o dite€. Z tohoto diivodu jsem si vybrala pro svou
bakalarkou praci téma Den ditéte predSkolniho véku v rodiné. Domnivam se, ze ke svému
budoucimu povoléani, vzdélavani a vychové déti, je Zaddouci mit povédomi o case, ktery dité
travi v roding. Jediné poté je mozné ptizpusobit a pochopit aktudlni pocity a problémy ditéte

a poskytnou mu podporu a individudlni ptistup.

Hlavnim cilem mé bakaléiské prace je zjistit, jak travi déti predSkolniho véku cCas
v rodin¢ s ohledem na misto bydlisté. A odhalit faktory ovliviiujici denni rezim, aktivity

a ritudly ditéte.

Tato prace je €lenéna na Cast teoretickou a praktickou. Do ¢asti teoretické spadaji
kapitoly 1 — 4, v nichz zpracovavam teoretickd vychodiska, se kterymi dale pracuji
v empirické ¢asti. Prvni kapitola obsahuje uptesnéni zakladnich specifik ditéte predSkolniho
véku. Druhd se vénuje potiebdm ditéte ve spojitosti s dennim rezimem, spankem,
stravovanim, pohybem a hygienou. Tteti kapitola se zabyva Ciniteli ovliviujici vyvoj ditéte.
prostiednictvim matetské Skoly, vrstevnikli i1 sourozencl. Posledni kapitola pojednava
o aktivitach, které mohou byt kazdodenni naplni dne ditéte. Cas dité nejéast&ji vyuziva ke hie,
sledovani televize, hrani her na pocitaci, pohybovym aktivitdim nebo zdjmovym krouzkim.
Rodi¢e se podileji na pfedeslych aktivitdch, a navic zafazuji povidani s ditétem a Cteni

pohadek.

Praktickd cast, kterou tvofi kapitoly 5 — 8, je souborem ziskanych dat, analyzou
a zhodnocenim dotaznikového Setfeni. Zaveér tvori vysledky a celkové shrnuti faktor
podilejicich se na dennim rezimu déti, problematika pravidelného rezimu a rituald s ohledem

na misto bydlisté, vék a vzdélani rodich.



|. TEORETICKA CAST



1 Specifika ditéte predSkolniho véku

Za dit¢ predskolniho véku povazuje Vagnerova (2000, s. 102) kazdé dit¢ ve véku
od 3 pfiblizné do 6 let a dodava, Ze se toto obdobi nevymezuje pouze fyzickym vékem, ale ze
zdsadnim se stava nastup do Skoly. Typickym znakem ptedSkolniho véku je postupné
odpoutavani se od rodi¢l, rozvoj aktivity a zaclenovani se do kolektivu, prosazeni se
ve vrstevnické skuping. Dité si utvaii vlastni pozici ve svété. Pomocnikem v poznani svéta se
mu stava fantazie a intuitivni uvazovani, které neni dosud regulovano logikou. Svoji
predstavu si dit€¢ dokdze upravit podle svych moznosti a potieb. Dité se u tuto chvili nachazi
V obdobi iniciativy, ma potiebu néco zvladnout a ovéfit si svoje kvality. Cely predskolni veék

je chapan jako piiprava na zZivot ve spole¢nosti. (Vagnerova, 2005, s. 173 — 174)

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 87) charakterizuji predskolni vék v Sirokém smyslu
slova jako obdobi od narozeni (n¢kdy i od poceti) po vstup do zakladni Skoly. Vyvojové
potteby ditéte se vSak béhem tohoto dlouhého obdobi méni a je tieba je vnimat a reagovat

na n¢. PfedSkolni obdobi povazuji v uzsim slova smyslu za ,,vék matetské Skoly*.

Thorova (2015, s. 381) vymezuje ptedskolni obdobi jako obdobi mezi 3. a 6. rokem
ditéte, konec predskolniho veéku také neurcuje v€kem, ale socidlné — ndstupem do primarniho
vzdélavani. ,,V tomto obdobi dochdzi kzpomaleni a harmonizaci vyvoje, individualni

osobnost ditéte se stava zretelnéjsi. “ Thorova (2015, s. 381)

Eric Erikson charakterizoval pfedskolni obdobi jako vé€k iniciativy, pficemz hlavni

potiebou ditéte je aktivita, spoluprace a ¢inorodost. (Thorova, 2015, s. 381)

Dité se rychle, snadno a rddo u¢i novym vécem, pracovnim postupiim, zdokonaluje
se Vv systematicnosti a vytrvalosti. Je komunikativni, zvidavé, ma dostatek energie
na vénovani se pohybovym aktivitim. Snazi se zapojit do domacich ¢innosti, napodobuje
dospélé. Prijiméa spolecenska pravidla. PredSkolni déti jsou nadSené do zkouSeni novych
¢innosti, u kterych vSak vétSinou dlouho nezistanou, jejich z4jmy maji pielétavy charakter,

rychle se méni. (Thorova, 2015, s. 382)

Po 3. roce se méni télesna konstituce ditéte. D¢&tska baculatost mizi, dité roste
do vysky. Obdobi mezi 5. a 7. rokem je popsano jako stddium prvni vytdhlosti. Kazdoro¢né

dité vyroste asi o 7 cm, rozdily mezi chlapci a divkami jsou zanedbatelné. Kolem 6. roku



dochdzi k osifikaci zapéstnich kistek, coz umoznuje ditéti ptresné€j$i koordinaci v oblasti

jemné motoriky. (Thorova, 2015, s. 386)

Hruba i jemna motorika ditéte ptedskolniho véku se zdokonaluje, dochéazi k vétsi
pohyblivosti, hbitosti a lepsi pohybové koordinaci. I kresba je stale vyspélejsi, obsahuje vice
detailt. (Spaithelova, 2004, s. 10) Kreslenim, grafomotorickou napodobou a vybarvovanim se

dité pfipravuje na psani. (Thorova, 2015, s. 385)

Poznavaci procesy prochazeji intenzivnim vyvojem. U ditéte pfedSkolniho véku
prevlada synkretické (celistvé) vniméni. Pozornost ditéte se soustiedi na vyrazné predméty,
které souviseji s danou Cinnosti. Také plati, Ze je pozornost zpocatku nestala a prelétava,
asem se viak dité dokaze déle a snadn&ji soustfedit, vznika imysIna pozornost. (Simi¢kova-

Cizkova a kol., 2010, s. 76)

Poznéavani se zamétuje na okolni svét a pravidla, kterd v ném plati. Uvazovani ditéte
nazval Piaget jako nazorné, intuitivni mysleni, které je u ditéte je nepfesné, malo flexibilni,
prelogické (nerespektuje zakony logiky) a které je ovladano egocentrismem, tj. subjektivnim
pohledem, prozivanim. Mezi dal§i znaky mySleni se fadi feminismus (dit¢ posuzuje véci
pouze podle vizualnich znakil). Protoze se dité predskolniho véku dokaze soustiedit pouze
na ptitomnost, hovoii Vagnerova (2000, s. 103) o prezentismu. Mysleni je plné fantazie, ktera
ditéti pomaha v poznani realného svéta. Magicnost je tedy prostiednikem k seznameni se
s aktualnim dénim ve svété. Potfebu détské jistoty zajiStuje absolutismus (domnénka, Ze

vSechna poznani maji jednoznaénou a definitivni platnost). (Vagnerova, 2000, s. 102 — 103)

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 92) jesté doplnuji, ze dité¢ pouziva antopomorfické
mysleni (vSechno polid$tuje — napt. ,,Ten stil je zly, on mé chce uhodit®) a artificialistické

mysleni (vS§echno se déla samo).

Dal§im znakem détského mysleni je podle Vancurové (1960, s. 119) skute¢nost, Ze
se déti zajimaji o ucel kazdého predmétu a jeho funkci. Pro uspokojeni zvidavosti a rozvoj

rozumovych schopnosti potfebuji mit déti vSe jasné a nejlépe konkrétni, hmatatelné.

RovnéZz se zdokonaluje zrakové a sluchové vnimani. Krom¢ zakladnich barev
rozliSuje dité i barvy doplitkové. Podle sluchu a dosavadnich zkuSenosti dokaZze analyzovat
zdroje zvuku. Chut'ové a Cichové vnimani se také stale rozviji a zdokonaluje. Vyznamnym
zdrojem zkuSenosti je hmat, pomoci néhoz dité rozliduje a pojmenuje predméty. (Simickova-

Cizkova a kol., 2010, s. 76)



Egocentrické mysleni ovliviiuje 1 chapani prostoru a casu. Cas dit€ méfi
prostfednictvim stale se opakujicich ¢innosti, které jsou pro ngj zasadni. Zaméiuje Se

na pfitomnost, Casové pojmy nemaji presnéjsi obsah. (Vagnerova, 2000, s. 111 —112)

Béhem predskolniho obdobi dochdzi k vyraznému rozvoji verbalnich schopnosti.
slov a jejich mluvnicka struktura aktivniho slovniku se neustale zdokonaluje. (Simitkova-

Cizkova a kol., 2010, s. 78)

Emoc¢ni vyvoj predskolniho ditéte se vyznacuje ve srovnani s batolecim vékem vétsi
stabilitou a vyrovnanosti. U déti pfevazuje dobra nalada. Citové prozitky byvaji intenzivni
a jsou spojeny s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Podle aktualni situace se
rychle stiidaji, napt. smich se méni v pla¢. Proména emoci zavisi na zralosti centralni nervové

soustavy a schopnosti ditéte vyrovnat se s nespokojenosti. (Vagnerova, 2005, s. 196)

Simi¢kova-Cizkova (2010, s. 78 — 79) uvadi, Ze se u ditdte postupné rozvijeji vyssi

city, tj. socialni, estetické, etické a intelektualni city.

Pro nabyvani zkuSenosti, seznamovani se s okolnim svétem, ziskani potiebnych
dovednosti je pro predskolni vek zasadni hra. Détska hra je podle Simickové-Cizkové (2010,

s. 79) stézejnim socializaénim a motivacnim Cinitelem a zakladni pottebou ditéte.

Vancurova (1969, s. 163) je stejného nazoru a dodava, ze ,,hra je ndaplni détstvi, jeji

ucastnici v ni ziji intenzivnim Zivotem, vkladajice do ni vsechny své schopnosti, rozum i cit. .

Thorova (2015, s. 382) hovoti o piedskolnim obdobi jako o zlatém véku détské hry.
A dodava, ze nedilnou soucasti socializace ditéte se stava socialné-dramaticka hra, pfi které si
déti mohou vyzkouSet rtizné socialni role a zaroven si zdokonalovat svoje komunikacni

a prosocialni dovednosti.

Hra vypovida i o vyvojové urovni ditéte a mize byt vyuzita jako 1é¢ebny prostiedek.

(Simickova-Cizkova (2010, s. 79)

Zuvedené¢ho vyplyva, ze predskolni veék je velmi specifické obdobi, ve kterém
dochazi k vyraznym zménam ve vyvoji ditéte, a je tedy nutné pfistupovat k ditéti s ohledem

na dana specifika a potieby.
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2 Potreby ditéte predSkolniho véku

Uspokojovani potieb ditéte v dostatecné miie je zdsadni pro jeho ptfiznivy vyvoj.
Mezi zakladni potieby ditéte fadi Dunovsky (1999, s. 49 — 53) biologické, psychické, socialni

a vyvojové potieby.

K nejvyznamnéjSim biologickym potiebam patii dostatek kvalitni potravy,
dodrzovani zakladnich hygienickych pozadavkt (dostatek tepla, cistoty, ochrany pted
neptiznivymi vlivy z prostiedi, rozvoj obranyschopnosti). Zasadni biologickou potiebou je
stimulace, hojnost stimulujicich podnéti rozvijejicich funkce organismu. V ramci zachovani
zdravi ditéte je rozhodujici preventivni 1ékaiska péce, ale 1 1écebna nebo rehabilitacni péce.

(Dunovsky, 1999, s. 50)

Psychické potieby ditéte se prolinaji se socidlnimi a navazuji na biologické.
Uspokojovani psychickych potieb se odrazi v rozvoji ditéte v oblasti citi a vile, intelektu,
chovani, interakci s okolim, chapani sebe a i prostedi, ve kterém se nachdzi. Jak uz bylo
zminéno v biologickych potiebach, zékladni potiebou je ptivod podnétl, stimulace ditéte jiz
od narozeni v takové mife, aby byl uspokojovan jeho zajem o poznani okolniho svéta. Déle je
tieba zajistit ditéti smysluplnost svéta. Tato potieba spociva v postupném organizovani
a zpracovavani podnétl, poznatkl a zkuSenosti, aby mu davaly smysl a byl u ditéte zahajen
proces uceni. Mezi dals§i psychické potieby fadi Dunovsky (1999, s. 51) potiebu jistoty,
védomi vlastni identity, dale potiebu oteviené budoucnosti — nadéji do budoucnosti, zivotni
perspektivy. Déti predSkolniho véku vidi jen kratké Casové perspektivy, postupné se vSak

vyhled do budoucnosti prodluzuje. (Dunovsky, 1999, s. 51)

Optimalni socializace souvisi s uspokojovanim socialnich potieb. Nejvyznamnéjsi
socialni potiebou je potieba lasky a bezpeci, bezvyhradna akceptace — pfijeti ditéte takového

jaké je a potieba identifikace s nim. (Dunovsky, 1999, s. 52)

Zakladni vyvojové potieby se s rostoucim vékem a jeho zvla$tnostmi méni.
Adekvatni vyvoj jedince zavisi na uspokojovani vSech zakladnich potieb a motivaci. Dité si
postupné prostiednictvim motivace a vyvojovych potieb vytvaii vlastni plany, které nasledné

realizuje, a tim ziskava nové poznatky a dovednosti. (Dunovsky, 1999, s. 53)

11



Dit¢ vyzaduje uspokojovani zakladnich potieb v dostatecné mife, coz patii

vvvvv

odrazit v naruseni celkového stavu a vyvoje ditéte. (Dunovsky, 1999, s. 49 —53)

Protoze jsou zédkladni potteby ditéte soucasti denniho rezimu, je dobré zaméfit se
na zasadni aspekty, které umozni ditéti spravny vyvoj. Nasledujici podkapitoly se vénuji

dennimu rezimu, ritudlim, spanku, vhodné stravé, pohybu a zdkladtim hygieny.

2.1 Denni rezim, ritualy

Kazda rodina ma svoje ustdlené denni zvyklosti, ritudly, stereotypy, které poskytuji
détem a celé rodiné pocit jistoty a bezpeci. Ritudly jsou vyznamné a jejich dodrzovani
usnadnuje fungovani celé rodiny, umoziuje ditéti snazsi orientaci v Case. Dité si brzy zvyka
na denni rezim a vykonavani jednotlivych dennich ¢innosti pro dit¢ znamena jistotu, fad.

Mezi hlavni ritualy dne patii ranni vstavani a veéerni usinani. (Smelova, 2015, s. 82)

,, Urcité rutinni postupy poskytuji ditéti bezpeci a jistotu. Muze predjimat, co bude
nasledovat, co se stane v nejblizsi budoucnosti, a ono se tak opravdu stane. Ritual predstavuje
pevné dany sled akci a reakci, a kdyz se ho dité nauci, uvolnuji se mu ruce pro dalsi nerusené

badani a zkoumani sveta. © (Mertin, 2015, s. 132)

Zavedeni rituald v rodiné usnadituje planovani a organizaci dne. Ritudly pfispivaji ke
zklidnéni ditéte, které ma povédomi o tom, jaké Cinnosti budou nasledovat, coz mu napf.

dovoluje naplanovat si hru tak, aby ji stihlo dokon¢it. (Mertin, 2015, s. 132)

Hrstkova (2018, [online]) tvrdi, ze dodrzovanim denniho rezimu se u ditéte vytvaii
fada podminénych reflext (navyku), které ulehcuji jeho dalsi vychovu a vyvoj. Béhem dne
ma mit dit¢ vyclenény ¢as na stravu, spanek a hrani. Dutlezité je, aby denni rezim vyhovovat
ditéti 1 rodi¢im. Podle stafi, aktualnich potieb ditéte a ro¢ni doby je vhodné denni rezim

upravovat.
Podle Hrstkové (2018, [online]) by mél denni rezim zahrnovat:

1) Pravidelny spanek s ohledem na vek ditéte

2) Vyvazenou stravu — podavanou 5x denné ve stejny Cas
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3) Dostatek pohybovych aktivit na ¢erstvém vzduchu

4) Jiné Cinnosti — dit¢ bychom m¢li podporovat v rozvijeni schopnosti, dovednosti —
kresleni, zpivani, hra na hudebni néstroj

5) Ditéti bychom méli nechat prostor pro vlastni aktivity, hru — dité motivovat, ale
nepietéZovat

6) Zapojeni dit¢ do dennich povinnosti, pée o domacnost, které dava ditéti pocit
uplatnéni

7) Travit ¢as s ditétem, naslouchat jeho potiebam

Nastavenim a dodrzovanim denniho rezimu, ritudld v rodiné€ ziskdme zklidnéni,
jasngj$i strukturu dne a pocit jistoty. Pro dit€¢ je dilezité zejména dodrzovani uspévacich
ritudlt, které mohou zahrnovat krmeni, koupéni, zpivani, cteni pohddek ¢i pohlazeni.
Pro zavedeni a pravidelné vykonéavani ritualt je nezbytny citlivy, laskavy, trpélivy a disledny

pristup rodic¢a. (Mertin, 2015, s. 132; Bacus, 2004, s. 20)

2.2 Spanek

., Dité nespi jenom proto, aby si odpocinulo. Béhem spanku se aktivuje nervovy

systém, pamét’ pracuje na plny vvkon a dité roste. *“ (Gravillon, 2003, s. 9)

Potteba spanku u déti pfedskolniho véku je individuélni, dit¢ by vSak meélo mit
moznost spat 10 az 13 hodin denné, v¢etné odpoledniho odpocinku. Dostatek kvalitniho
spanku je pro spravny vyvoj ditéte nezbytny. Ve spanku ma dité Cas, aby si uspofadalo nové
poznatky, zazitky. Vyviji se nervovy systém, do téla se ve velkém mnozstvi vylucuje rastovy
hormon, dité roste. Je tedy nutné respektovat spankové potieby ditéte, které se postupné meéni,

a zajistit ditéti vhodné podminky — klid, vlastni postel, ztlumené svétlo a pocit bezpeci.
(Bacus, 2009, s. 19)

Spanek po obé&de¢ je pro dité prospésny a vetsina déti si chodi do svych 4 let po obédé
odpocinout. Zvlasté déti, které kvili povolani rodict vstavaji rdno brzy, by mély mit sviyj
odpoledni klid. Dit¢ bychom vSak do odpoledniho spanku neméli nutit. Pokud dit¢ nema
potiebu odpoledniho odpocinku, je vhodné nabidnout mu klidové ¢innosti — napt. prohliZzeni

knihy, malovani, hrani si s hrackou. (Bacus, 2009, s. 19)
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Pro vecerni ukladani ke spanku pomaha ditéti pravidelny rezim, zavedeni vecernich

ritudld, které ptispivaji ke zklidnéni ditéte. (Bacus, 2009, s. 20)

, Kdyz diteti pred spanim prectete pohadku, pomazlite se s nim, rozsvitite nocni
lampicku, date mu do ruky jeho oblibenou hracku a podobné, dité se postupné uklidni
a nebude pro né tak tézké odloucit se od téch, kdo ho maji radi a pripravuji se s nim

na usnuti. “ (Bacus, 2009, s. 20)

Pravidelné opakovani ritualt zajisti ditéti pocit bezpeci, uvolnéni a pohody. Uspavaci
ritualy by nemély trvat pfili§ dlouho, zaroven by vsak dité po jejich provedeni nemélo ziskat
pocit, ze se ho rodi¢e snazi odlozit. Ritudl by se béhem jednoho vecera nemél opakovat
dvakréat, aby dit¢ pochopilo, ze po provedeni ritudlu nastava ¢as odpocinku. Potfeby a zajmy
ditéte se béhem zivota postupné méni, proto bychom meéli i uspavaci ritualy upravovat podle

aktualnich potieb ditéte. (Bacus, 2009, s. 20)

2.3 Stravovani

Zakladni fyziologickou potiebou pro dité predSkolniho véku je piijem potravy. Dité
se vyviji, a proto je zasadni dodéavat télu Vv pravidelnych intervalech pestrou a vyvazenou
stravu. Stravovaci navyky, které si béhem détstvi osvojuje, se v pozdéjsim veku obvykle piilis

neméni, proto je vhodné vénovat pozornost vyzivovému slozeni jidelni¢ku. (2018, [online])
Na vzniku stravovacich navykt se podili z velké ¢asti rodina, zejména matka.

., Vlivit na vyzivu deti je vSak mnohem vice a dotykaji se biologické, psychologické
i sociokulturni podstaty deétské vyzivy a vyzZivovych zvyklosti.* (Htfivnova, Majerova, 2016,
s. 15)

Biologicka rovina zabezpecuje piijem potravy za ucelem nasyceni, ziskdni zivin
a dodani energie. V psychologické roving€ usiluje télo o uspokojovani chuti (sladké, slané,
tuéné). Na mnozstvi pifijimané potravy a pravidelnosti se podili psychika, psychické stavy
(pohoda, stres atd). Sociokulturni prostiedi, tradi¢ni potraviny v misté bydlisté jsou také
vyznamnym aspektem pro utvafeni stravovacich navyki. Dale tvoti Zivotni navyky reklama,

vzdélani rodict, ekonomické moznosti, nabozenstvi atd. (Hfivnova, 2014, s. 9 — 12)
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Pro rist kosti, vyvoj tkani, spravnou funkci nervového a imunitniho systému
potiebuje dité zakladni ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky), vitaminy a minerdlni latky.
Pti ptipravé pokrmi pro déti je nutné dbat na dostatecné mnozstvi bilkovin, které jsou zadsadni

pro ¢innost mozku. (Franikova, Mertin, 2015, s. 114)

EliaSova (2018, [online]) upozoriuje, ze dodavateli energie jsou z50-55 %
sacharidy, ty jsou soucasti obilovin, ryze, téstovin, lusténin, zeleniny a ovoce. Jidelni¢ek by

m¢él obsahovat i dostatek vlakniny. ElidSovéa doporucuje cca 10 g vlakniny na den.

Podle Hiivnové (2014, s. 67 — 68) by se m¢l pravidelny stravovaci rezim utvaret jiz
Vv batolecim obdobim. Dité¢ by mélo dostavat potravu pétkrat az Sestkrat denné ptiblizné kazdé
tfti hodiny. Pokud télo dostavd pravidelny pfijem energie, nema potiebu délat si zasoby
na horsi Casy a odpada riziko piejidani se ve ve€ernich hodindch. Snidané by méla tvofit
20-25 % denniho pfijmu, dopoledni svacina 5-10 %, obéd 30-35 %, odpoledni svacina
10-15 %, vecete 15-20 %. Odpoledni svacina by méla byt podavana pouze aktivnim détem,
détem v obdobi ristového sportu nebo détem s nizkou hmotnosti. Dvé az tfi hodiny

pted spankem by uz ditéti nemélo byt podavéano zadné jidlo.

Nedilnou soucasti jidelnicku je dostatek ovoce a zeleniny (vldknina, vitaminy), maso
(bilkoviny), ryby (lehkd stravitelnost, vitamin D, esencidlni mastné kyseliny, jod), mléko
a mlééné vyrobky (vapnik), lusténiny, tuky a dostatecny pitny rezim. Idedlni tekutinou je
neperliva pitna voda, neslazené ovocné Caje a fedéné ovocné a zeleninové $tavy. (2018

[online])

Mertin (2015, s. 200) zdlraziuje, ze je dilezité vnimat jidlo jako béZnou soucast
zivota. Ditéti jidlo nenutit, ale postupné je seznamovat s pestrou stravou. Sladkosti

doporucuje Mertin omezovat, ale ne striktn¢ nezakazovat.

I Kotatkova (2014, s. 42 — 43) souhlasi s tvrzenim, ze jidlo mé byt pfijimano jako
nedilna soucast dne, zivota. Dodéava také, Ze by dité nemelo byt krmeno v izolaci od ostatnich
¢leni domacnosti, ale mélo by jist od prvniho roku u stolu s ostatnimi ¢leny domacnosti.
Rodi¢e by zjidla neméli délat dramaticky proces a vSe komentovat. Pokud dité sedi
S ostatnimi Cleny u stolu, pozoruje druhé, napodobuje je, postupné ochutnava nové potraviny,
navic se seznamuje s pravidly stolovani. Pokud né€které potraviny neji, dité neni tfeba nutit

a zbyte¢n€ na potraviny upozoriiovat.
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Hlavata (2013, [online]) nedoporucuje odménovat dité za snédeni neoblibené
potraviny dopfat ditéti oblibenou. Upoutavani pozornosti ditéte na neoblibenou potravinu

vede podle ni K jesté vétsimu odmitani neoblibené potraviny.

Jidlo mtze pro rodinu znamenat prilezitost ke spolecnému setkdni. Tento ritual

doporuéuje Spaiihelova (2004, s. 54) zachovat a vyuZit ho pro sdileni zazitkd.

U ditéte predskolniho véku se mlze v urcitém obdobi objevit nechutenstvi. Odmitani
stravy muze byt spojeno s infekénim onemocnénim, uzivanim 1¢ki, nebo miize byt reakci
na psychické trauma. Pokud se jednd o kratkodobé nechutenstvi, neni nutné na situaci

reagovat. (Mertin, Fraitkova, 2015, s.115)

Dit¢ mlze odmitat jidlo také pouze z nedostatku hladu, neoblibenosti jidla, nebo

mize odmitanim jidla usilovat o pozornost dospélého. (Bacus, 2004, s. 26 — 27)

Dité piedskolniho véku by jiz mélo mit né&jaké povédomi o vhodnosti potravin
na zdravi ¢lovéka. Postupné se u ditéte formuje postoj ke stravovani a zdravému Zivotnimu
stylu. Pokud dité ziskd k jidlu nevhodny postoj, v budoucnosti se u n¢j mohou objevit
napf. poruchy piijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie, obezita). (Hfivnova,

2014, s. 17)

2.4 Pohyb

,,Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout
své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusSenosti. Pohyb je prostredkem,
Jjak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem ziskavani sebevédomi,
!

hodnoceni sebe samého, vzdajemného srovnavani, pomahadni si, soupereni a spoluprace.’

(Dvotédkova, 2002, s. 13)

Dité ptedskolniho véku ziskdva pomoci pohybu mnozstvi informaci o svém okoli,
fadu prosocialnich kompetenci i informaci o sob& a svych schopnostech, které miize
zhodnotit, srovnat vzhledem ke schopnostem ostatnich déti stejného veku. Pohyb je pro dité

pfirozenou soucasti zivota a nastrojem uceni. (Dvotékova, 2002, s. 17)
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., Pravidelné a soustavné kazdodenni pohybové cinnosti a hry v predskolnim véku
jsou pro zdravy télesny rozvoj, pro péstovani kondice, pro ovlddani vlastniho téla a jeho
kultivaci, i pro ziskavani ruznych Zivotne béznych i specifickych dovednosti a znalosti

nezbytné, a proto neopominutelné a nezastupitelné. ““ (Dvotakova, 2002, s. 17)

Nedostatek pohybovych aktivit se mize projevit ve snizené schopnosti orientace
V prostoru, rovnovaze a koordinaci, v jemné motorice. Pfi pohybovych hrach se déti uci
soustfedit se, uci se spolupracovat. Pokud déti nejsou podnécovany k pohybu, mohou byt
roztékané, neklidné a agresivni. Pohyb, vhodné pohybové aktivity pfispivaji ke zvyseni
pozornosti, soustfedénosti, jsou prevenci poruch v chovani a uceni. (Dvotakova, 2002,

5. 16— 17)

Pti vybéru pohybovych aktivit je nezbytné znat vyvoj ditéte a respektovat specifika
ditéte predskolniho véku. (Dvotakova, 2002, s. 17)

V obdobi predskolniho véku se u ditéte meéni télesné proporce. Dité roste, prodluzuji
se mu koncetiny, bfisko neni tolik vystouplé, hlava se jevi v poméru k télu mensi nez dosud,
dochazi ktzv. prvni vytdhlosti (rGstovému spurtu). Postava ditéte stale vice pfipomina
postavu dospé€lého. Protoze kosti nejsou jesté osifikovany a kloubni spojeni nejsou zpevnéna,
nemély by byt déti podrobovany jednostranné zatézi a noSeni tézkych biemen. Objem srdce
a plic je mens$i, proto se pii zatézi vyrazné zvysuje srdecni a dechova frekvence. Rychly dech
se nepfisuzuje pretiZzeni, nybrZz omezenému objemu srdce a plic. Pro dité€ je piijatelnéjsi
dlouhodobéjsi zatéz nez vysoky vykon trvajici kratkou dobu. PfedSkolni dit€ se snadno unavi,
ale zaroven rychle obnovi energii. PretiZzeni ditéte pohybovou aktivitou neni téméf mozné,

pokud bude unavené, dalsi aktivitu, pfetizeni zavrhne. (Dvotakova, 2006, s. 3 — 10)

PtedSkolni vek je vzhledem k pohybovym moznostem ideélni k rozvoji pohybovych
dovednosti. V tomto véku détem pohyb ptindsi radost, uvolnéni. Déti se rady a ¢asto pomoci
pohybu projevuji, pouzivaji jej jako komunika¢ni prostfedek — radost vyjadiuji skakanim,

zlost mlacenim atd. (Dvorakova, 2006, s. 5)

Jejich nadseni, nebojacnost je vhodné vyuzit k zvladani pohybovych dovednosti,
ziskani télesné zdatnosti a rozvijeni psychickych, osobnostnich a socidlnich stranek jedince

podle individudlnich moznosti a ptedpoklada. (Dvorakova, 2002, s. 18)
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2.5 Hygiena - navyky

V obdobi ptedskolniho véku si dit€¢ snadno osvojuje navyky a dovednosti, které patii
ve spolecnosti k zddoucim. Obdobi vzdoru skoncilo a dité je pfipravené piijmout navyky
ostatnich, nastoupilo do tzv. obdobi konformity, dit¢ chce délat to, co vykonavaji bézné
ostatni lidé v jeho okoli. U¢i se piirozené — napodobou, piijima snadno zvyky rodiny, rezim
dne i vychovné zasady. Je tedy vhodné tohoto obdobi vyuzit a nastavit ditéti pravidelny rezim

a vytvorit hygienické navyky. (Matéjcek, 2013, s. 50)

Z hygienickych navyka je tfeba dbat na osvoji CiSténi zubd, umyvani rukou
pted jidlem a po toaleté, koupani, myti ovoce pied jidlem atd. Zasadni je, aby se dité naucilo
hygienické navyky spravné. Pokud by doslo k zafixovani $patnych hygienickych navyka, je
obtizné dité pozdéji preucit na jiné navyky. Dité si uz vytvoftilo urcité vzorce chovani, které
pfijalo a neni snadné se poté takovych vzorcu vzdat. (Matéjéek, 2013, s. 51 — 52)

Uspokojovani potieb ditéte ptredskolniho véku je vzhledem ke specifikim tohoto
obdobi stézejni pro jeho piiznivy vyvoj. Biologické potieby se prolinaji s psychickymi
a socidlnimi. Zakladni vyvojové potieby se béhem zivota ditéte méni a adekvatni vyvoj ditéte

zavisi na uspokojovéani nebo neuspokojovani téchto potieb.
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3 Cinitelé vychovy ditéte

Mezi hlavni Cinitele, ktefi maji vliv na vyvoj ditéte piedskolniho veéku, patii
bezesporu rodinné prostiedi, v némz dité vyrista. Osobni piiklad rodict poskytuje ditéti
od nejutlejsiho véku vzorce chovani. Vzdjemné vztahy mezi rodi€i, jejich chovani, jednani
a prozivani béznych dni, ale i1 krizovych situaci zanechaji v ditéti stopy, vzorce a tim rodice
ovliviluji pozd¢jsi vztah ditéte ke spolecnosti 1 sobé samému. Mezi dalsi Cinitele vychovy se
fadi vliv mateiské skoly (dale jen MS), vrstevnikil a sourozencii. Osobnost jedince viak utvaii
i spolecnost, kultura a vzdélavaci instituce. (Srov. Vagnerova, 2005, s. 202 — 204; Vagnerova,
2012, s. 223 — 225)

3.1 Vliv rodiny na dité

Rodina je zdkladni spoleenskou jednotkou, ktera patfi mezi nejdilezitéjsi vychovné
Cinitele v Zivoté ditéte. Do rodiny, rodinného prostfedi se ¢loveék narodi a ptejima zvyky,
moralni hodnoty, postoje, lidské formy chovani a jednani, jazyk a z&jmy rodicd. Je prvnim
prostfedim, kde dité¢ ziskava socialni zkuSenosti, socialni normy, uéi se, co se smi, co se
nesmi, co je piijatelné, co nepftijatelné a co je nezddouci. Napodobovanim rodicii, sourozenct,
prarodi¢li se dité postupné zacleiiuje do spolecnosti, socializuje se. Rodie pecuji také
o fyzické zdravi ditéte, zabezpecuji mu zékladni Zivotni potieby. Rodinné prostredi stimuluje
¢1 tlumi rozvoj ditéte. Proces socializace v rodiné ovliviiuje jeji stabilita, bezpeci, jistota,
emocionalni uspokojeni potieb ditéte, vstiicné a podnétné prostiedi atd. (srov. Smelova, 2015,

s. 63 — 72; Smelova, 2004, s. 87 — 88: Vagnerova, 2000, s. 122 — 125)

, Rodice jsou pro predskolni dité emocionalné vyznamnou autoritou. Predstavuji

ideal, jemuz se chce ve vsech smérech podobat a S nimz se identifikuje. “ (Vagnerova, 2000,

s. 125)

Dité se u¢i napodobou (imitaci) jednani, chovani druhych lidi a identifikaci. Prvnimi
osobami, se kterymi se dité identifikuje, jsou osoby, jez o dité pecuji, nejcastéji rodice ditéte.
Dité predSkolniho véku pfijima veskeré postoje, normy chovani, jednani a hodnoty rodict

zcela bez vyhrad a snazi se je napodobit. ldentifikace s rodici, autoritou ma pro dité velky
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vyznam. Dité ziskava vEtsi pocit jistoty a bezpeci, coz se projevuje v utvareni sebehodnoceni

ditéte. (Vagnerova, 2000, s. 125)

., Rodina predstavuje vyznamné socidalni a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj
ditete, ale podili se na uspokojovani potieb vsech svych clenii — dospélych i deti.*“ (Mertin,
2015, s. 184)

Vychova vrodiné obsahuje rtizné interakce mezi rodi¢i a détmi, prozivani
a reagovani na fadu odliSnych zivotnich situaci, volbu vychovnych piistupti a postupti. Mezi
zakladni vychovné styly se tadi autoritativni styl, liberdlni a demokraticky. Pro autoritativni
styl jsou typické pfisné tresty, fad, dité asto nema uspokojené potieby, rodi¢e nerespektuji
nazory ditéte. Liberdlni styl je volny styl vychovy, kdy dité neznd, nema vytycené hranice.
Nejvhodngjsi stylem pro dité je demokraticky styl, ktery déva ditéti prostor pro vlastni
rozhodovéni, odpovédnost za sebe, dité zarovenn povzbuzuje, motivuje. Nevhodnymi styly,
které ditéti neprospivaji, jsou vychova rozmazlujici, vychova zavrhujici (u nechténych déti),
vychova nadmérné ochranujici, perfekcionalistickdi a deviantni (tyrani, zneuzivani,
zanedbavani, deprivace, ...). Zpusob vychovy ovliviiuji vlastni zkuSenosti rodi¢t z jejich
détstvi, osobni charakterové vlastnosti, kvalita vztahu mezi rodici, aktudlni problémy.
Na vychovném stylu se podili i sociokulturni podminky a vychovné tradice. (srov. Mertin,

2015, s. 184; Smelova, 2004, s. 87 — 94; Helus, 2015, s. 198 — 199)

3.2 Materska Skola v zivoté ditéte

Ackoli prvni misto v socializaci ditéte do spoleCnosti patii matce, rodicim, pozdéji
roding, ktera pro dité predstavuje bezpeci a jistotu, v obdobi kolem tfetiho roku Zivota se dité
stale vice zajima o vrstevniky, vyzaduje jejich spolecnost. Paralelni hru, typickou pro déti
od 2 do 2, 5 let, kdy si déti hraji vedle sebe, jejich hra mé stejny namét, ale nehraji si
spolecné, postupné vystiida hra skupinova, ve které si déti hledaji pro hru svého kamarada.
Dité se stava zralé pro ptfedSkolni vzdélavani, kolem tfi let byva pfipravené na vstup

do MS. (srov. Kotatkova, 2008, s. 48, 62; Suchankova, 2014, s. 44)

Aktualni zdkon 561/2004 Sb. ve znéni pozd€jSich predpistt popisuje cile
ptedskolniho vzdélavani takto: ,, Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte

predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji
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a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahii. Predskolni vzdeélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Predskolni vzdeélavani napomdahd vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem
do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidalné pedagogickou péci détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. “ (§ 33 zékona ¢. 561/2004 Sb.: o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpisit)

MS je vychovné-vzdélavaci instituci, kterd doplituje rodinnou vychovu. P¥ipravuje
déti pro dalsi vzdélavani, usiluje o télesny, moralni i intelektovy rozvoj vSech déti. Nékterym
détem vlivem sociokulturniho nebo rodinného prostiedi chybi potfebné kompetence dulezité
pro dal$i vzdélavani. Cilem MS je zadlenit viechny déti do kolektivu, usilovat o zmenseni
rozdiltt mezi détmi a usnadnit ditéti vstup na zakladni $kolu (dale jen ZS). (Smelova, 2015,

5. 110)

., Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdeéldavaci cestu

‘

a zajistit maximalni rozvoj kazdého ditéte v ramci jeho individudlnich rozvojovych moznosti.

(Smelova, 2015, s. 110)

Podle Skolského zidkona 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich piedpist (§34 zakona
¢. 561/2004 Sh.: o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti) se predskolni vzdélavani ,, organizuje pro deti
ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vSak pro deti od 2 let. Od pocatku Skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne pdtého roku véku, do zahdjeni povinné skolni

dochazky ditete, je predskolni vzdelavani povinné, neni-li dale stanoveno jinak. *

Zavaznym dokumentem pro MS se stivd Ramcovy vzdélavaci program pro déti
predSkolniho véku (dale jen RVP PV), na ktery navazuje Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). RVP PV urcuje hlavni pozadavky, podminky
a pravidla pro vzdélavani déti pfedSkolniho v&ku. Poskytuje elementarni zéklad, ktery je dale
rozpracovan podle podminek jednotlivych instituci do Skolniho vzdé&lavaciho programu
pro déti predskolniho véku (dale jen SVP PV). Kazdda MS si vytvaii vlastni SVP PV,
ve kterém zohlediiuje podminky dané MS. RVP PV je otevienym dokumentem, ktery reaguje
na zmény ve spolecnosti, potieby a zajmy déti a pedagogi. (RVP PV, 2017, s. 5)

, V' soucasném pojeti materské Skoly se nachdzime v etapé prijeti a napliiovani

moderniho pojeti pedocentrické orientace. Dite, péce o néj a rozvoj jeho dispozic je jejim
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zdakladem. Kazde dite je respektovano jako osobnost, ma své individualni potieby a zajmy a ty
nas vedou k nachdzeni metod a aktivit, kterymi je mozné je dale rozsirovat a pripravovat tak

dité na dalsi vzdelavani. *“ (Kotatkova, 2008, s. 86)

Dne$ni moderni MS respektuje piirozena vyvojova specifika ditéte, zajistuje ditéti
vhodny pfistup, voli metody a prostiedky s ohledem na aktualni potfeby a zajmy ditéte.
Usiluje o rozvoj kazdého ditéte podle individualnich potfeb a moznosti v oblastech: Dité
a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. (Srov.
Kotatkova, 2008, s. 86; RVP PV, 2017, s. 14)

Pro dité je vstup do MS velkym krokem do spole¢nosti. Dité se stava samostatné
a dokaze travit ¢ast dne v cizim prostfedi, mimo domov a rodice. Seznamuje se s novymi
détmi, novymi autoritami — ucitelkami, poznava dal$i prostfedi, uci se sobéstacnosti,
socializuje se. Dité ziskava ve spole¢nosti novou roli, roli zaka a spoluzdka. (Kotatkova,
2008, s. 62 — 63)

3.3  Vrstevnici a jejich vliv na dité

V obdobi ptedskolniho v€ku zacinaji déti pocitovat potfebu kontaktu s vrstevniky,
maji snahu prosadit se v kolektivu déti a snazi se ziskat kamarady pro hru. Pro vétSinu déti
nastava ¢as, kdy je umisténo do MS, do neznamého prostfedi, mezi cizi déti. V tuto chvili by
jiz dit€ mélo byt schopné navozovat kontakty s dal§imi dospélymi i vrstevniky. (Kot’atkova,
2008, s. 86)

V novém prostfedi MS ztraci dit€ postaveni a pozornost, které se mu dostavalo
Vv domacim prostfedi. Dité je soucasti tfidy, uci se prosadit, komunikovat a spolupracovat

S ostatnimi  vrstevniky, osvojuje si zaklady prosocialniho chovani, ziskdva socialni

dovednosti. (Kot’atkova, 2008, s. 86)

., Kontakt s vrstevnikem se lisi od vztahu s dospélym skutecnosti, zZe jde o symetricky
vztah, v némz nelze od partnera ocekavat vyssi kompetence, ochranu, nelze se na nej v tomto

sméru spoléhat. *“ (Vagnerova, 1997, s. 121 — 122)

Pro dit¢ vztah s vrstevnikem pfina$i ménég jistoty, podpory a tolerance nez vztah

s dospélym. Kamaradstvi mezi détmi piedSkolniho véku maji kratkodobé&jsi charakter, dité
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v piipadé¢ neuspokojeni svych potfeb hleda oporu u dospélého, vyhledd jiné ptatelstvi.

(Vagnerova, 1997, s. 121 — 122)

vvvvv

a odpovédnost za vlastni chovani a jednani. Pokud se totiz druhému ditéti chovani kamarada
jevi jako nepfijatelné, da ditéti zpétnou vazbu ve formé¢ odmitnuti ucasti ve hie. Odmitnuté
dit¢ si vétsinou uvédomi divod odmitnuti a snazi se najit a uplatnit vhodnéjsi chovani

a jednani. (Kot'atkova, 2008, s. 48 — 49)

Vrstevnici se navzdjem ovliviiuji a zdokonaluji v oblasti emotivni i kognitivni.
Vztahy mezi détmi se vyznaCuji vétSi otevienosti a spontannosti. Nazory, myslenky
nepiijimaji déti od svych vrstevniki bezmyslenkovité jako ty od autorit, rodi¢l. Premysli
o nich a pokud jim pfipadaji smysluplné a souhlasi S nimi, pak je akceptuji. Informace,
dovednosti ziskavaji od ostatnich vrstevniki, u¢i se projevovat empatii, u¢i se prosadit svij
nazor, presveédCit ostatni, argumentovat ¢i zvladat konflikty. Dité potiebuje byt ostatnimi
pfijimano a kladn¢ hodnoceno. Podle chovani ostatnich kamaradd, podle toho, skym
kamaradi, co se mu dafi a co méné si dité¢ dokaze udélat predstavu o svych schopnostech,

dovednostech a postaveni ve skuping. (Vagnerova, 2005, s. 212)

., Kamarddstvi Ize definovat jako ditvérny reciprocni pozitivni vztah mezi dvéma

detmi. “ (Vagnerova, 2005, s. 215)

Déti predSkolniho vEku si vybiraji kamarada, ktery mu je né¢im podobny — pfevazuje
trend ,,volby dvojnika“. V tomto veku jsou pro dité stézejni stejné zajmy, vzhled jedince
a situacni faktory. Vagnerova (2005, s. 215 — 216) shrnula nékolik faktord, ovliviiyjicich

vybér kamarada:

1) Efekt blizkosti — déti si voli kamarady na zéklad¢ intenzity setkavani (v blizkosti
bydliste, nedaleko hiiste)

2) Podobnost véku, zajmu a schopnosti

3) Piislusnost ke stejnému pohlavi — s genderovou roli jsou spojeny podobné potieby
a zajmy

4) Zevnéjsek ditéte — vybér kamarada podle Cistého a pékného obleceni

5) Vlastnictvi netradi¢niho, nového predmétu — ziskani prestize

6) Chovani — oblibenymi se stavaji déti pratelské, laskavé, déti socialné zralejsi

vvvvvv
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Dtlezitym pifedpokladem k osvojeni prosocidlniho chovani je dosazeni urcitého
stupné€ emocni a kognitivni zralosti organismu. Kamaradsky vztah dokaze dité vytvofit tehdy,
pokud dosahne urcité stability, je schopné ovladnout a potlacit vlastni potieby, respektovat
potieby druhych. Vztahy s vrstevniky jsou pro déti predskolniho véku navzdory kratkodobosti
velmi diilezité, nebot’ prispivaji k socializaci ditéte, maji vliv na rozvoj socialnich dovednosti
a podileji se na utvafeni identity ditéte. (srov. Véagnerova, 2005, s. 217; Kotatkova, 2008,
s. 48)

3.4 Sourozenci

Sourozenectvi poskytuje ditéti od nejutlejSiho véku tadu socidlnich zkusenosti
a dovednosti, stava se pro dité motivujici i formujici. Kamaradsky vztah muze dité v pripade
nespokojenosti odmitnout, sourozence odmitnout nemtize, je tedy nuceno hledat kompromis,

uci se prosadit se, argumentovat, vnimat potieby druhého, ... (Kot'atkova, 2008, s. 37)

,,Sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou urovni déti, v predskolnim

veku mivaji dost casto ambivalentni charakter. * (Vagnerova, 2000, s. 128)

Sourozenci si jsou navzijem soupefi, protoze se musi délit o pozornost rodicu,
hracky, pochutiny, rizné¢ vysady. Béhem nckolika minut se vSak méni jejich vztah
ve spojence, kdy si poskytuji oporu, stavaji se dobrymi partnery pro hru. (Vagnerova, 2005,
s. 208)

Star$i sourozenec poskytuje mladSimu vzor, model chovani, jednani a vyjadfovani.
Mladsi se usiluje o napodobovani a ztotoZnéni se se star§im sourozencem, ktery je pro néj
zdrojem zkuSenosti. Touha vyrovnat se starSimu sourozenci je pro dit€ velmi motivacni. Starsi
sourozenec se uci ohleduplnosti vici mladSimu, poméha mu, je pro mladsiho zdrojem
ochrany a bezpeci, zaroven se sam mnohému uci, ziskava dalsi socialni dovednosti. U¢i se
trpélivosti, pii vysvétlovani si osvojuje verbalni schopnosti, uc¢i se zvladat nadfazenou roli

atd. (Vagnerova, 2000, s. 128)

,,Sourozenectvi s sebou nese ovsem i rozmisky, konflikty, vzajemné negativni afekty
(vztek, zavist, Zarlivost, agresi). Vhodnymi korektivnimi zasahy rodicu je ale v détech

navozovana potreba a dovednost tyto afekty oviadat, usmérnovat. “ (Helus, 2015, s. 249)
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Empatie, komunikacni schopnosti a charakterové vlastnosti rodict se podileji
na vzajemném vztahu mezi sourozenci. Diky sourozenectvi se déti v nizkém véku uci
trpelivosti, uc¢i se vnimat a respektovat potieby dalSich lidi, toleranci, brzy se nauci konflikty

samostatné fesit. (Helus, 2015, s. 249)

24

ditéte. Casto se ditéti predskolniho véku stava, ze mladsiho sourozence odmitd piijmout,
protoze se boji o vlastni postaveni, o svou pozici vrodin€é. Takové déti Casto reaguji

na ptichod sourozence do rodiny regresi v chovani. (Vagnerova, 2000, s. 128)

Helus upozoriiuje také na pocetné rodiny, kde se kromé castych ekonomickych
problémt objevuji i problémy v psychickém vyvoji vSech déti. Rodice byvaji zaneprazdnéni,
a proto byvaji mladsi déti pfenechavany starSim sourozenciim, ktefi o né pecuji. Déti si
utvareji sviyj svét a maji méné kontaktu s dospélymi, jejich détskost se prohlubuje, a proto se

jejich psychicky vyvoj zpomaluje. (Helus, 2015, s. 249 — 250)

Vyjimeénymi sourozenci jsou dvojcata, vicercata. Stejné jako u sourozencu riizného
veéku, jsou si i dvojcata navzajem soupefi i spojenci. Soupefeni se rozviji u déti zejména
tehdy, jsou-li stejného pohlavi. Prvorozeného, starSiho vSak mladsi z dvojcat nasleduje.
(Leman, 2016, s. 50 — 51)

Sourozenecké vztahy rozvijeji socialni vnimani, empatii, podileji se na utvafeni

0sobnosti a maji nezastupitelnou roli v socializaci ditéte do spolec¢nosti.

Tato kapitola pojednava o hlavnich cinitelich, ktefi maji vliv na vyvoj ditéte
predSkolniho v&ku. Osobnost jedince je vSak utvafena dal§imi Ciniteli, mezi které patii:
spolecnost, kultura, média nebo prostfedi. Kazdé dité je individualitou, kterd subjektivné

reaguje na podnéty z okoli, proto si stejné podnéty muze n¢kolik déti interpretovat rozdilné.
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4 Aktivity ditéte mimo MS

Cas, ktery dité travi mimo MS, je dulezitou soucasti kazdého dne. Jedna se o cas,
ktery je urCen pro odpoCinek, setkani se s kamarady, uspokojovani potieb a zajmi.
Na organizaci dne ditéte predskolniho véku se podili rodice. Na vybéru aktivit pro dit€¢ ma

vliv informovanost, ekonomické moznosti a lokalita bydlisté. (Informatorium, 10/2012)

Jak zdUraziiuje Bacus (2004, s. 171) mimoskolni aktivity by nemély okradat dité
o spolecny Cas, ktery muze travit dité s rodici. Stale by také dité¢ mélo mit dostatek prostoru

pro své nicnedélani.

Kotatkova (2008, s. 54) dodava, Ze neni dobré dité zahltit fizenymi aktivitami, nebot’

pro rozvijeni svého potencialu potiebuje také sviij prostor a ptirozené podnéty.

Piisobeni rodiny, traveni Casu s rodici, je pro dit€ zdsadni. Vhodnymi aktivitami,
pti kterych mize byt rodina pohromadég, jsou sportovni aktivity (jizda na kole, kolobézce,
plavani, brusleni, lyzovani), dale pobyt v ptirodé, navstéva divadla, kina, muzea. Volba aktivit
se stava pro dit¢ navodem, jak v budoucnosti vyplnit svij volny cas. (Informatorium,

10/2012)

Nejvice ¢asu by dit¢ v predskolnim obdobi mélo zaplnit hrou, pohybovymi
aktivitami, rodi¢e by si méli vyc€lenit ¢as na povidani s dit€tem, cteni pohadek. KrouZzky by
v predskolnim obdobi nemély byt prioritou. VhodnéjSimi aktivitami je dobré nahradit

I nadmérné sledovani televize ¢i hrani her na pogitaci.

4.1 Hra

Podle pedagogického slovniku je definovana hra jako: ,, Forma c¢innosti, ktera se lisi
od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.” (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 92)
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V piedskolnim véku ma hra své nezastupitelné misto, dité stravi hrou vétSinu dne.
Jedna se o nejpfirozengjsi aktivitu, kterd se podili na rozvoji ditéte. Skrze spontanni hru

objevuje dit¢ okolni svét, jeho zakonitosti. (Suchankova, 2014, s. 27)

,Hra se stava jednou z vyvojovych potieb obdobi predskolniho véku ditéte, jejim

prostrednictvim se rozviji cela osobnost ditéte. ““ (Suchankova, 2014, s. 27)

Dit¢ se rozviji po strance télesné, zdokonaluje se v oblasti jemné a hrubé motoriky,
dit¢ se pomoci hry zaclefiuje mezi vrstevniky, socializuje se, u¢i se komunikovat.

(Suchankova, 2014, s. 27)

Spontanni hrou se dit¢ uci improvizovat, pracovat s piedméty, vnimat vztahy mezi
predméty, materialy. Zasadni a nenahraditelné je to, ze si dit€ samo urcuje tempo hry a jeji cil,
ktery se béhem objevovani mize ménit. Dité se uci pfirozené, nenucené a diky hie ziskava
individudlni zkuSenosti, které jsou zdkladnim kamenem pro dal§i vzdélavani. (Opravilova,

2016, s. 86)

Zakladni znaky hry charakterizoval jiz v 17. stoleti Komensky (1964). Podle jeho
nazoru byl soucasti kazdé hry pohyb, vlastni volba, détska spolecnost, soupetfeni, snadna
proveditelnost, cil a relaxace. V soucasné dobé¢ je hra definovana mnoha znaky podle riznych
autort. Prevladaji vSak znaky: spontannost, zaujeti, radost, uspokojeni, tvotivost, fantazie,
opakovani, pfijeti role, smysluplnost, samoucelnost, spojeni s realitou, pravidla, ¥ad, pocit

svobody, vaznost. (Suchankova, 2014, s. 10 — 14)

Stézejnim znakem détské hry je spontannost, hra ma vychazet z vnitini motivace
ditéte, jeho potteb a z4jmi. DalSi vlastnosti hry je symbolicnost, dit¢ napodobuje role
ostatnich lidi, zvifat, prostfednictvim hry si mizZe dit¢ vyzkouSet rtizné Zivotni situace,
pfi¢emz rozviji svoji fantazii, predstavivost. Zadouci pro dit& neni vysledek &innosti, ale

samotny proces. (Smelova, 2015, s. 134 — 135)

Hra ma podle Vagnerové (2005, s. 186) i neverbalni symbolickou funkci.
Symbolicka hra umoziuje ditéti interpretovat postoj k sobé samému i ke svétu. Diky hie se
muZe dit€ snadnéji vyrovnat se skutecnosti, protoze si mize lehce realitu upravit a postupné ji

pfijmout.
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,Hra je zaloZzena na fantazii, ale presto ziistava s realitou spjata. Neni zcela
vymyslena, ale je konstruovana ze skutecnych zazitkit a znamych prvku, které si dite pomoci

fantazie spojuje a dotvari. “ (Opravilova, 2016, s. 85)

Hra ditéti pfindsi uspokojeni potieb, radost, zabavu, odpocinek, nezavislost. Dité¢ se
muZze ucastnit riznych situaci, vénovat se aktivitam, které¢ ho zajimaji. Pfirozené se uci resit
problémy a ziskava dovednosti, jako jsou schopnost vyvinout Usili, soustfedit se na dany

problém nebo cil, které vyuzije v bézném zivote. (Opravilova, 2016 s. 85)

Détska hra podléhd urcitym vyvojovym zakonitostem. V prvnich tfech letech
prevladaji individudlni hry. Postupné hry ziskavaji kolektivni charakter, kdy déti vyhledavaji

pro hru kamarady, dokazi se domluvit, pfizptisobit, komunikovat. (Smelova, 2015, s. 135)

Déleni her je velmi rozmanité, zalezi, zda pti déleni pievazuje hledisko filozofické,
psychologické, pedagogické, sociologické nebo jiné. Opravilova (2016, s. 87) klade
do popredi hlediska psychologickd a pedagogicka, kterd jsou zasadni pro naplnéni

vychovnych a vzdélavacich cilii. Podle nich d¢li hry:

1) podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni);
2) podle typt ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni);

3) podle mista, kde probihaji (exteriérové a interiérové);

4) podle poctu hraca (individualni, parové, skupinové);

5) podle véku (hry kojenct, batolat, predskolaki);

6) podle pohlavi (div¢i, chlapecké);

7) podle ro¢nich obdobi, lokalnich a tradi¢nich zvyki.

Ditéti by méla byt ponechéna svoboda v rozhodnuti, s ¢im si bude hrat, s kym, co
bude obsahem hry a jak dlouho si chce hrat. Je nutné respektovat zajmy a potieby jedince.
Dité by nemélo byt pii hie neustéle ruSeno, zaroven by vSak nemélo mit pocit, Ze o néj nikdo

nejevi zdjem. (Smelova, 2015, s. 137)

4.2 Sledovani televize

Samotné sledovani televize neni Spatné, je to pouze jeden z dalSich faktort, ktery se

podili na rozvoji ditéte. Je vSak dilezité nastavit ditéti jasna, srozumitelnd pravidla sledovani
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pofadu a vymezit ditéti Cas, po ktery je mu sezeni u televize dovoleno. (Bacus, 2004,

5. 136 — 139)

Zajimavé aktudlni pofady a televizni programy jsou pro déti od nizkého veku
tématem pro rozhovor s ostatnimi détmi a jsou diilezité pro zapojeni ditéte do konverzace.
Neznalost televiznich pofadii se mize projevit ve vyclenovani ditéte ze skupiny. (Mertin,

2015, s. 175)

Vyhodu televize spatiuje Mertin (2015, s. 174) ve snadném ovladani, v dostupnosti
a jednoduchosti. I malému ditéti poskytuje televize mnozstvi podnéti, dokdze ho snadno

upoutat a zabavit.

Bacus (2004, s. 136) vidi pozitivum ve snadném ziskavani informaci z riznych
oborl a Casti svéta. Dité¢ se prostiednictvim sledovani televize mize obohatit o mnozstvi
zajimavosti, znalosti. Nevyhodou vSak muize byt neporozuméni informacim a neschopnost
udélat si odstup od toho, co dité v televize zhlédlo. Takové dit€¢ mize byt neklidné, zmatené,
rozruSené. Malé dité navic nedokaze rozlisit, co je pravdivé, readlné a co ne a ma tendence

verit vsemu, co se prostfednictvim televize dozvi.

Bacus (2004, s. 138), Mertin (2015, s. 175) i Biddulph (1997, s. 105) se shoduji, ze
sledovani televize neni pro dit€¢ nevhodné, pouze je tfeba divat se na pofady spoleéné
s ditétem a nesrozumitelné informace mu vysvétlit. Idealni je s ditétem zhlédnuté porady
komentovat, povidat si o nich, aby dit¢ neziskavalo zkreslené a nepravdivé informace.
Vhodnymi otazkami je dobré dité pfimét K tomu, aby se vyjadiilo k dané postavé, jejimu
chovéni. Pokud bude dit¢ spravné vedeno, brzy si samo uvédomi, co je redlné a co ne

a nebude automaticky pfijimat vSe, co mu televize predlozi.

,wpolecné rozhovory nad programy jsou vhodnéjsi neZ mechanické zakazovani

lakavych, ale ponékud ménée vhodnych programii. *“ (Mertin, 2015, s. 175)

Televize neposkytuje ditéti pouze dobré vzorce chovani a nové informace. V televizi
maji déti pristup k pofadim, ve kterych se objevuje nésili, nadavky a zlo. Traveni Casu

u takovych pofadu se neptiznivé odrazi v chovani déti. (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 34)

, U déti ma velkou roli tzv. observacni uceni: deti se uci na zakladé pozorovani

(observace) jinych osob prejimaji a napodobuji urcité vzorce chovani a postojii. To se tyka
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i napodoby agresivniho chovani sledovaného v televiznich filmech a proZivaného

V pocitacovych hrdch prezentujicich akty nasili. “ (Prucha, Kotatkova, 2013, s. 34)

Déti sledujici potady s prvky nasili, jsou casto agresivni vii€i ostatnim détem

1 uciteltim. (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 34)

. Kromé toho, Ze televize détem nabizi nasili a laciné Zivotni hodnoty, je vSak
znepokojivé i to, co jim bere: bere jim cas, ktery by jinak travily pohybem, hrami, povidanim,
Ctenim a tvorivou cinnosti — kdyby nebyly omameny hypnotickym zarenim televizni

obrazovky.* (Biddulph, 1997, s. 105)

I kdyz déti pred televizni obrazovkou nezlobi, nadmérné sledovani televize, ¢i
ponechani pusténé televize béhem celého dne jako kulisa neni pro dit¢ zadouci. Pokud je
ditéti nabidnuta jin4 zajimava Cinnost, dité ji da vétSinou pied pasivnim sledovanim potadu

prednost. (Mertin, 2015, s. 174 — 175)

4.3 Poéitac v zivoté dneSniho ditéte

Ackoli se nazory na pouzivani pocitace v predskolnim véku rtizni. V soucasné dobé
se déti setkavaji s pocitacem nejen v roding, ale i v n€kterych MS, a neziidka na ném travi

1 velké mnozstvi ¢asu.

Moznost ovladat pocita¢, napodobovat aktivitu rodict, mit k dispozici interaktivniho
partnera, dostavat fadu podnétl, dit¢ ptredskolniho véku snadno upouta. Dité se pocitace
neboji, nema obavy experimentovat a rychle pozna nové moznosti zabavy. Moznost poustét si

programy, ovladat je, se stava pro dité velmi pfitazliva. (Bacus, 2004, s. 144)

Mertin a Gillernova (2015, s. 213) dodavaji, ze medidlni svét dobfe reaguje
na vyvojové potieby déti. Programy pro déti poskytuji malym divakim podnétovou
jednoduchost, barevnost, pohyblivost, pfiméfené mnozstvi detaili a dokazi déti zabavit

1 na né€kolik hodin, aniz by se nudily.

Moravcova (2005, [online]) tvrdi, Ze s dité¢tem mlad$im 4 let by méli pracovat
u pocitaCe rodiCe, ktefi mu maji pomahat s obsluhou. Détem mladsim 3 let pocita¢ viibec
nedoporucuje. Pi1 vyméteni pfiméfené¢ho ¢asu vychazi z doporuceného sledovani televize, asi
2 hodiny tydné, tzn. cca 20 minut denné. Dale dodava, Ze pokud déti nemaji 0 pocitace zajem,
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neni dobré je k jejich uzivani nutit. Zaroven vsak neni vhodné trestat déti zakazem pocitace,

zbytecné by ziskaly pocit, ze je nécim vyjimecnym.

Hrani nékterych pocitacovych her miize u ditéte rozvijet logické uvahy, prostorovou
orientaci, schopnost rychlého zareagovani a rozhodnuti se, postieh. Pro déti jsou pfitazlivé
hry, které simuluji situace a ony si mohou vyzkouset fidit letadlo, automobil ¢i motorku.
,Déti se pri reSeni uci ze zkuSenosti a chyb, meni herni zpusoby, aby dosahly lepsich

vysledkil, uci se analyzovat situaci a nalézat reseni. “ (2005, [online])

V soucasné dobé neni mozné z dlouhodobého hlediska popsat vliv pocitacovych her
na dité. Bacus (2004, s. 144) zminuje nékolik negativ — z pocitacovych her si dité¢ neosvoji
spravné moralni hodnoty, pocitace vzdaluji dit€¢ od vrstevniki, knizek 1 od tvircich €innosti
nebo béznych her. Na druhou stranu vSak hry zlepsuji koordinaci mezi pohyby rukou a o¢i,
zvySuji postieh, rozvijeji schopnost vSimat si detail, seznameni se s pocitatem v brzkém
véku poklada ditdti zéklady pro budoucnost, kdy bude muset s poéitatem pracovat. Uspéch
V hranich her se odrazi v utvafeni vlastni identity, dodavé pocit naplnéni. Hranim her se dité

uci udrzet pozornost a soustfedit se na danou ¢innost. (Bacus, 2004, s. 144)

Protoze Zijeme v dobé¢, kdy je pocitac soucasti kazdého dne, neni dobré ditéti branit
V poznavani pocita¢e a pocitacovych her. Pro sezeni u pocitace je vSak nutné vyméfit ditéti
piiméfeny Cas, zavést si pravidla pouzivani pocitace a Cas straveny u pocitate kompenzovat

pohybovou ¢innosti. (2005, [online])

4.4  Pohybové aktivity s rodici

JiZ od narozeni napodobuje dit€ pohyby rodicl, postupné reaguje na drobné pohybové
hry, podnéty, a tak ziskava pohybové dovednosti a nevédomé piebiha zivotni styl rodiny.

(Borova, Trpisovska, Skoumalova, Smejkalova, 1998, s. 102)

Pro ptedSkolni vék je pohyb pfirozenou pottebou a vybornou piileZitosti
pro seznameni se S vlastnim télem, s prostfedim. Pokud rodi¢e vyuZziji détského nadSeni
z pohybovych aktivit, pfipravi ditéti vhodné podminky a zaroven budou sami ditéti piikladem,
poskytnou ditéti spravné pohybové navyky a polozi ditéti zaklady zdravého Zivotniho stylu.

(srov. Miklankova, 2009, s. 22; Dvoiakova, 2002, s. 13)
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Spole¢na pohybova ¢innost rodice s ditétem se vyrazné podili na upevitovani rodinné
vazby, kterd je zdrojem radosti. Obéma stranam dava pocit soundalezitosti, spokojenosti. Dité
pozoruje dospélého a snazi se napodobit jeho pohyby. Teprve po osvojeni zdkladnich
pohybovych dovednosti, se mize dit¢ vénovat sportovnim aktivitim. Dulezité je nechat ditéti
nejprve dostatek prostoru pro spontanni pohybové aktivity a az poté se vénovat mozné

sportovni specializaci. (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, Smejkalova, 1998, s. 102 — 103)

Rodic¢e by pro rozvoj pohybovych dovednosti svych déti predskolniho véku méli
travit s ditétem dostatek Casu hranim jednoduchych her v pfirodé. Vzdy je vSak nutné
respektovat naladu a moznosti ditéte, dale dit¢ vhodné motivovat, aby se pohybové hry a ¢as
straveny s rodi¢i nesl v duchu radosti, spojenosti. (Borova, TrpiSovskd, Skoumalova,
Smejkalova, 1998, s. 102 — 103)

4.5 Povidani rodicu S ditétem

Dité predskolniho véku potiebuje ziskat pocit, Ze se mize rodi¢im kdykoli svéfit,
veédét, Ze ma rodice, ktefi znaji jeho problémy a kteti jsou ochotni jej vyslechnout a pomoci
mu. Aby dité neziskalo pocit, Zze o n¢j nikdo neprojevuje zéjem, méli by si rodice béhem dne
vyClenit ¢as na komunikaci s dité¢tem. Navzdjem by si méli sd¢lit, co se jim podafilo, co
béhem dne prozili a co je trapi. Diky sdileni zazitka si dit¢ si buduje divéru k rodictm,

seznamuje se s jich Zivoty a prozivanim dnii. (Spaiihelova, 2009, s. 76)

Spaiihelova (2009, s. 76) doporuéuje zvolit si pro povidani chvili, kdy budou rodiée
s ditétem sami, nebude je nikdo ruSit. Za vhodnou pfilezitost povazuje klidnou prochazku
Vv ptirodé€, nebo chvili vecer pred spankem. Pokud dité neni extrovert a povidani a svéfovani
se druhé osob¢é mu ¢ini potize, je dobré jit ditéti prikladem a nejprve popsat svilj den, uspéchy
a starosti. Vzdy by vSak rodi€e méli détem poskytnout dostatek prostoru a piileZitosti
pro vyjadfeni se, svéfeni se, jediné tak mohou rodice reagovat na véci, které dité trapi, nebo
na ty, ze kterych maji radost. Rodice mohou dité podpofit, pomoci mu, pochvalit a poskytnout

ditéti dilezitou zpétnou vazbu.

Bednarova, Smardova (2008, s. 77) navic uvadé€ji, ze kazdodenni povidani si
s ditétem rozviji jeho zrakovou pamét’ a podili se na utvafeni a zdokonalovani zamérné

paméti.
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4.6 Cteni pohadek ditéti

Vecerni Cetba pohadek je nejlepSim prostfedkem, ritudlem, jak stravit s ditétem Cas
a pripravit ho na spanek. Vsechny déti si rady vyslechnou pohadku a povidaji si o ptibéhu.
A casto chtéji poslouchat pohadku znovu a znovu, coz jim pozdéji usnadiiuje uceni a prvni

ro¢nik na Z8S. (Bacus, 2004, s. 24)

Bruceova (1996, s. 90) dodava, ze opakovanim piectenych ptibéhid se déti uci
predvidat posloupnost déje. Zaroven upozoriiuje na schopnosti, které musi mit osvojené, aby
porozume¢ly piibéhu. Aby odkryly smysl piibé¢hu, musi rozumét syntaxi (skladbé vét),

sémantice (vyznamu) a fonetické (zvukové) strance jazyka.

Dité ptedskolniho véku ma jiz vyvinuté zakladni slozky psychiky. Dokaze se
na ptibéh soustredit, vnimat ho. Ve svém véku vSak jeSté¢ nerozliSuje redlny svét
od pohadkového a je tedy tfeba povidat si s ditétem o piecteném textu, o jeho smyslu.

(Smelova, 2015, s. 84)

vvvvvv

0svojuje, a piitom proziva radost z Cetby. Dospély Elovék ma moznost ditéti text jakkoli
poupravit, aby byl pro dité srozumitelny, kdykoli se k nému vratit, vysvétlit obsah a povidat si
s ditétem o ptib&éhu, hlavnich postavach a jejich chovani, jednani, prozivani. Prostfednictvim
pfibéhu a chovani postav mize rodi¢ ditéti interpretovat rizné vztahy, vhodné chovani ¢i
poukazat na nevhodné chovéni a jeho nésledky. Diky knihdm si rodi¢ mlzZe vytvofit s ditétem

silné pouto a stat se prostfednikem k ziskani vztahu ditéte ke ¢teni. (Bacus, 2004, s. 24)

Krom¢é samotného ptib¢hu je pro dit¢ dulezita situace, chvile, kterou dité travi
v blizkosti svych rodicli, v bezpeci. Pohadkova atmosféra, kdy se dit¢ mize drzet rodici

za ruku, prohlubuje vztah mezi rodi¢em a ditétem. (Mertin, 2015, s. 100)

Ackoli vznikly pohadky v davnych dobach a riznych zemich, vénuji se problémim,
S nimiz se déti setkdvaji 1 v dneSni dobé. V pohadkach se bez ohledu na dobu a misto vzniku
casto objevuji stejné naméty, témata, postavy a symboly. V piibézich maji své misto i otdzky,
kterym se Casto dospéli lidé zamérné vyhybaji, jako je zarlivost, nemoc, bolest, stafi, nebo
smrt. V pohadkovych knihach se dit¢ seznami i S nadpfirozenymi prvky, které ptedstavuji
dobro a zlo. Konec pohadky je vzdy shodny — dobro pokazdé zvitézi nad zlem, a to dava ditéti
nadé¢ji, klid. (Bacus, 2004, s. 25)
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V pohadkach ptevladaji jednoduchd prostredi, ktera prispivaji ke snaz$i orientaci
v piibéhu. Dit¢ dostdva moznost ztotoznit se s pohddkovym hrdinou. Povahové rysy postav
jsou vykresleny prazracné — bud’ predstavuji hodnou postavu, nebo zlou. Pohadky piinasi
ditéti odpovedi na to, co je dobré a co zlé. Povzbuzuji dit¢ k vykonavani dobrého. Pobizi dite,
ze je nékdy spravné obétovat se pro druhého, pomoci mu, vyzdvihuji vytrvalost a state¢nost.
Prozivani napéti, tajemstvi a strachu b&éhem piibéhu hraje dulezitou roli v posilovani
psychické odolnosti ditéte, ktera je zasadni pro zdravy vyvoj osobnosti. (srov. Matéjcek,
2005, s. 156; Mertin, 2015, s. 100)

Pohadky jsou pro déti nepostradatelné a je tfeba vycClenit si na ¢teni a intepretaci
dostate¢né mnozstvi ¢asu. Cteni by pro dité¢ mélo byt zajimavé, mélo by ho bavit, proto je

tieba piedcitat pohadky tak, aby ¢teni dité nadchlo a vtahlo do déje. (Bacus, 2004, s. 24)

Vypravéni pohadek nelze nahradit médii, déti potiebuji citit pritomnost rodice,

pohlazeni, citit bezpe&nou narué. (Smelova, 2015, s. 84)

4.7 Zajmové krouzky

Dal$im mistem, kde se dit¢ setkd s vrstevniky, jsou z4jmové krouzky. Dité
predskolniho véku za¢ind mit vlastni z4jmy, které jsou vSak z casového hlediska kratkodobé.
Dit¢ je v tomto obdobi ptipraveno vyzkouset fadu aktivit, proto je vhodné doptat mu prvotni
zkuSenosti podle aktudlnich zajmi a pfani. Skrze tyto prvotni z4jmy si dité voli dal$i Zivotni

cestu, nékteré zajmy opusti a v dalSich se bude zdokonalovat. (Kot'atkova, 2008, s. 53 — 54)

Rozmanitou nabidku krouzkd nabizeji MS, ZS, domy déti a mladeze, mateiska
a rodiCovska centra, zdkladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, sportovni oddily a dalsi
soukromé nebo neziskové agentury. Rodice oceniuji krouzky z hlediska vyzkouSeni si
¢innosti, které mohou byt ditéti v budoucnosti uzitecné, Casto také priznavaji, Ze umistuji dité
do krouzku z hlediska vlastni vytizenosti (je pro né snaz$i umistit dit¢ do krouzku nez mu

vymyslet odpoledni program). (Opravilova, 2016, s. 160 — 161)

Rodice vybiraji ditéti krouzky za ucelem smysluplného vyplnéni ¢asu, podpoteni
a urychleni jeho vyvoje. Dité je snadno ovlivnitelné, proto jej €asto sméruji podle vlastnich

preferenci a nedaji mu moznost vyjadfit se, zda je jeho pfanim navstévovat krouzek, nebo je
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to pouze prani rodic¢t. Ti chtéji dité od nizkého veéku specializovat, a proto pfihlasuji dité do
ruznorodych krouzkl — sportovnich, uméleckych nebo intelektudlné zamétenych (cizi jazyk).

(Kot’atkova, 2008, s. 54)

Bacus (2004, s. 170) piipomina, Ze pobyt ditéte v MS, kde musi respektovat denni
program, je naro¢ny. Proto by &as, ktery travi dit¢ mimo MS, mél byt dobou odpo¢inku, hrani
podle vlastnich ptedstav. Proto dodéava, ze dit¢ mladsi péti let navstévuje krouzky kvili piani

rodict nez pro vlastni zajem.

Castokrat se stane, ze vlivem nadmérného mnozstvi krouzki dochazi Kk pretézovani
déti. Zdrojem pretézovani jsou rodice, kteti se domnivaji, ze vSestranné vzdélany clovék ma
nad¢ji na aspéch. Vodi proto dité z krouzku do krouZku a nedbaji na mozZnosti a potieby jejich

ditéte. (Mertin, 2015, s. 113)

Mnohdy také dité pochazejici z perfekcionistické rodiny ma denni rezim pieplnény
krouzky. Z tohoto diivodu je neustale pod tlakem a snazi se byt ve vSem nejlepsi, coz mize

vést k vyCerpanosti ditéte a strachu, Ze zklame svoje rodige. (Smelova, 2015, s. 79)

Zaroven vsak Bacus (2004, s. 170) tvrdi, ze je pro dité dobré vyzkouset si vice
¢innosti a poté si zvolit takovou, ve které by se chtélo zdokonalovat. Pravidelna navstéva

krouzku pfispiva 1 k uceni se vytrvalosti.

Bacus (2004, s. 170 — 171) zdiraznuje, ze mnozstvi krouzkd by mélo byt omezené —
dit¢ mladsi péti let by mélo navstévovat maximalné jeden krouzek tydné, star$i dit€ nanejvys
dva tydné. Pti vybéru krouzku je nutné vyjit vstfic prani ditéte a to i tehdy, pokud jeho
jedinym argumentem je skute¢nost, Ze krouzek navstévuje jeho kamarad. Jestli-ze dité nechce

dale krouzek navstévovat, je dobré ho povzbudit, ucit ho vytrvalosti, ale nenutit ho.

Krouzky ditéti poskytuji nové zkuSenosti, dovednosti. Je spravné, Ze rodice poskytuji
ditéti dostatek prilezitosti rozvijet jeho schopnosti, dovednosti Pti vybéru aktivit v§ak musi

rodiée brat v potaz individualni moznosti a pfani ditéte. (Bacus, 2004, 170 — 171)

V soudasné dobé existuje mnoho moznosti, jimz se mize dité po piichodu z MS
vénovat. Protoze je osobnost ditéte utvaiena zejména prostiednictvim rodi¢i, vhodnymi
aktivitami jsou takové Cinnosti, pfi kterych je rodina pohromadé. Primarni potiebou by méla
byt v piredskolnim obdobi spontanni hra ditéte. Dalsi ¢innosti je vhodné volit s ohledem

na individuélni z4jmy a potieby ditcte.
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II. EMPIRICKA CAST
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5

Vyzkumné Setieni

5.1 Cil vyzkumu

Prakticka c¢ast je vysledkem kvantitativniho Setfeni, zalozeného na dotaznikovém

Setfeni urceného rodictim déti ve véku 5, 6 a 7 let. Cilem vyzkumu je zjistit, jak travi déti

predskolniho véku €as v rodin€ s ohledem na misto bydlisté a zjistit, jaké faktory ovliviuji

denni rezim ditéte, aktivity ditéte. Protoze by kazda rodina méla mit pro zajisténi pocitu

bezpedi a jistoty ditéte zavedené ritudly, ve svém vyzkumu se zaméfuji na nastaveni

a dodrzovani ritudll, které jsou pro dit€¢ vyznamné. Vyzkumem smeétuji k pfiblizeni se ditéti

piedskolniho véku v soucasné roding, hlubsimu porozuméni pocitim a problémim ditéte.

Jeding tak mohu podle mého nazoru reagovat na aktualni individudlni potieby ditcte.

Dil¢i cile

zjistit, kolik ¢asu stravi dit¢ béhem pracovniho dne s rodici

popsat aktivity, kterymi je ¢as s rodici vyplnén

zjistit, zda rodic¢e davaji pfednost aktivnimu, nebo pasivnimu traveni ¢asu

zjistit, zda se na dennim rezimu ditéte predSkolniho v€ku podileji ritudly

zjistit, zda je denni rezim ditéte ovlivnén mistem bydlisté, v€kem rodict

analyzovat, zda existuje souvislost mezi vzdélanim rodi¢l a volbou zajmovych
krouzkt pro déti predskolniho véku, zda maji rodice s dosazenym vysSim vzdélanim

vetsi ndroky na vybér Cinnosti, organizaci dne ditéte

5.2 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)

4)
5)

Kolik ¢asu stravi dit¢ béhem pracovniho dne s rodici?

Jakymi aktivitami je €as straveny s rodi¢i vyplnén?

Dévaji rodice prednost aktivnimu traveni ¢asu, nebo spise pasivnimu (pocitac,
televize)

Podili se na dennim rezimu ritualy?

Ovliviiuje denni rezim ditéte misto bydliste, vek rodict?
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6) Maji rodice s dosazenym vyssim vzdélanim veétsi naroky na vybér ¢innosti, zajmovych

krouzki, kterym se dité vénuje?

5.3 Metody vyzkumu

K zajisténi vEtSi miry objektivity, méfitelnosti, anonymity a osloveni vétsiho

mnozstvi respondentl bylo zvoleno kvantitativni Seteni, zaloZené na dotazniku.

Metodou dotazniku se rozumi metoda pisemného kladeni pfedem pfipravenych
a peclivé formulovanych otazek. Prostfednictvim této metody ziska dotazujici znacné
mnozstvi udajli, informaci o respondentovi, jeho ndzorech a postojich k problémiim. Cilem
dotazniku je vyhodnocovat nazory, postoje lidi, nikoli jejich znalosti. Vyhodou
dotaznikového Setfeni je ziskani velkého mnozstvi respondentll, jejich ndzort v kratSim
casovém useku. Nevyhodou je, Ze sesbirané udaje nemusi byt pravdivé, popt. nékterym
respondentim nemusi vyhovovat struktura dotazniku a jejich odpovédi by byly pti zvoleni
jin¢ vyzkumné metody odlisné. Pii pouziti dotazniku je také nutné pocitat se subjektivitou
odpovédi — respondenti nemusi odpovidat podle skutecnosti, ale podle toho, jak sami sebe
(sledované jevy) vidi. (srov. Chraska, 2007, s. 163; Skutil a kol., 2011, s. 80; Emanovsky,
2013, s. 38)

Vramci vyzkumu je respondentim piedlozen dotaznik vlastni konstrukce,
tj. nestandardizovany (jednotlivé polozky jsou vytvofeny vzhledem k povaze cilt
a vyzkumnym otazkédm prace). Otazky, polozky byly formulovany tak, aby byly srozumitelné

pro vSechny respondenty, rodice déti.

Zaznamovy arch tvoii 21 polozek, otdzek riznych typt. Dotaznik se sklada
z uzavienych (dichotomickych) otazek, které nabizeji respondentovi rizné varianty odpovédi,
Z nichZ si rodi¢ musi jednu moznost zvolit, dile polouzavienych otazek, které umoziuji
respondentovi vybrat si jednu z nabizenych odpovédi, nebo jinou moznost (rodi¢ ma prostor
ke svému vyjadieni, dovysvétleni) a dvou otevienych otazek, kdy rodice maji ve stru¢nosti
popsat ritualy ditéte. Jednotlivé typy otazek jsou voleny tak, aby vyplnovani dotazniku bylo
pro respondenty co nejvice pohodlné, nezatézovalo je zdlouhavym vypisovanim odpovédi,

zaroven vsak, aby jim umoznilo vyjadfit se k nékterym polozkam.

38



Dotaznik byl rozdélen do tii ¢asti — vstupni cast (osloveni respondentli, nazev, cil
prace, zajisténi anonymity, pokyny k vyplnéni, jméno), vlastni dotaznik (jednotlivé polozky),
zavér (podékovani). Pro zachovani anonymity jsou dotazniky odevzdavany V zalepené,
piiloZzené obalce. Dotazniky slouzi vyhradné pro ucely bakalafské prace a jsou ulozeny

u autora prace.

5.4 Realizace vyzkumu

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se dé€li na tzv. zdkladni soubor (populaci) a vybérovy soubor
(vybér, vzorek). Pro intepretaci, zpracovani a zobecnéni vysledki je snazsi zkoumat vlastnosti
mensiho vybérového souboru, ktery je vybran podle urcitych vlastnosti ze zakladniho
souboru. Aby bylo mozné vlastnosti vybérového souboru zobecnit, musi byt vybrany vzorek

populace tzv. reprezentativni, vybrany podle ur¢itych pravidel. (Emanovsky, 2013, s. 32)

Pro praktickou c¢ast bakalaiské prace byl zvolen tzv. skupinovy vybér, v némz je
zakladni soubor uspofadan do skupiny. V tomto ptipad¢ se jedna o rodice déti ve véku 5, 6, 7
let. Dé&ti mladsiho véku maji v urcitych oblastech odlisné potieby, denni reZim a nebylo by
tedy mozné srovnavat je s détmi star§imi, détmi predskolniho véku. Zaroven byli z diivodu
zjistovani vlivu mista bydlisté na denni rezim ditéte osloveni rodi¢e déti z mésta nad 10 000

obyvatel, mésta do 10 000 obyvatel a n¢kolika vesnic.
Realizace vyzkumu

Dotazniky byly rodicim ptfedavany prostfednictvim ochotnych ucitelek matefskych
Skol, které jejich déti navstévuji. Na pocatku bylo tieba oslovit feditelky jednotlivych
matetskych $kol z mésta nad 10 000 obyvatel, z mésta do 10 000 obyvatel a vesnic a pozadat

je o spolupraci pii vyzkumném Setteni.

Celkem byla navazana spoluprace se tfemi matetskymi Skolami z mésta nad 10 000

obyvatel, kde mi vSechny feditelky vysly vstiic. Déle se tfemi matefskymi Skolami z mésta

24

byly do vyzkumu zahrnuty tfi vesnické matefské Skoly. Neochota feditelek z vesnickych
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matefskych Skol byla zplisobena nejspiSe tim, Ze nejsou zvyklé pfijimat studenty a podilet se

na jejich zavéreénych pracich.

Celkové byl vyzkum proveden v 9 matetskych Skolach. Predano bylo rodi¢im déti

ve véku 5, 6 nebo 7 let 213 dotaznikd.

Mésto nad 10 000 = Mésto do 10 000 ) Celkem
Vesnice
obyvatel obyvatel dotazniki

Rozdano 68 92 53 213
(dotazniku)
Vraceno 49 44 44 137
(dotaznik)
Vraceno v % 72,06 % 47,83 % 83,02 % 64,32 %

Tabulka 1: Navratnost dotaznikii

Navratnost dotaznikt byla 64,32 %, zrozdanych 213 dotaznikd se vratilo 137
spravné vyplnénych dotaznik. Ctyfi dotazniky bylo nutné vyfadit, nebot nespliiovaly
podminky vyzkumu nebo byly nespravné vyplnény. Jeden dotaznik se vratil nevyplnény.

Celkova navratnost byla tedy vyssi a Cinila 66,20 % (141 dotaznik).

Podilové zastoupeni rodiéti podle mista bydlisté bylo nasledujici: MS ve mést&
nad 10 000 obyvatel 72,06 %, MS ve mésté do 10 000 obyvatel 47,83 %, MS na vesnici
83,02 %.
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6 Vyhodnoceni a interpretace dat

Tato ¢ast prace je zaméfena na vyhodnocovani a interpretaci dat z dotaznikového
Setfeni. Analyzované jsou jednotlivé polozky (otazky), soucasné jsou nékteré otazky
spojovany, aby bylo mozné najit mezi nimi vzijemné souvislosti a vyvodit z nich zavéry.
Cilem je ziskat pomoci analyzy dat odpovédi na hlavni cile prdce a najit odpovéedi
na vyzkumné otazky souvisejici s problematikou organizace dne ditéte, denniho rezimu
a volby specializovanych krouzki, které maji taktéz vliv na traveni Casu ditéte predSkolniho

véku.

1) Pohlavi respondentii (rodi¢i) — otazka ¢. 1

Pohlavi respondentu

12%
zena (matka)

muz (otec)
88%

Graf 1: Grafické zndzornéni rozloZeni vzorku respondentii
Dotaznikového Setfeni se ztcastnilo 137 rodi¢t. VétSinu 88 % (120 Zen) tvorily matky déti,
12 % dotaznikid vypliiovali otcové déti (17 muzit). Podle pohlavi miiZzeme usuzovat, ze matky

Castéji vypliuji dokumenty ohledné déti, komunikuji s matefskou Skolou.
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2) Vékové rozloZeni respondentii — otazka ¢. 3

VéEK respondentii

14%
mdo 30 let
31-40 let
74% 41 let a vice

Graf 2: Grafické znazornéni rozloZeni véku respondentii

Z grafu je ziejmé, ze 74 % vSech respondentti tvoii rodice ve veéku 31 — 40 let. NejmenSim
vzorkem jsou rodi¢e do 30 let (12 %), pocetné¢ podobnou skupinou predstavuji i respondenti

ve véku 41 let a vice (14 %). Zda ma veék rodict vliv na vybér aktivit, predstavuje graf ¢. 12.

3) Vékové rozlozZeni déti, primérny vék ditéte — otazka ¢. 3

Vék déti
4%
pétileté
43% Sestileté
53% sedmileté

Graf 3: Grafické zndazornéni rozloZeni véku deéti

Aby bylo moZzné srovnavat denni rezim a potfeby dé&ti, jsou soucasti empirické casti déti
ve véku 5, 6 nebo 7 let. Sedmileté déti — déti s odkladem Skolni dochdzky - se ve vyzkumném
vzorku objevovaly nejméné, pouze ve 4 % (5 déti). 43 % tvoii déti pétileté (73 déti),
nadpolovi¢ni vétSinu — 53 % piedstavuji déti Sestileté (73 déti). Primérny vek ditéte ¢ini 5,61

let.
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4) Pocet déti v rodiné — otazka ¢. 4

Pocet déti v rodiné

4%
B jedinacci
20% dve deti
tri déti

64% m Ctyfi déti

Graf 4: Grafické zndazornéni poctu déti v rodiné

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina déti ma prave jednoho sourozence (64 % déti),
se dvéma sourozenci vyrusta 20 % déti, ¢tyfi déti v jedné rodin€ jsou témét vyjimecné
(4 % rodin), jedinacky tvofi v tomto vyzkumu 12 % déti. Vice nez 4 déti v rodiné se
neobjevily v Zzadném dotazniku. Pocet déti v rodin€ vSak nepatii mezi faktory ovliviujici
denni rezim ditéte, aktivity. Souvislosti S po¢tem déti v rodiné nebyly zaznamenany ani

Vv ritudlech déti predskolniho véku.

5) Denni reZim ditéte — vstivani, odchod zMS — sohledem na misto bydli§té —

otazky ¢. 6, 11

Denni rezim ditéte - vstavani, odchod z MS (pracovni den) - vesnice

45%
40%
X 3%
>
= 30%
QO
T 25%
3
S 20%
a
15%
10%
5%
0% ix . oy y ;
po ob&dé po odpolednim odpocinku pted koncem provozni doby
5:0-5:59 4,55% 2,27% 6,82%
6:00 - 6:59 9,09% 40,91% 20,45%
7:00 - 8:00 4,55% 6,82% 4,55%

Graf 5: Denni rezim ditéte — vstavdni, odchod z MS — vesnice
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Denni rezim ditéte - vstavani, odchod z MS (pracovni den)
- mésto do 10 000 obyvatel

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Pocet déti v %

po odpolednim pfed koncem provozni
odpocinku doby

5:0- 5:59 0% 6,82% 9,09%
6:00 - 6:59 20,45% 34,09% 11,36%
7:00 - 8:00 4,55% 6,82% 6,82%

po obédé

Graf 6: Denni rezim ditéte — vstavani, odchod z MS — mésto do 10 000 obyvatel

Denni rezim ditéte - vstavani, odchod z MS (pracovni den)
- mésto nad 10 000 obyvatel
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Pocet déti v %

po odpolednim pted koncem provozni
odpocinku doby

5:0-5:59 0% 0% 14,29%
6:00 - 6:59 14,29% 20,41% 34,69%
7:00 - 8:00 0% 16,33% 0%

po obédé

Graf 7: Denni rezim ditéte — vstavani, odchod z MS — mésto nad 10 000 obyvatel

Zgrafii & 5, 6 a 7 je mozné porovnat denni rezim (vstavani, odchod do MS) ditéte

predskolniho véku z hlediska mista bydlistée.

Ptiblizn¢ 69 % ze vSech déti, k nimz se dotaznik vztahoval, bez ohledu na misto bydlisté
vstava béhem pracovniho tydne mezi 6:00 — 6:59 hod. Z grafu je dale ziejmé, ze bez ohledu
na misto bydlisté vstava cca 15 % déti mezi 5:00 — 5:59 hod. a cca 16 % déti vstava mezi
7:00 — 8:00 hod.

Pti porovnavani odchodu z matetské Skoly byl zaznamenan jiz ztetelngjsi rozdil mezi mistem
bydlisté. Zatimco vesnickou matetskou Skolu opousti 48 % déti po odpolednim odpocinku

(18 % po obédé, 34 % po odpolednim odpocinku), zasadni rozdil je mozné pozorovat
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ve mésté nad 10 000 obyvatel, kde 49 % déti odchazi z MS az pred koncem provozni doby
(14 % po obéde, 37 % po odpolednim odpocinku). Pokud provozni doba matefskych Skol
ve mésté nad 10 000 obyvatel kon¢i okolo 16:30, je z Setfeni ziejmé, ze téméf polovina déti
navitévujici MS ve mésté nad 10 000 obyvatel travi v doméacim prostiedi odhadem pouze
4 hodiny denné (poté nasleduje spanek). Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze denni
rezim ditéte navitévujici MS na vesnici a ditéte navitévujici MS v mésté do 10 000 obyvatel
je vtomto piipadé téméi shodny. Z MS, ktera se nachazi ve mésté do 10 000 obyvatel,
odchazi vétsina déti po odpolednim odpocinku (48 %), jedna Ctvrtina déti odchazi po obédé
(25 %), podobny pocet déti ¢eka na rodice do konce provozni doby (27 %). Z téchto udaju je
mozné vyvodit, ze vétSina déti zijici na vesnici nebo ve mést¢ do 10 000 obyvatel travi

s rodi¢i asi o 2 hodiny denné vice ¢asu, nez maji k dispozici déti z vétSiho mésta.

6) Ranni rutina — vstavani o vikendu — otazka ¢. 7

Denni rezim ditéte - vstavani o vikendu

80%
70%
©  60%
>
= 50%
>
<
o 40%
s}
o]
A~ 30%
20%
10%
0% "
5:00 - 5:59 6:00 - 6:59 7:00 - 8:00 pozdgji
vesnice 2,27% 22,73% 59,10% 15,91%
mésto do 10 000 obyvatel 0% 22,73% 61,36% 15,91%
mésto nad 10 000 obyvatel 2,04% 18,37% 67,35% 12,24%

Graf 8: Denni rezim ditéte — vstavani deti o vikendu — vzhledem k mistu bydlisté
Respondenti grafem ¢. 8 potvrdili, Ze potieba spanku déti pfedSkolniho veéku je vyssi, nebot
vetSina déti vstava o vikendu ptiblizné o hodinu pozdé&ji, nez kdyz vstavaji a pfipravuji se

do matetské Skoly.
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7) Ranni rutina ditéte pfed odchodem do MS — otazka &. 8

Ranni rutina ditéte pied odchodem do MS

H a) dit€¢ nemohu probudit, donutit
jej obléci, snidani nestihame

11%

16%0 b) dité budim s predstihem,
obleceni si pripravim piedem,
snidani stihame

¢) snazim se, aby rana probihala
67% v poklidu, dité vSak byva
rozmrzelé, unavené

d) jind moznost

Graf 9: Ranni rutina ditéte pred odchodem do MS

Ukazka nékterych komentaii k otazce €. 8:

o |, Dité se budi vétsinou samo, samo se oblece a umyje a vétsinou se v klidu nasnida.
e, Nechce jist, nema hlad. “

o |, Obtizné se budi, velmi pomalu se oblékad, je rozmrzeld, velmi pomalu snida.

Vétsina rodic¢u (67 %) potvrdila, Zze jejich rana byvaji klidna — odpovéd’ b ,,dité budim
S predstihem, obleceni si pripravim predem, snidani stihame*. 16 % rodi¢l si vybralo
variantu ¢ ,,snazim se, aby rdna probihala v poklidu, dité vsak byva rozmrzelé, unavené*.
Pouze 6 % rodicu pfiznalo, Ze jejich rana byvaji hektictéjsi a zvolilo moznost a ,, dité nemohu
probudit, donutit jej obléci, snidani nestihame*. Zbylych 11 % respondentt se K této otazce

Casto vyjadtilo, ze se jejich dité budi samo, n¢kolika komentatt se tykalo i odmitani snidané.

8) Postup pri ranni rutiné ditéte — otazka ¢. 9 (,, Miizete ve strucnosti popsat, jak ranni

rutina Vaseho ditéte probiha? )
Ukazka nékterych odpovédi k otazce €. 9:

o, Snidané — oblékani — zuby
o WC + myti rukou — snidané (pri ni hadanky apod.) — cisténi zubii — umyti rukou
a obliceje — rozcesani viaskii — oblékani — uces — oblékani venkovnich svrskit a obuti “

o | Vstane sam, podiva se na pohadku v televizi, da si vétsinou jogurt a jde do Skolky “
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e, Probuzeni —toaleta — pohadka — kakao — oblékani *

e, Zuby— snidané — obleceni “

e, Probuzeni — previeceni — cisténi zubii — snidané — hygiena — obcas pohddky — odjezd
do skolky

e, Obleceni — cisteni zubii — snidané po cesté

Ranni rutina déti pfedikolniho v&ku je podle dotaznikového 3etfeni riznoroda. Cést déti se
stiha divat po ranu na pohadky, rodice si vy¢lenuji dostatek ¢asu na ranni rutinu, hygienu
a komunikaci s détmi. Zaroven vSak v mnoha pifipadech chybi pfi ranni rutiné snidané,
mnohdy nebyla v odpovédich zminéna ani hygiena. Nékteti respondenti neodpovédéli na tuto

otazku vubec, z ¢ehoz je mozné usoudit, ze nemaji zavedenou pravidelnou ranni rutinu.

9) Ranni rutina ditéte o vikendu — otazka ¢&. 10 (;, Lisi se néjakym zpiisobem ranni rutina

Vaseho ditéte o vikendu? Pokud ano, ¢im?*)

LiSi se ranni rutina Vaseho ditéte o vikendu?

39% a) ano
61% b) ne

Graf 10: Ranni rutina ditéte o vikendu

Ukazka néktery odpovédi k otazce €. 10:

o Volnéjsi rezim, vstavame déle

o, Bezspéchu*

e Mazleni v posteli s rodici*

e, Neni Zadna rutina, pokazdé jinak “

o Klidnéjsi rezim, pozdejsi probuzeni, spolecna snidané “

o, Béhem snidané pohadky “

o, Vsobotu je vse volnejsi, déle spime a valime se v posteli, v nedéli spéchame na msi,
snidame az po

e Budi se sama, snida déle, obléka se déle
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e, Probouzi se samo, je vice v pohode, vetsi klid

o , Ovikendu snida u pohadky “

Nadpolovi¢ni vétsina respondentt (61 %) odpovédela, ze se ranni rutina ditéte béhem vikendu
odliSuje od pracovniho tydne. Nejvice se v dotaznikovém Setfeni opakovaly odpovédi tykajici
si vétsiho klidu, dostatku ¢asu. Nékolik respondentii zminilo spolecnou snidani. Déti mivaji
Castokrat pii snidani, oblékani pusténou pohadku. Celkové si béhem vikendu rodice i déti

uzivaji volngj$iho rezimu, del$iho spanku, pohddek a dnd bez spéchu.

10) Vyzvedavani ditéte z MS — otazka &. 12

Kdo nejéastéji vyzvedava dité z MS?
2%

[0)
2 a) matka

| b) otec
¢) starSi sourozenec
74% d) prarodice

H ¢) jind moznost

Graf 11: Vyzvedavani ditéte z MS

Nejcastéji (74 %) prichazi pro déti do MS matka ditéte, ktera komunikuje s matefskou kolou.
Matka byva prvni osobou, které dité sveétuje zazitky z celého dne a ve vétSin€ rodin byva
osobou, jez organizuje ditéti denni reZim, volbu aktivit. Pro 13 % déti chodi nejcastéji otec,
9 % déti vyzvedavaji prarodice, 2 % déti vyzvedava starsi sourozenec. Pro 2 % déti ptichazi

do MS rodinna kamaradka, matky pfitel.
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11) Cetnost aktivit, kterym se déti s rodi¢i vénuji po pfichodu z MS, v zavislosti na véku

rodiéu — otazka ¢. 13

Cetnost aktivit, kterym se déti s rodici vénuji, v zavislosti na véku rodic¢i
0O 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

a) hrani si s hrackami — stavéni z kostek, hrani...
b) sportovni aktivity, pobyt venku
c) kresleni, vyrabéni
d) ¢teni pohadek
e) hrani na pocitaci
f) sledovani televize
g) hrani deskovych her

h) jina moznost

do 30 let 31-40 let 41 let a vice

Graf 12: Cetnost aktivit, kterym se déti s rodici vénuji, v zavislosti na veku rodicii

Nejvetsi skupinu respondentti tvotili rodice ve véku 31 — 40 let, pti¢emz 74 % vsech rodict
(102 rodict ze 137) do dotazniku uvedlo, ze se nejcastéji a zaroven nejradeji vénuji s détmi
sportovnim aktivitdm a pohybu venku (tuto odpoveéd’ zvolilo 77 rodi¢it), témét stejny pocet
rodi¢t rad voli pro odpoledni aktivity s détmi hrani s hrackami (do dotazniku to uvedlo
74 rodicl), nésleduje kresleni a vyrabéni (60 rodica), sledovani televize (42 rodi¢li), hrani
deskovych her (27 rodi¢it), ¢teni pohadek (25 rodi¢it), pouze minimum rodi¢ti uvedlo hrani
na pocitaci (17 rodi¢t). 11 respondentii ptipsalo kromé¢ nabizenych aktivit dalsi Cinnosti,
kterymi vypliiuje Cas straveny s détmi. Mezi odpovéd’'mi se V nejvétsi mife objevovaly tyto
aktivity: ,, krouzky, pinéni ukolii — grafomotorika a jiné, logopedicka cviceni, hra na flétnu,

hrani si se sourozencem, ndakup *.

Nejméné pocetnou skupinou jsou rodice mladsi 30 let. Do vyzkumného Settfeni se zapojilo 16
rodic¢t do 30 let, z celkového poctu 137 rodici tvoii mladi rodice 12 %. Mladi rodice travi
nejvice ¢asu se svymi détmi hranim si s hraCkami (tuto moZznost vybralo 13 rodich), dalsi
¢innosti podle pocetnosti je kresleni, kreativni vyrabéni (10 rodi¢it), tfeti misto patii pobytu
venku (9 rodict), nésleduje hrani deskovych her (8 rodict), sledovani televize (7 rodich),

hrani na po¢itaci (3 rodice), nejméné se mladi rodic¢e vénuji ¢teni pohadek (2 rodice).
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Podobnym poctem respondentti je zastoupena posledni skupina — rodic¢e ve véku 41 let a vice.
Dotazniky vratilo 19 rodict ve veéku 41 let a vice, z celkového poctu 137 respondentil tvori
tato skupina 14 %. Tito rodi¢e uvedli, Ze nejvice Casu stravi pobytem venku, sportovnimi
aktivitami (tuto moznost vybralo 14 rodict), dale se radi vénuji s détmi vytvarnym aktivitim
(13 rodicl), na tfetim misté¢ se nachazi hrani si s hrackami (12 rodicl), dal$i oblibenou
¢innosti je sledovani televize (8 rodicl), nasleduje hrani deskovych her (6 rodict), Cteni
pohéadek (5 rodicli), na poslednim misté se nachazi hrani na pocitaci (3 rodice). 2 rodice

doplnili otazku tykajici se aktivit o: ,, pobyt v knihovné, krouzky .
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12) Denni rezim ditéte vzhledem k mistu bydli§té — Cetnost aktivit béhem pracovniho tydne — otazka ¢&. 14 (,, Zhodnotte, kolikrat se

S ditetem priimeérne béhem pracovniho tydne — od pondéli do patku — vénujete ndasledujicim aktivitam? )

Priaméné zastoupeni aktivit ditéte béhem pracovniho tydne vzhledem k mistu bydlisté
45

40
35
30
25

20

5

vesnice méstodo méstonad vesnice méstodo méstonad vesnice méstodo méstonad vesnice méstodo méstonad | vesnice méstodo mésto nad

Podet déti

1

(2]

1

o

10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000
obyvatel  obyvatel obyvatel  obyvatel obyvatel  obyvatel obyvatel  obyvatel obyvatel  obyvatel
ani jednou 1 x tydné 2 - 3x tydné 4x tydne kazdy den
W sportovni aktivity, pobyt venku (na hiisti) ®kresleni, vyrabéni m ¢teni pohadek H pocitad
m televize ® hrani si — stavéni, panenky, ... W povidani, sdileni zazitka m zajmové krouzky

Graf 13: Primérné zastoupeni aktivit ditéte béhem pracovniho tydne vzhledem k mistu bydlisté
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ani jednou 1 x tydné 2 - 3x tydné 4x tydné kazdy den

V |MD|MN]| V |[MD|MN]| V |[MD|MN| V |[MD|MN| V |[MD|MN
sportovni aktivity, pobyt venku (na h¥isti) 4 0 0 1 A c 13 29 55 8 8 8 7 10 11
kresleni, vyrabéni 4 0 2 8 10 9 14 | 20 | 24 | 10 | 8 9 8 6 5
¢teni pohadek 2 3 2 5 5 7 16 | 11 9 4 4 9 17 | 21 | 22
pocitac 11 | 13 | 23 12 9 10 | 17 | 15 8 2 3 2 2 4 6
televize 0 1 0 7 3 5 9 9 8 7 5 7 21 | 26 | 29
hrani si — stavéni, panenky, ... 2 0 1 2 2 5 2 9 8 7 13 7 31 20 28
povidani, sdileni zaZzitki 0 0 0 3 0 1 1 1 2 7 4 3 33 39 43
zajmové krouZKky 17 | 15 9 12 | 12 | 10 | 14 | 13 | 27 1 3 0 0 0

Tabulka 2: Priimérné zastoupeni aktivit ditéte béhem pracovniho tydne vzhledem k mistu bydlisté

Legenda:

Voo Vesnice

MD........ Mz¢sto do 10 000 obyvatel
MN......... Mésto nad 10 000 obyvatel

52



Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze 44 % déti chodiva v priméru 2x — 3x tydné po ptichodu
z matefské Skoly do piirody, na hiisté, vypliuje cas rGznymi sportovnimi aktivitami.
Respondenti uvedli, Ze 3 % déti netrdvi béhem pracovniho tydne zddny cas pohybem
na Cerstvém vzduchu. Pouze 20 % déti se vénuje sportovnim aktivitdm (hfisté, prochazky
atd.) kazdy den. Misto bydlist¢ nema podle odpovédi rodi¢t vyrazny vliv na pohybové
aktivity déti.

42 % déti si béhem pracovniho tydne 2x — 3x kresli, maluje, vyrabi. 4 % déti o vyrabéni
nejevi zdjem béhem tydne vibec nebo jim tuto moznost jejich rodice nenabidnou. Misto
bydlisté nehraje zadnou roli pfi volbé této aktivity. Mezi faktory ovlivitujici vybér vytvarnych

aktivit patfi zejména zdjem ditéte, Cas rodicl, finanéni moznosti, tviiréi schopnosti rodicd, ...

Kazdodenni ¢etbu pohadek povazuje za dulezitou 44 % respondenti, ktefi odpovédéli, ze si
dennodenné¢ vyhradi ¢as pro pravidelnou cetbu ditéti. 12 % rodict ¢te détem pohadky témér
kazdy den. 18 % rodin se Cetbé détské literatury nevénuje vibec nebo 1x tydne. Nejvice
détem Ctou rodice Zijici ve mé&sté do 10 000 obyvatel, kde 56 % respondentil uvedlo, Ze cte
détem pohadky 4x — 5x tydné, zatimco ve mésté nad 10 000 obyvatel ¢te takto ¢asto pouze

39 % rodict. Téméi kazdému druhému ditéti (47 % déti) ¢tou rodice zijici na vesnici pohadky

4x — 5x tydne.

K pocitaci béhem tydne useda alespon jednou 66 % déti predskolniho véku, z toho 9 % déti
zapina pocita¢ nebo tablet kazdy den. 29 % déti ma k dispozici pocita¢ 2x — 3x tydné.
34 % déti netravi na pocitaci béhem pracovniho tydne Zadny Cas, jejich rodice davaji prednost
jinym aktivitam. Misto bydlisté nepatii mezi faktory, které by ovliviiovaly traveni Casu déti
u pocitace.

Necelé 1 % déti (1 dité ze 137) se podle dotaznikového Setfeni viibec na televizi nediva.

Kazdodennimu sledovani televize vénuje 55 % déti.

Ze ma hra v zivoté ditéte predskolniho véku své nezastupitelné misto dokazuje dotaznikové
Setfeni, v némzZ respondenti uvedli, Ze 58 % déti si dennodenné po piichodu z matefské Skoly
hraje s hrackami. 9 % respondenti odpovédélo, ze si jejich dit¢ béhem tydne nehraje

s hrackami, voli tedy jiné aktivity.

VSichni rodice, 100 % respondentl si béhem tydne dokaZe najit ¢as na povidani s ditétem,

sdileni zazitkl. 84 % rodict si povida s détmi kazdy den.
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Ackoli jsou V soucasné dobé z4djmové krouzky pro déti predskolniho véku popularni a rodici
vyhledavané, 30 % d¢ti, jejichz rodi¢e se zcastnili dotaznikového Setieni, nenavstévuje
zadny krouzek (nejvice déti — 41 %, které nenavstévuji Zadny krouzek, Zije na vesnici, 37 %
ve m&sté do 10 000 obyvatel a pouze 22 % bydli ve mésté nad 10 000 obyvatel). 25 % déti
z celkového poctu navstévuje jeden krouzek tydne, 39 % déti mé tydné 2 — 3 krouzky,
6 % déti je zapsano dokonce do 4 krouzkl. Z celkového poctu 137 déti navstévuje pravidelné
zdjmové krouzky 96 déti (tj. 70%). Rodice zijici ve mésté nad 10 000 obyvatel vyuzivaji
nejvice rozmanitych nabidek z4jmovych krouzkl a ptihlaSuji do nich 42 % déti (z poctu 96
déti). Mnozstvi rodi¢t vyhledavajici pro své déti odpoledni krouzky ve mésté do 10 000

vesnice — 28 %).

13) Denni rezim ditéte bez ohledu na misto bydlisté — primérné casové rozloZeni
nejcastéjSich aktivit ditéte béhem pracovniho tydne — otiazka ¢&. 14 (,,Jak byste
zhodnotil(a) mnozZstvi casu, kdy se dité vénuje nasledujicim cinnostem, behem jednoho

vSedniho dne. )

Omin | MERZU 301 30-60min | 60-90min |90 min a vice
Vealko na hE) 5 7 72 3 17
kresleni, vyrabéni 7 50 61 17 2
¢teni pohadek 9 99 25 3 1
pocita¢ 47 46 36 6 2
televize 4 43 55 26 9
g;’;‘;l;‘yj .s.tf‘ve“" 1 18 49 47 22
povidani, sdileni zazitki 0 59 45 15 18
zajmové krouzky 41 1 72 20 3

Tabulka 3: Priimérné casové rozloZeni aktivit ditéte béhem pracovniho tydne bez ohledu na misto bydlisté

(Cetnost déti)
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Prumérné ¢asové rozvrzeni aktivit béhem pracovniho dne bez ohledu
na misto bydlisté

sportovni aktivity, pobyt venku (na htisti)

~

9]

kresleni, vyrabéni

Steni pohadek 5 I S
pocitac 47 e 36 B2
televize

hrani si — stavéni, panenky, ...

povidani, sdileni zazitkt

I
U

zajmové krouzky

Omin Mménénez30min ™30-60min ®mM60-90 min ™90 min a vice

Graf 14: Primérné casové rozvrzeni aktivit béhem pracovniho dne bez ohledu na misto bydlisté

Primérné ¢asové rozvrzeni aktivit béhem pracovniho dne
bez ohledu na misto bydlisté

99
72 72
61
o5 59
50 4746 43 4947 45 "
36 36
25 26
17 17 18] ?? 1518 20
9 9
sportovni  kresleni, ¢teni pocitac televize  hranisi— povidani, zajmové
aktivity,  vyrabéni  pohadek stavéni, sdileni krouzky

pobythvenku panenky, ... zazitkQ
(na hfisti)

Omin ®mméné&nez30min ™30-60min ®™60-90 min ™90 min a vice

Graf 15: Priimérné casové rozvrzeni aktivit béhem pracovniho dne bez ohledu na misto bydlisté

Podle dotaznikového Setteni stravi dit€¢ predskolniho véku pohybovymi aktivitami s rodici
ptiblizné pouhych 30 — 60 minut denné (53 % déti), 4 % respondenti uvedlo, ze at’ uz
z casovych divodl nebo jinych nechodi s ditétem béhem tydne vibec ven. 12 % déti travi,

podle dostupnych odpovédi rodict, pobytem na Cerstvém vzduchu 90 min a vice.
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Témet polovina déti (45 %) si béhem odpoledne kresli, vénuje se vytvarnym aktivitdm. 5 %

déti si béhem dne nenajde zadny ¢as pro malovani, vyrabéni.

72 % respondentli odpovédélo, ze se veénuji méné nez 30 minut denné cteni pohadky.
Ve vétsing piipadl se jedna o vecerni ritual — pohadka pifed spanim. 7 % rodicli necte détem

pohadky vibec, ani pied spanim.

Pocitac je v dnesni dobé soucasti kazdé domdacnosti. 35 % rodic¢i neumoziuje ditéti ptistup
na pocita¢. 34 % dcti ma pocita¢ kazdy den k dispozici na méné nez 30 min. Zbyli
respondenti (31 %) potvrdili, ze svym détem umoznuji hrat si na pocitaci dennodenné jesté

déle.

I kdyz se vétSina déti diva na televizi kazdy den, ve vétSing piipadi se jedna o kratké
pohadky, které jsou soucasti ranni a vecerni rutiny. 72 % respondentii uvedlo, ze se jejich dité
diva na televizi méné nez 30 min nebo 30 — 60 min. Nékolik respondenti pfidalo k tabulce
slovni komentar, ze se jejich dit¢ diva pravidelné¢ pouze na vecernicek, jenz je soucasti

vecerniho ritudlu. 7 % déti travi pred televizi vice nez 90 minut denné.

70 % déti si po prichodu z matetské Skoly podle svych rodict hraje s hrackami v rozmezi
od 30 do 90 min. 1 respondent uvedl, Ze si jeho dit¢ béhem tydne v domacim prostiedi

nehraje a vénuje se jinym aktivitam.

Pro dit€ je zasadni, Ze si rodice (100 % respondentll) v dneSni uspéchané dobé¢ stale najdou
¢as na kazdodenni komunikaci s nim a sdileni zaZitkl. 43 % rodi¢l si béhem dne vycleni
na komunikaci s ditétem méné nez 30 min, 33 % rodi¢a 30 — 60 min, 11 % 60 — 90 min, 13 %

dokonce 90 min a vice.

41 % déti netravi béhem dne zadny Cas zdjmovym krouzkem, 53 % déti stravi béhem dne
30 — 60 min pod vedenim ucitele daného zajmového krouzku, 15 % 60 — 90 min a 2 % dé&ti
90 min a vice. Diivodem nadmérného navstévovani krouzki byvé nejcastéji nedostatek Casu

rodicl a potieba dit¢ n€ékam umistit.
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14) Denni rezim o vikendu — otazka ¢. 15 (, Lisi se cinnosti, které ditéti nabizite behem

pracovniho tydne od c¢innosti, jimz se vénujete s détmi o vikendu? *)

LiSi se ¢innosti, které ditéti nabizite béhem
pracovniho tydne od ¢innosti, jimZ se vénujete
s détmi o vikendu?

35% ano

ne
65%

Graf 16: Aktivity o vikendu

Ukazka nékterych odpovédi k otazce €. 15:

,, O vikendu mame vice casu, jsme déle venku, jezdime do kina, plavat, ...
,, O vikendu je vice casu na vychdzky do prirody, na kulturni akce (divadlo, ...)“
,,Jsme vice spolu, vylety, nékdy kino, sportujeme spolecné

,, Pracujeme na zahrade, jezdime na vylety, navstévujeme prarodice *

,, Vice pobytu venku, vice si hrajeme spolu “

., Navsteéva kulturnich akci (loutkové divadlo, hrana predstaveni), rodinné vylety, chata, détské

., vecirky “ s prespavanim — vétsinou u nas “

7o

., Zapojuje se do cinnosti spojenych s chodem domadcnosti, kuchyné + zahrada — pomdha
,, O vikendu se vénujeme vice sportu, popr. kino, divadlo, vice casu travime s prateli

U vice nez poloviny respondentii (65 %) se vikend nese ve znameni vyleti, odpocCinku,
navstév, sportovnich aktivit, ¢imz se zdsadné odliSuje od Cinnosti, kterym se vénuji béhem
pracovniho tydne. O vikendu navstévuji rodice s détmi prarodice, rizné kulturni akce

(divadlo, kino), snazi se zapojit dit¢ do chodu domadacnosti, pracuji spoleéné¢ na zahrade¢.
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Respondenti ve svych odpovédich zdiraziuji, ze travi ¢as béhem vikendu spole¢né jako

rodina, uzivaji si chvil s prateli a jsou za tyto chvile vdécni.

15) Zajmové krouzky — Navstévnost zajmovych krouzki — otazka ¢. 16

Navstévnost zajmovych krouzki

29% ano

ne
71%

Graf 17: Navstévnost zajmovych krouzkii

71 % déti predskolniho véku navstévuje pravidelné alespon jeden zajmovy krouzek. 29 % déti

se vénuje jinym aktivitam.

16) Zajmové krouzky — Vliv vzdélavani rodi¢i na volbu krouzku pro déti piredskolniho

véku — otazky ¢. 2, 16

Ovliviiuje volbu zajmovych krouzkiu pro déti vzdélani rodica?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Pocet respondentt

sttedni bez

zakladni maturity /

vyucen (a)

ano 0 9 46 2 40
ne 3 8 22 0 7

stfedni s

maturitou vys§si odborné  vysokoskolské

Graf 18: Viiv vzdélani rodicii na volbu krouzkii pro déti predskolniho véku
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Respondenti s dosazenym vyssim vzdélanim povazuji ve vétsing€ piipadi zédjmové krouzky

za prinosné, nebot’ rodice s vys$sim vzdélanim piihlasuji déti do zajmovych krouzkl Castéji.

17) Zajmové krouzKy — Zadana zaméFeni zajmovych krouzki — otazka & 17

Cetnost vyhledavanych zajmovych krouzka
podle zaméreni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

a) hudebni 17
b) vytvarny 10

¢) pohybovy 88

d) jazykovy 21
e) dramaticky
f) skaut
g) hlinénka
h) tajemstvi ptirody
ch) logopedie
i) kucharik

L e L S

Graf 19: Cetnost vyhledavanych zdjmovych krouzkii podle zaméreni

Mezi respondenty je nejvetsi zdjem o pohybové krouzky, nésleduji jazykové krouzky
a hudebni. Mén¢ déti navstévuje vytvarné krouzky, dramaticky krouzek navstévuje ze vSech
dotazovanych pouze 1 dité. Dale déti navstévuji 1 méné tradi¢ni krouzky jako jsou (podle

slovnich komentait rodich): skaut, hlinénka, tajemstvi prirody, logopedie nebo kucharik.
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18) Zajmové krouzky — Faktory ovliviiujici vybér zajmového krouzku — otazka ¢. 18

Faktory ovliviiujici vybér zajmového krouzku
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
a) prani ditéte 69
b) rozvoj ditéte, jeho predpokladi 62
c¢) vliv médii, aktualni trend 1
d) zaclenéni ditéte do kolektivu 37
e) dat ditéti moznost vyzkouset si rizné... 47

f) vlastni vytizenost, nedostatek ¢asu 4

g) zabava 52
h) pohyb 78
ch) orientace v novém prostiedi 21
1) ziskani novych kamaradu 40
j) smysluplné traveni casu 51

k) jinda moznost: hyperaktivita = 1

Graf 20: Faktory oviivitujici vybeér zdjmovych krouzkii

Respondenti uvedli, ze prioritou pii vybéru zdjmového krouzku je pohyb (78 respondenttt),

prani ditéte (69 respondentil) a rozvoj ditéte, jeho predpokladi (62 respondentd). VétSina

rodi¢l spatfuje v zdjmovych krouzcich smysluplné traveni casu (51 respondentll) ¢i zabavu

(52 respondentil). Velké mnozstvi rodict (47 respondentil) chce dat ditéti moznost vyzkouset

si riizné aktivity, aby se v pozdéj$im véku mohlo specializovat a najit si to, co ho bude bavit

a v ¢em se bude chtit rozvijet. Z dalSich diivodil rodic¢e vybrali zaclenéni ditéte do kolektivu

(37), orientaci v novém prostiedi (21) nebo ziskani novych kamaradi (40). 4 respondenti

uvedli, ze davaji déti do zajmovych krouzkii z divodu vlastni vytiZzenosti, nedostatku casu.

1 respondent je ovlivnén vlivem médii, aktudlnim trendem, ktery v souc¢asné dobé podporuje

navs§tévovani zdjmovych krouzkl. 1 respondent uvedl, Ze ptihlasil dit¢ do krouzku z diivodu

jeho hyperaktivity.

60



19) Zajmové krouzky — Duvody odmitani zajmovych krouzki pro déti predSkolniho

véku — otazka ¢. 19

Diivody odmitani zajmovych krouZzki pro déti predskolniho véku

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
a) zbyteCné 2
b) pietézovani déti 0
¢) rad¢ji se mu vénuji sama, rad(a) travim se... 17
d) finan¢né nakladné 5
¢) v misté naseho bydlisté je nedostatecna. .. 9
f) jind moznost: nezajem ditcte 6
g) jina moznost: nedostatek ¢asu 4

h) jind moznost: zdravotni divody 1

Graf 21: Divody odmitdani zajmovych krouzkii pro déti predskolniho véku

Respondenti uvedli, ze radi travi sami se svym ditétem cas, radi se mu vénuji, a proto
17 rodici nevybird pro své dit¢ zdjmové krouzky. 9 respondentdi ohodnotilo nabidku
zdjmovych krouzkii v misté jejich bydlist€¢ za nedostatecnou. Men$i nabidka krouzki je
zejména na vesnici, odkud musi rodice dovazet své déti do nejbliz§iho mésta, coz zpiisobuje
rodicim komplikace (Cas, doprava). Pro 5 respondentii jsou zdjmové krouzky finanéné piilis
nakladné. 2 rodici povazuji krouzky za zbyte¢né. Dale rodice uvedli dal$i divody: nezdjem

ditéte (6 respondentll), nedostatek ¢asu (4 respondenti), zdravotni ditvody (1 respondent).
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20) Dodrzovani vecernich rituali — otazka ¢. 20

DodrzZovani vecernich rituala

0% 20%  40% 60%  80%  100%
vesnice
mésto do 10 000 obyvatel

mésto nad 10 000 obyvatel

meésto nad 10 000 meésto do 10 000

obyvatel obyvatel vesnice
ano 44 43 26
ne 5 1 18

Graf 22: Dodrzovani vecernich ritualii

Dodrzovani ve¢ernich rituala

18%
ano

82% ne

Graf 23: Dodrzovani vecernich ritudli — ano/ne

Ze je pro dit& dilezité zejména dodrzovani veernich ritualti si uvédomuje 82 % respondent,
kteti maji s ditétem zavedeny vecerni ritual. 18 % rodici si s ditétem vecerni ritual nezavedlo.
Zajimavosti je, Ze rodice Zijici ve mestech maji témet vSichni zavedeny vecerni ritudl, zatimco

rodice Zijici na vesnici nikoli. Pouze necelych 60 % respondentt Zijicich na vesnici usnadiiuje

ditéti orientaci v ¢ase pomoci ritudli.
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21) Popis vecernich rituala — otazka ¢. 21

Ukazka nékterych odpovédi k otazce €. 21 (,, Pokud mate s ditétem zavedeny vecerni ritudl,

mohl(a) byste ho ve strucnosti popsat? “):

., Pred spanim — sdileni zazitkii, cteni pohadek ™

,, Vecere — zuby — modlitba — cteni — spanek

,, Vecere — cviceni logopedie — hygiena — pohddka — spanek *

,, Koupani — vecere — vecernicek — zuby — zachod — céteni — zpivani — spdanek *
., Pohdadka — pusa — spat “

., Vecere — hygiena — vecernicek — povidani si — spanek *

,, Vecere — vecernicek — hygiena — pohdadka TV — ¢tena pohddka — spanek

., Hygiena — pyzamko — pohddka nebo ukolébavka — spanek *

., Vecere — pohdadka v TV — hygiena — poslech pohdadky — spanek* (tento respondent uvedl:

0 min ¢tené pohadky, ale pocitac i televize 60 — 90 min denné — 2X — 3x tydn¢)

Zavedené vecerni ritudly v soucasné rodin€ byvaji slozené z hygieny, vecefe, vecernicku,
¢tené pohadky, povidani si, mazleni, pusinky ¢i modlitby. Pro vétSinu rodici je dulezitym
vecernim ritudlem cteni pohadky. Je to dobfe, nebot’ vecerni Cetba pohadek je nejlepSim
prostiedkem, ritualem, jak stravit s ditdtem vecerni &as. Cetba je pro dité navic velice p¥inosna
(rozvoj slovni zasoby, vnimani, pfedstavivost, fantazie, pamét atd.). Vecerni pohadkova
atmosféra prohlubuje vztah mezi rodicem a ditétem a poskytuje ditéti uklidnéni a pocit

bezpeci.
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7 Shrnuti vysledk empirické casti

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze se denni rezim ditéte sklada z velkého
mnozstvi ¢innosti, které se rodic¢e snazi zorganizovat do kratsiho casového useku. Veék rodici,
vzdélani nebo pocet déti v rodin€ vyrazné neovliviluje organizaci dne a vybér aktivit.
Z vysledku je patrné, ze si vétsina rodi¢t uvédomuje vyznam rituald pro dité€ a usiluje o jejich

pravidelné vykonavani, které umoznuje snazsi orientaci V Case a jednodussi organizaci dne.
Odpovédi na vyzkumné otazky:
1) Kolik ¢asu stravi dité béhem pracovniho dne s rodici?

Pii vyhodnoceni dotaznikli bylo zifejmé, ze ma na denni rezim ditéte vliv misto
bydlisté. Déti Zijici na vesnici travi S rodi¢i dennodenné asi o 2 hodiny vice ¢asu nez déti Zijici
ve mésté (tj. asi 6 hodin). VétSina déti vstava mezi 6:00 — 6:59 hod., rozdil spociva
V odpolednim vyzvedavani déti z matetské skoly. Zatimco vesnickou matetskou Skolu opousti
48 % déti po odpolednim odpocinku, ve mésté nad 10 000 obyvatel odchéazi 49 % déti z MS
az pred koncem provozni doby. Pokud provozni doba mateiskych skol ve mésté¢ nad 10 000
obyvatel konéi okolo 16:30 hod., je z Setieni zfejmé, Ze témét polovina déti navstévujici MS
ve mésté nad 10 000 obyvatel travi v domacim prostiedi odhadem pouze 4 hodiny denn¢ (poté
nasleduje spanek). Pokud maji déti béhem odpoledne jeste zajmovy krouzek, dalsi
organizovanou ¢innost, znamena to pro né, Ze jsou ochuzeni o Cas straveny s rodi€i, se
kterymi travi piiblizné 3 hodiny denné, coZ je podle mého nazoru nedostate¢na doba. Casto
tedy dochazi k tomu, Ze ackoli by méla matefska S$kola dopliiovat rodinnou vychovu,
Vv soucasné rodiné ji Casto nahrazuje. A to z divodu nedostatecného Casu rodict (pracovni

ditvody) nebo z dlivodu nadmérného mnozstvi zdjmovych krouzki.
2) Jakymi aktivitami je ¢as straveny s rodi¢i vyplnén?

Rodice uvedli, ze travi béhem dne Cas se svymi détmi nej€astéji hrou, sportovnimi
¢innostmi, vytvarnymi aktivitami a sledovanim televize. To vSak nesouhlasi s ¢innostmi,
kterym se déti podle respondentli vénuji kazdy den — povidani, sdileni zazitkt (115
respondenttt), hra (79 respondenttt), televize (76), ¢teni pohadek (60), sportovni aktivity (28),
kresleni (19). Je tedy ziejmé, Ze ne vSichni rodice odpovidali podle skute¢nosti, ale podle

toho, jak si subjektivné pteji, aby byl ¢as s ditétem vyplnén.
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Velké mnozstvi déti nema béhem dne dostatek pohybovych aktivit, ¢eho si jsou
rodi¢e védomi, a proto vybiraji détem pohybové krouzky. Ty vSak nenahradi cas, ktery by dité

mohlo stravit spole¢né s rodi¢i pohybovymi aktivitami, hrami ¢i prochazkami.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze se vétSina déti béhem jednoho vSedniho dne
vénuje prumérné 30 — 60 min sportovnim aktivitam (72 respondentti), 30 — 60 min kresleni
(61), mén¢ nez 30 min stravi poslouchanim pohadek (99 respondent), 30 — 60 min
sledovanim televize (55), spontanni hrou pouze 30 — 60 min (49), komunikaci s rodi¢i mén¢
nez 30 min (59) a 30 — 60 min stravi ¢ast déti pod vedenim pedagoga zdjmového krouzku
(72). Vétsina déti netravi na pocitaci bud’ zadny Cas (47), nebo méné nez 30 min (46). I kdyz
se velké mnozstvi déti diva na televizi kazdy den, Cas straveny pied televizi neni podle
odpovédi rodicua prilis dlouhy (sledovani televize byva soucasti ranniho a vecerniho ritudlu —

vecernicek).

3) Davaji rodi¢e prednost aktivnimu traveni ¢asu, nebo spiSe pasivnimu (pocitac,

televize)?

I kdyZ si rodi¢e uvédomuji dilezitost aktivniho traveni Casu s ditétem, v soucasné

dobé prevazuje spise pasivni trdveni Casu.
4) Podili se na dennim rezimu ritualy?

VétSina rodin ma vybudované urcité ustalené denni zvyklosti, ritudly, které poskytuji

détem a celé roding pocit jistoty a bezpeci.

Ranni rutina déti piedskolniho véku béhem pracovniho tydne je podle riiznoroda,
u nékterych obsahuje i pohadky, néktefi ziejmé ranni rutinu zavedenou nemaji. V mnoha
pfipadech jsem zaznamenala chybé&jici snidani, coZ neni pro utvafeni si spravnych
stravovacich navyki vhodné. Vikendova ranni rutina se ve vétsing rodin odliSuje od bézného
pracovniho dne pohadkou, volnéjSim reZimem bez spéchu a delSim spankem. O vikendu
vstavaji déti piiblizné o hodinu pozdé&ji, z ¢ehoz je mozné vyvodit, Ze potieba spanku
pfedskolniho véku je vyssi, proto byva dité pfi rannim vstavani casto rozmrzelé, unavené a
ptiprava do MS byvé v nékterych rodinach problematicka. Z dotaznikového Setieni je patrné,

Ze by ditéti vice vyhovoval klidngj$i rezim a vice spanku.

Za dulezité povazuje vétSina rodin dodrzovani vecernich rituald, které byvaji slozené

z hygieny, vecete, vecernicku, ¢tené pohadky, povidani si, mazleni, pusinky ¢i modlitby.
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Mezi nejcastéj$i veCerni ritualy patii pro déti velice pfinosné a oblibené cteni pohadek.
Vecerni pohddkova atmosféra ptispiva ke zklidnéni ditéte a prohlubuje vztah mezi rodicem

a ditétem.
5) Ovliviiuje denni reZim ditéte misto bydlisté, vék rodica?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze misto bydlist¢ ma vliv na denni rezim ditéte. Déti Zijici na
vesnici travi s rodi¢i dennodenné asi o 2 hodiny vice ¢asu nez déti zijici ve mésté (tj. asi 6

hodin). VEék rodic¢u vyrazné neovliviiuje organizaci dne a vybér aktivit.

6) Maji rodi¢e s dosaZenym vys$§im vzdélanim vétSi naroky na vybér cinnosti,

zajmovych krouzki, kterym se dité vénuje?

Vyzkum ukdzal, ze rodi¢e s dosazenym vyS$im vzdélanim kladou na své déti
predskolniho véku vétsi naroky, vice jim organizuji ¢as a ptihlasuji je do zdjmovych krouzkd.
V soucasné dobé navstévuje zajmoveé krouzky ptiblizné kazdé treti dit€. Mezi faktory
ovliviiujici zapsani ditéte do krouzku patii zejména pohyb, celkovy rozvoj ditéte a prani
ditéte. Diivodem odmitani z4jmovych krouzkt je skutecnost, ze n€ktefi rodice travi radi cas se
svym ditétem nebo je v jejich misté bydlisté nedostatecnd nabidka krouzkd nebo dité
neprojevuje zajem o nabizené krouzky. Piekvapilo mé, ze zadny rodi¢ neuvedl jako divod
odmitani zajmovych krouzkd pietézovani ditéte. Osobné zajmové krouzky nezavrhuji.
Zejména pokud se jednd o krouzek, ktery dit€¢ bavi, navstévuje ho jednou tydné a vidim
na ditéti, ze dal$i fizenou Cinnost zvlada. Problém s krouzky mam u déti vyCerpanych nebo
u déti, které travi s rodi¢i minimum casu, a zastavaji témet cely den ve Skolach. Osobné se

nepiiklanim k vice neZ jednomu krouzku tydné.

Denni rezim ditéte je podle mého ndzoru pfiliS uspéchany a Casto neodpovida
potiebam ditéte predskolniho v€ku. Za nejvétsi problém povazuji velkou organizace dne,
nadbyte€né mnozstvi zdjmovych krouzki, kviali kterym maji déti Casto malo prostoru
pro rozvoj vlastni spontanni hry. Rodic¢e by si méli vy¢lenit vice ¢asu na dité, vice vnimat

jeho potieby a dopiat mu podnétné ale klidné rodinné prostiedi.
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8 Zavér

Téma své bakalaiské prace Den ditéte predskolniho véku jsem si zvolila za Gcelem
objasnit problematiku denniho rezimu, rituald, potfeb ditéte piedSkolniho véku a Ciniteld,
kteti se podileji na vychové ditéte. Prostfednictvim vyzkumné ¢ésti jsem se snazila ziskat
povédomi o Case, ktery dit¢ travi v soucasné rodin€, a pochopit aktudlni pocity a problémy
déti. Jestlize ma matefskd Skola dopliovat rodinnou vychovu, poskytovat ditéti podporu
a individudlni pfistup, pak je dulezité zajimat se o dit¢ a usilovat o pochopeni pociti
a problému ditéte a poté zvolit adekvatni metody a formy prace pti vytvaieni vzdélavaci

nabidky v MS.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak travi déti pfedSkolniho véku ¢as v rodiné
s ohledem na misto bydlisté. Zarovenl jsem se zamétila na faktory ovlivilujici denni rezim,

aktivity a ritudly ditcte.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala vymezeni zakladnich specifik ditéte predskolniho
veéku, potiebdm ditéte (denni rezim, spéanek, stravovani, pohyb, hygiena) a Cinitelim
ovliviyjici vyvoj ditéte. Zabyvala jsem se i popisem nejcastéjSich aktivit, které mohou byt

kazdodenni naplni dne, vcetné poznatkti o zajmovych krouzcich pro déti predskolniho véku.

Vyzkumem jsem ziskala mnozstvi poznatkli o zivoté ditéte ptedskolniho veku
Vv soucasné rodin€ s ohledem na misto bydlisté, vék a vzdélani rodi¢i. Denni rezim ditéte je
z mého pohledu pftili§ uspéchany a ¢asto nerespektuje pfirozené potieby ditéte predSkolniho
véku. Aby uéitelky MS piedchazely pietézovani déti a mohly pfipravit détem odpovidajici
vzdélavaci nabidku podle jejich potieb, mély by se vice zajimat o Cas, denni rezim, ktery je
typicky pro rodinu, Vv niz dit¢ vyristd. Jedin€ poté miZeme hovofit o individualni praci
s ditétem, individualnimu p¥istupu. Rodinné prostiedi, stimuly by se mély snazit uéitelky MS
doplnovat, do denni nabidky zatazovat vice aktivit, na které rodi¢e nemaji Cas, prostor.
Z vyzkumu vyplyva, Ze détem chybi predevSim dostatek spontanni hry, vétSi mnozstvi

sportovnich aktivit a Cast&j$i vyrabéni, kresleni.
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Seznam pouzitych zkratek

%

MS Mateftska skola

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro déti predskolniho véku
RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Z8 Zakladni $kola
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Prilohy

Dotaznik k bakalatské praci



Dotaznik k bakalaiské praci — Den ditéte piedSkolniho véku v rodiné
Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky mi budou slouzit jako podklad
pro bakalarskou praci na téma Den ditéte predskolniho véku v rodiné. Ve své bakalaiské praci zjist'uji,
jak travi déti predskolniho véku ¢as v rodin€ s ohledem na misto bydlisté. Dale se zaméfuji na faktory
ovlivilyjici denni rezim, aktivity a ritudly ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni by Vam mélo
trvat ptiblizné 10 — 15 min.

Dotaznik je urcen rodi¢im déti predskolniho veéku, které dosahly 5, 6 nebo 7 let. V pfipad€, ze mate
vice déti predskolniho véku, dotaznik vyplite pouze jednou ve vztahu k jednomu ditéti. Odpoveédi
zakrouzkujte, poptipad€ dopliite komentat, u otazky ¢. 14 oznacte Vami zvolenou odpovéd’ kiizkem.
Pro zachovani anonymity vloZzte prosim vyplnény dotaznik do pfilozené obalky, kterou zalepte,
a odevzdejte pani ucitelce.

Dé€kuji Vam za ochotu a Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Pavla Kravalova, 3. ro¢nik U¢itelstvi pro matefské skoly, Univerzita Palackého v Olomouci

1) Jste

a) matka

b) otec

2) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni bez maturity / vyuéen(a)
¢) stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

3) Vek
Vas vek
a) do 30 let b) 3140 let C) 41 let a vice

Vek Vaseho ditéte, k némuz se dotaznik vztahuje

a)5 b) 6 c)7

4) Kolik mate déti?
a)l b) 2 c)3 d) 4 e) jiny pocet (dopliite) .........



5) Vase dité navstévuje mateiskou Skolu

a) na vesnici b) ve mésté do 10 000 obyvatel ¢) ve mésté nad 10 000 obyvatel

6) V kolik hodin budite své dité, kdyz jde do mateiské skoly?
a) 5:00 - 5:59 b) 6:00 — 6:59 c) 7:00 - 8:00

7) V kolik hodin vstava obvykle Vase dit¢ o vikendu?
a) 5:00 - 5:59 b) 6:00 — 6:59 c) 7:00 - 8:00 d) pozdé&ji

8) Jak byste charakterizoval(a) ranni rutinu s ditétem pfed odchodem do matefské skoly?
a) dit€ nemohu probudit, donutit jej obléci, snidani nestihame
b) dité€ budim s predstihem, obleceni si ptipravim pfedem, snidani stthdme
C) shazim se, aby rana probihala v poklidu, dité v§ak byva rozmrzelé, unavené

4 IR0 00T 81 1

9) Mtzete ve strucnosti popsat, jak ranni rutina Vaseho ditéte probihd? (Napf. ¢iSténi zubli — snidan¢ —
pohadka — obleceni)

10) Lisi se n&jakym zplsobem ranni rutina Vaseho ditéte o vikendu? Pokud ano, ¢im?
a) ano (prosim, doOpINte, CIM) .. ...uiiriii i e

b) ne

11) Kdy vyzvedavate dité z MS?
a) po obéde
b) chvili po odpolednim odpocinku

¢) pted koncem provozni doby



12) Kdo vyzvedava nejéastéji dité z MS?
a) matka
b) otec
c) starSi sourozenec
d) prarodice

€) JiNA 0S0ba (AOPINLE) ... ..nene i

13) Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete s ditdtem po p¥ichodu z MS? (Zakrouzkovat miizete vice
moznosti)

a) hrani si s hrackami — stavéni z kostek, hrani s panenkami, ...
b) sportovni aktivity, pobyt venku

c) kresleni, vyrabéni

d) ¢teni pohadek

e) hrani na pocitaci

f) sledovani televize

g) hrani deskovych her
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14) Zhodnot'te, kolikrat se s ditétem prumérné béhem pracovniho tydne — od pondéli do patku —
vénujete nasledujicim aktivitam? (Prosim, oznacte kiizkem)

ani jednou 1x tydné 2 — 3x tydné 4x tydné kazdy den

sportovni aktivity,
pobyt venku (na hristi)

kresleni, vyrabéni

¢teni pohadek

pocitaé¢

televize

hrani si — stavéni,
panenky, ...

povidani, sdileni
zazitku

zajmové krouzky




Jak byste zhodnotil(a) mnozstvi ¢asu, kdy se dit€¢ vénuje nasledujicim ¢innostem, béhem jednoho

vSedniho dne. (Prosim, oznacte kiizkem)

0 min

méné nez 30
min

30 - 60 min

60 — 90 min

90 min a vice

sportovni aktivity,
pobyt venku (na hristi)

kresleni, vyrabéni

¢teni pohadek

pocitac

televize

hrani si — stavéni,
panenky, ...

povidani, sdileni
zazitkil

zajmové krouzky

15) Lisi se Cinnosti, které ditéti nabizite béhem pracovniho tydne od ¢innosti, jimz se vénujete s détmi

o vikendu?

a) ano (prosim, dopliite, ¢im)

16) Navstévuje Vase dit€ predskolniho v€ku néjaky krouzek?

a) ano

b) ne

17) Pokud Vase dit¢ nav§tévuje néjaky krouzek, uved’te, jakého zaméteni je? Jestlize jich navstévuje

dité vice, zakrouzkujte vSechny. (Pokud jste odpovédé€l(a) na prechozi otazku ,,ne*, tuto polozku

vynechejte)
a) hudebni
b) vytvarny
c¢) pohybovy
d) jazykovy

e) dramaticky

£) JINA MOZNOSE: ...t e




18) Co ovlivnilo Vase rozhodnuti zapsat dit¢ do zajmového krouzku? (Zakrouzkovat muzete vice
moznosti; pokud jste odpovéde€l(a) na 16. otazku ,,ne”, tuto polozku vynechejte)

a) prani ditéte

b) rozvoj ditéte, jeho predpokladii

¢) vliv médii, aktualni trend

d) zaclenéni ditéte do kolektivu

e) dat ditéti moznost vyzkouset si rizné aktivity
f) vlastni vytizenost, nedostatek ¢asu
g) zabava

h) pohyb

ch) orientace v novém prostiedi

1) ziskani novych kamaradt

J) smysluplné traveni ¢asu
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19) Jestlize VaSe ditéte nenavstévuje zajmové krouzky, uved'te diivod. (Zakrouzkovat miZete vice
moznosti; pokud jste odpovédé€l(a) na 16. otazku ,,ano*, tuto polozku vynechejte)

a) zbytecné

b) pretézovani deéti

¢) radéji se mu vénuji sama, rad(a) travim se svym ditétem Cas

d) finan¢n¢ nakladné

e) vV misté naseho bydlisté je nedostate¢na nabidka krouzkt pro déti predSkolniho véku
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20) Mate s ditétem zavedeny né&jaky vecerni ritual?
a) ano

b) ne

21) Pokud mate s ditétem zavedeny vecerni ritual, mohl(a) byste ho ve stru¢nosti popsat?
(Napt. vecete — veCerniek — hygiena — pohadka — spanek)

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a pteji hezky zbytek dne.
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