UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomové prace

Bc. Sara Kubecova

VYUZITI DIVADELNICH PROSTREDKU PRI REALIZACI
WORKSHOPU ZAMERENYCH NA INTEGRACI OSOB CENTRA
KOCIANKA A STUDENTU STREDNI{ SKOLY
UMELECKOMANAZERSKE V BRNE

OLOMOUC 2018 Vedouci prace: Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a pouzila jsem jen uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 19. 4. 2018

Bc. Sara Kubecova



Podékovani

Réada bych pod€kovala Mgr. Lucii Pastierikové, Ph.D., za odborné vedeni a poskytovani
cennych rad pfi zpracovani diplomové prace. Dale pak vSem ucastnikiim projektu za jejich
ochotu pfi spolupraci a velikému nadSeni, se kterym do projektu sli. Také bych chtéla podekovat
celému vedoucimu tymu lektord BcA. Marii Brabencové, Mgr. Zdeiikku Vydrzelovi a viem

ostatnim za realizaci projektu.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Sara Kubecova

Katedra:

Specialni pedagogika

Vedouci prace:

Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Vyuziti divadelnich prostfedku pfi realizaci workshopii
zamé&fenych na integraci osob Centra Kocianka a studentti

Stiedni skoly uméleckomanazerské v Brné

Nazev v anglictiné:

Using of theatre techniques in the implementation of
workshops focused on the integration of people in the
Kocianka Center and students from the high school of Art

and Management in Brno.

Anotace prace:

Diplomova prace se vénuje integraci zakd se specidlnimi
vzdélavacimi  potiebami a  zdkim  Stiedni  Skoly
uméleckomanazerské v Brné, za pomoci divadelniho projektu.
Cilem préce je propojit tyto dvé skupiny pomoci expresivnich
a divadelnich technik. Snahou bylo dosaZeni integrace pomoci
volnocCasové aktivity a zkoumani, zda bude tato integrace
plynulejsi a méné nucend nez naptiklad integrace Skolska.
DalSim cilem byla proména nazord u studenti Stfedni Skoly
uméleckomanazerské. Prace je rozdélena do dvou ¢asti.
Teoretickad Cast se zabyva terminologickym vymezenim
pojmu integrace a inkluze a legislativnim vymezenim. Déle se
zabyva definici divadla, vychovné dramatiky, moZzZnostmi
divadelni prace ve specifické skuping a riznymi divadelnimi
technikami a metodami.Empirickd ¢ast prezentuje vysledky
kvalitativniho vyzkumu, ktery prob¢hl pomoci ctyf setkani

téchto dvou cilovych skupin, které zavérem uskute¢nily dvé




vetejné vystoupeni. Tento vyzkum byl proveden metodami

pozorovani a rozhovoru.

Kli¢ova slova:

integrace, inkluze, divadlo, workshopy, festival, zak s

postizenim, spoluprace, divadlo ve specifické skupiné

Anotace v angli¢tiné:

This diploma thesis deals with the integration of students with
special educational needs and students of the Secondary
School of Art and Management in Brno, with the help of a
theatre project. The aim of the thesis is to link these two groups
using expressive and theatre techniques. The intent was to
achieve integration through a leisure activity and to find out,
whether the integration is more fluid and less forced than e.g.
a school integration. The next goal was to change the opinions
of the students of the Secondary School of Art and
Management. The thesis is divided into two parts. The
theoretical part explains the definitions of the terms
integration, inclusion, theatre and educational drama. It also
defines its legislation and lastly it deals with the possibilities
of theatre work in a specific group and various theatre
techniques and methods.The empirical section presents the
results of the qualitative research which took place in four
meetings of these two target groups which ultimately gave two
public performances. This research was conducted using

observation and interviewing methods.

Klicova slova

v anglictiné:

integration, inclusion, theatre, workshop, pupil with special

needs, collaboration, theatre in a specific group




Piilohy volné priloZené: 1CD

Piilohy vazané v praci: [lustrace, schémata

Rozsah prace: 78 s. (128 325 znak)

Jazyk prace: Cesky




VOO ottt R 10
TEORETICKA CAST ..ot 12
1 Teoretickd VYChOAISKa .......eoiiiiiiiiie s 12
[.1  Inte@race @ INKIUZE ......cceviiiiiiiiiiii i 12

O O R 131 (7 2 Tl OO TPPPPPTPPI 14

112 INKIUZE oo 16

1.2 VOINY €S ittt 18
1.3 Legislativni rdmec integrace a inkluze ...........ccoeiiiiiiiiiiiiice e 18
1.4 OSODY S POSHZENIM ....ovviiiiiiiiiiiii e 19
1.4.1  Osoby s t&lesSnym POSHZENTIM .......ocvviviiiiiiieii e 20

1.4.2  Osoby s mentalnim pOStIZENIM.......ecoviiiveiieiiiieieeie e 21

2 Divadlo @ JEHO VYUZILT .oceiiieeiiiiiiieicse e 23
2.1  Paradivadelni SYSTEMY .......cccoiiviiiiiiiiiiieiic e 23
2.2 EXpresivid teChNIKY .....oooviiiiiiiii e 24
2.3 Dramatickd vychova a divadlo ve VYChOVE ..o 24
2.4 Divadlo pfi integraci, INKIUZI..........ccoviiiiiiiiiiec e 27
2.5 Metody a techniky dramatické vychovy .........cccooiiiiiiiii 28
EMPIRICKA CAST ... 32

3 Vyuziti divadelnich prostiedki pii realizaci workshopii zamétenych na integraci osob

Centra Kocianka a studentil stfedni $koly uméleckomanazerské v Brné ............ccccccvviiinnnn 32
3.1  Hlavni cil a dil¢i cile empirick€ CAStl PraCe ........ccocvvriviireiiirieiiieiee e 32
3.2 Vybér zatizeni do projektu ........ccooiiiiiiiiiiie 33
3.3 Metody VYUZITE PIT PIACT.ccvviirieieeiieesiee sttt 37

4 POPIS PIOJEKIU ...eeiiiieiie it 39

4.1  Seznameni vedeni zafizeni Kocianka a vedeni Stfedni Skoly uméleckomanazerské s

napadem na integracni ProJEKL........ccouviiiiiiriiiiiiiiii e 39

4.2 Ptiprava projektu, vyber Zakl do projektu.........cccovviviiiiiiiiiiiiiiic e 39



4.3 Rozhovory s ucastniky pred zahdjenim projektu..........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiieicciece 41

POPiS WOTKSROPUL ... 43
5.1  Workshop 1. zaméfeny na sezndmeni obou cilovych skupin............cccovvvviiiiinnnnn. 43
5.2 Workshop 2. zaméfen na divadelni prvky........cccooiiiiiiiiiiiee 45
5.3 Workshop 3. zaméfen na praci s textem - tvorba SCENATe........ccoevvververieeneeniiiennene 47
5.4  Workshop 4. zaméfen na reZii @ SAMOLNY tVAT ....cvveiivvieiiiieiiiie e siee e 49
5.5  Prezentace divadelniho pfedstaveni VeTeJNostl ........ccvvveiiviiiiiiiiiiiiie e 50

ZhodNOCENT PIOJEKIU . ..c.vviiiiieitieiii et ne e 53

6.1  Zhodnoceni projektu klienty Centra Kocianka, zhodnoceni projektu studenty Stfedni

Skoly uméleckomanazerské v BIne ..........cooiiiiiiiiiiiii s 53
6.1.1  Hodnoceni klientd Centra KOCIANKA .........cceiiiiiiiiiiniiienieeie e 53
6.1.2  Hodnoceni zéky Stfedni Skoly uméleckomanazerske ..............cccceovrieniinnnnnnn. 54
6.1.3  Hodnoceni piedstaveni divAKY: .......ccccoviiiiiiiiiiiic e 55

6.2  Zhodnoceni projektu vedoucimi divadelnich skupin...........cccocevviiniiiiiiniiiiinin, 56

6.2.1  Piispévek Mgr. Zdenka Vydrzela (vedouciho divadelniho krouzku v Centru
KOCTANKA). ...ttt b e r e 56

6.2.2  Piispévek Bc. Sary Kubecové (vedouci divadelniho krouzku v Centru

KOCTANKA). ...ttt b e e 56

6.2.3  Piispévek BcA. Marie Brabencové vedouci divadelniho krouzku v Centru

KOCIANKA). ... e 57
6.3 ZhodnocCeni PrOJEKIU ......vviiiiiiiieieciees e 61
6.3.1  Vyhody a nevyhody projektu: ..o 62
0.4 LIMIty VYZKUMU....ooiiiiiiiiiiii s 64
6.4.1  Limity na stran€ vyzKumnika ............cccooeiiiiiiiiii 64
6.4.2  Limity na stran€ zkoumanych 080D ...........cccccirviiiiiiiiiiic 65
6.4.3  Limity na stran€ metodiKy ..........ccooviiiiiiiiiiii 65
0.4.4  DalST HMILY .ooviiiiiicicc e 65

Projekt s odstupem ¢asu (udrZitelnost vztahll) .........ccccoeviiiiiiiiiii 66



7.1  Studenti Centra Kocidnka a jejich NAzZor..........ccccviiiiiiiiiiiii 66

7.2 Studenti Stiedni Skoly uméleckomanazerské a jejich ndzor...........coceevvveiiiicninnn, 66
7.3 Zanik projektu, €1 poKIraCovANI? .........cccveiiiiiiiiiiiie e 67
ZLAVET .ttt b bR R R E bR R R Rt b e n et b bt r e 68
SEZNAM TIEETALUTY .....evtiiiiii bbbt 70
Seznam ZKratekK........oooiiiiiiiiiiii 73

SEZNAM PITION ..t 74



Uvod

Kam az lidské dé&jiny sahaji, provazi lidstvo osoby s né¢jakym znevyhodnénim
a zdravotnim postizenim. Ptistup k nim byl riizny. VétSinou byly povazovany za ptitéz a takové
déti po narozeni nebyly otcem pfijaty a tim byly odsouzeny k smrti. V priubehu d€jin se objevuji
dva hlavni pfistupy k témto lidem. Bud’ byli pronésledovani, podcenovani a povazovani za
ménécenné nebo je lidé litovali, snazili se jim pomoci, ale tim zptisobem, ze byli segregovani
ze spole¢nosti a péCe o n¢ probihala naptiklad v klastete. Postupné zacCaly silit snahy umoznit
témto lidem co nejnormalngjsi Zivot a uznat jejich prava s pfihlédnutim k jejich specifickym
potiebam. A tak se zacalo hovofit o integraci a inkluzi.

Integrace a inkluze jsou velmi diskutovanymi a aktudlnimi pojmy dneska. VétSina lidi
o nich za posledni dobu slySela pfedevsim v souvislosti s novelou Skolského zdkona, platné od
1. 9. 2016, ktera upousti od ¢lenéni zak se specidlné vzdélavacimi potfebami do kategorii, ale
nahlizi na né jako na celek a snazi se zaky maximalné v§emi prostfedky podpofit ve vzdélavani.
Tento trend neni jednoznaéné kladné pfijiman a vyvoldva mnoho otdzek a nazor. Nékteti
hovoii o tom, Ze v dnes$ni spolecnosti jsme dosahli inkluze, poptipadé Ze se k ni stéle
priblizujeme. Inkluze totiz neni trvaly stav, ale proces, ktery se stale vyviji. Za touto myslenkou
stoji praveé i myslenka propojeni Skol a spoleény systém vzdélavani. Abychom vsak dosahli
inkluze, musela by spole¢nost piijmout fakt, Ze inkluze se netyka pouze vzdélavani, ale prolina
do vSech oblasti naseho Zivota.

Diplomova prace byla zaméfena na moznost propojeni dvou cilovych skupin, studentli
ze stfedni Skoly Centra Kocidnka a zaki Stfedni Skoly uméleckomanaZzerské v Brn€. Vychozim
pfedpokladem byl néazor, Ze studenti stfedni Skoly nemaji s lidmi s postizenim téméf Zadné
osobni zkuSenosti ¢i zaZitky. K propojeni nemélo dojit formou klasické Skolské vyuky, ale
formou, ktera spojuje expresivni vyjadieni se pomoci divadla. Pro¢ pravé divadla? Obé¢ cilové
skupiny maji divadlo jako jeden ze spolecnych prvkil, bud’ je divadlo soucasti Skolni vyuky,
nebo se jedna o divadelni krouzek, ktery zaci navstévuji. Obe dveé skupiny jsou vékove stejné
staré.

Diplomova prace je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
se prace zaméfuje na definovani pojmt jako je integrace, inkluze a legislativni ukotveni
integrace v zakonech nasi zemé¢. Dale je v teoretické ¢asti prace definovan pojem divadla, jak
vyuzit divadlo ve vychove¢ a integraci, jaké jsou metody a techniky divadelni prace, jak vzniké
divadelni projekt a v ¢em je prace pomoci divadla odlisnd od klasické frontalni vyuky. V

praktické casti jsou predstaveny ob¢ stfedni Skoly, jejichz Zaci se spolecné setkavali a
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realizovali divadelni projekt. Zde je také uvedeno, jak divadelni projekt vznikal, jak na sebe
studenti navzajem reagovali a jak bylo realizovano divadelni ptedstaveni, kterym vyvrcholil
realizovany projekt. V zavéru praktické c¢asti jsou uvedeny informace ziskané formou
pozorovani a rozhovory s ucastniky projektu.

Diplomové prace Vyuziti divadelnich prostfedktl pfi realizaci workshopii zamétenych
na integraci osob centra Kocidnka a student Stfedni Skoly uméleckomanazerské v Brnég si
klade za cil zjistit, zda je mozné dojit k integraci osob s mentalnim postizenim mezi studenty
bézné stiedni Skoly pomoci divadelnich workshopt. Zjistuje také, zda dojde ke zmeéné nézora
studentli na osoby s mentalnim postizenim v pfipad¢€, ze s nimi intaktni studenti do té doby
nem¢li predchozi zkusenosti.

Diplomova prace je dedikovéana projektu Studentské grantové soutéZe na Univerzité Palackého

v Olomouci: Vyzkum inkluze u osob se specialnimi potiebami (IGA PdF 2017 008)
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TEORETICKA CAST

1 Teoreticka vychodiska

Tato kapitola bude zaméfena na definovani zdkladnich pojmu, dilezitych pro
diplomovou préci, kterymi jsou integrace a inkluze, modely integrace a legislativni ramec pro
napliiovani integrativnich snah v Ceské republice. Dal§imi dileZitymi pojmy jsou osoby se
zdravotnim postizenim, divadlo, formy a metody divadelni prace a vyuziti divadelnich technik

pfi integraci.

1.1 Integrace a inkluze

Pojmy integrace a inkluze jsou v poslednich n€kolika letech casto sklonovanymi
pojmy, které se nejcastéji pouzivaji v souvislosti s vychovou a vzdélavanim 74kt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Tuto kategorii zakl definuje zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

., Ve skolnim roce 2011/12 se pojmy inkluze a integrace dotykaly v CR dle Odboru
statistiky MSMT 9 % Zdkii se SVP z celkového poctu Zakit zakladnich skol. Z toho 47 % byli Zaci
se specifickymi poruchami uceni a chovani, 23 % zZaci s lehkym mentalnim postizenim (3% se
strednim a tezkym mentalnim postizenim), 8 % zdci s postizenim vice vadami, 4 % zZaci s vadami
reci a 3 % zaci s autismem. Jednalo se celkem o 72 000 Zakii se zdravotnim postizenim, z toho
45,8 % zakii bylo vzdélavano ve specialnich tridach a 54,2 % bylo individualné integrovanych
v bézné Skole. Z Zaku se zdravotnim postizenim integrovanych do béznych skol byl nejvyssi podil
s vyvojovymi poruchami uceni (72,8 %) zZdaku mentdlnim postizenim (7,8 %) a vadami reci
(3,5 %).“ (VOTAVOVA, R, 2013, online)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jiz pted Sesti az sedmi lety byla vice nez polovina zaki
s n¢jakym druhem postizeni individudlné integrovana v béznych Skolach, coz je tuspéch a
pozitivni vyvojovy trend ve Skolské integraci.

Pojem integrace a inkluze jsou definovany oddélen¢ nebo naopak je poukazovano na
jejich vzdjemnou obsahovou provazanost. Dle Horiidkové (2006) je to popisovano jako
tfidimenziondlni chapani inkluze v porovnani s integraci:

1. Inkluze je ztotozfiovana s integraci.

2. Inkluze je jakési vylepSeni integrace.
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3. Inkluze je nové kvalita odli$na od integrace, spocivajici v bezpodmine¢ném akceptovani

specialnich potfeb vSech déti.

Pricha (2009, s. 104, s. 107) v Pedagogickém slovniku uvadi definice inkluzivniho a

integrovaného vzdélavani. Tyto budou vyuzity v nésledujicim textu.

Inkluzivni vzdélavani
Na téma inkluzivni vzdélavani Pricha (2009, s. 104) rika, ze:

,, Vzdeélavani zaclenujici vSechny déti do beznych Skol. Podstatou je zménény pohled
na selhani ditéte v systému, resp. selhani vzdélavaciho systému v pripadé konkrétniho ditéte.
Pri neuspéchu je treba hledat bariéry v systéemu, ktery neni dostatecné otevieny k potrebam
Jjednotlivce. Za klicovy impulz pro rozvoj inkluzivniho vzdélavani je povazovana Deklarace
konference v Salamance 1994, vychdzejici z presvédceni, ze , ,bézné Skoly by mély vzdélavat
v§echny déti bez ohledu na jejich fyzické, intelektualni, emocionalni, socialni, jazykové nebo

Jjiné podminky “.

Integrované vzdélavani
O integrovaném vzdélavani Prucha (2009, s. 107) tika, Ze:

., Pristupy a zpusoby zapojeni zZdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich
proudii vzdelavani a do béznych skol. V zahranici rozsireno, od pocatku 90. let se postupné
uplatiuje i v CR. Ma riizné stupné od oddélenych specidlnich tiid na bézné skole po individudlni
zarazeni Zaka(it) do bézné Skolni tridy. Nazory odbornikii specidlni pedagogiky, ucitelu, rodicu
na integrované vzdeélavani zdravotné postizenych zZaku jsou v nékterych aspektech rozporuplné,

prevladaji tendence k posilovani integrovaného vzdelavani.

Odborné ¢lanky na toto téma pracuji s nasledujicim nadzorem:

,, Prestoze vyzkumy dosud presvedcive neprokazaly, Ze integrace (inkluze) je lepsim
opatrenim pri vzdelavani Zakii se SVP (ve srovnani se specidalnim vzdelavanim), v soucasné
dobé miizeme tvrdit, Ze v podstaté cela Evropa sméruje k inkluzi. Vyvoj timto smérem je dan
zpochybnovanim vhodnosti segregovaného specidlniho skolstvi z hlediska lidskych prav i jeho
efektivity. Jeji uspésné prosazeni zavisi na celé rade podminek. Za tu stézejni mizeme povazovat

otazku financovani a dale pak zménu v mysleni majoritni spolecnosti.
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze integrace a inkluze se spolu navzéajem prolinaji, né¢kdy se
piekryvaji a vzajemné dopliuji, ale oba sméry ukazuji na to, ze se spolecnost snazi nikoho
nevycClenovat z piistupu ke vzdélavani a ze nez aby se prizptasobovali zaci Skole, piizptisobuje
se Skola zakiim. Ob¢ tyto snahy mayji presah i do celospolecenského nastaveni a Casto vyvolavaji
vasnivé diskuze o vyhod¢ ¢i nevyhod¢ inkluzivniho vzd€lavani. Tyto snahy jsou zde jiz fadu
let a do praxe se zavadéji pozvolna, ale v posledni dobé je vidét, ze uzral Cas na vétsi

celospolecenské zmény v této oblasti a oporu pii integraci nalézame 1 v evropském meéftitku.

1.1.1 Integrace

Slovo integrace ma fadu vyznamii — v oblasti specidlni pedagogiky tento pojem
chapeme jako — ,, spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti
vztahii techto skupin “ (Jesensky 1995 in Slowik, 2016, s. 31).

Podle slovniku cizich slov (2005) znamené integrace sjednoceni, splynuti, zaclenéni,
proces spojovani ve vyssi celek. Integracni snahy maji za cil souziti zdravych lidi a lidi se
zdravotnim postizenim.

Integrace osob se specialnimi vzd€lavacimi potfebami probihd nejcastéji ve dvou
rovinach. V rovin€ socialni a vrovin€ vzdélavani. , Pravo na vzdélani se stalo
v poslednich dekadach zakladnim ukazatelem vyspélosti soucasnych spolecnosti. Kazdy clovek
Jje unikum a vynika ruznymi schopnostmi, zajmy a potrebami... V evropské dimenzi se jiz mnoho
let hovori o integracnim procesu. V edukacni linii prostupuje integrace predevsim do oblasti
vychovy a vzdélavani osob se specialnimi vzdelavacimi potiebami ruzného veku, véetné deti
veku raného ci senioru. “ (Novakova in Vitkova, 2004, s. 9)

Snahou integrace je zajistit lidem se zdravotnim postiZenim nezavisly zplsob Zivota.
., Nezavisly zpusob Zivota je stav, kdy jsme naZivu a mame socialni, politické, ekonomické a
kulturni moznosti vybéru rovnocenné moznostem nepostizenych osob.” (Manudl integrace

2007,s.7)

Modely integrace

Integrativni snahy vychazeji z analyzy OECD, ktera popsala ¢tyii modely. (Burli, 1997
in Vitkova 2004, s. 16)
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1. Medicinsky model — cilem je piekondni a lécba postizeni. Specidlnépedagogicka
opatieni, podpirné vyucCovaci a ruzné specidlni terapie se provadi ve zvlastnich
zafizenich.

2. Socialné-patologicky model — tento model vychazi z toho, Ze tézkosti nejsou
biologické povahy, nybrz socidlni. Postizeni jsou dle tohoto modelu socidlné
nepiizpusobivi a musi byt pomoci specidlni terapie adaptovani a normalizovani.

3. Model prostredi — jak piizptsobit prosttedi Skoly ve prospéch postizenych zaka, aby
mohl byt naplnén individudlni pfistup ke kazdému. Tyto snahy vyzaduji dostatecné
materidlni a persondlni zajisténi stejné jako vytvoieni sité zakladnich a specidlnich skol.

4. Antropologicky model — nejde vném v prvé fadé o zlepSeni prostfedi, nabidek a

vybaveni, nybrz o lepsi interpersonalni interakci.

Podle tohoto pojeti reformovand Skola respektuje vSechny déti, stejné jako
diferencované nabidky podle individuélnich potieb. Role postizeného ditéte je silné ovlivnéna

postojem ucitell a spoluzékli. (Miihlpachr in Vitkova 2004, s. 14)

Zajimavy model integrace funguje jiz fadu let ve Finsku, kde jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maximalng integrovani do b&znych §kol. Skola, zak i ostatni studenti
jsou v integracnim procesu maximalné podporovani ze strany statu. Naptiklad déti se zrakovym
postizenim chodi v misté¢ bydlist¢ do spadové Skoly a jednou aZz dvakrat do roka jedou do
specialni Skoly pro zrakove postizené, ktera je pro finsky mluvici déti v celém Finsku jedna,
druha je pro Svédsky mluvici déti. V této Skole trénuji své dovednosti, aby byly samostatni.
Lektofi z této Skoly jezdi do jejich kmenové Skoly a Skoli ucitele, jak k t€émto détem pfistupovat
a jak uzpusobit prostiedi Skoly. Jako jediné negativum je uvadén fakt, ze Zaci se zrakovym
postizenim nemohou se zdravymi zaky sdilet své pocity a prozitky, k tomu slouZi pobyty ve
specialni Skole, kde déti se stejnym druhem postizeni mohou asponi na kratky cas sdilet své

prozitky a zazitky.

Stupné socializa¢niho procesu

RozliSujeme 4 zakladni stupné socializacniho procesu a tim jsou integrace, adaptace,
utilita a inferiorita.
1. Integrace — Uplné zapojeni osoby se zdravotnim postiZenim, u niz byly vady zcela a

beze zbytku piekonany.
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2. Adaptace — osoba se zdravotnim postizenim se dokaze zapojit do spole¢nosti po vSech
strankach, ale jen za ptredpokladu, ze pro postizeného jedince budou vytvoiena
podplirna opatieni.

3. Utilita — osoba se zdravotnim postizenim nepiekonala nésledky svého postizeni a
zapojuje se jen do urcité miry a za pomoci druhych lidi, ¢imz dosdhne urcitého stupné
pracovni pouzitelnosti, a v disledku toho také jistého spolecenského a subjektivniho
uplatnéni.

4. Inferiorita — osoba nedosahla zadného stupné socializace a je segregovana. Osoby se
zdravotnim postizenim jsou pii uspokojovani svych zékladnich zivotnich potieb zcela

odkazani na pomoc ostatnich.

., Zatimco osoby stizené vadami smyslu a vadami télesnymi mohou dosdhnout nejvyssich
stupnii socializace, osoby s mentalnim postizenim zustavaji na nizsich stupnich.* (Kroupova a

kol. 2016, 5. 41)

1.1.2 Inkluze
Nékteti odvazni lidé, se zminuji o tom, Ze v soucasné dob¢ je jiz naSe spolecnost tak

vyspéld, Ze sméfuje k inkluzi, popiipadé, Ze jiz inkluzi mame ve vSech jejich aspektech.

Inkluze je autorkou této prace vniména jako takovy stav ve spolecnosti 1 ve vSech jejich
oblastech a aspektech, kdy kazdy jedinec je pfijiman ve své celistvosti bez rozdilu a je schopen,
dle svych moZnosti, maximaln¢ uspokojovat své potieby a realizovat své touhy bez vétSich

piekazek.

Oproti tomu Bartoniova a Vitkova (2016) pfedpokladaji, Ze kazda lidska bytost je
original, at’ uZ se narodi zdrava nebo s néjakym zdravotnim postizenim a chce byt pfijimana
takov4, jaka je a chce realizovat své touhy a ptani v rdmci daného spole€enstvi. Vy§§im stupném
integrace je inkluze, kdy Cloveék s postizenim neni nijak vyclenén ze spolecnosti, aby do ni
musel byt znovu vracen, ale je bran jako jeji pfirozend soucast se vSemi jeho pravy a

specifickymi potfebami.

Chris Berberichova a Greg Lang (1998, s. 28) popsali inkluzi takto: ,,/nkluze znamena

vytvoreni takového prostredi ve tiide, které vita a ocenuje odlisnosti.*
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Inkluze je principem a filozofii, kterd pfedznamenava, Ze Skoly by mély vytvorit
unifikovany systém vzdélavani vSech zakti dohromady, a to pfi zachovani stejné urovné kvality
ve vhodnych vékovych skupinéach, radéji nez zachovavat jiz existujici strukturu postavenou na

dudlnim systému, ktery segreguje studenty a ucitele. (Bazalova, 2006)

Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani by mélo byt flexibilnim systémem, do kterého maji moznost vstupovat
a zapojovat se vSechny osoby. Napftiklad tfidni ucitel, zak, rodice zéka, ostatni pedagogové.

Méla by probihat spoluprace. (Lechta, 2016)

~Existuji minimalné dvé teoretické koncepce vzdélavaci inkluze, které se casto ve
vzdeélavacich systémech rady zemi Evropy realizuji paralelné. V ramci prvni z nich jsou ke
vzdeélavani privadeni nove zaci, kteri byli drive z edukacniho procesu v dusledku tézkého
zdravotniho postizeni zcela vylouceni — tj. ,,0svobozeni* od Skolni dochazky. Takto chapand
inkluzivni vzdélavaci praxe sleduje respektovani prdava kazdého ditéte na vzdélavani, at’ uz
v bézné nebo specidalni skole, v domdcim ¢i ustavnim prostiedi, ve zdravotnickém zarizeni aj.
Druha koncepce inkluze sméruje k tomu, Ze vsechny déti z jedné uzemni oblasti navstévuji
stejnou mistni Skolu a jsou spolecne vzdelavany primérené svym zdjmum, schopnostem a
nadani. Tato koncepce s sebou prindsi prakticky predpoklad, zZe se vSechny skoly a skolské
systémy oteviou vSem detem a strukturalné se zmeni tak, aby jako inkluzivni vzdélavaci zarizeni
zaclenovaly postizené i nepostizené zaky a umoznovaly jim spolecné se vzdeldavat.* (Hajkova,

Strnadova 2010, s 22)

Maji-li byt inkluzivni snahy Gspé$né, je potieba zvolit vhodné vyukové strategie, aby
bylo dosazeno pozadovanych vychovné-vzdélavacich cili. Bude uvedeno nékolik nejcastéji
pouzivanych vyukovych strategii. Dle autorek (Hajkova, Strnadovd 2010) rozliSujeme tyto

strategie:

e Frontalni vyuka
e Kooperativni uceni
e Systém vrstevnické podpory (peer tutoring suport)

e Kognitivni a metakognitivni strategie
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1.2 Volny ¢as

Volnym &asem je zde myslen ¢as mimo $kolni vyudovani. Skolni edukaci a integraci je
vénovano velké mnozstvi publikaci od riznych autort, coz je pochopitelné, protoze dité travi
ve vzdélavacim procesu vétSinu Casu a rovny piistup ke vzdélavani je prioritou kazdé vyspélé
spolecnosti. AvSak vychova ve volném case rozviji zjmy déti, na které neni béhem klasické
frontalni vyuky cas.

Lechta (2010, s. 144) ve sv¢ knize, kterd se zabyva vychovou ditéte ve volném case,
uvadi, ,,ze tato volnocasova vychova je zamérena na racionadlni a smysluplné vyuzivani volného
casu. Casu, kterym déti disponuji po skonceni vyucovani, po splnéni viech skolnich a domdcich
povinnosti.*

Na vyznam volnocasovych aktivit upozorituje také Doporuceni Evropského ridiciho
vyboru pro mladez (CDEJ). V dokumentech vyboru se uvadi, ze neformalni vzdélavani je
zaméteno na formovani hodnot spojenych s osobnostnim rozvojem (napt. zvidavost, kreativita,
vytvafeni vlastnich ndzorti a postojlii), dale je propojeno se socidlnim rozvojem (feSeni
vyskytujicich se problémt, komunikacni dovednosti, odpovédnost za své jednani aj.) a také
s obecnymi a lidskymi hodnotami (tolerance sebe i druhych). Spole¢na zdjmova c¢innost
v inkluzivnich podminkach tak umoziiuje rozvijet u intaktnich déti tolerantni postoje k détem
s néjakym druhem postizeni, vede déti ke vzdjemné Ucté a toleranci. (Lechta 2010)

Zakladnim vychovnym principem pii volnocasovych aktivitich je princip
dobrovolnosti, coZ znamend, Ze dit€¢ si samo zajmovou cinnost vybralo v rdmci svych
schopnosti a moznosti. Vyznam volnocasovych aktivit tkvi také v tom, Ze déti délaji to, co je
bavi. U¢i se prekonavat prekazky a uci se novym vécem. Ziskané zkuSenosti, védomosti,
dovednosti a navyky jim nasledné pomohou v situacich, kdy budou muset fesit véci, ke kterym
kladny vztah nemaji, ale vyuZiji pfi tom naucené strategie. ZjednoduSené feceno: kdyz budu
umét prekondvat tézkosti v tom, co me bavi, dokdzu to i v oblasti Zivota, kterd me tolik nebavi

napf. n€které pracovni povinnosti.

1.3 Legislativni ramec integrace a inkluze

Téma podpory spolecného vzdélavani predstavuje pro ceské Skolstvi vyznamnou
zménu, neni ale zdaleka takovou novinkou, jak by se mohlo z fady ohlasii z posledni doby zdat.
Spole¢né vzdélavani totiz na fade€ Skol jiz 1éta — vice ¢i méné GspeSné — probiha. Jiz plivodni
znéni Skolského zdkona, ucinné od 1. ledna 2005 (spolu s vyhlaSkou 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti mimoradné nadanych), zakotvilo princip
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spadové skoly, podle kterého maji vSechny déti pravo na pfijeti v bézné Skole ptislusné podle
mista bydlist¢ zaka a tato Skola je povinna zaka nejen pfijmout, ale i zajistit maximalni moznou
podporu jeho vzdé€lavani — zajistit mu asistenta, specialni pomucky, vyuzit pti jeho vzdélavani
optimalnich metod. V praxi vSak bohuzel tada Skol takové ,nepohodlné* déti odmitala
s argumentem, Ze nejsou na jejich vzdélavani vybaveny a ptipraveny. Odkazovala je na Skoly,
o kterych se védélo, ze inkluzi podporuji, znevyhodnéné déti vzdélavaji a maji pottebné

zkusenosti.(Heckova, Kafkova, 2016, online).

Ptehled zakont, vyhlasek a mezinarodnich umluv, které upravuji vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

1. Umluva o pravech ditéte (¢lanek 23) - deklaruje pravo détem s dusevnim ¢&i télesnym
postizenim na prozivani plného a fadného zivota v duastojnych podminkach,
podporujicich sebedtivéru a umoziujicich aktivni Gcast déti ve spole¢nosti.

2. Umluva o pravech osob s postizenim (¢lanek 24) - deklaruje pravo viech déti na
vzdélani v rdmci vSeobecné vzdélavaci soustavy bezplatné a v misté svého bydlisté, deti
se specifickymi potiebami maji dle tmluvy narok na takovou podporu, ktera jim zajisti
kvalitni a u¢inné vzdélavani. (Inkluze ve skole, 2018 [online])

3. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdakon), ve znéni pozdgjsich piedpisi.

4. Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych (dfive vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti mimoradné nadanych)

5. Novela Skolského zakona s platnosti od 1. 9. 2016, kterd zarucuje ve vSech piipadech,
kdy je to v zajmu zZaka, spolené vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu a garantuje
zaklim se znevyhodnénim a s mimotfadnym nadanim podporu, kterou potiebuji k tomu,
aby se mohli co nejlépe vzdélavat, rozvijet a naplnovat tak sviij individualni potencial.

(Sance détem, 2018 [online])

1.4 Osoby s postizenim
V nésledujicim textu bude vysvétlen nahled na osoby s néjakym druhem postiZeni a jejich
pfiblizeni Ctenafi.

Osoby se zdravotnim postiZenim

Nejcastéji je uvadéna definice zdravi dle WHO, kdy se jedna o stav télesné, duSevni a
socidlni pohody. Zdravi ale neni jen nepfitomnost nemoci, ale ma vicerozmérny charakter
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véetné individudlniho prozivani zdravi tim konkrétnim jedincem. ,.Za zdravotné postizené v
duchu definice WHO povazujeme jedince, u kterych v diisledku poskozeni organismu a poruseni
jeho funkci dochazi ke snizeni nekterych jejich schopnosti a vykonnosti a nasledné i k jejich
znevyhodnéni ve srovnani se zdravym — intaktnim clovekem.* (Manual integrace 2007, s. 10)
Na zivot osob se zdravotnim postizenim pusobi subjektivni a objektivni faktory.
Subjektivni neboli vnitini faktory se haie ovlivituji nez faktory objektivni neboli vné&jsi. Tyto
faktory nebo jejich kombinace véetné individualni osobnosti jedince s postizenim vyznamnym
zpusobem ovliviiuji Zivot osob se zdravotnim postizenim a determinuji miru socializace. Mira
socializace je proto individuélni u kazdého jedince s postizenim. (Manual integrace 2007)
Dle Vitkové (2004) délime zdravotni postizeni do néasledujicich kategorii:
a) zrakové postizeni
b) sluchové postizeni
¢) postizeni feci
d) télesné postizeni
€) mentalni postizeni
f) duSevni postizeni
g) vnitini postizeni
h) kombinované postizeni
Dal$im z termint, ktery se ke zdravotnimu postiZeni vazi, je termin specifické potieby.
Tento termin se nejcastéji uvadi ve spojeni se Skolskou integraci, ve které se vyuziva termin zak
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Timto terminem se tedy mini to, Ze zak k
pozadovanému dosazeni Skolniho vystupu, potiebuje urcité specialni prostfedky ¢i pomicky,

které mu dopomohou k dosazeni vytyceného cile.

1.4.1 Osoby s télesnym postiZenim
V ramci diplomové prace bylo realizovano divadelni pfedstaveni se studenty stfedni
Skoly pro télesné postizené, proto bude v kratkosti uvedena definice télesného postizeni.
»lélesna postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti s
dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony.
Radime mezi né vady pohybového a nosného tistroji, tzn. kosti, kloubii, §lach, svali a cévniho
zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervoveho ustroji, pokud se projevuji narusenou

hybnosti.* (Renotiérova, Ludikova, 2002, s. 204).
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Vitkova (1998) uvadi klasifikaci télesnych vad dle mista, kde k postizeni doslo, tedy
ktera Cast téla je postizena.
e Obrny centralni a periferni
e Deformace
e Malformace

e Amputace

Renotiérova (2002) zase uvadi klasifikace dle doby vzniku postizeni na:
e vrozené postizeni
e ziskané postizeni po uraze

e ziskané postizeni po nemoci

Nevyhodou télesného postizeni je sekundarni postizeni rozumového a smyslového
vyvoje. Kdyz se podivame na vyvoj ditéte od narozeni, tak objevuje svét kolem sebe pohybem,
na vSe sahd, strka do pusy, ochutndva a manipuluje a tim se vyviji a u¢i. Vzhledem k nedostatku
podnétil je naruSen celkovy vyvoj jedince veetné feci a komunikace, proto je potfeba se na
télesné postizeného jedince divat jako na celek a respektovat jeho individualitu a specifika,

ktera télesné postiZeni pfinasi.

1.4.2 Osoby s mentalnim postiZenim

U nékterych klienttl, se kterymi autor pracoval, je pfidruZena mentélni retardace, a proto
je zde uvedena i stru¢na definice tohoto druhu postiZeni.

Végnerova (in Vitkova 2004, s. 293) uvadi tuto definici. ,,Nejcastéji je mentalni
retardace definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70 % normy), prestoze je takovy jedinec prijatelnym zpuisobem vychovné stimulovan.
Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zmenou dalSich schopnosti a odlisnosti
ve strukture osobnosti.*

Autofi Pesova a Samalik (2006) ve své publikaci cituji Ri¢ana, Krejéifovou a kol.,
(1995), kdy mentalni retardace je ,,zavazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatalni nebo casné postnatalni etiologie, které vede i k vyznamnému omezeni v adaptivnim
fungovani ditéte nebo dospélého v jeho socialnim prostiedi.*

Podle zavaznosti je mentalni retardace rozdélena do &ty stupiiti: (Pesova, Samalik 2006,

s. 56)
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e lehkou mentalni retardaci v rozmezi IQ 50 — 69
e stfedn¢ tézkou mentalni retardaci v rozmezi 1Q 35 — 49
e té¢zkou mentalni retardaci s IQ 20 — 34

e hlubokou mentalni retardaci s IQ mén¢ nez 20 bodu

Dalsi definice, kdy ,,mentdlni retardace patii k porucham intelektu. Dochazi pri ni
k nedostatecnému rozvoji intelektu a tim padem ke snizeni rozumovych schopnosti. Toto snizeni

nemusi postihovat rovnomerné vSechny slozky intelektu.* (Babiakova, Benglatova 2006, s. 306)

Pro potiebu této prace nebude podrobné rozepisovdna charakteristika jednotlivych
stupiiti mentalni retardace. Vzhledem k vyuziti divadla pfi integraci osob s postizenim, kdy
expresivni techniky kladou diiraz na prozivani jedince, jsou uvedeny zvlastnosti emocionalniho

prozivani u osob s mentalnim postizenim.

Dilezitou slozkou lidského chovani jsou emoce, které se také podileji na motivaci
¢loveéka. Vyvoj citll je uzce spjat s rozvojem osobnosti, kdy se dotyka temperamentu, utvareni
povahy, schopnosti socidlni ptizpisobivosti a uceni.

Dle Pipekové (in Vitkova, 2004) maji city ditéte s mentalni retardaci nasledujici
charakterizaci:

e jsou nedostatecné diferencované,

e prozitky jsou primitivnéjsi a protikladné,

e diferencované jemné odstiny prozivani témef neexistuji,

e jsou neadekvatni svou dynamickou podnétim vné&jSiho svéta,
e jsou opozdené, obtizné se utvareji tzv. vyssi city,

e (astéji se vyskytuji chorobné citové projevy.

U osob s mentalnim postiZzenim je nutné disledné uplatiiovat individualni pfistup a
posilovani silnych stranek jedince. Lidé s mentalnim postiZzenim si v§e nové osvojuji pomalu,
dlouho jim to trvd a ziskané védomosti a dovednosti, pokud nejsou udrzovény, rychle

zapominaji a ztraceji.
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2 Divadlo a jeho vyuziti

V této diplomové praci se autorka zabyva propojenim divadla a integrace pii praci s
osobami se zdravotnim postizenim s osobami bez postizeni. V této kapitole jsou definovany
pojmy z divadelni prace, které jsou relevantni pro tuto praci, to paradivadelni systémy. Jsou
popsany konkrétni divadelni metody, které jsou Casto pouzivané pii praci s klienty se
specifickymi potiebami a hodi se pro praci s nesourodou skupinou lidi. Dale se bude diplomova

prace vénovat vyuziti divadla pfi vychové a integraci.

2.1 Paradivadelni systémy

Slovnik specialnépedagogické terminologie definuje paradivadelni systémy jako
LwSystemy vyuzivajici divadlo k nedivadelnim ucelum, tedy k ucelum, které primarné nesleduji
uméleckou hodnotu ci esteticky zazitek, jejich cilem je vyuziti dramatu edukacniho ci
terapeutického prostiedku. Paradivadelni systémy terapeutické povahy pak vyuzivaji dramatu,
divadelnich technik a postupii v terapii* (Kroupova a kol., 2016, s. 295)

Miiller a kol. (2014, s. 67) uvadi téméf shodnou definici jako Kroupova, a to, ze
wparadivadelni systémy jsou dnes jiz institucionalizované obory (s viastni teorii a metodologii),
charakteristické tim, zZe uzivaji divadlo k ucelu, ktery si neklade primarné ambice vytvoreni
jevistniho tvaru. Paradivadelni systémy aplikuji divadelni prostredky v edukaci, terapii, pri
harmonizaci osobnosti atp.*

Polinek (2015, s. 35) ve své publikaci prezentuje nézor, Ze ,,muzZeme k paradivadelnim
pristupum radit takové, jejichz cile stoji na pomezi mezi umenim a terapii (vvychovou, prevenci,
seberozvojem), kdy se naplnovani uméleckych cilu prolind s rozvojem osobnosti a napliovanim
psychickych a mnohdy i spiritualnich potreb. “

Paradivadelni systémy obsahuji postupy, které vyuZzivaji divadelnich a dramatickych
prosttedkl k edukacnim ¢i terapeutickym cilim. Zékladni vycet dle cilt. (Valenta a kol., 2012)

1. Paradivadelni systémy sledujici edukaéni cile: dramika, vychovnd dramatika,
vychovné divadlo
2. Paradivadelni systémy sledujici terapeutické cile: dramaterapie, teatroterapie,

psychodrama, sociodrama.

Polinek (2015) pfipojuje k vySe uvedenym paradivadelnim systémim terapeutické
povahy dle Valenty M. (2012) jesté gestaltdrama a psychogymnastiku (psychopantomima,

dance drama).
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2.2 Expresivni techniky

Jak je uvedeno vyse, cilem paradivadelnich systému neni divadelni utvar jako takovy,
ale je kladen diiraz na aktivni Gi€ast jedince a stavi hlavné na jeho prozitku, ktery ho nésledné
cilené ovlivni a sleduje edukacni nebo terapeutické cile.

Expresivni techniky vyuzivaji expresi. ,,Expresi miizeme chapat jako jistou formu
prozitku, kterou dany jedinec pocituje. Jde o zviastni typ lidské aktivity, v niz ¢lovéek spontanné
a s diirazem na formu projevu vyjadruje své vnitini psychickée stavy, dojmy, pocity, nalady a s
nimi spjaté zkusenosti a poznatky. V expresivnim projevu o mnohém vypovidame (predevsim o
sobé), avsak svoji vypoved nedokdzeme vidy presné kontrolovat.” (Expresivni techniky,
2015[online]).

~Expresivnimi postupy v psychoterapii rozumime takové metody, pri kterych je pacient
vyjadiuje verbalné i neverbalné prostiednictvim specifického média (uméleckého,

pohybovéeho).* (Vymétal a kol. 2007, s. 259)

Podle Vymétala (2007, online) mohou byt expresivni techniky rozdéleny na:

1. dramaterapii — za pouziti dramatickych prostiedkt

2. teatroterapii — za pouziti divadelnich prostfedkii (napf. ptiprava kulis, kostymi,
technického zdzemi a vefejna realizace divadelniho tvaru)

3. psychodrama — za pouziti fizené dramatické improvizace

4. muzikoterapii — za pouziti hudebnich prostiedkl (vyuZivani melodie, harmonie, rytmu,
zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu)

5. biblioterapii, poetoterapii — pouZziva literarnich prostedki

6. arteterapie — pouziva vytvarnych prostiedki

7. terapie hrou

2.3 Dramaticka vychova a divadlo ve vychové

, V edukaci rozeznavame dva zdikladni paradivadelni sméry. Dramaticka vychova
(Drama in Education — DIE), jejiz zakladni charakteristikou je uzivani divadelnich principii ve
vyuce, a divadlo ve vychové (Theatre in Education — TIE), jez vyuziva k vychovné-vzdelavacim
ctliim urcity divadelni tvar.* (Polinek 2015, s. 49) Jak je uvedeno vyse, paradivadelni systémy
sleduji dva zédkladni cile. Dramatickou vychovu a divadlo ve vychové fadime mezi systémy

edukacni povahy.

Dramaticka vychova
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Divadlo ve vychové jde soubézné s pojmem dramaticka vychova, a v posledni dob¢ jsou
tyto dva pojmy velice diskutovanymi. Naptiklad v brnénské skole JAMU se hovoii o zméné

jména ateliéru dramatické vychovy na ateliér divadla a vychovy, nebot’ toto slovni spojeni

vvvvvv

Valenta (2011) uvadi ve svém pojeti dramatické vychovy nékolik dalSich
oznaceni, a to vychovna dramatika, tvofivad dramatika, tvofivé drama, dramika (v anglické
terminologii drama in education ¢i developmental drama). ,,Predmétem dramatické vychovy je
¢innost vychazejici z obsahu dramatického umeéni a vyuzivajici jeho prostredkii (napr.
improvizace, interpretace, vstupovani do roli, simulace), ktera sméruje k cloveku a jeho
obohacovani, az po schopnost prozZivani, sdileni a sdélovani. ZjednoduSene lze Fict, Ze
dramaticka vychova vyuziva piivodné dramatickych prostredkii k dosazeni psychologickych a
pedagogickych cilu . (Valenta, 2011 s. 13)

Pro srovnani Valenta (2008, s. 40) uvadi: ,,dramatickd (resp. divadelni) vychova je
systém Fizeného, aktivniho umeéleckého, socidlniho a antropologického uceni deti ¢i dospélych
zalozeny na vyuziti zakladnich principit a postupii dramatu a divadla se zretelem na jedné
strané:

- ke kreativne-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
-k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) poZadavkiim a na druhé strane:
-k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim i spolecenskym mozZnostem dalsiho

rozvoje zucastnénych osobnosti).*

Divadlo ve vychové

Odpovidajici anglicky termin je Theatre in education (TIE). Podstatou je divadelni
ptredstaveni hrané vétSinou profesiondlnimi herci, které je zaméteno na vzdelavaci a vychovné
cile. Valenta (2005) vymezuje nasledujici diferenciace mezi strukturou TIE a ,béznym*
divadlem:

1. Na pocatku prace je bud konkrétni zakazka, kterou soubor TIE obdrzi nebo si
divadelnici provedou sami Setfeni v terénu zamétfené na problémy skupiny, pro kterou
maji hrat.

2. Soubor TIE pak pracuje jako celek na tématu a obsahu hry nebo hru napiSe dramaturg

souboru nebo soubor adaptuje a upravi jiz napsanou hru.
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3. Clenové souboru uzce spolupracuji s instituci, pro kterou je hra uréena — diskutuji
s zaky, pedagogy ¢i klienty o vznikajicim predstaveni, sbiraji material, ,testuji“ casti
hry atd.

4. Nasleduje vlastni pfedstaveni, které je odehrano v celku, nebo je ptreruSovano a divaci
jsou povéfovani riiznymi tkoly.

5. Po predstaveni nasleduje workshop a reflexe k tématu hry.

V navaznosti na cil této prace bude zminéno nekolik konkrétnich divadelnich metod,
které se daji vyuzit pii praci se specifickou nebo nesourodou skupinou lidi. Témito metodami

jsou dramaterapie, divadlo utlacovanych a divadlo reminiscence.

Dramaterapie

Holczerova (2013, s. 54) definuje dramaterapii jako specifickou ¢innost, ,,kterd vyuziva
dramatickych postupii k vyjadreni sebe samého, sebepozndni ¢i pochopeni mezilidskych
vztahii.* Aby dramaterapie napliovala sviij ucel a dané cile, vede ji vySkoleny dramaterapeut.
Dramaterapie ma Siroké vyuziti a 1ze ji vyuzit napf. pfi feSeni socialnich konfliktii, k pochopeni
a porozumeéni fungovani skupiny a prozivani emoci druhych, k prolomeni komunika¢nich
bariér a motivovat ke komunikaci. Staci si urcit psychologicky nebo pedagogicky cil a pouZit

tomu odpovidajici dramaticky postup. Holczerova (2013)

Divadlo utlacovanych

Na principu TIE pracuje napiiklad divadlo utlacovanych. ,Je spjato se jménem
Augusta Boala, ktery usiloval o preménu divadla v prostor se stejnymi prdavy pro vsechny.
Wivoril nékolik forem tohoto paradivadelniho sméru: divadlo forum (Forum Theatre),
neviditelné divadlo (Invisible Theatre), divadlo piedstav (Image Theatre) a duhu tuZeb
(Rainbow of Desires), pomoci nichz se snazil pracovat s nejriiznéjsimi socidalnimi problémy (s
rasismem, vykoristovanim aj.). U nds je nejvice vyuzivano divadla forum.* (Polinek 2015, s.

50)

Divadlo-féorum vychézi z ptedpokladu, Ze divaci jsou aktivnimi ucastniky divadla a
mohou do hry, kterd se pted nimi odehrava, zasahovat. VSichni ucastnici divadla maji moZnost
hru zastavit, kdy je pfedem stanoveno, z hlediska sledovanych cild, za jakych podminek je to

mozné. Ucelem divadla-forum je hledani variant feSeni problému, prozkoumani spolecenského
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problému z riiznych uhla pohledu nebo jen aktivizace co nejvétsiho poctu ticastnikt. (J. Valenta,

2008)

Divadlo reminiscence

»Vychazi z principii reminiscencni terapie, kterou je mozno chapat jako metodu, kterd
vyuziva vzpominek a jejich vybavovani k terapeutickym ucelum. Je vhodna zvlaste pro seniory,
pro jedince trpici demenci ¢i poruchami kratkodobé paméti. Divadlo reminiscence je jednim z
prostredkit k vybavovani vzpominek a k praci s nimi. Jednim z bazalnich cilii této paradivadelni
discipliny je zvyseni kvality Zivota seniorii, navazani transgeneracniho dialogu, sebeprijeti aj.*

(Polinek 2015, s. 50)

2.4 Divadlo pri integraci, inkluzi

Clovék se ¢lovékem nerodi, &lovék se ¢lovékem stava pii neustalé interakci
s prostiedim, ve kterém zije. VEtSinu Casu Clovek travi pii stietdvani se s lidmi ve svém okoli,
ve své komunité nebo spolecenstvi. Jiz od narozeni se dit€ uci poznavat svét skrze smysly a
pomoci prozitki ziskava pozitivni nebo negativni zkusenosti. Objevuje své schopnosti a nadani,
vytvaii si dovednosti a navyky a tim formuje svou osobnost jako celek. Divadlo se svymi
metodami, technikami a proZitkem je zcela idealni médium k integraci osob s handicapem.
Clovék neni soudasti anonymniho davu, ale je zde sam za sebe a miize skrze prozitek bourat
své predsudky vici odliSnostem nebo posilovat sviij kladny vztah k né€emu, nékomu, ktery je
jiny.

Autorka chce ukézat na akci, kterd prob¢hla v Divadle Polarka ve dnech 20. — 23. 10.
2016 s nazvem Tyden pro inkluzi v Divadle Polarka s podtitulem: Handicap nemd a nemusi
cloveka vyclenovat ze spolecnosti, branit mu v nejruznéjsich aktivitach a radostech — treba
hrani divadla. Tyden pro inkluzi je celorepublikova akce, pofddana sdruzenim Rytmus, o.p.s.
Jejim cilem je podpofit integraci handicapovanych do vétSinové spolecnosti a piekondvat
informacni 1 praktické bariéry, se kterymi se osoby s postizenim ve svém Zzivoté potkdvaji.
(Inkluze, 2016, [online]).

Pro praci slidmi shandicapem se nejlépe hodi dramaterapie. V porovnani
s psychodramatem, které fesi psychicka traumata, disponuje dramaterapie $ir§im zazemim a
zabérem, a proto je vhodné ji vyuzivat u mnoha diagnéz. ,,Dle Valenty (2001) tvori nejveétsi
skupinu jedinci s mentalnim postizenim (na rozdil od psychodramatu, které u nich nemusi

fungovat), druhou nejfrekventovanéjsi skupinou jsou pak jedinci s neurotickymi a
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psychotickymi poruchami, nasledovani mladymi lidmi se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovani a psychosocidalné ohrozenou, jedinci
nachdazejici se ve vykonu trestu a gerontologickymi klienty.” (In Valenta, Michalik, Lecbych
2012, s. 133)

Marusak, Kralova a Rodriguezova (2008, s. 9): ,,Dramaticka vychova klade do stredu
procesu Zdka, dité. Zdk je vaiman jako subjekt procesu, jako individualita se svymi potiebami,
zdajmy, znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami.* Neni takovéto pojeti myslenkou celé
integrace? Proc tedy nevyuzit dramatické vychovy, a pomoci piibéhu a spolecné prace pracovat
na divadelnim tvaru?

Paradivadelni systémy maji piesné¢ to, co se hodi pro vyuziti divadelnich technik
vhodnych pro integraci osob s postizenim do intaktni populace. Siroka $kala prostiedkd, diiraz
na prozitek, vyuzivani verbalni i neverbalni komunikace, to vSe €ini z dramaterapie 1 jinych
technik vhodny néstroj pro socidlni integraci vyuzitelny ve vSech oblastech a to:

e voblasti Skolské integrace — vyuziti dramatické vychovy k zafazovani osob

s postizenim do béznych tiid,

e v oblasti pracovni integrace — zaclenéni osob s postizenim do pracovniho procesu,
e voblasti spoleCenské integrace - podpora osob s postizenim nebo socialnim
znevyhodnénim, aby se zafadily do bézné¢ho Zivota a vytvofenim bezbariérového

prostiedi posilovat jejich samostatnost a sebevédomi.

Zakladnim vyrazovym prostiedkem dramatické vychovy je fyzické (télesné) jednani.
Marusék (2008) hovoii o principu psychosomatické jednoty - jednota vnitiniho svéta s télem.
Vyjdeme-li z téchto poznatkil, je divadlo idealnim integracnim prvkem, nebot pii divadle

mohou byt formou roli, ¢i situaci smazany rozdily obou skupin.

2.5 Metody a techniky dramatické vychovy

Metodam a technikdm dramatické vychovy se vénoval ve své publikaci Josef Valenta,
ktery pod pojmem metoda vidi systém celé dramatické vychovy. Metoda je nékdy ozna¢ovana
vzdélavacim procesu.

Zakladni ¢lenéni metod dle Valenty (2008), které jsou zalozené na principu hrani roli,
bez kterych by dramatickd vychova nesla uskutecnit. Jedna se o postup, pii némz se ¢lovek
svou vlastni osobou stdva nékym nebo né€im jinym.

1. Metoda (0)pIné hry
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Metody pantomimicko - pohybové
Metody verbaln¢ - zvukové

Metody graficko - pisemné

a ~ DN

Metody materidlové — vécné

Vyse uvedené déleni metod dramatické vychovy lze sjednotit do dvou kategorii:
1. Metody, které se zakladaji na principu hrani roli
a. uplné zobrazeni hrou v roli
b. fragmentarni zobrazeni hrou v roli

2. Metody, které doplituji hru v roli

Valenta (2008) uvadi tfi typy hry v roli, které vytvari obecny zédklad metod dramatické
vychovy:
a) Simulace - hra¢ hraje sam sebe v n&jaké zivotni situaci
b) Alterace - hrac¢ reaguje na situaci v chovani za danou postavu
c) Charakterizace - hra¢ pitijal celkovy charakter postavy, nejde pouze o vnéjsi vzhled

postavy ale i o jeji vnitini motivace, sny a ptani. Hleda se jakysi vnitini Zivot postavy

Dalsi metodou, ktera se Casto vyuziva, je metoda improvizace. Improvizaci by se dalo
nazvat volné, bezmyslenkovité jednani. Je to jednani v pfitomnosti tedy tady a ted’.
Dle Machkové (2007) délime improvizaci na tfi roviny:
e Improvizace v pravém slova smyslu - hraci funguji bez ptipravy, princip ,,tady a ted™
e Hra spatra - improvizace probiha na zaklad¢ predchézejici domluvy
e NazkouSena (vypilovand) improvizace - neni rychlou akci, ale je vysledkem
dlouhodobého procesu avSak vypracovana v improvizovaném jednani, které hraci

postupné dotvari.

Machkova (2007) jesté uvadi Ctyfi zakladni Grovné tvofivosti, na zakladé kterych se
pracuje s tvofivym potencidlem déti.
1. expresivni kreativita — projevuje se pti béznych ¢innostech u déti i dospélych,
2. invencni Kkreativita - schopnost ze znamych véci vytvafet nové (napf. vznik
divadelniho pfedstaveni),
3. tvorivest inovacni - dochéazi k hlubokému porozuméni tématice,

4. Kkreativita emergetivni - nejvyssi stupen tvofivosti.
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V dramatické vychové pracujeme vétSinou na prvnich dvou urovnich. ,,7vorivost dava
detem nahlédnout za stereotypy i pod povrch véci, podminuje je k hledani a objevovani

necekaného, hledani novych souvislosti, vyznamii a postupii. “ (Marusak 2008, s. 11)

Tvorba divadelniho piedstaveni ve skupiné hercii se specifickymi potfebami

Divadelni predstaveni byva vrcholnym vysledkem divadelni prace a zkouseni. V ¢em je
rozdilnd a v ¢em naopak stejnd prace s intaktnimi herci a herci s néjakym druhem postizeni?

Mikes, Novak (2013): tikaji, ze ,, Abychom se mohli prijmout, potrebujeme druhého,
ktery nas prijima ted’ a tady. “ (s. 41) Blizky kontakt s divdkem a vzajemné sdileni je pro herce
s mentalnim postiZzenim velice podstatné. Velice diilezité je jak samotny akt divadla i prozivani
aktért. ,,Podstatou prace a vyzkumu ve specifické skupiné by mela byt taktéz pomoc umoznit
nasmerovani lidi k seberealizaci, k moznosti byt sam sebou a byt celistvy. “ (s. 43) Integracni
divadlo je v poslednich n&kolika letech stile ¢ast&j$im jevem a to nikoliv pouze v Ceské
republice. Naptiklad v zahrani¢i ma jiz tento fenomén dlouholetou tradici a to predevSim
v Anglii, Francii ¢i Holandsku. Je vSak rozdilné hovofit o terapii divadlem a samotnym
integra¢nim divadlem, které je zaméfeno i na vyslednou praci. ,,Clovék s postizenim hraje vidy
sam sebe nebo svuj idol, a prave jako clovek, jenz si hraje, miize z déni na jevisti vystoupit. Vi
o své existenci. “ (s. 44)

Dle autort jsou zékladnimi principy pro vznik pfedstaveni ¢i pro samotnou praci ve
specifické skupiné: touha, vira, vytrvalost, upfimnost.

Prace pfi zkouSeni ve specifické skupiné osob ma své vyhody 1 tskali. Velkou pomoci
pfi zkouSeni jsou intaktni jedinci, ktefi pomahaji drzet strukturu a temporytmus. ,,Spolecnym
Jjmenovatelem vsech divadelnich pokusu a aktivit je objevovani témat, ktera nas propojuji a
rezonuji s kazdym ve skupiné. “ (s. 45) Snazime se tedy hercim popsat podstatu dané situace.
K tomu mohou slouzit ptiklady z podobnych situaci.

»Lideé s mentdlnim postizenim jsou lehce unavitelni a nemaji vétsinou schopnost se déle
soustiedit.“ (s. 45) Vzdy zalezi na druhu zvolené prace. ,,Casté u hercii s mentdlnim postizenim
je také strach ze selhani, tréema, boji se, Ze néco pokazi.“ (s. 46) Tyto pocity se vSak objevuji
ve stejné mife i u détskych herct bez postizeni.

Spontannost je nejvyraznéjsi, kdyz se do danych ukoll dostava hra. Na hercich je pak

vidét uvolnéni a také, Ze jejich jednani mé v dané situaci smysl.
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Divadelni vyrazy objevujici se v textu

Na zavér kapitoly, uvedeme piehled zakladnich pojmi, souvisejicich s divadlem a
pokusime se o jejich strucnou charakterizaci.

e Hledisté - prostor, z n¢hoz divaci maji moznost shlédnout predstaveni

e JeviSté — prostor, na kterém probiha predstaveni

e Divak/ci - osoba ¢i skupina osob, pro které je predstaveni hrano

o Rekvizita - predmét, ktery dokresluje ¢ast déje nebo konkrétni postavu.

e Vhled do hlavy postavy - vhled do hlavy postavy je technika, kterd je vyuzivana
v predstaveni. Jde o déni, které¢ divak vidi a je mu predkladano jako stoprocentni pravda
v d&ji. Technikou vhled do hlavy v§ak md moZnost divak vidét realitu toho co naptiklad
dand postava d¢lala predesly den vecer. Poptipadé co si skute¢né mysli.

e Scénar - psané literarni dilo urcené k dalSimu zpracovéani

e Kiienti - klienty jsou v této praci nazvani studenti centra Kocidnka, kteti navstévuji
dramatickou dilnu

e Studenti - studenti jsou v této praci nazvani Zaci Stfedni Skoly uméleckomanaZerské

v Brné
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EMPIRICKA CAST

3 Vyuiziti divadelnich prostredkii pri realizaci workshopii zamérenych
na integraci osob Centra Kocianka a studentii stfedni Skoly
uméleckomanazerské v Brné

Empirickd cast této prace navazuje na teoretickou Cast a prezentuje vysledky
kvalitativniho Setfeni v ramci dvou cilovych skupin stfedoskolakii. Prakticka ¢ast je rozdélena
do nékolika kapitol a podkapitol, které slouzi k lepsi orientaci v textu. V téchto castech se ctenar
ma moznost do€ist o tom, co je tfeba k uspotfaddani divadelniho workshopu, pro¢ prave integrace
pomoci divadla, dale népady jak pracovat pomoci divadla a jaké jsou moznosti prace u dvou
zdéanlivé rozdilnych skupin stiedoskolakd.

V dalSich ¢astech jsou pak detailné rozpracovany jednotlivé workshopy a popsany
pfedstavy toho co ucastnici od projektu cekaji dale pak popis prace i to kam se cely projekt
posunul. Nasledné¢ ma ¢tenatf moznost zjistit vysledky prace a jeji plusy a minusy, coZ by mu
mélo pomoci k utvofeni jasnéjsi predstavy a vlastniho ndzoru na alternativni moznosti
integrace.

V zavéru prace je findlni hodnoceni celého projektu vSemi jeho ucastniky a také lektory.
Diky hodnoceni vSech v projektu zainteresovanych ma c¢tendf moZnost ziskat celistvou
predstavu o tomto jedinecném projektu. Projektem je v praci nazyvan soubor vSech setkani.

Pro tento vyzkum byly pouzity metody: hlavni metodou bylo pozorovani, po kterém
nasledovaly rozhovory s ucastniky, a to formou hromadného, skupinového a individudlniho

rozhovoru. Zavér projektu byl doplnén kratkym nestandardizovanym dotaznikem.

3.1 Hlavni cil a dil¢i cile empirické ¢asti prace

Hlavnim cilem této diplomové prace s ndzvem Vyuziti divadelnich prostfedki pfi realizaci
workshopli zaméfenych na integraci osob centra Kocidnka a studentli Stfedni Skoly
uméleckomanazerské v Brné je zjistit, zda je mozno dojit k integraci osob s mentalnim
postizenim mezi studenty béZné stfedni skoly pomoci divadelnich workshopii. Na zakladé€ vyse

uvedeného cile je stanoveno nekolik dil¢ich cilt.
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Diléi cile empirické ¢asti prace:
e Zjistit, zda integrace u vybranych dvou cilovych skupin nebude probihat nucenou
formou. Pod nucenou formou si ¢tenaf mize predstavit, ze studenti budou do projektu

tlaceni, 1 kdyZ bude zfejma nechut’ i odpor.

e Zjistit, zda je mozné vytvorit vefejné divadelni pfedstaveni v rdmci propojeni téchto

dvou skupin.

e Zjistit, ndzory stiedoSkolakli na osoby s néjakym druhem postiZeni na zac¢atku a na

konci projektu.

e Zjistit zda dojde k navazani hlubSich citovych kontaktl (ve smyslu ptatelstvi i po

ukonceni projektu)

3.2 Vybér zarizeni do projektu

Ctenaf této prace si mozna poklada otazku, pro¢ byla zvolena pravé tato dvé zatizeni, a
to Centrum Kocianka a Sttedni Skola uméleckomanazerska? Divodt vybéru je vice. Cilem bylo
najit zafizeni, kde by probihal divadelni krouzek pro lidi s n€jakym druhem postizeni a
Centrum Kocianka je jednim znejvétSich stfedisek pro lidi stélesnym ¢i mentalnim
postizenim v Brn¢. Déle zde autorka této prace mél jiZ moZnost pracovat na bakalaiské praci
tykajici se zavadéni ritudli do hodin dramatické vychovy u vybranych klientl a nésledné
pozorovani zmén pfi jejich praci. Bylo tedy zajimavé navazat spolupraci znovu a ve vétSim
méfitku.

Stiedni Skola uméleckomanaZerska se jevila vhodnd pravé zdivodu znalosti
divadelni prace (zaci maji jeden krat tydné dramatickou vychovu) a také z divodu znamosti
zdejSich pedagogii, ktefi byli ochotni na projektu spolupracovat a déle participovat. Déle se

v této Casti ¢tenaf dozvi néco o obou vybranych zatizenich a o vybéru studentti do projektu.

Centrum Kocianka

Centrum Kocianka je brnénskym zafizenim, které najdete na adrese Kocianka 93/2.
Kocianka se nachdzi v ¢asti Brna zvaném Krélovo Pole a feditelem celého zatfizeni je magistr
Tomas Komarek. Kocianka se skladd z n€kolika budov, které jsou znaceny pismeny abecedy.

V textu se dale budeme vénovat predevSim budové DEF, ve kterych se nachazi dramaticky
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krouzek pro déti a studenty. Soucasti arealu je i park, ve kterém se budovy nachazeji. V
prostorach je dale centrum, kde probihd hipoterapie, tedy terapie za pomoci specidlné
vycvic¢enych koni. Klienti Kocianky maji moznost tyto prostory navstévovat. Vedle koni jsou
zde k vidéni i ovce, kralici ¢i prasata. Pro klienty Kocidnky jsou tii moznosti spoluprace ¢i
vyuziti této socidlni sluzby. Moznost vyuziti péCe v zafizeni je bud’ denni, tydenni ¢i celoroc¢ni.
Denni znamena, Ze klienti do zatizeni dochdzi kazdy den, za doprovodu rodict popiipad€ sami
avSak po skole ¢i po rehabilitaci zase odchazeji domu. Tydenni sluzba znamena, Ze klienti jsou
v zafizeni cely tyden a domt jezdi na vikendy. Celoro¢ni sluzbu vyuziva klient celorocné.

,»Centrum Kocianka je statni prispévkova organizace, jejimz zrizovatelem je Ministerstvo
prdce a socidlnich véci Ceské republiky . *

Klienti Kocianky jsou déti, mladez a dospéli. V kazdé budové je poskytovan klientim
néjaky druh socialni sluzby. Centrum Kocianka se zaméfuje na lidi s mentalnim ¢i télesnym
postizenim a klientim s PAS.

., Kocianka se soustreduje na vzdélavani, socializaci a vychovu. Pripravuje klienty na
budouci povolani. Vse je realizovano pomoci mnoha organizaci a systému specialnich skol,
brnénskymi zdakladnimi Skolami, strednimi a vysokymi Skolami. Klienti se mohou vzdélavat
primo v centru Kocidnky, ke kterému je prirazena materska skola, zakladni Skola i stiedni Skola.
Pro klienty, kteri jiz nejsou Skolou povinni, je zde pripravena moznost pripravy na povolani a

na ivot. “ 2

Poskytované sluzby na Kociance jsou zaméfeny predevsim na:

o rozvoj klientt a jejich fungovani v socialnich situacich
o pomoc pii integraci a zaclenéni ve spolecnosti

o rozvoj estetickych cit klientl

o individualni pfistup ke kazdému jedinci

SluZby Kocianky

Centrum Kocidnka poskytuje fadu sluzeb, které mohou klienti vyuzivat.®

e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

! Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim [online] [cit 18. 02. 2018] Dostupné na www:
http://www.centrumkocianka.cz/nase-sluzby/pracoviste-brno/domovy-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim
2 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim [online] [cit 18. 02. 2018] Dostupné na www:
http://www.centrumkocianka.cz/nase-sluzby/pracoviste-brno/domovy-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim
3 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim [online] [cit 18. 02. 2018] Dostupné na www:
http://www.centrumkocianka.cz/nase-sluzby/pracoviste-brno/domovy-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/
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e Denni stacionar

e Tydenni stacionaf

e (Qdlehcovaci sluzba

e Socialn¢ terapeutické dilny
e Chranéné bydleni

e (sobni asistence

e Zdravotni sluzby

Dramaticky krouZek a jeho tcastnici

Do dramatického krouzku na Kociance se mohou piihlasit klienti centra Kocianka, a to
jak klienti navstévujici Kocidnku formou ambulantni (tedy do zafizeni denné dojizdéji), ¢i
formou pobytovou.

KrouzZek se otevird kazdy rok, kdy na zacatku probihd nabor déti a studenti. Klienti
mohou pfijit jak sami tak se svymi kli¢ovymi pracovniky (kli¢ovy pracovnik je osoba
zodpovédna za dité v zafizeni), €i s rodi¢i a nahlasit své ¢asové moznosti. Specifické je, ze
krouzek neprobiha ve fixni termin, ktery by byl klientim sdélen, ale uzptsobuje se ¢asovym
moznostem rehabilitaci a Skoly klient. Sestavovani rozvrhu je tedy znacné slozity proces,
protoze se snaZi vyjit vstiic vSem Gcastniklim. Po sesbirani v§ech ¢asovych moznosti G€astnikli
se sestavuji skupiny déti, které spolu mohou byt ve skupiné, popiipadé klientd, ktefi maji zajem

o stejny krouzek.

Krouzky v ramci dramatického oboru na Kocidnce jsou rozdéleny na nékolik odvétvi a to:

e Hudebni - zaméfen na rytmus a praci s hlasem. Vhodny 1 pro klienty, ktefi maji naptiklad
spazmy koncetin.

e Tanecni - tento krouzek je zaméten na praci s té€lem, hudbou a rytmem. KrouZek navs§tévuji
1 vozickari, neni zde zadna ptekazka. Je vhodny pro ty co miluji hudbu a pohyb.

e Literarni - tvurci psani. Krouzek zaméten na hru se slovy, praci s hlasem a mluvou, na
knihy a autory, na vymysleni ptib&ha.

e Divadelni — zaméfeni na praci s hlasem, rozvoj pohybovych i fecovych dovednosti, prace
ve skupiné a tvorba divadelniho pfedstaveni, popiipadé schopnost improvizace v dané
situaci.

e Individualni — krouzky zamétfené na klienty, ktefi si vyzaduji individualni pfistup a tento

zpusob prace je pro né prinosnéjsi nez prace se skupinkou. I v téchto lekcich se snazime
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zam¢éfit na to, co Kklienty bavi popfipadé zdokonalit je v hudebnich ¢i jinych Cinnostech.
Hravou formou tak pracujeme na seberozvoji osob.

Stredni §kola uméleckomanazerska v Brné a jeji Zaci

Stfedni Skola uméleckomanazerska je soukroma stiedni Skola se sidlem Taborska 185
v Brné v Zidenicich. Zaméfuje se na vyuku 24kt ve dvou profilacich. Prvni profilaci je
ekonomika podnikani a druhou je multimedidlni tvorba. Zaci jsou posléze vzdélavani
v ateliérech.
Moznosti ateliért jsou:
e hudebni
e vytvarny
e dramaticky

e multimedialni.

Workshopu déale popsaného se zucastnili studenti oboru ekonomika podnikani se
zamétenim na divadlo - tedy na dramaticky ateliér.
Studenti maji jednou tydné blok cca 6 vyucovacich hodin, vénovany divadelni praci, ve kterém
se soustfedi na:
e osobnostni rozvej — rizné techniky slouzici k lepsi interakci s ostatnimi i nacviku
situaci, trénink mozku atd.
e hlasové techniky — prace s hlasem a jeho spravné vyuzivani. Prace pfi mluvé na velky
1 maly prostor. Mluva pted divakem, spravnost vyslovnosti.
moznost se podilet.

e tvorbu predstaveni — vysledna kazdoro¢ni ukézka prace studentd.

Dale pak maji studenti moznost si vyzkouset préci s divadelni technikou, jako jsou
svétla, hudebni ozvuceni, stfihani filmi a podobné. Vedoucimi téchto dilen a celkové
divadelniho oboru jsou MgA. Vitézslav Vétrovec a MgA. Monika Okurkova. Studenti po této
Skole maji dobry zdklad na pokraovani ve Skoldch s uméleckym zaméfenim. Zavérecnym
vystupem ze Skoly, je kromé klasické maturitni zkouSky prezentace a organizace projektu ¢i
festivalu. Tento projekt odevzdavéa kazdy student. V rdmci projektu si sezene sponzory,

zorganizuje cely ¢asovy harmonogram programu a vse, co je k prib¢hu nutné.
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DalSim divodem pro vybér téchto zakl, byla jejich prvotni neznalost a predesla

nekontaktovanost s lidmi s né€jakym druhem postizeni. Pouze 3 Zaci ze tfidy méli predeslou

zkusenost s lidmi s postizenim. Tyto informace byly zjistény z prvotniho rozhovoru se zaky

pied projektem.

Za metodu je v této praci brana cesta, kterou ujdeme k dosazeni néjakého cile. Typem

metody jsou pak jednotlivé techniky, které byly pii divadelni praci vyuzivany. Divadelni

techniky jsou pak popsany i vysvétleny v textu nize.

3.3 Metody vyuZzité pri praci

Pro naplnéni vyzkumnych cili bylo vyuzito nasledujicich metod:

Rozhovor — pro tuto préci byl zvolen nestandardizovany rozhovor jako nejvhodné;si
formu rozhovoru, ktery umoziioval doptavat se, pripadné meénit ¢i pridavat otazky
v prub¢hu rozhovoru. U lidi napfiklad s mentalnim postizenim tuto formu miizeme
oznacit jako vhodnou, je vhodné se doptavat a tim dévat prostor k lepSimu pochopeni
otazek. Rozhovor byl vyuzit u v§ech zucastnénych skupin. Tedy u zakt intaktnich, kde
byl ponechan velky prostor pro jejich vlastni nazor, ktery byl nadale pouze rozveden
doplitujicimi otazkami, jako: Pro¢ si mysli§ pravé tohle? Vidi§ néjakou zménu? Rekni
nam o tom vice. U zakli z Centra Kocidnka tomu bylo podobné¢, a n€ékteré otazky musely
byt vice specifikovany ¢i objasnény. Rozhovory probihaly po kazdém workshopu.
Nejprve byl spole¢ny rozhovor, kde byly pfitomni vSichni u€astnici projektu a nasledné
jeste byl rozhovor obou skupin rozdéleng, aby byl prostor zjistit 1 nazory, které by se

z n¢jakého dlivodu pii spolecném rozhovoru nevyikly.

Pozorovani — oteviené a zucastnéné vyzkumnik se nevydéloval ze skupin, byl pfimo
zuc€astnén projektu skupinové pozorovani sledovanim mezilidskych vztaht a kontakti,
které mezi studenty nastavaji. Vyzkumnik byl zucastnén celého procesu, probihalo tedy
participacni pozorovani — tzn. pozorovani bez ptredeslé struktury pozorovanych jevil,
které se nezaznamenavaly do pfedem piipravenych kategorii, ale zapisoval se pribéh
dle toho, jak v danou chvili probéhl. Pozorovani probihalo po predeslém planu, kdy
pfedmétem pozorovani byli tedy Zaci dvou zminénych Skol a jejich nazory a sledovani

promény nazort a integrace téchto dvou zminénych skupin. Jev byl sledovan od samého
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pocatku. S pfedeslym zjisténim nazora a zkusenosti obou skupin. Pfi pozorovani nebyly
pfedem dany zadné kategorie zdznamu. Zaznam byl provadén pisemné s obCasnymi

videonahravkami.

Dotaznik — dotaznik je jednou z moznosti sbéru informaci ve vyzkumu. Dotaznik byl
anonimni a jeho vysledky jsou zvefejnény v dalsi c¢asti prace. Dotaznik je
nestandardizovany vlastni konstrukce, jehoz polozky byly sestaveny na miru k tomuto
vyzkumu. Je k nahlédnuti v pfilohach diplomové prace. Dotaznik byl sestaven pro
studenty Stfedni Skoly umeéleckomanazerské k zjisténi jejich nazoru o projektu a o

lidech s n¢jakym druhem postizeni a zda doslo k proméné€ nazort po ukonceni projektu.

Typy vyzkumu

Explorativni vyzkum byl zvolen v pocatecni fazi projektu, k zjisténi predbézné situace
vyuzili se primarni data od vyucujicich ze Skoly uméleckomanazerské a nasledné
sekundérni data od Zzakl z této Skoly. Dale byl provadén deskriptivni vyzkum, ktery
popisoval vybrané skupiny a celou vychozi situaci a ndsledn€ popisoval jevy a celkovy

proces, ktery se stal.
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4 Popis projektu

Tato Cast je zaméfena na piiblizeni a prohloubeni predstavy ¢tenaie o tom, co je tieba
zajistit k prabehu divadelniho workshopu. Na co se zam¢fit a Cemu se praveé naopak pii praci
vyhnout. Je zde popsan postup, dle kterého se po jednotlivych krocich postupovalo a co se

ukazalo jako obtizné ¢i snadné.

4.1 Seznameni vedeni zarizeni Kocianka a vedeni Stiredni Skoly
uméleckomanaZerské s napadem na integracni projekt

Prvni velice podstatnou véci k tvorb& byl souhlas vSech stran a organizaci. V naSem
ptipadé tedy souhlas Centra Kocidnka a souhlas vedeni Stfedni $koly umé¢leckomanazerské.
Bylo nutné tedy sepsat privodni list akce a stanovit koordinatora celého projektu. V ptipadé
tohoto projektu byl koordinatorem zvolen pan Mgr. Zden€k Vydrzel. Je jednim z vedoucich
divadelniho krouzku Centra Kocianka. K tvorbé divadelniho workshopu byla také tfeba davka
odhodlani vSech vedoucich projektu a v neposledni fadé¢ vybér a posléze souhlas vSech

ucastniki. Formulafe souhlasii ¢tenaf najde v piiloze.

Prvodni znéni projektu znélo takto:

Cyklus nékolika divadelnich workshopii

Workshop probéhne 27. 3. 2017 (08:00 — 16:00) v budove DEF pod lektorskym vedenim
pedagogii dramatické dilny a pedagogii SSUM MgA. Vitézslava Vétrovce a MgA. Moniky
Okurkové. Ucastniky budou studenti SSUM (Stiedni skola uméleckomanazerskd s.r.0.) a klienti
Centrum Kocianka. Cilem setkani je integrace téchto dvou cilovych skupin, dale podporit
spolupraci a komunikaci mezi ucastniky. Ti si behem celodenniho setkani spolecné vyzkousi
principy divadelni tvorby (tvirci psani, rytmicky — hudebni aktivity, praci s predmeétem,
improvizace, atd.)

Tento workshop je pilotnim dilem tohoto projektu, pri zdariléem pribéhu bychom radi
s uvedenou stredni Skolou navazali dalsi — intenzivnéjsi spolupraci, jejichz vysledky by

ucastnici prezentovali v ramci festivalu Dobry den Kocianko.

4.2 Priprava projektu, vybér zakii do projektu
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Na projektu se podilelo celkové 5 vedoucich. Tti zaméstnanci Centra Kocianka a dva
zameéstnanci Stfedni Skoly uméleckomanazerské. Vétsina vedoucich projektu pracuje pomoci
divadelnich prvki, vede dramatické krouzky ¢i se jinak vénuje divadelni tvorbé. Za Centrum
Kocianka tento projekt zajistoval pan Mgr. Zdenék Vydrzel, dale se podilela BcA. Marie
Brabencova a Bc. Sara Kubecova.

Ze Sttedni Skoly uméleckomanazerské MgA. Vitézslav Vétrovec a MgA. Monika Okurkova.

Vybér zaki do projektu

Ze Stredni Skoly uméleckomanazerské byl nechan vybér na vedeni lektord, ktefi na
Skole pracuji se skupinami déti v ramci dramatickych dilen, které maji s kazdou tfidou jednou
Za SSUM — 1. Ro¢nik - 16 studentd, Stiedni $kola umé&leckomanazerska s.r.o. 4

Po vybéru této tridy nastal kratky pred-pilotni rozhovor s zéky, k zjisténi jejich
stanoviska a jejich predeslé zkuSenosti. Rozhovor probihal v kmenové tfidé Skoly a byly na n¢j
vyhrazeny dvé hodiny z bloku dramatické vychovy. Vyzkumnice si kladl za cil zjistit
stanovisko a postoje k budoucimu projektu a predeslou zkusenost s lidmi s né¢jakym druhem
postizeni

Ukézalo se, Ze tfida do projektu chce vstoupit dobrovolné, nevi vSak pfili§, co od
projektu Cekat. Pouze tfi Zaci méli predeslou zkuSenost s lidmi s néjakym druhem postiZeni.

Vysledky rozhovoru jsou uvedeny nize.

Za Kocianku bylo vybrano 12 studentli. Vybér byl ponechan na lektorech dramatické
dilny, ktefi s klienty travi hodné ¢asu a maji tedy piehled, jak ktefi klienti pracuji a znaji jejich
siln¢ 1 slabs$i stranky. Byli vybrani studenti s riiznymi typy postizeni. Celkové se projektu
ucastnily dvé divky které jsou po mozkové prihod€ upoutdny na vozik, tfi klienti s lehkou
mentalni retardaci, zbytek klientl bylo s néjakym druhem télesného postiZzeni. Studenti: -
Natélie, Michal, Monika, Pavel, Lucie, Tomas, Nikola, Kristyna, Karolina, Simona, Silvie,
Meléanie. Rozhovor probéhl v ramci hodin dramatické vychovy v Centru Kocianka. VSichni

ucastnici do projektu vstupuji dobrovolné.

Zajisténi projektu:

4 Stiedni $kola uméleckomanazerska s.r.o. [online] [cit. 02. 01. 0218] Dostupné na www: http://ssum.cz/
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. Lidé - Jedna se o vedeni a cely team nutny pro realizaci projektu. Pfi tvorbé tohoto
projektu bylo v teamu celkové pét osob. Autorka prace se domniva, ze vzhledem k tomu ze
kazdy vedouci m¢l v oblasti divadla a prace s cilovou skupinou zkusenosti, byl tento pocet
lektorti odpovidajici 28 studentim. Je vhodné jesté zminit, Ze Zaci byli ochotni pomahat si
navzajem, nebylo tedy nutné dalSich asistentii, ktefi by poméhali naptiklad ucastnikiim na
voziku s pfesuny a podobn¢.

. Cas — Piiprava a realizace projektu, trvala celkové 5 mésictl. Poéitano od prvniho
napadu zrealizovat tento nevSedni projekt.

. Prostory — Jako vhodné vedouci zvolili prostory venkovniho htisté a velké zatravnéné
plochy v prostorach Kocianky. Tyto plochy umoznuji dostatek volnosti pro pohyb 28 uchazeci.
Predpokladalo se, Zze pokud bude pocasi vyhovujici pro tvorbu venkovni, bude vhodné travit
¢as na Cerstvém vzduchu V piipadé nevhodného pocasi také byly zajistény vnitini prostory
kinosélu a u¢ebny dramatické vychovy. Déle pak byla zajiSténa mistnost, kterd méla slouzit
jako zazemi a zaci budou mit moznost Si V ni bezpeéné ulozit osobni véci.

o Material — Pro projekt byly vyuZity tyto pomicky a materidl: papiry, psaci potieby,
izolepy. Hudebni c¢ast: Orfovy nastroje, bubny, kytara. Pohybova ¢&ast: Hudba, PC
s reproduktory.

Projekt byl planovan jako ctyfi setkani dvou cilovych skupin, které by trvaly celkové 32
hodin, kdy pomoci divadla dojde k navazani kontaktu a vzdjemné spolupraci. Cilem téchto
stietnuti bylo udélat studentim SSUM piedstavu o lidech s n&jakym druhem postiZeni a pomoci
divadla integrovat tyto dvé skupiny. Prvni workshop byl planovan jako tvodni, pfi kterém se
zjisti, jak a zda jsou skupiny schopny spolupracovat a zda bude moZzné navazat dal§imi
workshopy, pfi kterych by se pomoci divadla G¢astnici vice poznali. Jednotlivé workshopy jsou

zapsany v paté kapitole prace.

4.3 Rozhovory s ucastniky pred zahajenim projektu

Prvotni nazory studentii stfedni Skoly

Rozhovor se tiidou pied projektem:

Rozhovor probihal v prostorach ucebny dramatické vychovy na Stfedni Skole
uméleckomanazerské. V prvni fad€ byl zakim predstaven budouci néstin projektu a také kdo

se bude projektu tcastnit z vedeni. Pfedstaveni autora této prace jako jednoho z lektorti projektu
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a také sezndmeni s ¢innostmi Centra Kocianka. Posléze probihal rozhovor se studenty. Celkove
autor této prace ve Skole stravil dveé hodiny ¢asu. Studenti se s lidmi s né¢jakym druhem postizeni
v dobé pred nasimi setkanimi pfiliS nesetkali. Pouze 3 Zaci méli moznost v ramci zakladni Skoly
navstivit néjaké zatizeni. Zbytek zakti nemélo piedchozi zkuSenost. Pocity zaka ze zacatku a
jejich pfistup k lidem s néjakym druhem postizeni byl neutralni (bylo jim to vicemén¢ jedno),

u dévcat prevazoval ptistup hostilni (je to hrozny, co se jim stalo, musime jim néjak pomoci).

NejcéastéjSi nazory na moznost realizace divadelniho workshopu:
,,Ano, sel bych do toho. *

,,» Rada bych je poznala a pomohla jim.

,,Nevim no... je mi to asi jedno, za zkousku nic nedam. “

,,Jo, chci to zkusit.

., Nedovedu si to predstavit, a tak zkusit se ma vSechno.

,, ITeba to bude fajn, nevim. *

Prvotni nazory klientii Kocianky
., A co to bude za deti?

,, Budu nervozni.

,,Snad na nas budou hodni.
,,Do projektu bych se zapojila.

I3

,,Jestli budu mit cas, muzu. *
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5 Popis workshopii

V ramci projektu probéhly celkem 4 setkani zakt Stfedni Skoly uméleckomanazerské a
zaku stfedni Skoly Centra Kocianka, ktefi navstévuji v rdmci volnocasové aktivity divadelni
krouzek. Setkani probéhla vzdy v pondéli v rozsahu 3 mésicti s celkovym poctem 36 hodin.
Vyvrcholeni celého projektu bylo uskutecnéno dvéma vefejnymi predstavenimi. Prvni
predstaveni probéhlo dne 25. 5. 2017 v ramci festivalu Dobry den Kocianko, ktery slouzi
k setkani vefejnosti s lidmi Zijicimi v centru, k prezentaci jejich ¢innosti a schopnosti. Druhé

predstaveni probé&hlo 29. 5 2017 v ramci festivalu Sitko.

5.1 Workshop 1. zaméreny na seznameni obou cilovych skupin

Prvni workshop se odehral v pondéli dne 27. 3. 2017.

Puvodni plian workshopi v bodech:

09:00 ptichod, ,,prohlidka arealu®, sezndmeni s programem
10:15-11: 00 seznameni a rozdé€leni do Ctyt skupin

11:00 — 11:45 prvni blok — tvlrci psani

11:45-12:15 obéd

12:15-13:15 druhy blok - rytmicko — hudebni

13:15 - 14:15 tieti blok - partnefina (divadelni — pohybova)

14:15 - 15:15 ¢tvrty blok — loutkova — (prace s predmétem)

15:15 - 15:45 reflexe

16:00 konec

VyuZité prostory:

kinosal, u€ebny, dramaticky krouzek ucebna.

Prubéh workshopu:

Ptichod a prvni setkani vSech Ucastnikli probéhl u vchodu do celého aredlu Centra
Kocianka tedy v prostorach pted vratnici. Klienti Centra Kocidnka byli jako privodci pro zaky
Stiedni Skoly uméleckomanazerské. Zprvu byl vidét velky ostych v obou skupinach. Obé

skupiny se pohybovaly spise separované. Mluvili pfevazné klienti Centra Kocianka a snazili se
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tak vtdhnout stfedoSkolaky. Po prohlidce arealu nasledovaly hry na sezndmeni a rozdéleni do
skupin. Skupiny se vytvorily samovolné, kdy v kazdé¢ byli ¢tyii studenti a dva klienti.

Celkové byl tento blok vénovan piedev§im sezndmeni Ucastnikli a budovani vztaht.
Samotné divadelni praci se poté vénovalo vice v dalSich blocich. Skupiny studentl a klienta
byly namichané a postupné prochazely Ctyfmi stanovisti. Divadelnim, které vedly (Monika
Okurkova a Marie Bravencova), hudebnim (Zdenék Vydrzel), literarnim (Vitézslav Vétrovec)
a pohybovym (Sara Kubecova). Na kazdém stanovisti se skupiny zdrzely asi hodinu.

Mlédez ve skupinkach musela vzdy spolupracovat na jednotlivych cvic¢enich ¢i tkolech,
které jim lektofi ptredkladali. Cilem bylo propojit obé skupiny, seznamit se, poznat specifika

toho druhého a umét jim vyjit vstiic — a to u obou zahrnutych skupin.

Popis jednotlivych stanovist’

e Divadelni stanovisté: Pohyb a zapliiovani prostoru a sledovani co v prostoru je. Najit
si kazdy 5 predmétl. Z predméth vyroba loutky. Néslednd kratka scénka s loutkami.

e Hudebni: Price s rytmem, cviceni na rozezpivani se a vybér hudebnich nastroji- kazdy
si miiZe zvolit sdm, na co by chtél hrat. Hledani spolecné hudby a spole¢nych hudebnich
idolt, ¢i skupin. Prezentace riiznych hudebnich zanrti, pomoci pc- prezentace a poslech
jednotlivych stylt ¢i oblibenych pisni.

e Literarni: Povidani o tom co ob¢ skupiny naptiklad ¢tou, co sleduji za filmy, co je bavi.
Do skupiny rozdan papir. Ukolem vymyslet pét slov. Z nich vytvofit kratky piibéh.

e Pohybové: Napomyslném teplomeéru zjistit, jak jsou na tom vSichni ucastnici s energii.
Neverbalizovat, pouze ukdzat. Sa-mu-raj- hra se zvukem a prvkem pohybu. Natirani
mistnosti - rozpohybovani u¢astniki. Kazdy si predstavi svou oblibenou barvu. Ukolem
je natfit touto barvou co nejvétsi ¢ast mistnosti. Za¢indme z drobného pohybu, kdy
Stétec je pouze koneckem prstu, posléze dlan a cela ruka. Postupné se da malovat celym
télem. Zrcadleni - Ve dvojicich po navdzani o¢niho kontaktu, jeden clovek zrcadli
druhého. V podkresu mtze hrat hudba. Postupné se ve dvojici stfidd vedeni pohybu,
ovSem aniz by se mezi sebou ucastnici domlouvali. Pantomima- Nonverbalni technika.
Ptedvedeni zaméstnani ¢i své oblibené Cinnosti pomoci pantomimy. Ostatni hadaji, o

jakou ¢innost jde.

Zavéreéné hodnoceni:
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Hodnoceni probihalo na stejném misté jako hry na sezndmeni na zacatku. Hodnoceni
bylo spolecné, kdy se kazdy mohl k programu vyjadfit. V této Casti je napsdno doslovné

hodnoceni reflexe:

Studentka Veronika ze Stfedni Skoly uméleckomanazerské: ,, Dnesek jsem si uZila,
prekvapilo meé, Ze nejsme odlisni. Décka toho i pres to, Ze jsou treba na vozicku, zvladnou uplné
hrozné moc. “

Studenta Karolina a ucastnice workshopu za Centrum Kocianka: ,, Moc jsem se bavila a

Jjsem rada, ze mam nové kamarady. Chci, aby zase prisli. *

5.2 Workshop 2. zaméren na divadelni prvky
Druhy workshop probéhl v pondéli dne 10. 4. 2017.

Plan workshopi v bodech:

10:00 ptichod, sezndmeni s programem
10:15-11: 00 hry na stmeleni skupiny

11:00 — 11:45 prvni blok — co nas spojuje?
11:45-12:15 obeéd

12:15-13:15 druhy blok — prace s dechem
13:15-14:15 treti blok — divadelni zaklady
14:15 - 15:15 ctvrty blok — cil setkavani?

15:15 —-15:45 reflexe

16:00 konec

Vyuzité prostory:

kinosal, venkovni hfisté, prostory u¢ebny dramatického krouzku

Prubéh workshopu:

Rozdilné prvky avSak spolecny cil, takto by se dal nazvat druhy blok. Z ivodu setkani
bylo opét nutné prolomit ostych. Vedouci pracovali pomoci her na stmeleni kolektivu, naptiklad
hra kdy do stfedu kruhu udélaji krok ti, kteti dnes snidali, popfipad€ si mista vyméni. Otazky
na sebe mohli klast i studenti navzijem. Kladeni otazek se ujali pfevazné klienti centra

Kocianka a nasledné¢ se jim hra tak zalibila, Ze necht¢li ptestat.
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Dale se pak pracovalo s jednotlivymi skupinami na spolecnych tématech. Jako hudba,
kterou poslouchaji, konicky ¢i pfedméty ve Skole ke kterym maji kladny ¢i zaporny vztah.
Nasledné¢ se ve skupinach pracovalo na praci s dechem a technikami spravného dychani
do bficha a branice, pficemz naddech ma byt provadén nosem do biicha a plic a nasledn¢
vydechnout usty. Studenti se snazili pracovat s tonem a silou hlasu. Prace s hlasem je pti divadle
velice dulezita. Také se prakticky ukazovaly rozdily v mluvé, co vSe se da s hlasem délat.
Vydechovy proud na S a vydrzet vydechovat co nejdéle. Poté byly vSem ucastniklim rozdany
bublifuky a méli si zkusit trénovat vydechovy proud. Po obédé nasledovalo cviceni, kdy se méli
studenti a klienti rozd¢lit do dvojic, kdy jeden z dvojice ptedstavoval loutku a druhy ji mohl
jako loutkar - sochai modelovat k obrazu svému. Mohl vS§ak modelovat pouze dechem. Loutka
stala v neutralni pozici. Pti zafoukdni na jednotlivé ¢asti téla se mohla zac¢it pomalu pohybovat.
Probrali se a pfedevsim zopakovaly zdkladni pravidla pfi praci na jevisti. Jako dilezité
studenti obou skupin shledavaji toto:
1.Nestat k divakiim zady
2.Respektovat se na jevisti, znat své spoluhrace
3.Brat do hry vSe, co pfijde a umét s tim pracovat

4.Mluvit nahlas adekvatné k prostoru, ve kterém hraji

Zavérecné hodnoceni:

Na zavér celého bloku se diskutovalo nad cilem celého setkavéani a to nad moznostmi
setkavat se jen tak za ucelem poznani se, ¢i dat celému setkavani dal§i rozmér v podobé
vefejného vystoupeni. Spolecny cil si na zavér odsouhlasily obé skupiny zakt, a to v podobé
vetejného vystoupeni. DlileZité body diskuze a nazory jsou zde citovany:

Studenti Centrum Kocianka - nazory:

Michal: ,,Rdad bych si zahrdl ve velkém divadle, takze bych byl pro verejné vystoupeni, jestli
néco nacvicime.

Silva: ,,Mé je to jedno, jak budou chtit décka. Pro mé je diilezité, Ze jsem spolu “

Meléanie: ,, Budu mit asi trému, ale taky jsem pro verejné vystoupeni, chtéla bych, aby ostatni

videli, co zvladneme vytvorit. *

Strredni Skola uméleckomanazerska:

‘

Veronika: ,,Ja jsem pro vystoupeni, asi to bude désny fofr to v§e nazkouset, ale my to dame. *

¢

Ctibor: ,, Myslel jsem, Ze to nepiijde, ale je to fakt sranda, tak proc to neukazat ostatnim *
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Kléra: ,, Uvédomujete si, jak je na to malo casu? Jakoze jo je to ok, ale prosté nechci vystoupit

s nécim, co bude trapné

5.3 Workshop 3. zaméfen na praci s textem - tvorba scénare

Tteti workshop probéhl v pond¢li dne 8. 5. 2017.

Plian workshopt v bodech:

08:00 — 9:00 seznameni s programem, povidani zazitka po delsi ¢asové prodleve
09:15-11:00 hry na opétovné utuzeni vztahti a na aktivizaci

11:00 — 11:45 seznameni se scénafem

11:45-12:15 obéd

12:15-13:15 prace na postavach

13:15 - 14:15 improvizace scénky dle scénaie

14:15-15:15 ozivovani nezivych pfedméth

15:15—-15:45 reflexe

16:00 konec

Vyuzité prostory:

kinosal, venkovni htisté, prostory u¢ebny dramatického krouzku

Prubéh workshopu:

Setkani prob&hlo opét rano od 8:00 v Centru Kocianka. Po ptichodu vSech déti jsme
op¢t zacali hrami na prolomeni bariér (ice-breakingové techniky), i kdyZ bylo znat, Ze jiz nikdo
neni tak ostychavy jako pfi predchazejicich workshopech, avSak byl vidét opét propad
z hlediska delSiho ¢asového rozestupu mezi workshopy. Bylo tedy nutné budovat vztahy znovu.
BohuZel bylo jiz nutné pracovat i na pfipravované inscenaci, se kterou by se dalo vystoupit a
dojit tedy k vysledné divadelni inscenaci.

Text - divadelni scéndi nakonec vzniknul z ptfedlohy klientky Natalie (navstévujici
divadelni krouzek na Kocidnce). Divka je na voziku po mozkové piihod¢. Je velice Sikovna,
kromé& divadelniho krouzku navstévuje také pohybovy krouzek. Klientka sama piSe knihy a
navstévuje krouzek tviirciho psani. Tento text vzniknul na motivy knihy klientky, kterou pise.

Kniha je o zvlastni tiid€, kterou navstévuji lidé, kteti se n&jak odlisuji od ostatnich.
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Do upravy tohoto textu se pustila Marie Brabencova a Monika Okurkové, a zpracovaly
text do kratkého divadelniho scénate, ktery poté dostali zaci do skupin. Scénai miize Ctenaf
najit v ptiloze diplomové prace. Scénai neni zcela klasicky v tom, Ze by obsahoval monology,
¢1 dialogy danych postav, ale spiSe nastiny danych situaci zakl ve tfidé. Samotny text autofi
nechavali na studentech a klientech, coz je dalSim specifikem prace se smiSenou divadelni
skupinou.

Scénafe byly tedy rozdany do skupin (skupina studenti SSUM a studenti z Centra
Kocianka). Skupiny si mohly urcit postavu, kterd jim ze scénafe byla sympaticka a nasledné
mély skupiny 30 min. na rozmysleni a zapsani poznamek, jak by mohla situace u piidélené
postavy probihat. Pfipadné napsat vice o postave. Jak se oblékd, co rada déla, co nesnasi,
zkratka vSe co postavu charakterizuje. Toto cviceni bylo pracovné nazvdno medailonek postavy.
Po uplynulych 30 minutach se medailony postav prezentovaly. Nasledoval pfesun do kinosalu,
kde probé¢hla pauza na obéd a moznost prace na tvorb¢ situaci a jednotlivych vhledi postavam
do hlavy.

Vhled postavam do hlavy bylo cvi€eni, které vychéazelo z ptredeslych informaci
z medailonku. Zde je piiklad pro lepsi pochopeni: Naptiklad divka jménem Marika.

Medailon Mariky:

Divka 15 let, ve tride velice oblibend, posloucha hip hop, doma ma malického pejska, je
veganka, miluje riizovou, a nesndsi cteni knih a skolu.

Toto jsou vlastnosti, kterymi divka navenek piisobi a je tedy ve tfide GspéSna a oblibena.
Po ztvarnéni této postavy ma divak moZnost vhledu do hlavy postavy, kde uvidi jeji redlné
myslenky ptani, tuzby.

Vhled do hlavy Mariky:

Posloucha metal, nesndsi malé psy, miluje ¢teni.

Ukolem pak bylo rozehrat scénu, kde se znazorni divka ve $kolnim prostiedi a postupné
ma pak divak moznost nahlédnout 1 do jejiho nitra pomoci vhledu do hlavy. V kazdé scénce
vystupovali vSichni ze skupiny, hrali naptiklad nezivé pfedméty, které ozivaly a podobné.

Takto si Zaci nenasiln¢ vymodelovali situace a charaktery vSech postav.

Zavérecné hodnoceni:

Dnesek byl z hlediska divadelni prace, velice plodny a ud¢lal se veliky kus prace na

scénafi i jednotlivych postavach.

Studenti Centrum Kocianka nazory:
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Bronék: ,,Dnes jsme udelali hodné po divadelni strance, vilastné uz mame i scéndr a je super, ze
do néj prispéla Natka i my vsichni. *

Melénie: ,Jsem rada, ze mam hlavni roli a budu hrat Mariku, chtéla bych byt jako ona. “
Karolina: ,, Na zacatku dneska jsem méla hroznée divnou naladu, ale vy jste mi ji v§ichni opravili,

¢

dekuju.

Stredni Skola uméleckomanazerska:

I

Klara: ,, Dnesek byl prinosny, bylo super pracovat divadelné a soustiedit se uz i na scénar.

5.4 Workshop 4. zaméfen na reZzii a samotny tvar

Ctvrty workshop, pondéli dne 22. 5. 2017.

Plan workshopi v bodech:

9:00 seznameni se zavéreCnym programem
10:15—-11: 00 prvni zkouska (kostymova)

11:00 — 11:45 vyhlazovani nedostatki

11:45—-12:30 obéd

12:30 — 14:15 improvizace

14:15-15:15 generalni zkouska

15:15 - 15:45 reflexe

16:00 konec

VyuZzité prostory:

Venkovni prostory htisté, u¢ebna dramatického krouzku

Prubéh workshopu:

Tento workshop byl pod vedenim MgA. Vétrovcee, ktery divadelné reziruje soubory déti
a sdm vytvari pfedstaveni. V tomto bloku se jiz pfevazné pouze zkouselo a snazili jsme se dojit
k finadlnimu tvaru. Byla to v podstaté jakasi generdlni zkouSka. Velka ¢ast zkousky probihala
venku. Nebylo zapotiebi mnoho rekvizit, i kdyZ zprvu vedouci zvazovali moZnosti kostymi.
Prostory Kocidnky totiz maji velkou kostymérnu. Postupné vSak od napadu upustili, jelikoz
k samotnému tématu tfidy nebylo nutné pfevlékat herce do specidlnich kostymt. Postupovalo

se po malych usecich, které se projizd€ly vzdy nékolikrat. Vzala se tedy napiiklad situace
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s chlapcem, ktery je podle pani ucitelky i svého otce veliky sportovec a fotbalista. Nasledovala
situace vhledu do hlavy a redlné situace vecera, ktery chlapec prozil. Na scéné se objevuje pokoj
tvofeny vyhradné herci. Studenti hrali dvefe v pokoji, telefon, Sici stroj. Hlavni postava
vchazela do pokoje a popisovala jednotlivé predméty v pokoji. Zkousela si napiiklad Sit na
Sicim stroji, postupné zapinala jednotlivé soucasti stroje, s tim ze kazda cast stroje vykonavala
néjaky zvuk - kazdy student ¢i klient mél tedy sviij zvuk, ktery jako soucéstka stroje vydaval.
Poznamka: Je nutné brat do hry spontanni reakce hercii a celkové z nich vychazet.
Memorovani texti zpaméti lektofi neshledali jako vhodnou formu. Zvolily tedy pouze narazové

véty, které slouzily k posunuti déje.

Zavérecné hodnoceni:
Pro herce velice naro¢ny den, z divodu ¢asového presu.
Studenti Centrum Kocianka nazory:
Bronék: ,, Bavilo mé to, ale jsem velice unaveny. *
Silva: ,,Mam hrozny hlad, bavilo mé to.

‘

Melanie: ,,Jd unavena nejsem, je to super.*

Stiedni $kola uméleckomanazerska:
Tom: ,, Narocné se dnes soustcedit, *

6

David: ,,Jsem spokojeny, jak jsme se s tim dnes poprali, tésim se domii do postele.

5.5 Prezentace divadelniho predstaveni verejnosti
V této Casti je popis a souhrn dvou vefejnych vystoupeni, ktera probéhla v ramci
brnénskych festivali. Pfedstaveni se uskutecnilo v terminu. 25. 5. 2017 v rdmci festivalu Dobry

den Kocianko a druhé piedstaveni probehlo 29. 5 2017 v ramci festivalu Sitko.

Vystoupeni v ramci festivalu Dobry Den Kocianko

DDK festival slouzi k prezentaci centra Kocianka a k setkani vSech lidi, ktefi Centrum
Kocianka tieba dfive navstévovali jako klienti a je také urCen pro Sirokou vetejnost. Festival
probihd ve venkovnich prostorach Centra Kocianka. Klienti maji tuto akci velice radi, nebot’ je
to jedna z opravdu vétSich kulturnich akei a je v jejich takika rodinném prostiedi. Soucasti

festivalu je nékolik scén, kde probihd kulturni program. Hudebni scéna, kde vystupuji
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nejruznéjsi kapely a divadelni scéna kde mimo naSeho piedstaveni bylo mozné shlédnout také
predstaveni divadelni skupiny FACKA ¢&i divadelni skupiny DAMUZA.

Toto predstaveni bylo hodné¢ dulezité pro klienty, jelikoz byli v domacim prostiedi, a na
predstaveni piislo hodné jejich znamych ¢i kamaradi. Piedstaveni mélo asi 25 minut. Setkani
probéhlo v 10 hodin rdno a se v§emi ucastniky se §lo obhlédnout misto, kde se bude predstaveni
hrat. Jelikoz festival probihal venku, bylo nutné pfinést provizorni jevisté a nachystat hledisté
pro navstévniky. Poté byla pozornost soustfedéna na praci s hlasem a rozmluveni se, pomoci
ruznych jazykolamil. Nasledovala zkouSka hudebnich nastroji a rozezpivani se, a rychlé
prolétnuti celého piedstaveni.

Nasledovalo rozdéani rekvizit k pfedstaveni a nachystani techniky a ozvuceni. Cely

zaznam z tohoto venkovniho predstaveni, muze ¢tenat shlédnout na piilozeném CD.

Vystoupeni v ramci festivalu Sitko spadajicim pod festival JAMU v divadle na Orli v Brné

Divadelni festival Sitko je festival pofddany kazdorocné v Brné€ studenty Janackovy
akademie muzickych uméni - zkratka Skoly je znama pod nazvem JAMU. Tento festival ma
dlouholetou tradici a slouzi k prezentaci détskych divadelnich piedstaveni a také jako moznost
setkani absolventil oboru a jejich vefejnd prezentace prace. Divadelni festival je pofadan
v ramci ateliéru divadlo a vychova a leto$ni ro¢nik byl jiz 15. ro¢nik.

Vetejné vystoupeni v ramci tohoto festivalu bylo pro vSechny jeho ucastniky jakousi
tteSnickou na dortu. Toto vefejné vystoupeni bylo velice dulezitym prvkem celé prace a
predevsim pro majoritni stfredoSkolaky velkym tahounem projektu. Tento festival byl vyzvou 1
pro celé vedeni, nebot’ se Casto mizeme setkat s ndzorem, Ze divadlo s herci s néjakym typem
postiZzeni nemuZe byt kvalitnim a vzdy bude u divaki brano spisSe jako vefejna besidka. Stfedni
Skola dorazila na misto sama, protoze divadlo se hralo v odpolednich hodinach. Herce z Centra
Kocidnka bylo nutné dopravit vefejnou dopravou. Bylo nutné zapocitat ¢as na piepravu
bezbariérovymi tramvajemi, které jezdi pouze ve vybrané ¢asy. Cesta probihala bez problému
a na misto se dojelo hodinu a pll pfedem, aby bylo mozné absolvovat generalni zkousku a
seznamit se s prostory divadla. Cela budova mé bezbariérovy vstup, coz pro nase herce bylo

dualezité a usnadnilo to mnoho prace.

Specifika prace:

e Nedostaveni se nékterych hercti
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Pro zaky Stfedni Skoly uméleckomanazerské toto nepiedstavovalo velky problém,
protoze vzhledem k tomu, ze text nebyl naprosto striktn¢ dan, bylo mozné ud¢lat preobsazeni
jedné role. Chlapec, ktery nepftisel, byl na misté obsazen jinym volnym zakem. OvSem pro déti
z Centra Kocianka bylo pieobsazeni role znacné obtizné. Zvlasté pro jednu slecnu, ktera pak
asi 30 minut plakala.

e Divadelni pravidla
Jednomu chlapci zazvonil telefon a on ho v pilce pfedstaveni s klidem vzal. Nikomu

z vedoucich nedosel fakt upozornit déti, ze pii pfedstaveni neni mozné telefonovat.
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Zhodnoceni projektu

Tato Cast je zaméfena na celkové hodnoceni projektu. Hodnoceni bylo dilezitym bodem
projektu. K projektu se mohli vyjadfit vSichni i¢astnici a také vedouci projektu. Zhodnoceni
projektu zaky prob¢hlo jednak formou rozhovoru, pozorovéani, ale také formou
nestandardizovaného dotazniku, ktery byl sestaven specialné k doplnéni nékterych informaci

ohledné projektu. Dotaznik bude k diplomové praci pfilozen jako pfiloha.

6.1 Zhodnoceni projektu klienty Centra Kociinka, zhodnoceni projektu
studenty Stredni Skoly uméleckomanaZzerské v Brné

Hodnoceni projektu bylo v obou skupinach rozdilné.

Rekapitulace projektu klienty Centra Kocidnka. Hodnoceni probéhlo vzdy na konci dne
po uzavieni jednoho bloku. Viz kapitoly zabyvajici se bloky.

Rozhovory s klienty pak probihaly v hodinach dramatické dilny, kdy pro hodnoceni byla
vyhrazena specialni hodina. Kazdy se mohl k projektu vyjadtit a sdélit svilj nazor. Déle pak
povédét plusy a minusy projektu. U klientli bylo nutné klast dopliujici otazky a davat hodné
prostoru k odpoveédim.

Hodnoceni celkového projektu je ze strany ucastnikii kladné. Bude zde citovano nékolik

odpovédi.

6.1.1 Hodnoceni klientii Centra Kociinka
., Libilo se mi, Ze nas vzali mezi sebe.

., Brali nas, zZe jsme normalni.
,,Libilo se mi, Ze nam pomohli. *
., Jsou stejni jako my. *

,, Doufam, Ze zase prijdou. *

,, Piseme si na facebooku.

,, [Teba pristé pojedeme k nim do skoly my. "

Negativa projektu:

,,Obcas jsem byla hodné unavend.

., Bylo to dlouhé.
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., Nékdy na mé zapomneli.

,,Stvalo me, Ze odchazeji.

6.1.2 Hodnoceni Ziky Stiedni $koly uméleckomanazerské

,Bylo to prinosné jak pro nas, tak pro studenty z Kocianky, naucili jsme se spolecné
spolupracovat a porozumét si. “

., Vlastné me hodné zasahlo, a ted’ je mi to trapné rikat...Ale situace kdyz se mé slecna na
vozicku zeptala, zda nemam vlozku, protoze v tu chvili mi doslo, ze je to vlastné uplné stejny. “
., Hodnotil bych projekt kladné, poznali jsme tak trochu jiny svét a poznat mysleni téchto lidi.
., Zajimava zkuSenost.

., Nova zkuSenost s lidi, se kterymi se bézné do kontaktu nedostanu. “

., Nova predstava o tom co prace s lidmi s handicapem obndsi. *

,,Jsem rada, Ze se projekt uskutecnil.

Negativa projektu:
,, Koncili jsme pozdeé “

,,Obcas se mi s nimi tézce pracovalo, neposlouchali a délali si, co chtéli.

Vysledky anonymnich dotazniki:

Jelikoz dotazniky mély oteviené otazky, budou zde vypsany nejcastéjSi odpovédi.
Dotazniky byly pfedloZeny studentim Stfedni Skoly uméleckomanaZerské ve Skolni vyuce
dramatické vychovy, po ukonceni projektu.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze projekt byl hodnocen pozitivné vS§emi ucastniky.
Ptevazovaly kladné dojmy z projektu, mezi nejCastéjsi patiily:

e Pochopeni, Ze nejsme rozdilni

e Navazani ptatelstvi a naslednad komunikace

e Schopnost lidi s né¢jakym druhem postizeni improvizovat

e Nacvik pfedstaveni a to ze cely projekt mél divadelni ladéni

e Vykouzleni ismévu na tvatich lidi s postizenim 1 lidi, ktefi nemaji handicap
e Spoluprace

e Pochopeni se, ndhled do zatfizeni Kocianka

e Zabavné
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Jako nejvétsi nevyhodu studenti vnimali ¢asovou dotaci a plac¢ klientky v predstaveni.

Na otdzku, zda nastala u studentli zména v nazorech ¢i v pohledu vniméni lidi s postizenim,

byly nejcastéjsi nasledujici nazory:

e Ztrata piehnané péce a sladéni se na stejnou uroven.

e Prekvapeni ze lidé s n¢jakym druhem postizeni jsou samostatni a ze komunikace s nimi

neni obtiZzna.

e 7Zména nenastala - brali je jako sob¢ rovné i pied projektem

e V¢tsi respekt

K moznosti opakovani podobné akce se 70% vyjadtilo, ze by bylo pro opakovani akce.

Na otazku integrace Zaka s Kocianky do t¥idy SSUM, poptipadé jejich skoly byly nazory riizné:

e 7 respondenti si integraci piedstavit dovede, avSak zalezelo by dle nich na druhu a

stupni postizeni, uvédomuji si urcité specifika.

e 7 respondentl si situaci pfedstavit nedokéaze a to z ditvodu:

1.

2
3.
4

Architektonické nedostatky, Skola neni v soucasné dob¢ bezbariérova.
Z dtvodu velkého mnozstvi uciva na Skole a jeho specifického zaméteni.
Z dtvodu odliSnosti zaka- obtizné zaclenéni do kolektivu fungovani v ném.

Nevyhody pro obé strany, zpomaleni chodu vyuky atd.

6.1.3 Hodnoceni predstaveni divaky:

Divadlo pii festivalu Sitko na JAMU shlédlo asi cca 30 divaki, sal byl plny. Reakce

divakd viceméné dobré, smich a pozitivni ohlasy jako:

Divak 1

,, Trochu jsem se bdla, co to bude, ale vlastné jsem se moc bavila.*

Divak 2

¢

., Bylo to vtipné, hlavné jak tomu chlapci zazvonil telefon. To bylo soucasti? *

Divak 3

., Muselo to byt narocné nazkouset.

Divak 4

., Bylo videt, Ze si to vSichni uZivaji a to je asi hlavni.*

3
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6.2 Zhodnoceni projektu vedoucimi divadelnich skupin

Po skonceni workshopti doSlo ke zhodnoceni celého projektu. Hodnoceni probéhlo
formou diskuze mezi vedenim. Nasledné jeste zapsal kazdy zaveéreéné zhodnoceni.

Hodnoceni jsou zde citovany.

6.2.1 Prispévek Mgr. Zderika VydrzZela (vedouciho divadelniho krouzku v Centru

Kocianka)

Jako garant projektu jsem na sobé pocitoval vetsi zodpovédnost ze strany organizace a
také ohledné zajistovani nejriiznejsich technickych veci. Byl jsem rad, ze vSichni ostatni lektori
se mi snazili nabidnout pomocnou ruku a organizacné jsme byli schopni dobre spolupracovat.
Jako jediny ne-divadelnik (tim myslim, Ze nemam vzdélani v oblasti divadla, ale jsem zapdleny
samouk), avsak télem i dusi specialni pedagog, jsem zprvu potieboval vice véci ohledné
divadelniho tvaru vysvétlovat. Na druhou stranu jsem byl prinosem po strance specialniho
pedagoga, protoze jsem mohl upozoriiovat na néktera specifika u studentii z Centra Kocianka,
coz usnadnilo celkovy chod prace.

V projektu jsem se vénoval prevazne hudebnimu doprovodu jednotlivych scén a také
Jjsem vedl workshop zaméreny na hudebni rozvoj. Poznal jsem nové skvelé muzikanty a spolecné
i s ostatnimi ucastniky projektu jsme secvicili dvé zaveérecné pisné na konec predstaveni.

Celkove projekt hodnotim prinosné, protoze se brany Kocianky oteviely vice pro lidi
zvenci a to mi pripada neskutecné diilezité. K jednotlivym dnum projektu bych rekl pouze to, ze
nejvyzivnejsi mi prisly workshopy ze zacatku projektu, u nichz byla nejvétsi moznost vymeny

nazori a ukazani spolecného i rozdilného.

6.2.2 Prispévek Bc. Sary Kubecové (vedouci divadelniho krouzku v Centru

Kocianka)

Nevim, zda mi, jako pisateli prace, nalezi hodnotit celkovy projekt, avsak mohu zminit,
ze celkove projekt hodnotim vesmés pozitivné. Integraci pomoci divadla vidim jako nenucenou
formu, pri které se obé skupiny setkdvaji u spolecného tmeliciho prvku, kterym je prave divadlo
a v jednotlivych ukolech, které dohromady plni poznadvaji své moznosti.

Do budoucna by mi prislo zajimavé mit vice takovych projektii. Misto klasickych exkurzi,
kdy studenti brnénskych skol navstivi Kocianku a nahlédnou do celého chodu spise jako do
zoologicke zahrady ci néjakého zabavniho parku a nemaji s lidmi z Kocianky skutecny kontakt

nebo prostor jak je poznat ¢i si s nimi promluvit, popripade pracovat na spolecném ukolu.
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Tento projekt byl ojedinely v tom, Ze byl dlouhodoby a diky divadelni praci méli Zaci
moznost se poznat ne ve Skolnich lavicich ale v situacich z bézného Zivota, popripade
v situacich kdy museli bez pripravy interagovat jeden na druhého. Hodné uZitecny mi prisel
workshop zaméreny na pohyb, kde meli Zaci Stredni skoly uméleckomanazerské zprvu velky
ostych. Napriklad kdyz bylo zadani tancit a vvmalovavat prostory imagindrni barvou na stény,
bylo videt, ze si nedovedou predstavit, jak by mohl vozickar tancit. Opak byl pravdou. U
studentii z Kocianky zase bylo prinosné, Ze si studenti sami rekli, pokud potiebovali s nécim
pomoci, popripadeé rekli ,,tohle zvladnu sam, pomoc nepotrebuju, diky “. Tedy ziskani zdravé
asertivity a schopnosti rict si, co v danou chvili potrebuji. A¢ nejsem clovek, ktery je zaméreny
na vysledek a prijde mi spise zajimavé sledovat cely proces, musim uznat, ze v tomto pripadé
bylo verejné vystoupeni dobrym motivacnim prvkem pro vSechny ucastniky a dal celému
projektu jakysi spad a mnohem jasnéjsi cestu kam se vydat. Dobré mi v§ak prislo, Ze se Zdci pro

moznost verejného predstaveni rozhodli sami a nebylo jim narizeno.

6.2.3 Prispévek BcA. Marie Brabencové vedouci divadelniho krouzku v Centru

Kocianka)

Ctyri intenzivni celodenni setkdani, béhem kterych ma vzniknout divadelni vystup, jenz
bude prezentovan pro divackou verejnost. Tak znél neskromny cil integracniho projektu klientii
Centra Kocianka a Stredni Skoly uméleckomanaZzerské s.r.o. S myslenkou integracniho projektu
téchto dvou skupin, jsme si zacali pohravat poprvé v unoru 2017. Prvotnim impulzem
k realizaci tohoto projektu byla chut pro spolupraci mne a Viti Veétrovce. Jako kolegové a
kamaradi jsme si sdélovali nase dojmy z pedagogické praxe téchto dvou zminénych instituci a
shodli se na oboustranné prinosnosti pripadné spoluprace téchto dvou skupin. Jelikoz mel
Vetrovec jiz predchozi zkuSenosti s divadelnimi aktivitami mentalné a fyzicky postizenych, mél
veelku konkrétni predstavu o priitbéhu projektu, moznostech a dovednostech skupiny ucastnikii
Centra Kocianka. Nasim cilem bylo tedy primarné integrovat tyto dve skupiny, podporovat
spolupraci, vnimani, poslouchani se a respektovani ucastniku diky spolecné praci na
divadelnim vystupu. Prvni setkani jsme prirozené vénovali vzajemnému poznavani se, kladli
diiraz na spolupraci a komunikaci mezi ucastniky. Pro zintenzivnéni spoluprdce byli ucastnici
rozdeleni do ctyr skupin, postupné prochazeli jednotlivymi stanovisti, ktera se venovala
uméleckym specifickym divadelnim aktivitam (tvurci psani, prace s loutkou, hudebni a rytmické
dovednosti, tanecni aktivity). Ja jsem spolecné s lektorkou Monikou Okurkovou vedla blok

prdce s loutkou. Nasim cilem bylo zprostredkovat ucastnikiim zaklady prace s predmétem,
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predevsim zprostiedkovat myslenku, Ze z jakéhokoliv predmeétu se da vytvorit loutka, ktera miize
ozit a byt divacky zajimava, proto jsme v prvni fazi hledali bezné predmeéty, se kterymi se denné
setkavame a které maji potencial loutky, nasledneé meéli ucastnici ve skupindach vybrané
predméty ozivit a ostatni ucastnici hadali, jaké postavy ¢i tvory predméty znazornuji. Celkove
hodnotim prvni setkani az na drobné odchylky kladné, doslo k zakladnimu seznameni, byl
odbourdn prvotni ostych studentii SSUM a uicastnici byli sezndmeni se zdkladni vizi projektu,
vSe probihalo v poklidné a tviircéi atmosfére, bez stresu ¢i vétsich komplikaci. Minus celého
projektu vidim v rozpacitém vedeni ze strany lektoru, jelikoz na setkdanich spolupracovalo pét
lektoru, pricemz nebyl predem urcen garant akce, ktery bude odpovidat za cely priibéh projektu
a bude rezirovat vysledny tvar, bylo zkouSeni mnohdy zmatené a pomalé. Pro mé osobné nebylo
jednoduché byt dominantni ve vedeni takto pocetné skupiny, zejména proto, Ze (jak je
prirozené), studenti SSUM inklinovali predevsim ke svym stalym pedagogiim Vitovi a k Monice.
Proto jsem rezii vysledného tvaru nechavala predevsim na Vitovi, ktery jakozto profesionalni
rezisér mél nejvetsi potencial behem tak kratké casu skupinu zkoordinovat a docilit vysledného
tvaru. Ja jsem se vénovala spiSe organizacnim zdleZitostem a pomahala Vitovi koordinovat
., zkouSky *“ a upevnit komunikaci mezi ucastniky.

Druhé setkani bylo zaméreno na prohloubeni prvotnich navazanych vztahii a na zjisténi
specifik skupin vice do hloubky.

Treti a ctvrty blok jiz byl zaméren na spolecnou prdaci na vysledném tvaru, vedeni dilny
se jiz ujal predevsim Vita a postupné na zakladé improvizaci vznikaly jednotlivé obrazy.
Studenti SSUM byli sice mili a shovivavi ke klientiim CK ovsem v ramci jevistniho jedndni byli
vice zdrzenlivi, nez jsme cekali. Casto davali velky prostor pro herecké prilezitosti hercii, a
casto byli na jevisti paradoxné v ustrani, coz ovsem rozhodné nebylo nasim cilem. Proto jsme
studentiim vysvetlovali, zZe urcité nejsou ,,pomocniky‘ postizenych a Ze jejich misto ve
vysledném predstaveni je stejne podstatné jako misto jejich kolegii a je tFeba byt dominantnéjsi
a vyraznéjsi.

Pracovalo se s predem urcenym textem, jehoz autorkou je klientka centra Kocidnka
Natalie Huttova. Text jsme spolecné s Monikou Okurkovou upravily a na jeho zakladeé vznikla
dramaturgicko — reZijni koncepce.

Celkoveé vidim velky plus v samotné realizaci projektu, v navdzani spoluprdce se SSUM,
v netradicnim zazitku, ktery jsme zprostredkovali obéma cilovym skupinam, v jeho vyjimecnosti
a v celku origindlnim vysledném tvaru, ktery vznikl. Presto by jiste mohl byt vysledek ,,dotazen

vvvvvv

pokulhaval. Presto jsem velmi ocenila, Ze herci s handicapem pusobili na jevisti velmi
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prirozene, meéli dostatek prostoru pro participaci a nestali se ,, kulisou™ ci , zajimavou
dekoraci* inscenace, ale pravoplatnymi cleny tvurcii. Jisté by také projektu prospéla vyssi
casova dotace — diky cemu by mohli ucastnici vice zasahovat do pripravy jednotlivych situaci
také po rezijni strance, cely projekt by probihal klidnéji a mohli bychom klast veétsi duraz na
komunikaci mezi ucastniky ale také fixacivysledného tvaru. Také bych urcité ocenila
intenzivnejsi spolupraci a komunikaci mezi lektory, casto jsme vedli jednotliva setkani dost
improvizované, intuitivné se dopliovali, hlavni pricinou je casova vytizenost vSech lektoru,
proto neprobéhlo mnoho setkani, kde by se projekt presné rozplanoval.

Pres vSechna vyse zminéena uskali vsak projekt hodnotim kladné a zejména jako velmi
potiebny pro obé cilové skupiny. Jako pedagozka divadelni dilny Centra Kocianka a jako
lektorka divadelnich soborii v SVC Luzanky se setkdvam se skupinami mladych zdravych ¢i
hendikepovanych lidi, kteri maji touhu zpivat, tancit, podilet se na divadelni tvorbe, kreativne
tvorit... Propojeni téchto ,, dvou svétii “ je bezesporu oboustranné prinosné, zintenziviiuje radost
z tvorby a skrze divadelni uméni podporuje socidalné — komunikacni dovednosti ucastnikii,

predevsim vsak zprostiedkovava ucastnikim jedinecny intenzivni zazitek.

MgA. Vitézslav Vétrovec a MgA Monika Okurkova
UVODEM

Spolecného workshopu se ucastnilo celé osazenstvo (16) Dramatického ateliéru slozené
ze studentii 1. rocniku Stiedni $koly uméleckomanazerské (SSUM) a dale klienti Centra
Kocianka (12) ti byli na rozdil od patndcti- a Sestnactiletych ,,sSumdkit* riiznych vekovych
skupin.

Workshop se skladal ze ctyr takika Sestihodinovych blokii trvajicich priblizné od 10 do
16 hodin. Jeho vysledkem byla divadelni inscenace, ktera byla odehrana celkem dvakrat — na
festivalu Dobry den, Kocianko na konci kvétna 2017 a rovnéz na festivalu dramatické vychovy
Sitko 2017, ktery probihal na pudeé Jandackovy akademie muzickych umeéni na zacatku cervna.
Lektory workshopu byli pedagogové z obou instituci Vitézslav Vétrovec (SSUM), Monika
Okurkovd (SSUM), Marie Bravencova (Centrum Kocidnka), Zdenék Vydrzel (Centrum

Kocidanka) a Sara Kubecova (Centrum Kocianka).

Zamér workshopui
Hlavnim zameérem techto workshopu bylo propojit dve skupiny studentii/klientii, které
by se jinak setkaly jen zridka ¢i vitbec. Ze strany klientii Kocianky tuto nemoznost predstavuje

prredevsim misto, kde jejich vyuka probihd a jejich nevelkd mobilita, ze strany studentii SSUM
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pak predevsim ostych, strach ¢i pouze neprilis velky Zivotni rozhled, kterym oplyvaji. Zminiované
setkani pak mélo nastat prostiednictvim spolecné divadelni prdce na inscenaci, jejiz premiérove
uvedeni bylo naplanovano na konec kvétna 2017 na festivalu Dobry den, Kocianko.

Zamerem druhym bylo vytvoreni inscenace, jejimz tematem by byly rozdily mezi obéma
skupinami. Spolecnymi silami dali ucastnici workshopu a jejich lektori dohromady bodovy
scéndar inscenace, ktery pojednaval o , nenormalnich normalnostech” a , normalnich
nenormalnostech* uvnitr jedné Skolni tridy, kterd je svou pedagozkou trénovina na Skolni

vystoupeni.

PRUBEH WORKSHOPU A HODNOCENI
1. blok

S odstupem se tato cast workshopu jako nejvice vydarenad — uicastnici ani lektori nebyli
tlaceni casem, zbyval prostor na ono kyzené ,,setkavani“. Diky rozdéleni ucastnikit do mensich
skupinek na né jednotlivi lektori meéli (asi subjektivne) vice casu i pres (objektivni) fakt, Ze se
jim v kazdém bloku vénovali pouhych 45 minut.
Zavérecna reflexe tohoto bloku (probihala s klienty Kocidnky a se studenty SSUM zvlast) vyse
uvedené radky potvrzovala — studenti byli radi za seznameni se s klienty a ti rovnéz. Vsichni

byli zvédavi na dalsi spolupraci.

2. blok
Druhy blok byl zameéreny na prdaci s hlasem, je shleddn jako velice prinosny pro obé
cilové skupiny i pro budouci prdaci na predstaveni. Snaha o nauceni spravnych dechovych a
Fecovych cviceni, které postupné vedla ke spravne artikulaci a schopnosti mluvit na vetsi
prostor. Na zdver tohoto bloku se dohodnul spolecny cil- predstaveni a verejna prezentace

prace.

3. blok
Treti blok jiz sestaval takika pouze z pripravy a aranzma pripravované inscenace. Diky
riiznym svatkum probéhl az po delsim casovem obdobi po bloku prvnim a druhém, coz jej rovnez
poznamenalo — vztahy mezi ucastniky, které byly od prvniho setkani v (slibném) zarodku, bylo

nutné budovat znovu, lektori vsak jiz ,, tlacili** cely proces k vysledku — divadelni inscenaci.

4. blok a vyslednd inscenace:
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Plati pro néj viceméné totéz co pro blok predchdzejici. Namisto aranzi se inscenace
projizdeéla veelku, pracovalo se na detailech, prace se zakoncovala. Z hlediska inscenace a jeji
pripravy jde tedy samoziejme o klad, z hlediska hlavniho zaméru workshopu (viz vyse) vsak o
zdpor.

Proces zkouseni inscenace neni povazovan za Spatnost — bylo vsak zjisténo, ze by na néj
bylo zapotiebi vice ¢asu, resp. vice casovych tisekii mensiho rozsahu. Sestihodinové zkouseni
(které probéehlo pouze dvakrat) je narocné i pro profesionaly, natoz pak pro studenty a pro
klienty, pripadné pro obé skupiny dohromady...

K vysledné inscenaci se, coby jako jeden z jejich spoluautorii a rezisérii, nebude autorka
vyjadrovat. Tato situace je vnimana jako neprislusejici. Na diskusich na festivalu dramatické
vychovy Sitko 2017, kde probéhla 1. repriza inscenace, byla vsak hodnocena a popisovina

pozitivne.

ZAVEREM
Workshop byl i pres naznacené zapory vaimam kladne. Jeho celkovému vyznéni by podle
nazoru autorky nejvice pomohlo, kdyz by v néjaké formé pokracoval — klidné v mensich

casovych usecich, kterych by vsak bylo béhem celého Skolniho roku vice.

Ve Velké Lhoté dne 15. srpna 2017
MgA. Vitezslav Vetrovec a MgA. Monika Okurkova

6.3 Zhodnoceni projektu

Zaveéreénd diskuze probihala mezi vSemi ucastniky projektu. A to nejprve diskuze
spole¢na, kde byla moznost zhodnoceni celého projektu. Moznost vyjadiit co se dle studentti
povedlo a co naopak potiebovalo dotdhnout. Lektoifi méli také moznost vyjadfit se a
okomentovat praci studentll. Po tydnu pak byl studentim Stfedni Skoly uméleckomanazerské
pfedam dotaznik, ktery mohli vyplnit anonymné¢ a vyjadrit jest€ nazory, které se jim po projektu
rozleZely. TotoZzny dotaznik méli pak 1 klienti z Centra Kocidnka, se kterymi byl vSak probran

slovné.

Obdobné projekty a organizace, které se zabyvaji integraci pomoci divadla:
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V Centru Kocidnka dfive probé¢hnul obdobny projekt s nazvem Cirkus Kocidno, ktery
byl prezentovan v divadle Barka. S tim rozdilem, Ze projekt byl prezentovan pouze rodicim

deéti.

6.3.1 Vyhody a nevyhody projektu:
Vyhody

. Seznameni obou skupin
Doslo k redlnému seznameni zaki, nikoliv pomoci 10 minutové exkurze do zatizenti, ale

formou dlouhodobé névstévy a ndhledem na pozitiva i negativa, které z postizeni plynou.

o Proména nazori

U obou cilovych skupin doslo ke zmén¢ nazort na druhou skupinu. Obé skupiny, jak je
mozné zjistit z rozhovort, mély jista stigmata a obavy ze skupiny druhé. Postupem projektu
doslo k nenasilné proméné nazort skupin navzajem, a k probourani pomyslné bariéry. Prvotni
nazory, mohou-li se takto shrnout, byly ze strany studentli Stfedni Skoly uméleckomanazerské
nasledujici: hostilni pfistup — jsou to chudéacci, musime jim pomoci, dale pak nejasnd piedstava
doprovazena strachem a obavou, dal$im Castym ndzorem bylo, Ze lidé s postizenim nic moc
nemohou a musi se jim hodné pomahat, aby vSe zvladnuli, bude to trochu ztrata casu, ale lepsi
jak vyuka.

Po projektu nazory: jsme stejni, je s nimi legrace, nejsou z vosku, mohu se jich dotykat

a byt v interakci, obohatilo mé to.

o Propojeni Zakii nenasilnou a kreativni formou

Divadelni workshopy byly sestaveny tak, aby v nich ob& skupiny mohly, ne-li ptimo
musely kooperovat a spolupracovat navzdjem. S tim, Ze bylo dilezité, aby do kazdé ¢asti at’
literarni, dramatické ¢i hudebni pfispély obé slozky teamu. Pfi nékterych ¢astech pracovali Zaci
ve dvojicich, nékde jako celd skupina. Bylo zajimavé, ze Zaci s postizenim byli ¢asto vid¢imi
pii aktivitach, ale na druhou stranu byli 1 schopni pfijmout ndvrh ostatnich pokud se cela
skupina shodla, Zze napfiklad ndpad n¢koho dalSiho je v nécem leps$i. SkvéElé byly aktivity, u
kterych museli z4ci interagovat i dotykem naptiklad u pohybové dilny a zrcadleni a podobné.

Pti téchto technikéach padaly bariéry nonverbalni formou a bylo vidét veliké sbliZeni.

. Ziskani nové zkuSenosti
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Ani jedna ze dvou zminénych skupin neméla, jak jiz bylo ze zacatku projektu zminéno,
zkuSenosti se specifiky skupiny druhé. Bylo tedy vidét, jak postupné dochédzi k proménam
nazori. Celkové tato zkusenost byla pro obé cilové skupiny nova. Z piedeslych rozhovort bylo
zjisténo, Ze skupina stiedoskolaki ze Stfedni Skoly uméleckomanazerské neméla zadnou
moznost se dostat do kontaktu s lidmi s postizenim, a na druhé stran¢ zaci z Centra Kocianka,
nepocitaje projekty ¢i vystoupeni pro vefejnost, také nemd velkou moznost setkavani se

s béZnou populaci.

. Navazani pratelstvi
Nova pratelstvi byla pfinosna pfedev§im pro zdky s postizenim, protoze se b&zné
nedostanou do kontaktu s lidmi mimo Centrum Kocianka. VétSina zakti nyni komunikuje pies

socialni sit¢. Popfipadé maji moznost se navstivit.

o Zména prostiedi, moZnost ukazat se a predvést co dokazali
Pozitivni také byla moZnost vycestovani v rdmci festivalu Sitko do divadla na Orli

v Brné. I ptes dopravni komplikace vidim tuto pfilezitost jako pfinosnou pro obé skupiny.

Uskali projektu

o Nedostaveni se ucastniki

Jednim z uskali projektu je nedostaveni tiGastniki a to jak studentd stiedni Skoly, tak i
klientd Kocianky. Intaktni jedinci zvladnou vSak pohotové reagovat na vzniklé situace a
Vv ptipad¢ vypadku zvladnou nékoho v roli zaskocit.

Klienty s néjakym druhem postizeni vSak tato zména mize rozhodit z nazkouseného
scénafe. Naptiklad v pfipadé¢ projektu popsaného, klientka neustale plakala, protoZe chlapec, se

kterym situaci zkousSela, nepfisSel. K tomuto se vaZe i dalsi bod, kterym je emocni labilita.

o Emoc¢ni labilita herca

U hercti s néjakym druhem postizeni, pfevazn¢ mentalniho razu je mnoho situact, které
mohou ovlivnit dosavadni naladu a chod celé zkousky. Je tedy vhodné vénovat ze zacatku cas
vzajemnému naladéni skupiny, popfipadé moci vyjadfit naladu, se kterou ten den studenti

ptichazeji.

. Nutna davka improvizace
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U projektu se ukdzalo mnohem 0¢inngjsi pouzivat napiiklad texty, které klienti a

studenti sami vymysli a drZet se pouze stéZejnich situaci, které drzi celou kostru ptedstaveni.

. Situace, které se nepredpokladaji

Situacemi, které se nepiedpokladaji, je mySleno asi vSe, co Ctenaie muze napadnout.
Uvedu ptimo piiklad z projektu. Vedouci projektu zapomnéli sdélit, Ze je vhodné nemit u sebe
na piedstaveni mobilni telefon se zapnutymi zvuky. Takze nastala situace, kdy jednomu z hercti
zazvonil pfi ptedstaveni telefon a on jej s klidem vzal a oznamoval volajici osobé€, Ze zrovna

nemuze hovofit, jelikoz vystupuje v predstaveni, ale ze zavola pozdéji.

. Dopravni a bariérové komplikace

S timto prvkem se da dopiedu pocitat, a proto je vhodné zjistit, zda prostory divadla
jsou bezbariérové a zda bude tedy mozny volny pfistup vSech hercti. Dale je vhodné mit
dostatek osob, které mohou napiiklad pomoci do dopravnich prostiedkii lidem na vozicku,
popiipad¢ zjistit dopravni spoje, které jsou bezbariérové a vyjet tedy s dostate¢nou Casovou

rezervou.

o Casové prodlevy a nenivaznost
Negativum a velka nevyhoda projektu byly prodlevy vzniklé z divodu statnich svatki.

Vhodné;jsi by byla dlouhodoba prace pii vice blocich s kratsi asovou dotaci.

6.4 Limity vyzkumu
Nékteré limity vyzkumu vychézeji 1 z pfedeslého textu, ve kterém byly nékteré nastinény.
Tento soupis je jakysi soupis predpokladl k tomu, aby vSe probéhlo bez vétSich komplikaci,

¢emu se vyhnout a na co se zaméfit.

6.4.1 Limity na strané vyzkumnika

Ze strany vyzkumnika muize byt jednim z limith studie nedostatecné vzdélani
v nékteré z oblasti. A to nedostatecné divadelni vzdélani - neznalost moznosti vyuziti piistupti
dramatické vychovy, dramaterapie a dalSich divadelnich smért. Dale pak nedostate¢né vzdélani
v oblasti klientely a to jak v oblasti specialni pedagogiky a ptistupu ke klientim ¢i zaktim se
specifickymi potfebami, tak nedostate¢né vzdélani v obecné pedagogice. Nutnad je davka

empatie a mnozstvi kreativity.
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6.4.2 Limity na strané zkoumanych osob

U hercti, zaka s n¢jakym druhem postizeni je mozné predpokladat emocni ¢i citové
zmény v pribéhu prace a je dobré s nimi predem pocitat a nebyt z nich nepfimétené vyveden
z miry. To samé plati 1 u zaki bez postizeni. Je mozné i zhorSeni vykonu ¢i zapaleni pro aktivity
z davodu nemoci, ¢i nekomfortni situace. Jelikoz pracujeme s celou skupinou, je dobré vzit
tento fakt na védomi. Napftiklad, pokud jsou Zaci unaveni, je vhodné zatazovat prestavky ¢i

menit aktivity.

6.4.3 Limity na strané metodiky
Mohou byt, pokud by projekt provadél nékdo bez divadelniho vzdélani ¢i zkuSenosti
s détmi a divadlem. Poté miiZe byt obtizné vytvofit vhodnou metodiku a postupy, podle kterych

pii projektu postupovat. Poptipad¢ jaké hry ¢i aktivity vybrat, aby sedély vsem ucastnikiim.

6.4.4 Dalsi limity

Pro dalsi projekt ¢i vyzkum by bylo vhodné zvazit ¢i doporucit se zamyslet nad vékem
ucastniki - projekt by byl urcité jiny, pokud by se realizoval s détmi mladSiho Skolniho véku,
¢i s dosp€lymi. Nutné je vychéazet ze specifik, které dany v€k ptinasi.

Otéazky vykani ¢i tykani v projektu: jelikoz tento projekt nebyl formou klasické Skolni
vyuky, 1 kdyZ v n€kterych dnech probihal v asech klasické vyuky ve Skole. Dohodli jsme se
vramci divadelni préace, ktera je specifickd a jde v ni pfedev§im o navazani bezpecného

kontaktu o formu tykéni si s c€astniky projektu
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7 Projekt s odstupem ¢asu (udrzitelnost vztahii)

Nyni je to vice nez tfi ¢tvrté roku od ukonceni projektu. Autorku prace tedy zajimal

vysledek s odstupem casu.

7.1 Studenti Centra Kocianka a jejich nazor

Natalie: ,,Rada na tento projekt vzpominam. Vzdy kdyz jdu do divadla, treba i na Orli
(brnénske divadlo), Fikam si, Ze jsem na téch prknech stala taky. Dal pisu svou knihu a pribéhy.

Tesim se na letosni vystoupeni a na festival DDK. (Dobry den, Kocianko). *

Silva: ,, Mam nékteré z klukii z projektu na fb. Obcas jim napisu, jak se maji. Maji toho

¢

ale hodné. Tésim se, Ze jim poslu fotky letosniho projektu. *

Melanie: ,,Moc se uz s nikym nebavim, po fb je to nic moc. Navic mam své kamarady a
oni taky asi své. Ale jsem rada, Ze jsem je poznala a asi kdyz bych potrebovala s nécim poradit

‘

nebo pomoct, tak jim klidné napisu. *

Michal: ,,Moc nebyvam na pc, ale lonsky projekt byl super. Dal mi mozZnost hrat zase

v divadle, uz jsem pred tim hral v divadle Barka. Ja dramatak miluju, chtél bych byt herec.

7.2 Studenti Stiredni Skoly uméleckomanazerské a jejich nazor

Honza: ,,Projekt pro mé byl néco nového, a byl rozhodné prinosny. Asi pro obé strany,
nebo tedy doufam. Pro mé osobné hodné, myslel jsem, Ze to bude nuda, Ze tam budem sedet a
pomahat jim a misto toho to bylo akcni a tak. Taky ted’ nemam takovy divny pocit, kdyz potkam
treba vozickare v tramvaji a tak. Normdlné mu treba pomiizu, vim, Ze je uplné jako ja. Nemusim
se bat, ze mu treba ublizim tim, Ze mu pomiizu nebo tak. *

- Dopliujici otazka: Co myslis tim, Ze mu ublizis?

,»No, jakoze nemyslim, Ze bych ho nécim majznul nebo tak, ale prosté dokud s temi lidmi nejste
vice v kontaktu, pripadaji vam takovy kirehci a mate strach, Ze jim prosté néco udeldte, kdyz

treba Spatné vezmete ten vozik. *
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Misa: ,,Me to moc nebavilo, teda jako chvilkama to bylo fajn. Ale ja na tohle proste
nejsem deland. Bylo mi jich lito a asi mi jich lito bude, i kdyz vidim, Ze oni jsou viastné se svym
postizenim v pohodé. Nevim. S odstupem sem za tu zkuSenost rada. Ale znovu bych do toho

nesla. “

Ctibor: ,,Ja jsem se dost bavil, i kdyz musim uznat, Ze hodné jste mi pomohli vy lektori.
Hlavné ze zacatku, kdyz jsem moc nevedeél, do ceho jdu, tak jste mi dali pocit takové té jistoty,
Ze to bude ok a Ze se treba miizu i zasmat kdyz reknou néco vtipného a nebude to, jakoze se jim
vysmivam, ale prosté to bude ok, protoze to bylo legracni. Bylo fajn, ze od nas jsem znal Vitka

IS TENT]

s Monikou (tedy lektory) a vas jsem pak taky poznal vic a zjistil, Ze jste ,,normalni “.

7.3 Zanik projektu, ¢i pokracovani?

Po dokonceni projektu vyvstala otdzka, zda projekt opakovat a ve spolupraci
pokracovat. VSechny z€astnéné strany se na zéklad¢ vysledkli a ndzorti shodly, ze by bylo
pfinosné navazanou spolupraci nenechat ladem a pokracovat dal$im ro¢nikem.

Projekt tedy nadale pokracuje a letos v dubnu bude zahéjen jeho druhy ro¢nik. Vedouci
se snazili vyjit z ptredeslého ro¢niku a zohlednit to, co se ukazalo jako nefunkéni. Tedy
pfedevSim délku jednotlivych blokti a celkové délku projektu. Bohuzel se nepodaftilo
pokracovat se stejnou tiidou, co v predeslém roce, a to z divodu ¢asového vytizeni roc¢niku.
Avsak spoluprace pokracuje se stejnou Skolou a novym ro¢nikem. Je naplanované vikendové
soustfedéni a poté opét prace formou workshopti a ucelenych bloki, tentokrat v del§im casovém
rozsahu predpokladanych Sesti blokl. Z Centra Kocianka jdou do projektu ,,stafi znami®, ale i
,»novacci®, pro které bude leto$ni ro¢nik premiérou. Slozeni lektorského tymu ziistava a pridava

se nova tvar v podobé¢ vystudované lektorky z JAMU.
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Zavér

Integrace a inkluze a jejich castd diskutovanost v Siroké vefejnosti daly vzniknout
myslence integraéniho divadelniho projektu. Z divodu casté nespokojenosti se soucasnou
situaci byl tento projekt zkouska jakési alternativni moznosti nenasilné integrace pomoci her a
divadla. Projekt se uskutecnil v rozsahu dvou mésict, kdy byly slouc¢eny dvé cilové skupiny
zaki s néjakym druhem postizeni a zakd intaktnich, kteti neméli s lidmi s postizenim predeslou
zkuSenost.

Hlavnim cilem tedy bylo zjistit, zda je mozné dojit k integraci osob s mentalnim,
télesnym ¢i kombinovanym postizenim mezi studenty bézné sttedni Skoly pomoci divadelnich
workshopt. Potvrdilo se, Ze integrace, kterd probiha volnéjsi formou v neskolském prostiedi,
je prijatelnéjsi pro vSechny ucastniky. Divadlo se ukéazalo jako spojujici prvek, ktery pomoci
hry dovede Ucastniky ptenést pies prvotni strach ¢i obavy a dojit az k pfirozenému jednéni a
potfeni rozdild. Také vede ke spolupréci, rozvoji komunikace, schopnosti akceptovat se a
naslouchat druhému. Pokud se navic podafi najit spolecny cil, za kterym ob¢ skupiny smétuji,
muze proces jit jesté rychleji, nebot’ je motivovan vyslednym tvarem.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické, ktera si kladla za cil ¢tenadfe uvést do
problematiky integrace a inkluze a posléze do moZznosti prace pomoci divadla, jeho metody a
formy a casti praktické, kde je pak popsan celkovy proces a tvorba projektu, véetné reakci a
zdznamu jak cely projekt probihal.

K diplomové praci, konkrétné k ¢asti vyzkumné byla jako hlavni metoda zvolena
metoda pozorovani. Zvoleni této metody a celkové zvoleni kvalitativniho vyzkumu hodnotim
jako vhodné a ptinosné z divodu vyuziti velkého spektra moznosti ponofeni se do problému,
sledovat jedince 1 celé skupiny, tak pozorovat jevy, ke kterym ve skupinach dochazi i jednotlivé
udalosti samotné. Jako pfinosné také hodnotim, Ze pro klienty Centra Kocidnka bylo na
nacvicovani zvoleno jejich pfirozené prostiedi. Cely proces se zkoumal v celé Sifce a rozsahu.
Autorka mohla sledovat podminky.

Jako nevyhoda byla shledana délka projektu. Diky ¢asové omezenosti projektu byly
bloky hodné dlouhé, tedy musime ptihlédnout na inavu obou zkoumanych skupin.

To, Ze jednotlivi Zaci lektory znali, neni hodnoceno jako pfekazka, ba naopak v ramci divadelni
prace bylo toto brano jako plusové, jelikoz se nemuseli od zac¢atku budovat jesté vztahy ucitelé
(lektoti) x zaci a mohl se pln¢ vénovat €as na propojeni a poznavani obou cilovych skupin.

Jelikoz si vyzkumnik uv€domuje vSechny aspekty kvalitativniho vyzkumu, nemiZze tedy
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obecné fict, ze by platilo, Ze integrace pomoci divadla je vzdy prospésna a dobra. U danych
skupin, které se vSak experimentu zucastnily, se ukadzalo jako pfinosné a nenasilné integrovat
dve skupiny zakia pomoci divadla, také se ukdzalo, Ze je mozné za urcitych podminek s obéma
cilovymi skupinami vytvofit divadelni pfedstaveni.

Vyzkumnice byla zucastnéna celého procesu a probihalo tedy participaéni pozorovani
— tzn. pozorovani bez ptredeslé struktury pozorovanych jevl a nezaznamenaval je dle néjakych
urcenych kategorii. Zapisoval jejich pribeh, tak jak probihaji.

Autorka doufa, Ze tato prace bude piinosna a bude slouzit jako inspirace k dalSim

podobnym projektim ¢i pracim.
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Seznam zkratek

SSUM - Stiedni $kola uméleckomanazerskéa

CK — Centrum Kocianka

DDK - Festival Dobry Den Kocianko

PROJEKT — Soubor v§ech workshopti tvoii vysledny projekt
PAS — Poruchy autistického spektra
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Priloha 1

Souhlas s uvedenim nazvu organizace

Souhlas s uvedenim ndzvu organizace

Souhlasim s uvedenim nézvy organizace Centrum Kocidnka
Vv zavéretné  diplomové praci studentky Bc. Siry Kubecové na téma:
VyuzZiti divadelnich prostredkii pFi realizaci workshopi zaméfenych
na integraci osob Centra Kocidinka a studenti Stiedni Skoly

uméleckomanaZerské v Brné.

K této praci studentka provadéla vyzkum v ramei praktické &dsti své
diplomové price. Sou¢asné také sothlasim s publikaci dat (v ramci ochrany
osobnich prav a svobod klientii- 12n Nejsou uvedena Zidna osobni &
citliva data o klientech), které studentka vramei vyzkumu k zavéredné

praci ziskala,

A NaA
V Bmé dne }f() M/ podpis a razitko organizace

S/

Centrum Kocidnka
Kocidnka 2
612 47 Brno
IC: 00093378
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Priloha 2

Priavodni list akce

Pruvodni list akce

Mazew. Divadelni workshogp

Mizto konani: Centrum Kocianka — bedova DEF
Datur konani- 2732017

Wzdalenost od Centra Kocidnka: W misté

Garant: Zdenék Vydrzel
Hentakt na garanta:

Poé=t (dasinikd a druh sluby:

D&astnici DRAM v poftu 10 — 12

Pocst - doproved {wychova, PSS)

Lekiofi DRAK

*Podat B2astnikl cizich:

Studenti SEUM 15 + 2

Strava ( viastni! dodavatslskil

Siravovani v CK, budova DEF

Sfrava - cena KE

**Doprava | vlastni / dodavaielskyl:

Doprava nakupovand - cena Ké:

Ubytowanl - cena Ké:

Ostatni naklady KL -

pracowni materisl (1000.- KE)

Vystup:

Epoluprace uvedsnych skupin pfi divadeing

praci

Poznamba: %  prokitere bude Centrum ¥ocianka na vlastnl naklad zajistovat sluiby

# dmbh, typ vozidla

#+% parant akes provede vimétovanl akes nejpozddii do 10 dnd po jejim ukondeni

Datum predlodeni:
1. 3. 2017

Piedkladatel — garant:

Schwahoje:
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Priloha 3.
Rozvrh Dramatické dilny 2016/17

- I -
Rozvrh Dramatické dilny 2016/17
9.15 - 10.00 12.45-13.45 14.00 - 14.45 14.45-1520 15.30 - 16.30 17.00 - 18.00 18.15-19.15
KLAVIR POHYBOVA DILNA | DRAMATICKA | INDIVIDUAL LOUTKY FILM? KURATORSTVI
PO| 1 Lukszovs VYCHOVA Klavir
K Voleinickova Pohidka B. Staré N. Polékova T. Ondrék
10.15-11.15 K. Hutkova J. Volgynickova J. Vicar N. Huttova
ZPEVOHRY V. Kubatova CHB?
(AC,B) Stolarové, __M Smejkal
Cerveny, Pokorna,
Cihlarové, Vokdlova
10.30 - 11.30 12.40-13.30 13.45-1445 15.15-16.15 15.00 - 16.15 16.30-17.45 18.00-19.00
INDIVIDUAL DOZOR DRAMATICKA | DRAMATICKA | MUZIKOTERAPIE | MUZIKOTERAPIE | INDIVIDUALNI
Rozhovory VYCHOVA VYCHOVA AC Safira MUZIKOTERAPIE
(IT Uéebna é. 325 Pohidka E. Pokorna, P. Starikové (na 3 mésice)
Smejkal, Stuchlik,Snajdr, | K. Maldrikové J. Cihldrové, I. Marelovd
Valova M. Vavruiova T. Maresova M. Vokalova, J. Sebek
N. Hurtové P. Vrubel P. Vaculik, I Mikuleova
LT: Janderkové, M. Smejkal P. Cerveny,
Janicek, Lukasova N. Polakova
10.45-11.45 12.30-13.30 13.30 - 14.00 14.15-15.00 14.00 - 15.00 15.30 - 16.30 1630 -17.30
INDIVIDUAL DRAMATICKA INDIVIDUAL | DRAMATICKA | TVURCI PSANI KAPELA MUZIKAL
VYCHOVA Klavir VYCHOVA
ST M. Vokdlova L. Rellova M. Poldkové K. Zitkova
M. Svoboda T. Lukasova V. Musil P. Staikova P. Vrubel M. Sloupové
M. Homnik M. Kunytové 0. Zetka
A. Kolesikova
12.00 - 12.45 12.40 - 13.30 12.45-13.30 14.00 - 15.00 15.15-15.45 1545 -16.45 17.00 - 18.00
INDIVIDUAL DOZOR INDIVIDUAL TANECNI INDIVIDUAL TVURCI PSANI KAPELA
Rozhovory DILNA Klavir Revival DEF
S.Kratochvilova Utebna é. 325 K. Volginickova N. Huttové M. Svoboda
(sudy' tiden) 1330 - 14.00 K. Kolarové J. Volejnickové K. Sopouskova T. Onarik
(‘:r Odp.:Hung Janderkovd, | INDIVIDUAL R. Skotalové T. Hrizova M. Polékova
L. Farbulova? Lukésova,Janicek, Rynda Keyboard M Kz K Zizkova M. Rosenberg
J. Smejkal, V. Musil B. Bartoniek
J. Vicar J. Vicar 1. Mikulcové
RH: Ho*inek, Stuchlik, E. Richterova
K Koldtova
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Priloha 4.

Poster

v

UNIVERZITA
PALACKEHO

V OLOMOUCT

Vychozisituace

Vyzkum vychazi z problematiky integrace a inkluze osob, kteri je v
posledni dobé diskutovanym tématem. Aktéry vyzkumu jsou
studenti Stiedni skoly uméleckomanazerske v Bmé a osoby s
( télesnym, | ym, osoby s PAS )
navitéwujici dramaticky r6=~ar v Centru Kocianka v Bmé. I_n<2.=
dilem byla realizace ( s wyuZitim di Ini
které by mohly vést k lepSimu pribéhu integrace E&e:ﬁ:
skupin, kdy jedna nemd velké 2kutenosti se specifiky skupiny druhé.
Soucasné jsou zde nastinény pfipadné limity ¢i uskali vyplyvajici ze
detfeni. V zhvérednéd Casti se objevuli otazky, a névrhy molnesti
pribéhu integrace pomoci divadelnich technik a divadla
samotného.

Popis projektu acile

Cilem vyzkumné asti prace bylo zjstit, zda je moiné dojit k
integrac a proméné nazord, u dvou cilovych skupin stiedodkolaka,
2a pomoci vyuliti divadelnich technik v ramci nékelika setkani v
podobéworkshopd.

Zvyse ile bylo vytyé ékolik dilich cill;
=~ Zjistit zda je moiné integrovat skupinu stiedoikelakl pemoci
volnofasové i zajmové aktivity a zda tato integrace nebude
probihat nucenou formen.

= Zjistit :g m:maomxo_w_a ohledné _a_ m :@_u.Q:_ aErmS

student( Stiedni skoly uméleckomanazerské v Brné

& damivem jie vie Gp
é_ﬂe.'._a_}
-Seznameni obou skupin

=Proménanazond
- anQms_ ww_a .&:wm,_zcc akreativni formou

postizent

}n:mn.&i&évaaomrcu_:x . .Zo<wum=_ pratelstvi
- Zpstit, zda je y! ejne Ini pre iv ramei -2 fedi, moznost ukazat se a predvest co dokazali
propojeni téchto dvou skupin,

Nevyhody (uskali) projektu

Soubor nékolika workshopl, kdy prvini workshop probéhl 27. 3.
2017 (08:00 — 1600} v budové DEF pod lektorskym vedenim
pedagogl dramatické dilny a pedagogld SSUM MgA. Vitézslava
Vétrowee a Mg Moniky Okurkové. Ucastniky byl studenti SSUM
(Stfedni Skola uméleckomanazerska s.r.o) a Kienti Centra Kocianka
pod lektorskym vedenim BcA Marie Brabencové, Mgr. Zdedka
Vydréela a Bc. Sary Kubecové. Cllem setkani byla integrace téchto
dvou cilovych skupin, dile snaha podpofit spolupric a komunikaci
mezi (eastniky. Ti béhem celodenniho setkani spoledné vyzkoudeli
principy divadelni tvorby (tviréi psani, rytmicky — hudebni aktivity,
praci s pledmétem, improwizace, atd.)
Tento workshop byl pilotnim dilem tohoto projektu.
workshop projektu mél za dkol | ovéiin, na 2akladé reakei Géastnikd,
jejich chut' &i nechut’ pokracovat ve spoluprici. Aviak se
pledpokladalo, 2e pii zdaiilém pribéhu, by lektofi radi s uvedenou
stiedni Skolou navazali dalsi spolupraci, jejichz
vysledky by Uastnici prezentovali v rdmci festivalu Dobey den,
Kodianko.
Po pilotnim projektu nasledovaly dalsi 3 setkani, pfi kterych se
skupiny sami rozhadly, 2e by chtély a mély zajem vytvofit divadelni
predstaveni, které by se mohlo prezentovat v ramci dalsich
brnénskych divadelnich festivali, col se 2akGm nakonec splnilo a
wystupovali v ramci festivalu pofadanym Janackovou akademii
mizickych uméni v Brné, Jednalo se o festival Sitko a piedstaveni s
nazvem:JETOJESTE DIVADLO?  Nase tiida- je plnd divnychlidi....)
Bylywyuzity tyto divadelni prostiadky:
hea v roli, improvizace, rytmizace- hudebni hry, tvlirdi psank vznik
podkladi pro scéndf, prace s pfedmétem- vyroba loutky, prvky
<_»n=e§.=5:_ I8t vniméni divika,
P ace hercl navzajem, resp: i se,

-Nedostaveni se (éastniki
-Emodni labilita hercly

- Nutna davkaimprovizace

- Situace, kterit se nepredpokladaji
- Dopravni a bariérové komplikace
- Casové pradlevy a nendvaznost

Metody vyzkumu

Pri wyzkumu byly pouzity metody pozorovani, rozhovor a dotaznik.
Vyzkumnik byl zdlastnén celého procesu, probihalo tedy
participaéni pozorovanitzn pozorovani bez pfedeilé struktury
pozorovanych jevi, které se nezaznamendvaly do predem
pfipravenych kategorii, ale zapisoval se jejich pribéh tak, jak
probéhl,

Hodnoceni projektu

Phi i 3ili o 25jiéténd abjektivi :
Hodnoceni ze strany #aka s postitenim: Projekt hodnotili 2aci
kladné, nejvétsi piinos v navizani novich pratelstvi. Casto se
opakoval nazor, jsem rad, »o nas c«m__ ze mm nam nesmali. Vysledky
ziskavany formou
Hodnoceni ze strany taki _...-r-in-. v.Ewﬁ _uw st En_ an_
zopakovali, byla to pro né nova zkusenost
toho lidé s postizenim 2adnou a s jakymi ndpady mohou piijit
Bloky naroéné z hlediska délky, Obcas :!en?- prace s jeding, ktefi
iiklad mentalni postideni

Hodnoceni ze strany lektori obou zafizeni: Jako nejvéti z
nevihod vdichni zminill Casovou dotaci, kterd 2z divod statnich
svatk( nakonec vy$la na podet 4 blokd. Cas veliky stresovy faktor,
Kktery hrél roli.

Bc. Sara Kubecova

i ze strany Metodu p a a
u vyzkumu hodnotim jake vhodnou a plinosnou z
velkého spektra moznosti ponofeni se do problému,
MoZnosti ziskat podrobny vhled do celé konkrétni situace a
sledovat jedince i celou skupinu a jevy, ke kterym ve skupinach
dochézi. Jako piincsné také hodnotim, 2e pro klienty centra
Kocianka bylo na :5.35? zvoleno jejich pfirozené prostiedi.
Jako newy délku projektu- diky éasove

projektu, byly bloky hodné dlouhé tedy musime gs_mascs na
Unavu cbou zkoumanych skupin. Znalost j Ak u

Vyuziti divadelnich prostredkd pfi realizaci workshopti zamérenych na integraci osob Centra Kocianka a

Zavér

Jelikoz si vyzkumnik uvédormue viechny aspekty kvalitativniho
vyzkumu, nemide tedy obecné fict, Ze by platilo, Ze integrace
pomeci divadla je vidy prospésna a dobra,

U dangch skupin, které se viak experimentu zOcastnily, se ukazalo
jako pfinosné a nenasilné integrovat dvé skupiny Zak( pomoci
také se ukazalo 2e je moZné za urditych pedminek s obéma
cilowymisk ivytvodit divadelni pr

lektori nehodnotim jako pfekazku naopak v ramci di
byla piinosem. Nemusely se budovat vztahy mezi uéiteli
mohlo se pIné vénovat £as na propojeni a poznavani obou cllovych
skupin,

Limity vyzkumu

Limity vyzkumu mohou byt na strané vyzkumnika, a to v rdmei
nedostateéného vzdélani v nékteré z oblasti. Nedostatetné
divadelni vzdélani - neznalost moznosti vyuiti piistup( dramaticke
vychovy, dramaterapie a daldich divadelnich smérl. Dile pak
nedostateéné vzdélani v oblas ntely, a to jak v oblasti specialni
pedagogiky @ pfistupu ke Klie , & 2akim se specifickymi
potrebami, tak nedostatecnd vzdélani v obecné pedagogice. Nutna
Jedévka empatie a mnostvi kreativity.

Na strané zkoumanych osob: U hercl, Zak s néjakym drubem
postizeni je moZné pledpokladat emadni & citové zmény v pribéhu
prace a je dobré s nimi pledem poditat a nebyjt z nich nepfiméfenéd
vyveden z miry. To samé plati i u 2akd bez postdeni. Je molné |
zhorseni vykonu & zapaleni pro aktivity z divodu nemoci, &
nekonfortni situace. Jeliko pracujeme s celou skupinou je dobré
vzit tento fakt do hry. Napfiklad pokud jsou Zici unaveni, je vhodné
zafarovat prestavicy & ménit aktivity.

Na strané metodiky workshopi: Mohou byt. pokud by projekt
provadél nékdo bez divadelniho vzdélini, ¢i zkuienosti s détmi a
divadlem. Poté mdZe byt obtizné vytvofit vhodnou metodiku a
postupy, podle kterjch pii projektu postupovat. Popiipadé jaké hry

€i aktivity vybrat, aby sedéli véem Géastnikim.

7 . 35k} prace je dedikovin proj
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