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Uvod

Denné se na nds ze vSech stran vali informace, Ze se v posledni dobé prudce
zvysuje agresivita déti. At si zapneme televizi, otevieme noviny ¢i spustime internet,
vSude narazime na zpravy, zminujici se o vulgarité a nasilném chovani dnesnich déti.
Inspiraci k vybéru tohoto tématu pro ucely bakalaiské prace nam byla osobni
zkuSenost. V nasem nejbliz§im okoli zadné déti, tedy ani agresivni, nebydli. Ale staci
jit kousek dal od domova a ptikladl nésili mezi détmi najdeme nespocet. Zpracovat
toto téma jako bakalafskou praci nds napadlo pii ¢ekani na autobus. Téch patnact
minut ¢ekani plné postacilo k ujisténi se, ze informace Casto prezentované v médiich
nejsou smyslené, ale ziejmée skuteéné pravdivé. Déti ve veku priblizné€ deseti let
se Castovaly tak vulgarnimi vyrazy, Ze by se za né styd¢l i nepfili$ slusné vychovany
dospély cClovek. Zarazelo nds, sjakou samoziejmosti a bez kousku studu tyty
vulgarni vyrazy pouzivaji. Dokonce jsme se pii vyslySeni nékterych vyslovenych
,choulostivych® pojmt snad i Cervenali. Sprostymi naddvkami to ale neskoncilo,
naopak teprve zacalo. Kdyz uz jeden z chlapcii nebyl schopen vymyslet na adresu
druhého hocha silnéjsi vyraz, kterym by ,,ptebil” jeho vulgarni nadavku, nevahal
pouzit hrubou silu. Zacal jim tfast, strhl mu aktovku, vysypal jeji obsah na zem
a rozsypané Skolni pomticky zacal ldmat a rozbijet. Tato udalost, které jsme byli
sveédky, nas utvrdila v tom, ze détska agresivita je skutecné aktualni a zavazné téma,
kterym by bylo dobré se podrobnéji zabyvat.

Cilem této bakalafské prace je uvést ctenaie do problematiky détské
agresivity. Poskytnout mu dostatecné mnozstvi informaci, ze kterych si sdm vybere
ty, které jsou pro né&j zné&jakého divodu dilezité nebo zajimavé. Chtéli bychom
Ctenafi prostfednictvim této bakalafské prace umoznit vytvofit si pfedstavu o situaci
v oblasti této problematiky. Provedenym vyzkumem se snazime podlozit informace
uvedené v teoretické Casti.

Bakalaiska prace se bude skladat ze dvou hlavnich ¢ésti, z nichZ jedna bude
zamé&fena teoreticky a druhd prakticky. Vlastni text prace bude rozdélen do kapitol,
pficemz jednotlivé kapitoly budou dale roz€lenény na podkapitoly podle tématu,
jemuz jsou vénovany. K teoretické ¢asti se budou vztahovat kapitoly jedna az Ctyii
a empirické casti bude vénovana posledni, pata, kapitola.

Pro pochopeni problematiky se budeme hned v prvni kapitole vénovat

objasnéni zakladnich pojmi, které prolinaji celou bakalafskou praci. Uvedeme zde



definice a vysvétleni pojmt jako je dité, agrese, agresivita, nasili, Sikana, atd., se
kterymi budeme v bakalarské praci neustdle operovat. Znacna ¢ast prvni kapitoly
bude vénovéana vyjmenovani a objasnéni faktord, které mohou zapfiCinit agresivni
chovani u déti. Neopomeneme téz zminit druhy a stupné agresivity.

Prvni podkapitola druhé kapitoly se bude podrobné zabyvat konkrétnimi
projevy agresivity jak u chlapct, tak i u divek. Bude zde téZ uvedena typologie
agresort. V dalsi podkapitole pohovoiime o obétech nésili ze strany vrstevniki.
PopiSeme zde netypiCtéjsi vlastnosti obéti, diky nimz se déti snadnéji stavaji tercem
nasili. I tady se pokusime o klasifikaci.

Ve tieti kapitole se zaméfime na moznosti prevence a zmirnéni ¢i odstranéni
nasilného chovani déti. V prvni Casti kapitoly popiSeme moznosti feSeni za pomoci
vyuziti oficidlnich dokumentii. Druhd ¢ést se bude soustfedit na moznosti prevence
a eliminace agresivity z pozice rodicu.

V  posledni kapitole teoretické Casti bakalaifské prace rozebereme
problematiku urCeni hranic a trestani v rodiné. Dale zde popiSeme nejcastéji
vyuzivané vychovné styly a jejich vliv na chovani a prozivani ditéte.

Samotnému vyzkumu bude vénovana posledni kapitola. V tivodu empirické
¢asti uvedeme, ze se budeme zabyvat zpracovanim piipadovych studii a to metodou
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Také zde zminime, jakym zptisobem jsme ziskali
data potiebnd pro zpracovani kasuistik a co bude cilem vyzkumu. Kazda ptipadova
studie bude obsahovat osobni, rodinnou a Skolni anamnézu ditéte, stru¢nou
charakteristiku jevu, stanoveni faktorli, jez se na vzniku daného stavu podilely
a nakonec navrhy opatieni, které by mohly vést ke zlepSeni situace. Zavérecna
podkapitola praktické Casti bakalaiské prace shrne nejCastéjsi pfiiny agresivity
u téchto déti a popise jejich konkrétni projevy. VSechny zminéné piipadové studie

budou doplnény pfilohami kreseb déti, na nichz byl vyzkum proveden.



Teoreticka c¢ast



1 Agresivita

Prvni kapitola je vénovana vymezeni zdkladnich pojmt jako je dité,
agresivita, agrese, tyrani, nasili a samoziejmé nesmime vynechat pojem Sikana, jez se
v dnesni dob¢ ve spoleCnosti siln€¢ rozmaha. Dale zminujeme faktory, které
vyvolavaji agresivni chovani a nékterym z nich se vénujeme podrobnéji. V jedné
z podkapitol pohovofime také o druzich a stupnich agresivity v pojeti rtznych

autord.
1.1 Zakladni terminologie

1.1.1 Dité

Jestlize se mame v této praci zabyvat agresivitou déti, musime si nejprve
definovat samotny pojem dité, se kterym budeme operovat v pribéhu celé prace.
Razné zdroje tento pojem vysvétluji odlisné. V oblasti prava, ekonomiky a dalSich se
za dité povazuje osoba do 18 let vé€ku. Jinde je zase chapano jako nezletila osoba,
kdy nezletilost kon¢i dnem patnactych narozenin vcetné. V takovém pfiipade se
osoby mezi patndctym az osmnactym rokem véku oznacuji jako mladistvi. Dité
muzeme chapat obecné také jako osobu, kteréd je potomkem svych rodicti bez ohledu
na vek. (Jandourek, 2007) V této praci budeme mluvit o ditéti jako osob¢ definované
v Umluvé o pravech ditéte.

Umluva o pravech ditéte je mezinarodni dokument stanovujici ob&anska,
ekonomicka, politicka, socialni a kulturni prava déti.

V Umluvé o pravech ditéte je ditd definovano jako ,kazd4 lidska bytost
mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu, jenz se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti

13

dosazeno dfive.“ Tato definice je dulezitd piedevSsim v otdzkach prava ditcte
na ochranu. (Mitl6hner, 2008, s. 59)

Sociologicky slovnik popisuje obdobi détstvi jako prvni usek socialniho
vyvoje Cloveka, ktery zac¢ind narozenim a konci podle tradi¢niho pojeti v sedmém
roce zivota. Z biologického hlediska je ukonceno détstvi pubertou, ze socidlniho
moznosti vlastniho odpovédného zivota. Podle prava jsou mezniky patnacty, resp.
osmnacty rok zivota. Ve vSech kulturach je détstvi obdobim domaci vychovy,

primarni socializace, kdy jsou ditéti zprostfedkovany normy, hodnoty, vzorce
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chovani, jazyk a zakladni dovednosti. (Jandourek, 2007).!

1.1.2 Agresivita

Sociologicky slovnik popisuje agresivitu jako ,,sklon k utoénému jednani vici
druhému. Urcitou miru agresivity lze pozorovat u kazdého jedince. Podle
jednotlivych teorii je agresivita bud’ geneticky zakotvena, nebo je odpovédi na vnéjsi
podnéty, popft. se ji cloveék uci jakozto vzorci chovani.” (Jandourek, 2007, s. 16)

Agresivita je podle Antier (2004) soucasti lidské pfirozenosti a hraje velkou
roli ve vyvoji kazdého ditéte. Zastava ulohu stejné dilezitou jako laska. Vnitini
prudkost dodavéa ditéti motivaci a energii, jez jsou bezprostiedn¢ potiebné
k sebeptekondvani. Agresivita podnécuje uspech, jestlize ziistane v mezich, které je
dit¢ schopno kontrolovat.

Jetdbkova (2007, s. 8) ktomuto tématu fika: ,,Agresivita (toCnost) je
tendence Clovéka k hrozbé nebo utocnému jednani. Kazdému cloveéku je vlastni
ve vetsi €1 mensi mife. NemizZzeme nebyt agresivni, je to urcity zptsob sebeobrany
organismu, ktery v krizovych situacich mtze ¢loveéku zachranit zivot.*

k agresivnimu chovani. Clovék s vysokou mirou agresivity je tak podle né&j nachylny
jednat agresivné v nejraznéjsich situacich.

Spaiihelova (2007, s. 5) vnima agresivitu u déti piedikolniho véku jako
»chovani ditéte (...), které je zaméteno proti vrstevnikiim (n€kdy také rodiciim nebo
vychovatelim, napt. v matefské Skole), které se projevuje utoCnosti — utocnym
jednanim via¢i druhému jedinci. V tomto véku se projevuje nejcastéji pii hrach
s jinymi détmi.*

Rican (1995) k4, Ze agrese je nautena.” Podle n&ho jsou lidé agresivni proto,
ze se naucili, ze se to vyplaci, Ze pomoci agresivniho jedndni mohou lehce ziskat to,
po Cem touzi, pfedevSim, Ze je mozné zmocnit se agresi pozadovaného piredmétu
nebo si od druhych vynutit sluzby, které pro né¢ maji urcity vyznam.

V§imnéme si rozporu v chipani agresivity mezi Cerméakem spoleénd

s Jefabkovou a Ri¢anem, kdy Cermak s Jefabkovou chapou agresivitu jako vysledek

! Jandourek oznaduje znaky definujici d&tstvi, které se vyskytuji se ve viech znamych
kulturach, jako vystavbu zakladni struktury osobnosti.

* To, 7e je agrese nau¢ena podle Ri¢ana znamena, Ze si ji osvojime na zakladé zkuSenosti.
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vrozené predispozice, kdezto Ri¢an zastava nazor, e jde o jev, kterému se v prib&hu
zivota ufime. V této praci do jisté miry souhlasime s tim, ze vrozena dispozice
k agresivnimu chovani miiZe existovat, ale pfiklanime se spiSe k nazoru Ri¢ana,
Ze agresivité se postupné ucime v zavislosti na riznych vlivech, pifedevs§im na vlivu

prostiedi.

1.1.3 Agrese

Pro agresi neexistuje jednotnd definice, ale mlzeme se setkat s mnoha
teoriemi pro vysvétleni tohoto terminu. Laicka vefejnost chape agresi jako
synonymum pro brutalitu a nasili. V mnoha definicich je spole¢nym prvkem
Skodlivost chovéni, tim jsou mysleny jak fyzické, tak i psychické skody. (Fiirst,
1997)

Lidsk4 agrese je podle Cermaka (1998, s. 9) ,,zamérné jednani, jehoZ cilem je
ublizit jinému Clovéku, mize byt vymezena jako vyhledavéani zaliby v ublizovani
jinym lidem. V tomto ptipad¢ je agrese zdrojem potéSeni, uspokojeni ze sebe sama,
je to legrace, agresivni veseli a bujarost.*

Rican (in. Cermak, Hiebitkova, Macek, 2003, s. 159) tvrdi, ze ,,za agresi je
zpravidla oznacovéano jednani, jehoz intenci je poSkodit toho, kdo je jeho obéti,
ublizit mu, zptsobit mu utrpeni. Obycejné se piitom pozornost soustied’uje na vnéjsi
projevy a mluvi se o agresivnim chovani.

Agrese je Utocné jednani, které sméfuje proti zdroji ndmi vnimané frustrace.
Jde o nejriznéjsi formy utocného chovani od hrubého fyzického tutoku ptes slovni
napadeni, vyhruzky gestikulaci a mimikou az k agresi ptredstavované ironii,
sarkasmem, jizlivosti, nebo zlomyslnosti. (Jobankova, BartoSikova, 2006)

Agrese byva chapana jako ,,vlastni agresivni chovani, jehoz cilem je zdmérné
nekoho poskodit nebo mu ublizit.” (Vagnerova, 2009, s. 64)

Z tohoto mnozstvi definic agrese vyplynulo, Ze agrese je samotny zamérny

akt, jehoz cilem je jinému ¢lovéku ¢i skupiné lidi ublizit.

1.1.4 Tyrani

Agrese a tyrani se podle nas lisi v délce svého trvani. Agresi chapeme jako
momentalné vykonavané zIl¢ zachazeni s jinou osobou, kdezto tyrani vnimame jako

dlouhodobé velmi kruté chovani k druhému.
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Tyrani je v pojeti Haskovcové (2004, s. 13-14) ,,zl¢ nakladani s druhou
osobou, které se vyznacuje znaénym stupném bezcitnosti a hrubosti, a které u obéti
vyvolava pocity hlubokého piikofi.*

»lyrani je déletrvajici a imyslné ublizovani druhému, at” uz je Utocnikem
(agresorem) dospély nebo dité a obéti také mize byt dospély nebo dité. (Lavickova,

2004, s. 8)

1.1.5 Nasili

Svétova zdravotnickd organizace v roce 1996 popsala nasili jako ,,amyslné
pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osob¢, proti skupiné
¢i komunité, a to sily (moci), kterd ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit,
za nasledek poranéni, smrt, psychickou Ujmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti®.
(Haskovcova, 2004, s. 13)

V pojeti Lavickové (2004) se pod pojmem nasili nejcastéji rozumi zlé
chovani, fyzické ataky a vyhrozovani, jejichz cilem je ublizit sobé nebo jiné osobg.

S pojmem nasili se v literatufe Casto setkdvame ve spojeni s domacim nésilim

¢i sexualnim nasilim.

1.1.6 Sikana

Do tématu agresivity musime zahrnout stale castéji skloniované slovo Sikana.
Pro potieby této bakalaiské prace budeme pracovat s Sikanou jako jednou z forem
nasili mezi détmi. V $irSim slova smyslu ovSem Sikana nezahrnuje jen ubliZovani
mezi détmi v kolektivu Skolni tfidy, ale také mezi dospélymi. Piikladem Sikany
mezi dospélymi miize byt naptiklad Sikana mezi vojaky. V dnesni dob¢ sice tento
problém jiz neni aktudlni, protoZze povinna vojenska sluzba byla v nasi republice
zrusena, ale v dobé, kdy kazdy zdravy mlady muz musel touto vojenskou sluzbou
projit, byla Sikana mezi vojaky Castym jevem a nejednoho muze poznamenala
na cely zivot.

V soucasnosti je stale vice diskutovana problematika mobbingu a bossingu
na pracovisti, kde mobbing je oznaceni pro Sikanu mezi spolupracovniky a bossing
pro Sikanu podfizenych pracovnikl nadfizenymi.

»3lovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe

predpist,, napiiklad vic¢i podfizenym nebo vi€i obCanim, od nichz Sikanujici
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ufednici zbyteéné vyzaduji novd a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic
za nic Cekat atd. (Riéan, 1995, s. 25)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni ¢.j. 28 275/2000-22 ¢lanek 1,
odst. 1 definuje Sikanu takto: ,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zdka, ptipadné skupinu zaki. Je to
cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viaci jedinci ¢i
skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg,
tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit
formu sexudlniho obtéZzovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
jako népadné ptehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaka tfidni ¢i jinou skupinou spoluzaka.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zévaznosti, dlouhodobosti
a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.“ (Dostupné na:
http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html)

V Sociologickém slovniku (Jandourek, 2007, s. 247) je Sikanovani
definovéno jako ,forma fyzického a dusSevniho tyrani druhych osob poskytujici
uspokojeni z demonstrované moci a popft. i riizné sluzby nebo vyhody. Vyskytuje se
ve Skolach, kasarnach, véznicich, na pracovisti.*

Martinek (2008, s. 5) popisuje Sikanu tak, ze ,,jeden nebo vice zakii umysIn¢,
vétSinou opakované tyra spoluzdka nebo spoluzdky a pouziva ktomu agresi
a manipulaci.”

Podle Lavickové (2004) je Sikanovani hrubé zachazeni s druhou osobou,
zlomysIné tyrani a trapeni nebo vyhrozovani, které agresorovi zpusobuje pocity
vlastniho potéseni. O Sikanovani hovotime, jestlize jedno dité fika druhému zlé véci,
fyzicky ho tyréd naptiklad bitim, vyhrozuje mu, pomlouva ¢i vydira, a to opakované.
Aby takové jednani mohlo byt povazovano za Sikanu, musi obéti pusobit bolest,
at’ uz fyzickou, ¢i psychickou. Pokud by to obéti nezpiisobovalo utrpeni, nejednalo
by se totiz o Sikanu, ale o bézné skadleni mezi détmi.

Vagnerova (2009, s. 11) uvadi, ze ,,Sikana je imyslné a opakované fyzické
1 psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupin€) siln€j$im jedincem (skupinou).*

Koukolnik, Drtinova (2006) definuji Sikanu jako svévolné psychologicke,
citové nebo télesné ohrozovani zdka jinym zédkem, které se odehrava bud piimo

ve Skole nebo cestou ze Skoly domi. Sikana se tyka zaku, studentl, uéiti, vojaki
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i zaméstnancl a zahrnuje gesta, fyzick¢é a slovni utoky, vydirdni, olupovani,
vylucovani jedince ze skupiny ¢i vynucovani né¢jakého prospéchu.

protoze je vni zdiraznén Umysl, soustavnost tyrani a agresivni dosahovani cili
Sikanujiciho.

Martinek (2008, s. 4) upozoriiuje na skute¢nost, Ze musime rozliSovat mezi
pojmy Sikana a teasing. Teasing je oznaceni pro chovani, které¢ zdanlivé piipomina
Sikanu. ,.Jde o nevinné $kadleni mezi détmi — napf. na druhém stupni ZS chlapci
provokuji dévcata proto, ze se jim libi. Divky ktici, chichotaji se, nékdy chodi
1 zalovat, dospély vsak vidi, ze jim toto Skadleni chlapcii viibec neni neptijemné,
a jejich stézovani je pouze formalni.*

Také Kolaf (in. Vagnerova, 2009) upozoriiuje na to, ze rozdil mezi skadlenim
a Sikanou spociva v tom, ze kdyz druhého skadlime, predpokladame, ze se budeme
bavit nejen my, ale i osoba, kterou Skadlime. Pokud jde z nasi strany o skadleni
a druhd osoba nevnima naSe chovani jako legraci, ale naopak se citi zranéna,
pak bychom se m¢li omluvit a svého pocinani litovat. V pfipad¢ Sikany nas nase
chovani nemrzi, ale naopak ndm déla radost, Ze druhému ublizujeme. Agresor
se za své chovani obé¢ti nejenze neomluvi, ale navic své chovani opakuje a jeho
nasilné jednani graduje.

Pokud jde o rozliSeni mezi teasingem a Sikanou, méli bychom se vzdy zeptat
aktér, jak danou situaci vnimaji. Obét i agresor totiz mohou na dany incident
pohlizet rozdiln¢, a nebo mohou umysIné tvrdit, Ze si mysleli, Ze je druhd strana

Spatn¢ pochopila.

1.2 Priciny agresivity

Vznik a rozvoj agresivniho chovani u déti ovliviiuje celd tada faktort.
V nésledujici podkapitole se budeme zabyvat riznymi pfi¢inami agresivity a nékteré
rodina a s ni spojené vychovné styly a bezprostiedni okoli doty¢nych jedinct.

VétSina autort se shoduje na tom, ze vSe, tedy 1 agresivni chovani, zac¢ina
v roding jako zdkladni jednotce spolecnosti. Vagnerova (2009) tika, ze kdyz dité vidi
nasilnické chovani u rodict, je pochopitelné, Ze se takto bude chovat i ono samo. Jde
tedy o cykli¢nost nasili. Na nartistu nasili se podileji rizikové faktory jako naptiklad

nestabilita nebo rozpad rodiny, nésili v pivodni rodin€, komplikovany pribéh
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téhotenstvi, stravovani matek v téhotenstvi, nechténé téhotenstvi, S$ikana, at’
uz ve Skole ¢i mimo ni, kontakt s ndsilim skutecnym ¢i prezentovanym v médiich,
citova labilita a neschopnost fesit zatéZzové situace. Kromé vyse jmenovanych rizik
prispiva k rozvoji agresivity také impulzivita, odstranéni zabran, nedostatek vile
i sklony k hédonismu®. Za dilezity faktor miZeme povaZovat také velmi slabé,
pripadné zadné pocity lasky, soucitu a vzajemnosti.

Dle Kolate (2001) agresivita prameni z nelasky k sobé a z nepfijeti sebe
sama. Pouha porucha moralniho a duchovniho vyvoje jesté nemusi nutn€ vést
k tyrani druhych. Aby se u ditéte vyskytly agresivni projevy, musi zaroven pusobit
i dalsi faktory z oblasti mozku, vychovného prostiedi ¢i dédi¢nosti.

Abychom vyzkoumali pravou pfi¢inu agresivniho chovani, musime se podle
Cadilové, Jina a Thorové (2007) pokusit zjistit, zda takovéto jednani nezptisobuje
néktery z téchto faktora:

e  tclesné zdravotni problémy klienta;

e  nezadouci ucinky predepsanych 1€ka;

e nefunkénost prostiedi, ve kterém nejsou uspokojovany nékteré
ze zékladnich potteb klienta;

e  priznaky konkrétni psychické poruchy.

Rican (1995) ve své knize udava tyto étyfi motivy ikany:

e Prvni z nich je fouha po moci — touha mit nadvladu nad jinym ¢lovékem se
nas zmocnuje, protoze diky moci miizeme ziskat to, po Cem touzime
(naptiklad urcity predmét, vyhody ¢i sluzby). Touha po moci ovSem nemusi
byt motivovana jen ur¢itym ziskem, nekdy staci pouhy pocit, Ze mdme moc,
protoze moc sama o sob¢ zkratka clovéku chutna.

e Dalsi pfi¢inou mlze byt krutost — krutost spociva v tom, Ze ndm déla dobie
vidét jiné trpét. Psychoanalytikové po zkouménich dospéli k zavéru, ze se
tyto touhy projevuji nejen u sadistd, jak se diive pfedpokladalo, ale Ze jsou
hluboko zakofenény i u Skolnich déti. Tyto touhy lze u nékterych lidi

probudit velmi snadno.

> Hagkovcova vysvétluje hédonismus v souvislosti s pFi¢inami agrese jako sklon

k pohodlnému pozitkafstvi.
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e Tietim zmotivl je zvédavost — ublizovanim druhému ukdjime svou
zvédavost, kam az je mozné v krutosti dojit. Zajima nds, jak se obét’ bude
chovat, jestlize bude zazivat bolest a strach.

e Ke zvédavosti se vaze nuda a touha po akci, po prozZitku neceho
vzrusujictho. Agresora vede k muceni slabsiho touha pobavit se, zazit

vzruseni.

1.2.1 Biologické vlivy

Maji na vzniku agresivity néjaky podil geny, hormony, pohlavi nebo vrozené
¢1 ziskané nemoci?

Kazdy z nas se na svét rodi s uritou genetickou vybavou. V této vybave jsou
zahrnuty vétsi ¢i mensi dispozice k ur¢itému zptisobu chovani, tedy i k agresivnimu
jednani.

Cermak (1999) ve své knize dosel na zakladé vyzkumu odbornikil k nazoru,
ze mohou existovat urcité dédi¢né faktory, které se na vzniku agresivity podileji. Je
to pfedevSim impulzivita a dominance nasich pfedkt. OvSem na vzniku agresivniho
chovani se podileji jen nepatrné. Vyzkumy, které provedli Court-Brown (1968)
a Shah (1970, in Cermak 1999) téz dokazaly, Ze k agresivnimu jednani vice inklinuji
muzi, nez zeny a ze muzi s nadbytecnym chromozomem Y maji vétsi sklon k agresi.
Meyer-Bahlburg (1981, in Cermak 1999) se vénoval studiu agresivity u Zen. Zeny
dle vyzkuml obecné nemaji tendenci k nasilnému chovani. Prokéazaly se ovSem
rozdily mezi zenami s chyb¢jicim a naopak pfebyvajicim chromozomem X. Podle
chromozomové teorie by mély byt Zeny s chyb&jicim chromozomem X* nachylngjsi
k agresivnimu chovani, nez zeny s jeho nadbytkem.

Jisty podil na agresivnim chovani ma téz diagnostikovand hyperaktivita
s poruchou pozornosti a néktera duSevni onemocnéni. Jestlize matka v dobé¢
téhotenstvi brala 1éky, holdovala alkoholu nebo uzivala navykové latky, mize se to
odrazit v pozdéjsi zvySené agresivité ditéte. Nevhodnd vyziva v obdobi gravidity
matky ma taktéz negativni vliv na vyvoj ditéte, stejné¢ jako skutecnost, ze se dité
narodi jako nechténé.

Grof (in Ri¢an, 1995, s. 23) pfipisuje zvySenou agresivitu komplikovanému

pribéhu porodu. Porod je podle néj nejvyraznéjSim spoustééem v budoucnu se

* Zeny s chybgjicim chromozomem X byvaji oznaovany jako karyotyp XO.
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projevujiciho agresivniho chovani. Doslova fika, ze ,,jediné sila prozitkii ve chvilich,
kdy se lidsky plod prodira porodnimi cestami a pfitom citi, ze mu jde o zivot, mize
pry vysvétlit hriizy agrese, kterou je ¢lovék schopen pouZzit proti svému bliznimu:
Kdyz je €lovék doopravdy zly, tak vlastn¢ znovu proziva, aniz o tom vi, svilj porod
a chova se, jako by mu slo o zivot.*

Uznavame, ze porod je jist¢ velmi silnym zazitkem v zivoté kazdého ¢loveka.
S nazorem Grofa si ale dovolime castecné nesouhlasit. Nepiikladame prabéhu
porodu az takovou vahu jako pravé Grof. Domnivame se, Ze vyraznéjsi vliv na vznik
agresivity nez porod maji spiSe faktory, jako je naptiklad prostiedi, jez dité
bezprostiedné obklopuje ¢i vztahy a vychovné ptisobeni v roding.

Ve III. ro¢niku celostatni konference s mezinarodni ucasti Primarni prevence
rizikového chovani: ,,specializace versus integrace* (2006, s. 47) jsou mezi nejcastéji
se vyskytujicimi diagndzami u agresivnich déti uvedeny tyto faktory:

e ADHD, LMD

. disharmonicky vyvoj osobnosti,

e  poruchy chovani zplsobené viktimologickou problematikou (tyrani,
deprivace, subdeprivace,...),

. asocialni porucha osobnosti,

e  impulzivita, sugestibilita, submisivita,

e  navyk nebo hrani¢ni zneuzivani navykovych latek,

e mentdlni retardace obvykle vkombinaci s vySe zminénymi

diagnostickymi riziky.

1.2.2 Rodina

Vliv na vyvoj agrese u déti ma bezpochyby styl vychovy pouzivany v roding.
Agresivni chovani podnécuje fakt, ze vztah rodict vuci ditéti je lhostejny, dité je
odmitano nebo emoc¢ni vazba mezi ditétem a rodi¢i neni piili§ silna. Vhodnéjsi nez
télesné tresty a zdirazilovani moci a sily ze strany rodict by bylo vysvétlovani
a objasnovani dané situace a laskyplna vychova. Z hlediska uplnosti a neuplnosti
rodiny je potvrzeno, Ze vétSi procento agresivnich déti pochéazi z rodin, kde jeden
zrodici chybél. Nejcastéji se agresivné projevuji chlapci, jimz chybél v rodiné
muzsky vzor. Problémy mohou nastat i v rodiné, kde jsou zastoupeni oba rodice,
ale kde je nedostate¢nd komunikace mezi ¢leny rodiny, nebo kde je komunikace

patologickd. Maji-li déti s nékterym z rodicii, popiipadé s obéma rodici, negativni
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vztahy, nebo pokud ze strany rodici neciti pfijeti a podporu, je zde vétsi
pravdépodobnost pozdéjsiho zapojovani do krimindlni Cinnosti. ZvySené riziko
agresivniho chovani se téZ projevuje u déti, jejichz matky neuspokojovaly jejich
potieby a nadmérné pouzivaly tresty, nebo se na své déti nepfiméiené zlobily. Patrné
nasledky na détem zanechava jejich ponizovani. Agresivita vyvolava agresivitu — to
plati i v sourozeneckych vztazich. Jinak feceno, chova-li se dité agresivné ke svému
sourozenci, bude se chovat 1 tento sourozenec agresivné k ostatnim lidem.
Zasahovani rodict do konflikti mezi sourozenci agresivitu jen posiluje, predevSim
pokud je trestan stari ze sourozencil. (Cermak, 1998)

III. Rocnik celostatni konference s mezinarodni casti Primarni prevence
rizikového chovéni: ,specializace versus integrace” (2006) piedklada,
ze z dostupnych rodinnych anamnéz byly zjiStény tyto rizikové faktory, podilejici se
na vzniku agresivity:

e Netplnd nebo restrukturalizovand rodina (rozvod rodicl, svobodna
matka, ndhradni partner, adoptivni rodina, péstounské rodina...)

o Dysfunkéni rodina (zavislosti, rodiny, zijici na hranici chudoby,
zneuzivani, tyrani rodici (fyzické ¢i psychické), trestna Cinnost rodic,
psychické onemocnéni v roding,...)

e  Uplna rodina bez vyraznych patologickych vnéjsich projevii (rozporuplné
vedend vychova, fyzicky nebo psychicky handicap u rodicu,...)

o Jiné rizikové situacné - kontextové faktory v rodiné (Umrti, st€hovani,

jiné zédvazné udalosti v roding,...)

1.2.3 Vrstevnici

Uz od samotného pfichodu na svét jsme vystaveni vnéjSimu tlaku z okoli.
V détském véku® hraji v nasem Zivoté kli¢ovou roli kamaradi. Abychom ,,zapadli®
do party, se kterou se ztotoznujeme, jsme schopni ud¢lat témét cokoli. Pokud se tedy
chceme stat cleny party, ktera uznavd hodnoty jako je naptiklad krutost
a nepratelstvi, pfistoupime k tomu, ze se zacneme chovat tak, jak je od nés
vyzadovano, tedy i agresivn€. Naroky na konformitu jsou v dnesni dob¢ velké a kdo
se n¢jakym zplisobem odliSuje od ostatnich, neni piijat dokud se neza¢ne chovat tak,

aby se zcela zaclenil do davu.

3 Pfedevsim v obdobi prepuberty a puberty.
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Jestlize jiz Cleny jisté party jsme a néktefi jedinci za¢nou své doposud
pratelské jednani vic¢i svétu meénit, zacneme se prirozené ménit i my, protoze
nechceme o ¢lenstvi ve své skuping pfijit a radéji své chovani pietvoiime k obrazu
kamaradovu. Pfesto, Ze se ndm tato zména nezamlouvd, chovame se agresivné,
protoze jsme na kamaradovi zavisli.

Webster-Doyle (2002) uvadi, ze se déti v kontaktu se svymi vrstevniky uci
jednat agresivné. NaSe zajmy a koni¢ky maji znacny vliv na vybér ptatel. Pokud se
dit¢ zajima o bojové sporty ¢i akcéni pocitaCové hry, bude si s nejvetsi
pravdépodobnosti hledat pratele z okruhu lidi, kteti maji podobné z&jmy.

Timto se nastartuje zaCarovany kruh, protoze mame jen skupinu kamaradi
s témito z4jmy a zadné jiné. Pokud bychom se tedy chtéli zacCit chovat jinak, zac¢inali
bychom ze slozité pozice a sice z pozice jedince, ktery je Gpln¢ sdm a nezna nikoho

s béznymi zajmy, s kym by se mohl spratelit.

1.2.4 Masmédia

Hagkovcova spravné tvrdi, e se média stala nedilnou souéasti naseho Zivota.®
V minulosti i v dnes$ni dob¢ se stale setkavame s ndzory, ze masmédia mohou jedince
nabadat k porusovani mravli nebo dokonce k nasilnému jednani.

U déti mezi osmym a jedenactym rokem se projevuje snaha o expresivitu
az po konkrétni napodobovani filmového déje. Zajem o film jako takovy vznika
ptiblizn¢ od desatého roku véku ditéte. V tomto obdobi déti uptednostituji pestre,
napinavé a akéni jednani, zajimaji je dobrodruzné a detektivni filmy. (Fiirst, 1997)

Agresivita je disledkem uceni a napodoby, v tomto ohledu maji média, ktera
velmi casto detailné zobrazuji nésilné jednani, jednoznacné velky vliv na zvySovani
agresivity. Prezentovani nasili snizuje citlivost populace vici projeviim agresivity
a deéti pak takové agresivni chovani ¢asto povazuji za normalni, piedevsim kdyz se
nasilné chovaji i kladni hrdinové. Déti si velmi oblibily akéni filmy pro dospélé,
které jsou Casto presycené kiikem, agresivnimi krvavymi scénami, kde se zcela stiraji
rozdily mezi kladnymi a zapornymi hrdiny, vitézem se stava ta z postav, kterd je
silngj$i a agresivngj$i. V téchto filmech se odehravaji neredlné scény, napiiklad

hlavni hrdina skace zvelkych vySek, vyhyba se kulkdm vypalenym ze zbrané

8 Médii jsou zde mysleny asopisy, televize, novinové ¢lanky a knihy, radio a v neposledni

fadé internet.

21



protivnika, skace zjedouciho auta, ¢i sam premize celou skupinu neptatel
bez jediného Skrabance. Déti se ztotozni s hlavnim hrdinou a nasledné napodobuji
jeho chovani. Pro déti se stavaji tyto filmy nebezpecnymi v ptipadé€, kdy je jim
agresivni chovani predkladano jako spravné. Obdivovani a napodobovani filmovych
postav mize mit pro déti velky vyznam ptredevs§im tehdy, kdyz jim chybi pfitazlivé
mravni vzory dospélych v jejich okoli. Zabavu si déti také v posledni dobé nasly
ve stahovani a preposilani nasilnych scén z internetu. V disledku dlouhodobého
sledovani potadi, v nichz je prezentovano nasili, se u déti projevuje mensi citlivost
k utrpeni ostatnich, mohou byt bazlivéjsi a tizkostnéjsi, nebo naopak agresivnéjsi.
Agresivni chovani také podnécuji zvuky a poslech hlasité hudby. Mezi hudebni
zéanry, které se nejvice podileji na rozvoji agresivniho chovani, patii techno, rock
¢i metal a jejich rizné odnoze. Na tomto vlivu médii na déti se shoduji Jetabkova
(2007), Erkert (2004), Haskovcova (2004), Lavickova (2004) a Antier (2004).

Lavickova (2004) i Antier (2004) spatiuji problém také v hrani pocitacovych
her. Hlavnim motivem téchto her je zpravidla potieba nepfitele zabit a vSe si
vybojovat. Oproti filmim je u pocitaovych her situace vaznéj$i v tom smeéru,
ze jednotlivé ¢asti hry je mozné ukladat. Pokud se tedy ditéti hra v ur¢itém okamziku
nedafi, ma moznost se k této ¢asti hry vratit pozd¢ji a dokoncit ji. Déti tak nabyvaji
mylného dojmu, Ze je &lovék nesmrtelny. Cim vice se hra svou propracovanosti
a specialnimi efekty blizi skutecnému svétu, tim vice se dité ztotozni s hlavni
postavou.

Antier (2004) odkazuje na dlouhodoby vyzkum pofaddany védci
z Kolumbijské univerzity, ve kterém bylo sledovano 707 déti po dobu 17 let. Tento
vyzkum prokézal, ze nasili v televizi rozviji agresivitu déti a televize trvale méni
jedincovo vnimani svéta. Pfedevsim otupuje citlivost. Cim vice nasilnych &nd v ni
déti opakované zhlédnou, tim méné projevuji litost nad obét'mi nasili. V kone¢ném
efektu se potom stavaji téméf imunnimi vuc¢i nasili. Vyzkum také dokazuje,
ze chlapci se nechaji ovlivnit vice nez divky a ze chlapci, kteti se divaji na televizi
déle nez tfi hodiny denné pozdéji pachaji vice nasilnych ¢in nez chlapci, ktefi
sleduji televizi méné nez tfi hodiny denné.

Naproti tomu Cermék (1999) piimou souvislost mezi televiznim nasilim
a skutecné pachanym nésilim vylucuje.

Neodmitame tak striktné jako Cerméak uréitou souvislost mezi nasilim

prezentovanym v médiich a pachanym nésilim. Domnivame se, ze jestlize neni nijak
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naruSen vyvoj ditéte z hlediska vychovy a plisobeni okolnich vlivii, nema sledovani
nasilnych scén v televizi vyrazny vliv na vznik ¢i rozvoj agresivity. PfipousStime
vSak, ze pokud vyvoj naruSen je, muze sledovani pofadd s ndsilnou tématikou
agresivni jednani podporovat. Zda se vSak byt jednoznacné, ze pokud se ma dité
chovat agresivné, média poskytuji rozmanité navody a ptiklady, jakymi zplsoby to
1ze provést.

Ohledné problematiky medidlniho nasili byl vytvoifen navrh Mezinarodni
umluvy na ochranu déti a mladych osob pied Skodlivymi programy médii
a k podpote medialni kultury. Obsahem tohoto navrhu je i ustanoveni, které se tyka
internetu, konkrétné doporucuje zakaz détské pornografie a dal$iho prezentovani tzv.
Skodlivého obsahu. (Haskovcova, 2004)

Antier (2004, s. 72) poskytuje rodicim tyto rady, jak omezit Skodlivy vliv
médii na deti:

e Vybirejte televizni programy spole¢né s ditétem.

e Pouzivejte videonahravky, abyste mohli rozhodnout, ve kterou hodinu se
na n¢ dité bude divat.

e Divejte se spolecn¢ s détmi na televizi a komentujte potfady, abyste détem
pfiblizili jejich smysl.

e Neptekracujte dobu sledovani televize (ta by méla odpovidat véku ditéte).

e Nedavejte televizi do détského pokoje, dokud dit¢ nedokoncilo svlij vyvoj, to

znamena do jeho osmnéctych narozenin.

1.3 Druhy a stupné agresivity

V této podkapitole se budeme vénovat déleni druhd a stupiii agresivity
podle riznych hledisek z pohledu n€kolika autorti.

Nasili zaméfené na okoli déli Petr (in Markova, Venglétova, Babiakova,
2006) na Ctyii skupiny:

o [Instrumentalni agresivita — osoba dosahuje cile prostfednictvim nasili.
Naptiklad pokud dité chce po svém spoluzakovi, aby mu dal opsat ukol,
nebo aby mu dal svou svacinu, mize tomuto spoluzdkovi napiiklad
vyhrozovat zbitim, ¢i ho dokonce zbit.

e Samoucelna agresivita — agresivita sama o sob¢ pfinasi uspokojeni.

Destrukce muze vzbuzovat piijemné pocity, mize zvySovat sebevédomi. Zde
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neni agresivita prostfedkem, ale cilem. Dit¢ nechce svym agresivnim

chovanim néceho dosdhnout, chce se jen citit dobfe nebo dilezité.

o Agresivita jako disledek afektu — jde o silnou reakci na domnélé ponizeni.
Agresorovi staci, ze se na n¢j nékdo jen ,Skaredé¢ podiva“ a povazuje to
za cilenou provokaci, i kdyz obét’ to tak viibec nemusela myslet.

e Agresivita reaktivni — je to reakce na ohrozeni zZivotnich potfeb. Jako ptiklad
lze uvést reakci na intenzivni bolest.

Znaseho pohledu je nejzavazngSim druhem agresivity samoucelna
agresivita, protoze dit¢ nema k takovému jedndni kromé vlastniho uspokojeni zadny
jiny dtvod. Naproti tomu, jako pochopitelna, ovSem ne odpustitelna, se ndm jevi
agresivita reaktivni.

Petr (in Markova, Vengléfova, Babiakova, 2006) rozdé€luje agresi
na autoagresi a heteroagresi. Heteroagrese je agrese smefovand na okoli, kdezto
autoagrese je zaméfena na osobu agresora a projevuje se naptiklad
sebeposkozovanim ¢i pokusy o sebevrazdu.

Haskovcova (2004, s. 21) i Jobankova (2006, s. 43-44) hovoii o tiech
zakladnich formach fyzické agrese, ,,totiz o agresi proti predmétim, proti druhym
osobam a proti sobg.*

Autoagrese je zvlaStnim druhem agrese v tom smyslu, Ze jedinec se stava
zéaroven obéti 1 uto¢nikem. Osoby, jez se sebeposkozuji uvadéji nejcasteji jako divod
svého jednani nesnesitelnou psychickou bolest. Citi, ze tuto vnitini bolest ze sebe
dostanou jen tim, Ze ji ,,ptebiji* télesnou bolesti. Rozdil mezi sebeposkozovanim
a sebevrazdou spociva v Umyslu zemfit. Zatimco osoba, kterd provadi
sebeposkozovani chce pouze ulevit své dusevni bolesti a zit dal, osoba, ktera spacha,

nebo se pokusi spachat, sebevrazdu jedna s jasnym umyslem ukoncit sviij zivot.
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Klasifikaci typt agrese znazoriuje nasledujici tabulka:

Osm druhii agrese Priklady projevi

1. Fyzicka aktivni pfima Utocnici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji
apod.

2. Fyzicka aktivni nepiima Iniciator posle pomocniky, aby obét’
zbili. Obéti jsou niceny veéci.

3. Fyzicka pasivni piima Agresor fyzicky bréani obéti
v dosahovani jejich cila.

4. Fyzicka pasivni nepfima Agresor brani obéti ve splnéni jejich
pozadavka.

5. Verbalni aktivni pfima Nadavani, urazeni, zesmésnovani atd.

6. Verbalni aktivni nepfima Siteni pomluv nebo tzv. symbolicka
agrese, ktera muze byt vyjadiena
v kresbach, basnich apod.

7. Verbalni pasivni ptfima Neodpovidani na pozdrav, otdzky atd.

8. Verbalni pasivni nepiima Spoluzéci se nezastanou obéti, je-li

nepravem obvinéna z néceho, co udélali

jeji tryznitelé.

(Kolat, 2001, s. 32)

Jetabkova (2007) uvadi jako zdroje agrese tyto faktory:

Agrese jako reakce na menaplnéni potreb — jestlize nejsou uspokojeny
zakladni fyzické a psychické potieby jedince, pocituje toto jako ohroZeni.
Citime-li se ohroZeni, projevuje se u nas snaha branit se, napiiklad formou
agrese. Agresivni chovani proto mize plynout zneuspokojeni nékteré
ze zakladnich lidskych potieb. Zahrnujeme sem piedevSim situace, kdy
rodice ¢i zdkonni zastupci déti tyraji ¢i zanedbavaji, alkoholismus v rodiné,
rozvodovd  situace  vroding, neexistence  vrstevnickych  vztaht,
nerespektovani ditéte rodinou, vrstevniky, Skolou, nebo nedostate¢na

moznost seberealizace.
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Agrese jako projev potlacenych emoci — projevy agresivity mohou byt
disledkem ptedchozich nezpracovanych emoci, napiiklad smutku, vzteku,
beznad¢je apod.

Agrese jako duasledek hyperprotektivni vychovy — vtomto pfipad€ jsou
potieby a prani ditéte plné uspokojovany. Dité pak muize byt prekvapeno,
kdyz n€kdo nechce jeho pranim ¢i potiebam vyhovét a muze se u néj projevit
agresivni reakce.

Agrese jako ndpodoba — déti napodobuji osoby, které jsou pro né urcitymi
vzory.

Agresivni chovani jako norma ve skupiné — Zaci vyuzivaji agresi k dosazeni
dominantniho postaveni ve skupiné. Cilem muze byt upoutani pozornosti Ci
ziskani né&jakych vyhod. Neni-li jasné stanoveno pfijatelné a nepfiijatelné
jednéni, mlze se agresivita stat normou.

Stejné jako Jetdbkova, pfipisuje i Simanovsky (2002) dileZitou roli

pii vytvareni agresivniho chovani neuspokojovani zékladnich potfeb (na zakladé

Maslowovy pyramidy potieb — viz pfiloha €. 1). Portmannova (1996) také zdiraziuje

vyznam neuspokojeni potieb ve vztahu ke vzniku agresivity a fadi k zakladnim

psychickym potfebam také potfebu identity, byt v ofich druhych uznavan a citit,

ze nékam patfim. Pokud se dité neciti uzndvané, miize se pak chovat agresivng,

aby tohoto uznani dosahlo.

Spafihelova rozlisuje Gtyfi stupné agresivity:
agrese bez vnéjsich projevil, probiha pouze v mysleni ditéte,
agrese, ktera se projevi navenek, naptiklad hrubym slovem nebo nadavkou,
agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim — niceni véci, kopnuti
do néceho,

fyzické napadeni druhé osoby.

(Dostupné na: http://www.azrodina.cz/1712-agresivita-deti)

Jiné¢ déleni stupnii agresivity pouziva Petr (in Markovd, Venglétova,

Babiakova, 2006):

v

e Nejniz§im stupném agrese je neprdtelstvi. Lze na né& usuzovat

z chovani jedince, jde o vyrazny projev antipatii.
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e Druhym stupném agrese je verbalni agrese. Ta muze byt piima
(urazky, nadavky), nepfima (telefonaty, dopisy, vzkazy), nebo
ideatorni (ptfedstavy).

e Nejzavazn€j§im stupném agrese je potom agrese brachialni. Jde

o agresi fyzickou, kterda mize sméfovat k vécem ¢i zivym tvorim.
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2 Agresivni dité a dité, kterému je ublizovano

V této kapitole se budeme blize zabyvat projevy agresivniho chovani
u chlapcti 1 divek. V prvni podkapitole se zaméfime na podrobnéjSi popis
jednotlivych typl agresort, jejich vzhled, zplisob jednani a rodinny piivod. Dalsi

podkapitola je vénovana obétem, jejich vzhledu, chovani a prozivani.

2.1 Agresor

Kdyz se tekne agresivni dité, vétSina lidi si nejspiSe predstavi chlapce
s vysokym sebevédomim, ktery budi dojem naprosto vyrovnaného jedince,
s nepatrn€ nizsi inteligenci a vysokou mirou vznétlivosti. Z hlediska télesné stavby
nam nejprve piijde na mysl, ze tento chlapec bude Stihly, vysoky a silny,
bez viditelného defektu. V této podkapitole si ukazeme, ze to zdaleka neni pravidlem
a ze aktéry Sikany a agrese mohou byt i1 jedinci, u kterych ndm to nepfipada
pravdépodobné, ba dokonce i divky.

Pokud jde o t&lesny vzhled chlapct, Rican (1995) tvrdi, Ze agresory vétiinou
byvaji jedinci, kteti jsou mimotadné fyzicky zdatni, silni a vynikaji obratnosti.

Lavickova (2004) agresortim pfipisuje velmi podobné télesné znaky, tedy,
ze agresorem se zpravidla stava jedinec silny, fyzicky zdatny a ¢asto také star$i nez
obét’.

Toto tvrzeni se nam ovSem jevi jako velmi zjednodusené. V nasledujici Casti
prace se docCtete, ze tomu tak nemusi vzdy byt.

Koho si vlastné¢ mame predstavit pod pojmem tyran? Webster-Doyle (2002)
uvadi, ze tyranem miize byt v podstaté kdokoliv. Mohou jim byt lidé rizného veku,
pohlavi, télesné stavby, narodnosti, vzdélani, i materidlniho zajiSténi. Jedno je jim
ale spolecné: télesné ¢i slovné tryzni ostatni, jsou frustrovani, zlostni, podrazdéni
a nervozni.

O konkrétnich projevech agrese se zmifuje jiz prvni kapitola.

2.1.1 Druhy a typy agresoru

Méme dva zadkladni druhy tyranti, a to tyrana extrovertniho a introvertniho.
Extrovertni tyran touzi byt dilezity, oceflovany. Predmétem jeho zajmu byvaji spiSe
véci, nez city a mySlenky. Ke svému prosazeni pouziva hrubou silu, av§ak ve svém

nitru mize proZzivat pocity nejistoty. Casto miva problémy s dodrzovanim fadu.
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Introvertni tyrani na rozdil od tyranli extrovertnich velmi napadité¢ svou agresivitu
pred okolim taji. Casto 1zou a pedlivé promysleji, co v dané situaci maji fict,
jak se v jisté situaci zachovat, protoze chtéji za kazdou cenu vzbuzovat dojem,
ze jsou hodni, pfatelsti a Ze vSe mysli dobie. V jejich ,,maskovani* spociva jejich
nebezpecnost. (Webster-Doyle, 2002).

Extrovertni tyran ma urcité spoleéné znaky s hrubidnem v pojeti Vagnerové
(2009) a introvertni tyran se slusnakem.

Véagnerova (2009) rozlisuje tfi typy agresort:

e  Hrubian® — byva casto popudlivy, primitivni, neuznava autority, miva
vychovné problémy, nékdy byva ¢lenem party, jez pacha trestnou ¢innost.
Ublizuje ostatnim tvrd€, bez projevil litosti, striktn¢ vyzaduje poslusnost,
zastraSuje ostatni. Pro tento typ agresora je typickad existence agresivniho
chovani v roding, predevsim u rodici.

o Slusnak* — tento typ agresora ublizuje nejcastéji tajné, beze sveédkl
a byva pfi tom velmi rafinovany. VétSinou se toto dit¢ zda slusné, nekdy
az uzkostné. Takové dit€¢ byva vychovavano pfisn¢, dalo by se fici az tzv.
vojenskym zpiisobem. Tento zplisob vychovy ovSem postrada projevy lasky
vuci ditéti.

o Srandista®“ — jeho typickymi znaky jsou optimismus, sebevédomi, vyiecnost,
oblibenost, zdbavnost. Druhym ublizuje proto, aby si zajistil pozornost
kolektivu, Sikanuje pro zébavu.

Podobné déleni pouziva ve své knize i Kolar (2001).

Martinek (2008) doplnuje rozd€leni Vagneroveé jesté o typ agresora spoustéjiciho
ekonomickou Sikanu. Tito jedinci pochazi z ekonomicky silnych rodin. V rodin€ jsou
zahrnovani materialnimi vécmi, dostanou vSe, na co si jen vzpomenou. Rodice se
témito vécmi ovSem snazi vynahradit nedostatek lasky a Casu vénovaného ditéti. Dité
pak pfijme tento ,,nadstandard“ jako normu, a jestlize né€kdo tuto normu nespliiyje,
muze se stat objektem posméchu a Sikany.

Déti, jenz Sikanuji ostatni se vyznacuji touhou mit nad druhym ptevahu a celkové

ho ovladat. Tyrani jim ¢ini radost.

29



2.1.2 Agresivni divky

Malokomu pfijde ve spojeni s agresivitou na mysl kiehkd divenka. Nasilné
chovani si automaticky ptredstavime spisSe u chlapci, u nichZ se jista mira agresivity
predpoklada a n¢kdy také vyzaduje jako potvrzeni jejich muznosti.

Tak jako nariista mira agresivity u chlapcii, mizeme pozorovat rist agresivity
i u divek. Kupodivu agresivitu u divek podporuji uz rodice, a¢ si to mnohdy
neuvédomuji. Dnes uz neplati staré zndme réeni ,,sedavej panenko v kouté€, budes-li
hodna, najdou t¢“. V dneSnim svété jsou dévcCata vychovdvana k samostatnosti,
sebediivere, koketnosti a emancipaci. Agresivita se projevuje ve stale niz§im a niz§im
véku — dnes jiz bohuzel neni vyjimkou nésiln¢ se chovajici divka, které jesté nebylo
ani deset let. Nejvyraznéji miizeme pozorovat vzestup agresivity ve slovnim projevu.
Divky uz v bézné konverzaci uzivaji vulgarni vyrazy. ZvySovani slovni agresivity je
patrné nejen ve vztahu k vrstevnikiim, ale téz k rodi¢lim 1 dal§im dosp&lym osobam.
S rostoucim  v€kem prechdzeji ze slovni agrese na agresi na Urovni
protispolecenskych ¢intl, aby si ziskaly respekt party. Takovymto zplisobem jednani
ziskavaji na oblibé pfedevsim u chlapcti. (Antier, 2004)

Dévcata také Castéji obraceji agresivitu proti sobé. Divky jsou obecné citove
labiln€jsi nez chlapci. Piedev§im v obdobi puberty. V této naro¢né Zivotni etapé
velmi silné vnimaji sebe i okoli. K vlastni osobé jsou velmi sebekritické a Spatné
snaseji i kritiku od druhych. V piipad¢, ze je negativné hodnocen jejich vzhled,
predevsim pokud jde o nemistné poznamky ohledné¢ tloustky, divky ¢asto voli formy
sebeposkozovani, které mohou vést k porucham piijmu potravy jako jsou anorexie,
¢i bulimie.

Mentalni anorexie je podle Haskovcové (2004) zavazna porucha piijmu
potravy, kterd spociva v dlouhodobém odmitani jidla. Divky zobavy, ze by
po konzumaci n¢jakého jidla jesté ztloustly, radé€ji viibec neji. Pi bulimii se naopak
ptejidaji, ale nasledné vSechno co snédly vyzvraceji. At uz proto, ze jejich zaludek
jiz neni schopen potravu pifijmout a udrZet, nebo proto, Ze si divky zamérné vyvolaji
zvracivy reflex.

Doneddvna byla mentalni anorexie 1 bulimie vysadou jen mladych divek,
dnes uz se stale ¢astéji objevuje i mezi chlapci a divkami rizného veéku.

Dalsi formou autoagrese je zamérné fyzické sebeposkozovani. Mezi

nejcastéjsi druhy patii paleni se cigaretou, fezani se nozem na riiznych castech téla,
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bouchéni se péstmi ¢i jinymi ndstroji, Stipani se. Tuto formu voli predevsim
v ptipadech, ze néjak psychicky strddaji, nebo je jim ublizovano. Fyzicka bolest
pfebije tu psychickou a tim se jim castecné ulevi. S télesnym ubliZovanim si se
setkavame vétdinou u dévéat, kterd maji problémy v citové oblasti’, nebo kde rodina
nefunguje tak jak ma. Pokud je v rodin€ pouzivan nevhodny vychovny styl, nebo
pokud dochazi k rozpadu rodiny, miize divka obracet agresivitu proti sobé. DalSimi
diivody, pro¢ se divka uchyli k takovému jednani mohou byt problémy ve $kole®,
neexistence ¢i ztrata pratel. Extrémni formou ublizovani sobé samé je sebevrazda Ci

pokus o ni.

2.2 Obéti

V nésledujici podkapitole si ukazeme, jak se obecné chova dité, které se
nejcastéji stava obéti agrese, jaké jsou jeho nejtypictéjsi vlastnosti, ¢im agresora
pritahuje. Déle uvadime konkrétni klasifikaci obéti nasili.

Mame-li v této kapitole hovofit o obétech détského nasili, musime si objasnit
pojem viktimizace, ktery se k tomuto tématu bezprostfedné vztahuje. Slovo victim
pochézejici z anglitiny se do cCeStiny piekladd jako obét. ,,Pojem viktimizace
znamena, ze jedinec nebo skupina z nékoho ,,vytvori® obet. Vztah obéti a pachatelt
zkoumé védecky obor, kterému se fikd viktimologie.” (Koukolik, Drtilova, 2006,
s. 8)

Ackoli se agrese Casto vysvétluje tim, co odbornici oznacuji jako ,,0kolnosti
trestného éinu“9, divodem miize byt také osobnost obéti. Obecné lze fici, Ze se
do role obéti Casto rekrutuji lidé ustraSeni, tizkostni a lidé s nizkym sebevédomim.
Agresor si totiz troufne spiSe na jedince slabSiho nez je on sdm, nez na osobu stejné
silnou, ¢i dokonce siln€j$i. U nesmelého a utlatovaného ditéte je mnohem vetsi
pravdépodobnost, Ze se stane obéti agrese. Nesmélost je totiz vlastnost, kterou lze jen
velmi tézko utajit, protoze se projevuje v nasem jednani, zpisobu komunikace, chiizi,
1 interpersondlnich vztazich. Na skuteCnost, zda se z ditéte stane ob&t’ mé stejné jako

v ptipad¢ pachatele vliv rodinné prosttedi. U ditéte pochazejiciho z rodiny, kde s nim

’ Piikladem problémi v oblasti citli mize byt neop&tovana laska, nebo rozchod s partnerem,
a podobné.
¥ Problémy ve $kole mame na mysli napiiklad Sikanu, $patny prospé&ch & konflikty s ugiteli.

? Okolnosti trestného &inu je chapéana situace, povaha agresora, chovéani napadeného, atd.
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nebylo dobie zachazeno, pfipadné bylo zneuzivano a nadmérné trestano, nebo bylo
svédkem domadciho nasili je vétsi pravdépodobnost, ze bude inklinovat k roli obéti.
Obétmi fyzickych utokil jsou castéji chlapci, kdezto obétmi psychickych atakli
byvaji Castéji divky. U déti, které se stavaji obét'mi, se Casteji objevuji somaticke,
nebo psychosomatické potize jako jsou poruchy spanku (napiiklad nespavost,
nebo naopak snadnd unavitelnost, ¢asté probouzeni béhem noci ¢i prondsledovani
zlymi sny, tzv. no¢nimi miirami), stravovani, bolesti hlavy a bficha. Agresor na obéti
jednoduse pozna, ze praveé tato osoba muze byt snadnym tercem. ,,V nékterych
pripadech muze stacit pouze osklivy rys ve vzhledu ditéte, jako je zvlast nehezky
obli¢ej, hnisavé akné, velmi silné bryle atd., aby bylo ,,napadnutelnéjsi* nez jiné dité,
protoze ono samo se bude citit ménécenné.* V nejobecnéjsi roviné se obéti miize stat
jakakoliv osoba, kterd néjakym zpiisobem vybocuje znormy. Miuze se jednat
o jedince, jenz ve Skole vynika v n¢kterém predmétu vice, nez ostatni, nebo se vénuje
né¢jakému neobvyklému konicku, nebo jen nenosi obleceni podle posledni mody.
(Bourcet, 2006, Lavickova, 2004)

Sikanou jsou ohroZeny déti, které prichazeji do nové tiidy, kde byl jiz diive
sehrany kolektiv. Jeho novi spoluzaci ho ¢asto berou jako vetielce a nechtéji ho mezi
sebe prijmout. Kazdy ma ve tiidé svého kamarada, nebo skupinu kamaradu a tento
novy zak je ve tfid¢ jakoby navic. V tfidnim kolektivu mohou mit slozitou pozici
1 jedinci mimofadn€ nadani a ptemyslivi (tzv. ,,Sprti), ¢i jedinci, jez jsou oblibeni
u uciteld (tzv. ,,Splhouni®). Agresoii nejcasteji udavaji jako diivod, pro¢ si za obét
vybrali ur¢itou osobu, viditelnou odliSnost ditéte. Takze déti, jez maji urcitou
vzhledovou vadu, jako je naptiklad obezita, velké usi, zrzavé vlasy, akné apod., maji
bez vlastniho pfi¢inéni predpoklad stat se obéti. Z hlediska psychického
znevyhodnéni mtize pfispivat k ziskdni role obéti tieba hyperaktivita s poruchou
pozornosti, specifické poruchy wuceni ¢i opozdény duSevni vyvoj ditéte.
Charakterovymi vlastnostmi, které jsou pro obéti typické jsou citlivost, plachost,
sklon k podfizovani se druhym. Na obycejné Skadleni reaguji stdhnutim
se do ustrani. Trpi nedostatecnou sebediivérou, povazuji se za nudné a hloupé. Obéti
se poznaji podle ustraseného, stydlivého, smutného a litostivého vyrazu v obliceji.
Pro drzeni téla jsou charakteristicka tfesouci se kolena, sklesly postoj, sklonéna hlava
a sklopeny pohled. Na to, ze dit€¢ néco trapi mizeme usuzovat i z jeho chovani. Dité
se naptiklad muze zacit vyhybat prostiedi, kde se mu déje néco nepiijemného. Pokud

je Sikanovano ve Skole, miiZze byt pro rodice varovnym signalem piedstirani néjaké
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nemoci nebo dokonce zaskolactvi. (Riéan, 2004, Webster-Doyle, 2002, Erkert, 2004,
Koukolik, Drtilova, 2006, Kolat, 2001)

,»Iragickeé je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni
trvalého pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi
(pramenici ze strachu pted jesté veétSim utrpenim, které by mohlo nasledovat, kdyby
se snad obét’ nesnazila agresorovi vSemi zpisoby zalibit). (Kolat, 2001, s. 100-101)

V roce 2009 prijala Linka bezpeci na své telefonické lince 6215 hovort. Tato

tabulka zndzorfiuje procentni vyjadreni jednotlivych témat telefonatu.

Tématické hovory na Linku bezpedi v roce 2009:

Divod telefonatu %
problémy s laskou a partnerstvim | 20
rodinné vztahy 18
vrstevnické vztahy 14
osobnostni a zdravotni problémy 12
CAN 8
problémy sexualniho zrani 8
ostatni témata 7
Skolni problémy 6
Sikana, etnické a rasové problémy | 5
Zavislosti 2

(Online, dostupné na:

http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/magazine.asp?idk=452)

2.2.1 Klasifikace obéti
Martinek (2008) se domniva, ze existuji tyto Ctyii zédkladni typy potencialnich
ob¢ti:

. Obét na prvni pohled — v tomto ptipad¢ jde o déti, na kterych je slabost
patrna uz ,,z dalky*“. Pro jejich vng&j$i vzhled je typickd vysokd Stihla
postava, neobvykla barva vlast, ustraseny vyraz v obli¢eji. Nejsou schopni
se v kolektivu prosadit, branit se. Byvaji zamlklé, osamocené. Pochazeji

nejcastéji z rodin, kde je uplatnovana ochranitelska vychova.
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Obéti  setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek
nebo babicek — tyto déti ptichdzeji zrodin, kde jim nebylo dovoleno
samostatné¢ se rozhodovat a jednat sami za sebe. Rodife nevéri
ve schopnosti svého ditéte a radéji za néj v dobré vire vSe udélaji. DéEti jsou
pak vocich svych spoluzakii nebo kamaradi vidény jako neschopné
a nesvépravne.

Handicapované déti — jsou nejspiSe nejsnadnéjSim terCem Sikany, protoze
maji jen malou moznost se branit. Zde bychom se méli zamyslet, zda je
vhodné za kazdou cenu handicapované déti integrovat do bézné Skolni
tfidy. Zda jim zarazeni do neptipraveného tfidniho kolektivu spise neusSkodi
nez prospeéje.

Ucitelskeé deti — také jsou ohrozeny déti, jejich rodi¢ uci na stejné Skole,
kterou dit€¢ navstévuje. Pokud navic dité chodi pifimo do tfidy, kde jeho
rodi¢ vyucuje, je situace jesté komplikovangjsi. Rodice — ucitelé, totiz své
déti — zaky obvykle posuzuji ptisnéji, nez ostatni zéky. Chtéji si totiz pred
zéky a predevsim pfed kolegy udrzet prestiz. Pokud na své déti slysi
stiznosti od svych kolegli, nesou to velmi tézce, vnimaji to jako svou vlastni
prohru, jako snizeni jejich lidské hodnoty pifed spolupracovniky

a nadiizenymi.

Kolar (2001, s. 89) uvadi tuto typologii obéti:

obéti ,,slabé s télesnym a psychickym handicapem,
obéti ,,s1lné* a nahodilé,
obéti ,,deviantni“ a nekonformni,

Sikanovani zaci s Zivotnim scénafem obéti.
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3 Prevence a eliminace agresivity

V této kapitole se zaméfime na strategii prevence nasili u déti a nasledné
odstranéni jiz vzniklych obtizi. Zaméfime se na moznosti, jez nabizi platna
legislativa CR v souvislosti s problematikou prevence a feSeni agresivity. Také zde
zminime, jaké moznosti maji rodice, ktefi maji doma agresivni dité ¢i dité, kterému
nekdo ublizuje.

Vsichni jisté¢ vime, Ze prevence je dulezitéjsi, jednodussi a v neposledni fadé
také mnohem levnéj$i, nez nasledné tfeSeni vzniklych problémt. Proto bychom se

méli primarné zaméftit prave na ni.

3.1 Prevence a eliminace z hlediska oficialnich dokumentu

K zajisténi prevence a eliminace agresivniho chovani ve skole je zakonem
upravena moznost zidit funkei asistenta pedagoga. Zakon ¢. 561/2004 Sb.,'° doslova
uvadi moznost zfizeni funkce asistenta pedagoga takto: ,,Reditel mateiské koly,
zékladni skoly, zékladni Skoly specialni, stfedni Skoly a vyssi odborné skoly muze
ve tfidé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé¢ déti,
zakl a studentd se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné
vyjadieni Skolského poradenského zafizeni.“ ,Zdravotnim znevyhodnénim je
pro ucely tohoto zadkona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci kporuchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni
pfi vzdelavani.®

Déle se prevenci ve Skole vénuje Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné¢ patologickych jevi u déti, zaki a studenti ve Skolach a skolskych zatizenich
¢. j. 20 006/2007-51, clanek 2, konkrétné odstavce 1, 2 a 3. odst. 1 se obecné
zabyva primarni prevenci socialng patologickych jevii u zakd. Rika se zde,
ze ,,primarni prevence socidln¢ patologickych jevlt u zaki — zékladnim principem
strategie prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze ve Skolstvi je

vychova zdkl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

10 Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdeélavani (Skolsky zakon), Sbirka zakont ¢. 317/2008 Sb., s. 4831, 4832.
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chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci
v oblastech uvedenych v €l. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem
mezi zaky.“ Odst. 2 Metodického pokynu definuje nespecifickou primarni prevenci
jako ,,veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialnitho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy,
kter¢ vedou k dodrzovani urCitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.” Specifickd primarni prevence,
které se vénuje odst. 3 Metodického pokynu zahrnuje ,,aktivity a programy, které
jsou zameéteny specificky na piredchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zakt. Jedna se o:
e vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na Sirsi populaci, aniz by byl diive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
e selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze ptfedpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovéani,
¢ indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani,
problematickych vztaht v rodinég, ve Skole nebo s vrstevniky.*
Dalsim vyznamnym dokumentem zabyvajicim se Sikanou a jeji prevenci
a feSenim je Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6. Clanek 4,
odst. 1 tohoto dokumentu hovoii o tom, Ze dilezitym aspektem pfi prevenci Sikany
na $kolach je podpora vzajemnych vztahti mezi Zaky a téZ mezi zaky a uéiteli. Skoly
a Skolska zafizeni by mély vytvaret bezpecné prostiedi podporou solidarity,
tolerance, védomi sounalezitosti, zdiiraziiovanim spoluprace mezi détmi a rozvijenim
vzajemného respektu. Dale by mély vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaki
do aktivit Skoly a tfidy. V neposledni fadé¢ maji nabadat a ucit déti, aby jednali
v souladu s pravnimi normami a klast diiraz na pravni odpovédnost jedince.
Pii feSeni agresivnich projevii u déti a mladeze se podle MSMT angaZuje
kurator pro déti a mladez. V jeho kompetenci jsou zahrnuty naptiklad tyto ¢innosti:
e poskytuje socidln¢ pravni, vychovné, ptipadné psychologické porady détem

1 rodi¢im pfi feSeni jejich rodinnych, osobnich a socidlnich problémul
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a akutnich krizovych situaci. Zprostfedkovavda pomoc odbornych
poradenskych a zdravotnickych pracovist a jinych zatizeni.
dle zdkona o rodiné¢ podava podnéty na vychovnd opatfeni u obtizné
vychovatelnych déti a mladistvych a sleduje jejich ti¢innost
analyzuje situaci v oblasti patologickych jevii u déti a mladeze a navrhuje

preventivni opatieni

(Dostupné na: http://www.mpsv.cz/files/clanky/7290/Funkce kuratora.pdf)

Prevenci a minimalizaci Sikany se v letech 2005 az 2007 zabyval projekt

Minimalizace §ikany, ktery byl prezentovan pod zkratkou MIS. Tvirci projektu,

jehoz autorem je PhDr. Michal Kolar, se pokusili zavést do skol Specialni program

proti Sikané. Prostfednictvim tohoto programu se pokusili obeznamit vefejnost se

zavaznosti Sikany nalézt systematické feSeni k minimalizaci Sikany. (Minimalizace

Sikany, 2008)

3.1.1 Typy prevence a jeji postupy

V publikaci Piehled znalosti o nésili mezi mladezi: Trendy, strategie a reakce

v Clenskych statech EU (2006, s. 36) se piSe, ze prevence ma obecné tii druhy:

Primarni prevence — vSeobecné pristupy zaméeiené na predchazeni nasili
drive, nez k nému dojde.

Sekundarni prevence — ptistupy zamétené na ty osoby, u kterych je nejvyssi
riziko viktimizace a pachani nasili.

Terciarni prevence — pristupy zaméfené na osoby, které se jiz staly obéti ¢i

pachatelem nésili.

Zuzana BaudySova (2010) spolu s politickou stranou Véci veifejné vedenou

Radkem Johnem doporucuje ke sniZzeni piipadi Sikany a agresivniho chovéni zavést

ve Skolach funkci specidlnich psychologt.

%

Cermak (1998) zminuje tyto preventivni postupy:

Vsimat si déni ve skupiné.

Vénovat pozornost i nepatrnym naznaktim nasili mezi détmi a nezlehcovat je.
Naslouchat i nepfimym naznakiim obéti.

Ucit déti konstruktivnim feSenim konflikti.

Zdiraznovat détem, Ze maji pravo vyjadfovat své nazory.
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Pomoc tesit konflikty mezi vrstevniky.

Zjistit situaci ve skupiné (kdo je viidce, pomahac, obét).

Nedeklasovat déti.

Striktn€ zdlraziovat a prosazovat odmitavy postoj k Sikanovani.

Komplexni strategie v ramci modelu ochrany verejného zdravi:

Prvky americké komplexni

strategie

Uroven vV rameci

ochrany verejného zdravi

modelu

1.

Posilovani rodin

Priméarni

2.

Podpora hlavnich socialnich

instituci

Priméarni

Podpora preventivnich strategii,
zejména prostiednictvim opatieni
zahrnujicich mistni obCany a
zamé&fenim na nejohrozenéjsi

mladé lidi

Sekundarni

Intervence u mladeze
bezprostfedné poté, co se poprvé
dopusti delikventniho chovéani,

s co nejveétsim zapojenim rodiny a

hlavnich socialnich instituci

Sekundarni

Vytvoteni Sirokého spektra

stupniovanych sankci

Terciarni

Identifikace a kontrola malého
segmentu nebezpecnych,
nasilnych a chronickych
mladistvych pachateld, u kterych
nebyla intervence u€inna, a péce
zalozena na komunit¢, nespojena
s odnétim svobody, a napravné
sluzby nabizené systémem

soudnictvi nad mladezi

Terciarni
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(Ptehled znalosti o nasili mezi mladezi: Trendy, strategie a reakce v ¢lenskych

statech EU, s. 36)

3.2 MozZnosti prevence a eliminace z pozice rodici

Pokud se rodic ¢i jina osoba stane svédky slovniho ¢i fyzického konfliktu mezi
détmi, m¢l by zachovat klid a vyvarovat se ptehnanych reakci. Jakmile potycka
skon¢i, m¢l by si dospély clovek s obéma détmi pohovoiit o vzniklé situaci
a vysvétlit jim, Ze takové jednani je nepiijatelné. Mél by se vyvarovat poucovani
a svalovani viny, a naopak by mél objektivné vylicit, co shledava na dané situaci
jako Spatné. Déti by mély zjeho vykladu jednoznacné citit, ze takové jednéni
odsuzuje a neni ochoten ho za jakychkoli okolnosti trpét. Pfi rozhovoru s obéma
stranami jim musi byt umoznéno se ke vSem skute¢nostem vyjadfit. Ten, kdo
potyCku vyvolal musi pochopit, ze dosp€ld osoba ocividné stoji na strané obéti.
Rozhovor s obéma ucastniky konfliktu by mél v idedlnim piipadé vyustit v dohodu
0 smiru mezi agresorem a obéti. (Erkert, 2004)

Pokud rodi¢ zjisti, ze je jeho dité ve Skole vystaveno Sikan¢, mél by byt ditéti
oporou a neotfesitelné¢ pii ném stat. Jakmile dité citi od matky ¢i otce podporu
a naprostou duavéru, mél by rodi¢ ihned zalit se zjiStovanim informaci
o dané situaci. Mél by se potomka zeptat na okolnosti Sikany, jako jsou: co se vlastné
stalo, kdo mu ublizoval, kdy, kde a jakym zplisobem. M¢l by s ditétem neustéle
udrzovat kontakt a mluvit s nim o prubéhu situace. Pokud jde o piipad brutalni
Sikany, kdy je dit¢ ve Spatném psychickém stavu a boji se chodit do Skoly, méli by
ho rodi¢e radéji nechat doma a nevystavovat ho zbyte¢nému ohrozeni, dokud se
situace nezacne fesit. Poté, co zabezpeci dité¢ a zjisti vSechny podrobnosti Sikany,
méli by pokud moZno oba rodice jit s timto problémem za feditelem Skoly a tfidnim
ucitelem ditéte. M¢li by se ve svych vypovédich navzajem podporovat a stat pii sobé.
Na schiizce s ucitelem ¢i feditelem by méli podrobné vylicit situaci a nasledné se
zajimat, zda ma Skola moznost a schopnost poskytnout ¢innou odbornou pomoc.
Rodi¢e se musi zajimat o konkrétni postupy, které hodld pedagog k feSeni Sikany
vyuzit. Je-li Skola ochotna dany problém fesit, ale nemé k tomu dostatek odbornych
zkuSenosti, méli by se rodi¢e pokusit domluvit s kantorem na co nejrychlejSim
vyhledani odbornika na tuto problematiku. Pokud Skola jiz spolupracuje
s odbornikem v daném oboru, méla by okamzité ptistoupit k feSeni. Jestlize nastane

situace, ze Skola odmita situaci feSit, nebo se snazi piesvédcit rodiCe, Ze situaci
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zvladne, ale v praxi se v podstat¢ nic ned€je, méli by zasdhnout sami, nebo se
s zadosti o pomoc obratit na odborniky. K feSeni mohou vyuzit néktery z téchto
zpusobu: pfetadit dit€ do jiné t¥idy ¢i pfimo do nové Skoly, informovat inspektora,
nebo podat stiznost na Skolu ¢i jejiho zfizovatele pro nezabezpecovani zakladnich
prav ditéte. To je mozné udélat na urovni Ceské Skolni inspekce, ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, poradny pro prava déti, soudu ¢i prezidenta. (Kolar,

2001)
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4 Rodice a jejich déti

Tato kapitola se vénuje vztahu rodic¢lti a déti a jeho vlivu na vznik a rozvoj
agresivity. Zabyvame se zde problematikou trestani za urcitd provinéni a vymezeni
pravidel a tadu, kterymi by se mélo dit¢ tidit. Dale zduiraznujeme a popisujeme

dasledky jednotlivych typt vychovy, jez jsou na dit€ uplatiiovany.

4.1 Trestani a uréeni hranic

Martinek (2008) zastava nazor, ze kazdé dit¢ by mélo mit jasné urcena
pravidla, kterymi se musi fidit. Pokud nema stanoveno, jak se v dané situaci
zachovat, mlze se projevit zpuisobem, na ktery dostane necekanou odezvu,
aniz by chapalo divod takovéto reakce. Jestlize rodi¢ ditéti nenastavi hranice,
dit€ ma zmatek v tom, jak se ma, ¢i nema chovat. Rodi¢, u néhoz nelze predvidat
reakce na urcité jednani, chvali (odménuje) a trestd podle aktudlni nalady.
Jestlize ma zrovna dobrou naladu promine i sebevétsi provinéni a dité ze situace
vyjde bez trestu. Naopak, kdyZz nemé zrovna dobrou naladu, muze dité
nepifiméiené trestat za jakykoliv, 1 nepatrny, prohfesek. Takové jednani ze strany
rodict u déti vyvolava nejistotu, pocity napéti a tizkosti. Totéz plati i ve vztahu
ucitel — zak. Kdyz dit€¢ nechape divody jednani jinych osob, mlze se snazit
napéti a uzkost z toho pramenici vybit nepiijatelnym zplsobem chovéni, tedy
agresivitou vici jinému cloveéku.

Problematika urceni hranic je velmi citliva, protoZze nelze objektivné fici,
které jednani je jesté ptijatelné a které uz prekrocilo danou hranici. VSe se odviji
od konkrétni situace, avSak urita obecna pravidla by nepochybné meéla byt
vymezena. Pokud se dit¢ n¢jak provini, mél by rodi¢ jednat okamzité,
predvidatelné, pfiméfené danym okolnostem a hlavné s €istou hlavou. Dité¢ musi
veédét, Ze je trestdno za néco, co se prici dobrym mravim. Musi samo uznat,
ze trest je spravedlivy a ze prichazi od osoby, ktera to s dit¢tem mysli dobfe a ma

ho rada.

41



4.2 Typy vychovy v rodiné

Vychovny styl v rodiné hraje velkou roli v tom, zda se z ditéte stane agresor
¢i obét. Dulezitost vychovného piisobeni na dit€¢ by neméla byt podcenovana
nebo bagatelizovana, jelikoz se odrazi v jeho jednani a prozivani po cely zbytek
zivota. Je ovSem nutné zduraznit, ze idealni vychova neexistuje. Je dilezité zvazit,
ktery vychovny pfistup je v urcité situaci vhodné pouzit.

Bartoniova (2004) rozlisuje tyto zakladni druhy vychovného ptisobeni:

o Vychova rozmazlujici se vyskytuje ptredev§im v rodinach, které maji
méné déti. Nejcastéji se tento typ vychovy pouzivaji rodiCe, ktefi maji
jedinacka. V pocetnéjSich rodinach by to bylo slozit¢ vzhledem
tim, ze rodice ditéti odstranuji veskeré piekazky, se kterymi se miize
bézn¢ setkat. Pro tento druh vychovy se nékdy uziva pojmu
sklenikova kultura. Rodice jsou na svém potomkovi az pfili§ citove
zavisli, snazi se ditéti ve vS§em vyhovét. Dité se stava nesamostatnym
a nezvlada tesit problémy, jez piinasi kazdodenni zivot. Rodice takto
vychovavaného ditéte ztraceji autoritu, protoze nejsou schopni
stanovit urcité meze a hranice. Tito jedinci se mohou stat jak agresory,
tak obétmi. Agresivita se u nich muze projevit jako reakce
na neplnéni veskerych jejich pfani, protoze a do ted byli zvykli,
ze jim bylo ve vSem vyhovéno. Naopak obét'mi se mohou stat proto,
ze byli zvykli mit vSe tzv. naservirované na stribrném podnose,
nesetkavali se s zadnymi obtizemi, a tudiz nejsou schopni se branit.

e Perfekcionalisticka vychova — pii této vychové maji rodice na dité
ptilis vysoké pozadavky. Rodici takovych déti jsou vétSinou lidé, jimz
se nepodafilo v zivoté dosahnout toho, co méli napldnované, a proto si
to chtéji vynahradit na détech. Dité pies veSkerou snahu neni schopno
dosahnout takovych vysledka, jaké jsou od néj oekavany. To v ném
muze vzbudit uzkost a pocity ménécennosti. Pokud je dité tizkostné,
muze z néj byt snadnéjsi ter¢ agresivniho chovani ostatnich.

e Jychova uzkostnd spoCiva v omezeni pravomoci jedince. Rodice
nevéii, ze je dit¢ schopno urcity problém vyftesit samo, prehnan¢ ho

chrani pfed okolnim svétem. Dusledkem takové vychovy muze byt
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bud’, ze se jedinec uzavie do sebe, nebo se naopak na protest zacne
chovat agresivng.

Autoritarska vychova je zalozena na vzbuzovani strachu. Vychova je
velmi piisna, rodiCe pouzivaji tvrdé metody jako darazné zdkazy
a prikazy. Na potieby a pfani ditéte neni bran ohled. Dité ma plnit
ukoly, které jsou nad jeho psychické i fyzické sily. Rodice od n¢j
vyzaduji  absolutni  poslusnost, nejsou ochotni  pfistoupit
na kompromis. Zde mohou byt uplatiiovany i télesné tresty. Tento styl
vychovy obvykle ¢lovéka poznamend na cely zivot v oblasti citové
a interpersondlnich vztahti. Zde plati totéz co u vychovy tuzkostné,
tedy, ze se dit¢ muze projevovat dvojim zpusobem, bud’ se stdhne
do svého nitra, nebo se bude chovat nasilné.

Demokraticky pristup je ziejme nejvhodnéjsSim druhem vychovného
pusobeni na dité. Je zalozen na vzdjemné komunikaci mezi rodici
a ditétem. Ob¢ strany, rodicCe i1 dité jsou schopni se vzajemneé domluvit
a jsou ochotni pfistoupit na kompromis. Dité je vedeno k tomu, aby se
samostatné rozhodovalo a neslo pak za sva rozhodnuti nasledky.
Vzijemny vztah je naplnén laskou a pocity jistoty a bezpeci. Déti

z téchto rodin by nemély mit diivod stat se agresorem nebo obéti.
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Empiricka ¢ast



5 Vyzkum

Empirickd c¢ast bakalaiské prace je zpracovana kvalitativni vyzkumnou
metodou. Tato metoda byla zvolena proto, ze v ni nejde o testovani hypotézy, jak je
tomu u kvantitativniho vyzkumu, ale Ze je zaméfena na pochopeni a analyzovani
zivotnich udalosti lidi. Dle slov Dismana (2009, s. 289) ,,je poslanim kvalitativniho
vyzkumu porozuméni lidem v socialnich situacich.” Mezi nejbéznéjsi techniky sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu patii ,,z0¢astnéné pozorovani, nestandardizovany
rozhovor a analyza osobnich dokumenti. (Disman, 2009, s. 298) Pii realizaci
naSeho vyzkumného Setfeni byla pouzita pravé technika analyzy osobnich
dokumentii. V praktické casti této bakalarské prace jsme se zaméfili na vytvoreni,
zpracovani a vyhodnocovani kasuistik. Inspiraci pro zpracovani kasuistik nam byla
publikace Vastatkové a Grecmanové (2008).

Udaje potiebné ke zpracovani piipadovych studii byly ziskany od specialnich

vvvvv

vvvvv

udaje nam byly poskytnuty na zdklad¢ ptedchozi telefonické domluvy s vedouci
zafizeni. Informace, které nam poslouzily jako podklad pro zpracovani péti
ptipadovych studii, jsme ziskali pfi dvou navstévach zatfizeni, nebot’ jedna navstéva
by z hlediska ¢asové naroc¢nosti prostudovani dokumentl a zaznamenani dtlezitych
udajt nestacila. Pro zajisténi validity byly specialni pedagozky pozadany, aby zcela
nahodné vybraly spis nekterého ze svych klient. Pracovnice SVP nam pro zatfazeni
do ptiloh poskytly nékteré z kreseb klientt.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo odhalit faktory, které se nejCastéji
podileji na vzniku a rozvoji agresivity u déti a zjistit, jak konkrétné se tato agresivita
projevuje.

Nasledujici podkapitoly budou vénovany jednotlivym piipadovym studiim.
V kazdé z nich je rozepsana osobni, rodinna a Skolni anamnéza, charakteristika jevu,
uréeni pravdépodobnych faktort, jez situaci zavinily a na zavér kazdé podkapitoly je
popsan navrh na feSeni situace. Uplné posledni podkapitola empirické &asti shrnuje
udaje ziskané v predchozich podkapitolach a snazi se o vyvozeni zavéra, které ovSem
nelze zobecnit na celou populaci. Tyto zavéry se vztahuji pouze ke zminénym

ptipadim.
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5.1 Kasuistika ¢. 1 — pro nase ucely Anna

5.1.1 Osobni anamnéza

Anna se narodila jako prvorozené dit¢ vroce 1998. T¢hotenstvi i porod
onemocnéni ¢i Uraz, hospitalizovana nebyla. Ve 3. tfid¢ byla vySetiena v PPP. Byla ji

diagnostikovana hyperaktivita.

5.1.2 Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1976. Vyuéena. Do ledna 2010 byla vedena na UP.
Od ledna 2010 pracuje ve tifi sménném provozu ve fabrice jako d€lnice. Otec narozen
roku 1975. Nyni ve vykonu trestu pro ublizeni na zdravi matce a neplaceni
vyzivného. U otce se vyskytoval alkoholismus, dceru i matku bil. Matka a otec
nebyli manzelé, zili spolu v partnerském svazku. Kdyz byly Anné¢ tii roky, matka se
s ni prestéhovala ke svym rodicim, kde si nasla novou znamost. S timto muzem ma
druhou dceru. Tento muz mél z predchoziho vztahu dvé déti. Holdoval alkoholu, obé
sveé déti 1 Annu se sestrou bil. Matka na néj podala trestni oznameni pro tyrani Anny.
S timto muzem zila matka asi rok a pil. Déti méely svij vlastni pokoj. S biologickym
otcem se Anna nestyka, protoZe je ve vézeni, ani o kontakt s nim neprojevila zajem.
Matka mé v soucasné dobé nového partnera, s nimz zije vjeho domé. Financni
situace je prumérna az lehce podprimérnd. Partner pracuje doma jako zivnostnik,

femeslnik.

5.1.3 Skolni anamnéza

Matetskou $kolu (dale jen MS) Anna navitévovala od 4 let. Do kolektivu se
zaclenila
bez obtizi. Odklad povinné Skolni dochdzky nebyl. Béhem Skolni dochdzky
vystfidala 4 rizné tfidni kolektivy z dGvodu castého stéhovani. Prospéch byl
pramérny. Anna neplnila Skolni povinnosti. Mezi spoluzaky neméla zaddné¢ kamarady.
Se spoluzdky méla casté slovni 1 fyzické potyCky. Rodina se Skolou piilis

nespolupracuje.
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5.1.4 Popis stavu a chovani klienta a jeho navstév ve Stiedisku vychovné
péce (dale jen SVP)

Do péce SVP byla Anna pfijata z divodu agresivniho chovani a drzosti. Pfi
navstévé SVP byla Anna pozadana o nakresleni stromu a zaCarované rodiny (viz
ptiloha €. 2 a 3). Vyjadfovala se vulgarné doma i ve Skole, fyzicky i slovné napadala
spoluzaky.

Na matce si ddraznym vytrvalym kiikem vynucovala, aby ji koupila vSe, co si
pieje. Anna ma mladsi sestru. Kazda ze sester ma jiného otce. Anna se se svym
biologickym otcem nestykd. Matka se i s obéma dcerami nékolikrat st€hovala. Otec
sestry byl obvinén z domdciho nésili, tyral matku i Annu. Anna se s nim ztotoznila.
Nyni si matka nasla nového partnera, ke kterému se presté¢hovaly. Ptitel byl dlouhou
dobu svobodny, jeho matka na n¢j naléhala, aby si naSel pfitelkyni a ozenil se.
Nyn¢jsi pfitel Anniny matky stale Zije ve spolecném domé se svou matkou. Matka
pfitele vztah svého syna s Anninou matkou neschvaluje. Pfedstavovala si pro svého
syna jinou zenu. Matka pfitele pouzivala vulgarni vyrazy vici Anné i jeji matce.
Matka pfitele se nesnazila s Annou a jeji matkou vychézet. Sepsala petici proti Anné
a matce, Ze se chovaji neslusné a obchazela s ni po vesnici. Anna tuto situaci Spatné
nesla a zhorSovalo se jeji chovani - byla vulgérni, agresivni, bila se. Annin pfipad byl
veden na Odd¢leni socidlné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) HoleSov. Odtud
byla posldna do SVP Kroméiiz. Dochazka byla pravidelna, matka spolupracovala.
Anna spolupracovala mén¢. Byla vzdorovita, nekomunikovala, odmitala na cokoliv
pfistoupit. Po dlouhém snazeni specialni pedagozky o navazani kontaktu ptiznala, ze
situace doma je pro ni slozitd, necitelnd, nevi pro¢ se k ni matka matcina pfitele takto
chova, Ze ji to mrzi, ale neumi se branit jinak nez vulgaritou.

Matka matcina pftitele je rozvedend. Do rodiny matky a pfitele zacal jezdit
otec pritele. Ten piespaval u divek v pokoji. Anna to brala jako naruSovani svého
soukromi. I knému se vyjadfovala nevhodné. Situaci doma vnimala jako velmi
slozitou. Neplnila tkoly ulozené matkou, ani Skolni povinnosti. Jeji Skolni prospéch
se zacal zhorSovat.

Anna méla jen jedinou kamarddku. Rodi¢e Anniné kamarddky své dcefi
zakdzali se s Annou stykat, kvili jejim vulgarnim projevim a neblahému vlivu
na jejich dceru. Anna se pak citila zcela opusténa. Jeji chovani se po této udalosti

jeste zhorsilo.
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Anné byl nafizen dvoumési¢ni pobyt v SVP Valasské Mezifici. Jakmile se

vvvvv

vvvvv

vvvvv

situaci uleh¢i tim, kdyz se bude snazit. Anna tedy odjela na dva meésice do
Valasského Mezifi¢i. Tam byla zpocatku vzdorovitad. Bylo patrno, Ze neni schopna
komunikovat s ostatnimi détmi béznym vhodnym zptisobem. Autoritu dospélych
v SVP Valasské Mezifi¢i zpocatku nerespektovala. Velmi rychle si ale na pevny
rezim SVP zvykla a zaClenila se. Postupné zacala spolupracovat i s ostatnimi détmi.
Zpocatku byl vjejim chovani patrny chaos, nevédéla jak s ostatnimi jednat.
Postupem c¢asu se to ale naucila a jeji fyzickd agresivita ustoupila a piesla jen do
slovni agresivity. Anna si zlepsila i prospéch.

Po navratu ze SVP se vratila do ptivodniho skolniho kolektivu. Ve skole se
zacala vice snazit a jeji tfidni ucitelka ji zacala chvalit i za malé pokroky. Zacala ji
psat pochvaly do zdkovské knizky. Toto ucitel¢ino chvaleni a povzbuzovani Annu
velmi té8i a motivuje ji k lepSimu chovani 1 pfipravé na vyucovani.

Rodina je stdle pod dohledem OSPOD HoleSov. Vztah mezi Annou a jeji
matkou je dobry. Anna je na matku fixovana. I s pfitelem matky vychéazi dobfe a ma
ho rada, dajné proto, ze je hodny a dava ji penize. Anna ma s matkou konflikty jen
kviili domécim pracim. Podle pracovnic SVP Kroméfiz ji matka ptetézuje. Matka se
na Annu zlobi, ze neplni jeji piikazy.

Problémem matky dle specialnich pedagozek je, ze s Annou nekomunikuje,
jen ji dava ptikazy a nedokaze s ni hovoftit o uspéchu i neuspechu. Ve vychové chybi
pochvala za dobfe vykonanou praci a je zde naopak pfemira trestl a neustalych
vycitek.

V soucasné¢ dob¢ se jevi jako pozitivni kladny a motivujici pfistup tiidni
ucitelky ke zméné chovani Anny.

Rodina dochazi na pravidelné kontroly do SVP. PfedevSim s matkou se
pracuje na udrzeni ndvyki, které si Anna piinesla z pobytu v SVP Vala§ské Mezifici.
S matkou je probirdna duaslednost, hodnotova orientace na dtslednost, trest
a pochvalu. Matce se doporuCuje kontrolovat Anné Skolni pomucky a tukoly

a v neposledni fad¢ také vice komunikovat s dcerou.
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5.1.5 Struéna identifikace jevu

Anna zacala navstévovat SVP Kroméfiz kvili svym nekontrolovatelnym
projevim vulgarity a agresivity. Anna nerespektuje autoritu dospélych. Je
vzdorovita, odmita se podrobit fadu a plnit uloZzené ukoly. Ve skole bije spoluzaky

a hrub¢ se vyjadiuje k nim i k ucitelim. Citi se osam¢ld a nepochopena.

5.1.6 Urc¢eni pravdépodobnych faktori, které stav zavinily

Na Annin¢ agresivité se mohlo malou mérou podepsat zdédéni agresivnich
gend po otci. DalSim faktorem je nevhodné rodinné prostfedi a chovani rodict
k divce. Annin otec a nasledné i novy pritel matky ji i jeji matku bili a v disledku
dlouhodobého pusobeni téchto negativnich jevi Anna pfijala agresivni chovani
za spolecensky piijatelnou normu. Prostiedi pfesycené neustalym kiikem, fyzickymi
utoky a alkoholem vyvolavaly u divky strach a tzkost. Z ditvodu ¢astého st€éhovani si
Anna neméla moznost vytvofit pevné pratelské vazby a také nikdy nepocitila, co je
to mit domov. Anna méla po poslednim sté¢hovani jen jedinou kamaradku a s tou se
musela prestat stykat. Poté se uz citila zcela osam¢ld a nahromadéné pocity neuméla
ventilovat jinak, nez agresivitou. Po nast¢hovani se k mat¢in¢ nynéjSimu pftiteli se
agresivni chovani jest¢ zvyraznilo v dusledku nepfijeti a hrubych projevl ze strany
matky matcina pfitele. Dalsi pfi¢inou Annina chovani by mohl byt fakt, Zze Anna
nema zadny volny Cas, ktery by mohla vyuzit pfiméfen¢ svému véku, a ze vSechen
svlj volny ¢as musi vénovat plnéni tkold stanovenych matkou. Matka ji vzhledem
k jejimu véku velmi pretézuje. Dulezitym faktorem je téz neschopnost matky

s dcerou komunikovat.

5.1.7 Navrh opatieni ke zlepSeni situace

Ke zlepseni situace by velkou mérou mohlo pomoci odstéhovat se od matky
pfitele, kterd narusuje jejich rodinné souziti. Anna by se méla pokusit ovladat své
projevy a snazit se najit si vhodné pratele, s kterymi by mohla travit volny cas. Také
ve Skole by se m¢la snazit chovat pratelstéji ke spoluzdklim a omezit slovni 1 fyzické
utoky. Matka by méla vice spolupracovat se Skolou. Annino chovani ve Skole se
zlepsilo poté, co ji uclitelka zaCala chvalit i za malé pokroky. V tomto pfistupu
doporucujeme pokracovat. Ttidni ucitelka by méla s Annou co nejvice komunikovat
a dohodnout se s ni, jakym zplisobem se pokusi o napraveni vztahll se spoluzaky.

Matka by dceru neméla pietéZovat a méla by ji umoznit vyuzit volny Cas pfiméiené
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jejimu véku. Pro vybiti piebytecné negativni energie by mohla zacit navstévovat
n¢jaky krouzek, ve kterém by se odreagovala a pfeménila tuto negativni energii
na pozitivni. Velmi dilezité je, aby matka zménila sviij ptistup k divce. Méla by s ni
zaCit vice komunikovat, nekritizovat ji tolik, ale naopak ji zacit chvalit
i za malickosti. Pro zlepSeni skolniho prospéchu by méla mit stanovenou pevnou
dobu, kdy se bude vénovat ptipravé do Skoly. Po uplynuti této doby by méla matka

provéfit, zda se Anna fadné pfipravila a vypracovala vSechny stanovené ukoly.
5.2 Kasuistika €. 2 — pro naSe ucely Zdenék

5.2.1 Osobni anamnéza

Zden€k se narodil z prvni gravidity matky v roce 1999. Té€hotenstvi i porod
probéhly v normé. KiiSen nebyl. Porodni vaha byla 3500 g, mira 50 cm. Zdenék
prodélal novorozeneckou zloutenku. Podstoupil fototerapii. Jako kojenec byl
pladtivy, Zivy. Re¢ se rozvijela rychle, bez napadnosti. Neprodélal zadné zavazngjsi
onemocnéni €¢i uraz. Hospitalizovan nebyl. Jeho zdravotni stav je dobry, trpi jen

alergii na pyl. M4 potize se stravovanim, malo ji.

5.2.2 Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1978. Vzdé¢lani: stfedoskolské. Otec narozen v roce
1974. Vzdélani: sttedoskolské. Matka uvadi, ze se pied dvéma lety ptestéhovali od
otce déti. V té dob¢ probihalo mezi rodi¢i rozvodové fizeni. Nyni je komunikace
mezi rodi¢i dobra. Otec je s obéma détmi v kontaktu. Matka uvadi, ze otec byl
agresivni, neklidny, mél svérazné nazory. Pro agresivitu se s nim matka rozesla.
Zden¢k ma mladsiho bratra, s nimz sdili détsky pokoj. Matka nyni vychovava své

syny sama. Jejich ekonomicka situace je primérna.

5.2.3 Skolni anamnéza

Zdenék do jesli nechodil. MS navitévoval od 3 do 7 let. Adaptace na MS byla
obtizna. Nerespektoval fad, neposlouchal ucitelky a s ostatnimi détmi si odmital hrat.
U Zdenka probéhl odklad skolni dochazky. V soucasné dobé navstévuje zakladni
Skolu v misté bydlisté, je zakem 6. tfidy. U¢ivo zvladd pomérné dobie. Velmi dobry
je v matematice, naopak slabsi prospéch ma v ¢eském jazyce (déle jen CJ). Problémy

mu déla predev§im psany projev. PiSe s chybami, pismo je neuhledné a Spatné
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¢itelné. Souziti se spoluzaky je problémové, nezapojuje se do kolektivu, se spoluzaky
ma fyzické i slovni potycky. Mezi Zdenkovy zajmy patii cteni encyklopedii, hrani
pocitacovych her s nasilnou tématikou, skladani stavebnic, vystiihovanky, skladacky.

Matka se Skolou téméf nespolupracuje.

5.2.4 Popis stavu a chovani klienta a jeho navstév v SVP

Prvni navstéva SVP probehla v ¢ervnu 2008 na popud Skoly. Specidlni
pedagozka SVP vypovédéla, ze Zden€k v rozhovoru snadno navazuje kontakt,
komunikuje bez zabran a kazdou svou ¢innost komentuje. Rozumové schopnosti jsou
v pasmu dobrého priméru. Nadprimérnd je kvalita a rychlost vizualni percepce,
analyza a syntéza vizualnich podnétl a prostorova ptredstavivost. Jestlize je Zdenck
pozadan, aby néco udé¢lal, odmitd a projevuje se u n¢j negativismus. Ve svych
pranich unikd do fantazijni agresivni tématiky (viz kresby — pftiloha ¢. 4, 5 a 6).
Zden¢k se dokéze sousttedit na urcitou véc jen kratkodob¢€, pozornost se vyznacuje
znanymi vykyvy. Také je pro né&j typicka snadna unavitelnost. Jeho pozornost
a zajem o urcitou aktivitu je zcela z&visld na motivaci a na atraktivité ukolu. Pokud
ho ukol zaujme, nebo vi, Ze jeho splnénim ziska néjakou vyhodu, je ochotny
spolupracovat. Jestlize mu ale ukol nepfipada zajimavy nebo mu zjeho splnéni
neplyne zadny prospéch, odmitd spolupracovat a vyckava, co bude nasledovat,
kdyz neuposlechne pokynu. Pokud se mu néco nelibi, reaguje impulzivng.
V nékterych piipadech dochédzi k ndznakiim provokace. S blizicim se koncem
schiizky v SVP je u Zdenka vyrazny psychomotoricky neklid, je hlu¢ny, ma potize
vydrzet sedét na jednom misté. Zdenikovi chybi empatie, projevuje se u n¢j velmi
maly zajem o socialni vztahy. Vztahy s vrstevniky nevyhleddva, ma jen jednoho
kamarada, se kterym casto hraje jiz zminéné pocitacové hry s ndsilnym motivem,
ostatnim détem se vyhyba. Z jeho kreseb je téz patrny jeho sklon k agresivite.
Z bézného zivota Casto unika do agresivni fantazie pocitacovych her.

Zdenkova tfidni ucitelka vypovédéla, Zze jeho potize ve Skole prameni
pfedevSim ze snizené schopnosti koncentrace pozornosti a negativismu pii
aktivitdch, které ho nebavi a jsou pro né nezajimavé. Ve vyuCovani se u n¢j
projevuje silny motoricky neklid, kresli na lavici i do uc¢ebnic, nepiSe si poznamky a
ni¢i Skolni pomicky. Jako problém oznacila téZ neshody se spoluzaky.

O piestavkach je honi, kope do nich a strka je.
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Vztah k matce je negativni. Matka ma v jeho ocich nizkou autoritu. Zden¢k
matku casto napomina, ma tendenci ji neustdle kritizovat, obCas na jeji adresu
pouziva ,,choulostivé” pojmy. MladSimu bratrovi ublizuje, naddvd mu a bije ho.
Podle svych slov ho nemé viibec rad. Kdyz mél vyslovit tfi pfani, jednim z nich bylo,
aby bratr nezil. Matka Zdetika piihlésila do krouzku karate a do fotbalu, aby si vybil
prebytecnou energii a byl klidn&jsi, ale tyto aktivity provozoval jen kratce,
protoze byl z obou vyloucen pro neschopnost podridit se kolektivu a plnit zadané
ukoly.

Zden¢k dochazel do pedagogicko - psychologické poradny (dale jen PPP),
kde mu byla diagnostikovana hyperaktivita s poruchou pozornosti (dale jen ADHD).
Je nyni v péci Skolniho psychologa. Na doporuceni SVP a PPP zacal navstévovat
pedopsychiatra. V soucasné dob¢ je Zden€k pod medikaci. Po nafizeni medikace se
jeho agresivita zmirnila, zejména chovani ve tfidé se zménilo k lep§imu. Z diivodu
podezieni na Aspergeriv syndrom mu byla doporucena névstéva specidlné
pedagogického  centra.  Matce bylo v  SVP  nabidnuto  zafazeni

do programu 5P, jezZ SVP nabizi.

5.2.5 Struéna charakteristika jevu

Zden¢k zafal dochazet do SVP na doporuceni Skoly kvili vyvolavani
fyzickych utokt a slovnich potycek se spoluzaky. Nevhodné se chova nejen ve Skole,
ale téz doma. Ke své matce je vulgarni, a neustale ji kritizuje. Svého mladsiho bratra
nenavidi a pfeje si, aby rad€ji viibec nezil. Zden€k ma jen jednoho kamarada, se
kterym ve volném cCase hraje nasilné pocitacové hry. Jeho zajmy jsou pouze
intelektudlniho charakteru. Hram, ve kterych by mohl svou piebyte¢nou energii
fyzicky vybit, se nevénuje. Matka se jej pokusila pfihlasit do krouzku fotbalu
a karate. Odtud byl brzy vyloucen kviili neschopnosti podiidit se pravidlim
a pracovat v kolektivu ostatnich déti. V soucasné dobé¢ je Zdenck v péc¢i détského
psychiatra a uzivd léky na zklidnéni agresivity, diky kterym se dafi udrzet jeho

chovani pod kontrolou.

5.2.6 Urceni pravdépodobnych faktoriu, které stav zavinily

Zden€k mohl agresivni chovéani zdédit do jisté miry po otci. Na rozvoj
Zdenkova agresivniho chovani mize mit vliv také absence muzského vzoru v roding.

Matka je na oba chlapce sama a vychovu nezvlada, nema u nich dostate¢nou autoritu.
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Z hlediska zdravotniho stavu k nasilnému chovani ptispiva diagnostikovana ADHD
a mozna pritomnost Aspergerova syndromu. Bratr jej neustdle vyruSuje od hrani
pocitaCovych her a zadd po ném, aby si snim hridl. To u né vyvoldva hnév,
kterym reaguje na nerespektovani soukromi ze strany bratra. Nasilné¢ chovéani u n¢j

podnécuje hrani poc¢itacovych her s nasilnou tématikou.

5.2.7 Navrh opatreni ke zlepSeni situace

Zden€k by si mél najit pratele, se kterymi by se vénoval néjakému sportu
a mél by omezit hrani nésilnych pocitacovych her. Jestlize se ovSem neni schopen
podiidit ostatnim a zapojit se do kolektivni hry, mohl by se zkusit vénovat n¢jakému
individudlnimu sportu, jako je naptiklad jizda na kole, koleckovych bruslich, béhani
apod. Zden¢k by se m¢l spolecné s matkou a bratrem pokusit urcit jasna pravidla
souziti sourozencli, nebo pokud ma matka finan¢ni a technické moznosti, zaridit
kazdému synovi vlastni pokoj, aby jim bylo zajisténo soukromi. Jednou z moznosti,
jak by se také dalo zlepsit Zdenkovo chovani je volba vhodného partnera pro matku.
Syn by tak nasel adekvatni muzskou autoritu, kterd chybi v mat¢iné vychové. Matka
by méla zacit vice spolupracovat se Skolou. Dochézet na tfidni schiizky a snazit se
najit s tiidni uéitelkou spole¢né feseni synova chovéni. Pro zlep$eni prospéchu v CJ
by mu mohla zafidit doucovani. Bud’ by se mohla na dou¢ovani domluvit s ucitelkou
CJ ve skole, kterou Zden&k navitévuje, nebo se pokusit vyhledat ugitele mimo kolu.
Matka by se Zdenkem méla jit za odbornikem na Aspergeriv syndrom a dat jej
vysetiit a také si nechat doktorem vysvétlit, co to vlastné je Aspergeritv syndrom
a jak jej lze 1écit. Zden€k by m¢él 1 nadale navstévovat détského psychiatra. Bylo by
dobré pokusit se zmirnit davky medikamentii a ¢astecné je nahradit jinou formou,

napiiklad navstévou psychologii.
5.3 Kasuistika ¢. 3 — pro nase ucely Tomas

5.3.1 Osobni anamnéza

Tomas se narodil roku 1996. T¢hotenstvi a porod probéhly bez komplikaci.
Porodni védha byla 3750 g, mira 55 cm. Kojen byl pul roku. KfiSen nebyl,
ani novorozenecka Zloutenka se u né¢j neobjevila. Zdravotni stav je dobry, vaznéjsi
nemoci ¢i urazy neprodélal. Podstoupil jen trhdni nosnich mandli. Do 5. tfidy trpél

no¢nim pomocovanim.
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5.3.2 Rodinna anamnéza

Matka je narozena v roce 1977. Vzdé€lani: vyucena. V soucasné dob¢ je
na mateiské dovolené. Otec je narozen roku 1975. Vzdélani: stiedoSkolské.
Zaméstnan jako osoba samostatné vydélecné Cinna. Matka se s otcem Tomase
rozvedla, kdyz mu byly 3 roky. Po rozvodu zila n¢jakou dobu v azylovém domé.
Znovu se provdala. Matcin soucasny manzel je narozen roku 1970. Vystudoval
stiedni policejni Skolu. Pracuje jako vojék z povolani. Z tohoto svazku se pred dvéma
lety narodila dvoj¢ata — chlapci. Tomas ma k mladSim sourozencim dobry vztah.
Rodina Zije v rodinném dom¢, kde ma Tomas sviij vlastni pokoj. Socioekonomicky
statut rodiny je dobry. Vychovny styl v rodin€ je pfisny. Vychova je uskute¢novana
formou zékazti (fotbal, pocitac), piikazli, ale 1 fyzickych trestd (kleceni,

pohlavky,...).

5.3.3 Skolni anamnéza

Do jesli nechodil. MS navitévoval od 4 let bez adaptacnich obtiZi. Doslo
u n¢j k odkladu skolni dochazky z diivodu stéhovani. Nastoupil do bézné zakladni
skoly (dale jen ZS). Ve skole mé&l Tomés potize se zapomininim pomticek a
neplnénim pozadavkd uditelt. Casto téZ vyvolaval konflikty s ugiteli i spoluZaky.
Vici vrstevnikiim uzival slovni i fyzickou agresi. Od 3. tfidy pfestoupil do jazykové
tfidy. Do 4. tfidy mél vyborny prospéch. Potom ale zil pfechodné ptl roku u otce.
S pfestupem na jinou Skolu v jiném mésté souviselo zhorSeni prospéchu na
dostatecné. Po navratu do péce matky a do pivodni Skoly i tfidy se prospéch opét
vratil na pivodni troveil. TomaS ma dobry intelektovy potencial (stfedni az horni
pasmo praméru). Z divodu zvyseného neklidu a vyvolavani konfliktd ve tfidé mu
bylo v PPP doporuceno vyuzit pomoc asistenta pedagoga. K ToméaSovym zajmim

patfi Cteni, turistika a fotbal. Matka se Skolou téméf nespolupracuje.

5.3.4 Popis stavu a chovani klienta a jeho navstév v SVP

Tomas je klientem SVP od listopadu 2008 na podnét OSPOD. Divodem
doporuceni k navstévam SVP byly utéky z domova a neshody v rodin€. Pii navstéve
SVP Tomas vyhovél vyzve specialnich pedagozek a nakreslil strom a postavu (viz
ptiloha ¢. 7 a 8). Tomas se bal trestl od otc¢ima. Otcim si k pfizenénému synovi
nikdy nevypéstoval takovy vztah, jako ke svym vlastnim détem. U TomaSe vzniklo

podezieni na tyrani ze strany ot¢ima, které se ovSem neprokazalo.
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Tomas$ je velmi emoc¢né labilni, popudlivy a cCasto prozivad pocity nudy
a rozladéni. Je také nestaly a nezraly ve svych reakcich. Udajné &asto 1ze. Schopnost
empatie je u néj rozvinuta jen velmi malo.

Ve skole se fyzické utoky na spoluzéky nejcastéji vyskytuji po hoding télesné
vychovy, vétSinou kdyz ve hie prohraje. V hodinadch odmlouva, nepracuje. Spoluzaci
jej odmitaji pfijmout mezi sebe kvili jeho neadaptivnimu chovani a utékiim
z domova. Toma§ mé problémy s dodrzovanim fadu a pravidel. Skola k nému ma
1 pfes jeho hrubé chovani vstficny piistup a snazi se situaci konstruktivné resit.

V minulosti navstévoval détskou psychiatrickou ambulanci. Absolvoval
komplexni vySetteni v SVP i v PPP, jehoz zavérem byl navrh na pobyt v SVP.
V PPP mu byla diagnostikovana ADHD. Z diivodu zvysSujici se agresivity navstivil
détskou psychiatrickou ambulanci, kde mu byla nafizena medikace. Diky
predepsanym lékiim se ¢astecné podaftilo projevy agresivity zmirnit.

Vzajemny vztah mezi nim a ot¢imem je negativni. S biologickym otcem se
vida pravideln¢ kazdych 14 dni o vikendu. K otci jezdi velmi rad. Jak jiz bylo
feCeno, Tomas zil ptl roku u svého biologického otce, tam se vyrazné zhorsilo jeho
chovani i Skolni prospéch, objevilo se u n¢j zasSkolactvi, za které ziskal snizeny
stupenn z chovani. Duvodem, pro¢ se vratil zpét k matce bylo, ze si nerozumél
s nevlastnim bratrem. Po ukoncéeni pobytu u otce byl umistén do diagnostického
ustavu.

Komunikace mezi matkou a biologickym otcem je nefunkcni, otec matce
vytyka malou péc¢i o chlapce. Tomas trikrat utekl z domova. Jednou si sadm zavolal
policii. Pii poslednim utéku se s kamarddem vloupal do trafiky a byl pfistizen.
Protoze je Tomas nezletily, nemohl byt souzen. Rodi¢tim tedy bylo nafizeno zaplatit
pokutu. V zavislosti na tomto incidentu je TomdaSovi soudem nafizen dohled
probacniho Ufednika a pravidelna dochdzka do SVP. Tato dochézka je stanovena
na jednu navstévu v mésici, ktera spociva v rozboru udalosti z ptredchoziho mésice.
Po tutécich stravil 4 mésice na pobytové sluzbé v SVP v Kroméftizi.

Matka je dle slov specidlnich pedagozek k TomaSovi emoc¢n¢ chladna.

Na partnerovi je ekonomicky zavisla.

5.3.5 Struéna charakteristika jevu

vvvvv

piisny. Neustadle mu néco piikazuje nebo zakazuje. Tomas z n€¢j ma strach a mrzi ho,
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ze ho ot¢im nema rad stejné jako jeho dva bratry. Z diivodu $patného psychického
stavu kvili drsnému zachazeni ze strany otéima trpél az do 5. tfidy nocnim
pomocovanim. V rodin¢ dochazi k ¢astym konfliktim mezi Tomasem a otéimem.
Tomas cCasto lze. Nékolikrat utekl z domova. Ve Skole dochazi k ¢astym slovnim
i fyzickym konfrontacim se spoluzédky. Tomas je v souCasné dobé pod dohledem
probacni a mediacni sluzby kvili kradezi v trafice. Kvili své agresivité dochazi

do ambulance détského psychiatra. Pro zmirnéni agresivity uziva léky.

5.3.6 Urceni pravdépodobnych faktorii, které stav zavinily

Matka se na vychové kviili péci o malad dvojcata podili jen malou mérou.
Vychovu Tomése zajistuje predevsim jeho otéim, se kterym ovSem nema dobry
vztah, kviili nadmérné piisnosti a trestani. Tomas velmi Spatné nese fakt, ze ho otéim
nikdy nepfijal za svého. Pozornost matky si vynucuje pravé svym agresivnim
chovanim. Dilezitym faktorem nasilného chovani je ADHD. Neblahy vliv na jednani
a prozivani TomaSe ma téz negativni vztah mezi biologickymi rodic¢i. Otce ma rad,
ale nemize se snim stykat tak cCasto, jak by si ptal, kvuli Spatnym vztahim

s nevlastnim bratrem. A matka se mu nevénuje tak, jak by chtél a potieboval.

5.3.7 Navrh opatieni ke zlepSeni situace

Ke zlepseni situace ve Skole by mohl pomoct rozhovor s uciteli, pfedevsim
s ucitelem telocviku. Tomasovi by k duSevnimu klidu pomohlo, kdyby se urovnal
vztah mezi matkou a biologickym otcem. JelikoZ ma Tomas oba rodice rad, zlepsSeni
vztahu mezi rodi¢i by mu prospélo. Také by bylo dobré, aby si Tomas promluvil
s nevlastnim bratrem a snazil se s nim vychazet, aby mohl castéji jezdit za otcem,
u kterého je mu dobfe. Vzhledem k tomu, Ze ma biologicky otec na chlapce dobry
vliv, mél by knému Tomés$ jezdit co nejcastéji. Matka by méla svému synovi
vénovat vice Casu, nez tomu bylo doposud. Mé&li by si najit spole¢nou ¢innost
a té se pravideln¢ vénovat. Tomas by také naptiklad mohl matce pfiméfené pomahat
s péc¢i o dvojcata. Pii lepsi komunikaci s matkou a vEétsi péci o sourozence by se tak
naucil vétsi empatii. Vice volného ¢asu by mél travit sportem, napiiklad jeho
oblibenym fotbalem, kde by vybil pfebyte¢nou energii. Celd rodina by méla
zapracovat na zlepSeni vztahu mezi TomaSem a jeho ot¢imem. Matka by m¢la vice
stat na stran¢ syna. Matka by i se synem méla nadale dochazet do SVP a bylo by

dobré presvédcit k navstéve 1 ot¢ima. Tomas by téz mohl navstévovat ambulanci
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détského psychologa. Na zékladé vysledki dosazenych pii navstévach psychologa by

se dale rozhodlo 0 mozném snizeni davek 1€kt na zmirnéni agresivity.
5.4 Kasuistika €. 4. - pro naSe ucely Karel

5.4.1 Osobni anamnéza

Karel se narodil 23.1.1996 zprvni gravidity matky. T¢hotenstvi i porod
probéhly bez komplikaci. KfiSen nebyl. Porodni vdha byla 3750 g, mira 52 cm.

vvvvvv
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podstoupil operaci krénich mandli.

5.4.2 Rodinna anamnéza

Matka je narozena v roce 1974. Vzdélani: stfedoskolské. Je zaméstnana
ve firm¢ Skanska. Otec je narozen 1969. Vzdélani: vyuCen. Zaméstnan ve firmé
na vyrobu nabytku. Otec od rodiny odesel, kdyz byly Karlovi 2 mésice. Matka si
nasla nového pritele, za kterého se pozdéji provdala. Biologicky otec si po dvou
letech zacal na Karla d¢lat narok. Matka Karla tedy vozila na vikendy k otci. Karel
otce neznal, fikal mu strejdo. Pozdéji mu bylo vysvétleno, ze je to jeho otec.
Biologicky otec ma dnes jiz novou rodinu. Karel k nému obcas jezdi na navstévu.
Matka ma s nyn¢j$Sim manzelem je$té osmiletého syna. Vztah mezi Karlem a jeho
mlad$im bratrem je pomérné dobry. VSichni uzivaji stejné piijmeni. Ekonomicka

situace rodiny je pramérna.

5.4.3 Skolni anamnéza

Do MS nastoupil Karel ve 4 letech. Do kolektivu se za¢lenil dobte. Probéhl
u n&j odklad skolni dochézky z diivodu logopedické vady. Karlovi byla pii navstéve
PPP diagnostikovana specificka porucha uceni dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
Utitelé ZS, kterou navitévoval do 5. t¥idy, nebyli ochotni zohlediiovat Karlovu
dyslexii, dysortografii, poruchu fe¢i a ADHD, proto jej matka nechala pieradit
na jinou Skolu. Jeho prospéch je na trovni horSiho priiméru. Obc¢as zapomind ukoly.
Ve skole sprosté nadava, hazi vécmi, vyhrozuje sebeposkozovanim a sebevrazdou.
Spoluzaci jej odmitaji piijmout do svych fad a sméji se mu kviili jeho porucham a

vad¢ feci. Mezi jeho z4jmy patii fotbal, lyZovani a pocitac. Neumi si hrat s bratrem,
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nedokéaze se odpoutat od pocitate. V PPP mu byla diagnostikovana lehkd mozkova

dysfunkce.

5.4.4 Popis stavu a chovani klienta a jeho navstév v SVP

Do SVP zacal Karel dochazet v roce 2009. Dlivodem vysetieni ve SVP byly
opakujici se vybuchy vzteku, pii kterych vyhrozoval, ze se zabije. Karel poskytl SVP
své kresby stromu a postavy (viz ptiloha ¢. 9 a 10).

Pozornost rodiny a okoli si vynucuje tim, Ze vyhrozuje doma i ve Skole
sebeposkozovanim (Skrti se svyma rukama, piiklada si niz na zapésti, apod.). Karel
je velmi emotivni, Spatn¢ zvlada své negativni emoce. Matka se dle jeho slov vice

zajimé o mladsiho bratra, nez o n¢;j.

5.4.5 Struéna charakteristika jevu

U Karla se projevuji ¢asté ne¢ekané vybuchy vzteku ve Skole i doma. Hazi
vécmi, pouziva vaci spoluzdkim sprostd urazlivd slova. Karlovi bylo
diagnostikované ADHD a specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie
a dysortografie. Dale mé potize s vyslovnosti. V Karlovi probouzi agresivitu Casté
posmésky spoluzakii kvili jeho vadam feci a dys porucham. V chlapci se hromadi
hnév a ten pak ventiluje bud’ toky na spoluzédky nebo formou sebeposkozovani.
Kdyz uz nevi jak dél, vyhroZzuje sebevrazdou. Je pichnand emotivni. Spatné snasi

udajny vétsi zajem matky o mladsiho bratra.

5.4.6 Urceni pravdépodobnych faktorii, které stav zavinily

Znacny vliv na Karlovy nezvladatelné vybuchy vzteku ma diagnostikované
ADHD. Karel se chova ke spoluzdkiim agresivné, protoze se neumi brénit jinou
cestou. Posméch ze strany spoluzdkl vyrazné snizuje jeho sebedlvéru a citi se
ménécenny. Matka se jej nezastane, i kdyZ by to bylo na misté. KdyZz nema pocit
bezpeci a zastani v rodiné, je zna¢né zmateny ve svych citech. K vybiti negativnich
emoci vyuziva bud’ slovni a fyzickou agresi, nebo agresi obraci proti sobé formou
fyzického sebeposSkozovani. Sebeposkozovani a vyhrozovani sebevrazdou pouziva
k ziskdni pozornosti druhych. Strach z ponizeni pfed ostatnimi kvili specifickym
porucham uceni a vadam feci transformuje do nésilného chovani. Nechce dat najevo
svou zranitelnost. Podpory, kterou by potteboval od matky, ulitelii ¢i néjakého

kamarada, se mu nedostava.
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5.4.7 Navrh opatreni ke zlepSeni situace

V prvni fad€ by se méla urovnat rodinna situace. Matka by méla projevit vétsi
zdjem o chovani a pocity svého syna. Snazit se mu porozumeét, stat pii ném
a podporovat ho. Ujistit ho, Ze ho ma rada a vysvétlit mu, ze sebeposkozovani je
Spatnd véc a ze tim nic nevyfesi a ublizuje tim nejen sobé, ale i ji. Pokud by slovni
domluva nepomohla, méli by spolu vyhledat psychologa, odbornika na tuto
problematiku. Pro zlepSeni Skolniho prospéchu by bylo vhodné zajistit doucovani,
nejlépe pedagogem vyskolenym v technikdch vzdélavani zakt se specifickymi
poruchami uceni. Pro odstranéni nebo alesponi ¢astecné zmirnéni vad feci by mél
Karel dochéazet k logopedovi. Matka by jej méla povzbuzovat k lepSimu vztahu
k mladSimu bratrovi. Volny c¢as by spiSe, nez hranim pocitatovych her, m¢l

vyplilovat naptiklad sportovnimi hrami se svymi vrstevniky.
5.5 Kasuistika €. 5 — pro nase ucely Martin

5.5.1 Osobni anamnéza

Martin se narodil 3. 3. 1994. T¢hotenstvi i porod probéhly bez komplikaci.
Martin je jedinaCek. KiiSen nebyl. Porodni vaha byla 3200 g, mira 51 cm.
Po narozeni se u n¢j objevila novorozenecka zloutenka. Kojen byl 6 mésica.
Kvuli dyslalii a rinolalii navstévoval logopedii. Martin nosi bryle, je 1éCen
pro strabismus. V roce 2008 prob¢hla hospitalizace v Psychiatrické lécebné

vvvvv

diagn6za. Martin koufi marihuanu.

5.5.2 Rodinna anamnéza

Matka je narozena roku 1962. Vzdé¢lani: zakladni. Je nezaméstnana. LécCi se
1969. Otec ma také zakladni vzdélani. Nyni je v ¢astetném invalidnim diichodu
kvtli chybéjicim tfem prstim na ruce (pracovni Uraz). Martin Zil s matkou a otcem u
rodict matky. Otec byl alkoholik, nechodil do zaméstnani, byl agresivni. V roce

2003 rodi¢e matky vyhodili svého zet¢ ze spolecné domacnosti. Otec obcas
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doprovazi Martina do Skoly. Matka doposud nepozadala o rozvod i ptes natlak jejich
rodi¢ti. Matka je ve vychove syna pasivni. Od 16. 2. 2004 je Martin svéfen do péce
prarodi¢li z diivodu zbaveni rodicovské zodpovédnosti matky. Otec nejevil zajem
o sveéfeni Martina do své péce. Na Martina neplati vyzivné. Martin Zije ve spolecné
domacnosti s prarodi¢i a matkou. Martintiv vztah k prarodi¢im je dobry. Dédecek se
narodil roku 1941. V soucasné dob¢ je ve starobnim diichodu. Babic¢ka se narodila
v roce 1949. Nyni je téz ve starobnim dichodu. V rodiné ptevlada velmi liberalni

styl vychovy.

5.5.3 Skolni anamnéza

MS navstévoval od 4 let. Do kolektivu se za¢lenil dobie. Na 1. stupni ZS mél
prospéch dobry. Probéhl u néj odklad skolni dochazky kvili vaddm feci. Martin
v soudasné dobé navitévuje 8. t¥idu ZS (propadl z 9. tfidy). Byl dobry v matematice,
problémy mu naopak dé€lal cesky jazyk (Cteni, pravopisné chyby, neuhledné pismo).
Na Martinovo chovani jsou ze strany Skoly casté stiznosti z diivodu zlobeni,
nerespektovani autority ucitele, biti slabSich spoluzakli. Osahava dévcata, jednu
divku dokonce udefil do bficha. V bfeznu 2004 ukradl babicce 2000,- K¢ a uplacel
jimi spoluzaky. Martin od 1. tiéidy ZS koufi. Matka, ani Martinovi prarodice se
Skolou nekomunikuji. O Skolni pfipravu se staraji prarodi¢e. Martinovy zajmy jsou
parta, ,,poflakovani®, hrani pocitacovych her. Socioekonomicky statut rodiny je spise

nizky.

5.5.4 Popis stavu a chovani klienta a jeho navstév v SVP

Martin byl do SVP pfijat v roce 2004 z davodu agresivniho chovéni, kradezi,
biti spoluzakti. Martin poskytl SVP své kresby postavy a stromu (viz piiloha ¢. 11 a
12). Kézenské prostiedky na néj nezabiraji. Agresivitu vyuziva ke zviditelnéni se,
k ziskani pozic ve tfidé. Agresivitu bere jako samoziejmost, jako normu ve své parté.

Prarodi¢e mu nestanovili zddné hranice a pravidla. Martin si mize délat co
chce. Prarodice mu kupuji vSe, o co si fekne.

Matka i jeji rodi¢e bagatelizuji Martinovy Skolni pfestupky a svaluji vinu
za Martinovy prohiesky na neschopnost uciteli.

Martin dvakrat absolvoval pobyt v Psychiatrické 1écebné v Krométizi.

Dochazel také do PPP a specidlné pedagogického centra.
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Prarodice pied nedavnem podali zadost o svéteni Martina do péstounské péce
(z divodu vysokych nakladl na vychovu vnuka). Jednani je ovSem nyni zastaveno

kvili incidentu, kdy s kamaradem vykradl samoobsluhu.

5.5.5 Struéna charakteristika jevu

Martin dochazi do SVP z ditvodu agresivity. Kvili agresivnimu chovani byl
dvakrat v Psychiatrické 1é¢ebné v Krométizi. Je vychovavan babickou a dédeckem.
Matka trpi duSevni chorobou a ztohoto divodu byla zbavena rodicovské
zodpovédnosti. Prarodice jej vychovavaji velmi liberdln¢. Martin nema zadné
povinnosti, naopak si mize délat co chce a vzdy dostane vse, o co pozada. Prarodice
se kvli splnéni jeho narokid velmi uskromnuji a v disledku toho sami ziji t¢éméf na
hranici chudoby. Od prvni tiidy ZS kouii cigarety a nyni se ke koufeni cigaret
pridalo jest¢ kouieni marihuany. Martin md nevhodné z4jmy, jako naptiklad
,poflakovani se*“ s pochybnou partou, s jejimiz Cleny obcas néco ukradne a kouii jiz
zminénou marihuanu. Ve Skole bije spoluzéky, nerespektuje autoritu uciteltl a krade.
Jeho Skolni prospéch je velmi Spatny (v loniském roce propadl), ale Martin
neprojevuje snahu si jej zlepsit. Skola ho nezajimé, neni pro n&j dilezita. Prarodice
pozadali o svéieni vnuka do péstounské péce, kvtli vynakladani vysokych finan¢nich
prostiedkli na jeho vychovu. Rozhodovani o svéfeni do péstounské péce je nyni
pozastaveno kvili vySetfovani krddeze v samoobsluze, které se dopustil spolecné se

svym kamaradem z party.

5.5.6 Urceni pravdépodobnych faktori, které stav zavinily

Martin vyrtista v nevhodném rodinném prostiedi. Otec je alkoholik a kdyz zil
ve spole¢né domacnosti s matkou, jejimi rodi¢i a synem, choval se k nim agresivné.
Martin pfijal agresivni chovani za béZnou spoleCenskou normu. Martina silné
poznamenalo, Ze po odstéhovani otce z rodiny o néj otec neprojevil zdjem. V matce
téz nenachazi oporu. Matka neni schopna se o n¢j starat kvtli své duSevni poruse,
pro kterou se 1é¢i v psychiatrické 1écebne. Martinovi chybi rodi¢ovska autorita a vzor
dospé€lych. Vychovu Martina zajistuji prarodi¢e v seniorském véku. Tito lidé maji
zcela jiny hodnotovy zebticek a neni v jejich silach zvladat vychovu problémového
chlapce v puberté. Prarodi¢e nejsou schopni adekvatné naradit rodicovsky vzor.

V rodiné panuje liberalni vychova. Prarodi¢e Martinovi neukladaji Zadné povinnosti,

chlapec nema stanovené zadné hranice. Martin vi, Ze si mize dovolit d¢lat cokoli se
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mu zachce, a ze kdyz dirazn¢ vyzaduje koupeni jakékoli véci, je mu vzdy vyhovéno.
Babicka s dédeckem u néj nemaji zaddnou autoritu. Martin s nimi manipuluje.
Dusledkem absence jakychkoli pravidel vrodiné se velmi snadno rozviji jeho
agresivita. Prosté vi, ze agresivitou dosahne vseho, po ¢em touzi.

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery se podili na rozvoji agresivity u chlapce
je Clenstvi v pochybné parté. Agresivitou a kradezemi si zvySuje pozici ve skuping.
Na rust jeho agrese ma vliv 1 koufeni marihuany, kterd mize meénit jeho chovani

a prozivani.

5.5.7 Navrh opatreni ke zlepSeni situace

V prvni fadé by mélo dojit ke zméné vychovy v rodin€. Prarodice by méli
Martinovi urcit pravidla, kterymi se bude muset fidit. Za nedodrzovani pravidel
a neplnéni povinnosti by mél nésledovat pfiméteny trest. Chlapci by mélo byt
vysvétleno, ze nemuze dostat vzdy, co chce a ze jeho vysoké naroky prarodice
znaén¢ financné zatézuji.

Rodina by téz méla zait spolupracovat se $kolou. Skola se Martinovo
problémové chovani snazi feSit, rodina vSak Martinovo chovani neshledava jako
problémové a odmitd se na feSeni situace podilet. Prarodi¢iim by mélo byt
vysvétleno, Ze je situace vazna, a Ze problémy vznikaji opravdu ze strany vnuka. Je
nutné, aby Martin pochopil, Ze jeho chovani je nevhodné a je tieba, aby jej zménil.

Ke zlepseni prospéchu by mohlo pomoct zatidit Martinovi dou¢ovani. Kvuli
jeho potizim v Ceském jazyce by mél podstoupit vySetieni v PPP, kviili moZnosti
vyskytu specifické poruchy uceni.

Ke zméné chovani a zmirnéni agresivity by piispélo, kdyby opustil partu, jez
ma negativni vliv na Martinovo chovani a naSel si nové pratele, s nimiz by se
vénoval Cinnostem piiméfenym jeho véku. Pro vybiti agresivity by se mohl zacit
vénovat néjakému sportu.

Kviili jeho agresivité, kradezim a uzivani omamnych a psychotropnich latek

by nad nim mohl byt stanoven dohled probac¢ni a mediacni sluzby.

5.6 Vyvozeni zavéri ze zpracovanych kasuistik

Provedenym vyzkumnym Setfenim byla zjiSténa fakta, jez jsou rozepsana
dale. Znovu upozoritujeme na skutecnost, Ze naSim cilem nebylo zobecnéni zavért

na celou populaci, ale pouze vyvozeni zavéri z konkrétnich kasuistik. Ve vSech
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ptipadovych studiich byla pfi¢inou vzniku agresivity nestabilita rodiny. Ani
v jednom pftipadé nezije biologicky otec s détmi a jejich matkou. Matka se s otcem
ditéte témét vzdy rozesla kvili jeho agresivnimu chovani vici ni, nebo viici ditéti. V
kasuistikach ¢. 1 a 5 byl biologicky otec alkoholik. Pro vSech pét kasuistik je typické,
ze je matka k ditéti emociondln¢ chladnd a nezvladd vychovu. Matka téz dite
prehnané kritizuje a trestd a témer vibec jej nechvali. Déti ze strany svych rodin
neciti lasku a podporu. Ve tiech ptipadovych studiich se objevilo hrani pocitacovych
her jako jedna z nejoblibenéjsich aktivit déti, kterym se vénuji ve svém volném case.
Ve tfech piipadech mé¢la vyrazny vliv na vznik a rozvoj agresivity piitomnost
ADHD. Agresivné se déti chovaly nejéastéji k matce, spoluzakiim a uciteliim. Mezi
nejcastéjsi projevy patiila verbalni agrese vici matce, spoluzdklim i ucitelim a
fyzicka agrese vici spoluzdkim. Dvé z téchto péti déti se dopustily kradeze, ktera
byla odhalena a vySetfovana policii. Dva chlapci uzivaji 1éky pfedepsané détskym

psychiatrem, které slouzi ke zmirnéni projevl agresivity.
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Z.avér

V této bakalaiské praci jsme se podrobnéji zabyvali problematikou zvysujici
se détské agresivity.

Hlavnim cilem prace bylo poskytnout ¢tenafi dostatecné mnozstvi informaci
o této problematice a umoznit mu tak vytvofit si vlastni pfedstavu o situaci v oblasti
agresivity u déti. K détské agresivité neexistuje mnoho literarnich prament, ze
kterych by bylo mozné Cerpat. Pievdznd c¢ast literatury, kterou se nam podafilo
sehnat se tykala predevsim jedné z forem agresivity, a sice Sikany. Nasili mezi détmi
ve Skole se stalo v dnesni dobé fenoménem, a proto se mu vénuje velké mnoZzstvi
autorti. OvSem agresivita déti, ktera se projevuje mimo prostfedi Skoly, naptiklad
doma vici rodi¢im a sourozenclim, ¢i mezi vrstevniky, je pomérné opomijenym
tématem. I pres nedostatek literatury k agresivité jako takové se nam podatilo cil
uspesné splnit.

Teoreticka Cast bakalarské prace byla vénovéana objasnéni pojmu potifebnych
pro pochopeni problematiky. Dale zde byly popsany faktory, jez se na vzniku
agresivity podileji. V jedné ¢asti se zmifiujeme o druzich a stupnich agresivity. O
chovani a prozivani déti, které jednaji nasiln€ i téch, na kterych je nasili pachéno
pojednava druhd kapitola. Déle jsou zde uvedeny mozné zpusoby, jak nasilnému
chovani déti predchazet, ptipadné jej fteSit. Posledni kapitola teoretické casti
bakalarské prace se zabyva problematikou urceni hranic a pravidel ze strany rodict
a trestani déti v rodin€. Déle jsou zde uvedeny styly vychovného plisobeni a jejich
dopad na chovani a prozivani déti.

Cilem praktické casti bylo dolozit na konkrétnich ptipadech agresivnich déti
dochazejicich do Strediska vychovné péce (dale jen SVP) pravdivost informaci
uvedenych v teoretické casti. V praktické Casti jsme se téz zaméfili na zjiStovani
priCin agresivniho chovani, dale jsme se snazili popsat projevy a navrhnout feSeni
dané situace. Obstaravani podkladii pro zpracovani piipadovych studii nebylo
jednoduché. Nejprve jsme museli zjistit, zda se v nasem okoli vibec nachazi
zafizeni, jeZ by se vénovalo pfimo feSeni problematiky agresivnich déti. Ze vSeho
nejdiive jsme se s prosbou o radu a pomoc pii zajiStovani a zpracovani kasuistik
obratili na mistniho kuratora pro déti a mladez. Ten ndm sdé¢lil, Ze feSeni

problematiky agresivnich déti nespadd do jeho kompetenci, a Ze ndm tudiz
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nepomuze. Odkazal nas ale na dvé zafizeni, kde by ndm snad mohli pomoci. Jednim
byla mistni pedagogicko — psychologickd poradna a druhym SVP. V prvnim
zminovaném se ndm odmitli vénovat z divodu udajného nedostatku ¢asu, dal§im
divodem, ktery nam byl sdélen bylo, Ze se nespecializuji pfimo na agresivitu déti,
ale spise na specifické poruchy uceni. Odtud jsme §li zadat o pomoc a radu do SVP.
S teditelkou SVP jsme si telefonicky dohodli schlizku, na které jsme ji vylicili situaci
a pozadali ji o pomoc. Reditelka nejprve vahala, zda nam ma vénovat svij
,drahocenny* Cas a poskytnout informace, ale nakonec pod tihou nasich argumentt
souhlasila s poskytnutim potfebnych informaci. Specialni pedagozky SVP nam
poskytly veskera potiebnd data a na ptipadné dotazy odpovidaly velmi ochotné. Pti
samotném zpracovavani piipadovych studii nam vyborné poslouzila dostupna
literatura. Provedenym vyzkumem jsme dospéli k zavéru, Ze na agresivitu déti ma
Nejcastéji se agresivita projevovala jako hrubé naddvani a fyzické tutoky na
vrstevniky. I pies pocatecni obtize spojené se zajistovanim informaci potfebnych ke
zpracovani kasuistik, bylo vSech vytycenych cilti dosazeno.

V empirické casti bakalarské prace je popsdna pfiprava, realizace a shrnuti
vysledkd, ke kterym jsme dospéli v pribéhu vyzkumu. V této ¢asti bylo nasim cilem
agresivity u déti podileji a popsat konkrétni projevy nasilného chovéani.

V prubéhu zpracovavani bakalaiské prace jsme dospéli k zavéru, ze agresivita
déti je zavaznym problémem nejen jednotlivcl, ale i celé spolecnosti, a proto je
dalezité se timto tématem podrobnéji zabyvat. My se tomuto tématu budeme vénovat

1 nadale.
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