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UvVOD

Jako téma mé diplomové praci jsem si vybrala ,,Homosexualita jako pojem sexualni
vychovy v primarni Skole”. Homosexualita a celkové vyuka sexudlni vyuky je velmi
ozehavou zalezitosti V této dob€. Proto si nektefi rodice nepteji, aby jejich déti byly soucasti
této vyucCovaci hodiny. AvSak sexudlni vychova je takovy Skolni pfedmét, jako tfeba
matematika a jiné vyucovaci pfedméty na zakladni Skole. Jeji snahou je seznamit zaky
s lidskym télem a biologickymi rozdily mezi muzem a Zenou, partnerskymi a osobnimi
vztahy, vztahy v roding a jinymi nejzakladnéjSimi pojmy sexualni vychovy. Rodice chtéji své
déti chranit pted pred¢asnou sexualizaci a sexudlni traumatizaci, a tak jako oni, tak i sexudlni
vychova chce tomuto ptedejit.

Homosexualita byla a i dnes je Sirokou vefejnosti odsuzovana. Existuji rizné falesné
myty o homosexualité, které¢ vychazeji z tist mnoha lidi, kteti o homosexualit¢ mnoho nevi.
Proto bychom nem¢li opomenout se touto problematikou zabyvat a méli bychom ji détem
predkladat co s nejvétsi citlivosti.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou dosavadni znalosti Zaka
patych ro¢nikt v oblasti homosexuality.

Diléim cilem bylo prostfednictvim jedné vyucovaci hodiny sexudlni vychovy,
s t¢ématem homosexualita, Zakim pfibliZit danou problematiku a poté pomoci vystupnich testi
zjistit, jak se touto hodinou jejich poznatky o homosexualité posunuly. Dalsim dil¢im cilem
bylo zjistit, kde nebo prostfednictvim ceho se poprvé s homosexualitou setkali. Také na koho
by se obratili, kdyby se o tomto pojmu chtéli dozvédet vice.

Diplomova préce je rozdé€lena do dvou casti, kterymi je ¢ast teoreticka a empiricka.
Teoretickd cast celkové obsahuje tii rozsahlé kapitoly. Prvni kapitola se zabyva celkovym
pojetim homosexuality. Vymezili jsme si homosexualitu jako pojem pomoci riznych definic
mnoha autorti. Neopomijeli jsme také na pojmy s ni souvisejicimi, jako je gay, lesba, coming
out, homofobie, atd. Velka pozornost byla také vénovana celkovému piivodu homosexuality
a jejimu pojeti v historii. Samoziejmosti bylo také objasnit, jak je to s homosexualitou jako
nemoc, zdali tomu opravdu tak je ¢i ne. Také jsme se vénovali registrovanému partnerstvi
a moznostmi mit déti takovychto homosexualnich parti. Druha kapitola nam vymezila pojem
sexualni vychova a vénovala se jeji historii, cili, obsahu, vyznamu, principim a jejimi
metodami. Posledni kapitola se zabyvala taktéz sexualni vychovou, ale z pohledu primarni

Skoly a ucitele. Proto jsme se na zacatek dané kapitoly seznamili blize s ramcove vzdélavacim



programem pro zakladni vzdelavani, zakotvenim sexudlni vychovy a ofekavanymi vystupy.
Déle jsme se presunuli k sexudlni vychové zainteresované do primarni Skoly, k uciteli
sexualni vychovy a jeho pfipravenosti. Velka pozornost byla sméfovana K uciteli jako
takovému, jakou by mél byt osobnosti a jakymi ptedpoklady by mél oplyvat. Dana kapitola se
také vénuje sexudlni vychovou V zahranici, ktera je tam taktéz velmi diskutabilni zalezitosti.
Seznamila nés se staty, ve kterych se taktéz sexualni vychova vyucuje. Nicméné ne kazdy stat
pojima sexudlni vychovu stejné¢ a tak byla dand kapitola velkym piinosem pro objeveni
ruznych mezindrodnich pojeti této vychovy.

Na teoretickou ¢ast navazovala ¢ast empirickd. Na zacatku této ¢asti jsme si uvedli,
jak bude vyzkumné Setieni probihat, a stanovili jsme si cile. Poté jsme si kratce shrnuli, jak
probihal pfedvyzkum. Dale nasledovala celkové charakteristika zkoumaného souboru, kterd
nas sezndmila s respondenty, pro které¢ byl urcen test a dotaznik. Po jeho seznameni jsme
zadali s vyhodnocovanim samotného vyzkumu. Test i dotaznik byl rozdélen na dvé &asti. Cast
A zjistovala znalosti pojmu z oblasti homosexuality a ¢ast B se ptala zaku, zdali se jiz setkali
s pojmem homosexualita, popiipadé kde a prostiednictvim éeho. Cast A obsahovala 6 otazek
a cast B 5 otazek. Kazd4 otdzka byla vyhodnocena a demonstrovdna pomoci grafu. Poté
nasledovalo celkové shrnuti danych odpovédi na jistou otdzku. Po sesbirani vSech dat, byla
vybrana jedna tfida, kde byla oducena hodina sexualni vychovy na téma homosexualita. Zde
se zaci sezndmili s pojmy, které jim nebyly blizké, a vSe si za pomoci rlznych aktivit
objasnili. Poté jim byl pfedlozen tentyz test a dotaznik, kde jsme posléze porovnavali
vysledky znalosti dané tfidy. Tyto vysledky jsou taktéz demonstrovany pomoci graft
a doplnény o souhrnny komentafr.

Zavér mé diplomové prace obsahuje také seznam piiloh, pouzitou literaturu

a elektronické zdroje.



I. TEORETICKA CAST

1  HOMOSEXUALITA

Homosexualita je dnes velmi diskutabilni zalezitosti a také Sirokou vefejnosti
odsuzovanou orientaci. Neméli bychom zaujimat o homosexualité svlij nazor, aniz bychom se
pfedtim do této problematiky vice ponofili. Tento vyrok plati hlavné pro ty jedince, ktefi
zaujimaji k homosexualité nazor negativni. Své nazory a postoje je tfeba si nejdiive podlozit
na dostate¢ném mnozstvi zdroju a informaci, kterych je k dispozici mnoho. John R. W. Scott
tika: ,,Za prve, je treba zduraznit, Ze jsme vSichni lidskymi bytostmi, bez ohledu na nasi
sexualni orientaci. Jinymi slovy, neexistuje Zadny ,,homosexual “ jako samostatny a exkluzivni
jev. Existuji pouze lidé, lidské bytosti, stvorené k obrazu BoZimu, avsak zaroven bytosti
porusené a hrisné — se vsi slavou i tragikou, kterou tento stav znamend, a to i pro oblast sexu
a sexudlnich problémii. Jakkoli rozhodné nesouhlasime s homosexualnimi praktikami,

neopraviuje nds to odlidstovat ty, kdo se jich zucastni *. (Scott, 1998)

1.1 Pojem homosexualita

To, co se skryva pod pojmem homosexualita, vy¢teme z mnoha definic v nékolika
odbornych literaturach. V sexuologické literatufe je Casto kladenou otdzkou otdzka sexualni
orientace, pod kterou se homosexualita jako takova skryva. Podle Mudr. Fifkové jde
0 vrozenou citovou a sexudlni preferenci jedinc opaéného (heterosexualita) nebo stejného
(homosexualita) pohlavi. Podle nékterych odbornikl existuje i orientace bisexualni, kdy je

doty¢ny zaméfen na ob¢ pohlavi stejné. (Fifkova, 2009)

Pojem homosexualita a homosexualni byl jesté v poloviné devatenactého stoleni zcela
neznamy. V roce 1869 ho do odborného jazyka zavedl madarsky psychiatr Karoly Benkert,
a to jako za pejorativni pojmy typu ,,sodomie* nebo ,,pederastie”. Némecky autor Karl Ulrich
uvedl pro homosexualniho muze termin ,,urning* a termin ,,urningin pro homosexualni Zenu.

(Zvétina, 2003)

Dnes tuto orientaci na osoby stejného pohlavi, nazyvame homosexualitou zcela bézné.
Jednou z definici, ktera nam tento pojem objastiuje, je definice autord Brzka a Pondélickové:
., Homosexualitou rozumime sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je to celozZivotni,

nemenny a nositelem nezapricinény stav, tedy také nezavinény, jenz je charakterizovan tim, Ze



jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi®. (Brzek,

Pondélickova, 1992)

Stehlikova, Prochdzka a Hromada svou kratkou, ale vystiznou definici tikaji, ze je to:
~Vylucna nebo prevazujici eroticka ndklonnost k osobam stejného pohlavi“. (Stehlikova,

Prochéazka, Hromada, 1995)

Ve slovniku frekventovanych pojmu k rodinné a sexudlni vychové najdeme definici,
ktera vnima homosexualitu jako: ,,Soubor viastnosti a jevii vyplyvajicich z fyzického

a psychického stavu (orientace) k jedinci stejného pohlavi.“ (Janis, Cizkova, 2007)

Nejen ceska, ale také zahrani¢ni literatura ndm pomuze na tuto problematiku vice
nahlédnout. Proto si mizeme uvést definici podle Jamese Leslieho McCariho, ktery tika:
,,Homosexuality is a sexual attraction to a member of the same sex, or manifest sexual

relations with that person. “ (J. L. McCary, 1967)

Dal$i zahrani¢ni autor uvadi, ze: ,, Homosexuality simply means the eperience of being
erotically attracted to a member of the same sex, and men or women who habitually

experience strong feelings of this kind are called homosexuals. “(D. J. West, 1969)

Tak jak ndm pfedchozi definice jiz prozradila, tito lidé jsou oznacovani jako homosexualové.
Pro muze, které pfitahuji jini muZzi, pouzivame oznaceni anglickym slovem gay, které dfive
znamenalo vesely, rozverny, rozjasany, zafici nebo barevny. U Zen to jsou lesbicky. Toto
slovo vzniklo podle ostrova Lesbos, kde basnitka Sapf6 psala basné o milostném zivoté mezi

zenami. (Nedbalkova, 2007)

Homosexualni chovani odvozujeme od sexualniho chovani, coz znamena, ze ¢lovék
provadi fyzicky sexualni praktiky s 0sobou, v naSem piipadé€, stejného pohlavi. OvSem toto
chovani nemusi dana osoba vnimat, tedy mize mit pohlavni styk s osobou stejného pohlavi,

ale nemusi se povazovat za gaye ¢i lesbu. (Nedbalkova, 2007)

Naopak kdyz se ¢loveék povazuje za gaye, lesbu, heterosexudla ¢i bisexuala, hovotime
o sexudlni identifikaci.
1.2 Pivod homosexuality

Kazdy nahlizi na homosexualitu jinyma o¢ima. Né&kdo ocima vstficnyma, né¢kdo

nechapavyma a lhostejnyma. Tak to je dnes a bylo 1 v riznych dobéch. Ve sttedovéku brali



homosexualitu jako hfich, poté se stala trestnim Cinem a dnes, jak vSichni vime, mulze

homosexualni par uzaviit snatek.

Lewisohn uvadi: ,, Homosexualita byla rozsifena ve vSech orientalnich zemich
staroveku “. (Drapal, 2013)

Babylonska tiSe brala homosexualitu za zcela nepfijatelnou. Trestem byla kastrace,
coz bylo stanoveno v Chamurapiho zékoniku.

Minéni o homosexualité se ve starovékém Egypté ponckud zlepsilo. I kdyz nebyla
brana za néco slusného, co by mélo kazdého jedince provazet, nebyla tak zcela odsuzovana
a trestana jako v Babylonské fisi. Situace se zménila, pokud byla homosexualita brana jako
nasilna, napt. pokud se jednalo o zndsilnéni muze muzem, jak se v mytologii pokusil blh
Sutech na Horovi, coz je ovSem tvrzeni nedokazané. (Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10211487240-experiment/2814-homosexualita-v
dejinach/)

Velké zmény nastaly v antickém Recku. Zenami bylo pohrdano a z muzi se stavali
prostituti. Prostituce dosp€lych muzi byla zcela tolerovana, a pokud vedli K prostituci své
syny nebo synovce, byli potrestani jen mirng€. Styk s mladymi muzi, tzv. ,,eféby*, byl v té
dob¢ naprosto normalni. Mladici dostavali jak finanéni odménu, tak i drahé obleceni nebo
vyzbroj.

V Rimé byla homosexualita beztrestnd a brana za ,,fecky mrav*. I pfesto vSechno, by
spravny Riman homosexualem byt nemél. (Drapal 2013)

Ve staré Ciné byla homosexualita zaloZena na taoistické teorii, kterd povazovala
homosexualitu za pohlavni vybijeni mezi muzi, jakoZto plytvani muzZskou silou
a narusovanim t&lesné a dusevni rovnovahy. Stafi Zidé tuto orientaci odsuzovali a trestali
ukamenovanim. V islamskych statech je homosexudlni chovani velmi rozsifeno a to tim, Ze
mladi svobodni muzi maji podle pfisného ustanoveni kordnu zakazan pfistup pravé k zené.

U nas v Evropé se od pocatku potyka liberdlni tradice pohansko-anticka s ptisnou
tradici Zidovsko-kfestanskou a to plati i pro Ameriku, kdyZ byla Evropany objevena.
Kiest'anstvi ndm nedovoluje mit sexudlni styk pfed uzavienim manzelstvi a po jeho uzavieni
nas vede k vérnému a nerozluénému souziti mezi muzem a zenou. Proto, byla homosexualita
Z poc¢atku nepfijimana. Jednotlivi kiestansti myslitelé, zvIasté Tomds Akvinsky, pojimali
homosexualitu za hiich. AvSak existovali i takovi, ktefi tyto osoby chéapali a davali jim plné

pravo na erotiku pro né specifickou.
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V roce 1975 doslo k zopakovani tradicniho odmitavého postoje k homosexualité v
»Prohlaseni Kongregace pro uceni viry*“, kde toto stanovisko bylo znovu zopakovéano
a rozvedeno v dopise pro biskupy ,,Pastorace homosexualnich osob* z roku 1986. Nicméné
1 tak, zGstaly nadzory na homosexualitu razné. Nekteti homosexualitu odsuzuji, jini ji
akceptuji. (Brzek, Pond¢lickova, 1992)

Do roku 1990 platil diskriminacni zékon, ktery zakazoval homosexualni styk, jakozto
tfeba jen pozvani na veceii. Od stejného roku bylo homosexualim dovoleno zakladat spolky

a organizace. (Uzel, Mitlohner, 2007)

1.3 Pocet homosexualu

Urcit pocet homosexuald je velmi slozity tkol, 1 ptesto podle rliznych studii miZzeme
fict, ze jejich vyskyt je od 2 do 10%, nejcastéji vSak okolo 4%. Procenta u muzl i Zen jsou
rozdilnd. Americky sexuolog Kinsey uvadi, ze homosexualnich muza je az 37%, nicméné
sem nezahrnoval jen homosexudln¢ orientované muze, ale muze, ktefi se jen jako
homosexudlové chovaji. Proto mizeme fict, Ze ti, ktefi jsou homosexudlové po cely Zivot,
jsou 4%. U Zen je to méné a to pouze 1%. (Brzek, Pondélickova. 1992)

Priizkum Weisse a kol. (1994) uvadi, 7e v Ceské republice se k homosexualité hlasi
0,4% muzt a 0,3% Zen. 1,4% muZzl a 2% Zen si nebyla jista. Diivodem je ostych pfiznédni se
K této orientaci. Hlavnimi dtivody jsou napiiklad kratké trvani osvéty a gay hnuti, které také
trva jen nckolik let. Hodné lidi si necht&ji svou orientaci pifiznat ani sob&. (Dostupné z:
http://www.004.cz/kolik-je-homosexualu-a-transsexualu)

Flegr tiké4, Ze poCet homosexuall je o néco vyssi. Uvadi, ze mezi ¢eskymi muzi je
6,7% nehetorosexuali (homosexudl a bisexudlll) a mezi Zenami az 11,5%. (Dostupné
z: http://lecho24.cz/aliyay8/4--homosexualu-mezi-cechy-jich-je-mnohem-vic-zjistil-vedec)

Z danych prizkumii tedy nemlzeme zcela fict, zda je vyssi pocet homosexudlnich
muzu €1 Zen. Homosexualné orientované Zeny jsou méné napadné nez muzi a proto z naseho

pohledu mizeme fict, Ze muzi je vice.
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1.4 Homosexualita jako nemoc

,,Homosexualita je celoZivotni zdlezZitosti, neni mozné se ji odnaucit ani ji nejde

vylécit“.(Weiss, 2010)

Z nasledujiciho tvrzeni mizeme fici, ze homosexudlem se Clovek rodi, tudiz si nelze
vybrat, na jaké pohlavi bude orientovan. Bohuzel to si néktefi z nds nemysli a domnivaji se,
ze homosexualita nemoc je. KdyZz jsme nemocni, mizeme fici, ze nejsme zdravi. Pro
upiesnéni si pojem nemoc i pojem zdravi definujeme. Zdravi definujeme (WHO) jako:
., Perfektni télesny, dusevni i socialni stav bez nemoci a potizi. “ Oproti zdravi, nemoc piinasi
znacné potize. ,,Pro vetsinu lidi je to narocna zivotni situace, kterd je vnimana jako
neprijemnd, obtizné zvlddnutelna, nékdy jako nezvladnutelna®. Nemoc nés také omezuje
vV bézném kazdodennim zivot€, ve vykondvani riznych praci jak domacich, tak v zaméstnani.
Jsme unaveni a vycerpani. Proto z danych vyrokti miizeme uznat, Zze homosexualita nemoc
neni. (Cechova, Mellanova, Kuéerova, 2004). N&kolik vyzkumnikd se snaZilo piijit na to, zda
je homosexualita vrozena ¢i ziskana. Ne&kteti z nich pojali homosexualitu za skrytou
organickou zménu v chromozomech nebo Vv hormonalni regulaci. Jini vysvétlovali
homosexualitu za organickou nebo funkéni poruchu sexualnich center, které se nachazi
v mozku. Avs$ak ani jedna z téchto teorii neni dokézana. (Buda, 1983)

Dalsi vyzkumy jsou zaloZené na biologické dispozici a psychosocialnich vlivil jedinci
homosexualné orientovanych. Co se tyce biologickych dispozic, tak bylo zjisténo, Ze jedinci
pochézejici z jednovajeénych dvojcat jsou vice homosexudlné orientovani, nez jedinci
pochézejici z dvojCat dvojvajecnych. Pro vznik homosexuality se také casto uvadi jako
pfi¢ina rodina, avSak neni tomu tak. Pokud je potomek danych rodi¢i homosexual,
neznamena to, ze 1 u nich tomu tak musi byt. VétSinou jsou to rodie heterosexudlné
orientovani a orientace jejich potomka pro né mize byt zprvu velice zdrcujici. OvSem rodice
by si méli uvédomit, ze jejich dit€ je zcela normalni a za svou orientaci nemuize. Zdrceni
muzou byt i sami jedinci homosexualové, ktefi svou orientaci zjisti vétSinou v pubertalnim
véku. V tu dobu se mohou citit jako zcela odlisné bytosti od svych vrstevnikii a chté&ji byt
,»hormalni* jako oni. V tuto chvili maji jedinci strach, Ze je budou ostatni uréitym zpisobem
odmitat. Tomuto procesu se fiké ,,homofobie*. Chlapci svoji orientaci zjisti napiiklad tim, ze
oproti svym spoluzaklim, ktefi hodnoti a zajimaji se o divky, oni berou divky spise jako
kamaradky. Neciti k nim zadné vzruseni a Zadnou touhu. To naopak citi u svych kamaradu,

spoluzak, se kterymi napiiklad hraji ve stejném fotbalovém tymu. I ptesto, Ze svoji orientaci
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vétsinou zjist'uji v pubertalnim veéku, v obdobi dospivani a mladé spole¢nosti mivaji pohlavni

styk s heterosexualy.

Proces, kdy jedinec hleda svoji orientaci a snazi se ji akceptovat, nazyvame ,,coming
out®. Nektefi 1idé vnimaji homosexualni muze jako zzenstélé osoby a naopak homosexualni
zeny za drsné, které se vétSinou oblékaji jako muzi. Proto si nékteti lidé o homosexudlech
mysli, ze jsou divni, zvlastni, podivinsti, prasténi, zabavni nebo komicti. Tyto vSechny
zminéné vlastnosti schovame pod slovo ,,Queer®, které je prevzato z angliCtiny a oznacuje
vSechny nositele a nositelky menSinovych sexudlnich orientaci nebo identit. (Nedbalkova,

2007)

Postaveni homosexudlni mensSiny se v poslednich letech pon¢kud zlepsilo, ale i pfesto
se néktefi homosexualni jedinci kvili své orientaci obraceji na pomoc terapeutd, nebot’ se

potykaji s problémy psychickymi, sexualnimi i socialnimi. (Malinova, 2006)

1.5 Registrované partnerstvi

Tak jako muz a zena, jakozto heterosexualové, hledaji svého partnera, zamiluji se,
chtéji uzaviit siatek a zalozit rodinu, tak stejné i homosexualové maji tyto tuzby. Kdyz se
heterosexualni par rozhodne vzit, fikdme, ze chce vstoupit do manzelstvi. U homosexualnich
partt mluvime o registrovaném partnerstvi. Jaky je tedy mezi t€émito dvéma pojmy rozdil?
Na otézku, co se skryva pod pojmem registrované partnerstvi, déti ¢asto odpovidaji, Ze je to
néco jako ,laska pfes internet”. Nejspi§ je mate piidavné jméno ,registrované®, kde si
predstavuji zaregistrovani se na n&jaké seznamce, coZ je dnes béZnym navazovanim vztaht
dvou lidi. Proto si vSe uvedeme na pravou miru a uvedeme si rozdil mezi manzelstvim
a registrovanym partnerstvim.

»Vznik manzelstvi predstavuje vyznamné pravni jednani, o kterém je mozné hovorit
jako o snatecném obradu. Vznikd svobodnym a uplnym souhlasnym projevem viile muze

a zeny, kteri hodlaji vstoupit do manzelstvi*.
., Registrované partnerstvi je trvalé spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé

zpiisobem upravenym zdakonem ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zmeéné

néekterych souvisejicich zakonui, ve znéni pozdejsich predpisu. *“ (Plecity, 2014)
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Z danych vyrokil jsme se dozvédeli, ze rozdilem mezi manzelstvim a registrovanym
partnerstvim, je pohlavi dvou osob. U manzelstvi to jsou heterosexualové, tedy muz s Zenou,
u registrované¢ho partnerstvi to jsou homosexudlové, tedy muz s muzem, ¢i Zena s Zenou.
Dalsim rozdilem je misto, kde tyto pary mohou snatek Ci partnerstvi uzavrtit. Osoby, které
chtéji vstoupit do manzelstvi, mohou uzaviit obCansky ¢i cirkevni snatek. Naopak
registrované partnerstvi lze uzaviit pouze pred matricnim Ufadem. Pfipadné uzavieni
registrovaného partnerstvi ptred cirkvi je podminéno souhlasem cirkevni instituce a neni

mozné na n¢j vztahovat narok.

Podle Stehlikové, Prochazky a Hromady, je registrované partnerstvi ,,.Zdkonem uznanda
forma parového souziti osob, které nemohou C¢i nechteji uzaviit manzelstvi vietne

homosexualnich svazkii . (Stehlikova, Prochazka, Hromada, 1995)

V Ceské republice je mozné své partnerstvi registrovat od roku 2006. Prvni zemé, kde
se partnerstvi mohlo registrovat, bylo asi v roce 1991 Dansko. Od roku 2006 do roku 2012
bylo v Ceské republice uzavieno 1390 registrovanych partnerstvi, z toho 963 mezi muzi

a 427 mezi zenami. (Drapal 2013)

Od pfijeti registrovaného partnerstvi bychom mohli oc¢ekavat tento celospolecensky

piinos:
1. Prohlubovani lidskych prav a svobod kazdého obcana
2. Brat homosexudly jako rovnocenné ob¢any nasi minority
3. Stabilni vztah téchto partneri
4. Utvareni jejich psychické, socialni, emoc¢ni, rodinné a ekonomické stability
5. Vyjasnéni si ekonomickych, danovych a pravnich problémt, vcetné dédictvi,

vyZivovaci povinnosti a spole¢ného majetku

6. SniZeni rizika pfenosu HIV infekce/AIDS

7. Snizeni kriminality, Casto skryté, ktera zneuziva spoleCenskou stigmatizaci
a anonymitu této minority

8. Spolecné wuzivani bydleni, vyfeSeni bytové situace (Stehlikova, Prochazka,

Hromada, 1995)

U nasledujicich bodl jsme si ujasnili, co vyfesi nebo S ¢im samotnym homosexuédlnim parim
registrované partnerstvi napomuze. Otazkou ale zlstava, jak je to s homosexudly a détmi, jenz

registrované partnerstvi uzavrela. To se dozvime v nasledujici kapitole 1.6.
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1.6 Homosexualové a déti

20. zaii 2010 vySel v americkém c¢asopise National Review c¢lanek ,,Na obranu
manzelstvi®, ktery fika, ze ,,duvodem, proc existuje manzelstvi, je to, Ze pohlavni styk mezi

173

muzem a zZenou pravidelné produkuje deti”. Ale jak je to s homosexudlnim ,,manzelstvim®,

kde se dité narodit nemutze?

Jak jsme se jiz docetli v kapitole 1.3, ¢lovék muze mit pohlavni styk nejprve s osobou
opacného pohlavi a az po néjaké chvili muze zjistit, Ze jeho orientace je homosexualni. Z toho
vyplyva, ze v predchozich letech s nim mohl uzavtit snatek a mit déti. Kdyz tohle manzelstvi
ztroskota a kazdy zacind zit novym zivotem, zacina ho zit i s ditétem, které si pofidil
Z ptedeslého manzelstvi. Proto jednim moZnym ptikladem, kdy homosexudlové mohou mit
déti, je castecna péce o dit¢ se svym stejnopohlavnim partnerem ¢i partnerkou.

Dalsi moznosti, kdy homosexualni pary mohou mit déti, je adopce, ktera je mozna
pouze v nekterych zemich. To v nékterych lidech vyvolava rozhotceni, nebot’ si mysli, ze tyto
déti budou ochuzeny o roli matky ¢i otce, nebo Ze jejich orientace bude v pozdé¢jsim veku téz
homosexualni. Kdyz si ptedstavime, co vSe vykonava v rodiné muz v roli otce, ¢i zena v roli
matky zjistime, Ze nékdy i otec mlize vykonavat to, co matka a naopak. Napiiklad i otec umi
uvarit obéd, umi vyzehlit pradlo ¢i umyt okna. Matka umi zatlouct hiebik nebo opravit détem
hracky. Z toho vyplyva, Ze 1 dva muzi nebo dvé Zeny, dokaZou vychovavat a postarat se
o déti, jako plnohodnotni rodice. Touto problematikou se zabyvalo mnoho vyzkumi, které
piisly na jedno: , U déti jednopohlavnich rodicovskych pdrii nebylo zjisténo ve srovnani
S jejich vrstevniky zadné naruseni sexudlni identity. Nebyl u nich zjisten ani vyssi vyskyt
homosexualni orientace nebo neurotickych priznakii, neobjevilo se ani naruseni postaveni
techto deti ve vrstevnickém kolektivu. Z odborného hlediska Ize proto jednoznacné
konstatovat, Ze neexistuji védecké argumenty proti mozZnosti vychovy vlastniho Cci
adoptovaného ditéte jednopohlavnim rodicovskym pdrem. Vsechny protiargumenty jsou

V podstatée politického, emociondlniho nebo nabozenského charakteru ™. (Weiss, 2010)

Americka akademie pediatrie (American Academy of Pediatrics) souhlasi s adopci déti
homosexualy, ovSem Kolegium americkych pediatri (American College of Pediatricians)
S timto postojem nesouhlasi. Diivodem jsou nasledujici body:

1. Nasili mezi homosexualnimi pary je dvakrat az trikrat CastéjSi nez mezi sezdanymi

heterosexudlnimi pary.
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2. Homosexualni partnerstvi je vyznamné nachylnéj$i k rozpadu nez heterosexudlni
vztah. Délka primérného trvani homosexualniho vztahu je pouze 2-3 roky.

3. Homosexualni muzi a zeny jsou nadmérné promiskuitni, dokonce pies souziti
V partnerském vztahu.

4. Déti z homosexudlnich domacnosti prozivaji cast¢jSi sexudlni zmatek, praktikuji
homosexualni chovani a sexualné experimentuji.

5. Adolescenti, ktefi pfijimaji homosexualni Zivotni styl, jsou vice ohrozeni depresemi,
stavy tuzkosti, poruchami chovani, drogovymi zavislostmi a sebevrazednymi

tendencemi a pokusy. (Drapal, 2013)

Rizné studie dokazuji, ze adopce homosexudlnimi pary nikterak détem neskodi a nékteré
naopak prokdzaly, ze déti vychovavané témito pary vétSinou propadaji asocialnimu ¢i
antisocialnimu chovani. Podle toho mizeme usoudit, ze nezalezi na struktufe rodiny, ale na

tom, jaka v roding vladne atmosféra a jaké jsou jednotlivé vztahy mezi ¢leny.

Tak, jak jsme se v piedeslych i v nyn&jsi kapitole docetli o riznych nazorech a mytech

o homosexualité, shrneme si je jesté jednou podle Mudr. Fifkové.

1. Homosexualita jako uchylka.
Nikoli, homosexualita je normalni mensinova sexualni orientace.

2. Homosexualné orientovani muZi jsou zZenstéli, homosexualné orientované Zeny
jsou muZzatky.
Ne, u homosexualné orientovanych lidi, stejné jako v heterosexualni mensing, existuje
nescetné typt osobnosti, které chovani ¢lovéka ovliviiuji nejrozmanitéj§im zptisobem.

3.V homosexualnich parech déla jeden muZe a druhy Zenu.
Ne, a to ani v rozdéleni domacich praci a ani v sexu. Stejné jako u heterosexualnich
dvojic vzdy zalezi na tom, jak se partneti domluvi a co komu vyhovuje.

4. Déti by se mély vychovavat tak, aby poZadované rodové stereotypy spliiovaly.
Ne, détem by méla byt ddna v roding, ve Skole a ve spoleCnosti takova volnost, aby
mohly rozvijet své nejlepsi vlohy, bez ohledu na to, zda se jim fiké ,,muzské* nebo
,,.zenské®.

5. Kazdé dité, které rodové normativy prekracuje, trpi poruchou identity.
Nikoli, skute€nou a zisadni poruchou pohlavni identity (transsexualitou) trpi jen
minimalni pocet déti. Ale 1 tém (nebo zejména tém) je tieba vytvotit dobré podminky

k tomu, aby se mohly stat v budoucnu samy sebou.
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V poslednim bod¢ se nam objevil pojem transsexualita, ktery bychom si pro lep$i porozuméni
meli také vysvétlit. ,,Transsexualita je sexudlni deviace charakterizovana inverzni sexualni
identifikaci. Transsexualni muz se identifikuje s zZenskym pohlavim, transsexualni Zena
S pohlavim muzskym. Tito lidé maji tryznivy a staly pocit opacné sexualni prislusnosti, nez do
Jjaké je nuti jejich télesné vybaveni. Jsou nespokojeni se svym genitdalem a preji si byt vybaveni

telesnymi znaky opacného pohlavi“. (Zvétina, 2003)
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2 SEXUALNI VYCHOVA

2.1 Vymezeni pojmu

Sexualni vychova nds vSechny provazi po cely zivot. Setkavame se s ni v roding,
vV obklopeni svymi vrstevniky, v médiich a také ve Skole. V uz§im slova smyslu mizeme
sexudlni vychovu chapat jako vyucovaci predmét na zakladni Skole, ktery napomaha
Kk rozvijeni lidskych citd a dobrych mezilidskych vztaht. Je neoddélitelnou soucasti mravni
vychovy, nebot piipravuje zadky na zivot dospélych jedincli. Zajisté, ma také své cile,
principy, vychovné prostiedky a metody. Raskova ve své publikaci The specifics of
Communication in Relation to Sexuality I: Helping Professions in Relation to Sexuality,
Including Persons with Intellectual Disabilities o sexualni vychové tika: ,, Sex education is
designed for the current and future life of people aiming to lead a content life, mainly with
regard to partnership, marriage and parenthood, and should operate within societal
principles and standards ““. (Raskova, 2014).
A abychom mohli Iépe do sexualni vychovy nahlédnout, uvedeme si nékolik definic, které

nam k tomu poslouzi.

K vymezeni pojmu sexualni vychova si uvedeme kratkou, ale velice vystiznou definici
podle Taubnera: ,, Sexudlni vychova je zamérna a cilevedoma formativni ¢innost vychovatele

vici vychovavanému a v soucinnosti s nim *“. (Taubner, 1997)

Z dané definice jsme se dozvédéli, Ze nejen ucitel, ale 1 rodi€ ¢i jind osoba, miize
vychovavat vychovavaného v duchu sexualni vychovy, za predpokladu, ze ho bude
cilevédomé formovat a pouzivat k tomu dané navyky, prostfedky a metody. To, Ze je dité
obklopeno sexualni vychovou i v rodiné, si mnohdy rodi¢e ani neuvédomuji. Nicméné praveé
rodina by m¢la ditéti poskytnout co nejpozitivnéjsi setkani s touto vychovou. Dité jiz v utlém
veéku pozoruje své rodice, jak se k sobé chovaji, jaké maji mezi sebou vztahy. Také jaké maji
vztahy k samotnému ditéti. Zde vidi své rodice jako vzor spravného chovani, coz je velmi

dalezité pro jeho rozvoj a chovani v dospélosti.

Déle uvedeme definici, podle Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,, Podstatu
a cile sexualni vychovy tvori vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat

a chapat socialni, mravni psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincii podle pohlavi
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a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi“.

(In. Uzel, R., 1996, 5.62)

,Sexualni vychova ma na vychovavany subjekt vyznamny pozitivni viiv.” Touto
definici ndm pfispél V. Tdubner, a jaky pozitivni vliv ma mit, si shrneme v nésledujicich

bodech:

a) z hlediska formovani kognitivniho a informativniho rezervodru rozvijejici  se
osobnosti, ktery prispiva k objektivnimu vnimani sebe i vnéjsiho socialniho prostied;,

b) z hlediska formovani ndzorii a postojii k nejSirsi oblasti lidské sexuality, zdravi,
Zivotniho stylu, mezilidskych vztahii, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi,

C) zhlediska tvorby dovednosti, ndvykit a chovani v oblastech sexudlniho chovani,
mezilidskych vztahii a celé skdly osobnich dovednosti (1996, In. Janis, K., Taubner, V.,
1999, 5)

Zde jsme si potvrdili, jak je sexudlni vychova velmi dilezitym pojmem v nasem zivoté
a Vv zivoté déti. Proto bychom touto vychovou neméli opomijet a méli bychom na ni klast
velky diraz. A to nejen z pohledu ucitele, ale také rodiny, kterd je prvni, kde se dité s touto

vychovou setkava.

2.2  Historie sexualni vychovy

Tak jako jiné vychovy, tak i sexudlni, ma sviij pocatek, ktery saha az do druhé
poloviny 19. stoleti a od které¢ho se vyvijela a obméinovala az do sou€asnosti. Na pocatku
nesla nazev pohlavni vychova, se kterou se muzeme setkat u filantropt, ktefi svymi
mySlenkami a doporu¢enimi objasiiovali tuto oblast. J. B. Bessedow (1724 — 1790) pro
nazornost pouzival obraz, na kterém byla rodici Zena s manzelem, ktery ji drZel za ruku. Déle
na obraze byly jiné pfedméty a nastroje, které k porodu nélezi. Jini filantropové vidé€li ptinos
V pitvani bfezich zvifat nebo pozorovani zvitat pii pareni. Také doporucovali, aby se na rodici
zenu divala jeji rodina, vetné déti ze sousedstvi nebo aby déti spolu s dospélymi chodily
doma nazi. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se tyto aZ ,,extrémni‘ nazory zacaly realizovat ve
vychovnych utulcich ve Svycarsku a v Némecku. A. Forel (1923, 1IL. dil, 92 — 93) uvadi, co
bylo v téchto tutulcich zcela normalni. ,, ...nazi koupaji se hosi a ucitelé pospolu. O pohlavni
otdzce jedna se tam radné, primo, jako o cemsi prirozeném. Predevsim jest ditverné, primé

obcovani mezi hochy a uciteli spolu s nenucenou télesnou a dusevni praci pri naprostém
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zdkazu lihovych napojii, nejlepsim lékem a preventivnim prostredkem proti samohane,
pohlavni predcasné zralosti a ostatnim sexudlnim perverzitam, pokud nejsou vrozemy*.
| v Cechach se otazkou pohlavni vychovy zabyvali riizni filozofové a pedagogové, kteii své
nazory a doporuceni uvadeli v riznych dilech. Za prvniho filozofa, ktery se touto otazkou
zabyval, miizeme zminit B. Bolzana (1781 — 1848) a A. Pafizka (1748 — 1821), ktery se
zabyval problémem pohlavni vychovy v Ceském Skolstvi.i A nejen odborné knihy,
ale 1 pedagogické ¢i Iékaiské Casopisy a spolecnosti, se zabyvaly pohlavni vychovou,
pohlavnim zivotem. Miizeme zminit spolecnost, ktera vznikla v Berling (1913), Mezinarodni
spolecnost pro sexualni vyzkum (Internationale Gesellschaft fiir Sexual-forschung). V USA
Sdruzeni pro pohlavni hygienu (The American Federation for Sex Hygiene) aj.

A.Forel (1923) prosazoval, aby se pohlavni vychovou zabyvala jak Skola, tak i rodina.
Predmétem, kde by se tato vychova méla uskuteciiovat, byl ptirodopis. M¢l zakiim piinaset
poznatky o pohlavnich organech, hygienickych navycich, menstruaci, pohlavnimu styku,
téhotenstvi, porodu, vybéru partnera a ostatnich navycich, které pftislusi k jedinci, jehoz
chovani by mélo piisluSet ke spravnému chovani ve spolecnosti. Proto se méla zabyvat také
prevenci proti ndkaze pohlavnimi chorobami nebo onanii. Pfeneseni pohlavni vychovy do
Skol nebylo velmi pfijimano, avSak F. Naprstek (1920, 401) vyslovil dané feSeni: ,, Zdakladni
pohlavni rozdily i funkce mohou byti objasnény détem v dobé nevinnosti déetske, pred 10.
rokem véku, kdy z pozorovani vyvoje rostlin, z mechaniky prendseni pylu vétrem a hmyzem,
Z oplozovani ryb, motylu, ptactva i zvirat stane se zrejmym, Ze rozmnozovani Zzivota
rostlinného i Zivocisného umoznéno jest jediné tim, kdyz dvojpolovy element biologicky
setkava se k rozkvétu nového Zivota“. U nas se o podobné pozadavky pokusili na kongresu
Volné myslenky v Praze, roku 1907, avSak byl to opravdu jen pokus. Naopak kde se tato
osvéta rozvijela, byla Italie, pozd&ji Jugoslavie, Polsko, Videfi i USA. V Cechach k tomu
dochézi az po vzniku Ceskoslovenska, kdy se za¢inaly zavadét nové osnovy do stiednich kol
(1919).

Touto problematikou se zacalo zabyvat také zdravotnictvi, které chtélo zabranit
narlstajicimu poctu osob, které jsou nakazené pohlavni chorobou a pfedejit nizkému véku
prvorodicek. Cilem takto pojaté pohlavni vychovy bylo ,,aby ndlezZitymi opatrenimi byly
odstranovany priciny, vedouci ktomu, Ze pohlavni pud se drive probouzi a ocita na
nebezpecném a kluzkém scesti.“ PiedevSim te€lesnd vychova byla povazovana za nejlepsi
prevenci. ,,Je treba télesnou vychovu mladeze vésti tak, aby nejmocnéjsi z pudii neprobouzela
predcasné, aby probouzeni toto nebylo Ziveno nendlezitou stravou, pitim lihovych ndpojii,

pohlavni pud drazdicich a jinou nendlezZitou Zivotospravou. Je tireba bditi nad dusevnimi
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drazdidly”. Vroce 1919 se téma pohlavni vychovy dostdvda na jednani sjezdu
socidlnédemokratickych Zen a vroce 1920 na jedndni Prvniho sjezdu ucitelstva
¢eskoslovenského.

Po prvni svétové valce doSlo k velkym zméndm a k novému pfistupu sexualni
vychovy. Rozvijela se prostituce, Cinnost vefejnych domu, rozsifoval se pornograficky
materidl a znasilnéni, z ¢ehoz vyplyvalo pfedcasné vniknuti do sexudlnich vztaht mladeze.
Tzv. Knihovna pohlavni vychovy, kterou zavedl Zdenék Zahot, piedstavovala pievychovu
vSech vrstev naroda (Zahot, 1924, 6 — 8). Jednalo se o to, aby se mladez, rodie a Siroka
vetejnost tohoto spolecensky nezddouciho chovani vyvarovala a aby odborné piipravila
ucitele na tuto problematiku. Prostfednictvim riznych ptrednasek, brozur, svételnych obrazi,
filmi a divadelnich pfedstaveni, byla snaha zabranit tomuto nezddoucimu chovani. Proto byly
také vydavany razné publikace, populdrné naucné spisy a rubriky, napf. Vychova
k rodicovstvi v ¢asopise Narodni osvéta. Diky tomu dochéazelo napi. ke zruSeni registrovani
prostitutek nebo vznikl zakon pro potirani pohlavnich nemoci. K. Stech (1920, 21) uvadi, ze
. ctlem pohlavni vychovy je manzelstvi. Ukolem pohlavni vychovy je vést k cili, k némuz
lidstvo sméruje, a to k cistéemu jednomuzstvi a jednoZenstvi, nebo-li jediné prirozené formé
pohlavnich stykii, které je podminéno pohlavni abstinenci pred siiatkem . Podobny nazor ma
i byvaly prezident Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryk, ktery pohlavni vychovu sméfuje
do roviny mravni a tika, Ze: ,, Cilem naseho pohlavniho vyvoje je cisté manzelstvi, postavené
na zakladech mravni cistoty* (Masaryk, T. G., 1924, 7).

Ve tricatych letech se do poptedi dostavaji témata, prostfednictvim kterych vznika
erotickd literatura, historie erotiky, prostituce a jiné odborné studie nebo popularné naucné
publikace, které byly urceny také pro rodice i dospivajici mladez. AvSak pii okupaci (1939)
doslo k zaniku veskerych aktivit, které se sexualitou zabyvaly. 2. svétova valka op¢t piinesla
prostituci, promiskuitu a znasilnéni. Proto po skonceni valky byla velka snaha Skol o to,
aby bylo vSe tak, jako pted valkou. Védomosti v oblasti sexuality byly poskytovany
prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu piirodopis, kde z divodti maximalni odbornosti
Vv oblasti anatomie a fyziologie, byli do $kol povolavani lékafi. Nicméné ani to nepfineslo
zmény Vv pojeti obsahu vyuky.

Na pocatku 50. let vznikl novy vyukovy a vychovny pfedmét, ktery nesl nazev
Spolecenské nauky na vysokych Skoldch. Obsahem tohoto pfedmétu byla vychova ,,nového*
typu c¢lovéka. Na zakladnich Skolach vnikl pfedmét Nauka o domacnosti, jenZ byl urcen
pouze pro divky, avsak v roce 1953 byl spolu s vyukou nabozenstvi zrusen. V roce 1959

vydal UV KSC usneseni, aby feditelé do vychovnych plant zatadili komplexni ptisobeni
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Skoly a aby zde probihala spoluprice mezi rodi¢i, zdky a zdravotniky. Diivodem tohoto
usneseni byl velky narlst rozvodovosti a interrupci. Realizovaly se rizné besedy pro zaky
a rodice na téma: ,, Vychova k rodicovstvi a pohlavni vychova mladeze ', dale beseda jen pro
divky a chlapce: ,, Vychova k manzelstvi a rodicovstvi*. UCebni osnovy obsahovaly rozsifené
ucivo biologie a divky 9. ro¢niku absolvovaly ptedmét ,,Zdaklady péce o dite“.

Postupem casu se zjistovalo, ze vyuka vychovy k rodicovstvi byla spiSe orientovana
na zdravotnickou osvétu, a proto se do popiedi dostaval ucitel, ktery by mél byt pro vyuku
pfipraven po vSech strankach. M¢él by mit vSe zvladnuté jak po strance teoretické, tak
metodické. Proto byl zaveden vyucovaci predmét ,, Biologie ditéte a Skolni hygiena “, ktery se
zabyval pohlavnim zZivotem, pohlavnim vyvojem sexualniho citéni béhem détstvi a dospivani,
metodikou sexualni vychovy a vychovou K rodi¢ovstvi. Pro budouci uéitele vznikl pfedmét
~Hygiena vychovné vzdeéldavaciho procesu “, ktery je mél sezndmit s metodickymi postupy pro
vyklad sexudlni tématiky na zékladnich skolach.

V obdobi 1969 — 1989 byl velky zajem na pozadavky sexualni vychovy, nebot’ velka
fada pedagogt, psychologl a Iékait dospéli k zavéru, ze doposud nebyly zdkiim predavany
takové informace, jaké by jim pfedavany byt mély. Také se do poptedi dostala mravni
vychova, kde byla rozsifena hlavné vychova k manzelstvi. V roce 1972 ptijala vlada usneseni
¢. 137/1972, které mélo za ukol vypracovat program na vychovu k manzelstvi a rodicovstvi
na zakladnich devitiletych Skolach. V 70. letech se objevila vychova, ktera se uskutec¢iiovala
v rodinném prostiedi a byla oznacovana jako vychova rodicovskd. Zde se uskuteciiovala
individualni forma prace. V roce 1984 piijalo ministerstvo Skolstvi dokument ,,Zdsady
a obsahové zaméreni vychovy k rodicovstvi pro stredni skoly“, jenz chtél vychovat jedince
jako zodpovédného partnera a rodice. Tento dokument chtél taktéz formovat jedince, jeho
postoje K pratelstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi a k rodiné. Dal§i dokument ,.Zdasady vychovy
k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi* (1985, 47), zatadil vychovu k manzelstvi
a odpovédnému rodicovstvi do ucebnich osnov jednotlivych vyufovacich ptredméth.
Konkrétné do obcanské nauky, pfirodopisu, pracovniho vyucovani a ¢asteéné do predmétt
Cesky jazyk a literatura, rusky jazyk, télesnd a sportovni vychova. Vychova k rodicovstvi byla
také zafazena do pfedmétu domdci nauky a to do 5. — 8. ro¢niku. Nové ucebni osnovy také
obsahovaly ptipravu chlapct na zivot v rodiné€ a uéivo o bydleni, odivani a péci o dité¢ obou
dvou partner. Ministerstvo Skolstvi predpokladalo, ze diky t€émto pfedmétim dojde u zaki
k rozvoji v oblasti rodicovstvi a manzelstvi. Nicmén¢ se tak nestalo. Proto se setkavali rizni
odbornici, kteti hledali vychodisko této dané situace. Vysledkem bylo usneseni vlady ¢. 303

ke zprave ,, O vychové k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi za obdobi sedmé pétiletky
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a hlavnich ukolech na léta 1986 az 1990“. V tomto usneseni se jednalo o sledovani tirovné
vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi, a také i sexualni vychovy ve vSech skolach a skolskych
zafizenich.

Od roku 1989 nastaly jisté problémy ke vztahu k lidské sexualité. Objevil se zajem
0 prostituci, pornografii, pedofilii a jina témata, jenz, byly publikovany v riznych ¢asopisech.
Projevovala se snaha o kvalitu pedagogickych pracovniki, ktefi maji ptipravit zaka na
budouci zivot, predevsim v piedmétech Ptirodopis a Rodinnd vychova. V ramci Pracovniho
vyuCovani byla rodinna vychova vroce 1991 zavedena do Skol a vroce 1996 do

Vzdélavaciho programu Zakladnich Skol. (Janis, 2005)

Dnes sexualni vychovu nalezneme v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdélavani, pod vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

2.3  Cil sexualni vychovy

Obecné muzeme fict, Ze cil je idealni piedpoklad vysledkl, kterych chceme ve
vychovné vzdélavacim procesu dosdhnout. Podle K. JaniSe a V. Tdubnera (1999, 9) je cil
spolecnosti. Cil sexualni vychovy je soucasné i historickym a filozoficko-svétondzorovym
fenoménem. ..... Obecny idealni cil sexualni vychovy je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi, pricemz je v nem obsazena harmonie socialni, eticka, psychickad

a biologicka . (Janis, 2005)

Ucebnice sexualni vychovy stanovuje tyto cile:

» ukazat detem a mladistvym rozmanitost forem projevii sexuality (od potreby télesného
styku az po potrebu duvery a bezpeci). Poukdzat na to, zZe rozvoj sexuality u jedince
oslovuje vsechny roviny jeho zkuSenosti: mysleni, citéni, hmat, cich, zrak i sluch, prani
i konani

» péstovat schopnost sexualitu adekvatné vyjadrit sdélenim, ucit volit umérna slova
a prekonavat zbytecna tabu

» wvyuzivat vSech dostupnych podnétii z bézného zZivota (napr. médii) k sexualnimu
utvareni sverené osobnosti a organizovat vyuku nejen pri konkrétnich lekcich, ale téz
mimo Skolu

» péstovat vztah k hodnotam a normam
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» poskytovat zakladni potrebné pouceni o faktografii, varovat pred moznym nebezpecim
(tehotenstvi nezletilych, nakaza HIV apod.)

» chranit pred chybnymi informacemi z jinych zdrojii a osvobozovat od smési
nevedomosti a falesneho umeéni, zbavovat klisé, myti, predsudku

» pristupovat citlivé k odlisnosti pohlavi, k odlisnosti homo- a heterosexuality apod.

» vést k pochopeni, Ze sexualita miize mit mnoho tvari: od krasné, uspokojivé a plné
rozkose az po oSklivou, neprijemnou, c¢i désivou. Odstranovat bariéry mezi
predstavami a béznym Zivotem

» odborné i metodicky se pohybovat na vysi své doby

» byt blizko k aktualni kulture mladi (Sielert, 1994)

Jelikoz je sexudlni vychova Uzce spojena s etikou, méli bychom vedle cili uvést také
etické zasady, kterymi by se mél kazdy vychovavajici fidit. Jako nékteré zasady muizeme
uvést pojimani rovnocennosti muzii a Zen v sexualni mordlce, odmitani rasové diskriminace,
odmitani porusovani osobni svobody prostiednictvim psychického a fyzického ndtlaku

Ci agrese, respektovani pozice homosexudalut ve spolecnosti. (Raskova, 2007)

Témito, ale samoziejme i jinymi zdsadami, které existuji, by se m¢l vychovatel zabyvat
a fidit. Mé&l by co v nejvetsim rozsahu zabranit tomu, aby jedinci méli co docinéni s agresi,
utoky, zneuZzitim, pornografii atd. Uzce miZeme fici, aby jedinec vedl spofadany partnersky

a rodinny Zivot.

PaedDr. Kubrichtova tika, ze: ,,Jde predevsim o to, aby se Zdci naucili normam
a pravidlim spolecenského Zivota, rozvinuli své rozumové, citové, volni a charakterové
vlastnosti, aby chranili a byli zodpovedni za své zdravi, ale i ostatnich, byli uzpiisobeni

plnohodnotnému Zivotu. I k tomu prispiva samoziejmé sexudlni vychova“. (Kubrichtova,

2009)

2.4  Obsah a vyznam sexualni vychovy

Kazdy vyucovaci predmét, at’ uz povinny ¢i nepovinny, ba i zajmovy krouzek, ma svij
obsah. Obsahem se rozumi témata a naplii vyu€ovaciho subjektu. Kazdy vychovatel se tidi
podle urcitého planu, ale nesmime opomenout na to, ze musi zohlediiovat specifické

a individualni zvlastnosti jedince. Musi brat v potaz jeho dosavadni stav védomosti,
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dovednosti a navykl. Poté podle toho mize stanovit obsah, ktery bude naplni dané hodiny.
Z tohoto diivodu mizeme konstatovat, Ze obsah bychom neméli chapat jako neménné dogma.
Obsah sexualni vychovy ma tii hlavni oblasti, které se navzajem prolinaji a dopliuji:
a) oblast informativné poznavaci (kognitivni)
b) oblast emotivné postojova

C) oblast dovednosti, navykt a chovani

Obecné mulzeme fici, ze malé déti se 1épe uci nez dospéli. Proto také uz déti
v predSkolnim véku navstévuji naptiklad jazykové Skoly, a tak jiz v nizkém véku znaji
nejzékladnéjsi slova ciziho jazyka. Dokazou pfijimat informace, které pro né zatim nejsou
podstatné, ale v jisté mife jsou pro né srozumitelné. Proto vSe, co se tyka ziskavani
védomosti, nachazime pod oblasti informativné poznavaci. Zde se zak setkdva s riznymi
informacemi, které jistym zplGsobem akceptuje. A tak, jak pfijima a akceptuje informace
jinych pfedméti, tak i informace ze sexualni vychovy. Cim dfive se zak s oblasti sexualni
vychovy setkd, tim vice se mlize vyvarovat nékterym zplsoblim disocidlniho, asocidlniho
¢i az antisocidlniho chovani. Také bude vice pozitivné nahlizet na homosexualni mensinu
a jiné minority, se kterymi se maze setkat. Pokud bychom s piedavanim informaci zacali ve
véku pozd¢jsim, mohlo by byt na ptedchézeni daného chovéani a danych postojii pozdé.
Vytvéateni pozitivnich postoji k ziskanym informacim, ndm poslouzi oblast emotivné
postojova. Pokud se zék dozvi n€jakou informaci, jakozto informaci negativni, nemél by k ni
prokazovat postoj pozitivni, ale pravé naopak by k ni mél prokézat urcity odstup. Chceme tim
fici, Ze pokud Zak dostane jisté informace v oblasti alkoholismu, mé&l by se alkoholu vyhybat.
To ovSem neni nikde zaruCené, a tak ukolem této oblasti je, aby si zdk vytvarel silné
identifikované a interiorizované postoje. Vychovatel, ktery umi vytvofit Zaddouci postoje, je
velkou vzacnosti, nebot’ k utvafeni osobnosti jedince nenapomadhaji jen kvanta védomosti
a dovednosti, ale také vytvafeni ndzorli a postoji k dané problematice. Aktivni Casti celé
sexudlni vychovy je oblast dovednosti, navyki a chovani. Bohuzel tato oblast neni
vychovateli upfednostiiovdna a je spiSe zalozena na vStépovani informaci. Pro utvareni
dovednosti, navykt a chovani, muze vychovatelim poslouzit cela fada prostfedkd a metod.
Zaci se mohou vzit do uréitych socidlnich roli, mohou fesit dany problém na dané téma a sami

nebo ve skupiné premyslet nad urcitou otazkou jisté problematiky. (Taubner, 1997)

Muzeme konstatovat, Ze obsahem sexudlni vychovy jsou védomosti, postoje,

dovednosti, ndvyky a chovani, které ma zak b&hem sexualni vychovy ziskat. Pro vytvareni
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obsahu sexualni vychovy, se mizeme tidit podle nasledujicich podminek a vlivi: (Janis, K.,

Taubner, V., 1999)

1. aktudlni spolecenska potreba, ktera je podminéna objevem nebo ristem riznych
negativnich jevi (napr.: rust sexudlné prenosnych nemoci, objev novych
nebezpecnych nemoci — AIDS, vysoky pocet interrupci, vysoky pocet rozvodi,
zneuzivani deéti, komercni zneuziti sexuality, naruSeni mezilidskych partnerskych
vztahii, atd.)

2. vlivy ze zemi, které modeluji predstavy spolecenského vyvoje ostatnich zemi a tim
i predstavy o vychové obcanti

3. tradice a kultura spolecnosti, politika a ideologie statu

4. aktualni spolecenské normy, zdakony a pravidla Zivota ve spolecnosti z hlediska
soucasného i budouciho

5. rozvoj védeckého poznani predevsim v pedagogice, psychologii, biologii cloveka,
medicine, sexuologii a dalsich pribuznych védach

6. oponentni postoje, které vyplyvaji predevsim z riznych svétonazorovych postojii

ostatnich socialnich skupin (Janis, 2002)

I pfesto, Ze sexualni vychova neni samostatnym piredmétem na zékladni Skole a jeji obsah
je zatazen do jinych vyu€ovacich predmétl, neméli bychom zapominat na jeji dileZitost.
Z vySe uvedeného textu jsme zjistili, ze duleZitost sexualni vychovy je opravdu na misté.

r~r

Ptinasi nejen pouceni o sexu, ale napomaha vychovavat mladého clovéka.

2.5 Principy sexualni vychovy

Pedagogické principy jsou nejobecnéjsi pozadavky, normy a pravidla vyplyvajici ze
zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu. V obecné pedagogice se miiZzeme setkat
napiiklad s principy cilevédomosti, soustavnosti a systemati¢nosti, aktivnosti, ndzornosti aj.
Formulaci téchto a jinych principi se zabyval napiiklad Jan Amos Komensky, Johann
Heinrich Pestalozzi nebo John Dewey. Principy sexualni vychovy podle Taubnera vyplyvaji
z dlouhodobych zkuSenosti a védeckych poznani. Proto, ze sexudlni vychova sama o sobé¢ je
velmi specificky predmét, ma také své specifické principy. Nejzakladnéjsi principy sexudlni

vychovy jsou:
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e Princip spoluprace rodiny a Skoly
Ucitel (vychovatel), ktery chce vyucovat hodinu sexudlni vychovy, musi pied
samotnou realizaci informovat rodi¢e o jejim obsahu a metodach, které bude aplikovat. Rodi¢

by s jeji realizaci mél souhlasit a miize se ji i zacastnit.

e Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte
Sexualni vychova probihd neustale a je soucasti zdmérnych i nezamérmnych postupti
uciteli ¢i vychovatel, tedy muize probihat i v pfipadé jinych vyuCovacich predméti

a veskerym vychovnym piisobenim ucitele ¢i vychovatele.

e Princip védeckosti v sexualni vychové
Spociva v tom, aby veskeré informace, které ucitel nebo vychovatel zZakiim piedava,

byly pravdivé a objektivni.

e Princip divéry

Ve vychovné vzdélavacim procesu ucitel formuje védomosti, postoje, dovednosti
a chovani déti, a jeho divéra vtomto procesu je velmi dulezita. Proto je princip divéry
v sexualni vychové nepostradatelny a patii k tém nejzékladngjsim. Ucitel musi u déti vzbudit

pocit divery, kterd vede zaky k neobavanému svétovani se uditeli nebo k riznym dotaziim.

e Princip koedukovanosti v sexualni vychové

V pteddvani védomosti pro divky i chlapce, by nemél byt zadny rozdil. Chlapci
1 divky by méli byt schopni vzajemné komunikace o sexualité. Koedukovani sexualni
vychova uci Zaky mravnich dovednosti, etikety a vzajemnych vztahi. Také zaky pfipravuje na

budouci partnerské chovani mezi muzem a Zenou a celkové na sexudlni chovéni.

e Princip eti¢nosti v sexualni vychové

Sexudlni vychova vede Zdka k ur¢itému mravnimu chovani a vychovava ho
v zodpovédného cloveka, ¢i partnera do budoucnosti. Eti¢nost vede zédka ke spravnému
spolecensky mravnimu chovani a to 1 v oblasti sexuality. Proto je dilezité, aby byla sexudlni
vychova vedena v kontextu etiky pratelstvi, lasky, partnerského, manzelského a rodi¢ovského
chovani. Princip etiCnosti je hlavné realizovan k vychové postojli, mravnich dovednosti

a chovani.
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e Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem

V sexualni vychové si ucitel voli rizné aktivizacni metody, kterymi chce zefektivnit
pribéh vyucovani. Nemél by ale opomijet zéka, ktery by mél byt spolutviircem na sobé
samém. Princip aktivity zéka a spoluprace se Zakem napomaha k vytvareni zakovych postoji
k jednotlivym oblastem, jeviim a hodnotam, jez by mél byt trvaly a pouzitelny. Takovy postoj

1ze vytvofit pouze na zéklad¢ aktivni spoluprace zéka s ucitelem.

e Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové

Je velmi dilezité, aby se vSechny oblasti sexualni vychovy rozvijely najednou. Aby se
jednotliva témata prolinala a spiralovité rozvijela s pfibyvajicim vékem zaka. Ztetel je bran na
procesy biologického, socidlniho a psychického zrani. Témata sexudlni vychovy s vychovou

postoji, dovednosti a chovani, by mély byt mezi sebou vyvazené.

e Princip osobnosti sexualniho pedagoga

Kazda Skola jmenuje ucitele, ktery je zodpovédny za sexudlni vychovu na Skole.
Sexudlni pedagog ma i roli konzultanta ¢i poradce a ma odpovédnost za vzdélani v sexudlni
pedagogice, a Vv jinych disciplinach, které jsou z ni odvozené. Musi mit dostate¢né vzdélani
v pedagogice, psychologii, sexuologii, zdravovédé, etice, etiketé, didaktice sexualni vychovy

aj.

e Princip prfimérenosti v sexualni vychové
chapeme z hlediska biologického, psychického a socidlniho a pojimdme ji jako nérocny
postup ve vzajemné se prolinajicich oblastech. Soucasti sexudlni vychovy je také primétenost
K regionu, tradicim regionu, k socialni skuping, rodiné, svétovému nazoru a dosavadnimu
zpiisobu Zivota zakl. V praci ucitele je tento princip realizovan v pfimétenosti uzivani metod,

prostiedkt, obsahu a cilii sexualni vychovy.

V publikaci (Sielert, U., Pondg¢licek, 1., 1994, 7) se uvadi tzv. specialn¢ didaktické
principy, mezi které fadime princip laskavosti a pratelskosti ve vyuce, princip empatie
a zbavovani strachu, princip budovani odpovédnosti a ochrany sebe i druhého, princip prava

na omyl a individualni pfistup, princip tolerance k praviim a nazorim druhého. (Janis, 2002)
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2.6  Metody sexualni vychovy

Pro realizaci sexualni vychovy, je krom cil, principa a prostfedka, také dulezité znat
aktivizacni metody sexualni vychovy. Autor Taubner zdivodnuje dilezitost téchto zvlastnich
metod takto: ,, Kromé béznych a jinych metod a forem vyuky vyzaduje sexudlni vychova jeste
metody a formy, které respektuji prave specifiku sexudlni vychovy, jez se projevuje
V intimnosti, vnitini angazZovanosti, v aktUdlnosti i projekci do budoucna. Jde predevsim
o metody, které vyznamné aktivizuji spolupraci chovance a soucasné dokazi respektovat jeho

zvldstnosti nejen dispozicni, ale i postojové a ndazorove. *“ (Taubner, 1997)

Proto se uciteli nabizi dany vybér aktiviza¢nich metod, které mize v sexudlni vychové

pouzit, avsak musi brat zietel na osobnost zaka a metodu vhodné pouzit k danému tématu.

1. Dialogické aktiviza¢ni metody

Dialogické aktivizacni metody jsou zalozené na vzijemné komunikaci mezi zédkem
a ucitelem. Ucitel klade otdzky, na které zédk odpovidd a zarovenn ho vede k formulovéani
spravného zavéru. Dilezité je, aby ucitel i zak dospéli ke stejnému zavéru. Podle typu
interakce tfidime tyto metody na:

1) Dialog v plénu nebo ve skupiné

2) Dialog na podnét simulovaného dialogu

3) Dialog na zakladé¢ pisemnych otazek zakt — déti
4) Dialog na zaklad¢ referatu zaka

Adl) Ucitel klade zakim otazky a vyzyva je, aby odpovédeli a aby také zaujali postoje i K
odpovédim svych spoluzakl. K vyvolani dialogu miizeme pouzit tzv. burzu napadd. Ucitel
vznese néjaky urcity problém a zéci ,,pokiikuji* na ucitele a nabizi mu jakékoliv népady pro
vyfeseni dané¢ho problému. Napt. ,, Navrhnete, co ma udélat divka, kdyz ma néjakého chlapce
rada a stydi se mu to rict*. Jisté napady Ci zplUsoby feSeni, mizou zaci psat na tabuli ¢i
nahravat a diskutovat o nich. DalS§im vhodnym prostfedkem je hlasovani, kdy ucitel rozda
détem dvé barevné karty a vyziva je k hlasovani. Napt. ,, Kdo souhlasi s tim, ze mu ma divka
napsat, at' zvedne cervenou kartu, kdo s tim nesouhlasi, zvedne kartu modrou.* Timto
zpusobem ziska ucitel prehled nad nazory déti, které prejdou k naslednému dialogu. Obdobou
dialogu ve skupiné nebo v plénu je tzv. fetézovy dialog (diskuze). Ten vede zaky

k naslouchani nazora druhych, kde si mohou vytvaret své vlastni nazory.
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Ad2) Simulovany dialog je ¢aste¢né pripraveny. Pfipravuje ho ucitel s dalsim odbornikem
(psychologem, pravnikem ¢i sexuologem), né€kdy i Svybranymi zaky. Ucitel spolu
s odbornikem vede pted zéky dialog na urcité téma, kterému zéaci naslouchaji a utvaii si
k nému vlastni postoj a nazor. Takovy dialog se miize konat nejen pred zaky, ale i pied jejich
rodici, kteti do diskuze pfimo nezasahuji, ale mizou jen radit svym détem. Také i spolu
s détmi se mizou podilet na vybéru témata, jako je napf. alkohol, o¢ekavani ptirastku do

rodiny apod.

Ad3) Dany dialog je zaloZen na anketé. Zaci se pomoci pisemnych dotazi ptaji a u¢itel nebo
jiny odbornik na né vefejné¢ odpovidaji. Takova anketa miize mit i opacnou formu, kdy Zaci
odpovidaji na dotazy, které jim predklada ucitel. Pro snadné vyhodnocovani miizeme pouzit
tzv. alternativni anketu, v niz ucitel zadava anketni otazku. Napft. ,, Pokladas za vhodné, aby
otec koupal, krmil a prebaloval malého kojence? *“ Poté predlozi zakiim né€kolik alternativnich
odpovédi a zék si jednu vybere. Dané vysledky ucitel zhodnoti prostfednictvim skupinového

dialogu.

Ad4) Nasledujici metoda je urCena spise pro starsi zaky, nebot’ se jedna o metodu naro¢nou
a predpokladajici samostatné studium raznych literatur, prostfednictvim kterych zak
vypracuje referdt na dané téma. Vypracovany referat odprezentuje pred zaky, se kterymi

pozdéji vstoupi do dialogu.

2. Problémové metody

Problémové metody zéavisi na ur¢itém problému, problémové situaci, kterou maji zaci za
ukol vyftesit. Tyto metody se realizuji nejcastéji ve skupin€, ale mohou byt také uzity
Vv individualni préaci s zdkem ¢i pfi hromadném vyucovani.

Ucitel nastoli zaklim urcitou problémovou situaci, kterd je v pravém slova smyslu
zformovany tkol. Danému tkolu se Z&ci snaZzi porozumét a poté pfemysli nad moZznym
feSenim, o kterém pozd&ji diskutuji. V pribchu je ucitel naslouchd a kontroluje, nicméné
1 ptesto by zaci k danému zavéru méli dojit sami. V ramci problémovych metod se vyuzivaji
pfipadové metody, které vznikly na pracovisti Harvard Business School zac¢atkem 20. stoleti.

Mezi takové ptipadové metody patii:

1) Harvardska (rozborova) studie
2) Fiktivni studie
3) Reseni konfliktu
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4) Metody zivé pripadové studie
5) Metoda postupného seznamovani s piipadem

6) Syndikatni metoda

Ad1) Dana metoda je velmi naro¢na na ptipravu, obzvlast je naro¢na ¢asove a je urena spise
pro starsi skolni veék ¢i adolescenty. Uc¢itel zada zakiim urcity problém, ktery zpravidla byva
pomérn¢ dlouhy, obsahuje mnoho souvislosti a problém, jakozto zformovany ukol, ktery
nemusi byt zpravidla zcela jasny. Problémovou situaci v tomto piipad¢ byvaji situace ze
zivota, které musi byt pfiméfené k véku zakiim a mély by byt vco docinéni s prave
probiranym tématem. Danou situaci mizou z4ci fesit n€kolik dnd, mizou ji fesit jak ve skole,
tak 1 doma prostfednictvim domacich tkolt, a také se obCas vyuziva pfi rtznych
mimoskolnich akci déti. KteSeni jim také mohou pomoci rizni odbornici, napft.

psychologové, kriminalisté, atd., ktefi jsou pozvani do vyuky.

Ad2) Tato metoda, oproti piedchozi, neni tak ¢asové naro¢na a je urCena pro jakykoliv vék.
Zakam je piedlozen dany problém, jehoZ podstatou je to, Ze mu chybi nékteré udaje, které si
74ci musi n&jakym zptisobem obstarat. Zaci od uéitele obdrzi uréity text nebo jim ho ugitel
muze prednést. Poté déti pracuji ve skupinkéch, v nichz je uren vzdy jeden mluvci, ktery po

vzajemné diskuzi mezi nimi oznami feSeni daného problému.

Ad3) Metoda feseni konfliktu je vhodna zvlasté pro feSeni mezilidskych vztahd, napiiklad
feseni manzelskych &i partnerskych sporti nebo sporti rodict s détmi. Zakim je piedlozen
popis konfliktu, kde se dostavaji do role rozhodc¢iho a jejichZ ukolem je vyslechnout si obé
dvé strany. Po vyslechnuti mohou piedlozit své feSeni tohoto konfliktu a nakonec sam ucitel
zakim predlozi dal$i moznosti feSeni. Tuto metodu mohou vyuzivat nejen ucitelé, ale 1 rodice

¢1 prakticky vychovatel mimo vyucovani.

Ad4) Dana metoda je zaloZena na realném piibehu, ktery zak ¢i ucitel prozil. Pfibéh je zakim
predloZen a ti poté nabizeji sva mozna feSeni. UCitel dand feSeni posoudi a na zavér pronese

to, jak byl piib&éh opravdu vytesen.

Ad5) Pti této metod€ si zaci zahraji na tzv. detektiva, jehoz ukolem je vypatrat co nejvice
dikazl a cest, které mu napomohou k vyfeSeni jist¢ho problému. Pii jeho feSeni ucitel Zaky

sleduje a jejich klicové momenty zapisuje na tabuli. Velmi efektivni je, kdyz ucitel zaklim
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ptredlozi ptibéh, ktery se skute¢né stal a nakonec jim sdéli, jak opravdu probéhl. Také je velmi
pfinosné vytvofit zaklim vhodné motivacni a atraktivni prostiedi. Metoda je spiSe pro zaky

stfedniho Skolniho véku.

Ad6) Syndikatni metoda je zalozena na skupinovém vyucovani. Kazda skupina ma svého
vedouciho a svého experta, ktery ji je pfidélen. Takovym expertem mize byt student
pedagogické fakulty nebo dokonce i rodic, jenz je expertem velmi osvédceny. Takovy expert
s kazdou skupinou diskutuje, predava jim chybéjici informace a kontroluje vymezeny cas.
Kazda skupina dostane problém, jenz se snazi vyiesit. Pravdépodobné je, ze kazda skupina
ptredlozi jiné feSeni. K témto odlisnostem vede ucitel celou diskuzi. Tato metoda je pouzitelna

od stifedniho Skolniho véku.

3. Inscenaéni metody

Na rozdil od metod problémovych, kdy zaci tes$i danou problémovou situaci slovng,
Vv inscenacnich metodach urcity problém nebo konflikt hraji a modeluji sami. Tim se uci
vhodnému sexudlnimu chovani. U¢i se také rozhodovat za situace, za které piebiraji
zodpovédnost. Mezi inscena¢ni metody mizeme zatadit:

1) Strukturni inscenace

2) Nestrukturni inscenace

3) Demonstrativni inscenace

Ad1) Ucitel piesné popise role, zada problém a Zaci — herci, podle danych instrukci problém
tesi. Takovou situaci mize fesit jen par zaki — herct a ostatni miiZou tvofit publikum. Takové
inscenaci fikdme inscenace strukturni. Simultanni strukturni inscenace je takovd, do niZ jsou
zapojeni dal§i Zaci — herci, ktefi pusobili jako publikum. Publikum miZe také do feSeni

problému vstupovat a poméhat herctim.

Ad2) Do této inscenaci vstupuji maximalné tfi herci. Jejich role jsou popsany ucitelem
a problém neni uveden. Nestrukturni inscenace je zaloZena na improvizaci herci, ktefi Casto
predvadéji sebe nebo své rodinné piislusniky. Ucitel musi pii diskuzi a v zadvéru, sledovat sviij

vychovny zamér.

Ad3) Hlavnimi aktéry této metody nejsou zaci, ale najmuti herci, ktefi jistou konfliktni situaci

maji predem peclivé sehranou. Zaci jsou jen pouze divaci, kteii po skonceni vstupuji do
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diskuze o pravé sehrané inscenaci. Pozorovat mohou také videozaznam nebo film, po jehoz
skoncCeni taktéz vstupuji do diskuze. Pokud chtéji, mohou si ukazované role zkusit zahrat

podle svych piedstav. Tato metoda je vhodna pro jakoukoliv v€kovou skupinu.

4. Metody vyuZivajici psychodramatické techniky

Metody vyuzivajici psychodramatické techniky jsou urceny spiSe pro starS$i Skolni az
adolescentni vék. Jsou zaloZeny na emocionalni a intelektové vyspélosti, dobré slovni zadsobé
a zkuSenostech. Dulezité je, aby ve tfidé vladla diveérna a pratelska atmosféra. Ucitel zada
néjakou situaci nebo problém a Zaci by ji méli zahrat podle svych ptedstav. Mezi nejznamé;jsi
metody vyuzivajici psychodramatické techniky patfi:

1) ,,Monolog*

2) ,,Dvojnik*

3) ,,Zrcadlo*

Ad1) Zaci utvoii kruh, kde uprostied sedi jeden dobrovolnik hovofici sam k sob&. U¢itel
navodi uréity problém. Zak sedici uprostfed kruhu nahlas pfemysli a snaZi se problém poznat
a nakonec dospét k zavéru. Po monologu, se ostatni zaci zapoji do diskuze, kde muizou
dobrovolnikovi i poradit, jak by m¢l premyslet a postupovat. Celkova délka monologu by

meéla trvat asi 10 — 15 minut.

Ad?2) Nasledujici metoda je podobna metodé ,,Monolog*“, avsak jeji provedeni je slozitéjsi
a mize mit vice variant. Metody se zcastni tii hraci a ostatni jsou divaci. Dva hraci sedi proti
sob¢ a za jednim z nich stoji jeho dvojnik, ktery pfedstavuje jeho vnitini hlas. Hraci sedici
naproti sob& diskutuji o pfedem zadaném konfliktu a davaji prostor dvojnikovi. Ten nahlas
fikéd myslenky, ov§em ne Uplné& stejné, které pii diskuzi napadaji hrace, za kterym stoji. Pouze
se inspiruje jeho pochybnostmi, zvédavosti a strachem. Ucitel béhem hry muze dvojnika
vymeénit za né¢koho z publika a tim mtze do hry pfinést nové napady. Na zavér nasleduje

spole¢na diskuze a celkové shrnuti ucitelem.

Ad3) Jeden zak dostane uritou piipadovou ptedlohu, ktera je v nejcastéj$im piipadé velmi
emotivni, ndro¢nd a eticko-sexudlni. Zrcadlem se stanou ostatni Zaci, kterym je zadan néjaky
problém. Pomoci metody ,,burza napadi* odrazeji své myslenky a pocity, které na n¢ pisobi
ze sebereflexe hracky. Ta jen poslouchd, co ji zrcadlo fika. Az zrcadlo (zéci) skonci, hrac se

snazi korigovat svilj prvni pohled do zrcadla pravé podle odrazu, ktery dostal. Poté musi
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ucitel v¢as celou akci ukoncit. Dana metoda spolu s dvéma piedchozimi je ur¢ena spiSe pro

starsi Skolni vék.

Pro zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu zaki v sexudlni vychové je dalSim
vhodnym prostfedkem hra. Slouzi jako motivacni prvek, ale pfedev§im navozuje neformalni
atmosféru a voln¢jsi, nezavaznou konverzaci mezi ucitelem a zakem. Existuje mnoho her,
které ucitel voli podle véku zakl a pravé probiran¢ho tématu. Jako takovy ndpadnik nam
muze poslouzit naptiklad kniha ,,Sexudlni vychova — kniha netradi¢nich metody vyuky*,

kterou pro ¢eské podminky upravil Ivo Pondélic¢ek. (Taubner, 1997)
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3 SEXUALNI VYCHOVA V RVP ZAKLADNIHO VZDELAVANI

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani patfi mezi hlavni kurikuldrni
dokumenty. Kurikularni dokumenty jsou vytvaifeny na statni a Skolni Urovni. Zminény
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) spolu s Narodnim
programem vzdélavani patii mezi uroven statni. Narodni program vzd€lavani vymezuje
pocatecni vzdelavani jako celek. RVP se déli na jednotlivé etapy a to na pfedSkolni, zékladni
a stiedni vzdélavani. RVP ZV navazuje na Ramcovy vzdélavaci program ptedskolniho
vzdélavani (RVP PV). Kurikularni dokumenty, které spadaji pod skolni troven, se nazyvaji
$kolni vzdé&lavaci programy (SVP), které si vytvati kazda $kola sama. Zminéné dokumenty

jsou vetejné a jsou ptistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani ptinasi zakladni vzdélani pro
zaky, obsahuje klicové kompetence, kterych by méli Zaci na konci zdkladniho vzdélavani
dosdhnout. Obsahuje také ocekavané vystupy a ucivo jednotlivych predméti, které spadaji

pod dané¢ vzdélavaci oblasti.

V rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavaci se sexudlni vychova
nachazi v oblasti Clovék a jeho svét. Tato oblast je ur€ena pro 1. stupenn zékladniho

vzdélavani a je Clenéna do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme
Lid¢ kolem nas

Lid¢ a cas
Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Posledni okruh, ktery jsme zminili, a to Clovék a jeho zdravi, se zabyva problematikou
sexualni vychovy. Spociva piedevSsim na zakladé poznavani clovéka jak z hlediska
biologického, tak fyzického. Zabyva se ¢lovékem od narozeni az po dospé€lost. Dal§imi pojmy
tohoto okruhu jsou denni rezim, hygiena, vyziva a mezilidské vztahy. Dilezitym usekem je

také pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytnuti prvni pomoci. Tim by si
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zaci méli uvédomit cennost svého zdravi. Vse si zaci uvédomuji pomoci riznych modelovych

situaci a pomoci riznych pomucek.

Ucivem tohoto okruhu jsou nasledujici body, které jsou vynaty z Ramcové

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, platného od 1. 9. 2016.

1.

Lidské télo — stavba t¢la, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince.

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravnd vyziva, vybér a zpisob
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepienosné
nemoci, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazil, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena.

Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztaht, etickd stranka
sexuality.

Navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii.

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpetné
chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpeéné chovani
V silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a Vv dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich.

Privolani pomoci Vv pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluZzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zplisob volani na tisniovou linku.
Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozara,
ochrana a evakuace pfi pozaril); integrovany zachranny systém.

(Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf)
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3.2

Ocekavané vystupy

Z vyse uvedeného souhrnu udiva tematického okruhu Clovék a jeho zdravi, jsme

zjistili, ze oblasti sexudlni vychovy se zabyva bod 3 — ,,Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,

zaklady sexudlni vychovy“. I pfes to, ze pojem homosexualita se zde piimo neobjevuje

a objevuje se spiSe v roc¢nicich druhého stupné zakladnich Skol, mizeme ho détem aspon

priblizit a to nejlépe zaktim patych rocnika.

Co by mél zék 1. a 2. obdobi v oblasti Clovék a jeho zdravi umét, si shrneme

v nésledujicich bodech, Iépe feceno v ocekdvanych vystupech, které predpokladaji, ze zak

osvojené ucivo dokaze aplikovat v riznych situacich v béZzném Zivoté. Ocekavané vystupy

piikladame z RVP ZV.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

>

>

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah
ke zdravi

rozeznd bezpeci riuzného charakteru, vyuziva bezpecnNa mista pro hru a traveni
volného casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemnd, v pripadé potieby pozdada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

reaguje adekvatne na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

>

vyuziva poznatku o lidskéem téle kvysvétleni zdakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné planuje svuj cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb

S ohledem na opravnené naroky jinych osob
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» uplatnuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnimd dopravni situaci, sprdavné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych
latek

» uplatnuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

» rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc

» uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

(Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf)

3.3 Sexualni vychova v primarni Skole

Primarni neboli zdkladni skola je oznaCovana jako vSeobecné vzdélavaci instituce,
ktera je povinna pro zaky od Sesti let. Pfedava zakiim védomosti, dovednosti a navyky, podili
se na formovani celé jejich osobnosti. Nesmime opomenout na to, Ze tohle vSe predava ve
vSech slozkach vychovy, tudiz i v sexudlni. (Jani$, 2008)

Jak jsme uz zminili v pfedeslych kapitolach, tak sexudlni vychova mé sviij obsah
a vyznam, cile, principy a metody. V podminkdch primarni Skoly je , koncipovana jako
soucast rozvoje pozitivniho lidského citéni a mezilidskych vztahi v ramci zdmérné

a cilevédomé (formativni) c¢innosti pedagoga a Zaka ““. (RaSkova, 2007)

Tak jako v zahrani¢i, tak i v Ceské republice je sexualni vychova souéasti
kurikularnich dokumentt. V Rakousku, v Némecku, v Anglii a v Izraeli, je sexualni vychova
ve Skolach vyucovana jiz od prvnich tfid. Naopak v Belgii nebo ve Francii se vyucuje az od
11-12ti let. V Rusku bylo vroce 1996 vyucovani sexualni vychovy zruSeno, nyni je
pfedmétem nepovinnym a jeji vyuka je moZna az od 15ti let. Polsko a Slovensko, taktéZ jako
Ceska republika, zaéletiuje sexualni vychovu také jiz do prvnich tfid, avsak zalezi na uditeli,

jako velkou pozornost této vychovée vénuje. (Raskova, 2008)

Sexualni vychova v Ceské republice, jakoZto soucast primarniho vzdélavani, ma spolu

s jinymi evropskymi staty nékolik spoleénych prvki. Radi se mezi povinné predméty a je
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soucasti vSech vyucovacich predméti, tudiz neni samostatnym pfedmétem. Je urcena jak pro
divky, tak chlapce, tudiz miizeme fici, ze se jednd o vychovu koedukovanou. Nabizi zakiim
doplnéni ¢i obohaceni ruznych osvojenych znalosti, které by jiz mély mit ziskané
prostiednictvim rodiny. UCcitel by mél mit dobfe zvladnutou metodiku sexudlni vychovy
a znat zpusoby, kterymi by tyto ziskané znalosti rozsifil a obohatil. Nejen ucitel, ale také
rizné organizace ¢i centra by mély zakiim predat co nejvice védomosti a poznatkti v oblasti

sexualni vychovy. (Raskova, 2008)

Z psychologického hlediska si mizeme fici, o co se zaci v jednotlivych rocnicich
zajimaji, nebot’ prochazeji urcitymi zakonitostmi sexudlniho chovani.
V prvnim a druhém roéniku zakladni $koly jiz maji zaci néjakou ptfedstavu o tom, jak se
narodi dité. Pfedstavuji si riizné moznosti toho, jak takovy porod vypada. Tyto ptedstavy
a informace o dané tématu maji spiSe divky nez chlapci. Ve tretim a ¢tvrtém ro¢niku se
divky a chlapci vice sblizuji. Za¢ina se zde projevovat blizsi pratelstvi mezi nimi, coz
oznacuji naptiklad jako ,,oni spolu chodi nebo ,,on ji sbalil/ ona sbalila jeho* apod. V tomto
véku zacinaji projevovat vétsi zajem o sexualni tématiku. Vzhledem k tomu, si zacinaji délat
srandu z riznych sexualnich aktivit a pojmt, nebo je zacinaji kreslit na papir ¢i tabuli.
V patém ro¢niku se mizeme setkat s zaky, ktefi jsou s porovnanim svych vrstevniki, vice
vyspélejsi. Tykd se to zejména pohlavnich organii a znaki. Z toho divodu se u téchto zaki
projevuje stud, nebot” pied ostatnimi Zaky mohou byt sttedem posméchu. (Janis, Helga, aneb,
Ucitelum do kapsy, 1992)

Neni dulezité znat jen to, co se ma v konkrétnim ro¢niku vyucovat, ale také to, o co se

zaci zajimaji. Co Vv jistém véku citi a proZivaji.

., Sexualni vychova by se méla realizovat jako nedilnda soucast vychovy ke zdravi od
1. rocniku, a to na zdkladé principu spoluprace skoly a rodiny, nadale mimo jiné pusobi jako
prevence pred moznymi riziky a napliuje pravo ditéte na informace vcéetné prava na sexualni

vzdélavani . (Stérbova, Raskové, Prochazka, Prouzova, 2012)

3.4  Sexualni vychova v zahranic¢i

Vyuka sexualni vychovy neni diskutabilni zaleZitosti pouze v Ceské republice, ale také
v mnoha jinych zemich. Jeji problematikou se ve Sborniku celostatniho kongresu

vV Pardubicich v roce 2006 zabyval Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Jani§, CSc. Mezindrodni

39



problematika sexudlni vychovy se zacala az po druhé svétové vélce, predev§im ze strany
1€ékatti. Objevovaly se rtizné vyzkumy, které vplouvaly do dané problematiky a do ptredstav
lidské sexuality. Muzeme zminit vyzkumy A. C. Kinseyho (1948, 1953) nebo u nés
J. Hynieho. Sedmdesata 1éta jiz vyzaduji potfebu feSeni otazek sexualni vychovy, a proto se
vV riznych zemich méni jeji pojmenovani. V Norsku se do Skol zavadi povinny piedmét
s nazvem ,,Lidska sexualita® (1971) a v roce 1974 se méni na nazev ,,Rodina*“. Toho roku se

oba spojuji a vytvari novy nazev predmétu ,,Ucit se zit spolecné™.

Osmdesata léta prinaSeji velkou vahu na otazky a informace lidské sexuality, které
vedou Kk tzv. ,pfedimenzovani®. Je zvySend pozornost piedev$im k rodinné a rodi¢ovské

vychové. Jiné vybrané otdzky sexudlni vychova zlstavaji opodal.

Siroké pojeti sexualni vychovy mizeme jednoznaéné uvést do Svédska. Snizuje se zde
pocet sexudln€ prenosnych chorob, pocet mladistvych matek, pocet znasilnéni, pedofilie,
mravniho ohrozovani déti apod. Za tohle vse patii dik dlouhodobé realizaci sexualni vychovy
a riznym akcim, které zabranuji rozSifovani a podporovani tohoto nezaddouciho chovani. Ve
Svédsku také dochazi ke zménam nazvi, i k pfeménam obsahu sexudlni vychovy. V roce

1977 se prejmenovava na predmét ,,Vychova k sexuédlnim a lidskym vztahim®.

Jiné zemé, které se sexudlni vychovou téZ zabyvaji, jsou Déansko, Francie, Japonsko,
Italie, Portugalsko, Némecko, Velka Britanie a USA. Musime ale konstatovat, ze v kazdé
zemi je pojeti této vychovy jiné. Napt. ve Velké Britanii jsou pfednasky s tématy o sexualité
upravené zédkonem, ktery umozinuje, aby o jejich obsahu i stylu vyuky, rozhodoval feditel.
V Italii se sexualni vychova opirda o védecko-technicky a katolicky pfistup. Portugalsko se
vlivem katolické cirkve snaZzi o odstranéni této vychovy, a proto je fazen mezi pfedméty
nepovinné. V Némecku ma sexudlni vychova spiSe podobu sexudlni osvéty. (Dostupné

Z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102103)

3.5 Udcitel sexualni vychovy v primarni Skole

Prvni misto, kde se dit¢ setkdva se sexualni vychovou, je rodina. Zde pozoruje
vzajemné vztahy mezi rodi¢i a rodinnymi pfislusniky, které by mély byt pozitivni, mély by
oplyvat laskou a vzéjemnou uctou, kterou si dit¢ pfenese do budouciho Zivota. AvSak ne vzdy

tomu tak je. Proto je dulezité, aby na tohle ucitelé jak matetskych, tak zékladnich Skol byli
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pfipraveni. Stanou se tedy témi, ktefi budou navazovat na rodinu, prostfednictvim které se
zaci se sexudlni vychovou prvotné setkali nebo budou pravé témi, kteti jako prvni zaky

S touto vychovou seznami.

Spilkové uvadi, ze: ,, Ucitel primarni skoly uz nenti jen to, kdo sdéluje, 7idi, rozhoduje,
kontroluje, ale je chdapan predevsim jako facilitator Zakova vyvoje a uceni, jako citlivy
diagnostik v odhalovani individudlnich zvilastnosti déti, ktery se snazi dotdhnout kazdého zdka
ke stropu jeho moznosti, jako privodce na cesté za poznanim, ktery uvadi do véci, pomaha
orientovat se v okolnim svété, inspiruje, podnécuje, pomahda budovat sebediivéru, sebeuctu

apod. “ (Lukasova-Kantorkova, 2003)

Vyse uvedend definice nam napomohla nahlédnout na osobu a tlohu ucitele primarni
Skoly. Byli jsme pfesvédCeni o tom, ze Uloha ucitele je velmi dilezita a neodmyslitelna. Je
velkou soucésti zakova zivota, nebot vjeho mladSim Skolnim veéku krom predavani
zakladnich védomosti, dovednosti a navyku, také formuje jeho osobnost. A jak je to

s ucitelem sexudlni vychovy?

,, Ucitel primarni Skoly ma mimoradné postaveni v edukacnim procesu zZdku mladsiho
Skolniho véku, protoze ve vyuce zpravidla funguje jako jediny specializovany pedagog a jako

prvni zacind formovat Zaka *“. (RaSkova, 2008)

Samoziejmée tak jako ucitel obecné, tak 1 ucitel sexudlni vychovy musi byt vybaven
v§im, co uvadéla definice podle Spilkové. Z definice podle Raskové miizeme konstatovat, ze
sexualni vychovu nemiliZze vyucovat kazdy, ale ten, kdo méa zvladnutou jak didaktiku, tak
metodiku sexudlni vychovy. Tedy pedagog specializovany. Takovy pedagog by mél mit
zajem se v této oblasti neustale vzdélavat a z toho divodu jsou k dispozici rizna Pedagogicka
centra, kterd takoveé vzdélavaci akce potfadaji. Mlizeme zminit také Spolecnost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu, ve které si mohou pedagogové vyméiovat své zkuSenosti

a nazory, a tim nabyvat nového obzoru o ucitelstvi sexudlni vychovy. (Kusy, 2004)
Ucitel sexualni vychovy by mél rozlisit dva cile, kterych chce dosahnout:

1. Pfedat zakim co nejvice poznatkli tykajici se osobni hygieny, rezimu dne,
prevenci urazti a nehod. Dale vytvaiet pozitivni mezilidské vztahy mezi zéky,

obzvlast’ mezi chlapci a divkami.
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2. Poskytnout zaklim dostatecné mnozstvi podnétl k budoucimu Zivotu. Navodit zaka
k pochopeni role otce, matky, manzela ¢i manzelky. Pfipravovat je na budouci
rodinny Zzivot, tykajici se nejen vztahu mezi muzem a zenou, ale také vychovy

ditéte ve zdravé harmonické rodiné. (Svobodova, Vodrazka, 1977)
Kromé cila, musi také ucitel dodrzovat urcité zasady:

1. Informace pfedavané zaktim musi byt vzdy zalozeny na pravde.
2. Piedavani riznych poznatkli musi byt srozumitelné a prizptisobeny véku zaki.
3. Jednotlivé témata by m¢ely byt promyslené.

4. Uvédomovat si individudlni zvlastnosti zakt. (Svobodova, Vodrazka, 1977)

Pokud se ucitel rozhodne probirat téma z oblasti sexualni vychovy, mé¢l by o tom
informovat rodi¢e. Tedy mél by je také seznamit s tim, co chce s détmi probirat, ceho tim
chce dosahnout a jaké metody pouzije. Rada Skoly muze rodi¢um ptedlozit ucebni texty,
pomiucky a rtizné programy, se kterymi budou Z4ci pracovat. Pokud si rodi¢e nepieji, aby se
jejich dité této hodiny zhcastnilo, je ucitelovou povinnosti to respektovat. Nicméné nejvétsiho
uspéchu sexualni vychovy docilime tehdy, jsou-li jeji ucastnici rodina-Skola-obec. (Machova,

Maradova, Klement, 1998)

Ucitel sexudlni vychovy predava zaklim rGzné poznatky této oblasti. Nez zacne
samotnou hodinu realizovat, m¢l by zvazit vékové a individudlni zvlastnosti zakti dané tiidy.
Samoziejmé nedilnou soucasti této realizace je, aby ve tfidé panovala ptatelska atmosféra
a mezi uCitelem a zaky probihala vzajemna divéra. Sexualni vychova je v kontextu etiky

a etickych zasad, tudiz by se jim mél ucitel fidit a postupné je seznamovat i Zaky.

3.5.1 Pripravenost ucitele na sexualni vychovu

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, ucitel je ten, ktery formuje osobnost Zaka
a predava jim védomosti a zkuSenosti nezbytné do Zivota. Z. Helus klade na zfetel nasledujici
body, které jsou diilezité pro ptipravu ucitelii primarni Skoly:
1. Brat zfetel na individualni zvlaStnosti zak.
2. Udrzovat ve tiidé kolektivismus, kooperaci a toleranci.

3. Vytvofit si pozitivni vztah s rodici.
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4. Vyuzivat moznosti dané obce ¢i mésta, kde Skola pusobi.

5. Mit pozitivni vztah s jinymi uciteli, udrzovat kolegialnost a celkové vytvéiet pozitivni
Klima.

6. Byt sam sobé& neustale ucitelem a kritikem. Umét zhodnotit svou praci a mit snahu se

neustale vzdélavat a zdokonalovat. (Lukasova-Kantorkova, 2003)

Jesté diive, nez se ucitel ucitelem stane, musi absolvovat vysokou skolu a pak se chtit nadale
zdokonalovat a vice vzdélavat. Samostatny obor pro uitele sexuéalni vychovy zatim v Ceské
republice neexistuje, ale je pouze zahrnut do celkového studia primarniho vzdélavani a to
v Liberci, v Olomouci a v Praze. Proto existuji ruzné piiruc¢ky a didaktiky, které napomohou
ucitelim k ptipravé vyuky sexudlni vychovy, nebot’ pfipravenost ucitele k sexudlni vychové
je velmi nirotna a tim padem dulezitd. Podle VaSutové, jsou profesni
kompetence piipravenosti uéitele k sexualni vychové definovany jako: ,,otevieny a rozvoje
schopny systém profesnich kvalit, které pokryvaji cely rozsah vykonu profese v Komponentdch
znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postojii a osobnostnich predpokladu, které jsou vzdjemné
provazené a chapané celostne. Kompetence je konstruktem, ktery charakterizuje efektivni
Jedndani ucitele v jednotlivych vrstvach jeho Ccinnosti a v jednotlivych pedagogickych
rolich ““.(Raskova, 2008)

Ucitel by mél k vyuce sexudlni vychovy pfistupovat s urcitou odbornosti a citlivosti, nebot’
s détmi probira témata, ktera pro n¢ mohou byt citliva nebo ostychava. Avsak nesmi se toho
bat, nesmi téma preskoc€it nebo by ho nemél ochudit. Mél by zvolit takovy pfistup, ktery bude
pro danou tfidu nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi. A aby byl, mél by se kazdy ucitel sexudlni
vychovy vyvarovat pouZzivani piili§ odbornych terminti, vulgarnich oznaceni, zesmésnovani
nékterych pojmi ¢i otdzek, uvadét konkrétni piiklady na jeho osobu nebo na osobu jemu
znamou, vznétlivé reagovat a odbihat od pravé probiraného tématu. (Jani§, Helga, aneb,

Uciteliim do kapsy., 1992)

Naopak tomu, ¢emu by se spravny ucitel vyvarovat nemél, si uvedeme v pozadavcich na

piipravenost ucitele k sexudlni vychové podle Raskové:

1. Ucitel by mel byt osobnosti zralou, stabilni a klicovou, ktera se stava zZakovi vzorem
pro jeho chovani a hierarchii hodnot.
2. Ucitel musi mit odbornou kvalifikaci, ktera vyzaduje profesni znalosti, dovednosti

i osobnostni predpoklady.
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Ucitel musi rozumét problematice sexualni vychovy a zmat vyucovaci strategie
i metody zprostiedkovani uciva.

Ucitel musi ovladat znalosti pedagogicko-psychologickych zviastnosti Zdakit mladsiho
Skolniho veku a nejen ve vztahu K sexudlni vychove.

Ucitel musi disponovat zakladnimi znalostmi o sexudlni vychove, proto by mél:

. znat koncepci sexudlni vychovy v soucasné primarni Skole a souvislosti s jejim

historickym vyvojem,

. definovat sexudlni vychovu a vymezit jeji zakladni cile,

. znat obsah sexudlni vychovy v primarni Skole,

. znat etické zasady, sexuadlni a reprodukcni prava, humanizacni aspekty sexualni
vychovy,

° vedet, v jakych rovinach probiha sexudlni vychova ditéte,

. orientovat se V principech, specifickych metodach, formdch i prostredcich
a uplatiovat je pri realizaci sexudlni vychovy.

Z hlediska osobnostnich predpokladit a osobnostniho pristupu by ucitel mél:

o ucit Zaky dovednostem v primérené mire a adekvatné k jejich véku,

° komunikovat se Zaky oteviené, srozumitelné, primo a pravdive,

° umét improvizovat, vhodné argumentovat na dotazy a nestydet se,

. dokazat vytvorit priznivou atmosféru a mit duveéru Zakii,

. ochotné se zaky diskutovat a mit k sexudlni vychové pozitivni vztah,

. nevyhybat se sexudlni vychové a neprekrucovat, netabuizovat ¢i nezatajovat

zakum objektivni poznatky ze sexudlni vychovy,
. vyménovat si nazory o problematice sexuadlni vychovy s ostatnimi kolegy.
Ucitel by se mél dale profesné rozvijet a rozsirovat svoji poznatkovou bazi, kterd patri

k diilezitym soucastem odborné kvalifikace uciteli. (Raskova, 2008)
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Souhrn teoretickych poznatki

V kapitolach teoretické casti jsme se piedev§im vénovali homosexualit¢ a sexualni
vychove, o cemz ndm vypovida také nazev této diplomové prace. Na zacatku jsme se vénovali
homosexualité jako takové. Objasnili jsme si veSkeré pojmy s ni souvisejici. Vpluli jsme do
puvodu homosexuality a ud¢lali jsme si pfedstavu o tom, jaky je takto orientovanych osob
vyskyt. Dale jsme se presvédcili o tom, jak je to s homosexualitou jako nemoc. Nezapomnéli
jsme také na pojem registrované partnerstvi, které S homosexualitou uzce souvisi a na
moznosti homosexudlnich part mit déti. Dalsi velkou kapitolou byla sexualni vychova, ktera
Vv této diplomové praci méa velkou dilezitost. Vysvétlili jsme si pojem sexudlni vychova,
vymezili jeji cil, obsah, vyznam, principy a metody. Samoziejmé jsme také nezanevieli nad
kapitola se vénovala ukotveni sexualni vychovy do primarniho vzdélavéani, s c¢imz
samoziejme souvisi podkapitoly o Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
a oCekavané vystupy. Dale jak je sexualni vychova v primarni Skole zakotvena, jaky ma byt
ucitel sexudlni vychovy a jaka by méla byt jeho pfipravenost. Samoziejmosti také bylo uvést
sexudlni vychovu v zahranic¢i, nebot’ problematika vyuky sexudlni vychovy neni otazkou jen

Ceské republiky, ale také jinych zemi.

Na teoretickou ¢ast bude navazovat empiricka ¢ast, kde si vyty¢ime hlavni a dil¢i cil
této Casti. Zcharakterizujeme si pouzité metody, dotaznik a test pro déti a ndsledné¢ budeme
vyhodnocovat predem sesbirané data. Pro ptehled vyzkumu pouzijeme grafy, ke kterym bude

vzdy pfipojeno celkové shrnuti.
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II. EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

V empirické casti diplomové prace jsme se pokusili zjistit, jaké maji zaci patych
roénikti zakladnich Skol znalosti v oblasti homosexuality. Také jsme zjistovali, zdali
o homosexualit¢ diive slySeli, kde nebo prostiednictvim ¢eho a pokud by se o ni chtéli
dozvédét vice, tak na koho by se obratili.

V této Casti diplomové prace byl pouzit kvantitativni vyzkum a byl urCen pro zaky
patych ro¢nikt zakladnich $kol. Zakiim byl piidélen test a dotaznik. Po sesbirani téchto dat
byla vybrana jedna tfida, ve které byla oducena hodina sexualni vychovy. Tato hodina se
zabyvala problematikou homosexuality a pojmy sni souvisejicimi. Poté dané tiidé byl
opétovné rozdan vystupni test a dotaznik, kde jsme zjistovali, o kolik se v danych znalostech

zaci posunuli. Po sesbirani téchto dat byla pro vyhodnoceni pouzita ,,carkovaci metoda®.

Hlavnim cilem této diplomové praci bylo zjistit, jaké jsou dosavadni znalosti zakt patého
roéniku zdkladni Skoly v oblasti homosexuality. Poté porovnat vysledky vstupniho,
vystupniho testu a dotazniku. Zjistit, zdali hodina o homosexualité byla u¢inna.

Dil¢im cilem této prace bylo zjistit postoj zakti k homosexualité jako takové, jestli o ni
slySeli, jak Casto a prostfednictvim ¢eho. Také zdali by se o ni chtéli dozvédét vice a na koho

by se s touto otazkou obratili.

Piedvyzkum

Predvyzkum probehl necelé dva mésice pred samotnym sbiranim dat. Test 1 dotaznik
vyplnilo sedm zakti patého ro¢niku zakladni Skoly. Hlavnim problémem byla ¢ast
B — dotaznik, kde u nékterych otazek méli zaci zakrouzkovat vzdy jednu moznost z vice
nabizenych. Zde Zaci zakrouzkovali jen jednu a ostatni ne. Proto pfedvyzkum napomohl

tomu, aby pii samotném Setfeni byla obzvlast’ tato ¢ast zakam lépe vysvétlena.

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru a postup pri sbéru dat

Test i dotaznik se skladal ze dvou &asti. Cast A: Co vi§ o homosexualité? Cast B: Kde
jsi poprvé slysel o homosexualité? Cast A se tykala védomosti z4kd na téma homosexualita

a ¢ast B se zaku dotazovala na jejich postoj ke stejnému tématu. Test i dotaznik byl anonymni
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a byl urcen pro zaky patych ro¢nikti zakladnich §kol. Proto, zZe téma homosexualita se probira
spiSe na druhém stupni zakladnich Skol, byl pravé vybran tento ro¢nik.

Celkovy pocet respondent byl 116, z toho 52 divek a 64 chlapci. Respondenti byli
obzvlast’ ze skol kraje Olomouckého a Vysocina. Zadani bylo zakiim vzdy jasné vysvétleno
a samotné vyplnéni jim trvalo asi dvacet minut.

Po sesbirani vsech dat byla vybrdna jedna tfida, kterd se zcastnila hodiny na téma
homosexualita. Zde zaci dé€lali rizné Cinnosti, které jim napomahali do problematiky Iépe
proniknout. Pii vyhodnocovani testu jsme také zjistili, co déla zakim nejvétsi problém
a k tomu byla také hodina nejvice sméfovana. Po vyuce této hodiny Zaci za necely tyden
dostali stejny vystupni test a dotaznik, prostiednictvim kterého se zjisStovala uspésnost
oducené hodiny a osvojené védomosti zak.

Vyzkumné Setfeni prob&hlo od zaii 2016 do prosince 2016.

5.2 Pouzité metody

Ke kvantitativnimu vyzkumu jsme pouzili metodu didaktického testu a anonymniho
dotazniku. Test byl nazvan jako &ast A: Co vi§ o homosexualité? Zaci zde odpovidali na
otazky tykajicich se homosexuality. Ctyfi otazky byly otizky oteviené a dvé uzaviené, tedy
celkem tato Cast obsahovala Sest otdazek. Dotaznikem byla ¢ast B: Kde jsi poprvé slysel
o homosexualité? Zde jsme se dozvidali o prozatimnim zajmu dozvédét se o homosexualité
vice a jejich prozatimnim povédomi o ni. Cast B obsahovala celkem 5 otazek uzavieného

typu. Tedy celkem bylo Zaktim piedloZzeno jedenact otazek.

5.3 Test a dotaznik pro Zaky

Test 1 dotaznik obsahoval uvodni instruktaZ k jeho vyplnéni, faktografické otazky

a samotny test a dotaznik rozdéleny do Casti A a B.

Prvni polozka se tykala osobnich tidaji zZaka, konkrétné jejich pohlavi.

V casti A, se otazky €. 1, 2, 3, 4, 5 a 6 tykaly oblasti homosexuality, kde prvni Ctyfi otazky
byly otevieného typu a zbylé dvé uzavieného typu.

V ¢asti B se prvni dvé otdzky zamétovaly na to, zdali Zaci jiz o homosexualité slyseli, kde
a jak casto.

Otéazka €. 3 se zaku pidila po tom, jestli se setkali s ¢lovékem, ktery je homosexual.
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Zbylé dvé otazky této Casti zjisStovaly postoj zakl k homosexualité. Zamétovaly se na chtic
zakl dozvédet se o homosexualité vice a na koho by se v tomto piipad¢ obratili.
V ¢asti B byly otazky pouze uzavieného typu.

Vsechny otazky byly poloZeny jasné a srozumitelng.
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5.4 Vyhodnoceni vysledku vyzkumu

Pro utfidéni pfedem nasbiranych dat byla zvolena tzv. ,,¢arkovaci metoda“. Poté
vyhodnocené vysledky byly vyjadieny procentualné a nasledné zobrazeny v grafech. U kazdé

otazky je poskytnut komentar a celkové shrnuti.

Vysledky vyzkumu a jejich analyza
Celkovy pocet dotazovanych zaku: 116

Z toho divek: 52

Z toho chlapct: 64

Osobni udaje

Graf ¢. 1 — pohlavi respondentii (Zdkit)

Cast A: Co vi§ 0 homosexualité?
Cast A méla za cil zjistit, jaké jsou obecné poznatky Zakli o homosexualité. Zdali vi, co to je,
také jestli znaji pojem gay, lesba a registrované partnerstvi. Dale méli zaci rozhodnout, zda je

homosexualita nemoc a zda ji 1ze vylécit.
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Otazka ¢. 1
Homosexualita je:
Graf ¢. 2 — vyhodnoceni otdzky ¢. 1

Homosexualita je:

B Zcela znd pojem M Céasteéné znd pojem M Zcela nezna pojem

24%

Shrnuti: Ukolem Z4kt bylo zodpovédét, co si predstavi pod pojmem homosexualita.
Vychazime — li z riznych definic o homosexualité, které se zmifuji o citové a erotické
naklonnosti k osobam stejného pohlavi, zjistili jsme, ze vice jak polovina (63%) zékd, tento
pojem zcela nezna. Céstednd pojem zna 13% a téch, kdo vi, co to homosexualita je, je 24%,
coz je pouhych 28 zakd ze 116. Z grafu mizeme na prvni pohled vidét, ze pojem
homosexualita je pro zaky patych rocnikil zatim zcela pojmem nezndmym. Za spravnou
odpovéd’ jsme povazovali napf.

To je, ze muz miluje muze a Zena Zenu.

To, zZe holka je na holky a kluk na kluky.

Kdyz se miluji 2 klukové nebo 2 holky.

Ze se md rdd pan s panem nebo Zena s Zenou.

Je to vztah, ktery je mezi osobami stejného pohlavi.

Kdyz chodi kluk s klukem nebo holka s holkou.

Je kdyz se do sebe zamiluje treba kluk a kluk nebo holka a holka. Tim chci Fict, Ze se do sebe
zamiluji dvé stejnd pohlavi.

Laska stejného pohlavi.

Kdyz se stejné pohlavi navzdajem miluji.

Do nespravnych odpovédi jsme zaradili:
Kdyz par ma stejny organ (pohlavi).
Holka/kluk obtézuje nasilim.

Homosexualita je muz se Zenou.
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Nevim urcite, bud’ clovek chodi se zvifaty nebo ten, ktery chodi s nezivymi vécmi.
Homosexualita je, kdyz se chlapec a divka maji radi a rozhodnou se udélat miminko.
Chlap se Zenskou se maji radi a udeélaji deti.

Kdyz je osoba na opacné pohlavi, napr. holka na kluka, kluk na holku.

Pohlavni stik.

Velka vétSina zaka na danou otdzku neodpovédela viibec nebo napsala, ze nevi.
Otazka ¢. 2

Gay je:
Graf'¢. 3 — vyhodnoceni otazky ¢. 2

Gay je:

B Zcela zna pojem B Céste¢né zna pojem M Zcela nezna pojem

9%

14%

Shrnuti: Hned po prvnim pohledu na graf miizeme fici, Ze pojem gay, je pro zaky mnohem
znamé;jsi, nez pojem homosexualita. Pojem gay zné vice nez polovina zakl ze 116 a to celych
89 (77%). Casteén& pojem zna 16 zakil a pouhych 11 zakd tento pojem nezna. Vétiinou Zaci
odpovidali:

Kluk co ma rad kluky.

Kluk, ktery miluje kluka.

Chlap co miluje chlapa.

Kdyz se maji dva chlapi radi.

Kluk, ktery je na kluky.
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Otazka ¢. 3
Lesba je:
Graf ¢. 4 — vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Lesba je:

B Zcela zna odpoveéd’ ® Castecné zna odpoveéd’ ® Zcela nezna odpoveéd

1205 10%

Shrnuti: Pojem lesba je pro zaky pomérné zcela znamy, tak jako pojem gay. Pojem lesba zna
78% respondentt, coZ je celych 90 zaka ze 116. Casteéné pojem zna 12% a pouze 10% zaki
se oividné s timto pojmem nikdy nesetkali. Nej¢astéjsi spravné odpovédi:

Lesba je to, ze je na holky.

Holka co ma rada holky.

Zena co miluje Zenu.

Zena, kterd md rdda Zeny.

Ze holka miluje holku.

Otazka ¢. 4
Registrované partnerstvi je:

Graf ¢. 5 — vvhodnoceni otdzky ¢. 4

Registrované partnerstvi je:

B Zcela znd pojem M Casteéné zna pojem ™ Zcela nezna pojem

10%

5%
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Shrnuti: Registrované partnerstvi je pro zaky jednou velkou neznamou (85%). Na danou
otazku neodpovédeli nebo napsali, Ze nevi. Nékteti se o to aspoil pokusili a pod danym
pojmem si predstavuji, ze registrované partnerstvi je:

Ty co si pisou spolu na internetu.

Pratelstvi pres internet.

Nicméné objevili se i1 takovi (10%), ktefi pojem znaji. Na otdzku odpovidali:

Napr. kluk a kluk, kteri se vzali.

Kdyz se vezme kluk s klukem nebo holka s holkou.

Respondentd, kteti pojem ¢astecné znaji, bylo pouhych 5%.

Otazka €. 5

Je homosexualita nemoc?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Graf ¢. 6 - vyhodnoceni otazky ¢. 5

Je homosexualita nemoc?

Hano Ene Enevim

1%  14%

Shrnuti: Nasledujici otdzkou jsme chtéli zjistit, zda si Zaci mysli, Ze je homosexualita nemoc
¢i nikoli. 85% zaki si mysli, Ze neni, coz je odpoveéd spravna. 14% zakt odpovedélo ,,ano*
a 1% nevi. Proto mizeme konstatovat, ze celkové odpovidani na danou otazku, dopadlo

dobre.
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Otazka €. 6

Lze homosexualitu vylécit?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Graf ¢. 7 — vyhodnoceni otazky ¢. 6

Lze homosexualitu vylécit?

Hano Ene Enevim

Shrnuti: Kdyz se ohlédneme na predchozi otazku, kde méli zaci odpovidat, zdali je
homosexualita nemoc, odpovidali moznosti b) ne, coz byla odpovéd spravna. Logicky
bychom mohli konstatovat, Ze odpovéd’, zda homosexualitu vylécit, by méla byt taktéz
odpovéd’ ,,ne®, nebot’ pokud homosexualita nemoc neni, neni za potiebi ji 1é€it. Nicméné 1 tak
byla spravna odpovéd’ b) ne, zastoupena pouze z pilky (47%). 23% zakt odpovédeélo a) ano

a 30% c) nevim.
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Cast B: Kde jsi poprvé slySel o homosexualité?
Ukolem &asti B bylo zjistit, kde se Zaci o homosexualité poprvé dozvédéli, prostiednictvim
¢eho a zda se o ni chtéji dozveédét vice. Pokud ano, tak na koho by se v dany Cas obratili

a jestli uz nékdy takového homosexuala vidéli.

Otazka ¢. 1

SlySel/a jsi o pojmu homosexualita?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Graf ¢. 8 — vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 1

SlySel/a jsi o0 pojmu homosexualita?

Hano Ene Enevim
1%

Shrnuti: Danou otdzkou jsme chtéli zjistit, kolik zakl jiz o homosexualité¢ slySelo. 66%

odpovédélo, ze slySelo, 33% ne a 1% nevi.

Otazka ¢. 2

Kde ses s timto pojmem setkal/a?
a) Ve skole Casto obcas nikdy
b) Od rodica Casto obcas nikdy
¢) Od kamaradu Casto obcas nikdy
d) V televizi Casto obcas nikdy
e) V knize nebo v ¢asopise Casto obcas nikdy
f) Nainternetu Casto obcas nikdy
g) Jinde
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Graf ¢. 9 — vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 2

Kde ses s timto pojmem drive setkal/a?

M asto Mobcéas Mnikde

0
Ve §kole Od rodi¢i Od V televizi  V knize Na Jinde
kamaradi nebov internetu
Casopise

Shrnuti: Otazka ¢. 2 méla zjistit, od koho a jak casto se stimto pojmem Zéici setkali.
Vysledkem je, Ze nejcastéji se Zaci s timto pojmem setkali prostfednictvim internetu, obcas
od kamaradi a vtelevizi. Nejméné nebo spiSe nikdy, se stimto pojmem setkali

prostiednictvim rodica.

Otazka ¢. 3

Setkal/a ses s €lovékem, ktery je homosexual?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Graf ¢. 10 — vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 3

Setkal/a ses s Clovékem, ktery je
homosexual?

HAno ®Ne ®Nevim

1%
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Shrnuti: Ptesto, ze nékteti zaci vi, kdo je to homosexual nebo o homosexualité uz nékdy

slyseli, vétsinou (73%) se s takovym ¢lovékem nesetkali. Téch, kdo ano, je 26% a 1% nevi.

Otéazka ¢. 4

Chtél/a by ses 0 homosexualité dozvédét vice?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Graf ¢. 11 —vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 4

Chtél/a by ses 0 homosexualité
dozvédet vice?

HEAN0 ®Ne ®Nevim

17% 14%

Shrnuti: U dané otazky jsme se zajimali, jaky je u Zakl z4jem, dozveédét se o homosexualité
co nejvice. Ptekvapivym vysledkem je, ze 69% 74kl o to zdjem nema a o homosexualité se
vice dozveédét nechtéji. 14% by se o homosexualit¢ dozvédét chtélo a 14% nevi, nebo

si nejsou jisti.

Otazka €. 5

Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci tykajicich se homosexuality, na koho by ses

obratil/a?
a) Na rodice vidy nékdy nikdy
b) Na kamarady vidy nékdy nikdy
c) Na ucitelku/ucitele ve skole vidy nékdy nikdy
d) Nainternet vidy nékdy nikdy
e) Na jiny zdroj vidy nékdy nikdy
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Graf ¢. 12 — vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 5

Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci
tykajicich se homosexuality, na koho by
ses obratil/a?

mvzdy ®nékdy ®nikdy

86
44 51 n %2 46
21 B . 13 . g 22 I 15 . 5
Na rodice Na kamarady Na Na internet Na jiny zdroj
ucitele/uditelku ve
skole

Shrnuti: Posledni otazka zjiStovala, na koho by se Zaci obratili, pokud by se o homosexualité
chtéli dozveédét vice. 21% by se vzdy obratili na rodi¢e. Nékdy by se obratili na internet

(46%) a taktéz na rodice (44%), avSak nikdy (86%) by se neobratili na ucitele ¢i ucitelku.
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5.5 Hodnoceni vstupniho a vystupniho testu

Zakam 5. ro¢niku Fakultni zakladni $koly Rozhavské v Olomouci byl predlozen
vstupni test a dotaznik, kde vypliovali oteviené i1 uzaviené otazky tykajici se homosexuality.
Pfiblizn¢ mésic poté se zaci zcastnili hodiny, na téma homosexualita. Byla jim pfiblizena
dand problematika a objasnény nové pojmy. Poté zaci opét vypliovali stejny vystupni test
a dotaznik, jehoz ukolem bylo zjistit, jak si jisté pojmy osvétlili a jak jim porozuméli.
Vstupniho 1 vystupniho testu, stejné tak prob&hnuté vyucovaci hodiny se zucastnilo stejny

pocet zakd.

Pohlavi

Graf ¢. 13 — pohlavi respondentii (Zakii)konkrétni tridy

Pohlavi

m divky ®chlapci

45%
55%

A: Co vi$§ 0 homosexualité?
Otazka ¢. 1

Homosexualita je:

Vstupni Vystupni
Graf¢. 14 Graf ¢.15
Homosexualita je: Homosexualita je:
B Zcela zna pojem B Zcela zna pojem
m Céasteéné zna pojem ® Céasteéné zna pojem
B Zcela nezna pojem B Zcela nezné pojem
15% 7%

10% 21%
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Shrnuti: Vstupni test nam ukézal, Ze Zaci pojem homosexualita spiSe neznaji. Pouze 3 zaci
Z 20 (15%) dokazali na otazku spravné odpovédét. 2 Zaci (10%) odpovédeli Easte€né spravné
a 15 zakt z 20 (75%) nevi, co homosexualita je. Ohlédneme-1i se na tabulku vystupniho testu,
zjistime, Ze znalost zakl tohoto pojmu pomémné stoupla. 14 zakt z 20 (70%) dokazalo na
otazku zcela spravné odpoveédét. 4 zaci (20%) odpovedéli Casteéne spravné a jen 2 zaci (10%)
na tuto otazku odpovédét nedokézali. Proto miizeme konstatovat, Ze vice jak polovina zaku si

tento pojem osvojila a rozumi mu.

Otazka ¢. 2

Gay je:
Vstupni Vystupni
Graf ¢. 16 Graf ¢.17
Gay je: Gay je:
B Zcela znd pojem ™ Céstedné znd pojem B Zcela znd pojem ™ Castedné zna pojem
B Zcela neznd pojem B Zcela nezné pojem
15% 10% 0%

Shrnuti: Nasledujici otdzka byla pro Zaky jednodussi, nez otdzka pfedchozi. UZ pfi vstupnim
testu na danou otdzku odpovédélo 14 zdkt z20 (70%), 3 Zaci (15%) dokazali Céastecné
spravné odpoveédét a stejny pocet byl u zakd, ktefi na otdzku odpoveédéli nespravné nebo
vibec. Uz pii vstupnim testu miiZzeme fici, Ze znalost pojmu kdo nebo co je gay, je piijatelna.
Proto miizeme ocekavat, Ze pfi testu vystupnim, budou vysledky jest¢ radostnéjsi. Vystupni
test ukazal, ze 18 zakia z 20 (90%) zcela zna pojem a pouze 2 zaci (10%) tento pojem dokazali

vysvétlit jen Castecné.
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Otazka ¢. 3

Lesba je:
Vstupni Vystupni
Graf¢. 18 Graf'¢. 19
Lesba je: Lesba je:

M Zcela znd pojem M Castecné zna pojem
B Zcela nezné pojem

15% 0%

B Zcela znd pojem M Castecné zna pojem

B Zcela nezné pojem
15% 0%

Shrnuti: Pojem lesba nebyl pro Zaky az tak naro¢ny, stejné tak, jako pojem gay. Dokonce byl
pro né jesté o n¢jaké procento jednodussi. Pojem lesba zcela zna 17 zakt z 20 (85%), 3 Zaci
(15%) pojem castecné zna a nikdo ze tfidy s timto pojmem problém nemél. Po vyuce hodiny
s tématem homosexualita jsme mohli ocekavat, Ze znalost tohoto pojmu bude 100%. Nicméné

i tak, pocet zakl znajici pojem lesba zlstal stejny.

Otazka ¢. 4
Registrované partnerstvi je:

Vstupni
Graf¢. 20

Registrované partnerstvi je:

B Zcela zna odpoveéd

B Castecné zna odpoved’

Vystupni
Grafc¢. 21

Registrované partnertvi je:

B Zcela zna pojem ™ Castecné zna pojem

B Zcela nezna pojem

0,
B Zcela nezna odpoveéd 15%

0%
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Shrnuti: Registrované partnerstvi byl pro zaky pojmem zcela neznamym. Pouze 3 Zéci z 20
(15%) dokézali na otdzku odpoveédét. Zbytek zakit (85%) neodpoveédélo vibec. Neékteri
napsali, Ze nevi nebo Ze je to néco jako ,,laska ptes internet®. Proto bylo velmi dilezité, aby se
tento pojem zakiim vysvétlil a objasnil. Pfi vystupnim testu lze dokazat, ze nékteti zaci Si
pojem osvojili, tudiz procenta znalosti ponékud vzrostly. Nyni se ukazalo, ze pojem zcela zné

12 zakt z 20 (60%) a 8 zaku (40%) registrované partnerstvi stale nedokdzalo vysvétlit.

Otazka ¢. 5

Je homosexualita nemoc?

Vstupni Vystupni
Graf ¢.22 Graf ¢. 23
Je homosexualita nemoc? Je homosexualita nemoc?
HAno ®Ne ®Nevim B Ano ®mNe ®Nevim
5% 0%%

Shrnuti: Spravnou odpovédi na danou otazku je za b) ne — homosexualita nemoc neni.
Prekvapivé tak odpovédelo 15 zakt z 20 (75%). 4 zéci (20%) odpoveédéeli Spatné€ (ano) a 1 zadk
(5%) odpovedel c) nevim. Jelikoz uz pii vstupnim testu uspésnost dané otazky byla pomérné
vysoka, mohli jsme o¢ekavat, ze tispéSnost u testu vystupniho bude 100%. Nase ocekavani se
skoro vyplnilo a spravné odpovédélo 19 zakl z 20 (95%) a jen jeden Zak opé€t odpovédel

nespravng a) ano (5%)
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Otazka ¢. 6

Lze homosexualitu vylé¢it?

Vstupni Vystupni
Grafé. 24 Grafé‘ 25
Lze homosexualitu vylé¢it? Lze homosexualitu vylé¢it?
B Ano ENe ®Nevim EAno ®Ne ®Nevim
5% 5%

Shrnuti: Na danou otdzku zaci odpovidali rizné, i kdyz 1ze podotknout, Ze na odpoveéd’ b) ne,
coz je odpovéd spravna, odpovédelo nejvice zakl a to 9 zaki z 20 (45%). 6 zakd (30%),
odpovédélo a) ano a 5 zaklt (25%) odpovédélo c¢) nevim. Velmi pozitivni zpravou je, ze
u vystupniho testu se vysledky velmi sjednotily a to tim spradvnym smérem. 18 zaka z 20
(90%) odpovédélo na danou otazku spravné. 1 zak (5%) si stale mysli, Ze homosexualitu

vylécit Ize a dalsi zak (5%) stale nevi.
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Cast B: Kde jsi poprvé slySel o homosexualité?

Otazka ¢. 1

SlySel/a jsi o pojmu homosexualita?

Vstupni Vystupni
Graf ¢. 26 Graf ¢.27
SlySel/a jsi o pojmu SlySel/a jsi o pojmu
homosexualita? homosexualita?

B Ano ®Ne ®Nevim ®Ano ®Ne ®Nevim

5%% 0%

Shrnuti: Pii pohledu na graf prvni vstupni dotaznikové otdzky lze fici, Ze zaci o pojmu
homosexualita slySeli jest¢ pfed absolvovanim vyucovaci hodiny na toto téma (18 zaka z 20,

90%). Proto jsme mohli pfedpokladat, ze ve vystupnim dotazniku bude odpovéd’ ,,ano* 100%,

jak se i stalo.
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Otazka ¢. 2

Kde ses s timto pojmem setkal/a?

Vstupni Vystupni
Graf ¢. 28 Graf ¢. 29
Kde ses s timto pojmem Kde ses s timto pojmem
setkal/? setkl/a?
B asto Mobc¢as Mnikdy B Gasto Mobcas Mnikdy

16

14 14 45
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Shrnuti: V dané dotaznikové otdzce méli zaci odpovidat, jak Casto a prostfednictvim ¢eho se
s tétmatem homosexualita setkali. Vstupni dotaznik nam ukazal, Ze nejvice, ale ne tak Casto, se
o pojmu homosexualita setkali Z4ci v televizi a prostfednictvim kamaradi. Naopak nejméné
ve Skole, od rodicd, v knize nebo v Casopise a na internetu. Po vyuce hodiny s tématikou
homosexualita, by se procenta u kolonky ,,ve Skole* méla zvysit spolu s kolonkou ,,v knize
nebo v ¢asopise®, nebot’ pii hodiné meli mnoho knih k dispozici. Také jsme mohli o¢ekavat,
Ze by se zaci mohli o danou problematiku vice zajimat napf. na socidlnich sitich. Vysledky
dopadly takto: o polovinu se zvysil poéet u kolonky ,,ve Skole“. V knize nebo v ¢asopise

zustal pocet stejny a na internetu se zvysil jen nepatrné.
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Otazka ¢. 3

Setkal/a ses s ¢lovékem, ktery je homosexual?

Vstupni Vystupni
Graf¢. 30 Graf¢. 31
Setkal/a ses s ¢lovékem, Setkal/a ses s ¢lovékem, ktery
ktery je homosexual? je homosexual?
EAno ®ENe HENevim EAno ®ENe ENevim
20% 10%

Shrnuti: Jestli se Zaci setkali s clovékem, ktery je homosexual, se spiSe pfiklani k odpovédi,
Ze ne. Vstupni dotaznikova otazka ukazala, ze 2 zaci z 20 (10%) se s takovym ¢lovékem
setkali, 14 74kt z 20 (70%) tik4, Ze ne a 4 Zaci z 20 (20%) nevi. Mozna ani nevi, jak takovy
¢lovék vypada a proto nemizou s jistotou na danou otdzku odpovédét. Pfi hodiné
homosexuality se zaklim osoba homosexuala vice pfiblizila, a proto se dané odpoveédi mohly
nepatrné¢ zménit. Po zodpovézeni vystupni dotaznikové otazky jsme zjistili, Ze 7 zakt z 20
(35%) se s takovym c¢loveékem setkali, coz je o 5 zaku vice. 8 zakd z 20 (40%) stale tvrdi, ze
ne a 5 zaku z 20 (25%) nevi.
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Otazka ¢. 4

Chtél/a by ses 0 homosexualité dozvédét vice?

Vstupni
Graf ¢. 32

Chtél/a by ses o
homosexualité dozvédet
vice?

HAno ®Ne ®Nevim
10% 5%

Shrnuti: Jesté pied bliz§im setkanim s danou problematikou, zaci nejevili piili§ velky zajem
o to, aby se 0 homosexualité¢ dozveédéli vice. Pouze 1 zak z 20 (5%) odpovédél, ze zajem ma,
2 zaci z 20 (10%) nevi a celych 17 zaka z 20 (85%) odpovédélo, Ze nechce. Poté, kdyz se
s danym tématem lépe seznamili a jistd fakta objasnili, mohli jsme ocekavat, ze zajem zaki

vzroste. AvSak pocet zlstal uplné stejny jako predtim a tim jsme dovrsili toho zavéru, Ze Zaci

0 toto téma zatim zajem nejevi.
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Vystupni
Graf ¢. 33

Chtél/a by ses o
homosexualité dozvédét
vice?

HAno ®mNe ®Nevim
10% 5%




Otazka ¢. 5
Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci tykajicich se homosexuality, na koho by ses
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Shrnuti: Ukolem dané otizky bylo zjistit, na koho by se Zaci obratili, pokud by se chtéli
o homosexualit¢ dozvédet vice. Vstupni dotaznikova otdzka ukdzala, ze vzdy by se Zaci
obratili na internet (5 zakl z 20), nékdy na kamarady (10 zaka z 20) a nikdy na ucitele ¢i
ucitelku ve Skole (15 zaka z 20). Piekvapivym vysledkem vystupniho dotazniku byl obrat
poctu u ucitele ¢i ucitelky, kde se divéfivost viici nému zlepsila. Z ptedchozich 15 zaki, ktefi

by se na ucitele nikdy neobratili, se snizil jen na 3 zaky.

5.6 Shrnuti vyzkumného Setieni

Odpovédi respondentti, ziskané prostfednictvim testu a dotazniku ndm napomohly
zjistit, jaké jsou jejich dosavadni znalosti V oblasti homosexuality. Které pojmy jiz nékde
slySeli a dokazou je vysvétlit, nebo naopak které jsou pro né zatim neznamé. Také jsme se
dozvédéli, jaky maji k homosexualité postoj a kym nebo ¢im jiz osvojené poznatky ziskali.
Vyzkumné Setieni nam ukazalo, ze vétSina zaki dokaze vysvétlit pojem gay a lesba, oproti
pojmu homosexualita, ktery zakim délal podstatné vétsi problém. Pojem gay a lesba dokazou
vysvétlit, jako muze s muZzem nebo Zenu s zenou, ktefi se maji radi nebo ktefi se navzijem
ptitahuji. Avsak pojem homosexualita, jakozto jakasi erotickd a citova naklonnost 0sob
stejného pohlavi, dokéazal vysvétlit jen malokdo. Pojem registrované partnerstvi byl pro
velkou vétSinu 74kl jednou velkou neznamou. Proto bylo zapotiebi, aby se nasledujici hodina
sexualni vychovy zamétovala predev§im na registrované partnerstvi. Také byl kladen velky
diraz na to, aby se zaktim ujasnila informace, Ze homosexualita neni nemoc. Jelikoz vétsi
pulka zakti odpovédéla spravng, bylo zapotiebi zaktim vysvétlit, pro¢ to tak je. Dotaznikova
¢ast B nam ukézala, Ze néktefi Zaci o homosexualité jiz slySeli, ale dozvédét se o ni vice
nechtéji. Zatim je to pro n¢ téma nezajimavé a ostychavé. Zjistovanim, kde se Zaci s timto
pojmem setkali, jsme dospéli k zavéru, Ze zatim ani Skola, ani rodice, zakiim tyto informace
neposkytly. Homosexualita je zahrnuta do uciva pro druhy stupen zakladnich skol a rodice
nepovazuji za dulezité hovortit s détmi na toto téma. To je pravdépodobné diivodem téchto
vysledkl. Také knihy, Casopisy a internet zaci podle svych odpovédi nikdy neotevieli, aby se
o homosexualité dozvédéli. Tim jsme dospéli k zavéru, ze zajem Zzakl o toto téma je zatim

opravdu spise nulovy.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou homosexuality, zdali je obsazena
V obsahu uc¢iva sexualni vychovy na 1. stupni zékladnich skol a jaké jsou dosavadni znalosti
zak z této oblasti.

V teoretické casti jsem se vénovala homosexualité jako takové, také pojmim s ni
souvisejicimi a jejimu plvodu. Také jsem velkou pozornost smétfovala k registrovanému
partnerstvi, k moznostem téchto paru mit déti a k hodné diskutabilnimu tématu, zdali je
homosexualita nemoc ¢i ne. Dalsi velkou kapitolou je sexudlni vychova, kde jsem ji vymezila
jako pojem, vymezila jeji cile, obsah, vyznam, principy a metody. Obzvlast’ jsem se vénovala
jeji dlouhé historii. V posledni kapitole jsem nastinila sexualni vychovu z pohledu $kolstvi.
Objasnila jsem obsah ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, zakotvila zde
sexualni vychovu a vyty¢ila jeji ocekavané vystupy. Dale jsem se vénovala osobnosti ucitele
sexualni vychovy a sexualni vychovou v zahranici.

Empiricka ¢ast méla za ukol zjistit, jaké jsou dosavadni znalosti zakl patych roéniki
zakladnich Skol v oblasti homosexuality. Zdali znaji pojmy s ni souvisejicimi a kde nebo

prostfednictvim ¢eho se o tomto pojmu dozvedéli, pokud se tedy dozveédéli viibec.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou dosavadni znalosti zaki
patych ro¢nikt v oblasti homosexuality.

Diléim cilem bylo prostiednictvim jedné vyucovaci hodiny sexualni vychovy,
s t¢ématem homosexualita, Zakim pfibliZit danou problematiku a poté pomoci vystupnich testi
zjistit, jak se touto hodinou jejich poznatky o homosexualité posunuly. Dal$im dil¢im cilem
bylo zjistit, kde nebo prostiednictvim ¢eho se poprvé s homosexualitou setkali. Také na koho
by se obratili, kdyby se o tomto pojmu chtéli dozveédét vice.

Jaké jsou dosavadni znalosti zakl patych ro¢nikt v oblasti homosexuality jsem zjistila,
a tim byl splnén hlavni cil této diplomové prace. Zjistila jsem, Ze vétSiné Zakl nedéla problém
zodpovédét na otazku, kdo je gay a lesba, naopak zodpovédét na otazku co je to
homosexualita, bylo pro zéky slozit¢jsi. Obzvlast’ pojem registrované partnerstvi bylo pro
zaky pojmem zcela nezndmym. Proto bylo dilezité, aby tyto pojmy byly zakiim v hoding
sexudlni vychovy Iépe vysvétleny a objasnény. Poté jsem zjiStovala, jak se Zaci
prostiednictvim této hodiny v danych védomostech posunuli a tim jsem splnila jeden z dil¢ich

cil této prace.
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Pii vyuce sexualni vychovy jsem zjistila, ze je dulezité u zakd probudit odvahu
diskutovat o tématech tykajicich se sexuality. Jiz v patém ro¢niku maji povédomi o tom, kdo
je to homosexual, avsak stydi se o tom hovofit. Pfedpokladdm, ze nikdy dfive se o tomto
tématu blize nebavili, pokud tedy nepocitame hanlivé posmésky sméfujici k dané
problematice, které nekteti zaci mezi sebou pouzivaji. Také v rodin¢ se dané téma nechava
uzaviené, a proto se zaci o homosexualité¢ dozvidaji pouze nékdy prostiednictvim masmédii,
jak jsme zjistili v dotaznikovém Setieni. Ruzné definice sexualni vychovy nam fikaji, ze
sexualni vychova rozviji celkovou osobnost zéka, pfipravuje ho na budouci zivot, poméha mu
chépat socialni, mravni psychologické a fyziologické zvlastnosti a celkove se snazi vytvaret
pozitivni mezilidské vztahy. A proto by si tuto podstatu méli uvédomovat jak uditelé, tak
rodi¢e a sexudlni vychovu netabuizovat.

Studované téma je velmi ozehavou a diskutabilni zaleZitosti a nabizi jesté¢ spoustu
podnéta k jeho hlubsimu nahlédnuti.

Na z&vér mohu fici, ze dané téma bylo pro mne tématem velmi zajimavym
a obohacujicim. Méla jsem mozZnost nahlédnout do problematiky, o kterou jsem se diive
nezajimala a mnohé o ni nevédéla. Pomoci rizné odborné literatury a elektronickych zdroju
na dané téma, jsem se mnohé dozvédéla a mohla pouzit do teoretické casti. Také oducena
hodina sexualni vychovy, jakozto moje premiéra, byla pro mé¢ velkym zazitkem a obohacujici
zkuSenosti do praxe. Proto mtzu s jistotou konstatovat, Ze se i v mé nasledovné pedagogické
cest¢ budu snaZit neochudit Zaky o sexudlni vychovu a snaZit se jim dané témata co

nejefektivngji priblizit.
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Priloha ¢. 1

TEST A DOTAZNIK PRO DETI

Milé déti,

prosim vas o vyplnéni kratkého testu a dotazniku, ktery poslouzi k mé diplomové praci. Test

1 dotaznik je zcela anonymni a jejich vyplnéni vdm nezabere mnoho casu. Svou odpoved

zakrouzkujte, pfipadné dopiste na fadek.

Osobni udaje:

o Jsem: a) chlapec b) divka

A: Co vi$§ 0 homosexualité?

1. Homosexualita je:

2. Gay je:

3. Lesba je:




4. Registrované partnerstvi je:

5. Je homosexualita nemoc?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

6. Lze homosexualitu vylécit?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

B: Kde jsi poprvé slySel o homosexualité?

1. SlySel/a jsi o pojmu homosexualita?

a) Ano
b) Ne
€) Nevim

2. Kde ses s timto pojmem setkal/a?
U kaZzdé z moznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tfi variant

a) Ve skole casto obcas nikdy
b) Od rodici casto obcas nikdy
c) Od kamaradi casto obcas nikdy
d) V televizi casto obcas nikdy
e) V knize nebo v ¢asopise casto obcas nikdy
f) Na internetu casto obcas nikdy
g) Jinde




3. Setkal/a ses s ¢lovékem, ktery je homosexual?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

4. Chtél/a by ses 0 homosexualité dozvédét vice?
a) Ano

b) Ne
c) Nevim

ses obratil/a?

U kazdé z moznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tii variant

Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci tykajicich se homosexuality, na koho by

a) Narodice VZdy nékdy nikdy
b) Na kamarady VZdy nekdy nikdy
c) Na uditelku/uditel ve Skole VZdy nekdy nikdy
d) Na internetu VZdy nekdy nikdy

e) Na jiny zdroj

De¢kuji za vyplnéni a za tviyj Cas.
Lenka Martinovi¢ova




Priloha ¢. 2

PRiIPRAVA NA HODINU

Zakladni Skola: Fakultni zékladni Skola dr. Milady Hordkové a Mateiska Skola Olomouc,
Roznavska 21

Predmét: Sexualni vychova

Roénik ZS: 5. roénik

Pocet déti: 20

Casovy rozsah: 45 minut

Vzdélavaci oblast podle RVP: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Téma hodiny: Homosexualita — registrované partnerstvi

Edukaéni cil: Zopakovat, ujasnit si pojmy a skute¢nosti v oblasti homosexuality (gay, lesba,
homosexualita jako nemoc), vyvodit pojem registrované partnerstvi

Kognitivni cil: vyjadfit vlastnimi slovy pojmy spojené s homosexualitou — gay, lesba,
homosexualita jako nemoc, registrované partnerstvi. Diskutovat na dané téma. Rozhodnout co
je spravné a co nespravné, zdtivodnit a zhodnotit spolecnou skupinovou préaci.

Afektivni cil: uvédoméle a pozorné provadét urCitou ¢innost. Reagovat na dané pokyny.
Psychomotoricky cil: manipulovat podle instrukci ucitele. Védomée opakovat dané pojmy.
Klic¢ové kompetence:

K uceni:
Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zzivoté.

K reseni problému:

Vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému.

Komunikativni:
Naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u€inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje.



Socidlni a persondlni:

Uginné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
V tymu.

Ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfti feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkusSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Obcanskeé:
Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi.

Pracovni:
Pouziva bezpecné a G€inné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

Typ vyucovaci hodiny: smiSena
Metody a formy prace:

e METODY: slovni — monologické — vysvétlovani, vypravéni
- dialogické — rozhovor, diskuze

e ORGANIZACNI FORMY: hromadna (frontalni) vyuka, skupinova prace
Casti a Fizeni vyuky:
1. Uvod — aktivita na otevieni diskuze o homosexualité
2. Diskuze o homosexualité
3. Cteni piib&hu ,,0 homosexualit& neboli o lasce lidi stejného pohlavi
4. Diskuze na téma registrované partnerstvi
5. Role otec&matka
6. Tvoteni plakatu
7. Z&vér, hodnoceni hodiny

Pomiicky a pouZzité materialy: lavice, zidle (zafizeni tfidy), knizky, tabule, kiida, karticky,
lepidlo, pastelky, papir A3



Cas:

Pribéh hodiny:

Poznamky:

Uvodni ¢ast:

5 min

Aktivita na otevieni diskuze o homosexualit€ —,,Stonozka“
Pravidla: Zaci se rozdéli do skupin po 3-5 lidech. Utvofi fadu —

stonozku. Mimo prvniho, ktery bude vedouci hlavou stonozky, si
vSichni pfevazou oc¢i Satkem. Stonozka méd za ukol projit
ptekazkovou drahou vytvofenou ze zatfizeni tfidy. Muze se jednat
o slalom, pielézani, podlézani atd.

Z4ci budou chodit po dvou skupinkach, tudiz budou dvé stonozky,
dvé drahy. Obé& dvé stonozky piajdou zaroven pies prekazky.
Dutlezité je to, aby stonozky mezi sebou nesoupefili, ktera bude
rychlejsi, proto je dulezité¢, to détem hned na zacCatku aktivity
0zndmit.

Jakmile ptekazkovou drahou projdou vSechny stonozky, sedneme si
do kruhu a zahajime diskuzi
» Jak jste se citili se zavazanyma oc¢ima?
» Meéli jste pocit zavislosti na ¢lovéku pred vami?
» Zmeénilo by se néco na vasi divéie k nému Vv piipadé, ze by
byl napt. homosexual?
=> Diskuze o homosexualité

Hlavni ¢ast:

25min

Diskuze o homosexualité

Kdo je homosexual?

Kdo je gay?

Kdo je lesba?

Co je to homosexualita?
Je homosexualita nemoc?

VVVYY

Cteni piib&hu ..0 homosexualité neboli o lasce lidi stejného pohlavi*

Pomoci ptib¢hu si déti ujasni vSe, o ¢em jsme se bavili v predeslé
diskuzi, tedy kdo to homosexualové jsou, jak je to s homosexualitou
jako nemoc a také jak homosexualy vidi ostatni lidé.

V ptibeéhu se mluvilo i o tom, Ze dané pary stejného pohlavi se
nechtéji vdavat/Zenit a nechtéji do jisté miry mit déti.

» Je tomu opravdu tak?

Diskuze na téma registrované partnerstvi

» Co to je registrované partnerstvi?




Registrované partnerstvi je v Ceské republice mozné uzavirat

od 1. ¢ervence 2006. Registrované partnerstvi mohou uzavfit osoby
stejného pohlavi starS$i 18 let, znichz alespon jedna je statnim
obtanem Ceské republiky a ani jedné osob& netrva piedchozi
partnerstvi nebo manzelstvi. Piesto se institut registrovaného
partnerstvi v mnoha zalezitostech lisi od manzelstvi.

» Jaky je rozdil mezi manzelstvim a partnerstvim?

Role otec&matka

V nasledujici aktivit¢ budou zaci postupné chodit psat na tabuli
rozdélené svislou carou na dvé poloviny. Kazdy z ucastnikii se
zamysli nad tim, jaké konkrétni Cinnosti pro fungovéani rodiny
a vychovu déti déla v rodin€ otec a jaké matka. Tyto népady budou
zaci postupné chodit zapisovat na tabuli do piislusné Casti. Nejde
o to, aby déti zapisovaly Cinnosti obecné ptidélované jednotlivym
pohlavim, ale konkrétni piiklady, které vidi u vlastnich rodict nebo
rodici pratel.

Pokud nékteti zéci ziji pouze s jednim zrodic¢li, mohou piipadné
zapisovat tkoly jen tohoto rodice.

» Jsou nekteré napsany u otce i matky?

» Jsou nékteré ukoly bézné ptifazovany jednomu z rodict?

» Znate rodiny, kde typicky muzské ukony déla matka
a obraceng?

» Je tedy mozné, aby chod rodiny a domacnosti zajistovali
dva otcové nebo dvé matky?

Dvé matky&dva otcové

» Je mozné, aby se dvé matky nebo dva otcové dokazali
postarat o dit&?

» LiSila by se takova rodina od bézné rodiny nebo od rodiny
neuplné?

Pedagog zaky pozada, aby si pfedstavili, Ze k nim do tfidy pfijde
novy spoluzdk. Poté zacne ucitel zaktm klast otazky:

» Bylo by mozné na takovém cloveéku poznat, z jaké rodiny
pochazi?

» Pokud byste se dovédeli, ze tento novy spoluzdk ma
homosexualni rodice, jak byste reagovali?

» 'V ¢em by to takovy spoluzak mohl mit tézké?




10min

Tvoreni plakéta

Zaky rozdélim do 4 skupinek cca po 5. Kazda skupinka dostane
papir A3. Také dostanou karticky, kde budou mit napsané pojmy
a tvrzeni, které¢ k danému pojmu patii. Jejich ukolem bude karticky
spravné spojit a nalepit na papir A3.Mezi kartiCkami budou také
tvrzeni, které jsou nesmyslena, proto nespravné karticky daji
stranou a spravné tvrzeni tézZ nalepi na papir. Poté na papir miizou
napsat cokoliv, co si zapamatovali z hodiny, muZzou také pouzit
knihy, které budou k dispozici.

MARTIN, Arturo. Prvni knizka o sexu pro holky a kluky. Ri¢any:
Sun, 2015. ISBN 978-80-7371-823-7.

PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. Pohlavni Zivot, neboli,
Odpovédi na otazky, které si klades. Praha: Slovart, c2005. ISBN
80-720-9702-4.

DELMEGE, Sarah. Na co se ptaji holky???. Praha: Svojtka, 2013.
ISBN 978-80-256-0964-4.

PETROVIC, Jasminka. Co mdm védét o sexu. Havli¢kiav Brod:
Fragment, 2013. Po pravdé¢. ISBN 80-253-0042-0.

PETROVIC, Jasminka. Co chci védét o sexu. Praha: Svojtka, 2012.
Po pravdé. ISBN 978-80-256-0900-2.

MIGALLON LOPEZOSA, Pilar. Jak to tedy je se sexualitou?.
Praha: Svojtka, 2013. Knihovnic¢ka sexualni vychovy. ISBN 978-
80-256-0997-2.

MIGALLON LOPEZOSA, Pilar. Co to délaji maminka s tatinkem?.
Praha: Svojtka, 2013. Knihovnic¢ka sexualni vychovy. ISBN 978-
80-256-0890-6.

Zavérecna Cast:

5min

Zhodnoceni hodiny, spole¢na ukazka vytvorenych plakata
Rozlouceni




»O homosexualité neboli o lasce lidi stejného pohlavi‘

,»Nekteii necitlivi, hloupi lidé homosexualnim muzim pohrdavé tikaji ,tepli“. A jak se
homosexualni muzi li§i od ostatnich muza? Homosexuélové se nezamilovavaji do zen, ale do
muzi. S touto odliSnosti se proste jiz narodili, i kdyZ si to uvédomi vétSinou az v puberté. Ani
se to tedy niC¢im nezpisobili, ani se sami pro to nerozhodli. Vytykat homosexualnim lidem
jejich jiné pohlavi zaméfeni je pravé nesmysiné a necitlivé, jako vytykat nékomu, ze se
narodil naptiklad s krat§i nohou. Tito muzi by byli spokojenéjsi, kdyby se od ostatnich
nelisili. Ale jak jsem jiz fekla, jsou jini. Rozhodujici vSak je, Ze tato menSina, tedy mala
skupina lidi, neni pro spolecnost svym jinym pohlavnim zaméfenim nebezpecna. Naopak.
Mnozi znich jsou spolecnosti velmi prospéSni, tfeba svym umeéleckym talentem nebo
védeckou praci ¢i jednoduse jako dobfi, mili lidé.*

,» Je to tedy néco jako nemoc? Jakou s tou nohou?* premyslel Jakub.

»Ne, nemoc to neni. Je to trvaly stav, ktery se nedd ni¢im ovlivnit, ni¢im zménit. Tu kratsi
nohu se mohou Iékafi pokouset IéCit, n€kdy s Gspéchem, jindy bez uspéchu. Ale
u homosexuality je staletimi provéfeno, ze se neda ni¢im, tedy ani zadnou lé¢bou, ovlivnit*

,» Takovi jsou jenom muzi?* zeptala se Evicka.

»Ne, v mensim poctu jsou takové i1 Zeny a fikdme jim lesbicky.*

,» 1y potom stoji jen o Zeny? Necht¢ji se vdavat a mit déti?*

»Ano, je to tak. Dobfe jsi to, Evicko, pochopila. I kdyZ n¢které¢ homosexualni Zeny po ditéti
do jisté miry touzi.*

»Nemaji to v zivoté jednoduché, ozvala se zamyslené¢ Markétka.

,»Ano, maji to slozit&jsi, t€zsi Zivot, proto by se jim nikdo nemél posmivat. Honzovi ziejmé
nemél kdo vysvétlit, o co se u homosexualnich lidi jedna.*

»Tlak to bylo spravné, ze se Luka$ s Honzou popral. Tim se vlastné bratra zastal, “pokracovala
V nasi rozmluvé Evicka.

»BohuZel rvackou Honzu Luka$§ ani nepoucil, ani neptesvédcil. V posledni dobé se vSak
homosexualni jedinci, ktefi ve svéte néco znamenaji, jsou UspeSni a znadmi, zacinaji ke svému
jinému pohlavnimu zaméteni vefejné hlasit. Tim snad presvéd¢i nepoucené lidi, Ze jejich
lidské kvality stoji za ocenéni, a naopak, kdo by pro n€ nemél pochopeni, prave ten si zaslouzi

byt vystaven posméchu. Tak déti, ted’ se rozlouc¢ime. Myslim, Ze mate o ¢em pfemyslet.*



Shrnuti vyucéovaci hodiny

Jiz pred samotnym zacatkem vyucovaci hodiny méli zaci k dispozici knihy
k nahlédnuti, které jim napovédé€ly, o jakou hodinu se bude jednat. Hodinu jsme zahajili hrou
S nazvem ,,Stonozka“. Zde se m¢li Zaci naucit navzajem si diivéfovat, jelikoz méli zavazané
0¢i. Nekteré druzstva si opravdu pomahali a piekazkovou drahu brali poctivé (obr. €. 1, 2). Po
zvladnuti drahy vsech ,,stonozek®, jsme se posadili do kruhu a hovofili o tom, jak se citili
a zdali m¢li dtvéru k tomu, kdo stal pred nimi. Jakmile zaci zodpovédéli své pocity, zeptali
jsme zakua, jestli by se jejich divéra zménila tehdy, kdyby zjistili, ze je dany clovék
homosexual. Zaci odpovidali, Ze by se nic nezménilo a svou davéru v n&j vlozili i tak. Poté
nasledovala otazka, ktera nas méla ujistit v tom, zda zaci viibec vi, kdo to homosexual je.
Také kdo je gay a lesba. Ze zacatku se zaci stydé€li, i kdyZ odpoved’ znali, ale po sléze jich
stud opustil a odpovédi se nebali. Také jsme diskutovali o tom, jestli je homosexualita nemoc
&i ne. Zaci vétsinou odpovidali spravné. Pro ujasnéni jsme si predetli kratky piib&h
,O homosexualité neboli o lasce stejného pohlavi“. Tento ptibéh mél zakiim ujasnit si dana
fakta, o kterych jsme se jiz zminili. Zaci pozorné naslouchali. JelikoZ se v piib&hu mluvilo
i 0 tom, Ze se pary stejného pohlavi nechtéji vdavat ¢i Zenit a do jisté miry nechtéji mit déti,
diskutovali jsme, zdali je tomu opravdu tak. Zde si nékteti zaci nebyli jisti, a proto bylo
potfeba si o tom vice popovidat. Zeptali jsme se zakid, co je to registrované partnerstvi.
Vzhledem k tomu, ze ve vstupnich testech byly odpovédi spise nulové, neocekavali jsme
prilis velké ohlasy. Nicméné nasla se jedna zacka, kterd nam na tuto otazku jasn¢ odpovédéla.
Poté jsme si o registrovaném partnerstvi fekli vice a vpluli do otazky, jaky je rozdil mezi
manzelstvim a partnerstvim. Diky ni vyplynula diskuze na téma role otce a matky. Jaké role
vykonava otec, jaké matka. Zaci postupné chodili k tabuli a psali riizné &innosti, které mohou
vykonavat (obr. €. 3, 4). Vystfidali se vSichni zaci. Kdyz jsme méli tabuli popsanou, dané role
jsme si precetli. Poté jsme si ujasnili to, Ze 1 matka miize vykondvat to, co otec a naopak.
Tudiz 1 dva muzi ¢i dvé Zeny, miizou vést domacnost a vychovavat v ni déti. To ndm nastolilo
situaci, kdy si zaci méli piedstavit, Ze do tiidy pfijde spoluzak, ktery v takové rodiné Zije. Zaci
odpovidali na to, zda by to Slo na ném poznat, jak by oni sami na takového spoluzaka
reagovali a jestli by ho vzali mezi sebe. Odpovédi byly velmi pozitivni, nebot’ reakce zakt
byli Zaci rozdéleni do skupinek, kde méli vytvorit tzv. plakat. Méli k dispozici karticky pojmu

k nalepeni a knizky s danou tématikou, které mohli k tvorbé plakatd pouzit (obr. €. 5, 6).



Karticky Zaci nalepili spravné a tim nam ukézali, ze danym pojmim rozumi. Také knizky si
velmi diikladné prohlizeli a ¢erpali z nich udaje ke tvofeni plakatd. Jakmile zaci své plakaty

dokoncili, spolec¢né¢ jsme si kazdy plakat ukazali a nakonec vystavili ve tiid¢.



Obr. ¢. 1 - Stonozka Obr. ¢. 2 - Stonozka

Obr. ¢. 3 — Role otec/matka Obr. ¢. 4 — Role otec/matka

Obr. ¢. 6 — Tvoteni plakat
R | ‘ ;
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