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UVOD

Téma mé diplomové prace, kterou jsem nazvala odmitané¢ déti a Skolni
kolektiv, jsem si zvolila proto, ze jsem se vzdy zajimala o problematiku Sikanovani.
Domnivam se, ze tento jev je na zakladnich Skoldch pomérné rozsiteny. V pribéhu
Skolni dochazky jsem byla sama opakovan¢ svédkem Sikany. Pocitila jsem tento jev i
na vlastni osobé. Pravdépodobné proto je mi tato problematika blizka. M¢la jsem
pocit, ze odmitanym détem pedagogové nevénuji dostatek pozornosti, protoze se
jednd o mén¢ napadnou formu Sikany. Rozhodla jsem se zpracovat toto téma ve své
diplomové praci.

K détem mam velmi blizky vztah. Ucitelkou jsem chtéla byt od utlého véku.
Moji cilovou skupinou jsou déti mladsiho Skolniho véku. Kazdé vyvojové obdobi
clovéka je nécim specifické a mé bavi provazet a pozorovat déti pii kazdodennim
objevovanim okolniho svéta. Oceiuji jejich bezprostfednost, upfimnost, zvidavost,
hravost 1 zapéleni a ochotu ucit se novym vécem. Zkratka mam rada déti jakéhokoli
véku a kazdodenni kontakt s nimi mi pfinasi radost a pocit uzite€né prace. Rada bych
se stala ucitelkou na zékladni Skole.

Myslim, Ze je podstatné neptehlizet at’ uz naznaky ubliZovani ¢1 mozZné
Sikany. SnaZzit se dostat situaci do svych rukou a podchycovat nezddouci projevy
v chovani z4k.

Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni
kapitole se sezndmime s vymezenim, definici a okolnostmi Sikany. Pfiblizi nam také
dalsi okolnosti Sikany, jako jeji znaky a typy. Posledni ¢ast se v€nuje odmitani,
specifické podobé¢ Sikany.

Druhé kapitola je vénovana socializaci se zaméfenim na obdobi Skolniho
veéku. BliZze nds sezndmi s pojmem socializace s jejimi specifiky v obdobi Skolni
dochazky. Nastini také mozné problémy a uskali, kterd mohou zac¢lefiovani ditéte do
kolektivu neptiznivé ovlivnit. Na dité ¢ekd mnoho novych ukold. Pfijmuti nové role
Skoldka a autority pani ucitelky, novi kamaradi, zplisob a organizace Skolni prace,

coz klade nemalé pozadavky na vyspélost a schopnosti ditéte a piinasi znacnou zatéz.



V posledni, tfeti kapitole teoretické Casti nastinim zakladni oblasti tykajici se
Skolniho kolektivu. Zaméiila jsem se na charakteristiku jednotlivych subjekta
ovlivityjicich Skolni praci a vztahy v kolektivu. Pfikladem muze byt pozice ditéte ve
tfid¢, tiidni klima rodina pedagog a v neposledni fad¢ také osobnostni charakteristiky
ditéte.

Prakticka Cast obsahuje interpretaci kvalitativniho vyzkumu a je rozdélena na
dvé kapitoly. Ctvrta kapitola se vénuje metodologii a cilim vyzkumného Setien.
Posledni, pata kapitola samotné analyze a interpretaci dat. Sviij vyzkum jsem
zaméfila na pedagogy a poradenské pracovniky, ktefi se s touto v€kovou skupinou
setkavaji ve své praxi. Pro sbér vyzkumnych dat jsem zvolila metodu
strukturovaného rozhovoru. Oslovila jsem deset potencialnich ucastniki vyzkumu,
mezi nimiz bylo pét pedagogli na prvnim stupni zakladnich $kol a pét poradenskych
pracovnikl, konkrétné¢ Skolni psychologové, specialni pedagogové a metodik
prevence. Nasledn¢ prob&hly rozhovory se vSemi respondenty, jenz byly
zaznamenany na diktafon a nasledné ptrevedeny do pisemné podoby. Cilem vyzkumu
je nahled a zkuSenosti pedagogti a poradenskych pracovnikii na problematiku Sikany,
vztahll mezi détmi a odmitani. Domnivam se, Ze vybrana cilova skupina bude mit
S témito jevy jisté zkuSenosti.

Ve své praci bych se rada pokusila ptiblizit problematiku pozice odmitaného
ditéte ve tfidnim kolektivu vSem, kdo pracuji s détskymi kolektivy a mohli by se
S touto situaci setkat. Dle mého nézoru je v praci pedagoga podstatné, aby pracoval

na kultivaci vztahi mezi détmi i1 ve vztahu k sobé samém.



TEORETICKA CAST



1 SIKANA

Se Sikanou se v posledni dobé setkdvame stale Castéji. Myslim, ze kazdy
Clovék tomuto pojmu rozumi, pfesto mize vyvolat v kazdém jednotlivci jinou
predstavu. Nékdo si vzpomene, ze se mu v détstvi posmivali spoluzici, jiny ze mu
nekdo posilal nepfijemné zpravy, nebo na kolegu majiciho stalé pfipominky na
pracovni vykon.

Na zékladnich Skolach se Sikana vyskytuje stale Castéji a v stale horSich,
désivéjsich a brutalngjsich podobach. ,,Cim to je?“ Otizka vyvstane na mysli
¢lovéka. Nazory se rizni. Rodice nemaji na déti dostatek casu. Neveénuji se jim. Déti
jen sedi doma u pocitace. Nechodi ven. Neumi si hrat, neumi si najit kamarady,
neumc¢;ji fesit konflikty a podobné. Ano, doba se zajisté zménila, bezesporu i zptsob
vychovy. Dfive také rodi¢e méli hodn¢ prace, mozna i vice nez dnes. Chodili do
prace, po praci pracovali jeSté¢ doma. Hospodafili na poli, chovali dobytek. Zménil se
ale styl vychovy. Diive déti radéji utekly po Skole rychle ven, aby nemusely pracovat
doma, pomahat rodiciim. Staraly se nejen o sebe samé, ale i1 o své sourozence. Hadky
a drobné spory si vyfesili mezi sebou. ObCas mozna padla 1 n¢jaka ta facka, déti vSak
veédély, ze pravdu ma starSi, protoze je moudiejsi, je na svéte déle a ma vice
zkuSenosti, ze mladsiho a slab$iho je potfeba chranit, protoZze se sam neubrani, Ze
kdyz se kamaradi pohadaji, zitra se na vSe zapomene a vSe bude zase v poradku.
Pozice v kolektivu neurc¢ovalo to, kdo ma drazsi mobil nebo znackovou bundu, ale
to, kdo je rychlejsi v zavodech v béhu, hbit&jsi pii lezeni na strom, kdo nevyzradi
tajemstvi a podobné. Zkratka dnesni doba je uz Uplné jina. Lidé i cela spolecnost se
méni a Sikany kolem nas pfibyva.

Nejdiilezitéjsi vSak je nezavirat pied timto tématem oci, nezlehcovat situaci,
ale fesit ji. V tom ma ve skolnim prostredi nejdilezitejsi ulohu ucitel, ktery musi své
zéky dobte poznat, znat kolektiv své tfidy, vytusit pfipadné zmény v projevech zakd,
Z nenapadnych naznakii poznavat Ze néco neni v pofadku a zjistovat z jakého ditvodu
tomu tak je. Samoziejmé jsou tyto dovednosti podminény urcitou davkou zkusSenosti,
praxe pii praci s kolektivem, znalostmi détské psychiky, ale také osobnostnimi rysy
pedagoga. Jeho vyzralou osobnosti, schopnosti empatie, naslouchani a podobné.

Prave ucitel by mél déti dobfe poznat, ma velkou pfilezitost pracovat s kolektivem i
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jednotlivei, ovlivilovat a plisobit na jejich vychovu, mysleni, nazory, postoje. Pozice

dnesniho ucitele neni snadna, ale v tomto ohledu zasadni.

1.1 Vymezeni terminu Sikana

Sikanovani je viude kolem nas a miizeme se s nim setkat v priibdhu celého
zZivota, na riznych mistech, v riznych socialnich skupinach. Objevuje se doma, mezi
partnery, manzely ¢i sourozenci, rodic¢i a détmi, dale také ve Skolkach, ¢i pozdéji ve
Skoléach, krouzcich, ve skupinach kamaradi, v zaméstnani a jinych institucich, kde
jsou lidé casto v kontaktu. (Kolaft, 2011)

,»Pojem ,Sikana* pochazi z francouzského slova ,,chicané”, coz znamena
zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe
piedpisii, napf. vii¢i podfizenym nebo obdantim. Sikana je vlastné zneuZivani sily
nebo pravomoci, se kterym se setkdvame uz i ve Skolach. (GajdoSova, 2006, str. 216)

Dle Kolate (2011, str. 18) je Sikanovani nebezpeéné rozbujelou socialni
nemoci ve spole€nosti, jejimz disledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupin,
vcetné rodiny a spolecnosti viibec.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy uvadi, ze Sikanovani je
mimofadné nebezpecnd forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdelavaci
cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych
druhti nésili je Sikana zvlast’ zakeind, protoZe Casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi
relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Jiny pohled na Sikanu podava Evelyn Fieldova, kterd ji povazuje za formu
hry, pfi niZ nékteti aktéfi soustavné vyuzivaji svého vlivu. Agresor se chova odlisné
Vv riznych situacich. Ve Skole je kamaradsky, ale venku, na hfisti se obéti vyhyba a
odhani ji. Maze byt kamarddem, nebo jinou osobou z kolektivu kolem ditéte. Stava
se, ze skupina nejprve laka dité, aby se s nimi kamaradilo. Dité se vzdali pavodnim
pratelim a nasledné jej novy kolektiv za¢ne vylucovat a odhdnét. Obét'mi jsou casto
jedinci, jenz nejsou soucasti stabilnich socidlnich skupin. Agresofi maji strach
z vylouceni z vlastni skupiny a vrstevnici, ktefi nejsou ve stabilni parté, zrcadli jejich

vlastni obavy. ,,Mnohé ob¢ti jsou socidlné stazenéjsi, maji obtize ve spolecenském
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styku, jsou izolované a chybi jim podpiirnd sit. K Sikané patii Skala chovani od
spoleCenského Zertovani, Skadleni, vylucovani a obtézovani az po fyzické nasili a

zlo¢in.” (Fieldova, 2009, str. 31)

1.1.1 T¥i razné pohledy na Sikanu

Kolar (2011, str. 31) uvadi tfi rdzné pohledy na Sikanovani. Jde o Sikanovani
jako nemocné chovani (behaviordlni pohled), Sikanovani jako zavislost
(psychodynamicky pohled) a Sikanovani jako poruchu vztahu ve skupiné
(socialnépsychologicky pohled).

Z behavioralniho pohledu povazuje Kolar (2011, str. 32) Sikanu za
nemocné, Cili patologické chovani. Jeho hlavni rysy popisuje takto: ,,Jeden nebo vice
zakid umyslné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.

Z psychodynamického pohledu uvadi Kolar (2011, str. 37) hlavnim rysem
Sikany vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Uto¢nik a Sikanovany jsou na sobé
zavisli, potiebuji se, jejich chovani se vzajemné posiluje. V praxi se samoziejme
vyskytuje nejenom oboustrannd zavislost, ale i jednostranna zavislost. A to jak ze
strany tyran¢ho, tak nasilnika. Vztah téchto lidskych bytosti je vSak vzdy
nerovnopravny.

Ze socialnépsychologického pohledu chape Kolar (2011, str. 45) Sikanu jako
onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni nikdy zaleZitosti pouze agresora a obéti.
Déje se v kontextu vztahli né¢jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani
vzdy tézkou poruchou vztahl skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Nakaza
vztahll pii Sikané ma svou vnitini dynamiku a zakonity vyvoj. V tomto kontextu
uvadi autor pét stadii vyvoje Sikany: zrod ostrakismu, pfitvrzovadni manipulace a
vyskyt fyzické agrese, vytvofeni jadra agresorii, vétSina pfijima normy agresord,

totalita neboli dokonala Sikana.

1.1.2 Definice Sikany

V Ceské republice se Sikanou dlouhodob& a systematicky zabyva etoped a
psychoterapeut Michal Kolar. Hlavni rysy Sikany popisuje takto: ,,Jeden nebo vice
11



zakl umysln¢, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzaky a pouziva
Kk tomu agresi a manipulaci.© (Kolaf, 2011, str. 32)

Kyriacou (2005, str. 26) definuje Sikanu jako: , Trvalé agresivni jednani
jednoho zaka vii¢i druhému s imyslem zpusobit obéti utrpeni.

Definici Sikanovéni, kterou v poslednich letech pouzivaji piedni britsti
badatelé, zni: ,,0 Sikanovani hovotfime tehdy, kdyz jedno dité nebo skupina déti fika
druhému ditéti osklivé nepfijemné véci, bije ho, kope, vyhrozuje mu, zamyka ho
V mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné samo se branit. Jako Sikanovani mohou byt oznaCeny také opakované
poznamky nebo posmésky o rodin€. Za Sikanovani neoznacujeme obcasnou rvacku
nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky zdatnych soupeti.” (Bogarova 2000, str. 32, in
Gajdosova, Herényiova, 2006, str. 216)

Dle Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy je Sikanovani jakékoliv
chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu
zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napf. v podobé biti, vydirani,
loupezi, posSkozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzéki. Rovnéz se mize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.

»Student je Sikanovan, pokud je vystavovan, opakované nebo pribézné,

negativnimu pusobeni ze strany jednoho nebo vice student.” (Olweus 1993, str. 9)

1.1.3 Znaky sikany

,»Velmi dalezitym kritériem je, jak podezielé chovani proziva zak, kterému je
»Hlegracka® urena. Mezi vyznamné rysy Sikanovani patii také opakovani (neni
podminkou), nepomér sil a samouéelnost prevahy agresora nad obéti. Sikanovani
neni nikdy pouze zalezitosti agresora a ob¢ti. Nedéje se ve vzduchoprazdnu, ale

Vv kontextu déni vztahli néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy
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tézkou poruchou vztahi skupinového organismu, ktery podlehl infekci.” (Kolaf,
2011, str. 36)

,,Pocit, Ze jsem Sikanovan, je do zna¢né miry subjektivni. Co je pro nékoho
legrackou ¢i klukovinou, miize jinému zptsobovat psychické problémy. Ten, komu
skutecné ublizuji, vSak rozdil mezi Sikanou a Skadlenim vétSinou bezpecné pozna.*
(Vagnerova a kol., 2009, str. 73)

Mezi dulezité znaky Sikanovani fadi Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Olweus (1993) uvadi, ze negativni projevy nemusi byt pouze v podobé
fyzického kontaktu s obéti, ale také v Sklebeni, gestikulaci, zdmérné vylucovani ze

skupiny nebo odmitnuti vyhovét ptani.

Fieldova (2009, str. 24) uvadi n¢kolik zakladnich fakti o Sikané:
e Sikana znamena psychické, citové, spolecenské nebo fyzické zneuzivani.
e Klicovym rysem je vlastni vnimani situace: obét’ se v tu chvili citi bezmocna.
e Kiritickou otdzkou je rozsah Skody, ktera byla obéti Sikany zplisobena.

e Agresor miZze a nemusi mit v umyslu ubliZit.

1.1.4 Typy Sikany

Fieldova (2009, str. 26) fadi mezi zékladni typy Sikany Skadleni, vylu¢ovani
z kolektivu, fyzické napadani a obtéZovani.

Kyriacou (2005, str. 26) uvadi, Ze agresivita jednoho Zaka vii¢i druhému se
muZe projevit ve formeé:
e Fyzické.
e Slovni.
e Nepiimé (vylouceni ze spolecnosti, hanlivé posunky).

Kolar (2011, str. 36) také uvadi tzv. trojdimenzionalni ,,mapu®, podle které
1ze projevy Sikanovani Clenit na:
e Pi#imé a neprimé

e Fyzické a verbalni
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e AKktivni a pasivni

1.2 Psychicka Sikana

Za psychické Sikany povazuje Kolar (2011, str. 57) ptedevsim div¢i Sikany a
Sikany télesné postizenych déti zdravymi spoluzaky.

Ri¢an (1995) uvadi, Ze nepiimou §ikanu pozorujeme mezi zaky, piedevsim
mezi dévcaty, jez jsou schopny spoluzacku velmi zranit, naptiklad tak, ze ji vylouci
ze spolecnych her a zdbavy, nepovidaji si sni, snazi se ji rozhadat s nejlepsi
kamaradkou riznymi pomluvami a intrikami.

Také u téchto Sikan plati velmi podobné schéma vnitiniho vyvoje ublizovani
vnitini, od testovani terénu jednotlivymi agresory k pfijeti postojii, norem a hodnot
Sikanovani vSemi zaky. Jejich podoba vsak neni zcela totoznd. VétSinou zde
dominuje nepfima a piHma verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto je obéti
ublizovano ,,jen” slovné a izolaci a mén¢ pak fyzicky, kdy se jedna spiSe o nasili
nepiimé. Do obrovskych rozmérG naristd odmitdni, vysmivani, pokofovani,
zraniovani. Nejveétsi prekazka tkvi vtom, Ze psychické Sikanovani se da dobie

maskovat a obtizné se dokazuje motiv ublizit obéti. (Kolat, 2011)

1.3 Odmitani

»Na vrcholu spolecenského ZebtiCku stoji parta vyfecnych, sportovnich,
drsnych, oblibenych déti, na stfednich pfickach se nachazi vétSina zakl a ty méné
populérni skupinky (,,Sprti, ,,nuly*) se shromazd’uji v zon¢ odmitnutych.* (Fieldova,
2009, str. 53)

Pfichazi mi na mysl otazka, zda odmitani, nebo vylouceni z kolektivu
muzeme povazovat za Sikanu? Na prvni pohled se mize zdat, Ze ditéti pfece nikdo
neubliZzuje, neposmiva se mu, nenadava, nebije ho, nebere mu jeho véci. Presto se
domnivam, ze odmitdni mlze byt Sikanou samo o sob&é. Nemulzeme védét, jak
vyc¢lenéni z kolektivu pasobi na dité a jaky vliv ma na jeho psychiku. V - mnoha, ne-li
ve vétsing, piipadech jisté nemaly a negativni.

»Slovni ponizovani se povazuje za velmi nebezpecnou a zaketnou aktivitu,
protoze po ni nezUstavaji zaddné dikazni pfedméty, pouze kdybychom pfistihli
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pachatele pfi ¢inu. Nékdy lze hovofit o Sikanovani v podobé citového vydirani.
Spoluzaci obéti provokativng ignoruji, vylucuji je ze svého kruhu, nejdiive jim déavaji
urcitou nadéji, ale pozdéji je jesté vice podrazi. Usiluji o vlastni zniCeni sebediivéry

své obéti.” (GajdoSova, Herényiova, 2006, str. 216)

K vyluéovani z kolektivu Fieldova (2009, str. 27) uvadi: ,,Vylouceni
(ostrakismus) neboli ,,vztahova* Sikana, je zalozeno na spolecenské manipulaci a
muze byt vyjadieno oteviené — ,,Nechceme, abys tu s nami sedél!“* -, ale i tim, ze
utocnik 1 ostatni pouzivaji nepfimé, nendpadné, skryté¢ zptisoby odmitavého chovani a
nepfatelskou fe¢ téla. Utoenik maze manipulovat skupinou a sam vibec nezasahovat
— sta¢i mu, kdyz pouzije k Gtoku na obét’ spolecenskou strukturu. Cilem vylouceni je
vytvofit skupinovou identitu, ktera se stane mocnym nastrojem kontroly. Kazdy ¢len
skupiny vi, Ze pokusi-li se ob&t’ chranit, mize pfijit na fadu jako dalsi. Je-li to¢nik
dostate¢né prohnany, nesejde na tom, zda je ptitomen ucitel — K vydéSeni obéti staci
pouze povytazené oboci. BohuZel mnoha uciteliim neptima agrese unikd a nékdy

popiraji, ze viibec existuje.*

K ostrakismu fadi autorka nasledujici praktiky:

e Utoénik predstira piatelské chovani k obéti a as od ¢asu se obraci proti ni.

e Kdyz se obét blizi, skupina si ji okazale nev§ima a otoci se K ni zady.

e Utocnik obéti néco fekne a odejde dfiv, nez obét’ stihne zareagovat.

e Ukazovani, civéni, posklebovéni, vysméch, pitvofeni, ,,opieni se* ¢i Septani
S ostatnimi s pohledem upienym na obé&t’.

e Vyhruzné postoje, hroziva gesta, ,,pohled*.

e Vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikil, z rozhovoru, pldnovanych ¢innosti ¢i her.

e Odmitnuti sedét vedle obéti a piedstirani Ze doty¢ny misto drzi pro n€koho
jiného.

e Zlomyslné pomluvy a zvésti, které maji za cil, aby obét’ zacali oernovat 1 ostatni.

e Vydirani a hrozby. (2009, str. 27)

Mezi varovna znameni Sikany zafazuje autorka mimo jiné také ptiznaky:

e Neucastni se ¢innosti ve tfidé a vliibec nekomunikuje se spoluzaky.
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e Je spolecensky izolované, ma omezeny kontakt se spoluzdky béhem piestavek,
pfi obédé a po skole.

e Kdyz se déti rozdé€luji do skupin pfi sportu, Skolnich projektech a hrach nebo se
déli do chatek pii skolnich vyletech, zistava jako posledni.

e Piestane vypravét o ostatnich zacich a Skolnich spoleCenskych udalostech.

Fieldova (2009, str. 27-28)

Vagnerova a kol., (2009, str. 79) uvadi jako prvni stadium Sikany zrod
ostrakismu, a dale dodava, ze jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Neni oblibeny a nikdo ho neuznava. Ostatni ho
vice ¢1 mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spotadaji proti nému intriky,
vymysli na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Takova situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovéani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. Tato zarode¢na
forma se vyskytuje téméf ve vSech socialnich skupinach.

Také Kolaf (2011, str. 47) uvadi jako prvni stadium Sikany zrod ostrakismu
(identifikace a vyc€lenéni okrajovych ¢lent), které definuje jako: ,,Mirné, prevazné
psychické formy ublizovéani, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben a
neuznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet
,,drobné*“ legracky apod.

V ptehledu konkrétnich typl a forem agresi a manipulaci uvadi Kolaf (2011,
str. 35) také zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory, kam zatadil tyto
projevy sikany:

e Spoluzici obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji,

ze neslysi.

vy

Kolar (2011, str. 61) také uvadi, Ze obycejna izolace méa velké rozpéti
brutality. Na jedné strané je dit¢ izolovano, nikdo s nim nemluvi, ale jeho pfitomnost
je akceptovana. Na druhé strané miiZze byt divka s atopickym ekzémem na rukou a
obliceji postavena na lavici a vSichni spoluzéci na ni fvou.

Kolar (2011, str. 37) uvadi ve vyctu osmi druhi Sikanovani naptiklad také

,verbalni pasivni primé®, jez se projevuje neodpovidanim na pozdrav, otazky a
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podobné. Tyto projevy jasné ukazuji na odmitani ditéte spoluzaky a jeho vyclenéni

Z kolektivu.

1.3.1 Ostychavé déti

Které déti mohou byt ,,nachylnéjsi* k odmitnuti kolektivem?

Kazdé dité¢ je jiné, ma jiné temperamentové vlastnosti, jiné zkuSenosti
V socidlnim styku s ostatnimi lidmi. Nekteré déti se uz narodi bazlivé, odtazité,
plaché, uzkostné nebo socidlné neptizplisobivé, jiné zacnou byt ostychavé v prubehu
vyvoje, vlivem ur€itych udélosti. Na vSechny déti ma vliv socidlni chovani, jez
pozoruje ve svém okoli. Néktefi lidé dokazou vystoupit pied velkym davem lidi, ale
nikoli pfed blizkymi osobami, nebo vlastni rodinou. Neni podminkou, ze plaché déti
maji nizké sebevédomi, ale spiSe jim chybi komunikac¢ni schopnosti, coz je pro
socialni styk velmi podstatné a je tedy dobré zaméfit se na jejich zdokonalovani.
(Fieldova, 2009).

Ostychavé déti jsou vice ohroZeny Sikanou neZ ostatni. Jak pozname
nesmélé dité? Plati na néj néktery z nasledujicich vyroki:
e Ma strach vyrazné se ve $kole projevovat nebo pozadat o pomoc.
e Nevi jak zahdjit rozhovor a povidat si.
e (Obédy a ptestavky travi samo v knihovné, pocitacové tridé, na Skolnim dvofte.
e Nedokaze se ptipojit ke skupince a voln¢ se bavit.
e NedokaZze si kolem sebe vytvofit okruh spole¢nych pratel.
e Je pro n¢j obtizné domlouvat si spolecenské akce.
e Nelibi se mu, kdyZ se citi odstréeno, osamélé nebo znudené.
e Je pro ngj snazsi stykat se s mlad$imi détmi nebo s dospélymi nez s détmi jeho

véku.

e Je plaché a bolestné.

e Je smutné, vydésené a osamelé. (Fieldova, 2009, str. 47)
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1.3.2 Div¢i Sikana

Kolar (2011, str. 81) uvadi jako jednu ze zvlastnosti divéi Sikany to, ze
zbrané divek maji pfevazné psychickou podobu a dodava, ze v poptedi Sikany mezi
divkami stoji vét§inou nep¥ima a pi¥ima verbélni agrese Cili psychické nasili. Casto se
zranuje pouze slovem a izolaci. Typicka je skryta socialni agrese, ktera destruuje
kamaradské vztahy obéti a izoluje ji. Takova Sikana se da dobfe maskovat a obtizné

se dokazuje motiv ublizit.

Naproti tomu Fieldova (2009, str. 30) uvadi tyto rozdily v Sikané podle
pohlavi:

e Chlapci maji sklon chovat se jako lovci, ktefi pfisluseji k velkym, hierarchicky
usporddanym kmendim. Obvykle Sikanuji oteviené a davaji prednost fyzické
Sikané. Soustiedi se na individudlni Gspéchy a akce zaloZené na jejich fyzické
zdatnosti. Méné se pokouseji o Skadleni, vylucovani a nepfimou Sikanu.

e Divky maji sklon chovat se jako sbéracky plodl, které¢ se pohybuji v menSich,
davérnych pratelskych skupinach. Obvykle déavaji ptrednost Skadleni nebo
nepiimé, méné fyzické Sikané. Pouzivaji slovni poniZovani, zlovolné pomluvy a
vylucovani jako mocné néstroje, jimiZ mohou fidit, ovladat a chranit své
ptatelské skupinky.

e Divky maji sklon chovat se ,jedovaté“ nebo pasivné¢ — agresivné, zatimco
chlapci vystupuji spis ,,silacky* a agresivné. Zatimco chlapci Sikanu vétSinou
popiraji, divky doufaji, Ze ji ostatni intuitivné vyciti.

e Agresofi (i obéti) obou pohlavi maji obvykle hife vyvinuté asertivni

komunika¢ni schopnosti.

1.4 Dusledky Sikany

Zadné dit& neni stejné, a proto také na kazdé dité muze Sikana plisobit jinak a
muZe mit jiné disledky.

Mozné socialni disledky pro obét’ Sikany:
e Sikana omezuje rozvoj socialnich schopnosti a déti, které maji $patné socialni

schopnosti, jsou vice nez ostatni ohroZeny Sikanou.
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Primérné dité se citi nepfijemné ve spole¢nosti napjatych nervoznich vrstevnikli
a odmita je, nedivetuje jim a nerespektuje je.

Nekteré obéti zlistavaji nalepené na jednoho kamarada, jemuz se ve vSem
podfizuji, aby pratelstvi udrzely. Maji strach dat najevo vlastni ndzor, aby
kamarada neztratily a nezustaly uplné samy.

Kdyz jsou obéti vystaveny opakované Sikan€, vtadhne je do sebe destruktivni
spirala. Cim je $ikana intenzivn&jsi, tim je ob&t’ zranitelngjsi a bezmocné&jsi a tim
vice ji vrstevnicka skupinka odmita.

Dité byva posledni, koho vyberou do tymu na skupinovy projekt, do druzstva pii
sportovni hie nebo do chatky ¢i pokoje na skole v ptirodé.

Jeho spolecensky Zivot o vikendech a prazdninach je chudy. Nebyva zvano na
oslavy nebo k piespani u kamarada.

Obéti se doma nebo s urcitymi ptateli citi bezpecné, ale vSude jinde maji hriizu ze
Sikany.

Nékteré obéti maji strach, Ze jim bude zase ubliZzeno, a tak se uplné ptestanou
stykat s ostatnimi a stdvaji se z nich izolovani samotafi.

Obétem n€kdy dela problém navézat normalni pratelstvi, protoze zapomnély, jak
vhodné pratelsky komunikovat.

Nékteré obéti jsou tak traumatizované, Ze nedokdzou navazovat pratelstvi ani

poté, co Sikana skon¢i. (Fieldova, 2009, str. 65)

Dopady Sikany na sebevédomi ditéte:

Mnohé déti jsou vystaveny posmeSkiim, protoze se od ostatnich nécim odliSuji.
Jestlize se s touto odliSnosti nesmifi, jejich precitlivélost vyvola dalsi Skéadleni,
zejména kdyZ ostatni za¢nou tuto odliSnost zesmésiiovat a zvelicovat. To nadale
sniZuje sebevédomi obéti.

Obéti obviiuji samy sebe za to, ze se nedokaZzou Sikané branit tak, jak to podle
vSeho odkéazou ostatni. To jesté zvySuje jejich pocit odliSnosti a dal jim klesa
sebevédomi.

Zacnou byt extrémné citlivé na krittku a odmitaji dokonce 1 konstruktivni

zpétnou vazbu, ktera by jim mohla pomoci zlepsit schopnosti socialniho pieziti.
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Jejich sebevédomi klesne jesté vic, kdyz se citi trapné, ztrati jistotu a vzdaji se.
Zjisti, ze je pro né te¢zké oteviit se ostatnim a divérovat jim.

Zacnou byt sebestfedné, mimotadné precitlivélé nebo siln€ kritické viici vSemu,
co délaji.

Opovrhuji samy sebou a odmitaji nejen ostatni, ale i sebe. Zustavaji osam¢lé.

(Fieldova, 2009, str. 68)

Citové, neboli psychologické diisledky Sikany:
KdyZ je obét’ vystavena Sikan€ nebo jinému ohroZeni, jeji organismus piepne na
rezim ,,preziti“. Jeji reakce ovlada instinkt ,,udet nebo utec*, ktery slouzi k vlastni
ochrané. Ostatni télesné funkce v tu chvili vypnou, ¢lovék se nemize zhluboka
nadechnout a mélké dychani omezuje ptijem kysliku, takze mu chybi dech, jimz
by neutralizoval stresové hormony.
Bolestn¢ vysoka hladina strachu a tuzkosti zpisobuje, ze je velmi obtizné
dosahnout klidového stavu. Dité se nedokaze chovat uvolnéné a pohodové, coz je
pro navazovani spolecenskych vztahi nezbytné.
Nékteré obéti Sikany své napéti ve Skole potlacuji a pak si je vybijeji doma, kde
se chovaji hrub¢, neptatelsky a vztekle.
Dité si pfipadd zmatené, bezmocné a v pasti a nevi, co délat, takze nedéla nic.
Nedokaze vyjadftit ani uvolnit svoji bolest a neptijemné pocity. Mluvi velmi tiSe,
rychle a mumlavé. Nikdo nedokaZe odhadnout, co proziva.
Jeho citové vyhoteni vede k popirani a disociaci.
Nékteré obéti svly vztek zvnitifiuji a propadnou smutku, skli¢enosti, mirné

depresi a plactivosti. (Fieldova, 2009, str. 69)

Fieldova (2009, str. 70) dale uvadi jako jeden z ptiznakii dlouhodobych

psychologickych nasledkt stydlivost a socialni fobii. Obéti, jenZ se obavaji toho, ze

Sikana propukne opakované, omezuji spolecenské kontakty s vrstevniky, pfipadné se

S nimi pfestanou stykat uplné. Nesmeélost a socialni tizkost si pfenaseji do dospélosti

a néktefi si vypéstuji strach z navazovani kontaktii s cizimi lidmi. Sikana nékdy

osobnost ¢lovéka poznamena na dlouha 1éta po ukonceni Skolni dochazky. MlzZe vést

k nizkému sebevédomi, neduvefivosti a spolecenské izolaci v dospélosti.
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»Podobn¢ jako obéti mivaji agresofi mnohdy problémy se zdravim,
prospéchem, dochazkou a nizkym sebevédomim. Né&ktefi agresofi jsou sami citove
odmitani, Sikanovani, zneuzivani nebo maji zkuSenost s nasilim a dysfunkcni
rodinou. Mivaji osobni, socidlni a vztahové problémy. Postradaji empatii, maji
problém vyrovnat se s vlastnimi city, nebo také neumi feSit konflikty. Jejich pratele
postupné prestane bavit nechat se manipulovat ¢i zastraSovat a odvraceji se od nich.
Agresofi mohou trpét depresi, uzkosti, sebevrazednymi sklony a traumaty, a to

v pritbéhu $kolni dochazky i v nasledujicim zivoté.* (Fieldova, 2009, str. 72)
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2 SOCIALIZACE DITETE SKOLNIHO VEKU

Socializace je celozivotnim procesem. Lidé se musi stale ptizplisobovat
novym a novym socidlnim situacim. NejvétSi vliv na osobnost clovéka ma

socializa¢ni proces v obdobi détstvi.

2.1 Vymezeni socializace

»wZprosttedkujicim ndstrojem mezi jedincem a spoleCnosti je proces
socializace. Socializace probihd v urcitém socidlnim prostoru, ma ,socidlné
ekologicky* rozmér. Nevyriistdme ve ,,spolecnosti vitbec*, ale v konkrétni rodiné,
vV daném misté bydlist¢ (mésto, venkov, sidlisté...) sjeho hmotnymi i lidskymi
charakteristikami (déti a dospé€li, s nimiz se setkdvame v konkrétni Skole, Skolni
tfid¢). Vychova se odehrava ve strukturovaném zivotnim poli. Socializace se jako
kazdy proces odehrava v ¢ase. Hovoiime o case jedince a jeho biologicky,
psychologicky, i socidln¢ vymezenych zivotnich etapach, o ¢ase rodiny a jejich
rodinnych cyklech a mistech jedincti v nich, o ¢ase skolni dochézky s jejimi tfidami,
ro¢niky, stupni, ale i o Case SirSich spolecenstvi, komunit a kone¢n¢ i spole¢nosti
jako celku.* (Havlik, Kot’a, 2002, str. 24-25)

»Souhrn procesit vzajemné interakce mezi spoleCnosti a jedincem, v nichz
spolecnost plisobi na jedince tak, aby vsobé svym ucenim vytvofil wvnitini
psychologické predpoklady, nezbytné k participaci ve spole¢nosti soucasné jako ¢len
spolecnosti 1 jako relativné samostatna osoba schopna fidit své jednani a odpovidat
zané.” (Janousek 1988 in Vyrost, Slaménik 1998)

Lidsky jedinec se rodi na svét jen jako potencialni ¢lovek. Clovékem se stava
Vv procesu socializace, jejimz vysledkem je ziskani zplsobu psychického reagovani,
vnimani, mysleni, citéni a kondni typickych pro ¢lovéka, tedy osvojeni si vlastnosti a
charakteristik, které mu umoznuji zivot ve spoleCnosti. (Sollarova in Vyrost,

Slaménik, 2008)

2.2 Socializace ve §kole

»Skupina vyviji na jedince tlak ke konformité v jednani i nazorech. Pokud

jedinec jednd a mluvi ve shod€ s ostatnimi, ti ho chvali, ceni si ho a poskytuji mu
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nejriiznéjsi vyhody. V opaéném piipadé se jeho pozice ve skupiné zhoruje.“ (Rican,
2005, str. 211)

Skola jako celek predstavuje socialni organismus, ktery Zije vlastnim Zivotem
a vytvaii si neustale vnitini pravidla svého provozu a mezilidského souziti.

,,Slovo §kola pochazi z feckého ,,schole*, které se jesté v prvni poloviné 20.
stoleti prekladalo jako ,,prazden®. V druhé poloviné 20. stoleti se jako vystizngjsi
ujal vyraz volna chvile ¢i volny ¢as. Vyrazem ,,prazden i volny ¢as byl minén cas,
ktery byl k dispozici svobodnym ob¢aniim antické obce, ktefi nebyli nuceni neustéle
pracovat, na rozdil od otrokd, a mohli se vénovat vlastnimu vzd¢lavani.” (Havlik,
Kota, 2002, str. 118)

.Skola je instituci pro socializaci déti a mladeze. Sirsi spektrum
socializa¢nich vlivli a procest dotvari soustavnym, systematickym a odborn¢ fizenym
plusobenim, orientovanym piedevsim na vzdélavani a proces vyuky.“ (Helus, 2007,
str. 181)

,Skola slouzi k uspokojovani socializaénich potieb spole¢nosti a jejich ¢lent,
je jednou z typickych spoleenskych instituci. Zak, ktery vstupuje do $kolniho
prostfedi, je nucen se adaptovat na pozadavky, z nichZ mnohé jsou odvozeny od
obecné proklamovanych cild, jiné od ptedstavy idedlniho zaka. Sociologové povazuji
Vv celé Skolské soustave za zvlast kritické prechody z jednoho vzdélavaciho cyklu do
nasledujiciho, protoZe studujici je v této dob¢€ vystaven nutnosti vyrovnat se se zcela
novymi typy naroki.” (Havlik, Kota, 2002, str. 96)

,»Svebytna existence Skoly je umoznéna vytvofenim a jistou mirou fungovani
charakteristickych a organizovanych zplisobii socialni interakce. Skola vzniké
kdekoliv a vzdy, kdyz se ulitelé a studenti setkaji za i€elem predavani a pfijimani ¢i
osvojovani vyukovych postupt. Je zjevné, Ze centralni osu ¢innosti Skol tvofi vyuka,
¢imz se obvykle mysli formalni proces probihajici ve tfidach a u¢ebnach. Tim se sice
jiz zacind konkretizovat misto, které¢ je pro vyuku nejtypictéjsi, ale to mlze byt
souCasn¢ zavadejici. Vyucovani nepochybné konstituuje jadro Skoly, jak o ni
uvazujeme, ale k tomuto jadru se pfidruzuje fada dalSich, ¢asto malo vyukovych
aktivit.“ (Havlik, Kot’a, 2002, str. 128)

Pro Skolské instituce plati, Ze:

e maji definovatelnou a relativné stabilni populaci
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e neustale znovu utvareji a védomé formuji jasné a zfeteln¢ definované a funkcni
spolecenské struktury, limitované v socialnim styku a komunikaci ,,vymezenymi*
a ,,povolenymi‘ formami meziosobnich interakci

e tvofi si vnitfni fady konstruované piedevsim pro potieby vyuky a ty pak vyrazné
ovliviuji veskeré dalsi formy souziti a interpersondlnich vztahti

e vytvareji a udrzuji v chodu ucelené sité socialnich vztahii

e ovliviiyji vyraznym zptsobem city, postoje a mysleni

e formuji svébytnou kulturu jednani, nadvyky a ritualy, které se pro né stavaji

charakteristické. (Havlik, Kot’a, 2002, str. 128)

,Ve Skole ma vidy vétsi moznosti uplatnéni vlivu na druhé ucitel, nez
jeho Zak. V principu plati, Ze prace profesionalniho vychovatele je zalozena na tom,
ze mohou vyuzivat svou dominanci pro fizeni a kontrolu dlouhodob¢ rozvrzenymi
procesy vyucovani a uceni, které jsou centralni v socialnich interakcich ve Skole.*

(Havlik, Kot’a, 3003, str. 128)

2.2.1 Socializace ve $kole

Kvalitativn€ novym prvkem v Zivoté déti je ptichod do skoly.

Pro kazdého cloveéka je charakteristickd socidlni zavislost, vyzaduje byt
zaClenén do socialnich skupin, které se podili na jeho socializaci i uspokojovéani
individudlnich potfeb. Psychologicky rozhodujici je pro rozvoj jedince pozitivni
referenéni skupina. Skolni tfida se pro dit& takovou skupinou miize stat. Téméf vzdy
je dulezity postoj ulitele a jeho podpora této charakteristiky skupiny. Prakticky pro
kazdého zaka je dilezité citit se dobie ve Skolni tfid¢, ne kazdy to vSak skutecné
zaziva. (Gillnerova, Krej¢ova a kol., 2012)

,Détska skupina je na zacatku roku jeSté malo diferencovana. Vztahy
ditéte ke spoluzakiim a k druhym détem viibec jsou v té dobé stile jest¢ hodné
nahodilé. Zavisi napiiklad na tom, s kym dit¢ pravé sedi v lavici, vedle koho
v sousedstvi bydli, s kym si spoleéné hraje apod. Teprve kolem deseti let se
vytvareji trvalejSi vztahy pratelstvi, zaloZené na osobnich vlastnostech, a cela

skupina se zacina vnitiné diferencovat. Ve tiid¢ i ve spolecenstvich zalozenych na

24



spolecnych hrach se postupné buduje urCitd struktura. Nékteré déti nyni zaujimaji
vysoké postaveni, napiiklad pro svou télesnou silu a obratnost, ale i pro nékteré
osobni vlastnosti (kamaradstvi, ochota pomoci). Na konci Fady jsou obycejné déti
malého vzrustu, slabé a také déti plaché a vizkostné. Socializacni vliv skupiny
muze byt ovSem razny.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 140)

Specifi¢nost skolni tfidy jako socidlni skupiny spociva vtom, ze je zde
pohromadé pomérn¢ velka skupina déti, které spolu travi znacnou cast dne, a to po
dlouhou dobu. Ttida se v prvnim ro¢niku zakladni Skoly podobé absolutni monarchii.
Jednotlivé déti vzhliZzeji ke své ucitelce a tyto diadické vztahy ovliviiuji vétSinu déni
ve tfid¢€. Charakteristickym ptikladem je, ze se bez zabran zaluje. Obcas se zacinaji
uplatiiovat vzajemné vztahy, zvlast€¢ solidarita mezi détmi, které se znaji
z mimoskolniho prostfedi, at” uz bydli v jedné ulici, nebo se jiz ve Skole osobné
sblizily, naptiklad diky tomu, ze sedi vedle sebe. Dé&ti télesn¢ zdatné a osobné
mimotéadné vyspé€lé mohou ziskat urcity vliv na skupinku a mohou také ublizovat
slabSim, celkové déni ve tfid€ to vSak ovliviiuje jen malo. (Riéan, Janosova, 2010)

Postupnym dospivanim déti, individualné i socialné, se zvySuje vyznam
vzajemnych vztahii mezi nimi a struktura tfidy ,krystalizuje“. Né&které¢ déti
dosahuji vétSiho vlivu a moci, nékteré se naopak podiizuji, protoze se tak citi
bezpe&n&ji. Zalovani ubyva, déti si vyfizuji své spory stale vice mezi sebou. Slabne
vliv ucitele, Zaci od né&j stale vice a zamérnéji vyzaduji dodrZzovani urcitych pravidel,
podle kterych ho kriticky hodnoti. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Dité se svym zatazenim do $kolni tiidy stava soucasti socialni skupiny. Tak
jako v kazdé jiné socialni skuping ziskava zak urcité socialni postaveni. To zavisi na
riznych faktorech, jako jsou osobnostni vlastnosti, vzhled, oblibenost, schopnosti
apod. Na zéklad¢ toho, jak je dité¢ pfijiméano ve tfidé, mize zaujimat rizné misto ve
struktufe tfidy — od viidct, pies piijimané Cleny az po odmitané a izolované zaky.
(Ri¢an, Janogova, 2010)

,Prestoze rodina zlistavd zdzemim vetejné socializace, je ziejmé, ze setkani
se Skolou stavi pozice, role a autoritu rodi¢t do nového svétla. Vychozi rodina fadu
svych funkci stale vice realizuje az v mimoskolni dob¢€, o vikendech a prazdninach.
Skola je pomérné raznym prechodem do svéta prace — udeni, je pro déti prvnim

setkanim s ,,vefejnym prostorem®. Ve $kole dité¢ vstupuje do dosud neznamych
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formalnich i neformalnich vztaht, které vyplyvaji z povahy Skolni prace, z interakci
uditele a zaka i mezi 7aky samotnymi. Skola se stava bodem, kolem néhoZ se
organizuje kazdodennost ditéte, vyzaduje plnéni povinnosti, vynucuje si novy typ
konformity. Dité se musi ve Skolni tfid¢€ i pfi dal$ich ¢innostech ve $kole zaclenit také
mezi vrstevniky, prosadit a obhgjit svoji pozici ve skupinovych vztazich ,,sobé
rovnych®. Skolu tak lze chapat jako piedobraz spolenosti dospélych.“ (Havlik,
Kota, 2002, Str. 52)

2.2.2 Tridni kolektiv

Trida je socialni skupinou, ktera ma velky vliv na vyvoj socializace ditéte
a prispiva k rozvoji specifickych socialnich dovednosti. Dit¢ si osvoji zpiisob
navazovani kontaktli a komunikace na Urovni rovnocennych partnert. Zkousi si
rozmanité formy soupefeni, ale 1 zpisoby spoluprace. Muze zde ziskat vyznamnou
socialni zkusenost s projevem solidarity, kterou nelze prozit jinak nez ve skupiné
rovnocennych bytosti. Vznikaji zde rizné pratelské vztahy a postupné dochazi
k diferenciaci a hierarchizaci roli. Ziskani dobré pozice a sympatie spoluzaki je
Vv détstvi zna¢né vyznamné. Dité€ si takto potvrzuje pozitivni hodnotu vlastni osoby,
ziskava veEtsi sebejistotu a sebelctu, coz se projevi 1 v jeho sebepojeti. (Vagnerova
2000)

Socialni skupinu tvofi dle Hrabala (2003, str. 8 in Helus, 2007, str. 21) urcity
pocet lidi, jejichz Cinnost sméfuje po delsi dobu ke spole¢nym cilim. Ze spole¢nych
cila vyplyva podobnost hierarchie hodnot c¢lent skupiny. Cild se dosahuje
dlouhodobou interakei a kooperaci. Kterd se fidi skupinovymi normami a pfi niz se
vytvaii relativné stala struktura vztahi mezi cleny skupiny, v nichz jednotlivci
zaujimaji rizné pozice a pfijimaji role.

,Podle teorie skupinové socializace (Harris, 1995) je faktorem, ktery obecné
odpovidd za utvéafeni osobnosti a jeji socializaci do kultury, zkuSenost déti
s vrstevnickymi vztahy. Teorie vysvétluje chovani ve vrstevnické skupiné na
zaklad¢ Ctyi zabudovanych predispozic nebo evolucnich adaptacich, které maji lidé
spolecné s ostatnimi primaty. Jde o skupinovou afilaci jako =zaklad pro

vnitroskupinové preference, strach nebo neptatelstvi k cizim, coz produkuje
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nepratelstvi mimo skupinu, vnitroskupinové soupeteni o status a hledani a formovani

blizkych dyadickych vztaht.“ (Sollarova in Vyrost, Slaménik, 2008)

2.2.3 Role Skolaka

Meéni se socidlni role ditéte, roli Skoldka si samo nevybira, dité¢ ji ziskava
automaticky, bez ohledu na vlastni pfani. Ma dosti pfesna pravidla a spolec¢nosti
urCeny ritudl, ktery vymezuje jeji pocatek. Kazdé dité se s touto roli ztotoZiuje
individualné urcitym zptusobem a zaujima k ni specificky postoj, ktery je dan:
e Mirou identifikace s touto roli, tj. jejim osobnim vyznamem.

e Mirou socidlni prestiZze, kterou mu v jeho prostiedi tato role prinasi.

(Vagnerova 2000)

Role skoléka zahrnuje dv¢ dil¢i role:

o Podrizena role Zaka. Role Zéka je instituciondln¢ urcena, jeji obsah je dost
jednoznacéné predepsan skolnim fadem a je vzdycky podiizenou roli. V rdmci této
role se rozvijeji rizné schopnosti a dovednosti. Mira uspéSnosti jejiho zvladnuti
predurcuje budouci uplatnéni jedince ve spolecnosti, jeho profesni roli. Na ni
zavisi prislusnost k urcité socialni vrstvé 1 socidlni status jejiho nositele.
Predstavuje vyznamnou zkuSenost, kterd ovlivni rozvoj sebehodnoceni ditéte a
volbu jeho dalSich Zivotnich cili. Spole¢nost si vytvafi ur€itou normu Zéka, jejiz
znaky by, alespoil ramcové mély mit vSechny Skolni déti. Je vyzadovéno, aby tuto
normu dité respektovalo a snazilo se ji co nejvice pfiblizit. Kdyz se chova
vsouladu stimto ocekavanim, je odménovano. Jestlize déla néco jiného, je
negativné hodnoceno a odmitano.

e Souradna role spoluzaka, tj. vrstevnika, kamarada. Zpisob, jakym ji dité
zvladne, bude vyznamny nejenom pro proziti Skolniho vé&ku, ale ovlivni i jeho
budouci strategie chovani a neformdlni socidlni vztahy. Je zdkladem socilni
uspésnosti jiného druhu, jde zde spiSe o schopnost ziskat urCitou pozici a byt
pfijiman riznymi lidmi na stejné Urovni, napf. v partnerskych vztazich ¢i mezi
spolupracovniky. V tomto sméru je vyznamna zkuSenost u détské skupiny. Zde se
jedinec uci zvladnout dovednosti socidlni interakce, spolupréace, solidarity,
sebeovladani, zplisobiim specifické komunikace a zvladani roli urcitého typu,

které spoluurcuji jeho budouci socidlni ispésnost. (Vagnerova 2000)
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Ve vrstevnické skupiné ma dité prostor pro sdileni Zivotni zkuSenosti a
spole¢né FeSeni problémii. Pijima zde skupinové normy, styl zivota, typického pro
urcitou vékovou skupinu, idedly, hodnoty atd. Role spoluzaka je na pocatku Skolni
dochazky nediferencovanou, obecné souiadnou roli, ale v pribéhu doby se intenzivné
rozviji. Déti mohou ve tfid¢ ziskat rizné role. Nékteré maji velkou hodnotu, jsou
dominujici nad ostatnimi a maji znaCnou prestizZ, nebo pravé naopak. ZkusSenost
zivota ve skupiné déti ma velky piinos pro socializaci. Dit¢ zde ma vEtsi moznost
vybéru. Miize byt aktivnéjsi a mize se vice fidit dle vlastniho uvéazeni. (Vagnerova
2000)

Pro déti mladSiho Skolniho véku je dulezity nazor uditele na jednotlivé
spoluzaky. Ten je bezpodminecné¢ pfijiman, at’ uz se projevi verbalné¢ nebo
neverbaln¢. Zavislost na pedagogovi neni zamétfena pouze na sebehodnoceni, ale ma
vliv rovné€z na vztahy k ostatnim zadkim ve t¥id¢é. Teprve postupné, s nastupem
kritictéjSiho zplisobu mysleni, zacnou déti nezdvisle uvazovat i o svych kamaradech.

(Vagnerova 2000)

2.2.4 Stredni skolni vék

V obdobi stiedniho $kolniho véku si détska skupina vytvori své vlastni
normy. Normy vrstevnické skupiny jsou pro déti velmi podstatné. Sice jesté nejsou
povazovany za vyznamnéjsi nez pravidla, kterd urcuji dospéli, ale v détské skupiné
jsou respektovany. Pokud by se dité chovalo jinak, nez se vyzaduje, kamaradi by je
nepiijali. Hrozba vylouceni z kolektivu a izolace je natolik velka, ze se vSichni rad&ji
piizptisobi. Hodnoceni ve skupiné vrstevnikl se za¢ina fidit podle vlastnich pravidel
a ma stejny vyznam, jako hodnoceni dospélych. Jde o jednu ze znamek zacinajici
prepuberty, coz je podstatné vyvojové obdobi. (Vagnerova 2000)

SpoluZzaci jsou déti stejného véku, jenZ navStévuji jednu tfidu a mezi
nimiz je vztah formalni rovnosti. V mladsim Skolnim véku maji spoluzaci mnohem
mensi subjektivni vyznam nez ucitel, od stfedniho Skolniho véku je tomu naopak.
V prvnich rocnicich Skolni dochdzky je tfida vnitiné¢ nediferencovanou sociadlni
skupinou. Jeji sloZeni ndhodné, dité si své spoluzaky nemtze vybrat. Ttida je stabilni

a uzavienou skupinou, nelze do ni libovolné ptichazet a odchézet. (Vagnerova 2000)
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»Zakladnim faktorem socializace se v détstvi stava vrstevnicka skupina.
Zhruba od 10 let za¢ina vliv vrstevnikli nad vlivem dospélych ptevazovat. Do 12. az
13. Roku ditéte byvaji vrstevnické skupiny podle pohlavi homogenni, s pubertou se
vytvareji smiSené. Pro tento vek je typické, ze se jejich socidlni zivot realizuje mimo
Skolu. Vytvareji si své skupinové normy, hodnoty, postoje, formy komunikace,
neziidka na sebe poutaji pozornost vn&jSimi ptiznaky. Zplusoby chovani ¢lenti
vrstevnickych skupin podléhaji vnitini socialni kontrole a neziidka jsou odchylky od
jejich norem sankciovany. Jako tvrda sankce mize byt vnimano vylouceni z ,,party*.

Vrstevnicka skupina plni vyznamné socialni funkce.* (Havlik, Kot’a, 2002, str. 53)

2.2.5 Vyznam vrstevnikii pro dité stfedniho $kolniho véku

Potieba kontaktu s vrstevniky je nejvice vyznamnou potiebou v obdobi
Skolniho véku. Kazdé dité stfedniho Skolniho véku potiebuje byt vrstevnickou
skupinou uznavéno. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikl
socializace. Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby, n€které z nich mohou byt v této
dobé¢ soubézné uspokojovany rodici i kamarady, piekryvaji se. (Vagnerova 2000)

Skupina vrstevniki od déti oéekava, Ze se budou vSichni chovat stejné.
Splnéni tohoto pozadavku pfinasi vyhodu jednoznacnosti a srozumitelnosti a tim 1
potvrzeni jistoty. Kdo se chova jinak, byva ostatnimi odmitdn. Nedd se mu dobie
rozumét, co chce svym chovanim ostatnim sdélit, a tak je jednodussi a rychlejsi jej
vylouc¢it, nez nad tim pfemyslet. Norma prezentovana ucitelem ustupuje vyznamu
normy prezentované zaky. Déti stfedniho Skolniho véku vytvareji veétsi ¢i mensi
skupinky, obvykle se jeSt€¢ nejednd o intimnéjSi a stalejSi pratelstvi. Skupiny
kamaradl byvaji oteviené, v zasad¢ je prijat kdokoli, kdo spliiuje zakladni podminky.
Ve stiednim Skolnim véku hraje velkou roli faktor stejnosti ¢i zna¢né podobnosti.
(Vagnerova 2000)

Déti v tomto obdobi prichazi do takové faze socializa¢niho vyvoje, kdy
jsou schopné vytvorit skupinu, ktera miize v urcitych ohledech jednat jako
celek. To znamen4, Ze miZou dat spole¢né najevo i odmitani, agresi. Skupina
vyzaduje od svych ¢lent prizptisobeni a za to jim poskytuje pocit jistoty,

sounalezitosti a prestize. (Vagnerova 2000)
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Vétsi popularitu ziskavaji déti, které jsou dobre ladéné, maji smysl pro
humor, jsou oteviené, pratelské, které dovedou pomoci a nejsou sobecké.
Popularni déti byvaji socidlné¢ zdatné, jsou to ty, jez zvladly potfebné socialni
dovednosti (dovedou udrzovat a navazovat kontakt, chovat se kooperativné a ve
shodé¢ se skupinovymi normami). Dovedou ostatnim détem imponovat svymi
schopnostmi a nemaji problém v béznych skupinovych aktivitach. Neoblibené déti to
nedovedou. Nemaji dovednosti, které jsou potiebné ke kontaktu s vrstevnickou
skupinou (neumi se s ostatnimi détmi domluvit, nejsou schopné respektovat jejich
normy a nedovedou spolupracovat). Prosazuji se neadekvatnim zplsobem, uzivaji
agresivni strategie a jsou egocentrické. Obycejné také nestaci pozadavkim
vrstevnikii ve hfe a v jinych skupinovych aktivitdich. Problémy se zafazenim do
vrstevnické skupiny mohou mit i déti nadprimérné nadané, které maji jiné z4jmy.
(Véagnerova 2000)

Neoblibenymi se stavaji déti, které jsou ostatnim néjak neprijemné, rusi
je a nestaci jejich pozadavkim. K mén¢ Sikovnym vrstevnikiim se Casto spoluzéci
chovaji tak, jako by sami byli striijci svych nedostatkd, a odmitaji je. Mysli si, Ze
pozadovana zmeéna zavisi jen na jejich vlastni vili. Dit€ se ve skupiné potfebuje
néjak prosadit, ziskat ptijatelnou pozici nebo se o to alesponl pokusit. Jestlize se to
nedafi obvyklym zplisobem, miiZze zacit patrat po jiném. V krajnim ptipadé pouZzije
né&jakého ndhradniho zpisobu, ktery mu pomtize situaci zvladnout. Podstatné je, aby
si dit€¢ mohlo zachovat pfijatelné sebehodnoceni, a tim i sebetctu. (Vagnerova 2000)

V ramci takovych obran, se miiZe snazit ziskat prizein kamaradi
jakymkoliv zpusobem, ktery vibec nevede Kk néjakému efektu (napfi.
vnucovanim, $askovanim, uplacenim). Problém spociva v tom, ze takto jednajicimu
ditéti automaticky zbyva pouze podiadnd role. Jinou moZznosti je zkresleni
skutecnosti, ktera je nevyhovujici. Nepopularni a odmitané déti jsou schopné si
vymyslet a podavat realitu zcela odliSn€. To neni podminéno jejich inteligenci, ale
emocnim tlakem. Vymysleny pfibéh zde ptisobi v roli pfijatelné nahrazky neptiznive
zkuSenosti. Jinou moznosti je rezignace na lepsi pozici, respektive unik z détské
skupiny, od traumatizujici skutecnosti. Slabou strankou takovych strategii je, Ze se

mohou zpeviovat a stat se trvalejSimi. (Vagnerova 2000)
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U nezralych déti se setkavame s regresi, tj. s tendenci hledat ochranu u
autority. Obrany mohou mit i aktivnéj$i podobu, dit¢ se mize snazit prosadit za
kazdou cenu. Muze byt agresivni, zlomysIné, mstit se ostatnim za to, ze ho odmitaji.
Tento zptsob vétSinou také nema kladny efekt. Vrstevniky nelze se k sympatiim
prinutit, a tak se bud’ agresora boji, nebo se s nim perou. Takové dité zlstava
osamocené, protoze vhodnéjsi strategie nezvlada a samo od sebe je v tomto véku uz

neziska. (Vagnerova 2000)

2.3 Problémy v socialnich dovednostech
F. M. Gresham (1985, str. 181. in GajdoSova, Herényiova, 2006, str. 237)

rozdéluje problémy v socialnich dovednostech do ¢ty skupin, a to podle toho,

zda Zak vi, nebo nevi, jak danou dovednost pouZit, a zda jsou pFitomné, nebo

nepritomné také emocni projevy, napi. strach, Uzkost nebo hnév. Tyto Ctyfi
skupiny problému v socialnich dovednostech klasifikuje autor takto:

1. Nedostatky v osvojovani si socialnich dovednosti. Ve skole se setkavame se
zaky, kteti viibec nemaji rozvinuté pozadované socidlni dovednosti, aby se v dané
situaci adekvatn€ chovali a méli adekvatni vztahy se spoluzaky a uciteli.
Naptiklad jde o zaky, ktefi nevédi, jak se pripojit k détem, které hraji néjakou
hru. Nevédi, co a jak maji fici a co je vhodné v takové situaci ud¢lat.

2. Nedostatky v pouzivani socialnich dovednosti. Ve skole je i mnoho zak, kteti
si sice socialni dovednosti osvojili, ale neumi je pouzit na pozadované Grovni.
Pfi¢inou tohoto jevu Casto byva slabd motivace nebo nedostatek ptilezitosti se
takto chovat a urcitym zplsobem se projevovat. V socidlnich situacich byva
takovym problémem ,,délani komplimenti“. Zak zna diivod, pro¢ je tieba Fici
néco pozitivniho druhému ¢loveéku, pochvalit ho, umi kompliment zformulovat,
vi, kdy ho pouzit, ale nevi, jakym hlasem je ho tfeba fici a jaké neverbalni
projevy pii tom pouZit.

3. Nedostatky v sebekontrole socialnich dovednosti. Tyto problémy v oblasti
socialnich dovednosti ma zak, ktery si neosvojil urcité socialni dovednosti
zejména z diivodu Castych negativnich emoci, jako jsou strach, izkost nebo fobie.
Déti se nenaucily komunikovat se spoluzaky, protoze mély strach z komunikace a

zéaroven se vyhybaly socidlnim situacim, které by strach redukovaly, takze tim
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posilovaly svou izolaci. Jinym emoc¢nim projevem, jenz zabranuje osvojeni si
adekvatnich socialnich dovednosti, je impulzivita. Zaci, ktefi jsou nadmérné
impulzivni, si velmi tézko osvojuji vhodné interak¢ni strategie. Spoluzaci
impulzivni chovani odmitaji a détem takovym chovanim se védomé vyhybaji.
Impulzivni déti Casto odmitaji 1 rodice a ucitel€, jejich chovani se verbalné nebo i
fyzicky tresta ¢i ignoruje. Je pochopitelné, ze v takovém prostiedi se déti
pozadovanym socialnim dovednostem ke vhodné sociélni interakei s jinymi lidmi
nenaudi.

Nedostatky v sebekontrole pouZivani socialnich dovednosti. Zaci s témito
problémy maji sice pozadované socialni dovednosti, ale nevyuzivaji je, zejména
z ditvodu tzkosti a strachu. Ac¢koli védi, jak urcitou socidlni dovednost pouzit,
¢ini tak zfidka a nepravidelné.

(Gresham 1985, str. 181. in GajdoSova, Herényiova, 2006, str. 237)
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3 SKOLNI KOLEKTIV

Povinnou Skolni dochazku musi absolvovat kazdy z nés. Ve Skole travi déti
pomérné velké mnozstvi &asu. Skola tak ma dostatek piilezitosti a velkou moc

Vv ovliviiovani védomosti, dovednosti, nazort a postojti.

3.1 Skola

,»Skolou se oznatuje instituce aktivné se zabyvajici rozvijenim, vychovou
a vzdélavanim déti a mladych lidi i jejich pfipravou na budouci povolani. Jeji
fungovani je podporovano legislativnimi normami. Skola je zaélenéna do ir§iho
socialniho prosttedi, plni ukoly ve vztahu ke spolecnosti i k jednotlivci. Je priméarné
instituci spolecenskou, kterd ma své vlastni cile i zpisoby jejich naplnéni. Jejim
zakladem je ptedavat poznatky i dovednosti vhodnymi metodami, snazit se
usmériovat vliv vychovné-vzdélavaciho ptisobeni podilet se na socializaci jedince a
rozvoji osobnosti. Vedle rodinného je to pravé skolni prostredi, které se vyznamnym
zpusobem podili na vyvoji a rozvoji lidského jedince.* (Gillnerova, Krejcova a kol.,
2012, str. 9)

»Interpersonilni vztahy ve Skole jsou mnohotviarné i mnohocetné,
neexistuje Zadny jednoduchy recept na jejich poznani ¢i zvladnuti. Vzdy je
pritomen ucitel se svymi védomostmi, dovednostmi, zkuSenostmi, vlastnostmi a
osobnostnimi rysy. Jeho partnerem je zak, Skolni tfida, rodice, kolega, feditel, z nichz
kazdy ma své specifické charakteristiky, a samoziejmé je ve hie také konkrétni
situace a dané specifické prostfedi Stadou situanich proménnych.“ (Gillnerova,
Krej€ova a kol., 2012, str 14)

Socialni vztahy ve Skole jsou zikladem edukacnich procesi. Ptiznivé
rozvinuté socidlni vztahy podporuji GspéSnou realizaci cili vychovy a vzdélavani.
Ucitel hraje podstatnou roli a je dilezitym dospélym, ktery podporuje vyvoj Zéka ve
Skolnim prostfedi. Dulezitou roli hraji vzajemné vztahy mezi zdky, které jsou

symetrické a maji svou autonomii (Gillnerova, Krejcova a kol., 2012)
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3.2 Skolni tfida

»Skolni t¥ida je specifickou vrstevnickou skupinou, kterou
charakterizuje nevybérovost a priblizné stejna vyvojova troven jejich ¢lend,
vystaveni vykonovym narokiim a stim souvisejicim navozenim atmosféry
soupereni. Usp&§né prosazeni ve t¥idé je pro rozvoj piijatelného sebehodnoceni
stejné dulezité jako dobry prospéch.” (Vagnerova, 2005, str. 178)

Zaci navitévujici jednu $kolni tiidu, tvoii zcela zvlastni skupinu. Jako dospéli
ji uréitym zpusobem organizujeme. Kazdy zdk v ni ma predem urcené urcité ulohy,
role, pfedevsim ve vztahu k ucitelim, ale mezi ostatnimi spoluzaky. Ocekéva se, Ze
déti budou s uciteli spolupracovat, pozorné jim naslouchat a plnit jejich pokyny, Ze se
budou navzijem respektovat a spolupracovat, tak jak je to dano Skolnim fadem, a
obecné platnymi pravidly spoleénosti, ve které Zijeme. (Ri¢an, Janosova, 2010)

»Skolni tiida se z hlediska sociilni psychologie povaZuje za malou
socialni a zaroven formalni skupinu, pokud vznikla zdmérné, organizovanym
zpisobem, ma dost pevnou organizaci a jeji ¢innost je dlouhodoba. Skolni tiida
vS§ak miiZe, ale nemusi byt i referen¢ni skupinou.*“ (Gajdosova, Herényiova, 2006,
str. 110)

,Na poéatku Skolni dochazky je tfida vnitiné nediferencovanou skupinou,
z pohledu malého Skolaka je prili§ velkd, zpoc€atku svoje spoluzéky piili§ nerozlisuje.
Postupné dochdzi k vnitini diferenciaci tfidy a rozdéleni roli, které se 1i§i svym
(Vagnerova, 2005, str. 178)

»Ve stiednim $kolnim véku je tfida vnitiné strukturovana, jednotlivé déti
zde zaujimaji urcité postaveni, které se v nasledujicich letech pfili§ neméni. Pro tfidu
jako v€kove vyrovnanou vrstevnickou skupinu je typické, Ze se zde od vSech déti
ocekavaji stejné kompetence a podobné chovani, stuptiuje se tendence odmitat
projevy, které tomuto pozadavku neodpovidaji. Podobnost piinasi vyhodu
jednoznacnosti a srozumitelnosti a tim 1 potvrzeni jistoty. Kdo se né¢im 1isi, byva
ostatnimi odmitan. Neda se mu dobte rozumét a tak je jednodussi ho odmitnout, nez
nad nim uvazovat. Stfedni Skolni vek je obdobim, kdy tfida dovede vystupovat a
jednat jako celek, ktery ma urcitou autoritu a schopnost vyjadiovat spolecenské

postoje, eventueln¢ prosazovat uspokojeni spolecnych potieb. Hlavnim smyslem
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takového jednani je potvrzeni kompetenci a vyznamu skupiny, jejiz sila a moc je
veétsi nez moznosti jednotlivee. Védomi sily skupiny slouzi jako podpora pocitu
jistoty v dobé¢, kdy se déti za¢inaji odpoutavat ze zavislosti na hodnotach a normach
dospélych. Ve stfednim Skolnim veéku zacnou byt pro déti vyznamné normy,
stanovené vrstevnickou skupinou. Ttida vyzaduje od svych ¢leni konformitu a za to
jim poskytuje pocit jistoty, soundlezitosti a vétsi prestize. Tlak na loajalitu a
konformitu lze chéapat jako jeden z projevli potieby stejnosti a jednoznacnosti,
posilujici jistotu. Tento pozadavek muize posilovat rizné projevy chovani, pozitivni i
negativni. Muze stimulovat projevy solidarity a vzajemné podpory, ale 1 odmitani,
eventuelné az izolaci ¢i Sikanovani odlisnych déti. Podnét k agresivnimu jednani
muze byt rizny, déti stfedniho Skolniho véku jsou sugestibilni a daji se snadno

ovlivnit.” (Vagnerova, 2005, str. 178)

3.2.1 Vyvoj Skolni tridy
Skolni tiida je socialni skupina, ktera ma dle Brauna (2007, str. 24) tyto
charakteristiky:
e Mezi Cleny jsou vzdjemné vztahy.
e Kazdy ¢len mé své postaveni, statut, skupina ma svou hierarchii.
e Tiida ma svou historii — zpisob vzniku, vedeni pfedchozimi tfidnimi uciteli
apod.
e Tfidni déni ma svou dynamiku.
e Trtida se naucila svym zptisobem fesit konflikty.

e Trtida se naucila (nebo nenaucila) zvladat vnéjsi zatizeni.

3.2.2 Stadia vyvoje tiidniho kolektivu

Kolektiv déti ve Skole prochazi vyvojem. Na zakladni Skole se dle Brauna
(2007, str. 26) vyvoj tfidniho kolektivu a jeho diferenciace odehravd ve tiech
cyklech:

e Rané stadium prekohezni (1. — 3. tfida)
e Stadium prvotni koheze (4. - 6. tiida)

e Kohezni stadium (7. — 9. tfida)
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w»Prekohezni stadium zac¢ina prvni tfidou. Zde se setkavaji déti, které jiz maji
socialni zkuSenost s dalSimi détmi z matef'ské Skoly, ale i ty, které byly dosud pouze
Vv rodin€. Rozdily jsou i v tom, ze n¢které déti mely odklad Skolni dochézky a v tomto
véku je znat, Ze jsou starsi a zralejsi. Spolecné vstupuji do systému Skoly, vytvaii se
prvotni hierarchie. Nazory ucitele jsou brany za normu. Prvotni diferenciace tiidy
odpovida pristupu ucitele. Ucitel je zcela ojedinélym limitujicim faktorem skupinové
dynamiky, utvafi platformu, definuje prvni skupinové normy a déti je bez vyhrad
pfijimaji. Pokud se vyskytnou néjaké kritické hlasy, jsou vétSinou iniciovany nazory
rodici. Dité v podstaté predava to, co slycha na ucet skoly ¢i ucitele doma.

Stadium prvotni koheze je charakterizovano vznikem ,,vefejného minéni*
tfidy. Zak ziskdva své misto v socialni hierarchii bez ohledu na nazor uéitele.
Vznikaji prvni pocity soudrznosti, spoluprace a koheze. Dynamiku tiidy ovliviiuji
dobfe socializovani jedinci.

Kohezni stadium znamena vytvareni hierarchie dle ,,vefejného minéni* déti,
bez vyrazného vlivu ucitele, ale jako disledek pfedchoziho vyvoje a role jedince

Vv kontextu tfidy. Déti jiz také akcentuji mezipohlavni rozdily.” (Braun, 2007, str. 27)

3.2.3 Pozice ditéte ve tiidé

Ziskani pftijatelné socidlni pozice ve tfidé¢ vyZaduje jiné kompetence nez
dosazeni dobrého prospéchu. Pozici ditéte muize ovlivnit nékolik rozdilnych
skutecnosti.

Na status zaki ve tFidé dle GajdoSové a Herényiové (2006, str. 110)
spolupuisobi faktory:

e Prospéch — Zaci Castéji odmitaji spoluzaky, kteii maji vynikajici prospéch, ale i
spoluzéky s hrani¢nim intelektem ¢i zdky vyzdvihované uciteli pro ucebni
vysledky, popi. dobré chovani pii vyuce

e Vzhled - mezi odmitanymi zaky bylo vice jedincu s télesnymi defekty, nachazeli
se tu zaci napt. obézni koktavi, rySavi a Zaci s poruchami zraku. ZkuSenosti
ukdzaly, Ze odmitani jedincl s télesnym handicapem nebylo primarni reakci
jejich spoluzaki na defekt, ale vazalo se na osobnostni vlastnosti téchto jedinci.

e Schopnosti — za vidce si zaci vybiraji Sikovné, chytré, zivotaschopné, aktivni

jedince, lepsi, nez jsou oni sami, ale nikoli ty nejlepsi €i nejschopnéjsi spoluzaky.
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e VéEk — vnizsich rocnicich postaveni zaka zavisi vice na prospéchu Skolni
uspésnosti, uceni a chovani, v pubert¢ a adolescenci se Zaci posuzuji podle

vvvvvv

a hakonec az intelektualni.

Hrabal (1989 in Vagnerova, 2005, str. 180) rozliSuje dva faktory, které
ovliviiuji postaveni ditéte ve tiridé:

1. Mira sympatie, oblibenosti, zavisi na socidlnich kompetencich ditéte. Ttidou
byva pozitivné¢ hodnoceno takové chovani, které usnadni navazovani kontaktu i
udrZeni vztahu. Z tohoto hlediska je dilezita otevienost, piatelskost, schopnost
empatie, vyjadieni solidarity, pomoci a opory 1 diiraz na sdileni riznych zazitki.
Bez vyznamu neni ani pfevazujici pozitivni ladéni a smysl pro humor. Oblibené
déti svym prosocidlnim chovanim a projevovanymi pozitivnhimi emocemi,
vyvolavaji kladnou citovou odezvu. Dovedou ostatnim imponovat svymi
schopnostmi a bez problému staci v béznych skupinovych aktivitach. V krajnim
pripadé mohou své oblibenosti zneuzivat, mohou se snazit se svymi spoluzaky
manipulovat, obvykle proti potencidlni konkurenci a ve sviij prospéch. Takové
chovani je typické pro divky, které chapou pratelstvi vyluéné a paralelni sympatii
K jiné vrstevnici jako zradu.

2. Pozitivni hodnoceni a mira prestiZe, jakou dité ve skupiné ziskd, zavisi na
riiznych kompetencich, které zde maji pozitivni hodnotu. Skolakiim imponuje
odvaha a sebedlvéra, coZz obcCas vede ktendenci se pfed ostatnimi détmi
pfedvadét a vytahovat. Pozitivné byva hodnocena i fyzickd sila a obratnost,
celkova zdatnost ¢i vzhledova atraktivita. Skolni prospéch nema pro déti takovy
vyznam jako pro dospélé, a tak muze ucitel zjistit, Ze v jeho tfid¢ je jednim
z nejvlivngjSich 74kl jedinec, ktery se pfili§ dobfe neuci. Socidlni prestiz miize
posilovat i imponujici vlastnictvi, obleCeni, hracky, sportovni pomiicky, pocita¢
apod. V soucasné dobé zaina byt majetek dilezitym prostiedkem socialni
diferenciace jiz ve Skolnim ve€ku. Spoluzdk, ktery je vysoce cenén, se stava
objektem napodoby a identifikace. Ostatni déti by chtély byt jako on, a proto jej
preferuji i na vztahové Grovni. Kamarddstvi s imponujicim vrstevnikem posiluje

jejich vlastni prestiz. Imponujici spoluzak, ktery slouzi ostatnim jako vzor,
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nemusi mit jen pozitivni vlastnosti, miize to byt i manipulator ¢i agresor, ktery se
dovede prosadit, jeho prestiz mize posilovat nerespektovani ucitele a ostatni déti
se jej budou snazit napodobovat. Miize jim imponovat bohatstvim svych rodicu a
rozdélovat tfidu na bohaté, ktefi maji urcitd privilegia, a chudé, ktefi se musi
podiizovat a jsou povazovani za ménécenne.

(Hrabal 1989 in Vagnerova, 2005, str. 180)

Dle Vagnerové (2005, str. 181) se podle miry obliby a prestiZe jednotlivych

déti trida nejpozdéji ve stiednim Skolnim véku vnitiné diferencuje, jednotlivi

¢lenové skupiny zde ziskaji, nebo je jim prisouzeno, urcité postaveni.

V hierarchii skupiny lze rozliSit riizné pozice:

Postaveni neformalniho vidce ziskava dité, které je vysoce hodnoceno, ma ve
skupin€ znacnou prestiz a z ni vyplyva i dostatecné velky vliv. Jeho osobnostni
vlastnosti a preference vedou k podpoie uré¢itych zptisobii chovani ostatnich ¢lent
skupiny, stava se jejich vzorem a oni ho napodobuji, nebo spoluzaky ovliviiuje
pfimo, stanovenim pozadavki, které nemusi byt slucitelné se Skolnim tadem.
Vzdycky nejde jen o Zadouci varianty, vidce tfidy miZe stejné¢ snadno
podporovat 1 1 rozvoj negativnich projevl. Ziskdni role vidce pfispiva
K sebejistoté, samostatnosti a nezavislosti, schopnosti fesit problémy a snaset
zat¢z konkurence. Na druhé strané muze stimulovat a posilovat tendenci
k nadmérnému sebeprosazovani, bezohlednost k ostatnim, zejména slabsim,
sklon k manipulaci a vyuzivani jinych atd. Ucitel by si mél v§imat vSech projevi
vidce skupiny a v pfipadé potieby jeho chovani korigovat, aby nepiesahlo
unosnou miru.

Postaveni hvézdy ziskava dité, které je oblibené a ziroven ostatnim nécim
imponuje. Jeho vliv ve tfidé vyplyva z jeho obliby, déti snadno ptejimaji jeho
nazory, napodobuji je, a vétSina tfidy by se s nim chtéla kamaradit. Rizikem této
role je moZnost ztraty sebekriti€nosti, nadmérného dlirazu na sebe sama, potieby
obdivu a navyku jednat s ostatnimi nadfazené. Pro ucitele je dulezité védét, Ze
oblibené¢ déti mohou svého postaveni zneuzivat, skupina bude vice tolerovat

jejich chovani, i kdyz by ptekracovalo obvykly standard.
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Pozici dobrého kamarada ziské dité, které je vétSing tiidy sympatické, ale nema
podstatnéjsi vliv. Bud’ proto, Ze nema potiebné imponujici vlastnosti, nebo dava
prednost pohodé pred sebeprosazovanim. Dobry kamarad je ten, ktery nikdy
nezklame, kazdému pomiize, je pratelsky, nevytahuje se nad ostatni. Takové déti
prispivaji k pozitivnimu klimatu tfidy, a pokud je jich ve skupin¢ dostatecny
pocet, pusobi jako prevence rozvoje nezadoucich jevi, jako je Sikana. Rizikem
této role je neschopnost prosazeni vlastnich nazorti a potieb, zneuziti jejich
altruismu a né€kdy i urc¢itd pohodlnost, kterd jim brani bojovat o ziskani vetsi
prestize.

Vétsina déti ve tiidé ma postaveni prijatelného spoluzaka. Tato skupina je
typicka primérnym vlivem i oblibenosti, ni¢im nevyniké, neni ni¢im népadna, ale
také ostatni ni¢im nedrazdi. Je to pozice, ktera ptfinasi pohodu a jistotu pruméru,
neni ni¢im ohrozena a je nepfijatelnd jen pro nadmérné ambicidzni déti. Ostatni
byvaji spokojeni, protoze nejsou izolovani ani odmitani, maji vzdycky alespon
néjakého kamarada a nikdo jim neublizuje. Obvykle to byvaji jedinci, ktefi jsou
pramérni i prospéchové. Tato skupina miva sklon k znacné konformité, udrzuje
svou pozici diky schopnosti akceptovat normy skupiny a pfizplsobit se jejim
pozadavkim. Nema takovy vliv, aby mohla prosadit sviij vlastni nazor, a boji se
riskovat konflikt, protoze by mohla mit problémy s mocnéjSimi spoluziky.
Z hlediska ucitele nebyvaji tyto déti problematické, snad jen tehdy, podporuji-li
nezadouci chovani nékterého zvidcd skupiny, coz je vzhledem k jejich
konformité mozné. Pokud se ve tfid¢ objevi Sikana, obvykle nejsou schopny proti
ni zasdhnout, jejich strategii je mlCet a doufat, Ze se samy nestanou obéti.

Déti, které nemaji pozadované vlastnosti a kompetence, jejichz chovani,
zevngjSek, €1 socialni postaveni je né¢im odlisné, neodpovida ocekavani priiméru
tiidy, poptipadé pusobi nepiijemné a s ostatnimi si nerozuméji, ziskavaji roli
odmitaného a negativnhé hodnoceného spoluzika. Oznafeni n¢jakého ditéte
jako neoblibeného, odmitané¢ho a izolovaného muze uciteli slouzit jako signal
odlis$nosti, resp. nedostacivosti jeho socializa¢niho rozvoje. Takové déti nemaji
potfebné kompetence a nejsou schopné vyhoveét pozadavkiim skupiny.
Z n¢jakého diavodu si neosvojily dovednosti, které jsou v socidlnim kontaktu

pottebné, nedovedou se s ostatnimi domluvit, nerespektuji spolecné normy a
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neumi spolupracovat. Prosazuji se nepfiméienym zplisobem, jejich projevy byvaji
rusivé. V krajnim ptipad€ jim mize byt piisouzena role nemozného spoluzéka, o
ne¢hoz nikdo nestoji a vSichni by byli radéji, kdyby ve tfidé¢ nebyl. Dlvody
socialniho selhdvani mohou byt riizné, Skolaci jesté nejsou ochotni a nékdy ani
schopni diferencovat. Z jejich hlediska ma negativni hodnoceni jasny davod,
odmitané dité je jiné, a tudiz ,,nenormalni*.

(Vagnerova 2005, str. 181)

Dle Vagnerové (2005, str. 183) do kategorie odmitanych déti patii jedinci,
ktefi jsou vybusni, drazdivi, agresivni a hostilni, k ostatnim bezohledni, nebo
naopak, déti napadné odtazité, nesmélé, bazlivé.

e Agresivni déti, které se prosazuji fyzickou silou, nebyvaji oblibené, spoluzaci je
vétSinou nemaji radi, ale boji se jich. Byvaji socidlné¢ aktivni a maji tendenci
zaujmout viidcovské postaveni. Casto se kamaradi se stejné agresivnimi jedinci a
vytvareji takto zaméfené skupiny, v nichZ se vzajemné posiluji v tendenci jednat
agresivné. Dost Casto patii spiSe do kategorie kontroverznich déti, k nimz skupina
zaujima ambivalentni vztah. Nékterym takové projevy imponuji, stavaji se jejich
obdivovateli a pak je napodobuji, nebo se s nimi dokonce identifikuji a ve vSem
je podporuji. Jinym détem vadi, drazdi je, a proto patii mezi jejich odptrce.

o Uzkostné déti. Nizka atraktivita odtazitych a tizkostnych déti je dana jejich
nekompetentnosti, nepribojnosti, odtaZitosti, plachosti a bojacnosti, neschopnosti
se branit nebo prosadit. Mezi uzkostnosti a socialnim odmitinim byva vztah
vzajemné zavislosti. Odmitani posiluje tizkost a uzkostné projevy sniZuji socialni
atraktivitu ditéte. Takové déti se Casto citi izolované a osamélé. Byvaji odmitany
proto, Ze jsou nositelem nezaddoucich a neimponujicich vlastnosti, zejména pokud
je jejich uzkostnost kombinovana s nepfijemnymi projevy, napi. plactivosti a
sklonem k pfehnanym obrannym reakcim. Ve vztahu k nim se u ostatnich déti
projevuje tendence k antiidentifikaci, tj. odmitani takovych ryst osobnosti, které
by ony sami nechtély mit, nebo se obavaji, aby je nem¢ly. Odmitané dit¢ s nizkou
mirou prestize proziva své postaveni jako zatéz, s niz je obtizné se vyrovnat.
Byva obétnim berankem, potencidlni obéti Sikany. Odmitdni odtazitych déti

v pribéhu Skolniho véku miva spiSe stoupajici tendence. U malych Skolaki

40



nemaji podobné projevy jeSté¢ veétsi vyznam, cCasto byvaji pouze prechodné,
vyvojové podminéné. Ucitel by mél takovym détem poskytnout oporu, kterd jim
u spoluzaki chybi, ale musi jednat citlivé, aby jesteé neposilil nechut’ vétSiny
k tizkostnym a neprtbojnym jednotlivctim.

e Socidlni outsideri. Obtize se ziskanim pfijatelné pozice miize mit i dité, jehoz
socialni postaveni, resp. postaveni jeho rodiny a z ného vyplyvajici zpisoby
chovani, navyky, styl zivota 1 uprava zevnéjSku ostatnim neimponuji, nebo je
dokonce povazuji za symptomy néceho nezadouciho. Ttida mu miize ptisoudit
roli socidlniho outsidera, ktery je povazovdn za ménécenného. Socialné
znevyhodnéné déti se Casto prateli mezi sebou, nékdy se msti bohatSim a
uspéSnéjSim za jejich piehlizeni a odmitani. Mize jit o déti znizké
socioekonomické vrstvy nebo romské etnické mensiny. Ucitel by se mél snazit
podobné projevy korigovat zdliraznénim jinych aspektl, které mohou prestiz
socialné znevyhodnénych déti posilit, napft. jejich schopnosti a dovednosti.

e Piehlizené déti. Stejné nevyhodné je postaveni ditéte, které je piehliZzené,
protoze neni pro ostatni ni¢im zajimavé. Ptehlizené déti nevyvolavaji u svych
spoluzéki Zadné pocity, nejsou jim sympatické a jimi cenéné, ale ani odmitané,
nedovedou je ni¢im zaujmout. Byvaji to déti mélo aktivni, nespolecenské, s nizsi
socialni inteligenci nebo spi§ s nedostatecné rozvinutymi socidlnimi
kompetencemi, jejichz chovani neni pro ostatni ruSivé. Tyto déti se obvykle
socialnich interakci spiSe boji, citi se v nich nejisté, ale neprojevuji se napadné
odlisné, obvykle se neprojevuji nijak, jejich typickym rysem je socidlni pasivita.
Dost Casto se do této pozice dostdvaji nemocné a zdravotné postizené déti.
Postaveni prehlizeného ditéte je spojené s rizikem, Ze si jich nev§imne ani ucitel
a tak zlistanou po celou dobu skolni dochdzky mimo veskeré déni a tim i zbaveni

moznosti ziskat potiebné zkuSenosti. (Vagnerova, 2005, str. 183-185)

,Odmitané a prehlizené déti mivaji nizsi sociélni inteligenci, nedovedou se
V béznych socidlnich situacich spravné orientovat, mivaji tendenci pficitat ostatnim
vrstevnikiim negativni motivy a ocekavat od nich nepfratelské projevy. Nedovedou
resit bézné konflikty, uzivaji mensi pocet strategii, které navic byvaji nepiimétené.

Mivaji nepfiméfené sebehodnoceni, pfinejmensim v oblasti socialnich dovednosti.
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Casto nechapou diivody své neuspésnosti, bud’ za piicinu svych problémi povazuji
jiné, nebo naopak, citi se byt vyluénymi viniky vlastniho selhani a povazuji se za
nepfijatelné. Odmitané déti mivaji ve skole vice problému rtizného charakteru, mivaji
horsi prospéch, vice absenci, neciti se ve Skole dobie a nemaji o Skolu zajem.
Odmitani muze byt spojeno s mnoha problémy v chovani, které mohou byt jejich
pti¢inou i nasledkem.* (Vagnerova, 2005, str. 187)

»Opakované vyruSovani SaSkovanim a nevhodnymi poznamkami mize
mit za cil ziskat zajem spoluzakti, podiidivé chovani, kdy se dit¢ necha od spoluzdki
vyuzivat az terorizovat, mize mit stejny motiv. Agrese a zlomyslnost miize byt
pomstou za odmitani. Pouzivani takovych strategii obvykle nevede k uspokojivému
efektu, sympatie se vynutit nedaji a ditéti stejné nakonec zbyva jen podiadna role.
Pro uditele je dilezité posoudit, pro¢ se dité takto chova, jaké ma divody, co je

motivuje, protoZe jediné tak je mozné hledat napravu.* (Vagnerova, 2005, str. 188)

Dle Rezage (1998, str. 165) byvaji na zakladé zkuSenosti s terapeutickymi

skupinami odlisovany nasledujici role:

e Alfa — neboli neformalni viiddce skupiny, obvykle nejaktivnéjsi ¢len, imponujici a
akceptovany vétSinou ¢lent skupiny.

e Beta — tzv. expert, majici specifické predpoklady k navrhovéani, ¢i alespon
tvofivému rozvijeni variant feSeni prezentovanych viidcem skupiny.

e (Gama — vétsina clent skupiny, spiSe pasivni, pfizplsobivi, podléhajici nebo se
identifikujici s viidcem.

e Omega — outsider skupiny, okrajova pozice, ve skupiné vétSinou neobliben.

e P — obétni beranek*, obvykle symbolicky predstavitel neptatelskeé skupiny.

Mezi vnitini faktory ovliviiujici pozici ditéte ve tiidé fadi Braun (2007, str.

e Emocni inteligence ditéte.

e Sebedlvéra a zdravé sebevédomi.

e Aktivita a angaZovanost pro tiidu.

e Studijni uspésnost, inteligence, kreativita a vlastni ambice

e Adaptibilita a komunikativnost, extravertnost.
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e Socialni zralost a dovednosti, schopnost navazovat kontakty.
Mezi vnéjsi faktory radi autor:

e Dobu kdy je dité clenem ttidy.

e Nastaveni ucitelti k nému.

e Zdravotni stav.

¢ Rodinné zazemi.

e Piedchozi zkuSenosti a ocekavani.

e  Vn&ji fyzicky vzhled (Braun 2007, str. 25)

3.3 Neklidné dité ve skolnim kolektivu

»Hlavnim spolecenskym problémem détského neklidu je jeho znacna
rusivost, ktera se ve Skolskych podminkach jesté zvyrazni. Tyto déti byvaji Castéji
htte citové akceptovany, odmitany nebo alesponi pfijimany ambivalentné. ZaZivaji
Castou kritiku, byvaji ¢astéji hodnoceny jako neuspésné. Vztahy k lidem jsou vlivem
mnoha ruSivych faktor omezenéjsi, modifikované cetnéjSi negativni zkuSenosti,
ambivalenci €1 otevienym odmitnutim.* (Vagnerova, 2001, str. 42)

»Hyperaktivni dité vyvolava napéti ve vSech lidech, ktefi s nim musi byt
delsi dobu v kontaktu. Jeho problémem je, ze plisobi nepfijemné, a tomu obycejné
odpovida zpétna vazba, kterou dostava. Neklidné dité byva pro ucitele i ostatni Zaky
zdrojem nadmérné stimulace. Jeho projev je nejen rusi, ale 1 drazdi a vyCerpava.
V tomto smyslu pro né existence neklidného ditéte ve tfidé predstavuje specificky
zatézovy faktor, na ktery reaguji riznym zpusobem.* (Vagnerova, 2001, str. 42)

Hlavni potiZe socializace hyperaktivniho ditéte spocivaji dle Vagnerové
(2001, str. 43) v tom Ze:

e Hyperaktivni déti mivaji nizkou frustraéni toleranci, byvaji nezrale
egocentrické a koncentrované jen na vlastni, bezodkladné uspokojeni.
Nedovedou odlozit uspokojeni aktudlni potieby nebo reakce, nedovedou se
ovladat. Nejsou schopné brat vétsi ohled na ostatni, nedovedou spolupracovat,
potiebuji byt sttedem pozornosti

e Nizka frustraéni tolerance se projevuje i neschopnosti podridit se normam,

danym pravidlim.
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e Hyperaktivni déti nedovedou resSit béZzné konflikty. Reaguji na né¢ néjakym
impulsivnim, zkratovitym projevem a sebeprosazovanim za kazdou cenu, bez
ohledu na druhé. Impulsivni a tudiz nekooperativni jednani nedavéa jejich
partnerim témef zddnou volbu. Bud’ se takovému ditéti prizptisobi, nebo o né
ztrati zajem.

e Jejich chovani byva nestilé a nepredvidatelné. Chybi jim schopnost
sebekontroly a sebeovladani. V situaci nedostatecného uspokojeni reaguji
zvySenym neklidem a Casto 1 agresivitou jako obrannou V situaci subjektivniho
stresu. Problém je hlavné v necitelnosti jejich projevu, nikdo pfesné nevi, co od
takového ditéte mize kdy ocekavat. Opét jde o projev, ktery je v détské
spolecnosti odmitan a drazdi i dosp¢l€.

e Primitivni nezrald emotivita. Citové vznéty a impulsy se témér okamZité
odrazeji v chovani. Dit¢ nedovede oddé€lit prozivani a jednani. Tyto déti byvaji
citoveé drazdivejsi a jejich ndlady znaéné promeénlivé. Odlisnost a napadnost jejich
emoci pfipadd ostatnim détem divna a nepochopitelna. Stejné tak je pro né
nesrozumitelné i stfidani nalad. Krome¢ toho se emoce snadno piendseji na ostatni
a déti se nepiijjemnému plsobeni brani odmitdnim Spatné naladéné¢ho a
drazdivého spoluzaka.

,»Vyznamnym problémem hyperaktivniho ditéte ve Skole je také neschopnost
dodrzovat specifické socialni normy, chovat se priméiené své roli Skolaka.
Odmitani je povaZovéano za zaslouZeny trest, ktery ma byt pro dit€ pobidkou ke
zlepSeni vlastniho chovani.* (Vagnerova, 2001, str. 46)

,,Odmitani je obvyklou socialni reakci na hyperaktivitu, vyjadfené riznym
zpusobem. Nepfizniva zpétnd vazba posiluje nizké sebehodnoceni a stimuluje
obranné reakce. Funguje jako mechanismus sekundarni zatéze, vyplyvajici

Z hyperaktivity.” (Vagnerova, 2001, str. 46)

3.4 Tridni klima

T¥idni klima je dle Capka (2010, str. 13) souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni vnimani, prozitki, emoci a vzajemného pilsobeni vSech
ucastnikl, které v nich jako ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji

edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi.
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Dle Marese (2007, str. 265) klima spole¢né vytvareji vSichni zaci navstévujici
danou skolni t¥idu, dale skupiny zakl, na néz se t¥ida zpravidla ¢leni, a jedinci stojici
mimo tyto skupiny, jednotlivy zaci, ucitelé vyucujici tiidu.

,,Obsahove termin klima tfidy zahrnuje ustalené postupy vnimani, prozivani,
hodnoceni a reagovani vSech aktérii na to, co se ve tfidé¢ odehralo, co se prave
odehrava nebo co se ma v budoucnu odehrat. (Mares, 2007, str. 566)

,,Casové termin socialni klima oznaéuje jevy dlouhodobé, typické pro danou
ttidu a ucitele po n€kolik mésict ¢i let na rozdil od atmosféry ttidy, ktera je jevem
kratkodobym, situacn¢ podminénym, méni se béhem vyucovaciho dne, ¢i dokonce
jedné vyucovaci hodiny.“ (Mares, 2007, str. 566)

,» Lermin atmosféra ma pomérné uzky rozsah. Vyjadfuje proménlivost a kratké
trvani. Atmosféra tiidy je jevem kratkodobym, situaéné¢ podminénym, méni se béhem
vyucovaciho dne, ¢i dokonce jedné vyucovaci hodiny.* (Mares, 2007, str. 566)

Socialnim klimatem rozumi Mares (2007, str. 566) jevy dlouhodobé, typické
pro danou tfidu a daného ucitele po nékolik mésicii ¢i let. Jejich tviirci jsou Zaci celé
ttidy, skupinky zaki v dané tiidé, jednotlivy Zaci, dale soubor uditeld vyucujicich ve
tfidé a konecné ucitelé jako jednotlivei. Socidlni klima tfidy je zprostfedkované
ovlivnéno téz §ir§imi socialnimi jevy, jako jsou socidlni klima Skoly a socialni klima
ucitelského sboru.

O klimatu ve ttidé mohou nejlépe vypovidat jeho Ucastnici, tedy Zaci a ucitel.
Aspekty klimatu, které miZe ucitel nejvice ovlivnit, jsou:

e Vyucovaci metody a edukac¢ni aktivity.
e Komunikace ve tiid¢.

o Kazenské vedeni tiidy.

e Vztahy mezi zaky ve ttidé.

e Participace zak.

e Prostiedi tiidy. (Capek, 2010, str. 15)

3.5 Utitel

»Za dobré vychovatele jsou povazovani v moderni spolecnosti ti ucitelé,

ktefi zvladnou umeéni citlivé vést mladé lidi k respektu k fadu, ale soucasné umoziuji
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¢etné svobodné projevy ditéte a mladych lidi, aniz by je prozivali jako ohrozujici.
Tito vychovatelé védi — ¢i alespon siln€ tusi, ze v piipad¢ nutnosti je tfeba autenticky
a bez pretvarky, bez maskujicich technik a vytacek zavrhnout $patné €iny, nikoli vSak
dité jako takové. V principu jde v obecném smyslu o to, jak se Skole dafi vytvaret u
zakl védomi, ze pozadavky a naroky na n¢ kladené nejsou pouhymi rozmary uciteld,
ktefi nad nimi uplatituji moc, ale jsou nutnosti, vyplyvajici z potieby socidlniho
souziti.“ (Havlik, Kot’a, 2002, str. 132)

,UCitel nepracuje s mnozinou riuznych, vzajemné nezavislych jednotlivet, ale
se skupinou, kterd ma urcitou vnitini strukturu, je hierarchizovana a vzajemné vztahy
mezi jejimi ¢leny jsou spojeny s mocenskym piisobenim, ovladanim i ovliviiovanim
druhych, v krajnim piipad¢ 1 jejich izolovanim ¢i terorizovanim. Mnohé z téchto
vztahii nemiize ptili§ ovlivnit, ale mél by se v nich alesponl orientovat, aby v piipadé
potfeby mohl U¢inné plsobit na vlivné jednotlivce a jejich prostiednictvim na celou
tiidu. Bez vyznamu neni ani moznost preventivniho plsobeni proti vzniku Sikany.
Pokud si ucitel v§ima vztaht ve tfid¢, vi, kdo je neoblibeny, ¢i dokonce zavrhovany a
naopak, které¢ dit€¢ ma sklon k mocenskym projeviim a vytvareni vlivnych klik. Kdyz
se mu podaii citlivé zasahnout, nemusi dojit k vyhroceni problému.*“ (Vagnerova,
2005, str. 177)

,UCcitel by si mél vS§imat, jak se jednotlivé déti projevuji nejen pii vyucovani
ale i o ptestavce, kdo s kym kamaradi ¢i kdo je s kym v konfliktu, jak se fesi rizné

problémy a kdo je outsiderem skupiny.* (Vagnerova, 2005, str. 177)

,UCitel by mél byt orientovan ve vzajemnych vztazich déti ve t¥idé, a aby
toho dosahl, staci je pozorovat a vS§imat si jejich projevi.

e Potvrzenim dostateéné miry sympatie je ochota ke sdileni urcitého teritoria
(lavice) nebo véci, tendence travit spolu prestavky a ucastnit se spolecnych
aktivit. Dité, s nimZ nikdo nechce sed¢t, jit ve dvojici, které je o prestavce samo,
byva odmitanym ¢i prehlizenym.

e Poskytnuti opory a pomoci je rovnéz signalem pozitivniho vztahu, i kdyz mtze
jit 1 o obecné cenny projev solidarity. Spoluzdk, ktery by jednal jinak, byva
odmitan, ucitel by si mé¢l vS§imat, zda se urcitého ditéte nékdo zastane, piijci mu

potifebnou pomticku, d4 mu opsat nebo napovida. Za ohrozené lze povazovat déti,
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s nimiz nikdo nechce bat a v piipad¢ potieby jim nikdo nepomuze, t¢ém by mél
ucitel pomoci, aby se naucily chovat pfijatelnym zptisobem.

e Déti maji tendenci napodobovat spoluzaky, ktefi maji ve tfidé vysokou
prestiz. U mladSich Skoldkd je napodoba projevem potieby jistoty pozitivniho
sebeomezeni a touhy ziskat stejné¢ dobré postaveni. U starSich Skolaktl k ni
piibyva potieba vyjadieni piislusnosti ke skuping, je projevem konformity ke
skupinovym normam. V tomto piipadé nejde jen o napodobu atraktivniho
spoluzaka, ale o pfijeti standardu chovani, povazovaného tfidou za zadouci.
Népodoba se muze tykat chovani, Upravy zevnéjsku, vlastnictvi véci apod.*

(Vagnerova, 2005, str. 190)

»Pro ucitele je dilezité védét, jak vypada struktura jeho tiidy, kdo je
jejim neformalnim viidcem, kdo mé nejvétsi prestiz i kdo je outsiderem. ReSeni
pfipadnych ptestupk a problémi by mélo vzdycky néjak zahrnovat pro skupinu
podstatné jedince, jediné tak je efektivni. Ucitelé obvykle védi, jakou maji ve tfidé
pozici déti, které jsou nécim napadné, ale pokud se nijak neprojevuji, nemusi o jejich
potizich nic védét. Kromé toho je tfeba mit na védomi, Ze hodnoceni uciteld je
nazorem dospélého pozorovatele a nikoliv pfislusnika skupiny, a proto se mize lisit.
Dité, které je odmitané tfidou, nemusi byt zaroven nepifijemné a nesympatické
uciteli.” (Vagnerova, 2005, str. 190)

»UCitel na prvnim stupni ma velkou prileZitost, jak rozvijet, ovliviiovat
Zaky Vreagovani a prijimani jeho pozadavku a zaméru. Vnimavy pedagog
uvoliiuje zavislost na své osob¢, neni ve stiedu déni, vede Zaky k citlivému vnimani
spoluzaki, ke kooperaci, skupinové praci, k socidlnimu vniméni. V centru déni se
nachdzi samotné déti, ucitel je nablizku, aby mohl poskytnout pomoc nebo vhodné

reagovat na danou situaci ve skupiné déti.“ (Capek, 2010, str. 20)
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4 METODOLOGIE A CiLE VYZKUMNEHO SETRENI

Zkusenosti ditéte v oblasti vztahti mezi zaky na zékladni Skole mohou
ovlivnit dalsi vyvoj jeho osobnosti. Cilem této prace je prozkoumat fenomén

odmitanych déti na zékladni Skole a blize specifikovat okolnosti tohoto jevu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace bylo zjistit, jak pedagogové a
poradensti pracovnici vnimaji mezilidské vztahy ve Skole, nastinit, jaka je situace
Sikanovani na zakladnich Skolach, a jak nahliZzeji na odmitani jako specificky druh
Sikany. Pfedpoklddame, Ze se tento druh Sikany ve Skolach pravdépodobné vyskytuje,
a zjistovali jsme bliz§i okolnosti tohoto fenoménu. Zaméteni spociva predev§im v
oblasti vztahli mezi zéky, ale také vztahii mezi pedagogy a dal$imi pracovniky Skoly,
dale také jak vztahy ptsobi na jednotlivce a v neposledni fadé na moznosti jejich
ovliviiovani. Dédle se zaméfujeme na otdzku Sikany ve Skole. Cilem bylo zjistit, jak
Casto se Sikana vyskytuje a jak se s ni pracuje na tfidni i Skolni urovni. Hlavnim
tematickym okruhem byly odmitané déti. ZjiStovali jsme, v ¢em spocivaji divody

odmitani, jak ¢asto se odmitani ve Skolach vyskytuje a v jaké formé se mize projevit.
V navaznosti na cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji pedagogové a poradensti pracovnici vztahy v tfidnim kolektivu?
2. Jaké pohlizi pedagogové a poradensti pracovnici na Sikanu ve Skole?

3. Jaké jsou zkuSenosti pedagogli a poradenskych pracovnikli s odmitanymi détmi?

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Zde je na misté predstavit metody, prostiednictvim kterych byl vyzkum
realizovan. Pro praktickou ¢ast byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Ke sbéru
dat byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly realizovany
individualné s uciteli prvniho stupné zakladnich Skol a také s poradenskymi

pracovniky, tzn. Skolnimi psychology, etopedy a metodikem prevence. Ziskana data
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byla nasledné vyhodnocena prostiednictvim metody prostého vyétu, vytvareni

trsi, a metody srovnavani.

4.2.1 Kvalitativni vyzkum

»Kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji zejména z fenomenologie,
ktera zduraziuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné
orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice realit.,, (Chraska, 2007, str. 32)

»Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni podobé. Jde o popis, ktery je
vystizny, plasticky a podrobny. Zastanci kvalitativniho vyzkumu si vice ceni
vyznamu, ktery komunikuje osoba. Podle nich pedagogické jevy neni mozno
mechanicky shrnout, se¢itat a zavéry z nich Siroce zevSeobecnovat. Vyzkumnik
Vv kvalitativnim vyzkumu se snazi o sbliZzeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti
do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim muze porozumét a blize je
popsat. Kvalitativni vyzkum pouziva zejména takové metody, které umoziuji byt se
zkoumanymi osobami tvafi v tvaf. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je
porozumét ¢loveéku, tedy predevsim chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidi véci a
posuzuje jednani. Podle zasad kvalitativniho vyzkumce kazdy ¢lovék nebo skupina
lidi jedinecnd. M4a vlastnosti, kterymi se podstatné lis§i od jiného ¢lovéka nebo

skupin. Ma se zkoumat hlavné holisticky, v celku.,, (Gavora, 2000, str. 32)

4.2.2 Metody ziskavani a zpracovani kvalitativnich dat

Pro ziskani kvalitativnich dat jsme zvolili metodu interview. K fixaci dat byl
vyuzit audio zaznam na diktafon z duvodu autenti¢nosti a moznosti dalSiho
zpracovani do pisemné podoby. Byl vyuzit téZ zdznamovy arch k zaznamenéavani

osobnich udaju o respondentech (piiloha ¢. 3).

4.2.2.1 Rozhovor (Interview)

»HInterview je metoda shromazd’ovani dat o pedagogické realité, kterd spociva
V bezprosttedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.
Anglicky vyraz interview je slozen ze dvou ¢asti, kde inter znamena mezi a view

znamena ndazor nebo pohled. “ (Chraska, 2007, str. 182)

49



,»Protoze interview je postaveno na interpersondlnim kontaktu, jeho tispéSnost
zavisi na navozeni raportu vyzkumnikem. Raport znamena navazani ptatelského
vztahu a vytvoieni oteviené atmosféry. Obsahem interview jsou otazky a ospoveédi.*
(Gavora, 2000, str. 110)

Lotrukturované interview je metoda, kterd stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview. Strukturované interview ma pevné dané
schéma, které je pro tazatele zdvazné a neumoziuje mu piilis velké zmény ¢i upravy.
Poradi a znéni otazek je fixované.” (Miovsky, 2009, str. 164)

Strukturované interview jsme pro ucel ziskani vyzkumnych dat zvolili proto,
ze poskytuje moznost vénovat se respondentiim individuéIné a dava jim také dostatek
prostoru pro rozsah odpovédi. Respondenti méli dostatek ¢asu na zamysleni se nad
jednotlivymi otazkami i sdéleni svého nazoru ¢i zkusenosti. Vyhodou této metody je
bezesporu také moznost tazatele ziskat odpovédi na pfedem ptipravené otazky a

usmériovat tak vyvoj rozhovoru.

4.2.3 Konstrukce rozhovoru

Scénai rozhovoru obsahuje celkem 20 otevienych otazek, které jsou

strukturovany ve trech tematickych celcich:

1. Tematicky celek se tyka vztahi mezi détmi.
2. Tematicky celek se tyka Sikany.

3. Tematicky celek se tyka odmitani.

Prvnimu tematickému celku jsou vénovany otazky 1-7. ZjiStuji nazor
ucastnikit vyzkumu na vztahy mezi détmi v tfidnim kolektivu a moZnosti jejich
ovliviiovani. Také nas zajimad postoj ucastnikii k mezilidskym vztahiim celkové.
Druhému tematickému celku se vénuji otazky 8-13, prostfednictvim kterych byl
zjistovan nazor Ucastnikll vyzkumu a jejich zkuSenosti se Sikanou. Posledni, treti
okruh otazek 14-20 byl vénovan odmitanym détem. Zjistuje konkrétni divody a
projevy odmitani, zajimaji nas také konkrétni zkuSenosti ucastnikil s timto jevem.

Doplnujici otazka dava prostor pro volné vyjadieni dalSich myslenek.
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Scénar rozhovoru

Tematicky celek: vztahy mezi détmi

Otazka €. 1: Co podle Vas ovliviluje vztahy v tfidnim kolektivu?
Otazka €. 2: Jak ovlivigji vztahy v tfidnim kolektivu vychovné vzdélavaci
proces?

Otazka €. 3: Jaky vliv maji vztahy ve tfid¢ na ucitele?

Otazka ¢&. 4: Muze ucitel ovlivnit vztahy v tfidnim kolektivu? Pokud ano,
jak?

Otazka €. 5: Jak pracujete se vztahy v tfidnim kolektivu?

Otazka €. 6: Jak vnimate mezilidské vztahy ve skole (na pracovisti)? Co
muzete

udélat pro jejich kultivaci?

Otazka ¢. 7: Jaké techniky pouzivate k diagnostice vztaht v tfidnim
kolektivu?

Tematicky celek: Sikana

Otazka €. 8: Jak casto se setkavate s Sikanou?

Otazka €. 9: S jakymi druhy Sikany se nejcastéji setkavate?

Otazka ¢. 10: Jak s sikanou pracujete na Skolni Girovni?

Otazka ¢. 11: Jak s sikanou pracujete na téidni Grovni?

Otazka ¢. 12: Kdy byste zadal o pomoc pfi feSeni Sikany?

Otazka ¢. 13: Na koho byste se obratil s zadosti o pomoc pfi feseni Sikany?
Tematicky celek: odmitani

Otazka €. 14: Co vnimate pod pojmem odmitané déti?
Otazka ¢. 15: V ¢em spocivaji divody odmitani?

Otazka €. 16: Setkavate se s timto druhem Sikany?

Otazka ¢. 17: Muzete uvést konkrétni priklad?

Otazka ¢. 18: Jak se projevuje odmitani ze strany spoluzaka?

Otazka ¢. 19: Jak se projevuji odmitané déti?

Otazka €. 20: Za jakych okolnosti byste pozadal/a 0 pomoc v tomto piipadé

Sikany?

Doplitujici otazka: Chtél/a byste k tomuto tématu jesté néco dodat?
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Diilezitym kritériem sestaveni scénafe rozhovoru byla navaznost jednotlivych
otazek a jejich logické uspotfddani. Na uvod kazdého tematického celku jsme se
snazili zaradit otdzky spiSe obecnéjsSiho charakteru, postupné se obsah otazek vice
konkretizuje a zaméfuje na vlastni nazor a zkuSenosti respondenta s danou

problematikou.

4.2.4 Vybér respondentii

Vyzkumného Setieni se ztcastnilo celkem deset respondentii. Z celkového
poctu se jednalo o pét pedagogii a pét poradenskych pracovnikii. V ptipadé
pedagogt se jednalo o tFidni uclitele Zaku prvniho stupné zakladnich Skol. Tuto
cilovou skupinu jsem si vybrala proto, ze bych se v budoucnu chtéla uplatnit ve
stejném oboru a budu tak moci vyuzit ziskané informace v rdmci vlastni praxe
pedagoga. V tadu poradenskych pracovnika byli zastoupeni dva S$kolni
psychologové, dva etopedi pracujici ve stfedisku vychovné péce a jeden metodik
prevence. Respondenti byli vybirdni dle nékolika zakladnich kritérii. Zakladnim
kritériem vybéru respondentti byla podminka, ze by se mélo jednat o tfidni ucitele na
prvnim stupni zékladnich Skol. Déle byli do vyzkumu zahrnuti také poradensti
pracovnici, ktefi maji v oblasti prace s détmi také bohaté zkuSenosti. Potencidlni
ucastnici vyzkumu byli osloveni vzdy nejdfive telefonicky, kdy jim bylo sdéleno
téma prace a zaméteni vyzkumu, dale také zptisob realizace vyzkumného Setfeni. Ve
vSech ptipadech respondenti souhlasili se zafazenim do vyzkumu, a tudiz mohl byt
sjednan konkrétni termin pro realizaci interview.

Respondenti byli tedy vybrani prostfednictvim metody prostého zamérného
vybéru, kdy dle Miovského (2009) vybirdme potencialni tcastniky na zakladé
splnéni urcitého kritéria, coz znamena, ze je pro nas vyzkum vhodny, a na zakladé

jeho souhlasu s ucasti ve vyzkumu.
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4.2.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor obsahuje 10 respondentt, ktefi jsou oznaceni pismeny A —
J, Z toho 7 respondentil je zenského pohlavi a 3 respondenti jsou pohlavi muzského.
Primérny vek respondentt je 39 let. Z hlediska pracovni pozice je 6 respondentil
uciteli na 1. stupni zdkladni Skoly, z toho jeden je také metodikem prevence, a jeden
vychovnym poradcem, 2 respondenti jsou Skolnimi psychology a 2 respondenti
specidlnimi pedagogy — etopedy ve stfedisku vychovné péce. VSichni respondenti
maji vysokoskolské vzdélani, 6 respondentti v oboru Ucitelstvi pro 1. Stupeit
zakladni skoly, 2 respondenti v oboru Psychologie a 2 respondenti v oboru Specialni

pedagogika. Primérna dalka praxe v oboru je 11 let.
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Respondent | Pohlavi | VEk | Vzdélani, obor | Pracovni pozice Délka praxe

A zena 51 let | Vysokoskolské, | Ucitelka na 1.| 19 let
Ucitelstvi pro 1. | stupni  zakladni
stupeti ZS Skoly

B zena 53 let | Vysokoskolské, | Ucitelka na 1. | 22 let
Ucitelstvi pro 1. | stupni  zékladni
stupeii ZS Skoly, vychovny

poradce

C zena 40 let | Vysokoskolské, | Skolni psycholog | 3 roky
Psychologie

D zena 27 let | Vysokoskolské, | Ucitelka na 1. | 4 roky
Ucitelstvi pro 1. | stupni  zékladni
stupeti ZS Skoly

E zena 47 let | Vysokoskolské, | Specialni pedagog | 20 let
Specidlni
pedagogika

F muz 40 let | Vysokoskolské, | Specialni pedagog | 14 let
specialni
pedagogika

G Zena 40 let | Vysokoskolské, | Ucitelka na 1.| 12 let
Ucitelstvi pro 1. | stupni  zékladni
stupefi ZS Skoly,  metodik

prevence

H muz 28 let | Vysokoskolské, | Ucitel na 1. stupni | 5 let
Ucitelstvi pro 1. | zakladni Skoly
stupeii ZS

| zena 26 let | Vysokoskolské, | Skolni psycholog | 2 roky
Psychologie

J muz 35 let | Vysokoskolské, | Ucitel na 1. stupni | 10 let

Ucitelstvi pro 1.

stupent ZS

zékladni skoly
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4.2.5.1 Dalsi vzdélavani ucastniki vyzkumu

Z pohledu absolvovanych kurzl, seminait, vycvikl a dalsiho vzdélavani
6 ucastnikti absolvovalo kurz minimalizace Sikany. Vychovnd poradkyné a
metodi¢ka prevence absolvovaly adekvatni studium pro vykon této funkce. Skolni
psycholozky absolvovali kurz krizové intervence, jedna z nich dale kurz test stromu,
zaCinajici Skolni psycholog, relaxace a imaginace a psychoterapeuticky vycvik dle
Virginie Satirové (2. ro¢nik), druhé Skolni psycholozka absolvovala kurz kognitivné
behavioralni terapie u déti a adleriansky piistup ve $kolnim poradenstvi. Oba etopedi
absolvovali kurz arteterapie a dramaterapie. Etopedka absolvovala také tyto kurzy:
psychoterapeuticky vycvik, sebezkuSenostni vycvik, Skolni specidlné pedagogické
sluzby, primarni prevence drogovych zavislosti, telefonicka krizova intervence,
dramaterapie, arteterapie. Je také certifikdtorkou programu primarni prevence
rizikového chovani a zapocala vycvik v supervizi. Druhy etoped absolvoval program

pro rozvoj osobnosti a primadrné preventivni individuédlni program.
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Respondent

Absolvované kurzy, seminare, vycviky apod.

A Minimalizace Sikany.

B Dvouleté studium — vychovny poradce, minimalizace Sikany.

C Minimalizace Sikany, test stromu, zacinajici $kolni psycholog, krizova
intervence, relaxace a imaginace, 2. ro¢nik psychoterapeutického vycviku
dle Virginie Satirové.

D Respondent zatim neabsolvoval zadné dalsi vzdélavani.

E Psychoterapeuticky vycvik (5 let), sebezkuSenostni vycvik, Skolni
specialné pedagogické sluzby, primarni prevence drogovych zavislosti,
telefonickd krizova intervence, dramaterapie, arteterapie, certifikator
programu primarni prevence rizikového chovani, supervize.

F Arteterapie pro vychovné pracovniky, dramaterapie, program pro rozvoj
osobnosti, primarné preventivni individualni program.

G Kurz metodika prevence, minimalizace $ikany.

H Minimalizace Sikany.

I Kurz krizové intervence, kognitivn€ behavioralni terapie u déti,
adleriansky piistup ve Skolnim poradenstvi.

J Minimalizace Sikany.

4.2.6 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Vyzkum byl realizovan formou individualnich rozhovorti s respondenty.

Setkani probéhlo vzdy v jejich pracovné, nebo kabinetu, kde bylo vzdy zajiSténo

dostatecné soukromi i pfijatelné podminky pro realizaci rozhovoru. Vzdy byl také

vyhrazen dostatecny ¢asovy prostor. Jeden rozhovor trval piiblizné¢ 30 — 45 minut.
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Pro zaznam pribéhu rozhovoru byl vyuzit diktafon. Nésledné byly rozhovory

ptevedeny do pisemné podoby.

4.2.7 Faze interview

Pti samotné realizaci vyzkumného Setieni byla dodrzovana zékladni osnova,

ktera obsahuje nasledujici plynule navazujici faze:

1. Pripravna a uvodni ¢ast interview. V uvodni casti probéhlo seznameni a
uvitani respondenta s tazatelem, navazani prvotniho kontaktu. Dale nasledovalo
sd¢leni zakladnich informaci o studentovi, studijnim oboru, ucelu vyzkumného
Setfeni, charakteristice cilovych skupin respondentli vybranych pro vyzkum,
tématu diplomové prace, rozsahu a zakladnich tematickych okruzich interview.
Kazdy ucastnik byl také tdzén, zda souhlasi s pofizenim audio nahravky pro ucel
nasledného prevedeni interview do pisemné podoby a zpracovani ziskanych dat,
nasledném smazani audio nahravky a ujistén o zarufeni anonymity. Z tohoto
divodu jsou jednotlivy respondenti oznaceni pismeny. VSichni ucastnici
vyzkumu s potizenim audio nahravky souhlasili a nasledné ztvrdili sviij souhlas
podepsanim informovaného souhlasu s vyuZzitim vyzkumného rozhovoru (ptiloha
¢. 2).

2. Vzestup a upevnéni kontaktu. Po podepsani informovaného souhlasu
nasledovala ¢ast upeviiovani kontaktu respondenta a tazatele. Prob&hla kratka
diskuse k tématu prace, motivace studenta k vybéru tématu a za tcelem ziskani
dalSich informaci tykajicich se pohlavi a véku respondenta, dosaZzené¢ho vzdélani,
pracovni pozice, délky praxe a dalSim absolvovaném vzdé¢lavani, které byly
prubézné zaznamenavany do zaznamového archu (ptiloha ¢. 3). Samoziejmosti
byl prostor respondenta pro dal§i otdzky. Snazili jsme se navodit piijemnou
atmosféru, zdaraznili jsme, Ze jsou pro nds cenné piedevSim zkuSenosti
respondentovy praxe a jeho vnimani problematiky vztahti mezi détmi, Sikany a
odmitani.

3. Jadro interview. Po navazani zadouciho kontaktu jsme mohli plynule pfejit
k jadru interview, tedy samotnym ptredem pfipravenym vyzkumnym otazkam.

Nejvice jsme se snazili vyuzit techniku propojovani poddvanych informaci
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s konkrétni zkuSenosti. Udrzet respondentovu pozornost a motivaci jsme se
snazili odleh¢ovanim rozhovoru dopliujicimi otdzkami k tématu, sdélenim
vlastniho nazoru a zkuSenosti k problematice, coz dopomohlo k dokreslovani a
uceleni tématu. Respondentim byl ponechan maximalni prostor k vyjadfeni

vlastnich nazort, postoji a zkuSenosti.

4. Zavér a ukonceni. Na zavér jsme podékovali respondentiim za jejich ucast ve
vyzkumu, otevienost a poskytnuti dat. Rozchazeli jsme se vzdy v dobrém

naladéni. (Miovsky, 2006)

4.2.8 Metody analyzy kvalitativnich dat

Pro analyzu ziskanych dat byly zvoleny nasledujici metody:
1. Metoda prostého vyétu. Timto postupem vyjadiujeme vlastnost urcitého jevu,
ktera se tyka naptiklad ¢etnosti, nebo poméru vyskytu k jinému jevu. Metoda

stoji na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem.

2. Metoda vytvareni trsii. Metoda spociva v seskupovani vyrokii do skupin na
zéklad€ jejich podobnosti. Tim vznikaji obecngjsi kategorie, skupiny, neboli
trsy, majici podobné znaky. Spole¢nym znakem muze byt napiiklad tematicky
piekryv, kdy ve wvyrocich osob hledame ftryvky, tykajici se jednoho

ohrani¢eného tématu, podobné¢ ¢asovy ¢i prostorovy piekryv.

3. Metoda kontrastii a srovnavani. Metoda je vyuzitelna, potiebujeme-li odlisit
dv¢ kategorie a vyzdvihnout rozdily mezi nimi, 1 kdyZ maji mnoho spole¢ného.
Uzitecné je 1 zdlraznéni kontextualnich odliSnosti urcitého fenoménu.

(Miovsky, 2006)
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5 ZKUSENOSTI PEDAGOGU A PORADENSKYCH
PRACOVNIKU S ODMITANYMI DETMI VE
SKOLNIM KOLEKTIVU

Se Sikanou se muze setkat kdokoli z nas. Kazdy mtize mit se Sikanou jiné
zkuSenosti at’ uz z pozice obéti, agresora, svédka Ci fesitele tohoto fenoménu. Rlizni
se nazory, postoje i zkuSenosti jednotlivcli. Tato prace se zaméfuje na situaci

odmitanych déti na zékladni skole.

5.1 Analyza a interpretace dat

Respondentiim bylo v prubéhu rozhovoru polozeno dvacet otazek, které byly
uvedeny také v kapitole 4.2.2. Konstrukce rozhovoru. V nasledujicich podkapitolach
uvadim vzdy presné znéni jednotlivé otazky rozhovoru a analyzu a interpretaci
odpovédi respondentil prostiednictvim metody vytvareni trsii, metody zachyceni
vzorci, metody prostého vyétu a metody kontrastii a srovnavani, jejichz vycet je
obsazen v podkapitole 4.2.5 Metody analyzy kvalitativnich dat.

Metodou prostého vyctu interpretujeme odpovédi respondentli na vyzkumné
otazky rozhovoru. Metodou vytvareni trsi se pokousime zachytit podobné vyroky

respondenti. Metodou kontrastii se snazime nalézt odliSnosti mezi vyroky.

l. Tematicky celek: vztahy mezi détmi

5.1.1 Otazka ¢. 1 Co podle Vas ovliviiuje vztahy v tFidnim

kolektivu?

,,Docela casto se setkavam s tim, ze obleceni, movitost a nemovitost rodicii.
Nekteré deti, treba kdyz prechazi z jiné tridy kvuli probléemum, do mé tridy, takze uz
to oznaceni, ze méla néjaké problémy, urcite sehrdlo roli toho postaveni budouciho.
Také kdyz dité prechazi z jiné skoly. Kdyz se deéti dozvi, Ze prechazi z jiné skoly, kde
meél problémy. ** (A)
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,Ja bych rekla, ze v prvni fadé vzajemné sympatie. Jestli si déti padnou do
oka nebo ne. Deti také dokazou rozlisovat, jestli je diteé chytré nebo ne. Také financni
situace rodiny, ze které dité pochdzi. “ (B)

,, Osobnost deéti, rodina, typy osobnosti ve tride, ucitel... “(C)

., Vztahy ve tridé ovliviji jednak Zaci, rodice hodne, podle toho jaké maji
vztahy rodice, takové maji vztahy i deti a samozrejmé i postaveni ucitele
K jednotlivym Zdikiim. *“ (D)

,SlozZeni téch zakii, pocet Zakii, to znamend i pocet integrovanych, kteri tam
Jjsou, pristup pedagoga, taky rodicii ke skole, jestli mluvi se svymi détmi o tom co se
déje ve skole, ditvéra pedagog a rodic a samozrejmé i déti ve vztahu k uciteli. * (E)

, Hlavné je to pedagog, osobnost pedagoga, zpiisob prdce s kolektivem,
metody, které pouziva ve vyuce a k rizeni kolektivu. Pokud jsou tam néjaké problémy,
tak jestli se to néjak resi nebo ne, spoluprdce s dalsimi lidmi, kteri se ve Skole timto
zabyvaji, pokud tam maji néjaké poradenské pracovisté a i dalsi vyucujici. Jinak to
ovliviiuje osobnost jednotlivych Zdku, to jak jsou mezi sebou zvykli vychdzet, resit
konflikty. Urcité i samotny prostor tridy, jak je rozclenena trida, vybaveni, barvy,
pocasi, zkuSenosti deéti z jinych kolektivi, s ¢im se setkaly, jak se to Fesilo a pristup
rodicu k reseni problémil, jestli jsou schopni komunikovat se Skolou a podporit dité
nebo si nechtéji priznat, Ze dité ma néjaky problém, nebo naopak néjaka
precitlivélost, coz se projevi pri vyrizovani si néjakych détskych problémiim ve
tride. “ (F)

»Skladba té tridy rozhodné, tridni ucitel, ja myslim, Ze nejvétsi faktor je
skladba té tridy, ktera tvori tu atmosféru. “ (G)

,V prvé Fadé chovani a postoje ucitelit — védomé i nevédomé jdou vzorem.
Zalezi taky na slezeni Zakii, hlavné na ,,tahounech’ — Zdaci se silnou osobnosti, kteri
dokazou vést kolektiv jednim ¢i druhym smérem. “(H)

vvvvvv

o Fira veci. Urcité individudalni osobnost jednotlivych Zaku, drivejsi

vvvvv

nové deéti do kolektivu, tak to ma vliv. Osobnost ucitele, to jak pracuje s Zaky a urcité
i to... Taky vztahy v rodiné jsou dulezité. Vztahy mezi rodici jsou také dulezité, pokud

Jjsou konfliktni vztahy doma tak to narusi i vztahy v kolektivu. V dnesni dobé mi
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prijde, Ze hodné zalezZi, z jaké rodiny dité pochazi, jestli je ta rodina uplna nebo
neuplna a jak je na tom rodina ekonomicky. (1)

, Vztahy v tridnim kolektivu ovliviiuji jednak jednotlivci, tj. Zaci a jednak
ucitelé. Dale si myslim, ze zde hraji duleZitou roli pravidla, kterd si stanovi Zaci a
pedagog mezi sebou. Domnivam se, Ze je potrebné obcas si tato pravidla

pripomenout. * (J)

Odpovédi na prvni otazku se v mnohém shoduji, mizeme zde vSak nalézt
také drobné odlisSnosti v nazorech respondentt.

Nejvétsim faktorem ovlivitujicim vztahy mezi détmi v tfidnim kolektivu jsou
Zaci samotni (A, B, C, D, E, F, H, 1, J) a to zejména jejich osobnost (C, F, H, I), dale
také sloZeni tiidy a pocet zaka (E, H), pfechod z jiné Skoly a zkuSenost déti se
vztahy z jinych kolektivii (A, F, 1). V neposledni fadé¢ vzajemné sympatie a
intelekt (B).

Velky vliv ma také dle respondentu (C, D, E, F, G, H, I, J) pedagog, jeho
postoj a pristup k Zakim (D, E, H), osobnost, zpusob prace a metody, které
vyuziva (F, 1). Dle respondenta J ma také vliv nastaveni pravidel chovani mezi
ucitelem a zaky.

Respondenti (A, B, C, D, E, F, I) se domnivaji, Ze vztahy v tfidnim kolektivu
ovlivituje rodina a to jednak socio-ekonomicka situace rodiny (A, B, I), dale také
vztahy mezi rodi¢i (D, I) a pFistup rodi¢u ke $kole (E, F).

V neposledni fadé¢ ma vliv také prostor tiidy, jeji Clenéni, vybavenost a

barvy (F).

5.1.2 Otazka ¢. 2: Jak ovliviiuji vztahy v tfidnim kolektivu

vychovné vzdélavaci proces?

, Myslim, Zze mad vliv napriklad inteligence déti. Dost casto se setkdavam

evvr

néco, co je smesné a druzi se jim vysmivaji. Je pravda, Ze z mé pozice neni problém
zesmesnit toho lepsiho, ale nedélam to. Snazim se tyto déti spise chvalit a vyzvednout

Jje, kdyz se jim néco podari. Pokud se ale posmésky objevi, hned je strikine utnu. *“ (A)
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.,V mé tride ano, protoze ja treba détem vysvetluji jednoduchym jazykem, Ze
milovat se nemusite, na kafe spolu nechodite, ale musite se respektovat. Vysvétluju
jim, jak se ten kolektiv utvoril, Ze se narodili v urcitém obdobi, byly prirazeny do
néjakého kolektivu a ze ani dospéli se v Zivoté nikdy nesetkavaji jenom s prijemnymi
lidmi. Prevadim jim to na rodice a ucime se respektovat. Také obcas hrajeme néjaké
hry a mame tady Skolni psycholozku, kterd jednou az dvakrat za rok s tou tridou
pracuje, pokud mame souhlas od rodicii. ““ (B)

., Oviliviiuje i neovliviiuje. Myslim, Ze deti, které se chteji ucit tak se ucit
budou, ty které se mnechtéji ucit, tak se ucit nebudou. Pokud je ve tride treba
neuspesny zak a ucitel ho posadi k Zaku, ktery je dobry, laskavy, ktery mu pomiize tak
to ma urcite vliv. Rodice mi potom Fikaji: ,,On se zlepsil od té doby. “ Naopak, kdyz si
sedne s nekym, miize ho i stahnout. *“ (C)

, Kdyz jsou dobré vztahy, tak vzdeldavaci proces je perfektni, a kdyz jsou ty
vztahy nalomené a ucitel je nucen to resit, nebo spis chce, tak klesaji i vysledky tridy
ve vzdelavani. “ (D)

., Vyznamné, protoZe pokud jsou naruSené vztahy tak je to i o vzajemné
pomoci, spoluprdci, toleranci Zdikii k sobé a samoziejmé pokud ty vztahy v kolektivu
nefunguji tak i pritbéh vyuky je tim vyznamné naruseny a taky priitbéh vyuky narusuje
ty vztahy. To Ze si to pak vzajemné rozdavaji za to, co se odehraje ve vyucovani nebo
naopak. “ (E)

., Pokud je tam pozitivni atmosféra a deti nemaji Zadny aktudlni konflikt mezi
sebou, tak si myslim, Ze to vyznamné zjednoduSuje ucast, vnimdni, pameét a
spolupraci lidi v ramci vyucovacich hodin. Pokud tam jsou néjaké vztahové
problémy, o prestivce nebo i vhodiné, kdy zZdci projevuji nesouhlas, nebo néjaké
posmesky, tak tomu ditéti to mize komplikovat a znesnadnovat fungovani ve skole.
Zalezi na reakci ucitele, jak to vvhodnoti a jestli na to reaguje a 7idi si tu tridu. Takze
si myslim, Ze je to v tomto sméru vyznamné. Je urcité taky diilezité, jak je to diteé
citlive. Nekterym to tolik nemusi vadit, ale myslim si, Ze to hraje roli. Jak se deéti citi
V kolektivu, ale také jaky maji vztah k uciteli. * (F)

,Moc. Rozhodné moc. Kdyz jsou tam treba déti, které jsou problematické tak
zaprvé narusuji vyuku, zadruhé narusuji vztahy s ucitelama a za treti se to dostava

do takové faze, zZe ty déti je zacnou jakoby vytésiovat z toho kolektivu nebo jsou na né
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agresivni, protoze sami citi, Ze ty décka tu vyuku narusujou. Vzdycky ze zacatku je to
tak, Ze je to sranda, ale potom uz to vadi i tém ostatnim déckam, nehledé na to zZe se
to odrazi i ve vztahu k tomu uciteli, kdyz je tam takovy notoricky vyrusovatel treba. *
(G)

,, Prostrednictvim vztahii ve tride se zZaci uci, jak se chovat Ve spolecnosti,
V ramci mezilidskych vztahi.* (H)

., Tady zdleZi jednaK na uciteli, jaké voli komunikacni kandly k tém détem, jak
deti motivuje, jak s nimi komunikuje, jestli z pozice autority nebo voli partnersky
pristup, kolik détem dovoli, jak je benevolentni, jak ma nastaveny své osobni hodnoty
je dulezité a myslim, Ze i vykonnostni hledisko. Nékterym detem to ve skole jde,
nékterym ne, nékteré maji potize se zvladanim uciva. Obcas, kdyz je ta tiida hodné
cilevéedoma, tak tito méné nadani zdci to maji tézsi, protoze tu tridu brzdi, nékteré
déti jsou zase hodné nastavené pasivné, takze jim to nevadi.* (1)

., Vychovné vzdeélavaci proces znacné ovlivni pravé vzdajemné dodrzovani
nastavenych pravidel, vzajemna duveéra zZakii mezi sebou a taktéz duvera mezi zdkem
a ucitelem. Dle mého ndzoru hodné zdlezi také na vzdjemné oboustranné

komunikaci. “ (J)

Respondenti se shoduji, ze vztahy v tfidnim kolektivu ovliviluji vychovné
vzdélavaci proces. Z odpovédi jednotlivych respondentl vyplyva, Ze vztahy ve tfide
mize vyznamné ovlivnit pedagog. Kazdy z tGcastnikii sviij nazor interpretuje na
n¢jakém konkrétnim prikladu. Dobré vztahy ovlivni vyuku pozitivné a Spatné ¢i
konfliktni naopak negativné (D, E, F, G). Vliv mohou mit také intelektové

schopnosti zaka a zvladani §kolnich naroku (A, C, I).

5.1.3 Otazka ¢. 3: Jaky vliv maji vztahy ve tfidé na ucitele?

., Ja mam napriklad ve tridé dité, zdravotné znevyhodnéné s prvky ADHD, je
to na druhou stranu tézky cholerik a neurotik, nevyzpytatelny. Nez jsme si na sebe
zvykli, respektive on na mé a pak i ja na néj, trvalo to asi ctvrt roku. Dneska uz je to
V mezich, kdy nékdy ma zkratovité jednani a rozhodi mi pulku tridy. I mée dokaze
rozcilit a pak se to opravdu odrazi na prdaci. Potom décka vi, Ze to musi byt ticho, Ze

by bylo slyset i spendlik spadnout, ale jim to pomiiZe, protoze je tu opravdu naprosty
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klid, ale sama citim, Ze to neni to pravé orechové. Ja jim davam na vyber, jestli
chtéji, abych se na né usmivala, nebo kricela. Kazdopadné to ovliviiuje i moji praci. *
(A)

,Na mé to piisobi docela dost, protoze kdyz jsou ty vztahy spatné, tak se
clovek netési do prace. Je lepsi pocit, zZe ve tridé vSechno klape a deti se k sobé
chovaji tak, jak si ja predstavuju, nez kdyz tam dochazi k néjaké rivalite, vysmivani,
usklebkum a podobne. Muzu rict, Ze vztahy se odrazi i na mé praci. Ja treba délam
to, Ze si v pondéli rano povidame, co jsme o vikendu zazili. Reknou déti, své zdzitky a
potom i ja a je to takovy prijemny vstup do nového tydne. Navozeni dobré
atmosfeéry. “ (B)

,,Maji, protoze pokud je to trida celkove pohodova, tak mam pocit, Ze ucitel
sem rad chodi, rad tady pracuje a mam pocit, ze i déla néco navic. V pripadé, kdy je
to ndrocnd trida a spoustu casu mu zabere usmérnovani Zaki, tak je z toho unaveny,
vycerpany, neda tride tolik. Nekteré tridy jsou jeho srdci bliZsi a ty které nejsou. Je
také rozdil mezi prvnim a druhym stupnem. Urcité to ucitele oviiviiuje. “ (C)

,»Na mé veliky. Mé to neni jedno, takze ja si to vztahuje a resim. Kdyz se néco
takového objevi, tak na ukor vzdeélavacich cinnosti jsou vychovné. Potom ale
vychovavam i rodice. Délam mimoradné tridni schiizky.* (D)

,, TO jde ruku v ruce, protoze pokud ucitel nemd dostatek prostoru vénovat se
vyuce a musi v ramci vyuky resit vztahové problémy tak to potom ovliviiuje vyuku,
kvalitu vyucovani, i to co dokdze pedagog zvladnout a dokdzat, protoze se musi
venovat také tomu, co se odehrava ve vztahovych problémech ve tiide.  (E)

,,Ja nejsem ucitel, takze nemdam primo tuto zkuSenost, ale pracoval jsem jako
vychovatel, takze to je svym zpiisobem prenosné. Myslim si, Zze to ma vliv vtom
smeru, ze kdyz musi resit vztahy, tak ho to omezuje v tom, co muze Zakum predat
V ramci vzdeélavani. Miize taky treba citit, Ze na to nemd, ze to neumi resit, coz ho
miize stresovat a samoziejmé i pozornost zdkii a to, jak spolupracuji, hraje
vyznamnou roli. Tudiz pokud je tam néjaky problém a ovliviiuje to déti, tak mu to
miize znesnadnovat pozici néco naucit.** (F)

,Ja myslim, Ze taky velky protozZe vlastné vztahy v té tride vytvari klima a
podle toho jaké je tam klima tak se tam vétsinou uci, ono to vSechno souvisi se vsim,

kdyz je dobry kolektiv, tak se tam tomu uciteli dobre uci a ma s tou tridou dobré
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vztahy, kdyz je tam Spatny kolektiv, kdyz je tam nekdo kdo to narusuje nebo celkové
tam miize byt néjaky jiny problém tak se to odrdzi v té vyuce a samoziejmé i v uciteli.
Kdyz je to néjaky zkuseny pedagog, ktery si s tim dokdze poradit tak je to dobre ale
muze tam byt i pedagog ktery bud nema zkusenosti, nebo to neni osobnost, coz je
taky dost velky problém a nezvladne tu tridu jako kolektiv a tim padem se mu tam hur
uct.“ (G)

, V pripadé tridniho ucitele ovliviuji, Fesi ony vztahy, snazi se udrZovat
chovani v urcitych mezich, pomoct detem. *“ (H)

, Myslim, Ze ovliviiuji celkové naladeni toho ucitele, pristup k prdci, motivaci
K praci. Mdame tady ucitele, kteri si s detma hodné rozumi, vyucovaci hodina probiha
bezprobléemové a potom jsou daleko vic naladeéni pro dalsi praci, daleko vic déti
motivuji, vymysli pro né nové aktivity. Potom jsou déti, které ucitele totalné otravi, ta
hodina je spis o preZiti a je casto narusovand tireba nevhodnym chovanim Zakii a
potom, na zdkladé toho, ucitel nemiize pracovat dobre, vymyslet tolik aktivit a her
pro zZaky a mozna to potom ovlivni i celkovy pristup k détem, ucitel bude daleko vic
odtazity, bude posouvat své hranice, pokud budou mit déti tendenci je narusovat.

., Podle mého nazoru je velmi duleZita ditvera a komunikace mezi Zakem a

ucitelem. Od toho se odviji také viiv Zdka na ucitele, respektive celého kolektivu. *“ (J)

I u této otazky nachazime jistou shodu v nazorech respondenti a to zejména
V tom, ze vztahy v tfidnim kolektivu ptisobi na pfimo na osobnost pedagoga, jeho
celkové naladéni a vykon jeho povolani. Vztahy v kolektivu také ovliviuji
atmosféru a celkové naladéni tiidy. Jednotlivi Gcastnici v odpovédich interpretu;ji

zkuSenosti z vlastni praxe.

5.1.4 Otazka ¢. 4: Miize ucitel ovlivnit vztahy v tfidnim

kolektivu? Pokud ano, jak?

., Kazdopadné ucitel miize ovlivnit kolektiv, hodne. Uz tim, jak K détem

pristupuje, jaky s nimi ma vztah, jak s nimi pracuje, to vsechno ma viiv.“ (A)
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, Urcité jo. Ja se treba snazim, my nemame oficidalné do rozvrhu zarazeny
tridnické hodiny, protoze by to byla hodina navic, ale na prvnim stupni se to da
kamkoli zaradit. Urcité se ovlivnit da. Je potieba aby se ty déti navzajem poznaly.
Neéjaké hry, povidani si, aby vedel kazdy néco o druhém, co treba déla mimo Skolu,
jakeé maji zajmy, aby videéli, Ze se miize uplatnit nejen ve vyucovani ale i mimo. Tim se
to da urcité ovlivnit.“ (B)

»Na prvnim stupni ma ucitel velky vliv na déti, zalezi, kolik casu vénuje
kolektivu. Jestli je to ucitel, ktery jede jen na vykon, co se deti maji naucit, nebo mu
jde i o vztahy. Je tady spousta ucitelu, kteri si délaji pravidelné tiidnicke hodiny,
mluvi s détmi o vztazich, probiraji je, resi je, maji pravidla a ty deéti si to nesou na
druhy stupen. Miize to ovlivnit svym zdjmem a tim, Ze to neni jen o vzdeldvani, ale i o
hledani vztahii. Miize jim hodné dat do budoucna. “ (C)

., Tak napriklad ted pracuju s holcickou, kterd je vyclenénd z kolektivu,
protoze nechodila s nimi do Skolky, takze neni prijata a integrovand ve tridé spravné
a navic je mentalné trosku niz, nez ostatni a ma takové zvireci rysy, protoze je tam
zanedbana vychova, kterou podepsali i rodice, Ze ji teda zanedbali a ted je probléem
takového Zdka integrovat, takze ac nekdy je ta holcicka i pro mé nechutna, protoze
opravdu ji susné, olizuje zem, olizuje sklo, vykiikuje prapodivné vyrazy a z toho zbije
kluky, tak musim se ja premoci a davat si pozor abych na ni moc neupozorinovala, i
kdyz je to nutnost. Musim to udélat tak, abych nenapomenula jenom ji, aby to bylo
prirozené pro ty deti, a zaroven si ji treba v komunitnim kruhu posadila vedle sebe,
aby ty deti videly, ze ja se ji neStitim. Meé treba délaly déti to, Ze si davaly ruku,
kterou mely chytit tu holcicku pod pazi. Takovy obranny mechanismus. Ale musim
Fict, Ze po mésici prace tuto holcicku Sest déti prijalo. Napriklad ji i cesaly viasy,
protoze chodi do skoly neupravena. Prestali se ji Stitit a tedka jsme v tom procesu tak
daleko, zZe holcicku bereme, neni tak vyclenéna z kolektivu, ale spis ji maji jako
zviratko. My ji vychovavame, ucime ji vSechno od zacatku, tam ta socializace je
hodné opozdéna.* (D)

., Predevsim svym pristupem, svou Citelnosti, vymezovanim pravidel,
duslednosti. Na druhou stranu kompetence, nebo dovednosti pedagoga jsou v tomto
smeru omezené. Jsou sice vzdeélani, maji zkuSenosti, léta praxe, ale nejsou to etopedi.

Pokud jim chybi dalsi vzdélavani v oboru etopedie, to znamend vychovného
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plisobeni, tak maji omezené moznosti a potom je duleZita spoluprace s dalsimi
organizacemi, odborniky, at uz jsou to statni, nestatni, ale opravdu s temi, kteri se
venuji této slozce a vzdajemné se doplnit, vzajemné si pomoct, aby se mohli venovat
vyuce a ne rteSeni, které nemusi byt odpovidajici, pokud jim chybi tyto dalsi
dovednosti. “ (E)

,,Ja si myslim, Ze muze. Miize to délat zasadne tim, jaky je, jak reaguje na
skutecnosti, které se tam déji, jestli si jich vS§imd, jestli ma zdjem néjak se k nim
postavit a pracovat s nimi, ale ne vzdycky je toho schopen, takze pak je to o
vwhledani néjaké pomoci, miize se obratit na nekoho, kdo mu s tim pomuze a na
druhou stranu pokud s tim nepracuje, déti vidi, Ze na problém nereaguje, tak to taky
dava jasny obraz tém détem. Jestli se jim dostane néjakého zastani, nebo ne. I v tom
pozitivnim smyslu. Pokud toho schopny je a déla to, tak déti se daleko Iépe
vyrovnadvaji s neshodami, které se v kolektivu vzdycky objevi. Vidi, Ze na to nejsou
sami, nebo si davaji vétsi pozor, nedovoli si tolik. Myslim, Ze postoj ucitele je
nejdilezitejsi, protoze on je, vedle rodicii, nejblize tem detem. ** (F)

, Miize ale dlouhodobou praci. Tim, Ze je tam tieba udelana sociometrie a u
ndas na Skole to funguje tak, Ze ve tridach jsou udélané sociometrie a pracuje s nima
Skolni psycholozka s tou tridni ucitelkou, takZe u nas kazdé dva tydny jsou tridnické
hodiny, které jsou vyloZené zamérené na vztahy, a pracuje se S tim kolektivem.
Protoze tak, jak uz jsem vikala, ono to souvisi vsechno se vsim, takZe pokud ten
kolektiv neni v poradku tak ta vyuka taky neprobiha tak jak by méla. * (G)

., Ovliviiuje vztahy urcité, ucitel si musi dat hodné pozor (hlavné u malych
déti), aby nékoho napr. byt nevédomky neshazoval. ** (H)

, Urcite, uz tim, ze dava sam detem néjaky priklad, svou osobnosti, tim jak
mluvi s lidmi, jak jedna s Kolegy 1 v interakci s celym okolim. Urcité i tim, zda u deéti
neco prehlizi, nebo to resi, ukazuje jim, jak maji spravné resit konflikty, tim Ze si na
né udela cas, da diilezitost tomu co je diilezZite. Ukazuje détem jak ony samy, si miZou
budovat vztahy. Taky je diilezité, jestli jsou pro toho ucitele diilezité vztahy, protoze
Jjsou i ucitelé, kteri maji na prvnim misté ten svij predmeét, ktery uci, zameruji se na
vwuku a pod tlakem osnov a casovych planii tak, aby vSechno stihli. Na druhé strané
Jjsou ucitelé, kteri daleko vic kladou diiraz na vychovny aspekt, na to jak se deti ve

tride citi a jsou ochotni tomuto vénovat vic casu. Myslim, Ze ucitel tady hraje hodné
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velkou roli. Take kdyZz je doprovaizi na ruzné akce, travi s nimi cas, tak se stava
soucasti kolektivu. *“ (1)

,Jsem presvédcen, Ze ucitel ma velky prostor ovlivnit vztahy v tridnim
kolektivu, jednak komunikaci s jednotlivci ci kolektivem, vzdajemnou ditverou i

viastnim prikladem. “ (J)

Vsichni respondenti potvrdili, ze pedagog miiZe ovlivnit vztahy v tFidnim
kolektivu. Zalezi pfedev§im na pristupu k détem, vztahu pedagoga k nim (A, B,
C, D, E, F, H, 1,)) a zpisobu prace s kolektivem (A, B, C, D, E, F, G, I). Dilezita
je pedagogova osobnost a vlastni prikladné jednani s druhymi lidmi (C, D, E, F, H,
I, J). Vliv mize mit také, dle respondentd B, C, D, F, G, I, prace s détmi na
rozvijeni vztahii a vzajemném poznavani, napiiklad hrani her.

Respondent E, specialni pedagog — etoped, se domniva, Ze pedagogové: ,,Jsou
sice vzdeélani, maji zkusSenosti, léta praxe, ale nejsou to etopedi. Pokud jim chybi
dalsi vzdelavani v oboru etopedie, to znamena vychovného piisobeni, tak maji
omezené moznosti... "

Respondent E a F se shoduji, Ze pokud si pedagog nevi rady, m¢l by vyhledat

pomoc druhé esoby, naptiklad odbornika zabyvajiciho se touto problematikou.

5.1.5 Otazka ¢. 5: Jak pracujete se vztahy v tfidnim kolektivu?

My vétsinou hrajeme néjaké hry na vztahy, napriklad rekni, co se ti na
nekom libi... VyuzZivam to i treba v cestiné, ve slohu: ,,Napis néjakou pozitivni
vlastnost na sebe. Jednou jsem treba méla tridu, kterd se mi rozdelila na dva
tabory, které byly proti sobé. Tak jsem jim dala ukol, aby napsali néco, co neumi a
chtéli by to umet a proc, o vlastnostech a tak. Jaky maji pocit, kdyz jdou do skoly.
Psali anonymné vzkazy, proc¢ chodi neradi do skoly. Tak jsme na tom pak pracovali.
Vetsinou jim rikam, nedélej druhému to, co nechces, aby delal tobé. Pomahaji i
prislovi. Napriklad jsme si vysvétlovali, co znamena ,,zamet’ si pred svym prahem,
coz nam pomohlo odbourat pomluvy. “ (A)

, U nds to funguje tak, Ze za nami chodi pani psycholozZka, vétsinou dvakrat

rocné, zahraje si s detmi néjaké hry a dela sociometrické vyzkumy a v podstaté se da
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na tomto stavet. Hrajeme riizné poznavaci hry. Méli jsme i nejaké Skoleni ohledne
techto her.” (B)

,Snazim se pracovat preventivne, chodim do trid. Mym cilem bylo alespon
Jednou za pololeti tFidu navstivit. Cim déle tady jsem, tim méné je to redlné, protoze
mam vice individudlnich konzultaci, takzZe je to spis jednou za rok. Preventivni z toho
ditvodu, zZe chci, aby mé deéti poznaly, aby vedely, kdo jsem, abychom si spolu
pohrali, a potom pro né nejsem neznamy clovek, nebudou se bat zaklepat na mé
dvere a nebude to pro né: ,, Jé on jde k psychologovi. “, ale ,,Ja chci jit taky.*, na
tom prvnim stupni. Jsou to teda ty preventivni programy, ty jsou na vztahy, hry a pak
Jje to na zadost ucitelii, kdyz se néco déje, tak do tridy vstupuji vickrat a domlouvame
se, jestli to bude treba i néjaka sociometrie tridy a tak.* (C)

., Neprehlizim treba i takové ty drobné usklebky. Treba ten uskleb napodobim
taky. U téch prvackii to jeste jde. Treba se néjaka holka zasklebi a reknu: ,,Ale babo
jedna, to se mi nelibilo* a oni uz se zarazi a je pravda, zZe kdyz jsme tady ted’ka méli
jednu holcicku iniciatorku, ktera si kazdy den vybrala jednu holcicku, kterd se ji
nelibila, a po té jela a stahovala ostatni holky k sobé, tak jsem to zkousela tady tim
neprimym osocenim, az se to vyhrotilo tak, Ze jsem uz trosku vybouchla a piimo jsem
Jji oznacila: ,, Podivej se, je zvldstni Ze tady ta holcicka trpi, druha holcicka trpi a ty
nic.“ Musim zaklepat, ale fakt je, zZe ted’ je to skvele. Ta holcicka to asi potiebovala
slyset a je tedka jina, ale nemyslim, Ze to plati na kazdého. To se musi odpozorovat.
(D)

,Ja se tridami pracuju, at uz se vztahy mezi zZdky nebo mezi uciteli, to
v§echno tam patri. Programy probihaji vidycky tady ve stredisku vychovné péce, je
to tak nastaveno. Program trva celé dopoledne, jsou to dva bloky po hodiné a piil
S piilhodinovou prestivkou s pritomnosti tridniho ucitele. Pokud tridni ucitel
nevnima potrebu se tridou pracovat, byt by mél byt zodpovédny za tridu, jako tridni
ucitel tak se domlouvame se skolou na variante, Ze se programu miize zucastnit i jiny
kompetentni ucitel, pripadné metodik prevence, pripadné jiny pedagog, ktery chce se
tridou pracovat, chce ji pomoct a v té tiide by mél i ucit, takze by ji mél znat, nemel
by to byt nekdo, kdo tu tridu nezna. Zpravidla je to tiidni ucitel a do tydne po
programu byva konzultace s pedagogem a zaverem této konzultace jsou doporuceni

Z programu, vysvétlime si s pedagogem, co tim doporucenim mam na mysli, co bych
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si predstavovala, pokud je to mozné v podminkach skoly zrealizovat. Pripadné, jestli
by pri realizaci téchto doporuceni, potrebovali jesté mou pomoc, protoze se tam
jedna treba i o ucasti na rodicovskych schiizkach, jestli zde budu pritomna a
podobné. Soucasti zpravy, coz vnimam za nesmirné diilezZité, jsou i poznatky ucitele
Z programu pro dalsi praci se tridou, protoze pedagog, ktery je pritomny v programu
tak jeho role aktivni ucasti je v tom, zZe podle situaci a technik, které volim, mu
davam najevo, jestli se bude ucastnit primo, té aktivity nebo bude jen sledovat deni
ale ta aktivni ucast spociva v tom, Ze si zpracovava své poznatky, které miize vyuzit
V dalsi praci se tridou. Samoziejmé vzdycky dava tridé svoji zpétnou vazbu tak jako
vSichni ucastnici programu na zaver. S ¢im odchazi, co pro ne bylo dilezité, co si
ujasnili, s jakym cilem odchazi, o co by se chtéli pokusit, snazit, ve vztahu ke tridé a
Skole, ktomu co se déje, takze ucast toho pedagoga je pravé v tom, Ze toto
néco prijde pedagog sam a ziska nadhled na to co se déje ve tride, tak je schopen to
realizovat a mé zavery a doporuceni uz to miizou jen tak dotuknout a doladit dalsi
moznosti které by mohl vyuzit a zrealizovat. Je to i prace s pedagogy, na kterou si
musi zvyknout, naucit se, protoze ti co prijdou poprvé tak to casto byva popis toho
programu, ale samozirejmé tou dlouhodobéjsi spolupraci nebo naslednymi programy
uz vi, co po nich pozaduju a jsou schopni hezkych reflexi na tu tfidu, na moznosti,
které mohou vyuzit a tam potom to md ten efekt a posun. Na této konzultaci Si
domlouvame vzdycky i dalsi termin prace se tridou. Tak to pokracuje, dokud se
nedomluvime na ukonceni spoluprace, protoze dochazi k pozitivnimu vyvoji, ne ze je
problém uplné vyreseny, ale Ze se ucitel nauci pracovat, trida ziska ndahled a ma to
pozitivni vyvoj. Samoziejmé pokud by potrebovali, tak se domlouvame na dalSich
programech, zpravidla byvaji tri, ve stejném sledu.* (E)

,,Ja pracuji se vztahy v tridnim kolektivu spis sekundarné. Nepracuji primo se
tridami. SnazZim se komunikovat spiSe s ucitelem a zjistuju, jestli se s tou tridou
pracovalo. Néekdo ze Skoly nebo z poradenskych pracovnikii. Snazim se pracovat
S ditétem na tom, aby zménilo pohled nebo aby se pokusilo, aspon cdstecne, tomu
tlaku branit, nastavit néjaké hranice. Potom komunikuju s rodici, kteri kolikrat musi
kontaktovat Skolu, aby se néco délo, poskytlo se ditéti pomoci. Pracuji také s deétmi,

které jsou agresory nebo zdroji problémii, aby se zlepsilo jejich chovani v ramci
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tridniho kolektivu. V nékterych pripadech, zvidste na prvnim stupni, se jdu podivat
primo do skoly, tridy, abych mél moznost zkonfrontovat informace od klientu, Skoly. 1
kdyz jsem si védom, Ze je to trosku jinak, nez kdyz tam nejsem, mladsi zaci se po
néjaké dobé zacnou chovat prirozené. Do starsich rocniki jsem zatim nechodil i kviili
tomu, abych nezdiraznil probléem toho jedince a jednak si myslim, Ze to nemd az
takovy efekt. (F)

»lak Ze se tam udéla sociometrie, tridni ucitelka a psycholozka pracuji
S celou tiidou a plus treba psycholozka, pokud je to dite opravdu problematicke tak
S nim pracuje sama ta psycholoZka a rozhodné se snazime to nenechdavat jakoby
plynout, vidycky tam néjaky zdsah je, pokud ovsem je tam dobry tridni, stava se
V nékterych tridach, na prvnim stupni kupodivu, Ze ti tFidni ucitelé si chcou vSechno
resit sami a potom prejdou décka na druhy stupenn a my se nékdy nestacime divit,
protoze my tam ty problémy vidime a divime se proc¢ oni to uz davno neresili, takze
toto je trochu uskali, vSechno zalezi na tom tridnim uciteli jestli priznd Ze je v té tridé
problém, protoze se stava ze to ten ucitel neprizna, protoZe se mu to nechce resit. *
(G)

., Rozvijim je pomoci clankai, filmii, rozhovoru, diskusi... " (H)

, Tak ta ma prdce se deli na intervencni a preventivni. Preventivni, kdy se
dohodneme s metodikem prevence, tiidnim ucitelem a v kazdém rocniku pracujeme
s néjakym tématem. Chodime do trid a resime treba moralni témata, vztahy ve tride,
reSeni prestupkii, je zde moznost pracovat i jinou formou. Ja vétsinou vyuzivam
komunitniho kruhu, zaclenuji sem ruzné socialné psychologické hry, arteterapii,
dramaterapeutické metody. Pri preventivni cinnosti se snazime predchazet néjakym
potizim a snazime se komunikovat s uciteli a Zaky i mimo ramec bézné vyuky. Potom
Jjsou intervencni cinnosti, kdy pokud ucitel zjisti, Ze je néjaka potiz, mame zpravu od
rodice, Ze se ve tride néco déje, tak naplanujeme intervencni vstup do tridy, kdy se
zamérujeme na resent konkrétniho problému. “ (1)

,Kazdy tyden si s détmi utvorime komunikacni posezeni, kde se vzajemné
dozvidame zazitky deti v priitbehu uplynulého tydne a to jak ve skole, tak i v tom, co
delaji po prichodu ze Skoly, jaké maji doma povinnosti eventuelné mimoskolni

aktivity. “ (J)
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U otazky zpusobu prace se vztahy v tiidnim kolektivu se odpovédi rtizni,
zejména podle naplné vykonu povolani jednotlivych respondenti.

Pedagogové (A, B, D, H) vyuzivaji rGzné hry zaméfené na rozvijeni
mezilidskych vztaht, diskusi s zaky, ptipadné sluzby skolniho psychologa (B).
Respondent H uvadi vypomoc ¢lankem, filmem.

Prace Skolnich psychologi s tfidnimi kolektivy (C, I) se d€li na preventivni a
intervencni. Prevence spociva v pravidelném navstévovani tiid, hrani her, stmelovani
kolektivu, diskuse na aktudlni témata tykajici se tiidy, vyuziti prvki arteterapie,
dramaterapie, spoluprace s uciteli. Intervencné zasahuji psychologové, pokud se
konzultace s pedagogy a zaky.

Etopedicka intervence ve stiedisku vychovné péce probiha dle respondenta
D na pud¢ strediska, jedna se o praci s celou tfidou za ptitomnosti pedagoga.
Program probiha dopoledne, ve dvou néaslednych blocich. Do tydne po skonceni
programu je realizovana konzultace s pedagogem a zavére¢na doporuceni pro dalsi
praci, ptipadné dohoda realizace dalSich setkdni. Velmi vyznamna je zpétna vazba
zaki, ucitele 1 vedouciho programu.

Respondent (F) se zaméfuje na individualni konzultace s Zaky, rodici a

pedagogy. Cilem je snaha zlepsit Zakovo postaveni v kolektivu.

5.1.6 Otazka ¢. 6: Jak vnimate mezilidské vztahy ve §kole? Co
muZete udélat pro jejich kultivaci?

., Z mého pohledu, co se tyka pracovni stranky, kdyz treba nékoho oslovim
nekoho, tak si vychazime vstric. V osobnim kontaktu uz je to trochu jiné. A to je
presné to, co v kazdé tride. Nemusim s témi lidmi chodit na kafe, jezdit na dovolenou,
ale budu je respektovat, protoze tady v tomto kolektivu jsou. Nepodrazime si nohy.
(A)

,,Ja treba ocenuju néjaké spolecné akce, kdy se domluvime a spolecné jedeme
na néjakou vikendovou akci, nebo jinde. Je nds tieba i tricet. Clovek ty druhé vic
Pozna jinak, nez po strance profesni. Zvlast to pomahd novym kolegum, kteri prijdou

do kolektivu. Na prolomeni téch prvnich hrazi. * (B)
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, Vyborné, i Spatné. Celkove si myslim, Ze kolektiv ucitelit ma mezi sebou
pékné vztahy. Beru to podle toho, Ze je tu spousta akci, které maji ucitelé navic, jsou
schopni se domluvit, maji zdajem se setkat i neformalné, videt se i jinde. Na druhou
stranu je to Ctyricet lidi, takze nemiize byt vSechno idealni. Myslim, zZe vSichni maji
jeden cil, co se tyka vztahii Zakii, nebo kdyz jsou néjake problemy. Tak se snazi to
nezametat, chteji to resit a maji moznost. Maji moznost prijit za mnou, kdyz maji
nejaké problémy, vedeni je tady vstricné, myslim si, ze kdyz chtéji, tak si na né cas
udelaji.“ (C)

,,Ja osobné si myslim, ze mam se vsema dobry vztah. Nemiizu Fict, Ze bych se
vSema chodila na kafe, ale pracujeme tady dobre. Je to holt Zensky kolektiv, takze
drby tady jsou. Ja jsem teda byla prvni rok zoufald, vikala jsem si, Ze snad ani nejsem
zenskd, co se tady resilo. Chce to najit néjaky hromosvod, néco co ty lidi stahne
k sobé, takze ze zacatku jsem si tady hledala cesticky k nékterym lidem, ale ukdzalo
se, Ze jsou uplné jini a super a tedka po téch ctyrech letech, co tady jsem, tak se mi
libi, jak zacal najednou kolektiv pracovat. Stala se véc, kdy se oddelily kabinety. My
nemame sviij kabinet. Meli jsme kabinet po Sesti lidech a vice, takze jsme byly takové
malé sborovny, tim padem jsme byly v kolektivu porad, a ted’ se stalo to, Ze se ten
kolektiv rozdelil na dvé skupiny tak, Ze v jednom kolektivu jsou takovi ti hyperaktivni
ucitelé, kteri porad néco vymysli a tvori, a v druhém kabinetu jsou ti, kteri to délaji
tak, aby si udélali svoji praci. Najednou si nezavazime, nemdame potiebu proti tomu
druhému jit, takZe to pomohlo. Nemiizu vict, Ze by tu byl nékdo, s kym bych viibec
nevychdzela.* (D)

., Mezilidské vztahy na nasem pracovisti vidycky s novou soucdsti prdce, se
kterou se setkdavame, tak je potreba vychytat mouchy, vyjasnit si kompetence, ale
myslim si, Ze se to dari, Ze to md vyvoj odpovidajici situacim, které se tady objevuji,
ale jinak je to tady na pracovisti vyvazené a i kdyz se pripadné objevi néjaky konflikt
nebo neshody, nebo nevyjasnéni si nasich kompetenci a roli, tak vidycky na
poradach si vyjasnime, upresnime a zase pracujeme dal. Je to nesmirne dilezité.
(E)

,, Celkem dobre, myslim si, Ze spolu komunikujeme, samoziejmé s nekym vic,

S nekym min, ale dokdazeme si celkem vyjit vstric. Zatim jsem nebyl s nikym
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V konfliktu, ale vnimdam, Ze kazdy to resi trochu jinym zpiisobem. V tom se lisime, ale
Jinak si myslim, ze si celkem rozumime. *“ (F)

,,Ja vzdycky rikam, Ze sborovna je zrcadlem Skoly takze tak, jak se K sobé
chovaji ucitelé ve sborovné tak tak se potom, protoze ty décka to vnimaji, takze tak se
potom ty décka chovaji mezi sebou. My na nasi Skole mame vyborné vztahy na
druhém stupni, na prvaim stupni je to horsi, ale na tom druhém stupni mame takove
jddro ucitelu, kteri se navzdjem podporuji, takze ty décka Si na nékterého ucitele
nedovoli Fict nic spatného, protoze vi, ze by nepochodily, ale jsou tam samoziejmé i
ucitele, kteri delaji chyby a treba dva dejme tomu a jde citit, Ze ty déti je nemaji rady.
A jinak ja si myslim, Ze se snaZime podporovat dobré vztahy a navic mame jesté
jednou za tri tydny, my tomu rikame vztahové schiizky, jako ucitelé, kdy mame
poradu, kde jsou vsichni ucitelé, a probirame tridu po tridé a bavime se o tom, jaké
Jjsou tam vztahy a co by bylo treba tam zlepsit a Fikame si riizné postiehy a co se nam
povedlo a tieba i navrhy reseni problémii. *“ (G)

., Vnimam je dobre, je diilezité davat sebe sama prikladem, ukazovat Zdakim
chovani jinych i jejich viastnich, co je spravné, co ne. " (H)

,Ja si myslim, zZe posledni dobou, jsou vztahy na nasi Skole pratelske.
Kolektiv ucitelii je velky, nékteri ucitelé maji k sobé bliz, nékteri maji k sobé ddl,
myslim si ale, momentdlné mame mladé vedeni, oteviené novym ndpadiim, novym
podnétiim, neni tam tak velkd propast mezi uciteli a vedenim. Ja to mam jesté ztizené
profesiondlnim vztahem s uciteli, ja sice jsem pedagogicky pracovnik, ale nejsem
ucitel, jsem psycholog. TakzZe ja tu pozici mam trochu jinaci a nevim, jestli na to
mdm ten sprdavny ndhled, protoze ja se snazim komunikovat jak s vedenim, tak
S uciteli, rodici a Zdky a snazim se najit néjaky bod, néjaké centrum mezi nami. Mam
ted’ ten pocit, Ze vztahy jsou tu pratelské. Obcas treba dojde k néjakym konfliktiim,
nebo spis nedorozumeénim, ale to si vyjasnime vzdajemné ocekavani a pak je to dobré.
Ani ve tiidach nemam tedka moc vstupu intervencnich, takze si myslim, Ze tridy jsou
nastavené dobre. Hodné k nam ted dochazi i déti nadprimérné inteligentni, tridni
kolektivy si myslim, Ze jsou vykonové orientované, snazivé, neni to tak, Ze by tu bylo
nejak moc demotivovanych déti, které by na to kaslaly, takze celkové si myslim, Ze je

tu pozitivni naladeni. * (1)
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,Ja vnimam mezilidske vztahy ve Skole lehce jakoby priskrcené, schazi mi
mozna vetsi aktivita ze stran kolegu. Chci navrhnout kazdy meésic jeden den
odpocinkovy, ktery bychom s détmi mohli vyuzit napr. formou sportovnich aktivit,

navstévy divadla, kina apod. “ (J)

Utastnici hodnoti vztahy na pracoviiti jako dobré. Podotykaji, Ze ne
s kazdym se prateli, ale snazi se spolu vychazet a vzajemné si pomahat.

Respondenti B, C oceiiuji poradani spoleénych ,akei“, kde je prilezitost
bliz§iho sezndmeni a utuzovani vztah.

Respondent | poukazuje na odliSnost své pozice v kolektivu z pohledu
funkce Skolniho psychologa.

Respondent D popisuje svou zkusenost zarazeni se do nového pracovniho

kolektivu.

5.1.7 Otazka ¢. 7: Jaké techniky pouzivate k diagnostice vztahu

Vv tfidnim kolektivu?

,,Jd na toto nemam kompetenci. Muizu tieba jenom Fict, ze zkuSenosti, jevi se
mi to takto a pak to pojmenuje pani psycholozka, kterad déla tuto diagnostiku. *“ (A)

,Ja ne, ale pani psycholozka. Kdyz ji pozdadam, tak prijde do tridy a
diagnostiku udela, vyhodnoti a seznami nas s tim. Dokonce vidycky jesté navrhne, co
bysme pro to mohli udélat. “ (B)

,,Bud’je to B3 Richarda Brauna, na sociometrii je portadl pro skoly cé zet, tam
maji dotaznik i s vyhodnocenim a spoustu jiného, délame to i touto metodou. Jinak
rdada pouzivam nestandardizované, projektivni techniky. “ (C)

,,Jad jsem minuly rok s tou loniskou tridou zkousela nekolik dotaznikii a nejvic
se mi libil indianska vesnice, kdy byly vidycky popsany postavy, napriklad bila
holubice — pratelska, nézna a deti meli napsat, komu by to sedélo. Takto vytvareli
kmen, a kdyz jsme to motivovali, udeélali z toho srandu tak se nam ty vztahy krasné
ukazaly, nebylo tam teda nic prekvapivého, protoze my jsme méli tu tridu

zmapovanou uz. * (D)
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,, K diagnostice vztahii v tridnich kolektivech nepouzZivam sociometrii jako
takovou, protoze pokud mi Skola da zakdzku, tak spoustu toho co bych zjistila
sociometrii, mi Feknou uz v zakdzce. Cilem mé prdace neni diagnostikovat, ale
nasmeérovat pozitivni vyvoj, ujasnéni a ziskani nahledu, stanoveni si cile, za kterym
jdeme, jako trida a v podstaté presto tam ta diagnostika probihd, ale je to v roviné
pozorovani, rozhovori, diskuse v komunitnim kruhu, vyuzivani technik a her. (E)

,,Jd ne, protoze nepracuji primo s tridnim kolektivem, ale s ¢im jsem se setkal,
tak si to vetsinou délali ve Skolach sami, ve spolupraci se Skolnim psychologem. *“ (F)

., Zodpovézeno v predeslych otdzkach. “(G)

,,Rozhovory s dotycnymi, s ostatnimi, rodice, ostatni ucitelé, viastni
pozorovani.*“ (H)

., Vyuzivam standardizované testy i nestandardizované. Ty standardizované,
hodné B3, SORAD, monte 1, D1, tedka pouzivam dotaznik od Brauna: ,,Hadej kdo? *
Potom pouzivam hodné standardizovanych jako moje nebe, nase trida jako indiansky
kmen, potom takove ty stromy dusikit a postavicek. Hodnée se tedka snazim zameérit
spis na mapovani vztahi, abych nevyuzivala jen téch dotazniki, tak se zameruju spis
na pozorovani, odpozorovat pri riiznych hrdch, staci detem zadat ukoly a uz se
clovek vidi, jak se déli, jak se skupinkuji, jaké jsou tam vztahy. Zacala jsem vyuZivat i
takové kameny, jsme jedna trida, na jedné lodi a kazdeé dité umisti ten kamen tak, jak
se citi vté tride, kde se citi dobre, kde stoji na té lodi, vjak pozici vzhledem
K ostatnim. Na zaklade toho pak clovek vidi rozloZeni té tridy a taky s détma o tom
pak mluvime a zjistuju, jak to maji. ** (1)

. Nejcastéji si s detmi pripravime néjaké predstaveni, kde formou zahrané
role diagnostikuji eventualni emociondlni nevyrovnanost a nestabilitu daného

Jedince a poté se snazim spolu s danou osobou vykomunikovat zjistény problém. * (J)

K diagnostice vztahi vyuZivaji pedagogové moZznost spolupracovat se
Skolnim psychologem (A, B, G), sociometrické dotazniky (D), rozhovor, diskusi a
pozorovani, hry (H, J).

Skolni psychologové (C, 1) pouzivaji standardizované testy i

nestandardizované techniky.
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Etopedi ve stfedisku vychovné péce (E, F) diagnostiku tfidniho kolektivu
neprovadi, protoze to neni ucelem jejich prace. Diagnostika je vétSinou provedena uz

ve Skole Skolnim.

II. Tematicky celek: Sikana

5.1.8 Otazka ¢. 8: Jak casto se setkavate s Sikanou?

,, 1o je oSemetna otazka, protoze rict o nekom, ze je Sikanovany, je hodné
tenky led. Nekdy to muze byt klukovina, nekdy ne. Ja jsem se setkala tak s dvema,
tremi, pripady, kdy uz to bylo na hrané a resilo se to. Jsou tu déti, které jsou chytreé,
takovi vedatori a tim padem se vymykaji. Jednou jsem potkala pred Skolou
chlapecka, tretaka, ktery brecel, Ze mu vzali aktovku, zjistila jsem kdo, nebylo to
poprvé, takze jsme to zacali okamzité resit s tridni ucitelkou. Co tady byly opravdu
akutni pripady, tak se to resilo na pedagogické rade. Na kazdé skole je Sikana, diiv
nebo pozdeji. ** (A)

U nds byly ndznaky Sikany, ale oficidlni u nds nebyla. Ze by se oficialné
reklo, Ze je to Sikana. Naznaky jsme vySetrovali, ale oficialné prokazana nebyla.
Vzdycky se nam to povedlo v zarodcich podchytit. “ (B)

,,Nemam rada slovo Sikana. V tom smyslu, Ze i kdyz néco resim, tak vidycky
to 1eSim jako néjaké nevhodné chovani, protoze nazvat to Sikanou je pro mé uz
néjakd nalepka. Sikana ma jednak sama o sobé pét stadii, takze to mohou byt prvotni
stadia az ta uplnd, totalitni Sikana. Proto se nepohybuju v pojmu sikany, spis jsem
resila prvni, druhy stupen, trojka s otaznikem. To znamena, Ze vime, Ze se néco déje,
néjakym zpusobem zasahujeme a musim zaklepat, Ze to neslo dal. Nebo o tom
nevime, i kdyz byly nejaké kroky ucinény. Letos jestli jsme vesili trikrat nejaké
nevhodné, spis na urovni, Ze se nekomu posmivaji nebo nékoho vyclenuji. Myslim, Ze
Jjsem tak ve trech tridach néco takového resila. “ (C)

., Zalezi na naladé toho iniciatora. Tim Ze ji fesim tak vlastné denné, ale ta
Sikana bud’ vypukne, nebo nevypukne. To jsou takové ty malé napinky a nebo pak uz

Jje to velké a to uz je horsi. Stalo se mi, Ze jsem podezrivala uplné jiné Zaky, nebo
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jsem si toho vsimla pozdeé, a az potom pri prdaci s kolektivem jsem zjistila, Ze to trva
treba mésic. To uz prisla maminka s tim, Ze kluk doma hodné ji a spi, protoze chce
mit svaly, aby toho kluka prepral. Na to jsme prisli a tenkrat se to resilo a nastesti
vyresilo, protoze ztoho agresora byl najednou strazce té obéti, byli kamosi a
vydrzelo jim to docela dlouho. My jsme rozebrali, proc to deéla, a on rekl: ,, Protoze
jsem silny, protoze miizu.” Ja vidycky pracuju se vSemi détmi, takzZe i ty deéti mu
rekly, ze to neznamend, ze jim muze ublizovat, ale Ze nas miize chranit. To byl hezky
priklad, zazit si to kdyz to deéti Feknou driv nez ten ucitel. ** (D)

,V podstaté je to nejcastéjsim tématem, se kterym se Skoly objednavaji,
protoze my nedelame primdrni prevenci vsSeobecnou ale v podstaté selektivni
indikovanou, kde uz jsou ty skupiny ohrozené, nebo tam Sikana probiha, Skoly uz
néjaké Setreni ucinily. Takze asi devadesdt procent se tyka vztahit v Kolektivu a jde
jesté o to v jakém stadiu Sikany to je. Ja to slovicko nepouzivam, ja tomu rikam radeji
narusené vztahy v kolektivu a nejde mi o to stanovit fazi vyvoje, ale dosahnout
pozitivni zmeny. To znamend vzdajemné tolerance, ohleduplnosti, najit zpiisob jak se
mohou zdci branit, kde vyhledat pomoc v prostiedi Skoly. Mym cilem je nastartovat
pozitivni zmenu. *“ (E)

» Myslim, Ze priznand, kdy se o tom mluvi tak je to tak ve ctvrtiné pripadii a

‘

kdy to citim, Ze to probihd, ale neni to jesté oznacené, zhruba v 30 — 35% celkove. *
(F)

., To zalezi na tom, jak se bere Sikana, my tim Ze se snazime podchycovat a
pracovat s kolektivy tak vime kdo v té tridé je pripadny agresor a snazime si to
hlidat, jak casto bych nedokdzala Fict, protoze jsou to ruznd stidia. Tedka jsme se
setkali treba s tim, Ze se na nds obratil chlapecek a tvrdil, Ze ho déti Sikanuji venku,
takze jsme se s tim zabyvali. Ja myslim, Ze my si to strasné hlidame, ale cas od casu
se to stane a vétsinou pri prechodu na druhy stupen, protoze tim jak maji na druhém
stupni jiného tridniho ucitele, ktery to vidi jinyma ocima tak tam se to vetSinou
stane. “ (G)

., S velice lehkou sikanou jednou do mésice urcite. *“ (H)

,,Ja popravde moc casto ne. Jestli se tak dvakrat do mésice objevi, ale spis
néjaké signaly, které se treba pak ani nepotvrdi. Vetsinou jde o néjaky vzdjemny

konflikt, kdy to treba rodice samozirejme vnimaji subjektivné, snazi se podporit svoje
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dité, ale vicemeéné z toho nevyjde uplné konkrétni Sikana. Myslim si, Ze u nds na skole
Jjsem tak mozna v prvnich dvou stadiich nékde a spis jde o nejaké signaly, Ze jsou ty
vztahy narusené, nez Ze bysme potvrdili konkrétni Sikanu. Pokud bych vzala resSeni
Sikany za minuly rok, tak jestli jsme dvakrat resili, Ze tam opravdu bylo velké
podezieni na Sikanu a resili jsme vychovné probléemy s zZaky a prosli jsme si tim, Ze
Jjsme vyslychali svédky a obéti, celé jsme to vysetrovali. Myslim, Ze to bylo dvakrat za
lonsky rok. ““ (1)

, Musim priznat, Ze s Sikanou se setkavam pomérné casto, da se Fici, ze v
kazdém rocniku pocinaje treti tridou na prvnim stupni, to znamena treti, ctvrty, paty

rocnik. *“ (J)

U otazky Sikany zélezi predevsim, jak tento fenomén vnimaji jednotlivei,
jejich ndzor, a postoj k tomuto jevu, ktery se rizni.

Respondenti C, E nepouZivaji slovo Sikana. Dle jejich nazoru je pojem
znacn¢ stigmatizujici. Radé&ji jej nahrazuji pojmem narusené vztahy ¢i nevhodné
chovani.

Co se cetnosti vyskytu Sikany tyce, uvadéji respondenti A, C 2-3 pripady
vyskytu, respondent H 1 pripad v mésici a respondent | 2 p¥ipady v mésici,
respondenti D, J se setkavaji se Sikanou €asto.

Respondenti A, B, C, D, H, T uvadi, Ze se jednalo vZdy spiSe o znamky, nebo
»lehké“ pripady Sikany.

Respondent E uvadi, ze naruSené vztahy v kolektivu jsou nejcastéjsi
zakazkou Skol ptichézejicich do stfediska vychovné péce.

Respondent F uvadi % pripadu Sikany z celkového poctu feSenych zakazek.

5.1.9 Otazka ¢. 9: S jakymi druhy Sikany se nejcastéji
setkavate?
,, Vétsinou je to na té materialni strance. Utoceni na materidalni véci. Kopani

do aktovky, shazovani véci z lavice, znecistovani obleceni.  (A)

,, Veétsinou je to vysmivani, brani a niceni véci... * (B)
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,Spis takové slovni napadani, zesmésnovani, utoceni na postavu, sebrali mu
veci, schovali svacinu, ale méli to vsichni jako srandu. Tady u toho konkrétniho,
nebyl to kluk, ktery by byl vylozené odmitany tou tridou, vSemi. Bylo tam par jedincii,
kteri si z neho delali srandu. Co jsme predtim resili, tak to bylo zase spise na urovni
slovnich komentaru nevhodnych, spis to psychicke. Ted’ jsem méla i takove to fyzicke.
Budeme hrdt fotbal, tak schvalné kopnu vic, nez bych mél. Schvalné vyprovokuju tak,
az ten dotycny vypéni a pobije se. Bylo i néco pres maily nebo facebook, ale to jsem
neresila ja, co se tykd kyberprostoru. * (C)

., Spis psychické ublizovavani. Verbalni projevy nez fyzické. *“ (D)

., Vétsinou se jedna o slovni, psychickou Sikanu kde si naddvaji, pomlouvaji
se, odmitani jedincii, neprijeti do kolektivu. S fyzickou Sikanou je to méné, spis se
jedna o tu psychickou rovinu a pomérné casto se objevuje i kybersikana, pres
internet. “ (E)

., Vetsinou posmivani, nebo zZe se nebavi, vyclenuji z kolektivu. S néjakou
agresivni Sikanou jsem se zatim setkal madlo, mozna ve dvou trech pripadech z triceti,
coz mi pripadd malo. Myslim, Ze se to nékdy nedostane ven. “ (F)

., Tedka bych rekla kybersikana rozhodne, pres facebook, to si décka docela
stezujou, ale myslim si, Ze uz neni takové to, zZe se décka bijou, ale spis jsou pomluvy
a tak. Myslim si, Ze déti, protoze jsou si védomé toho, Ze je z toho docela velky postih
tak si najdou jiné cesticky a moznd i bolestivéjsi... “(G)

,, Velice lehké, pocatecni fize — skupinka déti se vrhne na jednotlivce — ustni
utoky, nadavky. * (H)

,Jsou to rozmanité druhy, od posméski, brani veci, schovdvani veci,
pomlouvani, nebaveni se, spis obcas i néjaké fyzické kontakty, také v dnesni dobé
kybersikana, detem jsou hodné dostupné mobily, tablety, pocitace, coz je docela
orisek, protoze se to miize dit viastné kdykoli a tézko se to prokazuje, protoze
nemdame pristup k temto médiim. ** (1)

,,Nejcastéji se setkavam s Sikanou neprijeti nékterého jednotlivce do
kolektivu, bohuzel se tak stava u deéti ze socidalné slabsich eventuelné rozvedenych

rodin, pri mensi pribojnosti zdka. “ (J)
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Slovni utoky uvadi respondenti B, C, D, E, F, G, H, fyzické C, E, F, I.
Respondenti se shoduji, ze fyzické Gtoky se objevuji daleko méné Casto nez slovni,
respondent F uvadi 2-3 piipady psychické Sikany ze 30. Respondenti C, E, G, | se
setkali s kybersikanou. Respondent J upozoriiuje na Casty vyskyt Sikany ve formé
neprijeti jedince do kolektivu tiidy.

Ve vyctu ttokd uvadi respondenti:

¢ nadavky, pomluvy, zesméSinovani (B, C,E, F, G, H, I)

e brani véci, schovavani véci, shazovani véci z lavice, nieni véci,
kopani do aktovky, zne¢i§t'ovani obleceni (A, B, C, |)

o vycdlenovani z kolektivu (C, E, F, J)

e psychické ubliZovani (D, E)

5.1.10 Otazka ¢. 10: Jak s Sikanou pracujete na Skolni
urovni?

,,Mame tady Skolni psycholozku, metodika prevence a vychovného poradce.
Také mame vytvoreny program proti Sikanovani, snazZime se hlavné o prevenci
néjakych nezadoucich projevii. * (A)

,»Mame Skolni poradenské pracovisté, a pokud se objevi néjaké podezieni na
Sikanu, tak mame vypracovany strategicky scéndr, podle kterého postupujeme.
Neékteri ucitelé prodélali Skoleni minimalizace Sikany, asi ¢tyri vikendy a na zaklade
tohoto vzesel ten scénar, jak postupujeme pri Sikane. Mame rozdélené ukoly, a jaké
jsou postupy. “ (B)

,,Spis jsou to ty preventivni programy. Prispivd k tomu, Ze mame pro Sestaky
adaptacni pobyty na dva az ti dny, které vedu ja. Je to prace s kolektivem a prdace na
tech vztazich. Zveme i lidi zvenci, napriklad na prednadsky o kybersikane, myslim, Ze
sem patri i zazitky o holocaustu. Tedka budeme s preventistkou délat program na
vztahy mezi mladsimi a starsimi détmi, na utuzeni vztahii, aby se naucili spolu
vychazet. Takze spis podpora vztahii na preventivni urovni. *“ (C)

., Nejaka prevence tady probéhla, ale tim, Ze tady mame Skolniho psychologa,
tak on s kazdou tridou pracuje individudlné. Pokud se néco objevi, tak podle

zdvaznosti se to resi dal, vetsinou se obratime na stiedisko vychovné péce. Ale jako
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prvni se obratime na psychologa, ktery pracuje se tridou a navadi ucitele jak s tim
dal pracovat.** (D)

»MozZnost ze bychom pomohli treba metodikiim prevence tady je, ale my tim
Ze se nezabyvdme vseobecnou primarni prevenci, ale tou selektivni, indikovanou, tak
oni ty své minimalni preventivni programy, které kazda Skola vytvari, realizuje,
konzultuji s okresnim metodikem prevence, ktery sidli v pedagogicko psychologické
poradne. Sem se obraci, jenom pokud potrebuji néco konkrétniho resit, s tou
konkrétni zakdzkou s vedomim vedeni skoly, protoze to je soucdsti evidence, té
zakazky, zZe vedeni dava souhlas s tim, Ze skola se s nami kontaktuje, z jakého duvodu
a co se bude resit. Takze s zadosti o metodickou podporu se na nas neobraci, byt
bychom jim to byli schopni poskytnout. “ (E)

,Jen na urovni komunikace se skolami nebo s rodici, ale Ze bych primo
vstupoval do néjakych reseni projevii Sikany, to zatim ne. * (F)

,,Mame program prevence Sikanovani, ucitelé prosli skolenim minimalizace
Sikany a snaZime se to preventivné uchopit tak, Ze se pracuje s témi tridnimi
kolektivy. Pokud se stane néjaka nenaddla uddlost, tak postupujeme podle krizového
planu, ktery mdame vypracovany pro skolu, takze se zvlast jednd s obétmi, agresory,
uciteli, rodici. “ (G)

., Na Skolni vrovni jSem S ni zatim nepracoval, ale mame vytvoreny program
proti Sikanovani. *“ (H)

,,Jednak se snazime mapovat, jednak se snazime zjistovat. Délali jsme na celé
Skole screening podezieni na Sikanu, v kazdé tride, ten dopadl velmi dobre. Objevily
se spis néjaké individudlni podezieni na Sikanu, nebyla tady rozsifena. Potom se
snazime s tridami pracovat preventivné na budovani pozitivniho klimatu té tridy.
Spolupracuje preventista, ja jako psycholog a i ucitelky se snazi v ramci témat
prvouky, vychovy, zpracovavame téma mezilidskych vztahii a nas preventista potom
Zve i externi pracovniky s ruznymi tématy, kteri pracuji s detma. To je ta stranka
preventivni, a kdyz vznikne néjaké podezreni, néjaky signal, Ze néco neni v poradku,
tak se sejdeme s vedenim, ja jako psycholog, metodik prevence nebo i vychovnad
poradkyné, tridni ucitel toho Zaka, pak se snaZime postupovat podle ,, Kolare, “ podle

Jjeho metodiky. Mame i viastni preventivni program. “ (1)
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,, V zasadeé zastavam ndzor a taktéz se jej snazim sam praktikovat, otevienou
komunikaci a vzajemnou pomoc kantorii mezi sebou a co nejméné prehlizet tento

celospolecensky problém. * (J)

Na otazku celoskolni urovné prace se Sikanou, uvedli respondenti A, C, D, G,
I snahu o prevenci Sikanovani.

Respondenti A, B, C, D uvadi spolupraci se ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté.

Realizaci celoskolniho programu proti Sikanovani uvedli respondenti A, G,
H, I

Respondent C uvedl, Ze si jejich Skola, jako prevenci Sikany, potada
seznamovaci kurzy a také zve externisty pro poradani piednasek, tykajicich se
Sikany.

Respondent D uvedl, Ze se skola, v pfipad¢ potieby, obraci na stfedisko
vychovné péce.

Respondent I uvedl, Ze na jejich skole probéhl ve vsech tiidach screening
Sikany.

Na respondenta E se obraci $koly pouze s konkrétni zakazkou a respondent

F pracuje se Sikanou pouze na Grovni kKomunikace s rodic¢i ¢i konkrétni §kolou.

5.1.11 Otazka ¢. 11: Jak s Sikanou pracujete na tfidni urovni?

, Iim, Ze si povidam s detmi o vztazich, hrajeme ty hry, kdyz se objevi néjaky
problém, tak se ho snaZime hned vyresit a nezanedbavat to. Snazim se povzbudit a
pochvalit i déti, které nejsou tak Sikovné, najit na nich néco v ¢em jsou dobré. * (A)

,,Snazime se o prevenci. Ja myslim, Ze podstatou jsou dobré vztahy a k tomu
slouzi ty tridnické hodiny a v ramci toho predchazime Sikané. Metodik prevence taky
objednava néjaké programy, které provadi Skoleni lidé. * (B)

,ANo. Vtom smyslu, Ze kdyz je néco zavazného, tak postupujeme podle
Setreni Sikany a pak se pracuje s celou tridou. To znamena programy na posileni
vztahu. Neni to tak, Ze , tady ve vasi tride se Sikanuje,* ale ja bych rekla, Ze hlavni

gro by mélo byt na tridnim uciteli. Je sice hezké, Ze ja tam jdu treba trikrat na

83



dvouhodinovku, ale pak tomu uciteli jeste vidycky reknu, na cem by méli dal
pracovat. Je to hlavné o tom pedagogovi, aby s nima spradal néjakou tu nit. *“ (C)

,Ja se snazim pracovat na prevenci a povidame si o tom, jak se k sobé
chovame. Ja mam tedka prvni tridnické hodiny na vztahy ve tridé a chovani. Behem
teéchto hodin, nebo chvilek, si povidame o tom, co se nam libi a nelibi a vzdycky, kdyz
to chovani u nékoho treba pretece, tak si treba udélame soud. Mame treba
obzalovaného, kterého ja drzim kolem ramen, aby mél pocit bezpeci, Ze to neni
néjaké jeho napadeni a my potom si povidame, co se nam konkrétné nelibi a potom
dostane prilezitost ten obzZalovany se K tomu vyjadrit a podminkou je taky to, Ze ho
nesmi déti napadat, ale Fict hezky, co se jim nelibi. Bud' toto zabere, nebo to
nezabere a pak musim pozvat do Skoly rodice a resit to s nimi.“ (D)

.,V prvni casti toho programu dochazi k vydefinovani problému tou samotnou
tridou, protoze se mi jesté nestalo, Ze by sem prisla trida a nevédeli by, pro¢ tady
Jjsou. Byt to pedagog nerekne napiimo. UCcitelé se Casto ptaji, co jim maji vict. Takze
kdyz pak prijdou sem, tak ja se jich na to ptam a oni presné definuji i to, cO je
zakazkou skoly. Takze cela ta prvni cast probiha hodné o diskusi, o tom vyjasnéni, o
tom co by mohli dokazat, jestli jsou v té situaci spokojeni, co by mohli udeélat pro
zménu, aby se citili ve Skole lip a potom, v té druhé casti volim podle situace i
néjakou techniku nebo hru, kterd je nasméruje k ujasnéni si moznosti, které maji.
Samoziejmé zaverem je shrnuti celého bloku a toho s ¢im odchazeji, co je prinosem,
ujasneni si cile pro dalsi zménu. Ty dalsi setkani zacinaji strucnym pripomenutim
minulého setkani a hlavné se zamérujeme na to, co se jim podarilo a co by dal mohli
zvlddnout doladit a dalsi jejich moznosti a taky zase néjaka technika, ktera jim
priblizi jejich schopnosti, moznosti, dovednosti, které mohou vyuzit pro tu tridu, pro
svoji praci na sobé dal. * (E)

,,Jen na vurovni komunikace s dospélymi, nebo konkrétnim klientem. ** (F)

,, Primo konkrétne, pokud se néco stane tak ucitel, ktery je v té tride tak napise
na papirek cislo tridy a néjaké heslo a posle zdka k zastupkyni a ta to musi oSetrit,
takze zavola psycholozku, jdou do tridy a vytahnou toho, kdo se to tyka a postupuji
podle toho krizového planu. Nejvic se snaZime piisobit preventivné a déti si na to
davaji vic pozor. Zaznamenali jsme treba i Sikanu ze strany ucitele. Pan ucitel si

S chlapcem nesedl, takze kluk ho provokuje a on ho Sikanuje coz je Spatné. “ (G)
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,,Pomoci riznych clanku, rozhovori, diskusi ukazuji neprijemnost Sikany.
(H)

, Kdyz se teda vyskytne nejaké podezreni, tak je diilezité, odkud to podezieni
jde. Snazime se vzdy pracovat Vv tymu, ve dvou, abychom nebyli s tim Zakem sami,
pokud jsem o obet tak jesté tam mame nastavené, Ze vzdycky s nim muzu prvné mluvit
ja jako psycholog, pak to probirame s metodikem prevence. Snazime se vyslechnout
vSechny svedky, snazime se to veétSinou udélat tak, aby agresori viibec nevedeli, Ze
néco zjistujeme. Zajistujeme bezpeci obéti a take svedkii. Vetsinou to resime ve skole
V ramci vyucovaci hodiny, kdy si zavolame to dité, délame to vétsinou, kdyz zrovna
neni ve tride s tim agresorem, u nas se tridy hodné pili na rizné predmeéty, takze to
jde. SnazZime se vyuZit rozvrh, najit tam ten prostor, kdy to bude co nejbezpecnéjsi
pro vsechny. Kdyz sesbirame vSechny dilezité informace, tak potom vetsinou
mluvime s agresorem, snazime se, aby doslo k néjakému nahledu, snazime se, aby se
priznal. Potom az se to podari, tak informujeme rodice, agresora i obéti, na tridnich
schiizkdach tridni ucitel informuje rodice i o tom, Ze se néco resilo, jak se to resilo,
jakym zpusobem jsme postupovali. Dale se svolava vychovna komise, ktera se
domlouva na urcity trest, pripadné pokud jde o néjaké lehci formy, tak pracujeme na
tom, aby se agresor obéti omluvil, a potom dale pracujeme s tou tridou. “ (1)

,,Na tridni urovni se snazim s détmi co nejvice komunikovat, vysvétlovat to, ze
kamaradstvi je velmi cennd zdlezitost, prindsi pomoc a dlouho a hezky se na néj da
vzpominat. Taktéz se snazZim upozornit rodice, aby véas a bez obav upozornily na

pripadné podezieni divného chovani ditéte doma. “ (J)

Z odpovedi respondentti vyplyva, Ze pokud se objevi n¢jaky problém, snazi se
ho fesit, coz povazujeme za velmi dulezité.

Respondenti A, D, H, J si s zaky povidaji o vztazich, hraji s nimi hry.

Snahu o preventivni plisobeni uvedli respondenti B, D, G.

Respondenti D, I, J, F spolupracuji s rodi¢i Zaki.

Podle predem pripraveného planu postupuji respondenti C, G, I, kdy
pracuji s celou tfidou.

Respondent E popisuje konkrétnéji plan intervenéniho programu. V prvni

¢asti dochézi k vydefinovani problému tfidou, diskutuje se nad problémy a situaci
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tfidy, moznostech napravy. V druhé cCasti jde o vyuziti praktickych technik a her,
které maji napomoci nasmérovani zddaného vyvoje tidy. Zavér patii shrnuti a

reflexe celého bloku.

5.1.12 Otazka ¢. 12: Kdy byste Zadal o pomoc pfi FeSeni

Sikany?

,Kdyz zklamou veskeré moje metody. Myslim, Ze za ty roky uz ma clovek
néjaké zkusenosti, vi, co funguje, nebo ne a ve vetsine pripadii to funguje driv, nebo
pozdéji a nekdy, kdyz ani ta takzvand tvrdsi metoda nefunguje, pak jdu za pani
psycholozkou, nebo vychovnou poradkyni. Nedeéla se to jako diiv, Ze bych Sla za
vedenim.* (A)

,, Pokud bych si uz nevédela s tim pripadem rady, nedarilo by se mi to
vyresit. * (B)

., U nas je vzdycky uzsi realizacni tym. Kdyz se na mé obrati rodic nebo dité,
ted’ mé treba kontaktoval OSPOD a nasledné mé kontaktovali rodice. Takze kdyz se
vyskytne néjaké nevhodné chovani, svola se uzsi realizacni tym. Jsem tam ja (Skolni
psycholog), zastupkyne, metodik prevence, pripadné vychovna poradkyné. Sejdeme
se, ja je seznamim se skutecnosti, navrhnu jim dalsi postup a realizujeme to. U nas to
vzdycky neresi jeden clovek, ale cely tym. Potom samozirejmé informujeme reditele,
rodice, jaké budou dusledky, jak to bude pokracovat, Ze jsme pro to néco udélali.
Kdyby to bylo opravdu néco zavazného, co uz bych nazvala Sikanou, myslim, Ze
mame jakysi nahled, co zvladneme sami, ale nékdy je dobré pozvat si nékoho zvenci,
organizace, které se tim zabyvaji. *“ (C)

., Asi vZzdycky. (D)

,,Jd pracuju pod supervizi, takze pokud potrebuju, tak pripadné konzultuju se
supervizorem. “ (E)

,To delam. Kdyz napriklad vidim, Ze jde o niceni véci, zesmésnovani,
vydirani, vyhruzky nebo vulgarni korespondenci pres facebook, pak to 7eSim
S kolegyni, jestli je to na prdci se tridou, nebo se Skolni psycholozkou, ktera vysetii
Sikanu a pak sem prijde to dite. Kdyby to bylo hodné vyhrocené, tak bych to resil i

s policii a vzdy bych to konzultoval se skolou a rodici.** (F)
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., Kdykoli kdybych si nevédéla rady. (G)

., Hned, jakmile zjistim, Ze to opravdu Sikana je, hned na pocatku. *“ (H)

, urcite kdyby to zaslo tak daleko, Ze by tam bylo potvrzené spachani
trestného c¢inu, kdyby doslo k tezkému ublizeni na zdravi, tézkéemu poskozeni majetku,
pokud by situace byla tak neprehledna, ze bysme ji nedokazali vyresit sami, interné
na nasi skole, tak bysme urcité pozvali externi pracovniky na reseni Sikany. Pokud by
situace byla tak slozitd, Ze bysme nedokdzali zajistit bezpecnost, té obéti. “ (1)

,,O pomoc pri podezieni Sikany bych zZadal okamzite, jsem toho ndzoru, Ze

¢im ditv se dana situace resi, tim lépe. ** (J)

V odpovédi na otazku ,,Kdy byste zadali o pomoc pfi feSeni Sikany? se
néktefi respondenti shoduji a néktefi rozchazeji.

Respondenti A, B by Zadali o pomoc, pokud by si se situaci nevédéli rady a
selhaly by jejich dosavadni metody FeSeni.

V pripadé vyskytu opravdu zavazné Sikany, by zadali o pomo respondenti
C, L

VZdy nebo hned by pozéadali o pomoc respondenti D, H, J.

Respondent C uvedl, Ze na feSeni Sikany se podili vzdy cely realiza¢ni tym ve
sloZzeni tiidni ucitel, Skolni psycholog, zastupce feditele, metodik prevence a

vychovny poradce. Poté je informovéan feditel Skoly a rodice.

5.1.13 Otazka ¢. 13: Na koho byste se obratil s Zadosti o

pomoc pri FeSeni Sikany?

., Psycholozka, vychovna poradkyné. * (A)

,Asi bych se obratila nejdiiv na kolegyni, néjakou kamaradku, jestli nema
néjakou zkusenost, a potom uz na psycholozku nebo metodicku prevence. “ (B)

., Zodpovezeno v predeslé otdzce. * (C)

,,Ja bych urcité oslovila nasi slecnu psycholozku nebo vychovného poradce a
tak jsem to udelala i minule kdy jsme s vychovnym poradcem oslovili policii, ktera

prisla se svym preventivnim programem, a kdyz prijdou v uniformeé, tak uz ty deti vic
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znejisti, ze se to resi a pokud by ani to nepomohlo, tak bych to vesila s vychovnym
poradcem spolu s rodici, ale nastésti to zabralo. “ (D)

,,Na supervizora a ted i vramci supervizniho vycviku s lektory, kteri tam
jsou.“ (E)

,Zalezelo by na situaci. Jak uz jsem ¥ikal, spolupracuji s rodici, skolou,
S kolegy tady, pripadné bych se obratil i na policii, pokud by to bylo nutné. * (F)

,,Pokud nastane néjaka situace, kdy si nevim rady tak volam kuratorce pro
mladez, ktera mi to rekne z pravniho hlediska, co je treba nahlasit, nebo volam
okresni metodicce prevence nebo na policii. Kdyz si nevim rady nebo se chci jen
ujistit, jestli postupuju spravné. Nebo pripadné do SVP pokud tam treba dité jiz bylo
a je s nim problém tak volam tam, aby mi poradili. * (G)

., Vychovny poradce, reditel. *“ (H)

., Zalezi na situaci, ale urcité bysme se, podle zavaznosti situace, obratili na
policii, obracime se na OSPOD, pak napriklad i na stiedisko vychovné péce, které
pracuje s tridnimi kolektivy, nebo néjakou organizaci, kterd se zabyva Sikanou. ** (1)

., Tak nejprve bych tuto situaci probral s vedenim Skoly, kolegy pripadné

rodici Zdaka, ktery ma sklony k Sikané, nebo je Sikanovan. ** (J)

Nejcastéji by se respondenti v piipadé Sikany obratili na vychovného
poradce (A, B, D, H).
obratili na policii.

Na $kolniho psychologa by se obratil respondent A, B, D, na kolegu B, F, J,
na rodice D, F, J.

Respondent E by se obratil na supervizora.

Respondent | by oslovil organ socialné pravni ochrany déti, stiedisko
vychovné péce nebo jinou organizaci zabyvajicim Sikanou.

Respondent G by se obratil na kuratorku pro mladez nebo okresniho

metodika prevence.

88



I1l. Tematicky celek: odmitani

5.1.14 Otazka €. 14: Co vnimate pod pojmem odmitané déti?

., Déti nezarazené, s kterymi se nikdo nechce kamaradit z néjakého diivodu.
Jsou na okraji tridy, aniz by chtély. *“ (A)

., To jsou snad ty deti, ktere stoji mimo kolektiv. Které kdyz se rekne: ,, utvorte
dvojice, “ ziistanou samy. Déti, které se stavaji tercem posmeéchu ve tridé. * (B)

., Odmitané deti si predstavim jako izolované od kolektivu. Muze byt dite,
které si Zije ve viastnim svété, mate pocit, ze do kolektivu viibec nezapada, ale je tak
spokojené. Je to introvert, staci mu jeden, dva kamaradi a je spokojené, je to fajn.
Pod tim odmitany si predstavim, Ze uz je nékdo proti nemu a vic lidi se proti nému
spolci. ” (C)

., To jsou ty déti, které kdyz se rozdelujeme do skupinek tak vzdycky zustanou
stat, deti které kdyz odchazime do télocviku, nemaji dvojici, kdyz tancujeme, nemaji
S kym tancit ale je i dulezité, jestli je to odmitané dité nebo dité, které se samo
vyclenuje z toho kolektivu. Jsou to ty deti, které si neumi nebo nemiizou najit
kamardda. (D)

,,Je to to neprijeti od ostatnich. Ja se setkavam s tim, Ze ty deti prijdou do
skoly a nikdo je ani nepozdravi ve tride, nikdo si jich nevsimne, sedi samy, kdyz se
snazi treba i zapojit do skupiny, tak se dozvi ,,vypadni* a podobné. Byva to casto
podporované i pedagogy, protozZe oni tim Ze jsou odmitané, zacnou mit tfeba projevy,
které jsou viditelné a ne zrovna prijatelné pro pedagogy, protoze na sebe chtéji néjak
upozornit a jak jinak nez v hodiné, kdyz o prestavce se jim to nedari a tim zacind
probléem pro pedagoga. Setkala jsem se i s pripady, kdy pedagog toto odmitani
kolektivem, podporuje svym projevem chovani k tomuto zZdku i ve vyucovani, takze
tim dava souhlas Zakim — souhlasim s vama, Ze je divny, jiny, takze v podstaté dava
souhlas, Ze takto mizZou pokracovat, misto toho, aby ziskal nahled na tu situaci jinak,
dal tam treba néjakou podporu. Na druhou stranu se setkavam s tim, Ze nékteré deti
jsou takto v uvozovkdach vyclenéné, jim to vyhovuje, tato osamocend pozice, jS0U t0
introverti a ucitelé se je na druhou snazi narvat je do kolektivu za kazdou cenu a

pritom nezkonzultuji treba s rodici, jestli to neni pozice, kterad ditéti vyhovuje a trida
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mu i umoziuje se zapojit, neodmita ho, ale toto nejsou odmitané déti, to je mozna
vidina pedagogii, s kterou se setkavam, ale pro mé znamend odmitanée dité to, Ze
chee, ale neni prijaté. “ (E)

., Déti, které byt by chtély tak maji probléem si najit kamardadsky vztah, nebo
mély kamaradsky vztah, ale prisly o néj, protoze do toho nékdo vstoupil a premluvil
ho, aby se s nim nekamaradil. Maji problém zaclenit se pri kolektivnich cinnostech
do néjake skupinky, nikdo s nimi nechce byt ve dvojicce, chodi sami. Déti se jim
muzou posmivat. Dite, které nechodi rado do Skoly, ma s tim problém i treba
psychosomatického razu. Dite, které neni pochvaleno od ucitelii, za néjaky vysledek.
(F)

., Prvni se mi vybavi socialné znevyhodnéné déti nebo takové, které jsou necim
zvilastni. TakzZe bud’ maji nizky intelekt, coz je cim dal castéjsi nebo to socialni
znevyhodneéni, nebo maji néjakou formu poruchy uceni a déckam pak vadi, Ze se
K nim pristupuje jinak, i kdyz se jim to neustdle vysvétluje tak se ti ostatni déti citi,
Jjako Ze jim nadrzujeme. * (G)

., Déti na okraji kolektivu neschopny se samy zaradit do néj — at’ uz na zaklade
Sikany nebo socidlniho ¢i zdravotniho znevyhodneni. *“ (H)

,,Pod timto pojmem si predstavuju takového Zacka, ktery stoji na okraji toho
tridniho kolektivu, nemda moc kamarddii, moc se neprojevuje a spis jen néjak preziva
V tom tiidnim kolektivu. “ (1)

,, Nesnadné zarazeni ditéte do tridniho kolektivu. *“ (J)

Pod pojmem ,,odmitané déti“ respondenti asociuji nezarazené dité, které
stoji na okraji kolektivu a nema ve tfidé kamarady.
Dle respondentii C, D, E se mlzZe jednat o introvertni Zaky, kterym tato

pozice nevadi.

5.1.15 Otazka ¢. 15: V ¢em spocivaji diivody odmitani?
., Inteligence, domdaci zdazemi a taky to, Ze tieba presly z jiné skoly, protoze si
S nim nevedeli rady a ty déti se to diiv nebo pozdeji dozvi. Néco jiného je, kdyz se

nékdo prestéhuje, to se do kolektivu vétsinou dobre zacleni. * (A)
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., Ty duvody jsou riizné, nékdy je to vzhled, jindy ekonomicka situace, intelekt,
taky hygienické ditvody sem se setkala...  (B)

,,Je to jeho povahou, osobnim zaloZenim, rodinou vazbou, kolektivem, jestli
jsou tam silni jedinci, nebo jaké jsou tam déti. Urcité je to dano i spolecenskym
postavenim a to jak se to dité potom projevuje v kolektivu. “ (C)
to muze byt i opak. Kdyz se nekomu nelibi, ze je nékdo hezky, nebo vyjimecny a ten si
ho vybere jako obét a naockuje ostatni. Zmanipuluje kolektiv, ktery ho bude
odmitat.** (D)

., Byvaji riizné. Hodné se setkavam s tim, Ze je to rozdilna ekonomicka uroven
rodin a déti se hodné hodnoti podle toho, jestli maji znackové obleceni nebo ne. Déti
to takto pojmenuji i o tom takto mluvi. Potom dalsim diivodem mohou byt i
hygienické navyky déti. Nékteré déti maji takovy ten socidlni zapach. Nekdy i proto,
Ze jsou ekonomicky vys, ze maji vic. Je to hodné Siroké a do té pozice se vilastné miize
dostat kdokoli a ten ditvod je ,,on o mé kdysi cosi rekl“. I osmdci tFeba Feknou. ,, Oni
mé ve druhé trideé kdysi cosi rekli, a proto jsme se k nému zacali takto chovat. Nebo
nds to naucily déti z vyssich rocniki a zjistili jsme, Ze se neumi branit.“ Casto se
setkavam s tim, Ze na to ucitelé ani neprijdou, protoze si to décka dobre hlidaji. “* (E)

,,Je to néjaka zvlastnost ditéte, budto v oblékani, jednani, chovani, vzhled.
Casto jsou to déti ze slabsich socidlnich pomérii. Vykazuji néjaké znamky jinakosti,
které kolektiv neprijme. Miize to byt i z duvodu zvlastnosti chovani ditéte, napriklad
Ze je zvySené kontaktni, coz nemusi byt ostatnim détem prijemné. Miize byt
agresivnéjsi, deti ho nemaji rady, protoze na né néjak utoci nebo jim ublizuje. Miize
to byt u deti, které prijdou do nového kolektivu. V nékterych pripadech miize mit viiv i
role dospelého. * (F)

,,Ja si myslim, Ze je to ve spolecnosti, tim Ze se preferuje uspéch, bohatstvi,
majetek a tyto materialni véci tak ty deti nejsou schopny prijmout, Ze miize mit nekdo
jiné kvality, Ze nema znackové tenisky, ale vynikda v nécem jiném. “ (G)

,, Odlisnost daného jedince, jeho psychicka labilita. © (H)

Ty miizou byt rizné, vétsinou, co ja mam zkuSenost, tak se to odviji od
néjaké jinakosti, nebo odlisnosti toho ditéte, at uz jsou to néjaké odlisnosti rodiny,

nebo na sociadlni urovni, ekonomické situaci rodiny, casto, rekla bych, jsou i velké
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kulturni rozdily mezi rodinami, odkud to dité pochazi. Hraji urcité roli i néjaké
hendikepy, specialni potreby, které deti maji, jak se jim dari ve skole, jak se jim dari
pri sportu, pri télocviku je dneska hodné dulezité pro deéti, jaké maji obleceni a
celkoveé vybavu, taky treba styl humoru a komunikace. Miize jit i o nastaveni té tridy,
Ze jsou v te tridé posunuté hodnoty. Kuprikladu mate odmitané dite, ale to dité miize
byt introverti a nemusi stat o to, byt stredem pozornosti, nemusi stdat o to, byt za
kazdou cenu u vseho a nepotiebuje k zivotu tolik lidi. Nekdy to maji deti tak, Ze maji
kamarady jinde nez ve skole, Ze jdou do skoly, soustredi se na vyuku, jsou hodné
Sikovné a kamarady maji mimo skolu. *“ (1)

Jednak si myslim, Ze k témto divodim prispiva i situace v rodinném
prostredi, jednak prehlizeni problému pedagogem, ale také osobni charakteristika a

vybavenost daného zdka. " (J)

Na pozici odmitaného ma dle respondenti B, E, F, G, I vliv ekonomicka
situace zéka a jeho rodiny a také jeho vzhled (B, C, E, F, I).

Svou tulohu hraje také spoleénost a dospéli (F, G, J), osobnostni rysy zZaka
(C, H,J), rodinné zazemi (A, 1, J), intelekt (A, B), piechod Zaka z jiného kolektivu
do nové tridy (A, F), hygienické divody (B, E) pfipadné jina odliSnost ditéte (H,
).

V neposledni fadé mize mit na pozici ditéte ve téidé vliv handicap (1), nebo

zvlastnost v chovani, agresivita (F).

5.1.16 Otazka €. 16: Setkavate se s timto druhem Sikany?

., Ano, nékdy ano.* (A)

,,Jo, ja myslim, Ze se to obcas vyskytuje v kazdém kolektivu. “ (B)

,,Setkavam, ale nesetkavam se s detmi, které by byly uplné vyclenované, na
vS§ech urovnich, nemame idealni kolektivy, ale myslim, Ze tu nemame dité, které by ve
tride fakt nikoho nemélo, ze by bylo uplné samo. Pak jsou tam déti, které néjakym
zpiisobem narusuji vyuku, maji treba hyperaktivitu, pak tiida vykazuje, Ze ho nema
rada, Ze ho odmita, ale neni to tak, Ze kdyz potom zazvoni, by bylo to dité samo, ono
si zase néjak strhne tu pozornost. *“ (C)

,, Ano. Myslim, Ze to je v kazdém kolektivu. *“ (D)
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., Ano, pokud se jedna o Sikanu tak ten jedinec se dostane docela casto do této
pozice. I tim Ze na néj tieba utoci, tak je porad v pozici odmitaného. V podstaté je to
jev Sikany, Ze je neprijaty do kolektivu. Neéekdy to zuistane v roviné, ze ho jenom
neprijimaji a nekdy je to v té rovine, ze na neho jesté utoci. Méla jsem napriklad
pripad, kdy se jednalo o télesny zapach z duvodu zdravotnich. Tam jsme potom resili
spolecne se skolou, jak by mu poskytli treba moznost vysprchovat se v dobé vyuky a
podobné. * (E)

. Nejcasteji a u vSech vekovych kategorii deéti. S timto druhem vétsinou
prijdou rodice nejcastéji, protoze pokud je to jiny a rozvinutéjsi pripad, tak to musi
resit hlavné skola, protoze oni znaji nejlépe to prostiedi a prvotni intervence je na
nich.“ (F)

., Ano, ¢im dal castéji. © (G)

., Ve velice lehké podobé. * (H)

., urcite. Asi daleko vic, nez néjaké fyzické, nebo psychické nasili, ze ty deti
Stoji treba na okraji tridy. Takovych pripadiit mame vic a jsou ruzné priciny. Nékteré
deti jsou treba hodné Sikovné a nejde o ublizovani nebo Sikanu, jen nestoji o
nastavené hodnoty té tridy a tak si radej o prestavce vezmou kniZku a ctou si, nebo si
radej povidaji s dospélyma nez s détma. Pak to jesté byva tak, Ze prijde nové dité do
kolektivu a pokud na tom nejsou komunikacné dobre, socialné, tak je pro né obtizné,
proklouznout do kolektivu, ktery uz je dlouho vytvoreny. Obcas tu mdme deti
s ADHD, hyperaktivni, se kteryma je tézké souziti, protoze nevydrzi u niceho a ti
kamaradi to postupné vzdaji, takze to dité se snazi saskovat, snazi se dostat do toho
kolektivu, ale neni to tak. Hodné zdlezi, Vv jaké je to tride, na jaké jsou vyvojové
urovni. Na tom prvnim stupni c¢lovék musi pocitat s tim, Ze ten kolektiv se utvari
porad, az tak do zhruba treti, ¢tvrté tridy. Oni ti prvdcci to tak nevnimaji, ze maji
nebo nemaji kamarada. Jeden den se pohadaji, placou kviili tomu a na druhy den se
spolu zase bavi. Neni to tak markantni, jako treba na druhém stupni, kdy to ty deti
vnimaji velmi horce, pokud se objevi néjaké konflikty. * (1)

,,Ano, bohuzel setkavam.* (J)

S odmitanim se setkavaji vSichni respondenti.

Respondent E povaZzuje odmitani za jev Sikany.
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Dle respondenti E, I muZe za odmitanim stat hyperaktivita, nebo také

introvertni zaloZeni Zaka ¢i nové dité v kolektivu (1).

5.1.17 Otazka €. 17: MuZete uvést konkrétni priklad?

»Mam ve tride dve deti, dalo by se Fict tri, dva kluky a holka. Jeden z tech
kluku s nima chodi do tridy od zacatku, ten druhy k nam propadl a ta holka presia
Z jiné skoly, protoze byla problémova. Pokud maji tFeba udélat treba skupinky, tak je
nikdo nechce. Kdyz maji treba udelat trojice, tak ziistanou spolu, ale oni se nesnaseji,
takze to je problém. Potom musim zasahnout a rozhodit ty skupinky. (A)

,,Ja mam takovou holku ve tride, presla kwviili problemim z jiné tiidy, od jiné
pani ucitelky, protoze matka s ni nesouhlasila, tak ji preradili ke mné a ty problémy
se vlastné tahnou z té piivodni tridy. Holka détem smrdi. Vymysleli si hru, zZe si budou
predavat bacil, zZe kdyz se nékoho dotkne tak smrdi taky. Holka je v té tiide nechtenad
a je takovd, Ze je rdada za kazdé pochvdleni, je rdada, kdyz ji nékam poslu. Je
zodpovédna, ale ta trida ji bere jako outsidera tiidy a nevim, jestli se nékdy povede,
aby se zaradila do tohoto kolektivu. *“ (B)

,Setkala jsem se napriklad s hyperaktivnim chlapcem. Ve vyucovani
narusoval vyuku, déti se kviili nemu nemohly soustredit, vykrikoval, skakal do reci,
plazil se po zemi. Deélal vse pro to, aby vyuku prekazil a nemusel se ucit.
Upozornoval na sebe a zdci se pak proti nému obratili agresi, protoze je to uz hodné
obtezovalo.* (C)

., Uvedeny v prredeslych otazkach. ©“ (D)

., Nékolik let zpatky jsem méla pripad osmé tiidy, se kterou jsem se setkala
V druhém pololeti. Ditvodem byla pravé Sikana a presné pri tom programu bylo
vydefinované tema détma, coz ani ucitelé nevedeli, zZe je odmitany uz od zhruba
druhé, treti tridy z ditvodu, Ze kdysi, cosi nekomu rekl. Odmitany byl tim zpiisobem,
Ze si ho opravdu vitbec nikdo nevsiml. On prisel do tiidy a pro tu tridu byl vzduch.
Zadny pozdrav, zddnd reakce, nic. A to mi prijde docela drsné, zvidst Ze to trvalo
tolik let a Skola nas pozadala o spolupraci, az kdyz byli v osmé tiide. * (E)

»Mam tady treba chlapce. Déti ve Skole se mu posmivaly kvuli vSemu

moznému, az se s nim nakonec nikdo nebavil. Takze ted’ pracujeme na zlepseni jeho
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postaveni ve tride. Ale neni to doména jen chlapcii. I dévcata dokazou byt zakerna a
u toho odmitani moznd jesté vic. * (F)

,, Ve tretim rocniku mam holcicku. © (G)

. Mam ve tride Zaka, dle mého hyperaktivniho, podle rodicu ,, pouze
ekzematik“, nedokaze sam sebe regulovat v chovani, je roztékany, vykrikuje, ma
neustale pripominky a dotazy (hlavne na véci, které jsem prave rekla), beha, hlasite
se sméje v nevhodnych chvilich. Je ale moc chytry, md vyznamendni, samé jednicky.
(H)

,, Konkrétné tady mam treba holcicku s téezkym ADHD, kterd ma tézké souziti
se tridou. Ona se snazi dostat do kolektivu riznym Saskovanim a snazi se zaujmout
pozici tiidniho SaSka, ale ta tiida to tak nebere. Ta tiida byla nastavena hodné
cilevedome a pro né to bylo spis, ze jim to kazi, ze ta ucitelka je kvuli ni napomina,
ale byli to ctvrtaci, takze ti jsou jesté hodné nastaveni na pochvalu ucitele, pro né to
bylo diilezité. Najednou je ten ucitel kritizuje, protoze ten jeden je na urovni toho
saska, ale na druhém stupni mohou byt zase oblibeni, protoze tam ty déti maji uz
Jjinaci hodnoty, pochvala ucitele uz neni to hlavni. Potom tady mame jednoho Zdka,
ktery prisel pozdeéji do tridy, tedka je v sedmé tride, prisel pozdéji do kolektivu a ma
velkeé problémy s tim, Ze komunikuje jinak nez ostatni deti. On je daleko uprimnéjsi, a
kdyz rekne holce, Ze je hnusnd, tak to nebere jako urazku a potom se divi, Ze ty holky
ho poslou do haje. On se snazi dostat do kolektivu tim, Ze obcas nekoho vyprovokuje,
udeld radoby néejakou srandu a ten kolektiv mu to dvakrat tolik vrati. V této tride
Jjsme meéli nékolik intervencnich vstupii a uz se to zlepsuje. Ta trida uz ho zacina vic
brat, zvykla si na ty jeho projevy a uz ho tolik nevyclenuje. Jesté mame jednu Zakyni
V paté tride, kterd se neciti ve tride uplné dobre, asi piijde na gymnazium, je hodné
vyspéla, rozumi si hodné s dospélyma a ta trida je hodné détska. Tim, Ze chce jit na
gymndzium tak se snazi mit dobré znamky, chodit hezky oblecena a ty déti maji zatim
Jjiné zajmy nez ona. * (1)

,Mam ve tride takto odmitaného chlapce. Je ze socialné slabsi rodiny, Zije
pouze s maminkou, deéti ho moc neberou, nekdy se mu posmivaji. Nemd to v Zivoté

jednoduche. “ (J)
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Mezi konkrétnimi piiklady se objevuji tyto divody odmitani: Spatné
hygienické navyky, nizka socioekonomickd uroven rodiny, hyperaktivita,
odliSnost komunikace, provokovani a upoutavani pozornosti, emo¢ni vyspélost

ditéte.

Zajimava je zkuSenost respondentky D (otazka ¢. 4), v jejiz tfid¢ je hol¢icka,
dle slov respondentky: ,,...mentdlné niz..., ...zanedband..., ...ma zvireci rysy...,...ji
susné a olizuje zem...,...chodi do Skoly neupravend...,...deti ji maji za
zviratko...,...my ji vychovdavame, ucime ji vSechno od zacdtku, tam ta socializace je
hodné opozdénd...

Zkusenost respondentky E ukazuje na odmitani. Dle jejich slov bylo détmi
v 8. tfid¢ definovano, ze jejich spoluzak je odmitany uz od 2. Ttidy, protoze kdysi
né¢komu néco tekl. ,,Odmitany byl tim zpiisobem, Ze si ho opravdu vibec nikdo
nevsiml. On prisel do tiidy a pro tu tFidu byl vzduch. Zadny pozdrav, Zddna reakce,
nic.

Dle respondentky F: ,, I dévcata dokdazou byt zakernd a u toho odmitani mozna

jeste vic nez chlapci. *

5.1.18 Otazka ¢. 18: Jak se projevuje odmitani ze strany
spoluzakua?

,, Posmésky, nadavky, nechtéji s nimi byt ve skupiné... " (A)

Jak uz jsem Fikala, treba si vymysli néjakou hru, odhani ho od sebe, nechtéji
se s nim kamaradit. “ (B)

,Bud ho ignoruji, prehlizeji, nebavi se s nim, je to jeden zdavu,
nevyhledavaji ho. Naopak u téch, co jsou na tom kraji, tissi mirni, mize zacit slovni,
to mu sebereme, to mu schovame. U tech divocejsich to miize byt i o néjaké agresi, zZe
mu daji najevo tvrde, Ze si nepreji, aby se takto projevoval. “ (C)

.,V nasi tride napriklad ignorovanim, déti délaji, Ze nevidi, Ze ta holka nema
dvojici, ten problém neresi. Kdyz ta holka je kontaktuje, tak je tam vetsinou néjaky
odmitavy postoj. Bud’ jsou hodné agresivni (vypadni) nebo si schovavaji ruce, nebo

Feknou: ,,Ano ty budes s nami v tymu, ale nebudes nic délat.** (D)
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,,Odhani ho, otaci se od ného, odchazi od ného. Kdyz prijde tak nereaguji na
Jjakékoli jeho projevy. (E)

., Dité melo problem najit si nekoho blizkého ve tride. Déti, které se s nim
nekamaradily, premlouvaly i ostatni aby se s nim nekamarddily, takze takové to
znesnadnovani vztahii a pomlouvani, posmivani kvuli tomu, jak vypada, jak je
obleceny, jak je citit, nebo ze néco déla jinak nez ostatni. ** (F)

,, Pomlouvani, vysmivani se, délaji si z nich srandu... " (G)

., Poktikovani, reakce na jeho hlasité projevovani se, okrikovani ostatnich
Zdki, pri rozdelovani do skupin casto ziistava posledni, ktery jesté nikam nepatii,
néekdy je potreba zasah ucitele. © (H)

., Bud' je to o tom, Ze dité je vyclenéné z kolektivu, spoluzaci ho nepozvou na
spolecné akce, nechtéji mu piijcovat véci, kdyz se resi néjaka spolecna tridni véc tak
to tomu Zaku neprozradi, to jsou takové mirnéjsi formy a pak je to i to, ze uz mu
davaji i verbalné najevo, ze mezi né nepatri. Nekdy mu déti delaji naschvaly, treba
mu néco schovaji a cekaji, jak bude reagovat, trida se tim semkne, kdyz md takovy
terc. Potom ve tridach starsich déti je to vétsinou tak, Ze ho nechaji Zit a nevsimaji si
ho, je spis o izolaci. Potom se snazime, aby ho aspon pozdravili, vaimali, zZe v té tride
Jje a ma néjaké potieby, snazime se ho podporit. ““ (1)

., Ze strany spoluzakii se projevuje posmechem, ignoraci, prehlizenim, nékdy i
mirnym fyzickym napadanim, napriklad tahani za viasy, pohlavky, odebiranim

svacinky apod. * (J)

NejcastéjSimi  projevy odmitani spoluzédky jsou posméSky, pomluvy,
nadavky (A, F, G, J), neochota kamaradit se s odmitanym a p¥rijmout jej do
skupiny (A, B, F, H, 1), piehlizeni a ignorace (B, D, I), agresivita (C, D, J),
odhanéni (E).

5.1.19 Otazka €. 19: Jak se projevuji odmitané déti?

»Ruzni se to. Jeden chlapec na sebe treba upozorni tim, Ze prdskne dvermi a
utece ze tridy, ale vétsinou to ty deti berou, mavnou nad tim rukou, ale vzdycky

hledam cesticku jak tém détem to vysvétlit a usnadnit.* (A)
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., Nékteré se snazi upozornit na sebe, treba i tim negativnim zpiisobem. Je to
povaha od povahy. Nekdy stoji na okraji a spis komunikuje s dospélym, protoze vi, ze
V tom dospélém najde oporu, Ze se na néj muze obratit a ten dospély mu pomiize.
(B)

., Jsou to dva extrémy. Bud’ jsou to ti, co se drzi v povzdali, nebo ti co do toho
jdou jesté s agresi, zZe se potrebuji, nejakym zpiisobem prosadit. Kdyz to nejde po
dobrém, tak ja se prosadim aspon po zlém.* (C)

., Vétsinou je uzkostlivée, smutné ale treba tato holcicka, kterda je na tom i
mentadlné hure, si to neuvédomuje, coz je jesté horsi protoze pokud to to dite vnima,
tak s nim muzu pracovat, mizu ho vyslechnout, protoze casto jsou to véci, které
clovek nevidi a uz se to dité otevie a dokdze to rict i spoluzakiim. Ale u této holcicky
sice vidi, ze se Ji zastavam, ale protoze ona K tomu nic nerekne, tak ji ignoruji dal.
Nepada to tak na urodnou piidu, neni to tak rychlé, jako kdyby se to dité ozvalo samo
s podporou ucitelky, je to pro mé orisek.* (D)

., Zpocatku se snazi zaclenit, a potom, bud’ to prijal, a sedi sam, nebo na sebe
zacne upozornovat v hodinach, tim padem se stane problémem pro ucitele. Nejenom
na sebe upozornit, ale dat najevo, zZe si ke mné toto nemiizete dovolit, tim Ze se na né
kuchti, pokrikuje a otravuje je ve vyucovani. To je pak viditelné pro ty ucitele,
protoze o prestavkdach nema Sanci, ta skupina je velka a to dité je samo, takze potom
ve vyucovani rusi vyuku, cimz davad najevo: ,,vy mé ublizujete o prestdvce, ja vam

‘

budu ve vyucovani*, protoze tam mu neublizi v tom vyucovani, ale tim se stava
problémem pro pedagoga, protoze tim narusuje vyucovani. *“ (E)

., ZvySenou tenzi, nekdy neschopnosti prace a zhorsenim znamek. Nekdy se do
Skoly netési, stezuje si rodicum, Ze tam nechtéji, protoze se s nimi nikdo nebavi, nebo
se jim posmiva. Také psychosomaticky. Bolesti bricha, priijem, bolesti hlavy az po
nejaké dopisy, vzkazy nebo niceni obleceni, pomiicek. Nékdy place, stéZuje si na deéti,
popisuje svou situaci, ale nekdy trva delsi dobu, nez se sveri. * (F)

., Bud’ provokuje a snazi se na sebe upozornit nebo u starsich déti vétsinou
rezignuji, prestanou se branit a nechaji si to libit, protoze veétsinou proti nim jde vice
deti. “ (G)

., Snazi se smat sam sobé a jakémukoli vtipku spoluzaki. ** (H)
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,, Bud’ je to dité, kterému to nevadi, kterému to vyhovuje, nebo je to dite, které
se snazi do kolektivu dostat a voli treba nevhodné zpiisoby nebo nema sanci nebo je
pasivni. Nekdy chce tieba i odejit, zmenit tiidu. * (1)

,, Pilnosti, zakriknutosti, neobvyklou poslusnosti. “ (J)

Odmitané déti se dle respondentti A, B, E, G, H snazi upoutavat pozornost
svych spoluzaki i pedagoga, coz je reakce na odmitani. Mohou byt téZ uzkostné (D,
F). Nékterym détem se zhorSi prospéch (F), nékteré rezignuji (C, E, G), nebo své

problémy somatizuji (F).

5.1.20 Otazka ¢. 20: Za jakych okolnosti byste pozadal/a o

pomoc vV tomto pripadé Sikany?

, U téch odmitanych deéti jsem vétsinou pomoc nehledala, protoze veétsSinou
pomohly ty hiicky, nebo jedna veta: , Jak by bylo tobé... jak myslis, Ze se citi on? “
Neékdy staci vysvétlit to touto formou. * (A)

,Ja myslim, Ze u téchto odmitanych daleko k Sikané neni, Ze jsou snadnym
tercem, tim postavenim mimo kolektiv. Na tom prvnim stupni se s tim zase az tak
nesetkdavame, ty deti jesté nejsou tak zaludné a da se to snadnéji vyresit. *“ (B)

, Urcité bych spolupracovala s tiidnim ucitelem, §la bych na ndslechy do
tridy, zmapovat si vztahy ve tride, kontaktovala bych rodice. Urcité bych to nikdy
neresila jen ja s ditétem, ale prizvala bych vSechny, kterych se to tyka, vyucujici,
rodinu... “ (C)

,,Jad jsem to hnedka nahlasila psycholozce, ale myslim, Ze se to da zvladnout
V tridnim kolektivu, ale pokud by to neslo déle nez treba tri tydny, tak bych sla do
poradny s fou tridou, at to slysi taky od nékoho jiného nez ode mé.* (D)

., Pokud by se mi nedarilo, nikam by se mi to neposouvalo, tak bych to resila
se supervizorem. “ (E)

,,O pomoc zZadam skoro vidycky ty ucitele, pokud nenarazim na nezajem.
Pokud nevidim zmeny k lepsimu, tak domlouvam treba prdci s celym tridnim
kolektivem. VZdy zadam o pomoc rodice, aby to dité podporily a snazili se

komunikovat se skolou. " (F)
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,,Pokud by to bylo néco néco zdvaznéjsiho a bylo by videt, Ze naSe prdce
K nicemu nevede, tak bysme pozddali o pomoc nejspis nekoho ze strediska vychovné
péce, zdalezi na pripadu. “ (G)

.,V pripade, ze by Zak opravdu ziistal bez jediného kamardda (zatim s nim
kamarddi v podstaté vSichni, jen neni oblibenym spolecnikem). * (H)

., Asi kdyby tato situace trvala uz hodné dlouho, kdybych vidéla, ze to dité tim
subjektivné hodné trpi, je nespokojené a my bysme si s tim nedokdzali poradit, ve
skole. Kdyby nezabiraly programy, komunikace se tiidou, nezabirala by systematicka
prdce s kolektivem. Zalezelo by asi, jak to vidi rodice a samotné dite, jestli by chtéli,
aby se to nejak markantné resilo nebo ne. U odmitanych déti to vétsinou resime na
urovni skoly a nevolame néjaké odborniky. Mame tady tieba podpiirnou skupinku,
pro deti, které si nemuzou najit kamarady, takze se miizou najit kamarddy touto
formou, nebo se je snazime vtiahnout do krouzku, kde maji prilezitost se seznamit
S jinymi détmi, Z jinych trid, se kterymi se mohou vidat o prestavkdach. Snazime se i
S rodici najit nejakou cestu. “ (1)

,,Ja zastavam ndzor, ze vzpominky na Skolni léta jsou na cely Zivot, takze uz
pri eventualnim podezreni na Sikanu takzvané bystiim a snazim se overit dostupnym

zpiisobem, zda je mé podezreni opravnené. “(J)

V piipad¢ odmitani by respondenti I, D, E zadali o pomoc, pokud by situace
trvala dlouho.

Respondentka A by v tomto pfipadé Sikany o pomoc nezadala, domniva se,
Ze by situaci zvladla sama.

Respondenti C a F zadaji o pomoc pedagogy a rodic¢e. Na supervizora se
obraci respondentka E, respondentka D spolupracuje se Skolnim psychologem,
respondent G by pozadal o spolupraci stiredisko vychovné péce. Respondentka H by
zadala o pomoc v piipadé, Ze by Zak ziistal bez jediného kamarada.

Respondentka | uvadi, ze maji ve Skole podpurnou skupinu pro déti, které si

tézce hledaji kamarada.
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5.1.21 Dopliiujici otazka: Chtél/a byste k tomuto tématu jesté

néco dodat?

,Asine.“ (A)

., Myslim, Ze ne, Ze uz nemam, co bych dodala.* (B)

., Takové deéti byly, jsou a budou. Spis bysme méli hledat na zacatku, kdyz deti
vstupuji do skol. Co se nam tieba nepodarilo, protoze se narazi na néjaké zdakony a
predpisy, Ze kdyby bylo povinné v rozvrhu tridnicka hodina, kazdy tyden, povinna tak
by to prineslo hodne. Zalezi samoziejme, jak by to ucitelé podchytili, ale urcité bych
wvitala, aby na vysokych skolach byl predmét prace s tridnim kolektivem, aby méli
zasobu her, technik, naucili se s détmi pracovat komunitnim kruhem. To si myslim, Ze
by pomohlo k tomu, aby jim ve tride bylo dobre, aby nikdo neodchazel. Ty déti to vi a
vnimaji, ale presto si dokdazou ublizovat. Hodné zavisi také na rodicich. Rodice
neznaji spoluzaky svych déti, nenechaji je hovorit o tom co se déje ve tride. Potom je
pro déti jednodussi o tom mluvit, kdyz je néjaky problém a pokud dité hovori o
problému, podat mu pomocnou ruku. Zeptat se ucitele, jak to vnimd. Mdame tady
tedka departity. Jednou rocné se musi setkat ucitel, dité, rodic, aby mély tu
pilhodinku jenom pro sebe, at se jednd o jakékoli dité. Maji moznost se setkat a
zhodnotit studijni vysledky, pokud jsou to problémové déti, tak nastaveni hranic, co
bude délat skola a co domov. Je to také moznost, kdy dité miZe rict jak se ma v tom
kolektivu. To vidim hodné pozitivné, protoze na tridnich schiizkdach na to cas neni.
(©)

,,Aby nas nesikanovali rodice. ©Mame tady par takovych pripadii. “ (D)

»Nenapada mé konkrétné nic, jen bych chtéla vyzdvihnout, ze si myslim, Ze ve
Skolstvi jsou supervize hodné dulezZité a myslim si, Ze to vic vyuZivaji poradenské
zarizeni. Pedagogové ve skole na to nejsou moc zvykli a myslim si, Ze je to obrovska
Skoda, protoze by mohli ziskat dalsi osobnostni rust a rozsirit si své moznosti, jak
resit pripady, jak postupovat efektivnéji. Opravdu si myslim, Ze nastavit supervizi ve
Skolstvi by bylo dulezité a fajn. * (E)

, Myslim, Ze je to docela narocna oblast, nekdy se to povede vyresit docela
rychle a to v pripadech, kdy se k tomu postavi aktivné skola a prijme myslenku, Ze se
tam neco déje. Blbé je, kdyz si mysli, ze jsem v roli néjaké kontroly, pritom to tak
vitbec neni, pak je to tézké. Pak nevim jak s tim dal pracovat a rodice se nékdy
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rozhodnou zménit tridu nebo i Skolu, pokud se situace neméni a nechtéji tam dité
nechat. Ucitel to nemusi videét tak kriticky jako rodice, kdyz se jedna o jejich dite.
Neékdy jsme v situaci, kdy sam nejsem schopen s tim nic udelat, protoze nepracuji
primo s tim kolektivem, v tomto sméru moc uciteliim nepomuzu. Idealni je, kdyz jsou
ochotni prijet sem se tiidou a resit ten problem. Hodné zdlezi, jak se k tomu postavi
rodice. “ (F)

., Ze socialné znevyhodnénych déti a odmitanych je ¢im dal vic a déti na sebe
maji ¢im dal vyssi pozadavky, a velkou roli hraje i rodina, pokud nefunguje tak do
toho nemiizeme prilis zasahnout. A také se to casto prendsi do kyberprostoru coz je
velice tézko prokazatelné a pristupné. Taky dnes déti vice lZou, zapiraji. “(G)

Je dilezité, aby se i ucitel zdrzel castych poznamek na ucet onoho Zdaka, i
kdyz se tento Zak projevuje casto a nahlas i v hodiné. Je to velice sloZité, protoze Zdci
pochyti chovani i od ucitele a poté to samé napominani uzivaji i oni.** (H)

., Myslim, Ze uz me momentalné nic dilezitého nenapada. “ (1)

,, Pral bych si, aby tento problém uplné ze skol vymizel. ** (J)

5.2 Zavér vyzkumného Setieni

Jednotlivi respondenti byli vstficni ohledné zodpovidani otazek rozhovoru.
Mnohé odpovédi se riizni, ale v mnohém jsou si podobné. VSichni respondenti se ve
své praxi setkdvaji s Sikanou a také odmitanim jako jeji formy. Respondenti se
domnivaji, Ze pedagog ma na vztahy v kolektivu velky vliv a ovliviiuji taktéz jeho
sameho. VétSina vnimd pozitivni vztahy mezi kolegy, coZ je pro vykon povolani
nesmirné dillezité.

Pokud se zaméfime na odmitané déti, respondenti se s timto jevem setkavaji
pomérné casto. Pod pojmem ,,odmitané déti respondenti asociuji nezatrazené dite,
které stoji na okraji kolektivu a nema ve tidé¢ kamarady.

Déti byvaji nejcastéji odmitané z divodu Spatnych hygienickych navykd,
nizké socioekonomické urovné rodiny, hyperaktivity, odlisnosti komunikace,
provokovani a upoutavani pozornosti, emocni vyspélost ditéte. NejcasteéjSimi projevy
odmitani spoluzdky jsou posmeésky, pomluvy, nadavky, neochota kamaradit se
s odmitanym a ptijmout jej do skupiny, piehlizeni a ignorace, agresivita, odhanéni.

Odmitan¢ déti se dle respondentli snazi upoutdvat pozornost svych spoluzakl i
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pedagoga, coz je reakce na odmitani. Mohou byt téz tizkostné. Nékterym détem se
zhorsi prospéch, nékteré rezignuji, nebo své problémy somatizuji.

Na zavér uvadi ucastnici naptiklad nazor, Ze odmitané déti vzdy byly, jsou a
budou, dokonce jich muze piibyvat, jedna respondentka vyzdvihuje uzite¢nost
supervize.

Na zéavér uvadime vyrok respondenta J: ,, Prdal bych si, aby tento problém

uplné ze Skol vymizel. “ Nelze nesouhlasit.
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7.avér

Sikana byla, je a podle mého i bude aktualnim tématem ve spoleénosti. Ve
své praci jsem se vénovala détem, jejichz pozice ve Skolnim kolektivu neni snadna.
Cih4 na né mnoho nastrah pfi naplitovani potieby mit kamarady, pocitu, Ze jsem
soucasti déni, potieby jistoty a bezpeci. Naplnéni téchto potieb nemusi byt pro kazdé
dité samozifejmosti.

V prvni kapitole mé diplomové prace jsem se vénovala fenoménu Sikanovani
ve Skolach. Pokusila jsem se vymezit zdkladni okolnosti Sikanovani, jako jeho znaky,
formy a ptiblizit odmitani jako specificky druh Sikany, Sikanu mezi divkami a jejich
mozné disledky pro obét'.

Druha kapitola podava obraz socializace ditéte Skolniho véku. Piedlozila jsem
okolnosti socializace ditéte ve Skole, specifika socializace ve Skolni tfide¢,
charakterizovala jsem Skolni tfidu jako socidlni skupinu. Dale se vénuji nové roli
Skoléka, kterd hraje v socializaci ditéte dilezitou tlohu.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje Skole jako instituci vzdélavani a
socializace z4akll. Snazila jsem se objasnit charakteristiku Skolni tfidy a jejiho vyvoje,
utvafeni pozice ditéte ve tfidé, vliv tfidniho klimatu a pozici neklidného ditéte
v kolektivu.

Praktickd Gast je vénovana vyzkumu k diplomové praci. Ctvrta kapitola se
vénuje metodologii a cilim vyzkumného Setfeni. Je zaloZzena na kvantitativni
metod¢, vyzkum byl realizovan formou strukturovaného rozhovoru s pedagogy a
poradenskymi pracovniky. Zajimali mé piedev§im jejich zkuSenosti z prace
S odmitanymi détmi.

Posledni, patad kapitola se vénuje zkuSenostem pedagogii a poradenskych
pracovnikil s odmitanymi détmi ve Skolnim kolektivu. Zajimalo mé, co respondenti
vnimaji pod pojmem odmitané déti, jak se tyto déti projevuji a jak se projevuje
odmitani ze strany spoluzaki. Ptala jsem se také na konkrétni ptiklady, se kterymi se
respondenti setkali ve své praxi. Z odpovédi vyplyva, ze odmitani se na Skolach
vyskytuje a setkdvaji se s nim. VéEtSinou je pojimano jako lehka forma Sikany, kdy
dit¢ stoji na okraji kolektivu, spoluzici se snim zrtznych divodi nechtéji
kamaradit. Odmitani se také mtize projevit formou posméskl, nadavek, pomluv,
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prehlizeni a ignorace. Odmitané déti nejCastéji reaguji upoutdvanim pozornosti
spoluzakii a pedagogt na svoji osobu.
Pevné doufam, ze tato prace bude piinosna pro vSechny, kdo pracuji s détmi a

najde tak své vyuziti.
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