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1 UVOD

V soucasné spolecnosti se potykame s celou fadou nejriznéjsich problémi, které
néjakym zplisobem ovliviluji na§ zivot. Mlize se jednat o globalni problémy, jako piiklad
muzeme uvést politiku, ekonomii a mnohé dalsi. Dalsi problémy jsou osobniho razu, jako
priklad mizeme uvést psychické poruchy, stres ¢i nadvahu. Pravé nadvaha a obezita se
zdravotni rizika, které maji vliv na celkovy télesny stav, pracovni vykonnost a jiné oblasti
jedince.

Vitek (2008) ve své praci uvadi, Ze obézni zamé&stnanci maji o 21% vyssi naklady na
zdravotni pé¢i nez tzv. zaméstnanci S normalnim BMI, piedpoklada se, Ze primyslovy
sektor v USA ztrati ro¢n€ 13 miliard dolart kvili nadvaze zaméstnanct pracujici ve vyrobé
a sluzbach, z ¢ehoz 8 miliard je zptisobeno nedostatkem pohybu.

Vlivem nedostatku pohybové aktivity, Spatnou stravou a nezdravym Zivotnim stylem
stale stoupd procento déti, které ma nadvahu ¢i obezitu. Soucasné déti sviij ¢as travi hranim
pocitacovych her, poflakovanim se po ulici, sledovanim Tv a jinymi aktivitami pfi, kterych
nemaji takika Zadny vydej energie.

V diplomové praci analyzuji télesné slozeni déti v regionech Slovacko a Hornacko,
prevazné se pak zaméfuji na té€lesny tuk. Pro specifi¢nost téchto regionti (nize) Si troufam
konstatovat, Ze déti zde musi vyvijet daleko vice fyzické aktivity a tim padem maji 1 vétsi
vydej energie nez déti v jinych regionech ¢i méstech.

Diplomova prace se zabyva télesnym slozenim u zaki 8. tiid v regionech Slovacko a
Horniacko. Vyzkumné Setfeni probihalo na dvou ZS v téchto regionech, na Slovacku na ZS
Blatnice pod Sv. Ant. a na Horiiacku na ZS Velka nad Velickou. Analyza télesného slozeni
se provadéla pristrojem Tanita BC-418. Tento pfistroj pracuje na metodé bioelektrické
impedance, tato metoda je v soucasnosti nejvice vyuzivana.

Diplomova prace je rozdélena do desiti kapitol. Teoreticka ¢ast se zabyva popisem
antropologie a jejimi disciplinami, dale popisuje jednotlivé frakce télesného slozeni,
metabolické poruchy, struéné charakterizuje oba regiony a indexy pro stanoveni télesné
hmotnosti. Vyzkumné ¢ast podava ucelené informace o télesném sloZeni téchto zaku.

Porovnava oba regiony podle zastoupeni (%) tuku.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Antropologie a jeji discipliny

Slovo antropologie ma své kofeny jiz ve starém Recku. Timto terminem oznadujeme
védu o ¢loveéku, ktera ho zkouma v celé jeho §ifi. Hajn (1994) ji definuje jako disciplinu
studujici vyvoj a puvod ¢loveéka a spojuje ji s faktory, které tento vyvoj ovliviji. ,,Prvni
pouziti tohoto terminu je piipisovano Aristotelovi (384-322 pi. n. 1.), ktery jej pouzil
predevsim pro oznaceni zkouméani duchovnich vlastnosti ¢lovéka. Poprvé, kdo tento termin
spojil s oznacenim fyzickych vlastnosti, byl Magnus Hund*“ (Riegerova, Pfidalova,
Ulrichova, 2006, 6).

Antropologie se d€li na fadu disciplin, které maji své specializované subdiscipliny,
ze kterych je tieba zminit kinantropologii, sportovni antropologii, funkéni antropologii,
kinantropometrii.

Kinantropologie je védeckou disciplinou, ktera je na rozhrani mezi problematikou
antropologickou a filozofickou a zabyva se pohybujicim se ¢lovékem (Hodan, 2009).
Obecné miizeme konstatovat, ze se kinantropologie zaméfuje na studium pohybové Cinnosti
a rozvoj ¢loveka, pri které hraji dulezitou roli biologické, psychologické a socidlni faktory.

Funkéni antropologie studuje vztahy mezi morfologickymi a funkénimi odchylkami
cloveka (Riegerova, Pridalova, Ulrichova, 2006).

Sportovni antropologie provadi specialni vyzkumy u sportovct a zkouma vliv sportu
a télesnych cvieni na zdravy vyvoj Clovéka Podle Riegerové et al. (2006) Sportovni
antropologie se zabyva vyzkumem morfologickych a funkénich podminek lidské motoriky a
vlivem morfologickych parametrti na sportovni vykon.

Tato diplomové prace se bude pfevazné zabyvat kinantropometrii a jeji zékladni
metodou antropometrii. Kinantrometrie zkouma strukturalni vlastnosti ¢lov€ka ve vztahu k
jeho celkovym motorickym projeviim, ve kterych se klade ohled na rust, vyvoj, fyzickou
aktivitu, vyzivu a vykonnost ¢lovéka (Chytrackova, 2002). Podle slovniku cizich slov by se
antropometrie dala ptelozit jako soubor technik, které¢ méfi lidské télo. Fetter (1967) uvadi,
7Ze je to systém technik méfeni a pozorovani Clovéka a casti jeho téla nejpresnéjSimi
prostfedky a metodami slouzici k védeckym ucelim. Tato méfeni ndm podavaji presné

informace o métenych subjektech, o sloZeni téla a télesnych rozmérech.



2.1.1 Historie antropometrie

Jednotlivé Casti téla se poprvé zacali métit v 80. letech 19. stoleti. O toto méfeni se
zaslouzil policejni pisaf Louis Aplhonse Bertillon (Kutac, 2009). Timto méfenim se
identifikovali zlo€inci a hojné se vyuzivalo v kriminalistice. Bertillonova metoda
identifikace zlo¢incl, vychazela z jeho presvédCeni o neménnosti délky kosti a obvodu
lebky u dospélych osob. Tuto metodu méfeni nazval antropometrii. Metoda méfila 11 Casti
lidského téla, pro kterou vymyslel evidencni systém (Kuta¢, 2009). Pozd¢ji se od ni opustilo
z diivodi Castych neptesnosti.

V  soucasnosti moderni antropometrické techniky vychdzi z mezinarodné
uznavanych piedpist, na kterych se dohodli odbornici z tohoto oboru. Piedpisy v roce 1914
vytvofil Rudolf Martin (Grimm, 1961).

2.1.2 Antropometrické metody

Mezi zakladni antropometrické metody patii méfeni télesné vysky, hmotnosti,
Sitkové rozméry, obvodové rozméry a délkové rozméry jednotlivych segmentl téla.
Ziskané¢ hodnoty umoziiuji popsat proporce lidského téla a posoudit jejich vliv na
pohybovou ¢innost. Kuta¢ (2009) uvadi, ze se jimi mze urcit biologicky vek, télesny vyvoj
a odezva sportovni pfipravy ve sloZeni téla.

Dle Riegerové, et al. (2006) na antropometrické metody navazuji i somatické metody
specidlni. Podle téchto specidlnich technik miZzeme sestavovat pracovni nastroje, odévy,
stroje a jiné... Riegerova, et al. (2006) rozdéluje specialni metody na dvé skupiny. Do prvni
skupiny fadi metody, pro které ndm postaci klasicky antropometricky instrumentéf a volime
rozméry, které nepatii do souboru standardizovanych rozméri. Ve druhé skupiné se neda
vysta€it s béZnym antropometrickym instrumentafem a je tfeba konstrukce specidlnich
nastroju.

Nastroje pro zakladni antropometrické méfeni jsou antropometr, vaha, pelvimetr,

torakometr, kaliper, posuvné métitko, pasova mira a jiné.
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2.1.3 Antropometrické body, rozméry a indexy

Pii méfeni se vychazi z pfesné¢ urCenych antropometrickych boda (Fetter, 1967).
Ke spravnému oznaCeni antropometrickych bodl je nutnda znalost anatomie.
Antropometrickymi body se rozumi body na téle, které piedstavuji stejnojmenné body na
kostie. Grimm (1961) méfené body na téle popisuje Martiniiv navod, jsou to body na hlave,

trupu a na koncetinach. Zakladni antropometrické body jsou popsany v ptiloze 1.

Verfex.......... — Verfex.......
Trichion- .« -.e- .8
NAsSiON «sveems Nasion...— »
Prosthion... ... Stomion.....
Gnathlon . «.omuve Gnathion. .
Cervicale.......
Supraslernale. .. . AKIrOmIon 5o
kromiale Suprasternale-—" (&
Mesosternale. Mesosternale sy
Thelion. Thelion :
Radial Radiale
ﬁlf.gg}g;?g ’ Omphalion
liospinale ant lliospinale ant.
_ Symphysion Symphysion_)
Trochanterion Trochan en:on’ 3
Stytion- Stylion--
Phalangion-- X\ Phalangion-- Y
Daktylion...... Dokiylion ...
TIbiG8 o ensvens

Sphyrion. s« -me:RllrR)
s Plernion_ .4
? Akropodion &=

Obrazek 1. Zakladni antropometrické body dle R. Martina (www.is.muni.cz).

Mezi zakladni antropometrické rozmeéry patii vyska, Sitka, délka a obvodové
rozméry. Napomahaji ndm urcit robustnost kostry, objasiiuji rastové tendence a umoziuji

stanovit poméry jednotlivych ¢asti téla. ,,Piipustna chyba pfii stanoveni vysky je =1 cm, mér
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na téle £ 0,5 cm a mér na hlavé £ 0,1 ecm* (Riegerova, Ptfidalova, Ulrichova, 2006, 10).
Pro urychleni zapis do vzorcti byla vymyslena zkratka (tzv. kod), ten je uveden v piiloze 2.
Zaplnych rozméri mizeme vypocitat relativni rozméry a indexy (Riegerova,
Ptidalova, Ulrichova, 2006). Indexy maji charakter poméru dvou rozméra a v Citateli maji
niz§i hodnotu nez ve jmenovateli. Indexy jsou udavany v procentech. Ptiklady indexi jsou

uvedeny v priloze 3.
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2.2 Somatotyp — télesna stavba Clovéka

Popisem télesné stavby se zabyva konstruk¢ni typologie, ta je urena popisem
morfologickych a fyziologickych charakteristik (Kutac, 2009).

Somatotypu se hojn¢ vyuziva ve sportu. Sporty maji sva specifika, a télesna stavba
je jednou z nich. MiZeme konstatovat, ze télesna stavba je pro uréitou sportovni disciplinu
predurcujici. Somatodiagnostické znalosti by se méli pfi sportu co nejvice vyuzivat. Drzeni
téla, spravna chiize, spravny béh, télesna konstituce, télesné slozeni, proporcionalita téla by
méli byt v repertoaru vSech trenéri pti trénovani svych svéfencl. Znalost télesné stavby
sportovce je z mnoha divodl velmi uziteéna, protoze télesné proporce vyrazné ovliviuji
techniku, kondici a zatiZeni. Data ziskand méfenim popisuji lidsky somatotyp a slouzi ndm

tak k lepsimu pochopeni jak trénovat daného jedince.

2.2.1 Historie konstruk¢ni typologie

S rozliSovanim télesnych typt se mizeme setkat ve vSech dobach. Odjakziva se lidé
posuzovali podle toho, jestli jsou hubeni-tlusti &i vysoci-maly. Clenéni byla cel4 fada, byla
velmi zjednoduSena a obecna.

S védeckym clenénim se setkavdme ve starovéku, kde Hippokrates urCil dva
zékladni télesné typy. Riegerova et al. (2006) uvadi, Ze se jednalo se o habitus phthisicus
(Stihly, hubeny, nachylny k tuberkuldze) a druhym typem byl habitus apoplecticus (tlusty,
malého vzristu, a nachylny k mrtvici). O konstruk¢ni typologii, tak jak ji zname dnes,
muzeme mluvit az koncem 18. stoleti, kdy se opét rozsifil zdjem o typologii. Dfive to
nebylo mozné s priliSného vlivu kiestanstvi.

Riegerova et al. (2006) oznacuje jako zakladatele novodobé typologie Francouze J.
N. Hallé, ten uvadi 4 zédkladni typy: abdominalni (bfiSni), muskularni (svalovy), torakalni
(hrudni) a Kranidlni (lebe¢ni). Na Hallého navazala celd tfada dalSich antropologi, ze
kterych je tfeba zminit Sigauda. VSimal si, ze prostfedi ma znacny vliv na utvéfeni nasi
postavy a také sledoval vyskyt jednotlivych typi v riznych socialnich skupinach. V souladu
s Riegerovou et al. (2006) Sigaud urcuje Ctyfi télesné typy, a to dechovy (respiratoire),

zazivaci (digestif), svalové kloubni (musculaire) a mozkomis$ni (cerebral).
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Tipul cerebral Tipul respirator Tipul digestiv Tipul muscular
N ;j'

Obrazek 2. Typy podle Sigauda (www.bioterapi.ro).

Zacatkem 20. stoleti vytvoril Ital Viola klasifika¢ni systém, ktery vychazel ze vztahu
mezi objemem hrudniku a délkou koncetin (Riegerova & Ulrichova, 1993). Viola stanovil
tii zakladni typy. Problémem jeho tii typu byl ten, ze velka ¢ast jedinci do zadného typu
nebylo moZno zatadit. Pozdé&ji tento systém premeénil a rozsifil jej na 18 somatotypt (Kutac,
2009). Tento novy systém vychazel z ptedpokladu, ze se kazdy jedinec kladné nebo zaporné
odliSuje od normalu.

Soucasné s Violou se rozviji némecka typologie v cele s Kretschmerem. Ten
vychdzel z predpokladu vzajemnych vztahti psychiky a télesné stavby. Podle urcitych ryst
téla vypracoval tii typologie osobnosti a ptifadil k nim typické nemoci. Kretschmer pii
déleni vychazel z Junga a jeho psychologické typologie. U pyknického typu pievazuji
spolecenské, oteviené, realistické osoby, u kterych je patrné Casté sttidani nalad. Vyznacuje
se mensi zakulacenou postavou, slabim svalstvem, vypouklym bfichem, kulatou hlavou s
Casto se vyskytujicimi se lysinami. Riegerova et al. (2006) u tohoto typu pievazuji Sitkové
rozmeéry nad vertikdlnimi. Riegerova et al (2006) déle uvadi, Ze tuk se nejcastéji uklada na

obliceji a trupu. Dal§im typem je astenik, ten se vyznacuje tichou a slozitou povahou. Je
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citlivy, vede intenzivni vnitini zivot. Je stiedni az vyssi postavy, ma uzké ramena a malou
télesnou hmotnost. Riegerova et al. (2006), jedinec tohoto typu ani pii piejidani nepfibira,
svalstvo je nedostateéné vyvinuto a chybi jim podkozni tuk. Poslednim typem je atletik, je
klidny, vyrovnany, rozvazny, ale vznétlivy pii zufivosti. Vyznacuje se stiedni postavou a
typicka jsou Siroka ramena. M4 dobfe vyvinuté svalstvo a hrudnik. Mnozstvi podkozniho

tuku je malé.

Astenicky typ

Atleticky typ

Pyknicky typ

Obrazek 3. T¢lesna typologie podle Kretschmera.

2.2.2 Sheldonova typologie

V soucasnosti je hojn¢ vyuzivana metoda Sheldona, ten jako prvni zavedl pojem
somatotyp. Na somatotyp nejde aplikovat télesné typy z ptedchozich typologickych skol.
Sheldon se snazil urcit télesnou stavbu jedince tak, aby plné vynikla jeho osobni

individualita. Dle Riegerové et al. (2006, 69) ho muzeme charakterizovat jako: ,,Vztah
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morfologickych komponent, vyjadfenych tfemi Cisly se nazyvd somatotyp individua“.

Kazdé z téchto cisel vyjadiuje jednu komponentu (Kutac, 2009). Sheldon pfi pojmenovani

téchto komponent vychazel ze tiech zarodecnych listu. Komponenta nazval endomortfni,

mezomorfni a ektomorfni. Sheldon ke kazdému komponentu piifadil sedmibodovou

stupnici. Somatotyp jedince je tak vyjadienim pofadim téchto tii ¢isel. Sheldonova metoda

byla zaloZena na fotometrickém a fotoskopickém urceni somatotypu (Kutac, 2009). Jako

extrémy vyskytujici se vV populaci oznacil endomofa, ktery je vyjadien jako 711, mezomorfa

171 a ektomorfa 117.

Mezomorf
2 2

e ns 214 11y

AN DA 2 83 e “s 1T n

™3 G4 §'S ae n7y

Endomorf

Obrazek 4. Somatograf podle Sheldona (upraveno dle http://ospage2000.ic.cz).

Ektomorf
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2.2.3 Sheldonovi nasledovnici (Heathova-Carter)

Na Sheldona navazala cela fada autort, ze kterych je tfeba zminit Cartera, Parnella a
Heathovou. Parnell ze Scheldonovi metody odstranil subjektivni chybu, ktera vznikala pfi
posuzovani fotografii a na misto antroskopie zavadi antropometrii. Parnell vypracoval
tabulku, kde misto tfi komponent posuzoval komponenta dvé. Usuzoval je na zakladé
hmotnosti, vy$ky a tfi koznich fas (Riegerova et al. 2006). Parnellova tabulka byla velmi
zjednodusena, proto Healhové a Carter vytvofili novou metodu, ktera se celosvétoveé uziva
dodnes.

Kutac¢ (2009) jednotlivé komponenty vyjadiuji tfi po sobé jdouci ¢isla psand vzdy ve
stejném pofadi. Tato ¢isla vyjadiuji somatotyp. Stejné jako u Sheldona jsou jejich nazvy

odvozeny z nazvu tii zarode¢nych listu.

2.2.3.1 Popis komponent dle Heathové-Cartera

Riegerova et al. (2006) endomorfii vztahujeme K relativni tloustce nebo relativni
hubenosti jedince. Z toho plyne, Zze hodnoti mnozstvi podkozniho tuku. Nizkymi hodnotami
oznacujeme jedince s malym zastoupenim podkozniho tuku, naopak vysokymi hodnotami
oznacujeme jedince s velkym zastoupenim podkozniho tuku.

Mezomorfie se vztahuje k svalové kosternimu rozvoji, pii kterém hraje roli vztah
k télesné vysce (Riegerova et al., 2006). Nizkymi hodnotami oznacujeme jedince se slabou
kostrou a s malo vyvinutym svalstvem, vysokymi hodnotami oznacujeme jedince s velkym
kosterné svalovym rozvojem.

Riegerova et al (2006) jako posledni komponentu uvadi ektomorfii, ta se vztahuje
k relativni délce casti t€la. Riegerova et al. (2006) dale uvadi, Ze stanoveni této komponenty
je zalozeno na indexu podilu vysky ke tfeti odmocniné z hmotnosti
(télesna vyika / Y hmotnost). Nizkymi hodnotami oznacujeme jedince s relativné kratkymi
koncetinami, vysokymi hodnotami oznacujeme jedince s relativné dlouhymi koncetinami a
relativné dlouhymi segmenty celého téla.

Pro stanoveni somatotypu jsou k dispozici protokoly, ty diferencujeme pro déti a pro
dospélé (viz piiloha 4). Dle Riegerové et al. (2006) se méfi télesna vyska, télesna hmotnost,

Sitkové rozméry (Sitka dolni epifyzy humeru, Sitka dolni epifyzy femuru), obvodové
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rozmeéry (obvod paze ve flexi, obvod lytka maximalni), kozni fasy (k. f. nad tricepsem, k.i.
subskapularni, k. f. suprailiakélni, k. f. na lytku). Jednotlivé komponenty vypocitame tak, ze
dosadime hodnoty naméfenych parametrti do normogramt (viz piiloha 4). Ale pro velkou
¢asovou narocnosti se od tohoto zplsobu vypoctu ustupuje a misto n¢j se pouzivaji
nejriznéjsi pocitaCové programy.

Somatotyp je mozné znazornit v grafu, ten se nazyva somatograf. Somatograf je
rozdélen tfemi osami na sektory, které se uprostied protinaji (Kutac, 2009). Dle Riegerové

et al. (2006) k piesnému uréeni somatotypu slouzi soufadnicova sit’, zacatek soufadnic x, y

je v bods 4-4-4.

Pro vypocet soutadnic slouzi vzorec ve tvaru:

x=11-1 y= 2.1 = (I+111)
Rimské &islice znazortiuji jednotlivé komponenty.
| — endomorfni komponenta

Il — izomorfni komponenta

Il — ektomorfni komponenta

0 w2

2
Me;'omm:fni enidomorf = i bgzomorfni ektomorf 0

ar

<10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 g 7 8 9 10
Obrazek 5. Somatograf podle soufadnicové sité
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2.3 Télesné slozeni

Télesnym sloZzenim rozumime soubor jednotlivych frakei téla. Je ovlivnéné
genetikou a zivotnim stylem, do kterého pati vnéjsi faktory, vyziva a predev§im pohybova
aktivita. Jak uvadi Riegerova et al., (2006) uroven jednotlivych slozek celkové télesné
hmotnosti poukazuje na zdravotni stav a vyzivu jedince. I diky tomu byly vytvofeny modely
télesného slozZeni.

Haladova a Nechvatalovda (2003) Celkovou hmotnost téla rozdélujeme na dvé
komponenty-tukovou hmotu (FM) a aktivni télesnou hmotu (FFM), pfesnéji télesnou hmotu
oprosténou od tuku. Mezi slozky tukuprosté hmoty patii svalstvo, kostra, télesné organy a

télni tekutiny.

2.3.1 Modely télesného sloZeni

Lidské télo je skofapka, ktera se sklada z mnoha ¢asti. Jeho hmotnost je tvoiena
sou¢tem komponent.

Pivodné bylo teélesné slozeni vnimano jako chemicky a anatomicky model.
Riegerova et al., (2006) télo je chemicky slozeno z tukud, bilkovin, sacharidl, minerald a
vody. Chemicky model je pouzivan, pokud se sleduje problematika energetickych zasob
(Kutac. 2009).

Anatomicky je télo slozeno ztukové tkané, svalstva, kosti, vnitfnich organt a
z ostatnich tkani (Riegerova et al., 2006). Zastupuje jednotlivé prvky v organismu. Pouziva

se jako ptedloha pro dvoukomponentovy model (Kutag, 2009).
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Obrazek 6. Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného slozeni (upraveno

dle Wilmora, ze zdroje www.ftvs.cuni.cz, Kohlikova)

Nejcastéji se pouzivdi Dvoukomponentovy model, ve kterém je lidské télo
rozdéleno na dv¢ zédkladni komponenty (tuk FM a tukuprostou hmotu FFM). Pro
tukuprostou hmotu se vyuZziva termin ,,lean body mass* (Riegerova et al., 2006).

Kuta¢ (2009) uvadi, ze tfikomponentovy model je zaloZen na ¢tyfkomponentovém
modelu. Déle uvadi, ze tento model pracuje se stejnymi komponentami, ale v jinych
kombinacich tti slozek.

Poslednim modelem télesného slozeni je ¢tyFkomponentovy model. Sklada se

Z tuku, vody, kostnich minerall a bilkovin.

2.3.1.1 Télesna voda

Voda je vprocesu zivota nepostradatelna a nedd se nijak nahradit. VSechny
organismy ji potiebuji k existenci. Uvadi se, ze ¢loveék bez vody vydrzi maximalné pét dni,
pak zemfe. T¢lesna voda je nejvyznamnéjsi slozkou hmotnosti téla. U kazdého jedince je

jeji mnozstvi jiné, zavisi na véku, pohlavi a té€lesné hmotnosti.
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Télesna voda se se stafim snizuje. Asi 80% je ji pfitomno v téle novorozence, asi
60% Vv téle dospélého a kolem 50 % u dospé€lé zeny (Riegerova a Ulrichova, 1993). U Zen
jsou hodnoty télesné vody nizsi vzhledem k tomu, Ze maji vyssi télesny tuk. Rokyta et al.
(2000) nejvice vody je v krvi a ostatnich télnich tekutinach (91-99 %), ve svalové tkani a
kazi je ji ptitomno asi (75-80 %). Dale uvadi, ze mensi mnozstvi je ji v tuku kolem (10 %) a
kostech (22 %).

Celkova télesna voda (TBW) je nejvyznamnéjsi slozkou télesné hmotnosti (Kutac,
2009). Da se odvodit ze vztahu: TBW = FFM . 0,732. Rokyta et al. (2000) celkova télesna

voda se déli na extra- a intracelularni.

2.3.1.2 Télesny tuk

Je nejcastéji sledovanou télesnou slozkou, jeho hodnoty poukazuji na zdravotni stav
a télesnou zdatnost jedince. Procento, jehoz je pfitomno V téle, jde ovlivnit vyzivou a
pohybovou aktivitou. Tuk je vyznamnym C¢initelem vzniku a pribéhu mnoha nemoci.
Starnutim se u obou pohlavi jeho ukladani zvysuje.

Dle Riegerové et al. (2007) je nejvariabilngj§i komponentou téla a je hlavnim
faktorem variability té€lesného slozeni. Jak uvadi Vitek (2008) tuk a tukova tkén slouzi jako
stavebni kamen bunéénych membran, zdsobarna energie, transportni systém pro vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K), mechanické ochrana, endokrinni, termoregula¢ni a imunitni
organ.

Tuk je nejveétsi zasobarnou télesné energie, podili se pifiblizné 15% na celkové
télesné hmotnosti. Zadék (2008) polovina se ho nachazi v podkozni tkdni, druhou polovinu
tvoti viscelarni tuk a tuk obsazeni ve svalové tkani.

Tuky se v organismu nachazeji jako trigliceridy, volné mastné kyseliny, fosfolipidy,
cholesterol (Rokyta et al., 2000). Dale uvadi: triglyceridy se skladaji ze tii mastnych
kyselin, které jsou vazany na glycerol. Volné mastné kyseliny mohou byt nasycené nebo
nenasycené, oboje maji sudy pocet atomi uhliku. Diferencuji se poctem dvojnych vazeb.
Nasycené mastné kyseliny neobsahuji dvojné vazby. Pro lidsky organismus maji vyznam
nenasycené mastné kyseliny, ty lidsky organismus nedovede syntetizovat. Nedostatek téchto
mastnych kyselin ma za nasledek snizenou odolnost a adaptibilitu organismu. Nenasycené

mastné kyseliny miizeme ziskat z ryb, rostlinnych olejli, arasidech a jiné.
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Kuta¢ (2009) rozlozeni tuku s prevahou na trupu se oznacuje jako centrifugdlni.
Kuta¢ dale uvadi, rozlozeni tuku s prevahou na koncetinach se oznacuje jako centripetdlni.
Jak uvadi Riegerova, Pridalova (2002) vyrazné zastoupeni centrifugalniho rozlozeni tuku

ma za nasledek vysoké riziko abdominalni obezity.

V tabulkach jsou uvedeny hranice procenta télesného tuku a jsou rozdéleny dle

jednotlivych kategorii. Tabulky jsou upraveny podle riznych literarnich zdroju.

Tabulka 1. Standardy % tuku (upraveno dle Heyward, Wagner, 2004).

Vék (v letech)

Muzi 6-17 18-34 35-55 55+
zdravotni minimum tuku <5 <8 <10 <10
nizka hodnota (podprimér) 5-10 8 10 10
stitedni hodnota (primér) 11-25 13 18 16
vysoka hodnota (nadprimeér) 26-31 22 25 23
obezita >31 > 22 > 25 > 23

Zeny 6-17 18-34 35-55 55+
zdravotni minimum tuku <12 <20 <25 <25
nizka hodnota (podpriimér) 12-25 20 25 25
sttedni hodnota (primeér) 16-30 28 32 30
vysoka hodnota (nadprimeér) 31-36 35 38 35
obezita > 36 >35 > 38 > 35

Tabulka 2. Doporucené % tuku u normalové populace (upraveno dle Riegerova et al. 2006).

‘ VEk (v letech) <30 30-50 <50
Zeny 14-21 % 15-23 % 16-25 %
Mu’i 9-15 % 11-17 % 12-19 %
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2.3.1.3 Tukuprosta hmota

Je dana vzajemnym pomérem jejich slozek (kostra, svalstvo, ostatni tkan¢), méni se
Vv zavislosti na véku, pohybové aktivité a dalSich vnitinich a vnéjsSich faktorech (Riegerova
et at., (2007). Tuto komponentu mizeme stanovit z rozdilu télesné hmotnosti a télesného

tuku: FFM = t€lesnd hmotnost — FM (Kuta¢, 2009). Da se také odvodit ze vztahu: FFM =

TWB
0,732

Jak uvadi Kuta¢ (2009) z anatomického hlediska je slozena z 60% svalovou tkani,
Z 25% opérnymi a pojivymi tkanémi a 15% vnitinimi organy. Z chemického hlediska je
tvofena ptedevs§im vodou, ta se pohybuje v rozmezi 72-74%.

V téle jsou pfitomny tii typy svalové tkan€. Kosterni svalstvo neboli piicné
pruhované (30% u Zen a 40% u muzil), srdecni a hladké svalstvo 10% (Rokyta et al., 2000).
K pohybu slouzi vyhradné kosterni svalstvo. Riegerova et al. (2006) uvadi, u chlapci
dochézi k nejvetsimu narhstu svalstva mezi 15. a 17. rokem, u divek je nartist posunut o dva
roky dfive. Rozvoj svalstva je u muzi mezi 17-40. rokem pomérné stabilni, u Zen to je mezi
roky 15-60. Pak nasleduje pokles. Aby byl ¢lovek co nejdéle mobilni, tak je tieba svalstvo
pravidelné posilovat, tak aby u starSich osob co nejvice zpomalila hypotrofie svalstva.

Problémem v hodnoceni télesného sloZeni je nedostatek ovéfenych metod pro uréeni
hmotnosti kostry. Udava se, ze podil kostry na celkové hmotnosti téla je stejny jak u
novorozencl, tak i u dospélych osob. Kostni minerdly u novorozenct tvoti 2% hmotnosti

téla a dospélych osob 4-5% (Riegerova et al., 2006).

2.3.2 Metody pro stanoveni télesného sloZeni

Pro stanoveni télesného sloZeni existuje celd fada metod. Kutace (2009) je déli na
laboratorni a terénni. Riegerova et al. (2006) je rozdéluje na antropometrické, biofyzikalni a
biochemické metody. Pro finan¢ni dostupnost se nejCastéji pouzivaji antropometrické

metody a bioelektrickd impedance (BIA).
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2.3.2.1 Meéreni koznich ras

Tato metoda je pouzivana nejdéle a je povazovana za tradi¢ni. Matiegka (1921)
Z vice komponent (tuk, svaly, kosti atd.) odvodil rovnice pro vypocet télesného slozeni.
Matiegka se snazil zméfit podkozni tuk v t€le pomoci tloustky koznich tas. Navrhl
rozdéleni hmotnosti téla na 4 casti. Mezi tyto slozky patii: O- hmotnost skeletu, D-
hmotnost kiize a hmotnost podkozni tukové tkané, M- hmotnost kosterniho svalstva a R-
hmotnost zbytku. Toto déleni odpovida tiikomponentovému modelu. Matiegkova metoda je
uvedena v piiloze 5.

Na jeho praci navazala fada autor. U nas se nejéastéji pouzivd metoda Patizkové.
Ta odhad télesného slozeni zalozila na souctu deseti koznich fas. Pafizkova (1962) podil

tuku je vypocitan z regresivnich rovnic. Metoda Patizkové je uvedena v piiloze 6.

Priklady antropometrickych metod pro odhad télesného sloZeni:

Odhad % tuku dle Sloana a Weira (1970).
Metoda je zalozena na souctu dvou koznich fas. Jedna se o kozni fasu nad tricepsem

a pod lopatkou.
Odhad % tuku dle Durnia a Domersleyho (1989).

Metoda je zalozena na souctu Ctyf koznich fas a to nad tricepsem, nad bicepsem, nad
crista iliada a pod lopatkou.
Odhad % tuku dle Thorlanda (1984).

Metoda je zalozena na souctu deseti koznich fas, nad tricepsem, subscapularni, nad
crista iliaca, nad patelou, na bfiSe, na Iytku a na hrudniku.
Odhad % tuku dle Deurenbergra a Westrate (1989).

Odhad % tuku dle Lohmana (1992).

Odhad % tuku dle Vignerové a Blahy (2001).
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Metoda je zalozena na souctu dvou koznich fas a to na tricepsu a subscapulare, je
urcena pro déti.

Chlapci: % tuku = 0,735 . (triceps + subscapulare) + 1,0

Divky: % tuku = 0,610 . (triceps + subscapulare) + 5,1

2.3.2.2 Denzitometrie

Metoda, ktera je zaloZzena na dvoukomponentovém modelu lidského téla. Dle
Kutace (2009) vychazi z konstantni denzity (neboli hustoty) tuku (0,9 g/cm3) a tukuprosté
hmoty (1,1 g/cm3).

Jak uvadi Patizkova et al. (2007) metoda pro zjisténi denzity organismu vyuziva
méfeni objemu téla pomoci Archimédova principu vazenim subjektu pod vodou. Procento

tuku se vypocte z hodnoty télesné hustoty pomoci rovnice:

. dha ve vzduchu. 0,996
Denzita (hustota) = Al Lol

vaha pod vodou—(objem vzduchu v plicich a dychacich cest.0,996)

Je jednou z nejpiesnéjSich metod, pro jeji jednoduchost principu méfeni a
dostupnosti se stala jednou z nejpouzivanéjSich metod, jeji vysledky jsou uvadény jako zlaty

standart méfeni télesného slozeni (Patizkova, 2007).

2.3.2.3 Bioelektricka impedance (BIA)

Novou, levnou a rychlou metodou pro odhad teélesného slozeni se stala metoda
zalozena na rizném odporu tkani pii pruchodu elektrickym proudem. Tato metoda se
jmenuje Bioelektrickd impedance (dale jen BIA). Pafizkova (2007) tukuprosta, aktivni
télesnd hmota obsahuji vysoky podil vody a elektrolyti — je dobrym vodi¢em. Dale uvadi,
ze tukova tkan se chova jako izolator. Riegerova et al., (2006) cituje Thomase et al., (1992)
hodnota odporu tkdn€ je nepfimo umeérna objemu tkang, kterou elektricky proud prochazi.

Dle Patizkové (2007) se pro komercni potieby vyrdbi fada pfistrojii, bud Ctyf
svodovych (Ctyti elektrody), nebo dvou svodovych (dvé elektrody). BIA vyuziva excitacni
proud 800 pA s frekvenci 50 kHz (Patizkova, 2007). Pti vyuziti této metody je dulezité
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dodrzovat ptredepsany postup, jinak by méfeni nebylo piesné. Podle Bunce et al. (2001)
hydratace organizmu muze zptisobit chybu méteni 2-4%. Standardni podminky se vztahuji
k nepozivani alkoholickych napoji, necvicit 12 hodin pied testem, den pfedem nadbytecné
nejist, vymocit se pied testem, nejist a nepit kratsi dobu nez 3 hodiny pfed testem a nemeétit
zeny v menstruaci.

Pro komer¢ni vyuziti se vyuzivaji bipolarni a bipedalni pfistroje. Bipoldrnimi (ru¢ni)
piistroje vedou elektricky proud pouze horni ¢asti téla. Bipedalni (nozni) pfistroje vedou
elektricky proud dolni ¢asti téla.

Pro odborné studie se pouzivaji tzv. tetrapolarni piistroje. Ty vyuzivaji elektrického
proudu ze 4 elektrod, které jsou umistény vzdy po dvou na hornich koncetinach a dvé na
dolnich koncetindch. NejpouzivangjSimi pfistroji jsou Tanita, In body, Datalnput a
Quadscan.

Dal8imi pouzivanymi metodami jsou radiografie, ultrazvuk, magneticka resonance,

infradervend interakce.
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2.4 Metabolické poruchy

2.4.1 Mentalni anorexie

Je vaznou nemoci poruchy piijmu potravy, ktera se vyskytuje u divek a mladych Zen.
Dle Frankové et al. (2000) je porucha charakterizovana imyslnym sniZovanim potravy.
Divky maji patologicky strach z tloustnuti. Postizend osoba nema chut’ k jidlu a postupné
ztraci realny nahled na tvar a velikost svého téla. Pfipadaji si, Ze jsou tlusté.

Projevuje se znaénym ubytkem hmotnosti, nadmérnou aktivitou, vybiravosti stravy,
tajnistkarstvim, odmitavym chovanim, zamérnym zvracenim, pozivani projimadel, suchou
kazi, zastavou menstruace a jinymi.

Krch (2005) mentalni anorexie u divek nastava tehdy, kdyz si udrzuji stalou télesnou
hmotnost pod hranici 17,5 BMI. Krch (2005) dale uvadi, nejcastéji se vyskytuje ve véku od
13 do 20 let.

Toto onemocnéni je velmi vazné. Nemocné mohou i zemfit, proto je nutna lékaiska

pomoc.

2.4.2 Bulimie

Stejn¢ jako anorexie, je 1 bulimie nemoci poruchy piijmu potravy. Prevazné se
vyskytuje mezi mladymi zenami. Bulimie je odvozena ze dvou feckych slov: ,,bous - krava
a ,,Jimos*“ — hladomor (Maloney, Kranzova, 1997). Touha po jidle je u bulimic¢ek siln¢
vyvinuta, ale boji se ztloustnuti. Dokazou snist az nasobky normalni stravy, které nasledné
vyzvraceji.

Dle Maloney a Kranzové (1997) maji bulimi¢ky + 3 aZ 5 kg primérné hmotnosti. U
bulimicek je paradoxem, ze jejich porucha pifijmu potravy se neprojevuje ve spolecnosti,
praci ¢i Skole. Jsou ¢asto nachylné k uzivani drog a alkoholu.

Neustaly strach z tloustnuti se u bulimic¢ek projevuje zachvaty piejidani s naslednou
piisnou dietou, zvracenim, uzivanim projimadel, diuretik, klystyrd, intenzivnim cvicenim,
depresi, bolestmi, zdvratémi...

Stejné jako u anorexie by postizené touto nemoci méli vyhledat 1ékafskou pomoc.
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2.4.3 Obezita

Obezita je definovana jako nadmérné mnozstvi tuku v organismu (Svacina, 2000).
Obezita je chronické onemocnéni, které sebou nese zavazna zdravotni rizika. Vitka (2008)
ve své praci uvadi, obezita je zplisobena zejména piejidanim. NejCasteji se vysvétluje jako
nerovnovaha mezi piijmem a vydejem energie.

V soucasné dob¢ je stale vétsi procento lidi, ktefi maji nadmérnou hmotnost nebo
jsou obézni. Déti nejsou vyjimkou, ba naopak. Jak uvadi Vitek (2008) v roce 2000 bylo
v CR 15% déti s nadvahou &i obezitou.

Pocitacové hry, televize a jiné vydobytky moderni doby maji neblahy vliv na
pohybovou aktivitu déti. Nedostatek pohybové aktivity se Spatnymi stravovacimi ndvyky
ma za nasledek, Ze stile stoupa procento obéznich déti. Vitek (2008) procento lidi
s nadvahou a obezitou v roce 2002 dosahovalo 51%, zatimco v roce 1993 jich bylo 47%.

Obezita ma neblahy vliv na vykon v zaméstnani. Touto problematikou se zabyvala
prace Rodbarda, Foxe & Grandy (2009), ve které se uvadi, ze zaméstnanci s hodnotou BMI

nad 30 jsou pracovné¢ mén¢ vykonni a je u nich narusen socialni a rodinny zivot.

Tabulka 3. Vyskyt nadvahy a obezity ve vybranych zemich (upraveno dle Vitka, 2008)

nadvaha (%) obezita (%)
Zemé (BMI 25-30kg/m?) (BMI >30kg/m?) Celkem
(%)
muZzi Zeny muzi Zeny

Ceska republika 43 31 13 16 51
Slovensko 42 25 15 16 48
Polsko 38 27 10 12 43
Mad’arsko 39 30 20 18 53
Némecko 44 29 14 12 49
Rakousko 54 21 9 9 46
Recko 41 30 26 18 57
USA 42 28 28 33 66
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2.4.3.1 Priciny vzniku obezity

Elementarni pfi¢iny vzniku nadvahy a obezity jsou dvé€. Prvni pfi€inou je nevhodna
strava s pievahou jednoduchych cukrii a tukii a druhou pfic¢inou je nedostatek pohybové
aktivity a s tim spojeny pokles vydeje energie. Hubnuti 1ze t€zko realizovat jen na zakladé
zvySeni objemu pohybové aktivity, je k tomu potieba i zlepsit stravovaci navyky. Jedno bez
druhého funguje netplné a nekvalitné. Psotta et al. (2009) vysoké hodnoty BMI byly
prokdzany u déti s nizkou urovni motoriky.

Jak uvadi Patizkova a Liséa (2007) dalsi pfic¢ina vzniku obezity je zavisla na Spatném
pfijmu potravy. U obéznich jsou Casto vynechany snidané a nejvétsi piijem potravy je az ve
vecernich hodinéch.

Dal§im nezanedbatelnym faktorem pii vzniku obezity je Zivotni styl. Zivotni styl
neni staly (méni se V Case) a je zavisly na kultufe dané spolecnosti. Pokud je u ¢lovéka
zivotni styl spojem se zdravym Zzivotnim stylem, piedpoklad pro vznik obezity je
nepravdépodobny.

Sohledem na vySe uvedené pfi¢iny vzniku obezity nesmime zapominat na

dédi¢nost, hormonalni onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu.

2.4.3.2 Typy obezity

Patizkova a Lisa (2007) rozliSuje dva typy obezity gynoidni a androidni. Gynoidni
obezita se vyznacuje nahromadénim tuku v dolnich ¢astech téla, na koncetinach a hyzdich.
Lidové se tento typ obezity oznacuje jako hruska. Androidni obezita se projevuje
nahromadénim tuku v hornich c¢astech téla. Oznacuje se jako jablkovy typ obezity.

Patizkova a Lisa (2007) dale rozdé€luji obezitu na primarni a sekundarni.
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Androidni typ Gynoidni typ

2 &

Obrazek 7 Gynoidni a androidni obezita (upraveno dle www.doctortipster.com).
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2.5 Indexy pro stanoveni nadvahy a obezity

Pro stanoveni nadvahy a obezity se nejcastéji pouziva Body Mass Index a WHR
index. Pro svou jednoduchost, rychlost a relativni vypovidajici hodnotou se s nimi v praxi

muzeme setkat nejcastéji.

2.5.1 Body Mass Index

BMI neboli Body Mass Index (index télesné hmotnosti), nékdy je ozna¢ovan jako
Queteletiiv index (Vitek, 2008). BMI je ¢islo, které svou hodnotou umoznuje pomérné

pfesné métit hodnotu obezity a nadvéhy lidi.

BMI je vyjadien podilem hmotnosti v Kg k druhé mocniné vysky jedince v metrech.

BMI = <O
m

Méteni BMI je zatizeno urCitou chybou a to u jedincii s velkym podilem svalové
hmoty. Piikladem muze byt sportovec s malym procentem télesného tuku a velkou
hodnotou svalové hmoty, podle hodnot je obézni, ale ve skutecnosti je tomu jinak. BMI se
dle Patizkové, Lisé et al., (2007) nemize pouzit jako kritérium nadvahy ¢&i obezity u
severoamerické nebo asijské jedince. Na druhou stranu jak uvadi Vitek (2008) BMI je
V dospélosti nezavisly na véku.

Stiedni hodnoty BMI u déti jsou o néco mensi nez u dospélych. U déti ve véku 14 a
15 se udava idealni rozmezi BMI 18-22. BMI u déti se vypocte béZnym zplsobem jako u
dospélych, ale pro presnéjsi vysledky se prenesou do percentilového grafu, hodnoty jsou
uvedeny v tabulce 4. V tabulce 5. jsou uvedeny hodnoty, které plati pro muze i Zeny.

Normadlni hodnoty BMI se udavaji od 19 let.
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Tabulka 4. Hodnoceni t¢lesné hmotnosti na zakladé vypoctu BMI podle percentilovych grafu
(upraveno dle Blaha et al., 1993)

percentilové
pasmo

hodnoceni
BMI

97<
90 - 97

75-90
25-75
10-25
3-10

<3

obézni
nadmérna
hmotnost
robustni
propor¢ni
Stihlé
nizka
hmotnost
hubené

32


http://www.plusprovas.cz/

Tabulka 5. Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity dle BMI (upraveno dle Vitka, 2008)

Klasifikace BMI (kg/m?)
Podvaha <18,50
Tézka podvaha <16,00
Stredné tézka podvaha 16,00-16,99
Mirna podvéaha 17,00-18,49
Fyziologické rozmezi 18,50-24,99
Nadvaha 25,00-29,99
Obezita 1< 30,00
1.stupné 30,00-34,99
2.stupné 35,00-39,99
3.stupné 1<40,00

2.5.2 WHR index

Je alternativni moznosti, jak méfit obezitu. Vitek (2008) obvod pasu ku obvodu bokt
je oznacovan jako WHR, ktery zohlediiuje vliv distribuce tukové tkané€. Hranici androidni
obezity je u muzi pomér nad 1,0 a u Zen nad 0,8 (Svacina, 2007). V soucasnosti se od
tohoto indexu opousti a méfi se pouze obvod pasu. Jak uvadi Vitek (2008) za zvySené riziko
se povazuje obvod past v rozmezi 94-101 cm u muzt a 80-87 cm u Zen. Tato kritéria se daji

aplikovat jen na evropskou populaci. Pro asiaty jsou méfitka ptisné;jsi.

Tabulka 6. Obezita podle indexu WHR

WHR
Muzi <0,95
Zeny <0,85
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2.5.3 Dalsi metody pro odhad nadvahy a obezity

Jak uvadi Svacina (2000) obezitu mizeme stanovit i podle Brocova indexu, ten se

Vv soucasnosti takika nepouziva. Je vyjadien vztahem:

hmotnost (kg)
vyska (cm) — 100

Pro odhad mnozstvi tuku lze pouzit i Deurenbergova rovnice, ta je odvozenou ve

vztahu BMI, véku a pohlavi (Svacina, 2000). Rovnice je vyjadiena vztahem:

Podil tuku (%) =1,2 . BMI + 0,23 . vék — 10,8 . pohlavi — 5,4

U muzi se za pohlavi dosazuje 1,0 a u Zzen 0. Timto vypoctem lze stanovit obezitu a

nadvéahu u 80% populace.
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2.6 Obdobi starsiho $kolniho véku — pubescence

Pubescence, lidové puberta, je obdobim dospivani a celkovou pieménou ditéte
v dospélého ¢loveka. Pro toto obdobi je typicka piestavba a diferenciace motoriky, protoze
rust kostry a svalstva je nerovnomérny. Jak uvadi Chytrackova (2002) trup je maly a
nevyvinuty, paze a dolni koncetiny dlouhé a slabé. Pubescenti jsou velmi citové labilni.
Kalendainé se vymezuje piiblizné¢ do v€ku 11/12 az do véku 14/16. Vlivem pohlavniho
zrani nastdva zajem o sexudlni chovéni. Psycholog Freud je oznacuje jako genitalni stadium.

Rozpoznatelnym znakem puberty u divek je menarche a u chlapi prvni vyron
semene (M¢kota et al., 1988).

V tomto obdobi hraje dilezitou roli socializace. Potfeba ptatelstvi, vzijemné
sdélovani pociti a nazori je v tomto obdobi vyznamné. Vrstevnici maji vétsi vliv nez
dospéli. Na jedince pisobi neformalni autorita, kterou se snazi napodobovat.

Erikson je oznacuje za obdobi identity proti konfuzi roli. Jinymi slovy: Jedinec hleda
vlastni identitu (své spoleCenské misto, poslani a smysl své existence). Naproti tomu je
konfuze (chaos).

S nastupem puberty je tieba dbat na spravnou stravu a pohybovou aktivitu.
V puberté hrozi vyssi riziko vzniku obezity (Matéjcek a Pokornd, 1998). Je to zpiisobeno

pfevazné hormonalnimi zménami.
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2.7 Popis regiont Slovacko a Hornacko

Ze zemépisného hlediska se region Slovacko rozklada kolem na jihu a jihovychodé
Moravy. PomysIné Hranice tohoto regionu tvoii na severu a severovychodé Zdanicky les a
Chtiby, na jihu feka Dyje a jihovychod¢ pohoii Bilé Karpaty. Svou rozlohou zasahuje do
okresu, Hodonin, Bfeclav, Uherské Hradi$té a Zlin.

Slovacko se pro svou znacnou rozlohu déle rozdéluje na Sest podoblasti: Dolnéacko,
Hornacko, Moravské Kopanice, Podluzi, Hanacké Slovacko a LuhaCovské Zalesi.
Rozdé&leni na podoblasti je zalozeno na odliSnostech typu krajiny, byvalého zpisobu
zivota, zemé&délstvi, pavodu obyvatel, nafeci, lidové hudby, puvodni lidové
architektury apod. Typickymi podoblastmi jsou piedstavitelé Dolnacka a Hornacka.
V téchto podoblasti probéhlo vyzkumné Setfeni.

Na Slovacku je 224 samostatnych obci, z toho ma 26 statut mésta. V roce 2004 mélo
na Slovacku trvalé bydlisté 422 896 obyvatel, s primérnou hustotou zalidnéni 134 obyvatel
na km? (Vrzala, 2006).

Dolnacko je charakteristické svou ptivodni lidovou architekturou a kroji, tradicemi a
umeéleckou tvorbou. Zahrnuje oblasti kolem feky Moravy a tdhne se od Napajedel az
k Hodoninu.

Ackoliv je Hornacko sousedici podoblasti Dolnacka, tak se vyznacuje jinym
nafec¢im, mentalitou lidi a zvyky. Horfidcko ma vlastni tradi¢ni lidové uméni a femesla,
ktera se odrazi v architektufe, krojich, pisnich a tancich. Lezici na moravsko-slovenském
pomezi, na upati Bilych Karpat pod horou Velka Javotina. Tento subregion je tvofen deviti
obcemi: Lipov, Louka, Mala Vrbka, Hruba Vrbka, Javornik, KuZelov, Nova Lhota, Suchov,
centrum oblasti je Velka nad Velickou, kde také probéhlo vyzkumné Setieni.

Pro tyto regiony je typicka celoro¢ni zemédélska prace, péstovani vinné révy a
slivovice. Pohybova aktivita se tedy u déti a rodi¢a predpoklada vice nez u lidi z jinych
regionti. Na druhou stranu je zde mnoho lidovych tradic s Konzumovanim energeticky
vydatného jidla a alkoholu. I proto jsem se rozhod zjistit télesné sloZzeni této détské

populace. A porovnat je zda se (ne)lisi od normalu.
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3 CiLE

Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci pfistroje Tanita-BC 418 provést analyzu
vybranych parametrii té€lesného slozeni u zakt 8. tiid v regionu Slovacko a Hoinacko a

srovnat je s normami dle Heywarda a Wagnera (2004).

Diléi cile:

1. Provést analyza vybranych somatickych parametri (BMI, vyska, hmotnost),
piedevsim s ohledem na télesné slozeni u obou pohlavi.

2. Srovnat hodnoty télesného tuku (%) zaka téchto region s normami dle
Heywarda a Wagnera (2004).

3. Zjistit rozdil (%) zastoupeni t€lesného tuku u zakd obou pohlavi mezi regiony
Slovacko a Hornécko.

4. Na zéklad¢ dotazniki zjistit stravovaci navyky probandd.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

16. 6. 2011 jsme u zaka 8. t¥id na ZS v Blatnici pod Svatym Antoninkem a Velké nad
Velickou provedli Setieni v rozsahu souboru n=52, z toho bylo 29 chlapct a 23 divek.
Primémy veék probandd v dobé méfeni byl 14,27+0,72 let. Primérny v&k chlapci byl
14,20+0,42 let a divek 14,35+0,23 let. Pocet probandu v Blatnici pod Sv. Ant. ¢inil 33
z toho 16 chlapct a 17 divek, pocet probandi ve Velké nad Velickou ¢inil 19 z toho 13
chlapci a 6 divek. K doplnéni informaci byl kazdému probandu rozdan dotaznik.
Navratnost dotaznikt byla 94 %, ¢ili tii dotazniky se nevratily.

Zaktim jsme vysvétlili, Ze naméfené hodnoty budou slouzit vyhradné k diplomové
praci a ze viechny ziskané udaje budou zcela anonymni. Zaci dostali protokol o télesném
slozeni, na jehoz zadklad¢ jsme je informovali o jejich individudlnich vysledcich. Méteni
probihalo standardnim zplsobem a ve standardnim prostredi.

Vyzkum probihal v souladu s etickymi zasadami a byl schvalen Etickou komisi FKT
UP v Olomouci. M¢éfeni se zacastnili déti, s pisemnym souhlasem rodicl, nebo zékonnych

zastupcti.

H Chlapci Z5 Blatnice p. Sv. Ant.
16

B Chlapci ZS Velkd nad Veli¢ckou
13

i Divky ZS Blatnice p. Sv. Ant.
17

B Divky ZS Velka nad Veli¢kou
6

Obrazek 9 Zastoupeni souboru dle pohlavi a skol
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4.2 Pribéh vyzkumného Setieni

Pied samotnym Setfenim, byli zaci informovani o pfistroji Tanita BC-418 a byli
pouceni o provedeni a pribéhu meéteni. T¢lesnd vyska se méfila antropometrem. Meéteni
télesn¢ho slozeni se provadélo pomoci pfistroje Tanita BC-418, ktery je zobrazen na
obrazku 8. Pfistroj se povazuje za spolehlivy a platny pfi méteni télesného tuku.

Vyzkumné Setfeni probihalo, tak Zze jsme probanda zméfili, po té ho postavili na
kovovou desku. Proband musel mit obnaZzené plosky nohou. Dale se proband chytil za
drzéky. Proband by pfi samotném testovani nem¢l mit zddné kovové predméty a nemél by
byt v kieci, alespoit po dobu 30sekund. Kolem pfistroje by také neméli byt zadné jiné
pfistroje, ty by mohli méteni ovlivnit. Pfi méfeni jsme pouzili standardni rovnici.

Po té, co byl proband zméfen, dostal protokol o svém télesném slozeni a byl

individualné informovan o svych hodnotach. Pak dostal k vyplnéni dotaznik.

Mg¢teni bylo realizovano s kooperaci Katedry ptirodnich véd v kinantropologii na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkum zapadal do celkové
koncepce vyzkumi realizovanych na této katedrte.

Vsechny udaje zvyzkumného Setfeni byly statisticky zpracovany v programu
Microsoft Excel 2007.

4.2.1 Tanita BC-418

Piistroj je zalozen na metod¢ bioelektrické impedancni analyzy. Pfistroj pracuje se
stiidavym elektrickym proudem o frekvenci 50kHz, ktery je do téla rozveden ctyimi
dotykovymi elektrodami, ty se ptikladaji na horni a dolni koncetiny. Pfistroj provadi
segmentalni analyzu, to znamen4, Ze rozd¢luje télo na 5 segmentu: trup, prava a leva horni
koncetina, prava a levd dolni koncetina. Jednotlivé segmenty jsou meéfeny samostatné.
Z toho plyne, ze se neovliviiuji a naméfené hodnoty jsou tim presnéjsi (www.tanita.com)

Ptistroj méfi procentudlni zastoupeni télesného tuku, hodnoti zastoupeni tukuprosté
hmoty, distribuci tuku, svalovou hmotu a impedan¢ni hodnotu. Déale podava udaje 0 BMI,
bazalnim metabolismu, télesné hmotnosti, télesném tuku, hodnoti podil télesného tuku a

podil télesné vody (www.tanita.com). Protokol z Tanita BC-418 je uveden v piiloze 6.
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U Tanity BC-418 rozliSuje standardni a atletickou rovnici. Tyto rovnice urcuji
fyzickou uroven jedince. Standardni rovnice se pouziva u jedinct, ktefi vykonavaji
pohybovou aktivitu jen rekreacné. Atletickd rovnice se pouziva u jedinct, kteti vrcholove ¢i

vykonnostné sportuji.

Obrazek 10. Piistroj Tanita BC-418 (www.tanita.com)

4.2.2 Sledované somatické parametry

Télesna vyska (cm)

Hmotnost téla (kg)

Télesny tuk relativni (%), absolutni (kg)
Tukuprosta hmota

BMI

© a0k~ w N

Segmentalni analyza télesné¢ho tuku
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Analyza télesného sloZeni

Hodnoty ziskané z méfeni jsem rozdélil do skupin podle pohlavi a skupin dle
regiond. Prvni skupinu tvoii kluci a divky z obou regionti dohromady. Druhou skupinu tvoii
kluci a divky v obou regionech samostatn¢, druhou skupinu jsem pak nasledné mezi sebou

porovnaval.

Tabulka 7. Hodnoty vybranych parametrt télesného slozeni u chlapci (n=29)

Télesna vyska 174,83 8,79 156 195
(cm)

Hmotnost 67,50 16,01 40,2 99,6
(kg)

BMI 22,58 4,31 16,5 31,9
télesny tuk 17,51 5,33 10 30,5
(%)

Télesny tuk 12,86 6,60 53 28,8
(kg)

Tukuprosta 56,64 10,25 34,1 78,8
hmota (kg)

Primérna télesna vyska vsech chlapcti (n=29) ¢inila 174,83 cm a hmotnost 67,50 kg.
Soubor se porovnaval s Blahou (1985), z ¢ehoZ plyne, Zze soubor je 0 5,33 cm vyssi a 9,5 kg
t€Z81 nez udava Blaha (1985) pro stejnou vékovou kategorii. Potvrdil se tak celosvétovy
trend, ze dneSni deti jsou vyssi a maji vetsi hmotnost. Nejvétsi télesna vyska byla namétena
195 cm a nejmensi 156 cm. Nejvyssi télesna hmotnost byla navazena 99,6 kg a nejmensi

40,2 Kg.
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Primérna hodnota BMI u chlapct €inila 22,58, pro populaci dospélych tato hodnota
spada do idealniho rozmezi (Vitek, 2008). V porovnani s Blahou, Vignerovou et al. (1999)
jsou prumérné hodnoty BMI sledovaného souboru o 2,75 vétsi. Primérnd hodnota BMI je
ptrenesena do percentilového grafu, ktery je uveden v piiloze 7.

Z individualniho vyhodnoceni zjis§tujeme, ze 10 chlapci ma nadvahu ¢i obezitu, 4
chlapci jsou v pasmu podvahy a 15 chlapci méa normalni hodnoty BMI. Zde je tieba
upozornit na fakt, ze 15 chlapci s primérnou hodnotou BMI, bylo pievazné v horni
poloving pro toto rozmezi. Maximalni hodnota BMI u chlapct byla 31,9, tato hodnota je
V pasmu obezity tfidy I. Nejmensi hodnota BMI c¢inila 16,5, coz je hodnota pro stfedni
hubenost.

Procento télesného tuku ¢inilo 17,51% coz jsou dle Heywarda a Wagnera (2004)
sttedni hodnoty pro tento soubor. Nejvyssi hodnota (%) télesného tuku u chlapct
(Heyward, Wagner, 2004) 3 chlapci mé&li vysoké hodnoty, 25 chlapct stfedni hodnoty a 1
nizkou hodnotu (%) té€lesného tuku. Standardy pro procentuelni zastoupeni tukové frakce

pro chlapce jsou na stran¢ 22.

Tabulka 8. Hodnoty vybranych parametra télesného sloZzeni u divek (n=23)

Télesna vyska 165,09 6,65 150 175
(cm)

Hmotnost (kg) 57,22 11,28 41 82,9
BMI 20,87 3,17 16,6 28,7
Télesny tuk 25,80 5,62 19,6 39,5
(%)

Télesny tuk 15,31 6,53 8,3 30,5
(kg)

Tukuprosta 41,92 5,49 32,7 56,1
hmota (kg)
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Primérna télesna vyska vSech divek (n=23) ¢inila 165,09+6,65 cm a hmotnost
57,22+11,28 kg. Soubor se porovnaval s Blahou (1985), z ¢ehoz plyne, Ze testovany soubor
vSech divek je 0 2,3 cm vetsi a 3,82 kg tézsi nez udava Blaha (1985) pro stejnou vékovou
kategorii. Nejvétsi télesna vyska byla naméfena 175 cm a nejmensi 150 cm. Nejvyssi
télesna hmotnost byla navazena 82,9 kg a nejmensi 41 kg.

Primérna hodnota BMI divek ¢inila 20,87, hodnota spadd do rozmezi normalnich
hodnot (Vitek, 2008). V porovnani s Bldhou, Vignerovou et al. (1999) jsou prumérné
hodnoty BMI sledovaného souboru divek 0 0,85 vétsi. Primérnd hodnota BMI je pfenesena
do percentilového grafu, ktery je uveden v piiloze 8.

Z individualniho vyhodnoceni zjistujeme, ze 4 divky maji nadvahu, obezitu dle BMI
nema ani jedna divka. 7 divek je v pasmu podvahy a 12 divek ma normalni hodnoty BMI.
Maximalni hodnota BMI u divek ¢inila 28,7, tato hodnota je v pasmu preobezity. Nejmensi
hodnota BMI ¢inila 16,6, coz je hodnota pro stfedni hubenost.

Procento télesného tuku ¢inilo 25,80% coz jsou dle Heywarda a Wagnera (2004)
doporucené hodnoty pro tento soubor. Tato hodnota se vSak pohybuje v horni poloviné
19,6 %. V porovnani dle standardi (Heyward, Wagner, 2004) 3 divky jsou obézni, 1 ma
vysokou hodnotu a 19 divek stfedni hodnotu (%) télesného tuku. Standardy pro procentuelni

zastoupeni tukové frakce pro divky jsou na strané 22.
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5.2 Srovnani hodnot (%) télesného tuku mezi pohlavimi v regionech

Tabulka 9. Srovnani primérnych hodnot vybranych parametrti télesného slozeni dle pohlavi

aZzs.
Télesna 174 165,88 175,85 162,83
vyska (cm)
Hmotnost 65,18 59,70 74,82 50,20
(kg)
BMI 21,33 21,56 24,12 18,92
télesného 16,06 26,71 19,29 23,22
tuku %
Chlapci

Primérna vyska u chlapcti z Blatnice pod Sv. Ant. byla 174+£10.07 cm a u chlapci
z Velké nad Velickou 175,85+7,63 cm. Chlapci z Velké nad Veli¢kou byli v priméru o 1,85
cm vyssi nez chlapci z Blatnice pod Sv. Ant.

Primérna télesna hmotnost u chlapci z Blatnice pod Sv. Ant. ¢inila 65,18+14,96 kg
a u chlapct z Velké nad Veli¢kou 74,82+16,85 kg. Rozdil primérné télesné hmotnosti je
9,64 kg.

Hodnoty BMI by jak u chlapcti z Blatnice pod Sv. Ant. tak 1 u chlapci z Velké nad
Veli¢kou byly v pasmu stiednich hodnot. Avsak chlapci z Velké nad Veli¢kou se vyrazné
blizili k hranici nadvahy.

Procentudlni zastoupeni tukové frakce u chlapcti z Blatnice pod Sv. Ant. Cinilo
16,06 % a u chlapct z Velké nad Velickou 19,29 %. Procentuelni zastoupeni tukové frakce
bylo 0 3,23 % u chlapct ve Velké nad Veli¢kou vyssi.

44



Divky

Praimérna vySka divek z Blatnice pod Sv. Ant. ¢inila 165,88+6,74 cm a divek
Z Velké nad Velickou 162,83+7,03 cm. Dévcata z Blatnice pod Sv. Ant. byla v priméru o
3,05 cm vyssi nez dévcata z Velké nad Velickou.

Primérna télesna hmotnost divek z Blatnice pod Sv. Ant. byla 59,70+12,06 kg a
divek z Velké nad Veli¢kou 50,20+6,35 kg. Rozdil primérné télesné hmotnosti ¢inil
9,50 kg.

Hodnoty BMI jak u divek z Blatnice pod Sv. Ant. tak i u divek z Velké nad Veli¢kou
byly v pasmu stfednich hodnot. Avsak divky z Velké nad Veli¢kou se vyrazné blizily k
hranici podvahy.

Procentualni zastoupeni tukové frakce u divek z Blatnice pod Sv. Ant. ¢inilo
26,71 % a u divek z Velké nad Velickou 23,22 %. Procentuelni zastoupeni tukové frakce

bylo v priméru 0 3,49 % nizsi u divek z Velké nad Veli¢kou.

30
— B Chlapci Blatnice pod Sv.
25 Ant.
— B Chlapci Velka nad
20 Velickou
15 Divky Blatnice pod Sv.
I Ant.
10 P . Ly
Divky Velka nad Veli¢kou
5
0
Chlapci Divky

Obrazek 11. Rozdily v hodnotach BMI u chlapcti a divek z Blatnice pod Sv. Ant. a Velké

nad Veli¢kou
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Obrazek 12. Procentudlni zastoupeni tukové frakce u chlapt a divek z Blatnice pod Sv. Ant.

a Velké nad Velic¢kou
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5.3 Télesny tuk v jednotlivych segmentech

Tabulka 10. Primérné hodnoty télesného tuku chlapct

Télesny tuk (kg)

Celkovy Dolni koncetina Horni koncetina Trup

tuk

kg % Prava Leva Prava Leva kg %

kg % kg % kg % kg %

Primér 12,9 175 29 20,7 29 215 0,8 221 09 241 53 137
SD 6,6 5,3 14 55 14 53 03 47 04 50 32 57
MIN 53 10 1,2 12,7 12 137 04 134 05 164 13 45
MAX 28,8 30,5 6,6 361 6,2 35 16 331 18 351 12,7 21,1

U chlapct bylo nejvice tuku naméfeno na trupu, v pruméru to bylo 5,3 kg coz je

13,7 % z celkové primérné télesné hmotnosti. Prava horni koncetina méla v priméru 0,8 kg

(22,1 %) a leva 0,9 kg (24,1 %) v praméru méla prava horni koncetina o 0,1 kg vice tuku

nez leva. Co se tyce laterality, tak dolni koncetiny byly vyrovnany, télesny tuk u obou

dosahoval hodnot 2,9 kg (21,5 %).

Tabulka 11. Primérné hodnoty té€lesného tuku divky

Télesny tuk (kg)

Celkovy Dolni koncetina Horni koncetina Trup

tuk

kg % Prava Leva Prava Leva kg %

kg % kg % kg % kg %

Pramér 153 258 34 31,2 33 316 09 333 11 365 63 205
SD 6,3 5,6 12 48 12 48 04 62 05 77 33 61
MIN 83 196 21 249 20 262 04 158 05 173 31 134
MAX 305 395 61 433 6,3 457 18 461 25 526 14,6 344
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U divek stejné jako u chlapct bylo nejvice tuku na trupu a to 6,3 kg, coz je 20,5 %
z celkové télesné hmotnosti. Prava horni koncetina méla v praméru 0,9 kg (33,3 %) a leva
1,1 kg (36,5 %), rozdil ¢inil 0,2 kg. Primérna hodnota pravé dolni konéetiny byla 3,4 kg
(31,2 %) a levé 3,3 kg (31,6 %).
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5.4 Vyhodnoceni dotazniku

Dotazniky slouzily jako utfidéni a doplnéni informaci diplomové prace. Dotazniky
zjistovaly stravovacich navyky, védomosti o obezit¢ a pohybovou aktivitu probandu.
Dotaznik se skladal z 15 otazek uzavienych a 1 otazka oteviend. Z 52 dotaznikl se vratilo
49, navratnost Cinila 94 %. V dotazniku se nachazela jedna kontrolni otazka a to ¢. 1=8.

Ctyti dotazniky se musely vytadit, dalo se pouzit 45 dotazniké. Dotaznik je v ptiloze 9.

1. Snidas rano?
Ze vsech probandt 62% (28) odpovédelo kladné a 38% (17) odpovédélo zaporné. 6
zaka (43 %) s nadvahou ¢i obezitou odpovédélo zaporné, to znamend, ze rano

nesnidaji. 4 zaci s podvahou (50 %) také nesnida.

2. Svacis ve Skole?
93% (42) zaka snida ve Skole. 7% (3) ve Skole nesnida, ztoho 1 obézni,

1 podvyziveny a 1 zak normalni.

3. Na otazku jestli ob&édvas ve Skole?
76% déti ve Skole obédva. 24% déti ve Skole neobédvé, z toho byli 4 obézni ¢i

nadvahou (29 %).

4. Svacis odpoledne?
80% zaki odpoledne svaci, 20% déti nesvaci. 79 % D¢ti s nadvahou ¢i obezitou

odpoledne svaci.

5. Ji$ néco mimo hlavni jidla?
87% deti ji mimo hlavni jidla, 13% neji. 71 % déti s nadmérnou hmotnosti ji mimo

hlavni jidlo.
6. Jis rad(a) sladkosti?

80% déeti ji sladkosti, 20% déti sladkosti neji. 10 déti s nadvahou ¢i obezitou, to je
71 % ji sladkosti.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslis, ze jsou sladkosti zdravé?

VSsichni dotazani si mysli, ze sladkosti nejsou zdraveé.

Stejna jako otazka €. 1.

Je télesna vychova tvym oblibenym predmétem?
U 51% je télesna vychova oblibend, u 49% nema télesnou vychovu rado. 50 % déti

s nadvahou ¢i obezitou nema rado télocvik.

Provadis néjaky sport?
76% zaka néjaky sport provozuje, 24% nesportuje. Vysledky u déti s nadvahou a

obezitou jsou srovnatelné s vysledky celého souboru.

Pokud ANO kolikrat tydné?

Tato otazka se neda vyhodnotit, protoZe na tuto otdzku odpovidali i nesportujici.

Zajdes si béhem tydne dobrovolné (zabéhat, na kolo, na brusle, zaplavat a jiné...)?

91% déti n¢jakou z téchto aktivit béhem tydne provozuje, 9% neprovozuje nic.

Je obezita nebezpecna?
91% je ptesvédceno, ze je nebezpecnd. 9% si mysli, Ze nebezpecnd neni. Vysledky u

déti s nadvahou a obezitou jsou srovnatelné s vysledky celého souboru.

Hrozi konzumovanim tu¢nych jidel zdravotni rizika?
84% se domniva, Ze konzumovanim tucnych jidel je nebezpecné, 16% si to nemysli.

Vsechny obézni déti vi, Ze konzumovanim tuénych jidel hrozi zdravotni rizika.
Domnivas se, ze ji§ zdraveé?

49% dotazanych si mysli, Ze ji zdravé, 51% ma opacny nazor. 82 % déti s obezitou

¢1 nadvéahou odpovédélo, ze zdrave neji.
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16. Co si osobn¢ myslis o obezité?
Na jedinou otevienou otazku se vesmés odpovidalo, Ze je nebezpecna, nezdrava a ze

by necht€li byt obézni.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni je patrné, ze déti s nadvdhou a obezitou maji
casové€ nepravidelnou stravu, az 43 % jich rano nesnida. Pfevazna ¢ast déti konzumuje jidlo
az po prichodu ze $koly. Ackoliv déti vi, ze konzumovani sladkosti je nezdravé, tak je drtiva
vétSina pravidelné konzumuje.

50 % déti s nadvahou a obezitou neni fyzicky aktivni. Tyto déti vi, Ze neji zdravé, ale
ptesto ji sladkosti a energeticky vydatna jidla. Pro tyto déti, by bylo vhodné upravit
jidelnicek a stravovaci navyky. Dale by méli byt daleko vice fyzicky aktivni, tak aby se u

nich pokud mozno eliminoval energeticky vyssi pfijem nad vydejem.

Vyzkumné Setieni zjistilo, ze zaci 8. tiid v regionu Slovacko a Hornacko se nachazi
dle BMI v pasmu idealnich hodnotach. Pucek (2010) u hokejisti zjistuje podobnych
vysledkt BMI. AvSak v porovnani tukové a tukuprost¢ hmoty jsou hokejisti relativné
svalnatéj$i nez Zaci 8. tfid v téchto regionech. Podobnych vysledkl jako Pucek zjistuje i
Janki (2011). Vyplynuti téchto vysledki je logické, protoze se nepiedpokladd, ze ne kazdy
zak v téchto regionech aktivné sportuje.

U sledovaného souboru n=52 déti byl zjistén 2 % vyskyt obezity a 25 % vyskyt
nadvahy. To znamend, Ze vice neZ jedna Ctvrtina téchto déti piekracuje hranici zdravé
télesné hmotnosti.

Z pohledu jednotlivych regioni je na tom Iépe Slovacko nez Horidcko a to
konkrétng zaci 8. tfid ZS v Blatnici pod Sv. Ant. nez Z4ci 8. t¥id z Velké nad Velickou.
U souboru déti (n=19) z Velké nad Velickou byl zjistén 26 % vyskyt obezity ¢i nadvahy.
U déti z Blatnice pod Sv. Ant. se obezita ¢i nadvaha vyskytuje u 25 % souboru (n=33). Toto
zjisténi je prekvapujici, protoze Zaci z Velké nad Velickou maji na vybér z vice moZnosti
pro pohybovou aktivitu.

U souboru chlapct z Blatnice pod Sv. Ant. (n=16) byly prokédzany mensi hodnoty
BMI ve srovnani s vrstevniky z Velké nad Velickou (n=13). Primérné hodnoty BMI u

chlapcti z Blatnice pod Sv. Ant. dosahovaly 21,33 a chlapcii z Velké nad Velickou 24,12.

wrwe
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veétsi procento chlapct, ktefi aktivné sportuji. Toto ujisténi vyplynulo z dotaznikového
Setfeni.

U divek byly hodnoty BMI zcela opa¢né. Divky z Blatnice pod Sv. Ant. (n=16) mély
priumérnou hodnotu BMI 21,56 a divky z Velké nad Velickou (n=6) 18,92. Tento rozdil
Vv hodnotach BMI divek na t&chto ZS miize byt zapiiginén malym poétem divek z Velké nad
Velickou.

52



6 ZAVER

Vysledky diplomové prace podaly informace o télesném slozeni zaka 8. tfid
v regionech Slovacko a Hornacko a zjistily jejich stravovaci navyky.

Ze zjisténych vysledk vyplyva, ze primérna vyska chlapcii byla 174,83 cm a
hmotnost 69,50 kg. U divek byla primérna vyska 165,09 cm a hmotnost 57,22 kg. Tyto
hodnoty jsou vyssi né€z, hodnoty ziskané v roce 1985, které se vztahuji na tuto vékovou
kategorii. Dale bylo zjisténo, ze primérné hodnoty BMI jak u chlapct, tak i divek se
nachazi v pasmu Vv idealnich hodnotach.

Relativni hodnota tukové frakce u chlapci dosahovala 17,51 %, coz souhlasi
S optimalnimi hodnotami pro tuto v€kovou kategorii. Hmotnost tukuprosté hmoty u chlapct
v priméru dosahovala 56,64 kg coz je 81,50 % z celkové primérné télesné hmotnosti.
Podobnych vysledkd muizeme nalézt i u divek, kde % télesného tuku vV praiméru dosahovalo
25,80 %, coz je norma pro tuto v€kovou kategorii. Hodnota tukuprosté hmoty u divek
dosahovala 41,92 kg coz 73,3 % z celkové pramérné télesné hmotnosti.

Predpoklad, ze chlapci i divky z Velké nad Velickou budou mit mensi % télesného
tuku, se potvrdil jen z poloviny a to pouze u divek. Pfedpoklad vychazel z vétsiho vybéru
pohybovych aktivit na této Skole. Procento télesného tuku u chlapct z Blatnice pod. Sv.
Ant. ¢inilo 16,06 %, u chlapct z Velké nad Veli¢kou ¢inilo 19,29 %. Rozdil ¢inil 3,23 %.
Z toho plyne, ze chlapci ve Velké nad Velickou méli vétsi podil tukové frakce.

Pti porovnani souboru divek v zastoupeni primérnych hodnot télesného tuku
dochéazime k zavéru, ze procento télesného tuku u divek z Blatnice pod Sv. Ant. ¢inilo
26,71 % a u divek z Velké nad Velickou bylo 23,22 %. Rozdil byl 3,49 %. Z toho plyne, ze
divky ve Velké nad Velickou mély mensi zastoupeni tukové frakce.

Podle ziskanych udaji z dotaznikového Setfeni miiZeme konstatovat, Ze ze
sledovaného souboru (n=52), 62 % zaki rano snida, 93 % pravidelné ve Skole svaci, 76% ve
Skole obédva, 80% svaci odpoledne a 80 % pravidelné konzumuje sladkosti. Dotaznikové
Setfeni ukazalo, ze sledovany soubor konzumuje jidla nepravidelné. Pfevdzna cast denniho

jidla je konzumovéana az po ptichodu ze Skoly.
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7 SOUHRN

Diplomové prace se zabyva analyzou vybranych parametrt télesného slozeni, prace
se pak pfevazné zamétuje na tukovou frakci u zaku 8. tfid v regionu Slovacko a Hoinacko.

Soubor se skladal z 52 probandii ztoho 29 chlapci a 23 divek. Primérny vék
probandu cinil 14,27+0,72 let. Vyzkumné Setfeni prob¢hlo v jeden den a to 16. 6. 2011.
Télesné slozeni se analyzovalo na zakladé metody bioelektrické impedance pomoci pfistroje
Tanita BC-418. Vysledky jsem zpracoval v programu Microsoft Excel 2007. Vyzkumné
Setfeni probihalo ve standardnich podminkach a standardnim zptisobem.

Teoretickd ¢ast popisuje antropologii a jeji discipliny, télesné somatotypy. Strucné
charakterizuje region Slovacka a Hornacka. Teoretickd cast dale poddva informace o
meétené skuping, ta se nachazela v obdobi starSiho Skolniho véku. Je zde také popsano
télesné slozeni, metoda bioelektrické impedance, indexy télesné hmotnosti a nemoci spojené
S metabolickymi poruchami.

Byly sledovany vybrané somatické parametry jako hmotnost, vyska, BMI,
zastoupeni tukové slozky a tukuprosté slozky. Praimérna t€lesna vyska chlapci ¢inila 174,86
cm coz je 5,33 cm vice nez primér pro tuto vékovou kategorii, ktery byl v roce 1985.
Primérna télesna vyska divek ¢inila 165,09 cm, divky jsou v praméru o 2,3 cm vys$i nez,
udava Blaha (1986). Primérnd hmotnost chlapci byla 67,50 kg, chlapci byli o0 9,5 kg t&zsi
nez, je celorepublikovy prumér. Dévcata v priméru vazila 57,22 kg, coz je v priméru o 3,82
kg vetsi hmotnost nez je celorepublikovy priomér pro tuto v€kovou kategorii.

Primérnad hodnota BMI byla jak u chlapcti, tak i divek v normé&. BMI chlapct byl
22,58 coz je 0 2,75 vice nez pramér pro tento v€k. BMI divek ¢inila 20,87, tato hodnota je o
0,85 vice nez prumér.

Vysledky méfeni ukazaly, Ze primérné procentudlni zastoupeni tukové frakce bylo u
obou pohlavi v normé. U chlapcti toto procento ¢inilo 17,51 % a u divek 28,80 %. Z méteni
dale vyplynulo, ze 3 chlapci méli vysoké hodnoty, 25 chlapct stiedni hodnoty a 1 nizkou
hodnotu (%) télesného tuku. 3 divky jsou dle zastoupeni % tukové frakce obézni, 1 ma
vysokou hodnotu a 19 divek stfedni hodnotu.

Procento télesného tuku u chlapct z Blatnice pod Sv. Ant. bylo v priméru o 3,23 %
mensi neZ u chlapct z Velké nad Velickou. Procento télesného tuku u divek z Blatnice pod

Sv. Ant. bylo o 3,49 vétsi nez u divek z Velké nad Velickou.
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Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze déti z téchto regiont nepravidelné ji. Pfevaznou ¢ast
jidla konzumuji az po ptichodu ze Skoly. Maji radi nezdrava jidla, ackoliv vi, Ze nejsou

vhodna.
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8 SUMMARY

The thesis deals with the analysis of selected parameters, with focus on fat fraction
of students of 8" grade in Slovacko and Hornacko regions.

The analyzed sample comprised of 52 probands — 29 boys and 23 girls. The average
age of the probands was 14.77. The analysis was conducted during one day — on June 16,
2011. Analyzer Tanita BC-418 and bioelectrical impedance method were used to analyze
the students’ body composition. The results were processed in Microsoft Excel 2007. The
research was conducted in standard conditions using standard methods.

Theoretical part of the thesis describes anthropology and its disciplines,
somatotypes. It provides brief characteristics of Slovacko and Hornacko regions.
Furthermore, it includes information about the analyzed group, which comprised of older
elementary school students. Body composition, bioelectric impedance method, body mass
index and illnesses connected with metabolic derangements are also described.

Selected somatic parameters, such as weight, height, BMI, amount of the fat- and
non-fat fraction, were monitored. Boys were on average 174.86 cm tall, which is 5.33 cm
more than the average height for this age category in 1985. Girls were on average 165.09
cm tall, which is 2.3 cm more than Blaha stated (1986). Average weight of the boys was
67.50 kg; the boys were 9.5 kg heavier than the average of the Czech Republic is. The
average weight of the girls was 57.22 kg, which is 3.82 kg higher than the average of the
Czech Republic.

Average BMI of both boys and girls was within the normal range. BMI of the boys
was 22.58, which is 2.75 more than an average for their age. BMI of the girls was 20.87,
which is 0.85 more than the average.

Results of the analysis have shown that average fat fraction (in %) of both boys and
girls was within the normal range. This value was 17.51% for boys and 28.80% for girls.
Furthermore, the analysis has shown that 3 boys had high amount of body fat, 25 boys had
normal amount and 1 had low amount of body fat. According to the % of fat fraction, 3 girls
were obese, one had high amount of fat and 19 girls had normal amount of fat.

The boys from Blatnice pod Sv. Ant. had the average amount of body fat 3.23%
lower than the boys from Velka nad Velickou. The girls from Blatnice pod Sv. Ant. had the
average amount of body fat 3.49% higher than the girls from Velka nad Velickou.
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The questionnaires have shown that children in these regions eat irregularly. They
eat the major part of their daily food after coming home from school. They like to eat

unhealthy food, despite their knowledge of the risks.
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Seznam priloh
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Piiloha 1
Suprasternale (sst)
Mesosternate (mst)
Thelion (th)

Omphalion (om)
Symphysion (sy)

Cervicale (c)
Akromiale (a)
Radiale (r)

paze

Stylion (sty)

Daktylion (da)

Phalangion (ph)

- jugulare- bod lezici na hornim okraji prsni kosti v medianni
roving.

- bod na ptedni stran¢ hrudniku ve stiedni ¢afe v misté Gsponu 4.
zebra, uprostied prsni kosti.

- stfed prsni bradavky.

- stted pupku v medidnni roviné.

- bod lezici na horni okraji stydké spony ve stfedni care.

- vybézek 7. kréniho obratle (vertebra prominens).

- bod nejvice lateralné polozeny na akromialnim vybézku lopatky
pfi vzpiimeném postoji s piipazenou koncetinou.

- bod na hornim okraji hlavi¢ky kosti vietenni, ktery na pfipazené
koncetin€ lezi nejvySe. Prstem vyhmdatneme na zevni strané

Stérbinu mezi kosti pazni a kosti vietenni.

- bod, ktery je na processus styloideus radii pfipaZzené koncetiny
polozen nejvice dole. Nahmatneme jej na palcové strané
predlokti.

- bod na konci prstu, ktery na piipazené konceting lezi nejnize.
Pouziva se hlavné daktylion 3. prstu.

- bod v mistech artikulace metakarpofalangeélni. Pouziva se
hlavné bod phalangion I. a III.

Metacarpale radiale (mr) - bod lezici nejvice radialné na hlavi¢ce os metacarpale II:
Metacarpale ulnare (mu) - bod lezici nejvice ulnarné na hlavi¢ce os metacarpale V.

Iliocristale (ic)

Iliospinale anterius (is)

Trochanterion (tro)

Tibiale (ti)

Sphyrion (sph)
vzpiimeném

Pternion (pte)
Akropodion (ap)

Metatarsale tibiale

Metatarsale fibulare
0S

- bod lezici na crista iliaca pfi vzpfimeném postoji nejvice
nahofte a nejvice lateralné ( na horni zevni hrané crista iliaca).

- bod lezici v mistech spina iliaca anterior superior nejvice
vpiedu. Nahmatame jej,jedeme-li po hiebenu kosti kycelni
smerem dopiedu.

- nejvyse poloZeny bod na velkém chocholiku.Hmatame jej

- bod na proximalnim konci kosti holeni (tibia), ktery pti
vzpiimeném postoji leZi nejvice nahote a nejvice lateralné,
pfipadné medialné.

- bod na hrotu vnitiniho kotniku (malleolus), ktery pfi

postoji lezi nejvice dole.

- bod lezici nejvice vzadu na paté zatizené nohy.

- bod lezici na Spicce zatizené nohy nejvice vptredu (na konci
na 1. pfipadné 2. prstu).

- bod nejvice vystupujici na vnitini (mt.t) stran¢ obrysu nohy na
hlavi¢ce os metatarsale 1. zatizeného nohy.

- nejvice lateralné leZici bod na obrysu (mt.f.) nohy na hlavicce

metatarsale V. zatizené nohy.
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Body na hlavé
Glabella (g)

Vertex (V)
Opisthokranion (op)

Euryon (eu)

- bod lezici nad nosnim kofenem na dolni ¢asti Cela, nejvice
vpredu v medidnni roviné mezi obo¢im.

- bod na temeni lebky, ktery pii poloze hlavy v orientacni roviné

lezi nejvice nahote.

- bod lezici na okcipitalni ¢asti hlavy v medianni roving, nejvice

vzdalena od bodu glabella.
- bod lezici na strané hlavy nejvice lateralné. Stanovi se pfi
méteni nejvetsi Sitky hlavy.
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Priloha 2

Zakladni vySkové a délkové rozméry

(MI)

na
(M4)
(M6)
(M8)
(M9)
(M10)
(M11)
(M12)
(M13)
(M14)
(M15)
(M16)
(M17)

(M23)

(M27)
(M45)

(M45a)
(M47)
(M47a)
(M48)
(M48a)
(M49)

(M49a)
(M53)

(M53/4)

(M55)
(M55/1)

(M56)
(M56a)

(M58)
Osa

T¢lesna vyska je vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé¢. Patu antropometru
umistime pied $picky chodidel probanda a jehlu antropometru lehce umistime
temeno jeho hlavy.

Vyska horniho okraje sterna — suprasternale (sst) od zem¢.

Vyska horniho okraje symfyzy — smphsion (sy) od zem¢.

Vyska nadpazku — akromiale (a) od zem¢.

Vyska Stérbiny loketniho kloubu — radiale (r ) od zemé.

Vyska processus styloideus radii — stylion (sty) od zem¢.

Vyska hrotu stfedniho prstu — daktylion (da) od zemé.

Vyska horniho okraje kosti kycelni — iliocristale (ic) od zem¢.

Vyska ptedniho kyc€elniho trnu — iliospinale (is) od zemég.

Vyska velkého chocholiku - trochanterion (tro) od zemég.

Vyska Stérbiny kolenniho kloubu - tibiale (ti) od zem¢.

Vyska hrotu vnitfniho kotniku (malleolus medialis) — sphyrion (sph) od zem¢.
Rozpéti pazi — ptimé vzdalenost hrotl stfednich prsti obou bodi daktylion (da),
pf. maximalnim aktivnim upazeni, zady ke sténé.

Vyska vsedé¢ — vertikalni vzdalenost bodu vertex (v) od plochy, na které proband
sedi. Trup je vzptimen, hlava v téze poloze jako pfi méteni vysky téla, stehna
podeptena po celé délce, kolena ohnuta v pravém thlu.

Délka pfedni stény trupu — projektivni mira, ziskand odpoctem rozméru M6 od
M4.

Délka horni konéetiny — piima vzdalenost bodu akromiale od bodu daktylion na
natazené pravé konceting. (a-da).

Délka horni koncetiny — projektivni mira ziskana odpoc¢tem M11 od MS.

Délka paze — piima vzdalenost bodu akromiale od bodu radiale (a-r).

Délka paZe — projektivni mira ziskana odpoctem M9 od MS8.

Délka ptedlokti — pfima vzdalenost bodu radiale od bodu stylion (r-Sty).

Délka ptredlokti — projektivni ziskana odpoctem M10 od M9.

Délka ruky — piima vzdalenost bodu leZiciho uprostfed na spojnici bod stylion
(sty) a bodu daktylion (da) na konci prostiedniho prstu.

Délka ruky- projektivni mira ziskana odpoctem M11 od M10.

Délka dolni koncetiny — vySka bodu iliospinale od zemé. M13 zmenSend o n.

Délka dolni koncetiny subischidlni — rozdil mezi télesnou vyskou a vyskou

vsede.

Délka stehna — projektivni mira ziskana odpoctem M15 od M13.

Délka stehna — piima vzdalenost bodu trochanterion (tro) od bodu tibiale (ti) na
zevni stran€ kolenniho kloubu.

Délka bérce — projektivni mira ziskana odpoc¢tem M16 od M15.

Délka bérce — piima vzdalenost bodu tibiale (ti) od bodu sphyrion (sph). Podle
Camerona mozno méfit vsed¢.

Délka nohy — ptima vzdalenost bodu pternion (pte) od bodu akropodion (ap).

mefidla je pti méfeni rovnobeznd s vnitfim okrajem chodidla. Délka horniho
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seg-

mentu téla — projektivni mira ziskana odoctem M6 od M1 (v-sy).

Sifkové rozméry

(M35)
(M36)

(M37)
od
(M40)
(M41)
(M42)
(M52/3)
od
(M52/2)

(M52)

od

Siika ramen (biakromialni) — pfima vzdalenost mezi body akromiale (a-a).
Transverzalni prumér hrudniku - ve vysi stfedu sterna (mesosternale —
-mst).Ramena méfidla pitlacime lehce na Zebra. Hrudnik je v normalni poloze.
Sagitalni (pfedozadni) primér hrudniku — pfima vzdalenost mesosternale (mst)

trnového vybézku obratle leziciho v téze vodorovné poloze. Postaveni hrudniku
stejné jako pti M36.

Sitka panve (bikristalni) — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
iliocristale (ic-ic)

Sitka panve (bispinalni) — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
iliospinale (is-is).

Siika bitrochantericka — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
trochanterion ( tro-tro). Ramena méfidla je nutno podle potieby pfitlacit.

Sitka dolni epifyzi humeru ( biepikondylarni) — p¥imé vzdalenost bodu nejvice

sebe vzdalenych na epicondylus medialis a lateralis humeru. Pfedlokti paze svira
pfi méteni pravy uhel.

Sitka zapésti (bistyloidalni) — pfima vzdalenost mezi bodem stylion radiale a
stylit ulnare (sty-sty).

Siika ruky — pfimé vzdalenost mezi bodem metacarpale radiale (mr) a bodem
metacarpale ulnare (mu) na natazené ruce.

Siika dolni epifyzi femuru ( biepikondylarni) — pfima vzdalenost bodii nejvice

sebe vzdalenych na epicondylus medialis a epicondylus lateralis femuru. Dolni
koncetina je pi1 méteni v koleni ohnuta do pravého thlu.
Sitka kotnikil (bimaleoldrni) — pfimé vzdalenost bodu nejvice od sebe

vzdalenych

(M59)

metatarsale

na malleolus medialis a lateralis (sph-sph).
Sitka nohy — pfima vzdalenost bodu metatarsale tibiale (mt.t.) od bodu

fibulare (mt.f.) na zatizené noze.

Obvodové rozméry

(M61)
tésné

(M61a)
(M61b)

(M62/1)

Obvod hrudniku pfes mesosternale v normalni poloze — mira probiha vzadu
pod dolnimi uhly lopatek, vpredu u mizl tésné nad prsnimi bradavkami, u Zen
pfes mesosternale.

Obvod hrudniku pfi maximalni inspiriu.

Obvod hrudniku pfi maximalni exspiriu.Rozmér na pasoveé mire odecitame

v okamziku, kdy je nejmensi. Rozdil mezi rozméry M61 a M61b piedstavuje
amplitudu hrudniho obvodu, ktera je urcitym ukazatelem pruznosti hrudniku.
Obvod hrudniku pfes xiphosternale v normalni poloze — mira probiha
V horizontalni rovin¢ pies bod xiphostrernale.

Obvod bficha — méfime ve vysi pupku (omphalion).
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(M64/1)  Obvod glutealni — mé&fime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého
glutealniho svalstva.

(M65) Obvod paze — métime v polovicni vzdalenosti mezi bodem akromiale a hrotem

lokte (olecranon ulnae) na pazi voln¢ visici podle téla.
(M65/1)  Obvod paze ve flexi — nejveEtsi obvod paze pii maximalni kontrakci flexord a

extenzord

(M66) Obvod piedlokti maximalni - méfime v nejsilngj$im misté predlokti, pies

nejvice
vyvinuty m. brachioradialis.

(M67) Obvod predlokti minimalni (obvod zapésti) — méfime v nejuzs§im misté, nad
processi styloidei.

(M68) Obvod stehna glutedlni — métime za mirného rozkroceni probanda tésné pod
pticnou hyzd’ovou ryhou. Vaha téla je rovhomérné rozloZena na obé dolni
koncetiny.

Obvod stehna stfedni - méfime v polovi¢ni vzdalenosti mezi trochanterem a
laterdl nim epikondylem femuru.

(M69) Obvod lytka maximalni — méfime v misté nejvétsiho vytvoreni dvojhlavého
lytkového svalu (m.gastrocnemius).

(M70) Obvod bérce minimalni — métime v nejuz$im misté nad kotniky.

Hmotnost téla

(M71) Télesna hmotnost — vazime s presnosti na 100 g.

Nejcastéji mérené rozméry na hlavé

(M1) Nejvétsi délka mozkovny — piimé vzdalenost bodu glabella (g) od bodu

opistokranion (op), tj. od nejvice vzdaleného bodu na tylu hlavy ve stiedni care.

(M3) Nejvétsi sitka mozkovny — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
euryon
(eu-eu). Rameny méfidla piejizdime jemné po stranach hlavy nad a za uSnimi
boltci do zjisténi nejvétsi Sirky. Osa méfidla je kolma ke stfedni roviné.
(M45) Horizontalni obvod hlavy — obvod méteny pres glabellu (g) a pfes nejvetsi
vyklenuti tylu (opistokranion-op).
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Priloha 3

(vyska vsedé M23/vyska M1) x 100
s nasledujicim rozdélenim (podle Brugsche):

Muzi Zeny
brachykormicky ( s kratkym trupem) x - 51,0 X -52,5
metriokormicky ( stiedné dl. trup) 51,1-52,0 52,6 -53,0
makrokormicky (s dl. trupem) 52,1-X 53,1-x
(délka horni koncetiny M4Sa/vyska M1) x 100
s rozdélenim podle Brugsche
Muzi Zeny
brachybrachion (kratké h.k.) x-44,0 X-43,5
metriobrachion (stfedné dl.h..k) 44,1- 44,5 43,6 — 44,0
makrobrachion (dlouhé h.k.) 44,6 — X 44,1 — x
(délka dolni koncetiny M13/vySka M1) x 100
s rozdélenim podle Brugsche
Muzi Zeny
brachyskel (kratké d.k.) X— 53,5 X —54,0
metrioskel (stfedné dl.d.k.) 53,6 - 54,0 541 -545
makroskel (dlouh¢ d.k.) 54,1 - x 54,6 —x
(Sifka biakromialni M35/vySka M1) x 100
s rozdélenim podle Brugsche
Muzi Zeny
s Uzkymi rameny x -22,0 x-21,5
se stiedné Sirokymi rameny 22,1 -23,0 216-225
se Sirokymi rameny 23,1 -x 22,6 — X
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(3irka bikristalni M41/vyska M1) x 100
s rozdélendm podle Brugsche

Muzi Zeny
stenopyelicky (s uzkou panvi) x —16,5 x—-17,5
metriopyelicky (se stfedné Sir.panvi) 16,6 —17,5 17,6 - 18,5
eurypyelicky (se Sirokou panvi) 17,6 — X 18,6 — X
(obvod hrudniku Mé61/vyska M1) x 100
s rozdélenim podle Brugsche
s Uzkym hrudnikem x— 51,0
se stiedné Sirokym hrudnikem 51,1 -56,0
se Sirokym hrudnikem 56,1 —x
Index délky trupu podle Manouvriera
délka dolni koncetiny M35/4
vySka v sedé M23
hyperbrachykel X -74,9
brachyskel 75,0-79,9
subbrachyskel 80,0 - 84,9
mesatiskel 85,0-89,9
submakroskel 90,0-94,9
makroskel 95,0-99,9
hypermakroskel 100,0 - x
DélkosSirkovy index hlavy (index cephalicus)
nejveétsi Sirka hlavy M3
x 100
nejveétsi délka hlavy M1
dolichocefal ( dlouhohlavy ) x—175,0
mesocefal (stiedni délka hlavy) 75,1 -280,00
brachycefal (kratkohlavy) 80,1 — X




Hmotnostnévyskové indexy:

hmotnost = H (kg)
vyska téla=V (cm)
obvod hrudniku = OH (cm)

dolichocefal ( dlouhohlavy ) x — 15,0
mesocefal (stiredni délka hlavy) 75,1 — 80,0
brachycefal (kratkohlavy) 80,1 — X

Quetelet- Bouchardiiv index — hmotnost na1 cm H x 10/V

Kaupiiv index — index télesné stavby H x 1000/V?
Rohreriv index — index télesné plnosti H x 10°/\V?
Pignet — Vearvekuv index (H+ OH) x 100/V
Rozd¢leni:
astenicky X —70,0
Stihly 70,1 - 83,0
stiedni 83,1 -93,0
silny 93,1 -104,0
hyperstenicky 104,1 —x
Erismaniiv index 1/2V - OH
Broctv index H - (V-100)

F-index (stout-lean index — Livi, Hirata) 3VH x 100
Vv

BMI (body mass index) H/VZ (v m)
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Priloha 4

SOMATOTYP FODLE METODY HEATH-CARTER
Jméoo: ... . 3 2 B L~ |- T

Triowpe: coocveene | 10,0 149 189 229 289 L3 B 07 483 523 W7 57 7R3 B2 89,7 99 1089 1197 LI 1O 1572 11,9 1879 3040
:uln-.s et | 90 10 17,0 210 250 290 15,5 M0 405 49,0 35,5 620 8.3 TTO B33 P40 1040 1140 1295 137,0 1505 1640 180,0 194,0
::n T 70 100 15,0 19,0 DO 270 313 39 408 463 520 305 653 T3 BLI WS 99,0 1090 M98 1313 1438 LT3 172,0 1880
Litka: .....
Lkomp. 035 10 L5 20 23 30 35 40 45 350 55 &0 63 70 TS &0 83 90 85 100 0S5 112 15 12,0
Viika (em) C
Epikood. (a») 139,7 143,55 1473 1501 1549 15885 14268 1664 1702 1740 IT73 1814 1054 1892 193,0 196,79 200,7 2045 2083 12,1 2159
hamaras ...coonee 5,19 534 5,49 584 578 493 60T 627 &I7 &J1 &85 480 455 109 7S¢ TIE T3 TET TS TAT 8,11
"""'.“ TAL TEX TAY 504 B34 BAS 855 337 5,08 528 943 9,70 S50 10,12 1033 10,33 10,74 10,95 11,16 11,96 11,97
23,7 244 25,0 27 263 270 ITT 283 290 19T 03 N0 ILE 322 IO M4 MI M0 394 MY o
Obved Hdka - ouk 377 3 W3 30,1 308 L6 34 T 35, MT I M I TS M6 394 03 40 4T 48 49
[ lagennsnosassnsnses
[a.i—a.n.’uuuuu!.suusaumu1.01.55.01.51.:'
Hmotmost (KD ..o | 39,85 4074 4143 4013 4137 48 4415 L34 4553 4523 4692 4TIB 4825 e84 4,63 5003 50,99 5188
grgeatosseese . 030 4109 ALTY Q4E O04 O T 519 530 497 4T3 4794 880 929 999 0,8 sS4
Vyoal" Ememen M6 4075 4L G4 A3 A0 1P IS5 34 4634 469 4799 4826 49 W6 S04 51,00
[;_..u:,nn.suuuuuus.os.so.o-uuuuuo,a
1L ER* 3. komp
Aacropometrick} sEnamary
N —ictah - > i
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Priloha 5
Hmotnost kostry

0=0%.L.k; 0; — Sifka epikondylu humeru
0, — Sitka zapésti
0= w 03— Sitka dolni epifyzy humeru
04 — Sitka kotnikd
L — vyska lytka

ki —1,2

Hmotnost kiize a podkoZni tkané

D=d.S.k; S =71,84 . hmotnost®*25 , vyska®'®
[cm?; kg; cm]

g = d1tdz+dstdatdstds
6

d1 — kozni fasa m. biceps brachii

d2 — kozni fasa na volarni strané piedlokti v misté nejvétsiho obvodu

d3 — kozni fasa nad m. quadriceps femoris v poloviné€ vzdalenosti mezi trochanterrion a
tibiale

d4 — kozni fasa na zadni plose lytka v misté maximalniho obvodu

d5 — kozni fasa na hrudniku ve vysi desatého zebra

d6 — kozni fasa na bfise

S —povrch téla

k,—0,13

Hmotnost svalstva

2 b r o b4 o W .
M=r".L.k Iy — rs — korigované priméry segmentii koncetin
_ ri+r2+r3+r4 _ obvod paze rasatficeps rasabiceps
r=—— n= - —
4 TC 2 2
_ obvod predlokti .
[p = —————— - tasa predlokti
b1
stredni obvod stehna .
3 = - - fasa quadriceps
_ obvod tkamax. i
4 = —————— - fasa lytko max.

T

L — vyska téla
ks — 6,5
Hmotnost zbytku
R = hmotnost téla— (O + D + M)

71



Priloha 6

~ TANITA
BODY COMPOSITION
ANALYZER
BC-418
06/JAN/2011 17:18
BODY TYPE STANDARI
GENDER MALE
AGE 17
HEIGHT 175 ¢m
WE[GHT nd. bkg
BMI
BMR (14 kI
1608kcal
FAT% 13. 4%
FAT MASS 9, 2kg
FFM 59. 4kg
TBW 43. 2kg
IMPEDANCE :
Whole Body 214 0
Right Leg i3 9
Left Leg 224 Q
Right Arm 282 Q
Left Arm 275 Q
Segmental Analysis
Right Leg »
Fat% 16. 9%
Fat Mass 2. lkg
FFM 10, kg
Predicted Muscle Mass
9. 9kg
Left Leg )
Fat% 17. 9%
Fat Mass 2. lkg
FFM 10, 1kg
Predicted Muscle Mass
9. 6kg
Right Arm
Fatl% 17, 3%
Fat Mass 0. 6kg
FFM 3. Okg
Predicted Muscle Mass
2. 9kg
Left Arm
Fat% 17. 9%
Fat Mass 0, Tke
FFM 3. lkg
Predicted Muscle Mass
3. kg
Trunk
Fath 10. 0%
Fat Mass 3. Gkg
FFM 32. Tke
Predicted Muscle Mass
31. 5kg

TANITA
Analyzator télesné kompozice

BMI

Body Mass index je pomér vahy k druhé
mocnin€ vysky.

Idealni rozsah 18,5 — 24,9.

Impedance
Odpor téla elektrického proudu.

BMR

Basalni metabolismus reprezentuje
energii pouzitou télem k udrzeni
klidového stavu

na jeden den.

FAT MASS
Hmotnost tuku v téle v kg.

FAT%
Pomér hmotnosti tuku k celkové
hmotnosti — procento tuku.

FFM
Tukuprosta hmota (voda, kosti, svaly,

organy).

PFM
Pfedvidana hmotnost tuku. Spocitana
vaha tuku pro vase cilové procento tuku.

TBW
Celkova télesna voda je mnozstvi vody
v téle. TBW by mélo byt mezi 50-70%.

PMM (Predicted Muscle Mass)
Predpovidana svalova hmota
v kilogramech.

Segmental Analysis - Segmentélni
analyza

prava dolni koncetina

FAT %

FAT MASS (kg)

FFM (kg)

Predikovana svalova hmota (kg)

stejné u ostatnich segmenti
leva dolni koncetina
prava horni konéetina
leva horni kondetina 72
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Priloha 7

vek (roky)

hmotnost v kg

T (télesnavyskavm)

~
(S
o
=
=
@

17 18

veK (roky)
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Priloha 8

Mmuodsod

vék (roky)

-

)

vm

hmotnost v kg

(télesna vyska

(,w/by) 1ng
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Priloha 9

DOTAZIK

Dobry den,

jsem studentem Univerzity Palackého v Olomouci. Studuji na Fakulté télesné kultury.
Predkladam Vam dotaznik, ktery slouzi k doplnéni informaci k méfenym udajim a bude
slouzit jako zdroj informaci k diplomové praci. Dotaznik je zaméfen na stravovaci navyky a
pohybovou aktivitu z4kd 8. a 9. tiid ZS. Dotaznik je anonymni, nemusite uvadét své jméno.
Spravné odpovédi oznacte krizkem, pouze jedna v kazdé otazce. Za pravdivé a tplné
odpovédi predem dékuji.

Pohlavi O Muz O Zena

1. Snidas rdno?

| ANO [ SPISE ANO SPISENE | NE |

2. Svadis ve skole?

| ANO [ SPISE ANO SPISENE | NE |

3. Obédvas ve skole teplé jidlo?

| ANO | SPISE ANO SPISENE | NE |

4. Svacis odpoledne?

| ANO [ SPISE ANO SPISENE | NE |

5. Ji§ néco mimo hlavni jidla?

| ANO | SPISE ANO SPISENE | NE |

o

Ji8 rad(a) sladkosti?

| ANO | NE |

~

Myslis si, ze jsou sladkosti zdravé?

| ANO | SPISE ANO SPISENE | NE |
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8. Je ranni snidan¢ tvym pravidelnym jidlem?

| ANO [ SPISEANO | SPISENE [ NE |

9. Je télesna vychova tvym oblibenym predmétem?

| ANO [ SPISEANO | SPISENE [ NE |

10. Provadis né&jaky sport?

| ANO | NE |

11. Pokud ANO, kolikrat tydné

| 1x | 2-3X 4x a vice

12. Zajdes si béhem tydne dobrovolné (zabéhat, na kolo, zaplavat, na brusle, a jiné)?

| ANO | NE |

13. Je obezita nebezpecna?

| ANO [ SPISEANO | SPISENE [ NE |

14. Hrozi konzumovanim tu¢nych jidel zdravotni rizika?

| ANO [ SPISEANO [ NEDOKAZUPOSOUDIT | SPISENE | NE |

15. Domnivas se, ze ji§ zdraveé?

| ANO | NE |

16. Co si osobn¢ mysli$ o obezité?
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