Zapis z obhajoby disertacni prace — Metabolické zmény u Zen se
syndromem polycystickych ovarii — MUDr. Hana Sarapatkova

Dotazy oponentu :

Prof. Horacek: Jaké bylo zastoupeni Zen s abdominalni obezitou pfi normé obvodu
pasu do 80 cm?

O: Pouzila jsem normu, kterou stale uzivaji v USA, dle doporuéeni z ¢lanku
uvedeného v oponentnim posudku prof. Horacka se doporucuje norma do 80 cm u
Zen evropského plvodu, ale ve studiich se doporu€uje pouzivani obou norem tak,
aby byly vzajemné srovnatelné.

| pfi pfepoétu na normu do 80 cm zlistava rozdil mezi Zenami s PCOS a kontrolami
statisticky nevyznamny.

Prof. Horacek, doc. Prochazka: Jak byla ziskana kontrolni skupina?

O: Byly vySetieny Zeny, které priSly na interni pfedoperacni vySetifeni pied artroskopii
po traumatu, jinak Zeny odeslané pro poceni lokalizované napf. pod pazemi, Unavu,
podezieni na strumu, které mély endokrinologicky nalez v normé. Jsou svymi
parametry srovnatelné se vzorkem populace prof. Cifkové ze studie MONICA.

Prof. Horacek: Byl proveden ACTH test u Zen se zvySenymi hodnotami 170H
progesteronu k vylou¢eni CAH?

O: Ano, u 1 Zeny s negativnim vysledkem ve smyslu event. CAH. Provadéni tohoto
testu je technicky i ekonomicky z fady pfi¢in obtizné, zejména pro problémy se
ziskanim drahého ACTH.

Prof. Zamrazil: Ukazuje se, Zze ¢ast zvySenych hodnot 170H prog. je zplUsobena
subklinickymi formami hyperkorticismu.

Prof. Horacek, doc. Prochazka: Neovlinily thyreopatie vysledky lipidového spektra?
O: Zeny mély subklinické formy thyreopatie, jisté ovlivnéni nemohu zcela vylougit.

Doc. Prochazka: Sledovali jste pocet gravidit, sterilit?
O: Tento parametr sledovan nebyl, povazuji za nutné sledovani paru. Z praxe vim, ze
fertilita neni dana tizi hirsutismu ¢i hodnotou hladiny androgend.

Doc. Prochazka: Jaké praktické doporu€eni navrhujete po diagnéze PCOS?

O: Etiologie i patogeneze je neznama, neexistuje ani IéCba, ktera by postihovala celé
spektrum potizi. Nejvétsi efekt ma podavani hormonalni antikoncepce, u Zen, které ji
necht&ji nebo nemohou, Ize zkusit Verospiron. Zeny, které si preji graviditu a maiji
potiZe s fertilitou, pfechazeji do péce IVF center.

Prof. Payer: Autorka ma jen 1 publikaci z 2008.

O: Mam 3 publikace v ¢asopise s IF jako prvni autorka, 1 publikaci v ¢asopise s IF
jako spoluautorka. Dal8i publikace v recenzovanych c¢asopisech jsou uvedeny
v autoreferatu.

Doc. Prochazka: Existuji studie stran komplikaci ve smyslu tumord a jejich
¢asnéjsiho vzniku u Zzen s PCOS, které ma Castéji diabetes mellitus?



O: Existuji studie tykajici se karcinomu endometria s ne zcela jednoznaénymi
vysledky, dalSi studie nejsou k dispozici.

Prof. Ehrmann: Lze ¢asné diagnostikovat PCO a PCOS u stihlych zen?
O: PCO neni podminkou diagnézy PCOS, diagnéza je dana na zakladé splnéni
diagnostickych kritérii a |ze ji provést Casné.

Prof. Vaverkova: Existuji studie stran vyskytu pfed€asné AS u zen s PCOS, které by
dokumentovaly vétsi riziko kardiovaskularnich chorob?

O: Existuji studie endotelialni dysfunkce u Zen sPCOS, vysledky nejsou
jednoznaéné, Jsou nutné dlouhodobé studie, v horizontu alespori 10 — 15 let a
soucasné je nutno mit na paméti, ze Zeny s PCOS jsou €asto Ié€eny hormonalni
terapii.

Doc. Chlup: U nemocnych s PCOS je €asta inzulinorezistence. Neni vhodné jeji
ovlivnéni metforminem?
O: U obéznich zen s PCOS Ize metformin pouzit, u stihlych neni indikovan. Pouziva

se i v protokolech IVF v kombinaci s klomifenem. Ukazuje se, Ze lepsi vysledky
podobné jako u prevence diabetu, ma zména Zzivotniho stylu a redukce hmotnosti u
obéznich.
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