	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	 Bc. Kristýna Šulavová
	

	
	Název práce:
	 D-YOGI FLY, JÓGA VE VZDUCHU
	

	
	Autor posudku:
	 PaedDr. Zbyněk Janečka, Ph.D.
	

	
	
	oponent práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Autorka si zvolila netradiční alternativu v jógové praxi. Vzhledem k tomu, že problematika D-YOGI FLY není v České republice příliš známá je téma práce aktuální, atraktivní a pro dobrou praxi potřebné. 
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky,  literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	D-YOGI FLY je propojením několika oblastí cvičení. Spojuje jógu, pilates a aerial skils do jednoho propojeného systému. Na teoretické části práce je vidět, že tento typ cvičení má autorka velmi dobře zvládnutý jak po teoretické tak i praktické stránce. Čerpá z Českých tak i zahraničních literárních pramenů. Literatura, ze které autorka čerpá, však není příliš rozsáhlá.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	2

	
	Z hlediska typu práce se jedná o práci metodického typu. Tomu odpovídá formulace hlavního a dílčích cílů. Vytyčení výzkumného cíle je u tohoto typu práce poněkud problematické.
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	2

	
	Vzhledem k charakteru předkládané práce nejsou použity klasické statistické techniky a metody. Autorka je nahrazuje velmi dobře propracovanou metodikou cvičení v síti.  
	

	5
	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	4
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