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Uvod

Skola pro viechny, zéklad Zivota. Viichni mame stejna prava, a tim pravem je i
vzdélani. Jiz Komensky poukazoval na vzdélani nejen mysli, ale na vzdélani celé
osobnosti a bral jej jako celozivotni proces. V dnesni dobé se uz béiné setkavame

s pojmy, které byly jeSté pred lety neznamé a nepredstavitelné.

Tato diplomova prace se zabyva predevSim postoji uciteld télesné vychovy se
zamérenim na spolecné vzdélavani u osob s télesnym postizenim a znevyhodnénim.
Pojmy, jako jsou integrace a inkluze, proces zacleriovani, zaci se specifickymi

vzdélavacimi potiebami, jsou nedilnou soucdsti této prace.

Podle aktudlniho znéni Skolského zakona nalezneme v obecnych cilech pro
vzdéldvani napftiklad cil, jako je rozvoj osobnosti clovéka, ktery bude vybaven
pozndvacimi a socidlnimi zplGsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni
a obcansky zivot, vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se
v prabéhu celého Zivota. Otdzkou zUstava, pro€ tedy neni télesna vychova brdna, jako i
dalsi, stejné dllezité predméty, jako napft. Cesky jazyk nebo matematika? Proc je
moznost osvobozeni z télesné vychovy, kdyZ je moZnost integrace? Pro¢ na to skola
nebo sami rodice pristupuji? Kde se Zaci nauci spolupracovat a jednat v kolektivu? Naucit
se hrat fair play? Citi se byt vlibec uditelé kompetentni ve specialni pedagogice? Véfi si?

Na tyto otazky i mnoho dalSich se pokusim odpovédét ve své praci.

Ke zpracovani diplomové prace byly vyuzity metody a techniky, jako jsou: reserse
pomoci odborné literatury a aktualnich vyzkumnych ¢lankt a upraveny zaklad dotazniku

ATIPDPE-L., ktery jsem ¢astecné vyuzila jako zdroj dat ke zpracovani v praktické ¢3sti.



1 Piehled poznatki

V nasledujicich podkapitoldch se budu zabyvat exkurzem do historie vychovy,
télesnym postizenim a znevyhodnénim a jeho klasifikacemi se kterymi se nejbézinéji
setkdme ve vzdélavacich institucich. Dale se zaméfim na socializaci jedince ve
spole¢nosti v rdmci vyvoje zaclefiovani a na spravnou komunikaci s osobou télesné

postizenou ¢i znevyhodnénou a ¢emu se napfiklad vyvarovat.

Dale je zde popsan legislativni rdmec ohledné spolecného vzdélavani se
zamérenim na Skolni télesnou vychovu. Postoje rodiny, pedagoga a Zdka s télesnym
postizenim a znevyhodnénim. Jako posledni je uveden ucitel télesné vychovy a jeho role

v procesu zaclefiovani.

1.1 Vychova a jeji historie

S vychovou se setkdvame jiz od nepaméti, avSak s vyvojem spolecnosti se méni cile,
obsah, formy, ale i metody vychovy v zavislosti na kulturnich, socialné politickych a
ekonomickych podminkach. Celkovy vznik vychovy zavisi také na biologickych,

psychologickych, ale zejména na socialnich slozkach.

Ze 3kolnich let mame vdichni v paméti zaryté slova, jako kuptikladu antické Recko,
Aristoteles, Sokrates, Platdn atd. A pravé ve starovékém Recku se zacaly rozvijet pojmy,
jako teorie vychovy a kalokagathia, jakozto ideal krdsy a dobra. Novotny (2006) uvedl,
e Rekové méli vztah k télocviénym aktivitdm velmi silny. Vychovné systémy, které byly
velice propracované, v nichz byla mezi nimi vidy TV zastoupena, mély mimoradny
vyznam. Dvorakova-Kanéckova (nepublikovana prezentace, 23. fijna, 2019), ktera se
zabyva oblasti vychovy a vzdélanim, poukazala, Ze dalsim dalezitym meznikem je fimska
vychova v antickém Rimé. Vychova se uskute¢fiovala pouze v rodiné a vychova spadala
v tomto obdobi do vychovy pracovni. Zde se proslavil a stal se nejvyznamnéjsi fFimskou
osobnosti Marcus Fabius Quintillianus. Napsal dilo O vychové fecnika, které se povazuje

za svétovou didaktiku. V dile vyzdvihuje vyznam skolni vychovy.



Od 6. stoleti nastal rozvoj klasternich Skol a ve 13. stoleti byla vybudovana prvni
stfedoevropska univerzita Karlova v Praze, po které vznikaly univerzity v Krakové, Lipsku

a ve Vidni.

Obdobi humanismu a renesance v 15.-16. stoleti spadd do obdobi zakladu
moderniho systému védy o vychové. Patfi zde myslitelé, jako J. Lock, F. Bacon, J. J.
Rousseu, a nesmim opomenout na ¢eského myslitele Jana Amose Komenského, ktery
podloZil svym dilem zaklady novodobé pedagogiky. Dilo Velka didaktika, kde poloZil
zakladni cile vychovy, obsah, principy, metody a poloZil navrh na organizacni strukturu
Skolstvi pro veskerou mladez. Komensky podloZil ve svych spisech celkovy uceleny
vychovny systém, jeho? prvky dodnes neztratily svou hodnotu (K&ssl, Stumbauer, &

Waic, 2006).

Novodoba ¢eska pedagogika ma své pocatky na pfelomu 18.-19. stoleti, které patti
do obdobi rozvoje pramyslu a techniky. Pedagogika se v tomto obdobi zacina rozvijet,
jako samostatny obor. Kdyz si vezmeme podstatu celkové terminu vychova, tak jde
vlastné o predavani, Zivotnich zkusenosti z pokoleni na pokoleni, tedy z generace na
generaci a je velice dlilezité, aby se vychova dostala ke vSem, bez rozdilu na pohlavi, vék,

socidlni zazemi ¢i hendikep.

V predchozich vétach jsme se dozvédéli udaje o pocatcich celkové vychovy a rada

bych Vam predstavila rychly exkurz do télesné vychovy.

V minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. Zakladem byly pfirozené pohyby,
chlize, béh, skoky, poskoky, plavani a pozdéji i jizda na koni nebo plavba na lodi. Kazdy
prohazel stejnou vychovou, bez rozdilu na pohlavi ¢i vék. Nejdllezitéjsi bylo shanéni
potravy pro preziti dané skupiny, nebyl to jen sbér plodin, ale zejména i loveni zvére.
Postupné se také zbrané zdokonalily a zna¢né usnadnily praci (Kossl, Stumbauer, & Waic,

2006).

Zminila jsem se jiz 0 J. A. Komenském, ktery nebyl jen teoretikem, ale vychovnou
¢innost provadél i v praxi po cely dlouhy ¢as, kde pusobil jako spravce bratrské skoly v
polském Lesné. Kladl dlraz na mravni a ndbozenské védomi clovéka, ale také
zdaraznoval i kladné hodnoty prace, fyzické potreby, podnikavost a zdravi. Uvédomoval

si spolecensky vyznam vzdélanosti ¢lovéka a védy. O télesné vychoveé nenapsal ani jeden
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spis, ale neni ani jeden, ve kterém by se nezmirfioval o otazkach télesné vychovy, jelikoz
se zabyval strankou rozumovou, mravni a pracovni, tedy i télesnou vychovou. Velkou
pozornost vénuje hram v celosvétové znamém dile Orbis Pictus, kde je k vidéni fada
kapitol s obrdzky k télesnym cvi¢enim, jako je plavani, mi¢ové hry, Serm, béh atd.

(Dvorakova-Kanéckova, nepublikovana prezentace, 30. fijna, 2019).

Hra byla pro Komenského velice vyznamnym prostfedkem vychovy a vzdélani, ale
také i pro oddech po praci. Dle Komenského by hra neméla byt psychicky ani fyzicky
naroc¢na. Za cilel hry povazoval vycviceni téla i ducha. Novotny (2006) popisuje v knize,
Ze k zakdzanym hram pattilo v kfestanském prostfedi odsuzovani hazardnich her, jako
byly karty a kostky, Komensky zde také pfifazoval i zapas, Serm nebo dokonce plavani ve

vodé, kde tyto aktivity povazoval za nebezpeéné nebo dokonce za neuzitecné.

Podle Novotného (2006) mélo byt vyvrcholenim jeho prdce celozZivotni, ale

v v

nedokoncené dilo VSeobecna porada o ndpraveé véci lidskych, z néhoz za jeho Zivota vysly
jen Casti. Jadro VSeobecné porady tvofi tfi velké casti: Pansophia (systematicky
usporadané informace o "Univerzalni moudrosti"), Pampedia (VSevychova v ni
Komensky rozsifuje pojem vychovy a Skolské organizace na cely Zivot pfipojuje "skolu
muzného véku, Skolu stafi a v narysu i Skolu smrti", zdlQrazniuje vyznam harmonické
vychovy, télesnych cviceni a spravné zZivotospravy) a Panglotia (O univerzalnim jazyku).
Soucdsti je i naértnutd, ale nedokoncend Panorthosie (VSenaprava), tedy navod, jak

odstranit pric¢iny Upadku, zkazenosti a nedokonalosti lidské spole¢nosti.

Novotny (2006) jesté dopliuje, Ze Komenského dilo vyznamné ovlivnilo fadu
pedagogll. Navazali na ného zvlasté John Locke, filantropisté a pedagogové 2. poloviny

19. stoleti.

Obrazek 1 — Snimek Orbis Pictus: Hra na mici

(bejvavalo.cz)
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Specialné vzdélavaci instituce

Stejné jako v jinych zemich, tak i na Gzemi Ceské republiky se koncem 19. stoleti a
v pocatcich 20. stoleti setkdvdme se snahou o budovani prvnich forem specialnich
instituci. Jen v nich se mohly déti alespon néjakym zplsobem vzdélavat, ovisem jen

pokud by mély moZnost se do takového zafizeni dostat.

,Vystavba a rozvoj $kol a specidlnich ustav(i odpovidaly tehdejSimu pfesvédcéeni o
jejich nutnosti pro poskytnuti vzdélavani détem s postizenim“ (Valenta et al., 2003, 12).
Autofi dodavaji, Ze hodnoti pozitivné vybudovani Jedlickova Ustavu pro déti zmrzacelé
v Praze, Ernestinum v Praze, Ustav pro zmrzacelé v Brné nebo Ustav pro déti zmrzacelé
a rachitické v Plzni, kde se ale nemluvilo o integrovaném vzdéldvani. Autofi Valenta et
al. (2003) jesté doplnuji, Ze nebylo tehdy ani tak dulezité, jaké vzdélavani poskytnout,

ale zda vibec budou mit hendikepovani pfistup k néjaké formé vzdélavani.

Dalsi obsahové i formalni rozvinuti vzdélavani déti s hendikepem se zacalo Sifit po
roce 1950. Vedle rozvoje specidlniho Skolstvi dochazi i k budovani relativné samostatné
védy specidlni pedagogiky. Zakladatelé vychdazeli z ndzoru, Zze détem s hendikepem
s uzitim spravnych metod, forem a postupi se nejlépe realizuje pravo déti s hendikepem
na vzdélani. V tehdejsim systému mohl podle Valenty et al. (2003) i jen chybéjici prst na
jedné ruce znamenal umisténi ditéte do specidlni instituce. Avsak nebylo to jednoduché,
aby segregované déti byly umistény do instituci, jelikoz systém nebyl schopen
poskytnout pravo na vzdélavani viem détem s hendikepem. Dale autor uvadi, Ze byla
vyclenovana skupina déti s tézsimi stupni mentdalniho postizeni a déti s kombinovanym
postizenim. Tato skupina déti byla Uplné vytésnéna. , Déti, které podle uredniho zjisténi
nelze vzdélavat pro tézkou nemoc anebo pro dusevni nebo télesnou vadu, nejsou

povinni chodit do skoly” (§ 13 odst. 4. zakona ¢ 95/1948 Sb. — Skolsky zakon).

Nastésti se doba posunula dopfedu a zacalo se pohlizet na takto postizené déti,
jak uz to zrakové, mentdlné, télesné a jinym hendikepem, jako na jedince, ktefi by méli
byt zaclenéni do klasického S$kolstvi nebo do specializovanych Skol. Pokud si
vzpomeneme na vétu, kterou jsem psala o par fadku vyse, poukazovala jsem na J. A.

Komenského, ktery usiloval o to, aby vychova byla pro vSechny. Jak uvadi i autor
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Novotny (2006), tak myslitel J. A. Komensky usiloval o univerzalni, viem pfistupny

vsevédny (pansoficky) systém. Tedy, aby byla vychova pro vSechny pfistupna.

Mezi vyznamné propagatory pohybu a télesnych cviceni je tfeba zafadit osobnosti
z Uzemi soucasné Ceské republiky, jako J. B. Riedel (1844, tvirce prvnich oficidlnich
osnov télesné vychovy), J. Ev. Purkyné (1787-1869, antropolog, fyziolog — objevitel
funkce burky), K. S. Amerling (1807-1884, zakladatel vychovné vzdélavaciho ustavu
Budec, propagator télesnych cvi¢eni ve vychové) a K. Herfort (1871-1940) zafidil do

vyucovani ndpravny télocvik (Valkova, 2012).

1.2 Télesné postizeni a znevyhodnéni

Osoby s télesnym postizenim predstavuji velice heterogenni skupinu a celkové se
termin télesné postiZzeni povazuje za obecné Siroky. Za spole¢ny znak mlzZeme urcit
omezeni pohybu. Jedinec s télesnym postizenim je omezen v pohybovych schopnostech
v dUsledku posSkozeni pohybového nebo podplrného apardtu anebo v dUsledku

organického poskozeni.

,Télesné postizeni (ddle uvedeno jako ,TP“) postihuje clovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani a kognice jsou od sebe neoddélitelné a vziajemné
propojené. Télesnd motorika muize byt postiZena jen mirné, pfi tézsim motorickém
postiZzeni jsou vSak pohybové moznosti clovéka omezeny podstatné” (Pragerova, 2008,
7). Vagnerova mluvi také o jakémsi socialnim znevyhodnénim. ,K télesné postizenému
mivaji zdravi lidé jind, obvykle nizsi ocekavani. Byva na jedné strané ¢astéji podceriovan
a na druhé strané jsou jeho projevy ve vétsi mire tolerovany (pravé proto, ze se od ného
moc neocekdava)” (Vagnerova, 2014, 241). Autorka doplnuje, Ze osoby s télesnym

postizenim nepopiraji své zdravotni problémy, ale nejsou ochotni akceptovat, Ze jsou

diky nim handicapovani i socialné.

Osoby s télesnym znevyhodnénim (dale uvedeno jako ,TZ“) jsou zdravotné

oslabeni, s dlouhodobou nemoci nebo stavem vedouci k porucham uéeni nebo chovani.

Stépanové (nepublikovand prezentace, 11. Unora, 2020), kterd se zabyva
fyzioterapii, sdéluje, Zze télesné postizeni nebo znevyhodnéni je stav, kdy dochazi

k pfrechodné nebo trvalé ztraté pohybovych schopnosti nebo jejich omezeni a lze je
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rozdélit na kratkodobé, dlouhodobé a celoZivotni. Obecné muzZeme fici, Ze osoby s
télesnym postizenim ¢i znevyhodnénim mohou byt schopni samostatné chlize nebo
mohou vyuzivat voziky, francouzské hole nebo choditka. Je potfeba si uvédomit, Ze
télesné postizeni ¢i onemocnéni zasahuje Zaka komplexné, tedy ve vSech jeho
osobnostnich slozkach, a pro vzdélavani je tfeba volit individualné nastavené, specidlni

postupy (Metodicky portal RVP).

Podle statistik Zaci s TP tvofi nejrozsahlejsi skupinu spadajici do individualné
integrovanych zakli, podle Kudlacka (nepublikovana prezentace, 5. unora, 2020) je

pfiblizné 1000 z4k( s TP integrovano.

1.3 Klasifikace télesného postizeni

Klasifikace télesného postizeni se urcuje dle doby vzniku na vrozené a ziskané. Dle
stupné zavaznosti na: ¢aste¢né ochrnuti — parézy anebo Uplné ochrnuti — plegie. Déle Ize
klasifikaci rozdélit podle svalového napéti (tonusu) na hypertonii (zvySeny svalovy tonus)
a hypotonii (snizeny svalovy tonus) (Kudlacek & JeSina, 2013). Nize si pfedstavime

détskou mozkovou obrnu, rozstép patere, poranéni michy a amputace.

Détska mozkova obrna (DMO) patfi k nejcastéjSim postizeni zakd v rdmci TP, uvadi
se za prvni nejb&zné&j$i onemocnéni. Dle RVP tvofi nejpocetnéjsi skupinu zaci v bézné ZS.
DMO je termin pro mnoho symptoml, ale predevsim jde o poruchy hybnosti na zakladé
poskozeni mozku, ktery nastal v pfedporodnim obdobi (infekce, matka alkoholicka), pfi
porodu (dlouhy porod) nebo do urcité doby po porodu (vétSinou do 1 roku ditéte).
»,Protoze doslo k poskozeni mozku, vznikne €asto vedle poruchy hybnosti i porucha
mentdlnich funkci. Tyto déti byvaji nékdy postizeny i nervovymi zachvaty, ob¢as mivaji
smyslové vady. Tyto poruchy se vzajemné rizné misi, vétSinou je vSak v popredi vada
hybnosti“ (Pragerova, 2008, 7). Tuto skutecnost potvrzuje i Vagnerova (2014) a uvadi
pohybovou vadu, ktera se projevuje postizeni na CNS, mlze byt kombinovana i s
narusenim psychickych funkci, napf. mentdlni retardace nebo demence. Botkova
(nepublikovana prezentace, 17. unora, 2020), kterd se zabyva problematikou télesné
postizenych, zminila také epilepsii u DMO, jako sekundarni pridruzeni (osobni sdéleni

17. Unora, 2020).
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Hlavni Cinitele mGZeme rozdélit tedy na prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni.
Prenatalnim neboli predporodnim stadium za Ccinitele patfi infekce, malformace,
prenosenost a obéhové poruchy. Mezi perinatalni, porodni Cinitelé, patfi abnormalni
porody: klestovy, protahovany nebo prekotny porod, kde hlavnim nasledkem jsou
krvaceni a apoxie. Jako posledni postnatalni, poporodni Cinitelé, které lze vymezit

obdobim prvniho roku Zivota, zahrnuje kojenecké infekce a nedonosené déti.

Obrazek 2 — Détska mozkova obrna

(zdravi.euro.cz)

Jako vhodné cviceni lIze vyuzit Vojtovu metodu, kterou vypracoval prof. Vaclav
Vojta k |é¢bé détské mozkové obrny. V této metodé se vyuziva reflexnich vzor(. Zaujima
se vychozi pozice, kde se aplikuji presné definované manudlni stimuly na presné
definovanych bodech na téle, hlavé a koncetinach. V této terapii se pracuje se dvéma
zakladnimi vzorci, a to reflexni otaéeni a reflexni plazeni (Fyzioklinika). Podle Stépanové
(nepublikovana prezentace, 7. Unora, 2020) je tato metoda velice prospésna a ditéti
dokaze zménit Zivot k lepSimu- pokud se cviéi pravidelné, az 3x denné. Nékdy se této
metodé vytyka, Ze je priliS drasticka, protoze pti ni dité place. Dité ale neciti Zddnou

bolest, place jen proto, Ze je svleCené a v poloze, kterd mu neni pfijemna.
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Obrazek 3 — Aktivacni systém reflexni lokomoce — Vojtova metoda
(zenyprozivot.cz)
Rozstép patefe neboli spina bifida patti k vrozenym vyvojovym vadam. Toto
nedokonalym uzavienim medularni trubice. Obycejné se jedna o ¢astecny vyhiez michy,

ktery se obvykle vyskytuje v bederni oblasti jako rlizné velky nadorovity Utvar, kryty

ztencenou k0zi“ (Kudlacek & Jesina, 2013, 16).

PFi tomto postizeni vznikaji téZké skoliozy a postupné ochabovani svalstva, proto
mnohdy vidime tvz. Splhavy stoj ze dfepu nebo kolébavou chiizi, diky zkracenim
lytkovych svall (Botkovd, osobni sdéleni 12. Unora, 2020). Osoby s rozStépem patere by
se mély zejména vénovat rozvoji svalstva hornich koncetin, které zlstavaji vétSinou
neposkozené. Sherrill (2004) doporucuje, jako aktivity na posileni svalstva plavani,
aktivity na skatru (prkénko na koleckach) a sporty na voziku. Také poukazuje, Ze by bylo
vhodné zapojit tyto osoby do sportovnich organizaci pro vozi¢kare. Tyto organizace, jako
i jiné organizace, které jsou urceny i klientim bez hendikepu, by mély s détmi rozvijet
pohybové dovednosti na voziku, které potom mohou uplatnit i pfi pohybové rekreaci,
ve volném Case. Osoby s télesnym postizenim se mohou Ucastnit prevazné ¢asti sport(

na voziku, pfip. lyzovani Ci sledge hokeje.
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Obrazek 4 — Spina Bifida

(American Medical Association, publi.cz)

Ochrnuti po poranéni michy, nebo-li poskozeni michy (misni lézi) dochazi
nejc¢astéji pri poranéni patefe nasledkem Urazu. Micha prochdzi mezi jednotlivymi
obratli, a pokud nastane jejich zlomeni, roztfisténi nebo vzdjemnému posunuti mlze
dojit k rGzné zdvaznému poskozeni michy. To pak vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti
svalll pod urovni poskozeni. Nejcastéjsi priCinou poranéni michy jsou automobilové a
motocyklové nehody, pady na kole, z vysky, skoky do mélké vody, sportovni a pracovni
urazy. K poskozeni michy muze také nastat nejen nasledkem napft. sportovni aktivity, ale
také pfi fyzickém napadeni, stfelbé ¢i bodnuti noZzem. Poskozena micha muze byt i pfi
nadorovém onemocnéni, dale také vrozené, zanétlivém, cévnim nebo generativnim
onemocnénim (Kudlacek & Jesina, 2013). Botkova (nepublikovana prezentace, 7. Unora,
2020) také zminila, Ze osoby s poranénou michou casto trpi na inkontinenci, maji potize

s polykanim, sexudlni dysfunkci nebo potize s termoregulaci.

Jako posledni jsem vybrala do klasifikace télesného postizeni amputace.
Amputace se radi k drastickému zasahu do pohybovych schopnosti, zvlasté pak u ditéte.
Diavodem k tomuto kroku vede mnoho pficin, jako jsou napf. infekce, zni¢ené cévy nebo
dlouhotrvajici nevylécitelné onemocnéni. Podle Kudlacka a JeSiny (2013) musi byt

amputacni pahyl v definitivnim stavu odolny, vykonny a dobfe pohyblivy. Odolnost
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pahylu je zejména zavisla na kvalité a umisténi operacnich jizev. Botkova (nepublikovand

prezentace, 12. Unora, 2020) rozdélila amputaci na tzv. tfi stupné:

1) Nizkd: pod kolenem.
2) Stredni: 1/3 stehna.

3) Vysokd: v kycelnim kloubu (nejjednodussi, mensi pocet komplikaci).

Diky zlepsujicim se podminkach v oblasti materiall a technologie, jde vyvoj protéz
stale vzhiru a je tedy mozné i zapojeni do béZznych pohybovych aktivit (chlze, béh, skoky
atd.) viz Obrdzek 5 — Jihoafri¢an Oscar Pistorius, jako télesné postizeny atlet, ktery

vybojoval Ctyfi zlaté a jednu bronzovou medaili na paralympijskych hrach.

Obrdazek 5 — Oskar Pistorius — Jihoafricky télesné postizeny atlet

(Seidl, tyden.cz)

1.4 Jedinec ve spolecnosti

Kazda osoba je jedine¢nd. Kaidy jedinec je jedinecny. Kazdé dité i dospély je
jedinecny. Dalo by se fici, Ze tyto ,ohrané” fraze slySime casto, zejména ve Skole pfi
studiu nebo v odborné literature. ,,Osobnosti je v pravém slova smyslu kazdy ¢lovék, lidé

se vSak od sebe lisi osobnostni zralosti“ (Hanu$ & Chytilova, 2009, 53). Osobnost se vyviji
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postupné v prlibéhu Zivota v procesu zaclefiovani do spolecnosti. Autofi také poukazuji

na fakt, Ze je osobnost vyvijena genetickymi faktory a faktory prostredi.

Proces socializace popisuje i psycholozka Sollarova (2008) a tento pojem popisuje,
jako proces osvojovani si zplsobl chovani a seznamovani se s kulturnim prostredim,
osvojeni si spolecenskych norem, plné pfizplisobeni se spoleCenskému Zivotu. Dale

Sollarova (2008) zminuje, Ze lidsky jedinec pfichazi na svét jako potencialni ¢lovék.

Jak je zndmo, za Cinitele socializace se rodina, ktera se fadi do primarni vychovy.
Primdrni, jakoZto prvni vychova ditéte. Orel a Facova (2012) rodinu popisuji za jednu z
nejvyznamnéjsich socialnich skupin vibec a ditéti prinasi jakysi ,prvoobraz” celé lidské
spolecnosti. Rodina poskytuje zakladni normy a hodnoty dané spolecnosti, vede dité ke

spoleCenskému Zivotu a uci dité se orientovat v daném prostredi.

Musime pocitat také s vlivem ,socialniho otisku”, ktery prochazi rodinnou historii
a prechazi generacemi. Vliv predk( se tak mUZe ,,znovuobjevit”, aniz by byl pfimo
geneticky vazan. Forma, napln a zpUsoby realizace vztah( se v rodiné prebyvaji —
a mohli bychom tak hovofit o jakési ,,socidlni dédi¢nosti pfedavané z pokoleni na

pokoleni (Orel & Facova, 2012, 38).

,Vztah spolecnosti k télesné a zdravotné postizenym jedinclim se vyvijel soubézné
s rozvojem spolecenského byti a védomi. Byl zavisly na strukture spoleénosti v urcité
Uzemni oblasti a v urcité etapé vyvoje spolecenskych vyrobnich vztahl, na stupni
mysleni, na stavu mordlky a normdch spole¢enského Zivota“ (Pragerovd, 2008, 13).
Kazda kultura a historie ma své normy, napf. v legislativé, v rodiné, ve stylu oblékani, v
Zivotnim stylu, ve vztahu k osobam ,,jinym“. ,Setkdavame se s terminy handikapovani,
retardovani, zdravotné postizeni, s xyz postizenim, skupiny (jednotlivci) se specifickymi
potfebami, marginalni skupiny, minoritni — mensinové skupiny, jini, divni, zvlastni“
(Valkovad, 2012, 7). | ,jini“ jedinci, jak uvedla autorka Valkova (2012) musi byt, nebo by
méli byt, zac¢lenéni do spolecnosti. Je to jen jakdsi nalepka pro jedince s hendikepem, ale
pro¢? ,Ve statistickém slova smyslu jsou osoby ,s jinakosti“ nazyvany skupinou
minoritni, mensinou (to mohou byt i osoby nakupujici specialné v nadmérné velikosti,
vsichni ze Skoly, kdo chodi do sportovniho krouzku a reprezentuji Skolu, vSichni zrzavi ve

$kole v CR — ne v Irsku)“ (Valkova, 2012, 7).
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Kazdd osoba je jind. My vSichni jsme jini, neopakovatelni. Valkova (2006) popsala

jedine¢nost vyjadrfujici vztah:

1) Obecného: vse, co je ddno bio-socidlni entité, tj. clovék a jeho tendence ke
vzprimené chlzi, tendence verbdlné komunikovat, ucit se.

2) 2Zvldstniho: vse, co vymezuje urcitou typickou skupinu napfr. z hlediska véku,
zdjmové skupiny.

3) Jedinecného: vse, co se rozviji na zdkladé vlastnich intervenci vnitinich a vnéjsich.

Celkovy globdlni pohled na lidskou bytost v celé jeji celistvosti se oznacuje jako
celostni, tedy komplexni pfistup. Tento celostni pfistup lze zaradit podle oblasti, jako
oblast télesnou (somatickou), psychickou, jako dusevno, oblast vztahovou (socialni) a
také presahovou (duchovni ¢i spiritudlni). V literature se setkdvdme s pojmy
komplexni/celostni/bio-psycho-socialné-spiritudlni pFistup (Orel & Simonek, 2012). Neni
také jedno ani to, kdy a kde se nam néco prihodi a déje, bylo by tedy presnéjsi a
vhodnéjsi hovofit o bio-psycho-socidlné-spiritualné casoprostorovém pfistupu. Jako
synonymum pro komplexni nebo celostni pfistup se da také povazovat i psychosomatika
(Orel & Simonek, 2012). Pfi celkovém zamysleni u otdzky ¢asu a prostoru, ted a tady,
proC atd. je celkové zajimavé, kam az nds néjaké otazky (napf. ,proc¢ zrovna ja?“, A
celkové ,proc?“) navedou. Mnohdy si propojime malé sttipky otazek a odpovédi, a ty
stfipky se spoji dohromady az po néjakém delSim ¢asovém horizontu. Zjednodusené,

tedy mizZeme fici, Ze vSechno je propojené a tedy — vSe souvisi se vSim.

1.5 Komunikace

Komunikace, komunikant, komuniké, verbalni, neverbalni komunikace atd.
Vsechny tyto pojmy zname anebo jsme je alespon nékdy zaslechli. Komunikovali i nasi
predkové pred davnym stoletim, aby ulovili zvér, komunikuji také i zvifata mezi sebou.
Néjakym zplUsobem komunikuji i malé déti, pokud maji hlad nebo se jim néco nelibi a
komunikujeme také my, dospéli. Komunikace je urcity jev komplexnosti, ovliviujici
kazdého jedince. Je to proces porozumeéni sebe samé, ale i ostatnim, porozumét nékomu
nebo néemu. Autorka Valkova (2012) povaZzuje komunikaci za specifickou formu

pohybu (v myslenkach, v pfenosu informaci), pohyb pak za znak Zivého organismu.
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Valkova (2012) uvadi komunikaci, jako akt nebo proces sdélovani a pfijimani
informaci v socidlnim chovdni a v socidlnich vztazich lidi a také tvofi zaklad mezilidské
interakce. V rozmanitosti jedincl i skupin jsou také rozmanité zplsoby komunikace.
Sipkova (nepublikovana prezentace, 3. prosince, 2019), ktera se zabyva vadami fedi
uvedla, Ze pokud bude mit dité vadu fec¢i nebo nemluvnost jesté v 5 letech, nastava uz

problém a rodice by se méli urychlené obratit logopeda.

Mezi odbornika se povaZuje v tomto pfipadé logoped, ktery se snazi v co nejvétsi
mife rozvinout komunikac¢ni schopnosti jedince. Celkovou se ale zejména komunikaci
zabyva obor specialni pedagogika, ktera mj. fesi problematiku poruch uceni, alternativni
a augmentativni komunikaci, obtize s poruchou PAS ve vychovné vzdéldvacim procesu,
ale fesii celou fadu obtizi, které se netykaji jen vzdélavacich institucich. V tomto ptipadé
se tedy omezuje na vybrané principy komunikace, kterd vyrazné ovliviiuje komunikaci,
a hlavné chovani v oblasti pohybovych aktivit a sportu u osob s mentalnim, zrakovym,

sluchovym a télesnym postizenim.
Komunikace osob s télesnym postizenim a znevyhodnénim

Slowik (2010) uvadi, Ze pokud je télesné postizeni spojeno s poskozenim nékterych
mozkovych funkci nebo koordinace svalstva, tak se také Casto projevuje i pfimym
narudenim Fecovych schopnosti. Logopedka Sipkova (nepublikovana prezentace, 10.
prosince, 2019) potvrzuje navaznost a spojitost mezi motorikou a feci, tedy pokud je
horsi nebo Uplné Spatnd motorika, bude dité mluvit az pozdé&ji a hure. S poruchou fedi,
zejména s artikulaci a Spatné srozumitelnosti se setkavame casto u jedincd s DMO
(détskda mozkova obrna), ale i u pacientl, ktefi prodélali cévni mozkové prihody
(nejcastéji afazie — ziskana porucha rec¢ové schopnosti). Pokud jsou jedinci po mozkové
prihodé, je potieba byt pfi komunikaci trpélivy, neklast na jedince natlak a pfedem se
nejlépe zeptat, jaky komunikacni styl jedinci vyhovuje. Vyuziva se Bliss systém, Makaton,
Voks, psani na papir, pisemné abecedni tabulky atd. Slowik (2010) také vyzdvihuje pfinos
novych moznosti a zejména technologicky rozvoj, jako pocitaée, nové kompenzacni
pomlcky atd., které nahrazuji nebo doplnuji télesné schopnosti a funkce. ,Pravé
pocitatové technologie znacné snizily duleZitost télesného vykonu a pohybovych
schopnosti a umoznily tak radé lidi se zavaznymi pohybovymi potizemi najit dobré
pracovni uplatnéni apod.” (Slowik, 2010, 35).
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Jednim z nejhlavnéjsich aspektl je umét pochopit specifika daného postizeni. ,Ve
Skolnim prostiedi se nejc¢astéji setkdvame s Zaky s diagnézou DMO, dale rozstép patere,
pourazové stavy patefe, myopatie, amputace, rizné vrozené vyvojové vady a nékteré
dalsi “ (JeSina et al., 2012, 75). Je potieba si uvédomit, Ze komunikace s osobamis TP a
TZ neni problémem intelektu nebo percepce, ale mobility. Stérbova (2011) apeluje na
dllezitost komunikace mezi pedagogem a Zakem TP. Vhodna je volba alternativnich
zpUsobl komunikace. U Zakl s tézkym zdravotnim postizeni mGzeme volit do télesné

vychovy systém piktogramu nebo obrazk( télocviénych aktivit (Spurnd, 2010).

evvzs

potieba si také uvédomit a pfi komunikaci na to dbat. Sklanét se tak, abychom byli ve
stejné zrakové Urovni, abychom vnimali i neverbalni komunikaci, jako mimiku a gestiku.
»Chceme-li nabidnout télesné handicapovanému ¢lovéku pomoc, staci se zcela oteviené

zeptat, zda a pripadné jakym zplsobem mu miZeme pomoci“ (Slowik, 2010, 38).
NiZe uvadim Desatero pro komunikaci s vozickar podle Valkové (2012).

1) Zeptej se, zda osoba potrebuje podporu a jakou.

2) Pri komunikaci se divejte do o¢i a mluvte tvdri v tvdr, nebo aspon vedle sebe.

3) Naucte se manipulovat s vozikem.

4) V misté velkého pohybu (obchodni domy atd.) ddvejte pozor na manipulaci
voziku.

5) Vozi¢kari maji tendenci vozit své osobni véci v batizku za vozikem na madlech.
Pokud jej bude potfebovat, podejte mu osobni véci na klin.

6) Pokud je vozickar omezeny v uchopu a potrebuje pomoci, tak se jej zeptejte a
udélejte dle jeho pokynu. DuleZité je respektovat jeho zvyklosti a neprosazovat si
svuj ndzor nebo ndpad.

7) Pokud se vozickar chystd na predstaveni atd., je dileZité, aby byl v prvni radé.

8) Prinerovném terénu (dlaZebni kostky) je potreba tlacit vozik po zadnich kolech.

9) Prindkupech nechte vozickdre vyslovit jeho prdni ¢i poZadavek.

10) Pokud jedete s vozikem smérem doli je treba sjizdét terén zady doli z terénu

kvdli bezpecnosti.
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Vagnerova (2014) poukazuje i na komunikaci zdravych lidi s télesné postizenymi a
popisuje, Ze mnohé odlisnosti, které jsou dany narusenim rdznych funkci, mohou byt
nespravné interpretovany. Murphy (2001, 103) napriklad dodava: ,Na interakci
postizeného se zdravym jedincem je fascinujici pravé to, Ze se opird o velkou leZ, Ze na
télesném nedostatku nezdlezi”. Tedy, Ze komunikace je bezproblémova. Zde mizeme
zaradit i komunikaci mezi pedagogem a rodicem. Rodice jsou velice citlivi, a snadnéji
zranitelni, a téZce snaseji autoritu ucitele, pokud je ve velké mife. Pro rodice je
nepfijemné Casto slychavat vytky tykajici se chovani ditéte atd. V takovych pfipadech,
pak rodic¢e s uciteli nekomunikuji a Skole se mohou vyhybat, coZ je potom velkym
problémem. V takovych ptipadech vznikd vztah mezi ucitelem a rodi¢em, tudiz je zajem

o zaka minimalni (Stérbova, 2011).

Valkovd (2012) poukazuje také na duleZitost komunikace ve sportu, pokud se
jedinec s TP a TZ vénuje sportu zdvodné, musime dbat na pfipravenost v komunikaci.
Pokud se jedna tedy o zdvodni prostiedi, je potfeba mit znalosti symboll a znakd, znat
zkratky klasifikacnich tfid a procedury klasifikaci, které byvaji vétSinou v anglickém
jazyce. Mit znalost také v signalizaci rozhod¢iho. Autorka také zminuje, Ze komunikaci
s osobami TP a TZ mohou zlepsit znalosti v principech, ale nic ji nenahradi, tak dobre,

jako konkrétni praxe za predpokladu, Ze mame zajem komunikovat.

1.6 Didaktika skolni télesné vychovy

Pro nékoho je télesna vychova dominantni a na prvnim misté, pro nékoho je
bohuzel jedinym, aktivné strdvenym pohybem. Zménily se také podminky ve
spolecnosti, aktivni volny ¢as vzrostl na pasivné straveny, nabidka rdznych zajimavych
lakadel ¢asto odvadi pozornost od zdravych navykl a zplsobd chovani. Zménily se také
podminky ve Skole, které jsou jiné nez pfed patnacti nebo dvaceti lety. Vzrostly
pozadavky na ucitele, jeho pfipravy a zplisoby hodnoceni. Zaujmout zdky je mnohdy
umeéni. Tomu vSemu celi v dnesSnim svété ucitelé a neni jednoduché vydrzet a zejména

nevyhoret v této oblasti.

V nasledujicich kapitolach si vymezime vzdélavaci oblast Clov&k a Zdravi. Dale se
zamérime na cile a obsah Skolni télesné vychovy a zamérime se také na zakladni principy

pro integraci ve skolni télesné vychové.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Télo a duse tvofi jednotny celek, aniz si to mnozi uvédomujeme. Somatickd a
dusevni stranka je komplexni systém, ktery ma vliv na vyvoj jedince. Zacharova,
Hermanovd a Sramkova (2007) potvrzuji principy jednoty télesného a duevniho Zivota,
které plati i vnemoci. Dale autorky poukazuji na fakt, Ze kazda choroba ma svou
psychickou i somatickou stranku. Stejnym tématem se zabyva i MI¢ak (2011) a konkrétné
mluvi o pIném zdravi se spojitosti s pozitivnim psychickym i télesnym stavem clovéka,
ktery kladné souvisi s jeho uspokojivym socidlnim fungovanim, jez umozniuje ¢lovéku zit,

pracovat a milovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi spadajici do kurikuldrniho dokumentu RVP,
pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, se kterymi se Zaci seznamuiji.
Mysli se tim zplsoby chovani, poznatky a ¢innosti. Zaci se je uéi vyuzivat a aplikovat ve
svém Zivoté. Vzdélavani v této oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali
sami sebe v Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubky probléma
spojenych s nemoci ¢ jinym poskozenim zdravi. Zaci se také seznamuji s rznymi riziky,
ktera ohroZuji zdravi nejen v béznych, ale i v mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplsoby chovani, rozhodovani, které vedou k zachovani nebo posileni
zdravi. Tim ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich
(Metodicky portal RVP, 2018). Aby byly tedy naplnény tyto zakladni zaméry vedouci ke
vzdélavani zakd, je nutné postavit uUc€innou motivaci a navedeni zaki o zdjem

problematiky zdravi.

Studie Clovék a zdravi byla vytvorena dle struktury dané NUV (Narodni Gstav pro
vzdélavani). V této studii byly vyuzity rlzné strategické a koncepcéni dokumenty, jiné
studie, Setfeni, zpravy atd., které informuji o problematice zdravi, pohybu a bezpedi ve
vztahu ke vzdélavani v MS, ZS a SS a zéroven sméfuji ke kurikuldrnim dokumentiim a
jejich moznym revizim (Metodicky portal RVP, 2018). Momentalné se planuje revize RVP

a pFiprava Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena vsouladu svékem 73k ve
vzdéldvacich oborech Vychova ke zdravi, kde cilem Zaka je respektovani pftijatych

pravidel souZiti mezi Zzaky a jinymi vrstevniky a pfispivani k utvareni dobrych
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mezilidskych vztah( v komunité. Celkovy obsah v této oblasti se prolind i do ostatnich

vzdéldvacich oblasti a také do Zivota Skoly (Metodicky portal RVP, 2018).
Cile skolni télesné vychovy

Cile Skolni télesné vychovy (TV) lze délit na vzdélavaci, vychovné, zdravotni a

socializa€ni, kde kazdy cil ma jesté sv(j podcil.

Vzdélavaci
— T .,
Informativni Formativni
Vychovné
— T ‘
Vieobecné Specificke
Zdravotni
— TT— ‘
Kompenzacni Hygienické
Socializa¢ni
- TT—
Individualni

Skupinové
Obrazek 6 — Déleni cilt skolni TV
(Rychtecky & Fialovd, 2007)

Vzdélavaci cile se obvykle déli na informativni a formativni. Mezi zakladni

informativni cile fadime (Fialova, 2000):

1) poznatky,

2) postupy,

3) metody,

4) zdsady dobré Zivotospradvy,

5) zdkladni pohybové dovednosti a ndvyky (Cinnosti z gymnastiky, atletiky,

sportovnich her, plavdni, lyZovani turistiky...).

Formativni cile jsou zaméreny na:

1) rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, pohyblivost,

rovnovdha).
2) kvalitni pohybovy projev,

3) trénink senzorickych a intelektovych schopnosti.
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Fialovd (2000) poukazuje na dUlezitost vzdéldvacich cill, jako soucast Skolnich
osnov i celoro¢nich pland ucitel(. DuleZita je pedagogickd komunikace, kterd je
dllezitym prvkem socidlni komunikace. Vzdélavaci cile jsou prioritni, jelikoZ informace
si navzajem vyménuji a vzajemné na sebe pulsobi,-tedy: mezi ulitelem — Zakem —
skupinou zakud — Skolni tfidou.

vvvvv

na to, pokud je napft. tfida unavena, né€emu nerozumi, dat také najevo pochvalu nebo
namotivovat jedince. Dle toho je tfeba upravit dalsi postupy ve vyuce. Musime si ale
uvédomit, Ze ne kazdy ucitel ma jiz zminovany pedagogicky takt a najdou se i znacné
rozdily mezi komunikaci ucditele se zakem ¢i zakem s ucitelem. Autorka Fialova (2000)
poukazuje na castéj$i komunikaci ucitele s prospivajicim zdkem nez s zdkem, ktery
neprospiva anebo na to, Ze v hodiné Skolni TV se ucitel dostavd méné do kontaktu
s jednotlivym Zakem. Jako posledni pFiklad uvadi Zaka, ktery je Ihostejny k ucivu a budi
v uliteli averzi. Lze se tedy domnivat, Ze ulitel nebude kontakt stakovym Zdkem

podvédomé vyhledavat.
Déle zde fadime vychovné cile a mizeme je rozdélit na:

VSeobecné zamérené vychovné cile:

1) pozitivni charakterové vlastnosti,
2) estetické proZivdani a hodnoceni,
3) tvorivé schopnosti,

4) ldska k prirodé, ochrana Zivotniho prostredi.

Specifické cile TV:

1) kladny postoj k pohybu,
2) zdjem o sportovni ¢innost,
3) télesnd zdatnost,
4) funkéni rozvoj,
5) pfiméreny vykon.
Vramci Skoly chapeme kazen, jako dodrzovani urcitych pravidel, které jsou

vyvéseny na chodbach skol — skolni fad. Fialova (2000) potvrzuje, Ze pravé na Skolské
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pGdé se snadnéji projevi problémy v chovani, které se ddle projevi v zdvazné poruchy

chovani a vychovné problémy.

V poslednich letech nabyvaji zdravotni cile vyznamu, jelikoZz roste pocet
civilizaénich onemocnéni, kam rfadime nadvahu a obezitu, pficemz nadvaha a obezita

také spada do TP.
Mezi zakladni zdravotni cile fadime kompenzacni a hygienické (Fialovd, 2000).

Cile kompenzacni:

1) kompenzace jednostranné zdtéZe — sezeni v lavicich,
2) regenerace dusevnich sil,

3) obnoveni pozornosti Zdkd.

Cile hygienické:

1) noSeni cvicebniho uboru,
2) pouZivani sprchy po zatéZi,
3) potieba zdravého Zivotniho stylu projevujici se nedostatkem pohybu v dennim

rezimu, spdnkem v dostatecné mire, zdravou vyZivou...

Jako posledni patfi socializacni cile. Postoje rodiny, Zivotni styl spoluzaka,
kamaradi, vSechny tyto skupiny vedou jedince k pohybové aktivité nebo inaktivité,
k télesnym cinnostem a sportu v Zivoté jedince. Dale média, tisk, televize ovliviuji
zejména kognitivni stranku ¢lovéka. Ucitelé maji rozhodujici vliv na jakémsi vytvoreni
vztahu k télesné vychové nebo celkové k pohybové aktivité. Je dilezité, aby zak byl
aktivni nejen ve skolni TV, ale i ve svém volném case. Cesta do a ze skoly formou
prochazky nebo spontanni pobihani na venkovnim hftisti. Dale je vhodné, aby mél zak i
sportovni vzor, jako je napf. Jaromir Jagr, Tomas Berdych, Gabriela Koukalova atd. Toto

vsSe utvari pozitivni postoj Zzaka ke sportu.
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Mezi socializa¢ni cile spadaji podcile skupinové a individualni cile (Fialova, 2000).

Cile skupinové:

1) spoluprdce v druZstvu,
2) poskytnuti zachrany a dopomoci,
3) prozivdni riiznych roli ve skupiné,

4) ddivéra ve spolucvicence.

Individualni cile:

1) budovdni kladného sebepojeti,
2) zvySovdni komunikacnich schopnosti,
3) uceni se toleranci,

4) prizplsobeni tempa ostatnim.

Skolni télesnd vychova by méla u 7aka rozvijet jeho osobnost, ze stranky télesné,
psychické i sociokulturni. Edukacni proces je pro zaka dulezity, jelikoz zak pusobi, jako
objekt a plsobi na ného ucitel, vzdélavani a podminky — vnitfni i vnéjsi. DalezZité je
eliminovat vlivy, které pUlsobi na jedince nepfiznivé, a také snaha tfidniho uditele o
pozitivni, pfijemné Skolni klima ttidy (Fialova, 2000). Dale je nezbytné, aby byla opatfend
a zabezpecend vyuka Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V tomto ohledu je
velice nutna spoluprace skoly, Zaka a jeho rodicl (respektive zakonnych zastupct) a také
Skolskych poradenskych zatizeni v rdmci podplirného opatieni — PPP, SPC. Velky vyznam
pro Uspésné vzdélani jedince je spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici zaka.

Tomuto tématu se budu podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.

1.7 Spolec¢né vzdélavani

Vzdélavani viech déti je v Ceské republice povinné a legislativné jej upravuje
Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni predpist o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, 2004).

Dulezity aktualni dokument je Strategie vzdélavani 2020, ktery od roku 2014
nahradil Bilou knihu. Strategie vzdélavani 2020 je klicovym dokumentem a zaroven

podminkou pro &erpani prostfedkl z Evropské unie (MSMT, 2014). Na zakladé
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diikladného zhodnoceni sougasného stavu vzdélavaci soustavy v Ceské republice

stanovuje Strategie pro nasledujici obdobi t¥i prlifezové priority:

1) sniZovat nerovnosti ve vzdélavani,
2) podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad,

3) odpovédné a efektivné ridit vzdéldavaci systém.

Mezi kurikuldrni dokumenty se fadi Radmcové vzdélavaci programy (RVP), které
tvori obecné zdvazny ramec pro tvorbu skolnich vzdélavacich program( skol vsech oboru
vzdélani v predskolnim, zakladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim
vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem €. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
RVP stanovuje zejména:

1) konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah vzdéldavani (dle vseobecného a
odborného podle zaméreni daného oboru vzdéldni, jeho organizacni uspordadani,
profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovadni vzdéldni a zdsady pro tvorbu
skolnich vzdélavacich programd,

2) podminky pro vzdéldvdni Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a nezbytné
materidlni, organizacni a persondlni podminky, ddle podminky pro bezpecnost a

ochranu zdravi (NUV, 2018).

Na zdkladé RVP a urcitych pravidel v nich stanovenych si kazda jednotliva skola

vytvari SVP (Skolni vzdélavaci program), ktery musi byt v souladu s RVP.

SVP je kurikularni dokument, ktery je vytvaren pedagogickymi zaméstnanci kazdé
$koly v Ceské republice. Tento dokument vydava feditel $koly nebo $kolské zafizeni, dale
jej reditel nebo skolské zafizeni vyvési a zverejni na pristupné misto ve Skole nebo
$kolském zafizeni. Do SVP mize nahliZet kaZdy a také si z n&j pofizovat opisy, vypisy nebo

kopie. SVP je $kolou v rdmci potieb upravovan (NUV, 2018).
Z oblasti télesné vychovy je dllezity dokument Evropska charta sportu, ktera napr.
uvadi, Ze:

Za Ucelem podpory sportu jakozto vyznamného faktoru lidského rozvoje ucini

vlady nezbytna opatieni k uplatnéni stanovené této Charty v souladu se zasadami
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uvedenymi v Kodexu sportovni etiky, tak aby kazdému jednotlivci byla poskytnuta
mozZnost provozovat sport, zejména tim, Ze zajisti vSem mladym lidem moZnost
vyuzit télovychovné programy krozvoji zakladnich sportovnich dovednosti

(MSMT, 2006).

Dale se v ni docteme, Ze zajisti moZnost kazdému sportovat a Ucastnit se rekreacni
télovychovné Cinnosti, zajisti zdokonaleni GUrovné své vykonnosti nebo také chrani etické

a moralni zasady sportu.

Resort Skolstvi si zcela uvédomuje, Ze je ditéti nutné poskytnut nejen znalosti,
dovednosti, schopnosti, ale dale je pak rozvijet a pfipravit tak dité na Zivot plny
rGznorodosti. Aby mélo dité zdarny socialni vyvoj je nutno, aby probihal v heterogenni
skupiné, kde dochazi k soudrznosti, vytvareni vztah( dlvéry a Gcty mezi sebou, vytvareni
bezpecného prostfedi a klimatu ve tfidé. Ktomu ndm dopomahd v dnesnich
podminkach inkluzivni orientované vzdélani. Tento model inkluzivniho orientovaného
vzdélani, jehoZ je podstatou rovné zachdzeni s rozdilnosti u intelektovych schopnosti,
fyzickych, etnickych nebo pak jazykovymi nebo kulturnimi rozmanitostmi (MSMT, 2004).
I samo Valné shromazdéni OSN pfijalo v roce 2006 Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim. ,Je zaloZena na principu rovnopravnosti a zarucuje osobam se zdravotnim
postizenim plné uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni Zivota

do spolecnosti (MPSV, 2006).

Skola by méla byt oteviend pro véechny a méla by se véem Zak{im pFizpQsobit, co?
dokazuje i jedno ze zakladnich prav, a to je pravo na vzdélani. Myslenka spole¢ného
vzdélavani vSech déti s riznou mirou schopnosti, nadani a znevyhodnéni se zacala u nas
prosazovat jiz v 90. letech 20. stoleti. Do té doby byly déti se zdvaznym zdravotnim
stavem apod. umistovany do specidlnich skol pro zaky s konkrétnim typem a stupném

postizeni anebo byly tzv. osvobozeny od povinné skolni dochazky (Uzlova, 2010).

Pfijeti Zaka s hendikepem do bézné t¥idy, jak uz MS, ZS nebo SS je podle Michalika
(2012) stale vice pfirozenym zpusobem feseni jeho vzdélavacich potreb. V poslednich
letech nastal v oblasti legislativy, ale i v postojich spole¢nosti znacny posun v pfistupu
oblasti vzdélavani zaka s postizenim. S vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych vstoupilo do naseho skolstvi fada
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zmén, které se tykaji témér kazdého, kdo ma s oblasti Skolstvi, co docinéni — ucitelé, Zaci
se SVP, spoluZaci, rodice, Skolska poradenska zafizeni (PPP, SPC) dle vyhlasky 197/2016
Sb., které zajistuji bezplatné poradenské sluzby nejen détem, zakim, studentlim, jejich
zakonnym zastupcim, ale i pedagogim, respektive $kole (NUV. 2005). Nemalé

legislativni naroky spadaji na vSechny tyto osoby.

Spoleéné vzdélavani, zaélenovani, integrace, inkluze atd. Tyto terminy kazdy z nas
vyuZiva a voli jind slova v této problematice, avSak se s nimi dnes setkdvame velice ¢asto
a jsou to Castd témata, nejen ve Skole, ale i v médiich, na ulici anebo mezi fec¢i. Musim
jen podotknout, Ze spolecné vzdélavani jiz fadu let funguje napf. v USA a ve vyspélych
statech zapadni Evropy, kde zastanci Ceské republiky ¢erpali inspirace a myslenky na

spolecného vzdélani (Uzlova, 2010).
Narodni Ustav o vzdélavani rika ze:

Spolec¢né vzdélavani déti, Zaka a studentll v rdmci hlavniho vzdélavaciho proudu
je jednou z priorit Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Novela Skolského
zdkona garantuje s ucinnosti od 1. zati 2016 pravo déti na tzv. podpulrna opatreni.
Tato opatfeni pomohou prekonavat jejich znevyhodnéni — at uz se jednd o déti a
zaky ze socidalné znevyhodnéného a kulturné odliSného prostredi, déti a Zaky
zdravotné postizené a znevyhodnéné, nebo 7aky (mimofadné) nadané (NUV,

2016).

Podle autor( Hutzler, Meier et al. (2019) je politika zaclefiovani je zaloZena na
zakladnim pravu spravedlivého vzdélavani, které je pro vSechny osoby, které se zicastni
vzdélavani. Mlzeme tedy fici, Ze termin spolecné vzdélavani, jak uz sam napovida, je
snahou spolecné vzdéldvat vSechny zaky bez rozdilu. Kazdy ma prdvo na to, fici svij
nazor anebo se vzdélavat i pokud je dité s hendikepem, vidyt to nic neznamena, Ze se

odliSuje, ale ma pravo se stat také vzdélanym.

Obdobny pohled méla jiz v roce 2008 autorka Pragerova (2008, 15):

,Skola je ddleZitd soucast zivota pro kazdého ¢lovéka. Své misto mezi vrstevniky
tu musi mit i déti s pohybovym postizenim. Osoby s télesnym postizenim predstavuji
velmi heterogenni skupinu. Jejich spolecnym znakem je omezeni pohybu. Télesné

postiZeni postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti. Postoj spole¢nosti k handicapovanym
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lidem se stdle vyviji, cilem je inkluze — Uplné zapojeni do spolecnosti”. Mnozi Zaci s
télesnym postizenim jsou schopni svij nepfiznivy zdravotni stav kompenzovat svymi
znalostmi, schopnostmi a ctizadostivosti, coz se vétSinou déje za vydatné podpory rodiny

a Skoly (RVP).
V nasledujici kapitole si pojmy integrace a inkluze probereme konkrétnéji.
Skolska inkluze a integrace

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o inkluzivnim vzdélavani ma za cil zajistit Zakim se SVP
moznost se vzdéldvat a celkové pravo na vzdélani v hlavnim vzdélavacim proudu, tedy v
klasické Skole, misto toho byt vzdélavano ve specidlnim Skolstvi. Celkové se doéteme ve
Skolském zakoné § 2, ze vzdélani je zaloZzeno na zasadach rovného pfistupu kazdého
statni obéana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu v Evropské unie ke vzdélani
bez jakékoliv diskriminace anebo dalsi zdsadou je zohlednovani vzdélavacich potieb

jednotlivce (Skolsky zakon, 2004).

V poslednich letech jsou tyto pojmy ¢asto diskutovatelné a vznikaji tfi odlisSné
pohledy: ,Ano jsem pro; V zZddném pripadé; Ano, ale..”. Tyto pojmy jsou vnimané odlisné
a poukazuji na velké debaty ohledné integrace a inkluze (Azorin & Ainscow, 2018).
Pérkova (2017) konkrétné uvadi, Ze mnoho pedagogli vnima inkluzivni orientaci Skoly
pouze v pfitomnosti déti s hendikepem, ale doplfiuje, Ze oba pojmy jak integrace, tak
inkluze dosud v nasi literature nedosahly koneé¢ného vymezeni. Valkova (2012) uvadi, ze
soucasny cil ve spolec¢enském vyvoji je dosdhnout socidlniho souladu mezi majoritni
spoleénosti a minoritnimi skupinami — obecné. Proces inkluze je prostfedkem, strategii
k dosazeni cile, byt tento cil, socidlni soulad (inkluze, integrace), mize odrazet také
urcitd specifika. Jako stéZejni pro Uspésnost integrace uvadi Spurnd (2010) podminky

prostorové, persondlni a materialni.

Autorka Valkova (2012) rozdélila specifika na tfi zakladni oblasti: jinakost,
postizeni (na kfiZovatce geno-, a fenotypu), vzdélani, vychova i ovliviiovani
komponentami ve vrstvach prostredi s habilitaci (pokud nebyla vytvorena funkce a je
potieba vytvofit novy nebo modifikovany pohybovy ¢i socidlni vzorec) ¢i rehabilitaci

(pokud funkce byla vytvorena a je mozné ji vratit k pdvodnim vzorciim). Viz. Obrazek 7.
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(RE)HABILITACE
Zivotni prosperita

INTEGRACE — INKLUZE
strategie — proces

POSTIZENI VZDELANI
kfiZovatka VYCHOVA
geno-, fenotypu prostredi

Obrazek 7 — Oblasti procesu inkluze

(Valkova, 2012)

MuzZeme Fici, Ze z hlediska vzdélavaciho systému je integrace legislativné dobre
pokryta, a tedy vyfesena. V tzv. Skolském zdkoné je zietelné uvedeno, Ze individudlni
integrace ma prednost pred zafazenim Zaka do systému specidlniho vzdélavani

(Stérbova, 2011).

Inkluze je pojem, ktery spada do SirSiho pojeti a podle Uzlové (2010) se inkluze
radi, jako vyssi stupen integrace, tedy do vyssi kvality, pro kterou je charakteristické
zaméreni na potfeby vSech vzdélavanych, kam spada i kvalita vyuky pro vSechny Zaky,
klima ve tfidé atd. Zastanci inkluze spole¢né vzdélavani uzndvaji jako nezbytnou a

podporujici aktivni G¢ast vSech student(, tedy véetné studentt s TP.

Prvni snahy o inkluzivni vzdélavani jsou spojeny s hnutim rodi¢i za prava svych
postizenych déti o za¢lenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu. Rodic¢e se domnivali, Zze
vyc¢lenénim jejich déti, at uz na zakladé fyzického ¢i mentdlniho postiZzeni nebo etnického
plvodu, je jim poskytovano horsi vzdélavani (CzechKid, 2010). Autor Haegele (2019)
uved|, Ze diky inkluzivni profesni filosofii by méli pedagogové poskytovat sluzby, které
zajisti, aby vsichni studenti, bez ohledu na jejich schopnosti, mohli dosdhnout svého

plného potencialu.

Haegele (2019) zdUraznil odliSnost inkluze a integrace, i kdyZ se oblas pouzivaji

zaménitelné. Inkluze je filozofie. Integrace neboli integrovana télesna vychova je misto,
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kde studenti ziskavaji vSeobecné vzdélani. Pfesnéji reCeno, integrace je umisténi, kde
jsou vSichni studenti, bez ohledu na styl uceni nebo specifické vzdélavaci potreby.
Dulezitym rozdilem je, Ze zatimco inkluze do filosofie podporuje Uspésné uceni se zaklim
pomoci riznych moznosti u€eni a vzdélavani, integrace se jednoduse tyka prostredi, ve

kterém ke vzdélavani dochazi.

Integrace je castéji uzivanym terminem souvisejici s konkrétnim opatfenim,
zatimco pojem inkluze je spiSe chapan v SirSim smyslu. UZ v 80. letech bylo
inkluzivni vzdélavani doporucovano mezinarodnimi organizacemi, jako je OECD
nebo UNESCO. Podle mezindrodnich dohod, jako napf. Umluva o pravech ditéte
atd., zacalo byt zarazovani déti do zvlastnich Skol vnimano, jako poruSovani prava

déti na rovné vzdélavaci Sance (Pérkova, 2017, 12).

Nejdfive je nutné si uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé dité. Skolni
prostfedi musi byt na tyto déti pfipraveno. Zejména ucitelé by méli védét, jak ma
integrace vypadat a hlavné, jak s ni pracovat. Integrace v TV je podle Kudlacka a JeSiny
(2013) bez dostatecné podpory vétsinou pro ucitele pfilis ndro€na. | mezinarodni studie
dokazuiji, Ze stdle vice zakl se zdravotnim postiZzenim je zaclenovano do hodin skolni TV,
a ucitelé TV tedy stoji pred problematikou zaclenovani téchto déti do svych hodin TV a
jejich vzdélavani spolu s ostatnimi détmi. Vyznamnou roli v hodin TV hraje dostatecna
pedagogicka podpora a jakasi kreativita pedagogl. Musi se dbat velky dlraz na
bezpecénost — Uprava télocvi¢en, vybaveni/kompenzacéni pomucky, inovace pravidel, IVP
pro zaka s TP a TZ a samozfejmé je také v neposledni fadé nezbytné nutné i persondlni

zajisténi, coz si mnoho skol na prvni pohled ani neuvédomi.

Termin integrace Zzakd nebo miZeme nazvat tento termin, jako zaclenéni zaku
raznych typl jedincd do spoleénych forem TV uvadéji autoti Kudlacek a JeSina (2011),
jako zaclenéni zakd, které je zalozeno na urcité filozofii. Zaci by méli byt vzdélavani a
vychovavani spolecné, tedy v jedné tfidé oproti separovanym tfiddm podle typd zaka.
Se zaclenovanim souhlasi Northway (2002) a upozornuje na spravedlivy stav, v némz
jsou postizeni lidé soucasti spole¢nosti, a proto je potieba dbat na rozhodovani téchto
jedincl. Znadi to urcity pokrok. Podstatou integrace je spolecny Zivot. Spoleénym
Zivotem se mysli, vzdélavat integrované dité v béZném prostiedi, ve kterém se mu vsak
dostava veskeré odborné péce, které dité potrebuje k optimdlnimu rozvoiji. ,Cilem
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integrace je tak zaclenovat déti s postizenim do pfirozeného socidlniho prostredi, které
je predstavovano skupinou zdravych déti“ (Rygelova, 2017, 14). Dale jesté Rygelova
(2017) doplnila cil integrace, jako jakési souziti a vzajemné respektovani. S predchozi
vétou se ztotoznuiji, jelikoz bez vzajemného respektu neni mozné celkové souziti, at uz
to v partnerském, pratelském nebo jiz zmifiovaném Skolnim prostredi. Integrace se za
posledni |éta zlepSila a dle vyzkumu z roku 2018 Azorin & Ainscow (2018) poukazuji na
to, abychom si byli védomi silnych a slabych stranek kol a je potfeba nadale na tomto
procesu pracovat, je také zapotrebi pouzivat efektivni nastroje a jejich spravné uzivani.
Autofi zejména apeluji na dulezitost vedeni skol, jelikoZ to maji ve svych rukou a zejména
klast dliraz na pfipravenost, jak skolniho prostredi, tak ucitel(. Podle CzechKid (2010)
jsou dulezité strategie inkluzivniho vzdélavani, které lze rozdélit na ty, které jsou
pfinosné pro vSechny déti na vSech typech skol (kooperativni uceni, peer uceni, dliraz
na socidlni dovednosti a pratelské klima). Dalsi strategie na uUrovni podplrnych
prostiredkd vyuzivanych pro nékteré skupiny déti a strategie, které se hodi ptimo pro
konkrétniho jedince a jeho potfeby. Rybova a Kudlacek (2010) popsali vychodiska pro
zlepSeni podminek integrace a to napf.: vyuka za pritomnosti asistenta, spoluprace a
pravidelna konzultace s odborniky (PPP, SPC), modifikace SVP, zaméFeni se na IVP pro

daného Zaka, odstranéni architektonickych bariér.

Na zavér Uzlova (2010) poukazuje na inkluzivni skolu, Ze je vice nez na vykon
kladen ddraz na proces uceni svyuZitim takovych forem prace, pfi kterych je
rGznorodost kolektivu vyhodou a pfinosem. Jednotlivi Zaci se tak vzajemné mohou
dopliiovat a inspirovat k dosazeni osobniho maxima, za které dostavaji nalezitého
ocenéni. Existuje mnoho vyzkumu z Kanady a Velké Britanie, které dokazuji, Ze spole¢na
vyuka vysledky déti neovlivni viibec anebo je pfinosna a prospésna pro obé strany, tedy
oboustranné. Hunt, Staub, Alwell, & Goetz (1994) zjistili z vyzkumu lepsi komunikacni a
motorické dovednosti u Zakl s postiZzenim, ktefi byli spole¢né vzdélavani. Autofi dosli
k zavéru, Ze zakim s postizenim se poskytla tak moznost ve spole¢ném vzdélavani lepsi

motivace a podpora, a hlavné interakce s vrstevniky bez SVP.
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1.8 Postoje ve vztahu k integrované TV

V predchozich kapitolach jsme se docetli o komunikaci, didaktice a cilech TV a
celkové o spole¢ném vzdélavani. Nyni se zaméfim na postoje, které tvofi s kazdodenni
komunikaci pfirozenou soucast. S pojmem postoj se setkavame v mnoha védnich

disciplinach, napf. v psychologii, filosofii.

Jaké funkce plni postoje v nasem Zivoté? Co to jsou tedy postoje? Jsou u vSech
stejné? Jsou vidy jen pozitivni nebo negativni? Vyrost a Slaménik (2008) uvadéji, ze
postoje nejsou neutralni, vyjadfuji sou¢asné nds hodnotici vztah k rdznym socidlnim
objektim v nasem prostfedi, tedy co uprednostiiujeme, co nemame radi. Podle
Kudlacka je to pfipravenost jednat urcitym smérem, bud’ pozitivnim nebo negativnim
(osobni sdéleni 5. unora, 2020). Nakonecény (2009) zdlrazriuje hodnoceni v ramci
postoje, ktery vyjadfuje ,vztah k néjaké hodnoté, zplsob néjakého hodnoceni”. Autofi
Kudlacek a JeSina (2013) uvadéji postoj, jako jakousi ptipravenost ¢i nastaveni jednat

urcitym zplsobem.
Plvodni postojové teorie pracovaly s konceptem tfi sloZek:

1) kognitivni (raciondlni posouzeni daného fenoménu),
2) emocni (obavy, strachy, ohrozené),

3) konativni.
Autofi poukazali na dlleZitost emocni roviny za stejné dllezZitou, jako kognitivni.

Postoje k jinakosti, jak uvadi Valkova (2012), se vstrebavaji v pribéhu celého
Zivota, uci se mechanismy socializace a zdmérnym socialnim u¢enim. Postoje jsou také
stéZejnim faktorem (mimo jiné) pro Uspésnou strategii integrace, ktera je prostfedkem
pro oboustrannou socializaci. Ovliviuji i obsahy dalSich termin(, které souviseji se

spolecenskym zaclenovanim nebo také vyclenovanim jedinc(.

Integrace je celoZivotni a celospoleéensky koncept, ktery se tyka kazdého z nas.
Tento koncept ovliviiuje jedince s jinakosti nebo minoritni skupiny. S postoji v integraci
se setkdvdme i ve vyzkumech napf. Teorie planovaného chovani. ,Tato teorie se od
tradi¢nich teorii lisi tim, Ze soucasti konceptu postoji neni konativni slozka, a také tim,

Ze postoje nejsou definovany ve vztahu k jedincim jako objektiim, ale ve vztahu ke
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konkrétnimu chovani, které se jedincl se zdravotnim postizenim tyka (napf. pomoci pfi
prechazeni ulice, zaclefiovani do hodin skolni TV nebo pozvani na oslavu narozenin)”
(Kudlacéek & Jesina, 2013, 38). Zminovand teorie — Teorie planovaného chovani je
nejéastéji vyuZivanou postojovou teorii v oblasti integrace Zak( se specidlnimi

vzdélavacimi potifebami.
Postoje z pohledu rodiny

Rodina se fadi do primarni vychovy a je nejdulezitéjsi socialni skupinou. Vyrost a
Slaménik (2008) potvrzuji, Ze rodina je nositelem kultury a poskytuje zdklad norem a
hodnot dané spole¢nosti. Rodina vede dité ke spole¢enskému Zivotu v prostredi, ve
kterém vyrusta. Rodinna vychova seznamuje dité s kulturnimi vzorci, coZ jsou tradice,
zvyky, zakony, mravy atd. Hlavnim poslanim rodiny je ochrana a péce, a to zejména
v dobé, kdy neni dité se schopno o sebe samo postarat. Dllezitym aspektem je pocit

jistoty a bezpedi.

Podle Bartoriové (2012) je nejdfive nutné si uvédomit jesté pfed samotnou
integraci ditéte do TV, zda s tim rodice vibec souhlasi, jelikoz se od toho odviji stézejni
komunikace mezi pedagogem a lékafem. Z hlediska Skolstvi, tedy télesné vychovy,
poukazuje Stérbova (2011) z jeji psychologické praxe na véimavost rodi¢d k piistupu
pedagoga ke spoluzaklim zdravotné postizeného Zdka, at uZ je zarazen do specialniho
Skolstvi nebo je integrovan v béziné skole. Ucitelé jsou rodi¢i povazovani za odborniky,
ktefi si dobrovolné zvolili své povolani, tedy rozumi dané problematice a védi, jak
s danym ditétem, v naSem pfripadé s télesnym postizenim, zachazet a zejména, jak
pfipravit TV, aniz by byl néktery zdk o néco ochuzen. Jiz vyzkum z roku 2003 (Elkins,
Kraayenoord, & Jobling, 2003) poukazuje na otevienost rodi¢li ke spolecnému
vzdélavani, ale zakonny zastupce musi citit, Ze jsou jim pedagogové schopni vyhovét a

umi pracovat s détmi se specialné vzdélavacimi potrebami.
Postoje z pohledu pedagogu

Pedagog se radi, jako Cinitel do vychovné-vzdélavaciho procesu. Velice dllezité
jsou rysy a charakter dané osoby. Prace pedagoga s integraci je velice klicova a je
dllezité, aby byl ucitel dostatecné informovan, stal se kompetentni a presvédcen o tom,

Ze si je jisty, jak integrovat do svych hodin déti se specialné vzdélavacimi potfebami.
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Podpora integrace ve Skolni télesné vychové musi byt systematickd, planovitd a
strukturovand a celkové pedagogickd podpora a vyuka musi byt individualizovana
(Kudlagek, Jedina, & Stérbova, 2008). Ve shrnuti tedy vyplyva, Ze role ucitel a jejich
postoje k praci jsou velice dllezité, a to potvrzuje i Gutwaldova (2018) a zmiruje, jako
nezbytnost role pedagoga, kterd je duleZitd pfi budovani tfidniho kolektivu a klimatu

tridy.
Postoje k osobam s postizenim

Nase postoje nebo zplsoby vnimdani osob s postizenim se méni spolu s nasim
rostoucim vékem. Hajkova a Strnadova (2010) popisuji, ze do tti let déti pojmu postizeni
nerozumi a jsou ve svych postojich k vrstevnikim s postizenim bez jakychkoliv
predsudkd, avsak ¢im starsi jsou, tim vice se setkdvame s negativnimi reakcemi vici
lidem s postizenim. Tyto reakce se poté s vékem stdle prohlubuji aZ do adolescence.
Naopak v dospélosti se tyto postoje opét postupné méni, a to smérem k pozitivnim
pfistuplm. Postoje, jaké déti zaujimaji vici postizenym vrstevnikiim jsou vyrazné

formovany postoji rodi¢li a pedagogu.

1.9 Ucitel TV a jeho role ve Skolské integraci

Télesnda vychova je ziejmé jedinym predmétem, ze kterého byvaji zZaci na zakladé
zdravotniho omezeni uvolfiovani. Nastava otazka proc? Télesna vychova neni dllezit3,
jako ¢estina nebo matematika? Proc jsou Zaci uvolfiiovani pravé v télesné vychové, a ne
v jiném pfedmétu? Uz i sam Komensky se ve svych dilech zabyval strankou rozumovou,
mravni a télesnou, tedy apeloval i na dlilezitost pohybu. Na tuto problematiku poukazuje
i Stérbova (2011) a mluvi o neinformovanosti odettujiciho lékare, ktery nevi ¢ nezna
moznosti aplikovanych pohybovych aktivit, které jsou wuréeny pro déti
s télesnym/zdravotnim postizenim. Lékar tedy vyda doporuceni, které umozni vylouceni
zaka ze sportovnich aktivit, v naSem pfipadé z TV. ,Na zadost rodi¢li muze reditel Skoly
vystavit rozhodnuti o uvolnéni z predmétu télesnd vychova nebo o osvobozeni od
télesné vychovy” (Stérbova, 2011, 43). Botkova zmirfiuje, Ze se ucitelé boji Urazu a
celkové nebezpedi pro zaka s TP, ale zaroven dodava, Ze hrozi vymezeni z kolektivu, tedy
utvoreni negativnich socialnich vazeb v kolektivu. Nahrazeni TV je moZné napf. za

fyzioterapii, kterou lze vykonavat v rdmci RTV (rehabilitacni TV) nebo ZTV (zdravotni TV),
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v tomto pfipadé zde Uplné nedochazi k vyclenéni TV, ale také nedochazi k zapojeni se
mezi spoluzdky (osobni sdéleni 17. Unora, 2020). V tomto pfipadé, jak zminovala
Botkova, dochazi k segregaci ditéte z vrstevnické skupiny, at uz tedy je dité s TP/TZ
pfitomno v hodiné TV vroli divdka, nez aktivniho ucastnika anebo je dité uplné
osvobozeno. Dle Kudlacka (1997) v oblasti télesné vychovy nardzime na problémy, které
vychdzeji z charakteru postiZeni. Integrace je tedy realnd, ale musime dodrZovat urcita
specifika, kterd integrace pfinasi. Ddle je vhodné si uvédomit, Ze integrace v TV neni pro
kazdého zaka. Dulezité je nejdrive prizplsobit podminky ve Skolni TV, jinak budou nejen
7aci, ale i ucitelé TV ,trpét“ (Kudldcek, Jesina, & Stérbova, 2008). Také Uzlova (2010)
zminuje tento nazor, a to, Ze klade dlraz na pfipravu ditéte s hendikepem do béZného
Zivota, tak se musi nejdfive uzpUsobit podminky a potfebnou podporu, aby nastal
optimalni rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Rybova a Kudlacek (2010) popsali
dlvody, které znesnadnuji zaclenéni Zaka s hendikepem a to napf.: nedostatek
asistentl, nedostatek vybaveni (materidlni vybaveni télocvicen a kompenzacni
pomlcky), nedostatecna spoluprace ze strany rodi¢d, neodbornost pedagogl v rdmci
integrace, vysoky pocet zaka ve tfidé. S témito nazory souhlasi i ze své letité praxe (23
let) tridni ucitelka z jedné mensi zakladni Skoly (osobni sdéleni, 21. ledna, 2020) a
poukazuje na negativa, jakozto vysoky pocet zaku ve tfidé, nepfrizplsobeni podminek na

Skole — pomucky, prostory. Také zminila i nedostatecnou spolupraci s odborniky a rodici.

Pedagog je ve své praxi vykonavatelem inkluze a s tim souvisejiciho opatfeni.
Z jeho pozice celi vysokym ndrokiim — zvySeni obtiZnosti vyuky, administrativni prace a
v neposledni fade nemusi byt vidy a kazdy pedagog vybaven specialnimi pedagogickymi
dovednostmi (Sonova, 2018). Pokud ma sam ucitel TV mnoho otdzek a bude se
domnivat, Ze nezvlddne zaclenit Zaka s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim, tak
je pravdépodobné, Ze bude naklonén proti integraci. Pokud bude mit ucitel TV zaka
s vozikem a nebude schopen se vénovat i jinym Zakim, tak je také pravdépodobnég, ze
bude proti integraci. Kudlacek, Jedina a Sté&rbova (2008) rozdélili negativni postoje na

limity ucitele TV:

1) organizacni limity (presuny do télocvicny, mnoho Zdku atd.),
2) materidlni limity (nevhodné kompenzacni pomtcky, nedostatek sportovniho

vybaveni atd.),
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3) persondini limity (nedostatek asistentu atd.).

Na dalsi prekazky v integraci z hlediska ndzor( ucitell poukazuji i Feijgin, Talmor,

& Erlich (2005) a ty jsou:

1) nedostatecné prostorové podminky,
2) problémy s evaluaci Zdku,

3) otdzky bezpecnosti,

4) modifikace viastni vyuky,

5) komunikace s rodici déti se zdravotnim postiZzenim.

Existuje mnoho forem podpory integrace, jen je tfeba umét s nimi adekvatné
naloZit. ,V Ceské republice do jisté miry funguji asistenti pedagoga a mnohdy je mozné
ziskat i vhodné kompenzacni pomucky” (Kudlaéek, JeSina, Bldha, & Janecka, 2010, 45).
Tato citace je z roku 2010 a jaka je situace dnes? Asistenti pedagoga jsou soucasti a
samoziejmosti vyuky a jsou také pravou rukou pedagoga ve vyucovacich hodinach a

samoziejmeé i v hodiné TV.

Z mé zkuSenosti z pohledu pozorovatele musim Fici, Ze hodina TV s zaky s TP/TZ
neni realna bez pomoci asistenta pedagoga a neni jednoduché pro pedagoga si hodinu
TV pfripravit. Ucitelé TV musi brat ohledy zejména na podplrna opatreni, ktera jsou
definovdna skolskym zdkonem a dale se fidit soucasné i s IVP. Bartoriova (2012) jesté k
IVP dodava Ze je nutnd modifikace podle schopnosti a dovednosti daného zéka, pokud
nelze modifikovat dané aktivity, je mozné je vyménit za jiné. Samoziejmosti je také
vyuziti kompenzacnich pomuicek nebo doporuceni od fyzioterapeuta, jako napft.
rehabilitacni cvi¢eni. Podplrna opatreni predstavuji podporu pro praci pedagoga se
zakem a spadaji sem tedy specialni metody, postupy, formy, prostfedky, a kompenzacni
pomtcky (voziky, hole, pénové micky atd.), u¢ebni pomucky a také specialni a didaktické
materialy. Ucitel TV musi tedy vyuZzit vSech zminénych podpUrnych opatfeni, aby zajistil
vzdélavani zakl s télesnym postizenim ¢i znevyhodnénim. Podplirna opatreni zahrnuji

také poZadavek na stavebni Upravy prostor, kde se 7ak vzdé&lava (MSMT, 2006).

Nejvétsimi bariérami v integraci v Ceské republice jsou nejen postojové negativni
limity, které zminuji vyse, ale i architektonické a postojové bariéry o kterych se zminuje

i Rybova a Kudlaéek (2010). Kudlagek, Jedina a Stérbova (2008) poukazuji na postoje,
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jako dulezité atributy pro fungovani a Uspéch integrace v TV. Postojovymi bariérami maji
autofi na mysli pravé presvédcéeni o fungovani integrace, disledcich zaclenovani pro
zaky a presvédCeni o zvladani integrované TV. Autofi Cyran, Kudlacek, Block,
Malinowska-Lipien, & Zyznawska (2017) ve své studii také poukazuji na fakt a duleZitost,
aby ucitelé télesné vychovy méli potfebné znalosti, a dovednosti vztahujici k ucitelské
profesi, ale nejdllezitéjSi je zejména snaha rozvijet pozitivni umysly, presvédceni a
postoje k prostredi, tedy k integraci. Na kompetentnost ucitelll déle poukazuje i fada
dalsich autor( jako Baloun, Kudlacek, Sklenafikova, JeSina, & Migdauova (2016) a ve
vyzkumu se setkali s mnoha prekazkami, jako jsou nedostatecna Skoleni a profesni rozvoj
ucitelll nebo nedostatek jiz zmifiovanych kompetenci. Podle Rybové a Kudlacka (2013)
se ucitelé také obavaji nedostatku podpory a jejich opét jiz zmifnovanych kompetenci,
nebo bezpecnostiv TV. Zde opét autofi poukazuji na nedostatek akademického vzdélani,
nedostatec¢nou pfipravu a zkuSenosti v oblasti TV se Zadky se SVP, coz muiZe mit za
nasledek nepritomnost zaka s TP nebo TZ v hodinach TV. Autofri Kudlacek, Jesina, Blaha,
& Janecka (2010) uvadéji, ze podpora integrace ve Skolni télesné vychové musi byt

systematickd, planovita a strukturovana.

Vyzkum z roku 1999 potvrzuje, Ze pokud budou ucitele Skoleni na tématiku
integrace, jsou ji otevieni a celkové porozumi lépe konceptu (Avramidis, Bayliss, &
Burden, 1999). V dalsi studii autori poukazuji také na dlleZitost vedeni skol z hlediska
priprav pedagogl a dostate¢né podpory, skrze tyto dllezZitosti budou ucitelé efektivni a
pfipraveni k integraci (Hodge, Ammah, Casebolt, Lamaster, & O’Sullivan, 2010). Tyto
fakta uvadéji i autori Kudlacek, JeSina a Stérbova (2008). Z vysledk( studie je patrné, Ze
ucitelé télesné vychovy pocituji nedostatek podpory pro individudini integraci Zakua
s télesnym postizenim v kontextu Skolni télesné vychovy. Déle je nutné zamyslet se nad

kompenzaénimi pomuckami.

Integrace zakd se SVP v TV je mozna pfi splnéni urcitych podminek, které lze
obecné shrnout pojmem podpora ucitele TV. Je nutné pracovat s asistentem pedagoga,
ale také se i zabyvat podporou a poskytovani konzultaci (konzultant v APA, PPP, SPC),
vytvareni programu pro déti se SVP. Déle je nezbytné poskytnout veskeré informace o
pohybovych aktivitdch pro osoby s TP a TZ stavajicim uciteldm TV. Také je nutné si

uvédomit, Ze Uplna integrace neni vhodna pro vSechny Zaky, a dullezité brat na
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védomost, aby télesna vychova byla oteviend nejenom zakim se SVP, ale aby byla
opravdu inkluzivni pro Zaky s rlGznymi zajmy a predpoklady k télocvicnym aktivitam

(Kudlacek, Jesina, Bldha, & Janecka, 2010).

Pedagog musi mit tedy jistotu, Ze svym pfistupem k zakovi s postizenim, ale i
k ostatnim zaklm, které vzdélava v jedné skupiné, pfeda dostatek informaci, zkusenosti
a dovednosti tak, aby nikdo ,netrpél”. K tomu je také zejména nutna znalost konkrétniho
postizeni u Zaka. ,Pedagog, kterému se dostane kvalitni pfipravy, mize poskytnout

oporu 7ak{ i v jeho rodiné“ (Stérbovd, 2011, 43).
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2 Vyzkumny problém, cile prace

Inkluzivni vzdélavani umoznuje vzdélani vSem détem bez rozdilu. Je to zplsob
maximalniho rozvoje kazdého zdka s ohledem na jeho individualni potfeby a specifika.
MozZnost se vzdélavat, mit kamarady a spolec¢né zazitky, zasmat se v hodiné TV pfi
zajimavé tymové hre, byt spole¢né zaclenén do vyuky TV a nedivat se na spoluzaky sedici
z lavicky anebo jit rovnou omluven domdu. Jakési uvolnéni z hodin TV bylo pro feditele
nejjednodussi variantou. MoZzna z divodu nevédomosti. Pan feditel nemusel védét, ze
z4k s TP/TZ ¢i jinym hendikepem mohl byt do hodiny TV zaélenén s modifikaci aktivit. Je
to vSak dnes lepsi? Tyto otdzky jsou stale kontroverzni. Vyzkumu v této oblasti zaclenéni
jedincd s TP a TZ neni mnoho, ale téma ne/uvolfiovani z TV se v Ceské republice Fesi
mnohem vice nez kdykoliv pfedtim. U¢i se ucitelé modifikovat vyuku pro tyto Zaky anebo

si jesSté dokonce zvykaji na celkovou inkluzi z roku 20167

Na zakladé prostudovanych zdroji mé zajima konkrétni pfipravenost a postoj

uciteld TV se zamérenim na zaky s TP a TZ do hodin TV.
Cile této studie jsou:

- Zjistit miru pfipravenosti uciteld a miru vnimané kompetence u ucitelt TV
k zafazeni zakd s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spolecné
vzdélavani ve skolni télesné vychové.

- Analyzovat konkrétni zkuSenosti a postoje ucitelll télesné vychovy
zakladnich Skol k télesnému postizeni a znevyhodnéni.

- Zjistit mnozstvi dalSiho vzdélavani u uditell TV.

- Zjistit materidlni, organizacni a personalni pfipravenost skol pro zaky s TP a

TZ.
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Vyzkumné otazky:

» Jakd je mira vnimané kompetence u ucitel( TV a mira pripravenosti uciteld
k zafazeni Zdku s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spolecné
vzdéldavani ve Skolni télesné vychové?

» Jaké jsou konkrétni zkusenosti a postoje ucitelt télesné vychovy zdkladnich
skol k télesnému postiZzeni a znevyhodnéni?

» Jaké je mnoZstvi dalsiho vzdéldvani u uciteld TV?

» Jaka je materidlni, organizacni a persondlni pripravenost skol pro Zdky s TP

aTZ?
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3 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro Ucely této studie byl pouZzit kvantitativni pfistup a upravend plvodni ¢eskd

verze dotazniku ATIPDPE (Kudlacek, 2002). Z hlediska poZadavkl a ndarokl tohoto

vyzkumu se v rdmci sbirani dat jednalo o zamérny vybér. Na nasledujicich strankach je

metodika podrobnéji popsana.

3.1 Technika sbéru dat - dotaznik ATIPDPE - L

Dotaznik ATIPDPE (do cestiny preloZil Martin Kudlacek, 2002) je zaméfeny na
integrovanou télesnou vychovu a zabyva se predevsim postoji ucitel( télesné vychovy.
Pro Ucely této prace byla pouZita upravena verze tohoto dotazniku (Zabé&ikova & Jesina,
2019). Upravy spocivaly zejména v uprfesnéni nékterych definic, praci na grafickém
designu dotazniku a ¢astecné celkové zjednoduseni oproti plvodni verzi. Celkova doba

vypliovani dotazniku je 20 — 40 minut (dle miry angazovanosti probanda).

Dotaznik zaéind obecnymi pokyny k vypliovani, nasleduje hlavni ¢ast a zavérem
dotazniku jsou anonymni Udaje respondenta a informace, které souviseji s pfedchozimi
zkusenostmi, pripravenosti Skoly na tuto problematiku nebo dalSim vzdélavani apod.
Viechny poloiky v tomto dotazniku pouZivaji sedmi-stupriové Likertovy $kaly. Ukolem
respondenta je oznacit bod, ktery nejvice charakterizuje jeho nazor, presvédceni nebo

zamér.
V rdmci obecnych pokynu k vyplfiovani jsou zaroven definovany konkrétni pojmy

(viz ddle) pro sjednoceni relevantnich odpovédi probandd,
Pojem Z4aci s télesnym postizenim (upraveno Zabé¢ikova & Jeina, 2019):

Termin: Zdci s télesnym postiZzenim (TP): Jsou to Zdci s dlouhodobym
onemocnénim, ktefi mohou plsobit snizenymi pohybovymi
schopnostmi s dlouhodobym nebo podstatnym pilsobenim na
kognitivni, emociondlni a socidlni vykony. Mezi TP fadime: détskou
mozkovou obrnu, vrozenou malformaci, rozstép pdtefe apod. Zdci s
télesnym znevyhodnénim (TZ): jsou to Zdci zdravotné oslabeni nebo
stavem vedouci k poruchdm uceni nebo chovdni. Zdci TP a TZ mohou
byt schopni samostatné chuze (bez kompenzacnich pomdcek), nebo
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mohou pouZivat invalidni voziky (mechanicky/elektricky), choditka
nebo francouzské hole.

Zdci bez specidlné vzdéldvacich potfeb (SVP): jsou to Zdci, pro které
nejsou nutné Zddné mimorddné upravy predmétu nebo vystupu do
TV. Mezi TP a TZ nefadime: ADHD, mentdlni, zrakovd a sluchovd
postiZeni, psychiatrické diagnézy. Zdci mohou také vyZadovat
individudlni pfistup nebo pomoc asistenta.

Definice ohledné vychovné vzdélavaciho procesu TV:

Upozorriuje na to, Ze ucitel TV musi ucinit nezbytnd opatfeni v
pedagogice, didaktice a osnovdch tak, aby zajistil, Ze vsichni Zdci

dosahnou cili TV, budou se citit bezpecné, spokojeni a uspésniv TV.

Hlavni ¢ast dotazniku se tykd nazor( a presvédceni. Je rozdélena na oddily A, B, C:

e predstavy o chovani — vnitini pfesvédceni (12 otdzek),
e normativni pfesvédceni — vnimani socidlniho tlaku (7 otazek),
e fidici presvédceni — kontrolni presvédceni (8 otazek).
Nasledujici obrazky (8-10) zobrazuji ptiklady konkrétnich otdzek z jednotlivych
oddild.

Spolecné vzdélavani zakl s TP a TZ do mych hodin TV se Zaci bez SVP naudi

jednat s osobamis TP a TZ.

zcela nesouhlasim . H : .

==

H . zcela souhlasim

Obrazek 8 — Vnitini pfesvédcéeni ucitell

Vétsina uciteld TV si mysli, Ze bych

nemél/a . H : H

= =
= =
-

: mél/a

1 2 3 4 5 6 7

zaclenit zaky s TP a TZ do mé skolni TV.

Obrazek 9 — Vnimani socidlniho tlaku
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/ Jsem dostatecné pfipraven/a na spolecné vzdélavani zaka sTP a TZ cm
hodin TV.

zcela nesouhlasim @ H H : : H H :  zcela souhlasim

K 1 2 3 4 5 6 7 /

Obrazek 10 — Kontrolni pfesvédceni

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu se zapojilo celkem 40 proband(, z toho 10 muzl (25 %) a 30 Zen
(75 %) — viz Tabulka 1. Vékové rozpéti vybérového souboru se pohybovalo v rozmezi 27
az 62 let. Celkovy vékovy pramér pak byl 45 let (SD=9,96). Zakladni soubor pak v nasem
pripadé tvori viichni ucitelé télesné vychovy v CR na zakladnich $kolach.
- Pohlavi  n  Primérvék Medidn Minimum  Maximum  Sm.odch.
. Muz 10 402 36 34 49 763 |
Zeny 30 46,5 48 27 62 10,29

Tabulka 1 — Popisné statistiky vybérového souboru
Probandi byli do vybérového souboru vybrani nepravdépodobnosti metodou
vybéru pomoci prostého zdmérného vybéru. Pro zafazeni do vyzkumu museli ucitelé

spliovat zdkladni kritérium: ucitel télesné vychovy na zakladni skole.

Primérna délka praxe proband( je 18,9 let (SD=11,66). Rozpéti délky praxe se

pohybuje v rozmezi 2 az 39 let. Graficky znadzornéno v Tabulce 2.

Zeny 19,84 23 2 39 12,44

Tabulka 2 — Délka praxe
3.3 Postup pfi provadéni vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi zafi 2019 — brezen 2020. V zafi 2019 zacala pfiprava
podkladl a tvorba celkového konceptu (do fijna). V fijnu byl Etické komisi FTK UP
predloZen projekt této studie, ktery byl jesté tyz mésic schvalen (Pfiloha 1). V listopadu

a prosinci probihala korektura a Upravy dotazniku ATIPDPE — L. Samotnd data byla
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sbirdna v obdobi leden — inor 2020. Polovina probandu byla oslovena pres telefonickou
komunikaci a Zadosti o participaci na vyzkumu a domluveni konkrétnich podminek pro
realizaci. Nasledné probihal roznos/rozvoz dotaznikl k jednotlivym uciteldm TV do Skol.
Vétsina ucitell ¢asto ochotné predala dotaznik svym koleglim. Druha polovina probandu
byla oslovena vramci pedagogickych seminarli v Olomouckém kraji (dotazniky
distribuovany Mgr. Ondfejem JeSinou, Ph.D.). V rdmci vybéru vyplnénych dotaznikl zpét
byli ucitelé vétSinou znovu kontaktovani a dotazniky byly vybrany az posléze — méli tak
cas se vklidu nad problematikou zamyslet. Vramci distribuce dotaznikl byl vidy
pfilozen informovany souhlas s participaci na vyzkumu (viz Pfiloha 2). Po pfijeti
dotazniku zpét doslo k ovéreni vSech polozek a prepisu do elektronické podoby (viz ddle

kap. 3.4 Metody zpracovani dat).

3.4 Metody zpracovani dat

Pro zpracovani dat z upraveného dotazniku ATIPDPE — L byly pouZity programy
Microsoft Excel 2013 a Statistica 13. V prvni fazi probéhlo Cisténi dat a ptiprava souboru
pro samotné statistické zpracovani. V ptipadé chybéjicich dat (pokud respondent
zapomnél / nechtél odpovédét) nebylo nutno vzhledem k charakteru zpracovani
vyzkumu respondenta vyrazovat (nékolik pfipadd). V této situaci bylo v dané polozce
v ramci statistického zpracovani pracovano pouze s mnozstvim relevantnich odpovédi
(pf. misto 40 probandl jen 39 apod.). Nasledné probéhla statistickd analyza a byly
vygenerovany popisné statistiky jednotlivych polozZek. V pripadé komentar( probéhla
jejich zakladni kvalitativni analyza a nasledna integrace (popis / doplnéni) pod statistické

ukazatele (kap. 4. Vysledky).
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4 Vysledky

V této kapitole budu prezentovat vysledky z mého vyzkumu. Pro lepsi interpretaci
vysledk( pouziji nasledujici zjednoduseny model interpretace vysledkl — viz Obrazky
(11,12) a odrazky nize. Statistickd data byla pocitana z plvodnich hodnot a jsou pro

ilustraci uvedena v pfilohach této prace.

zcela nesouhlasim ! . H H H H H . zcela souhlasim

o Odpovéd ' na hodnoté 1: proband zcela nesouhlasi.

o Odpovéd' na hodnoté 2,3: proband spise nesouhlasi.

o Odpovéd 'na hodnoté 4: proband nevi/nemiiZe se rozhodnout.
o Odpovéd'na hodnoté 5,6: proband spise souhlasi.

o Odpovéd' na hodnoté 7: proband zcela souhlasi.

Obrazek 11 — Ukdazka interpretace 1

nemél/a H : : H H : : mél/a

o Odpovéd na hodnoté 1: nemél.

o Odpovéd ' na hodnoté 2,3: spise nemél.

o Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiiZe se rozhodnout.
o Odpovéd na hodnoté 5,6: spise mél.

o Odpovéd ' na hodnoté 7: mél.

Obrazek 12 — Ukazka interpretace 2

Dale jsou uvedeny grafy ohledné zkuSenosti respondenta s osobami TP a TZ,

pritomnost zdka s TP a TZ ve Skole a subjektivni pocit kompetentnosti respondenta.
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Ne
40%

Ano
60%

Graf 1 — ZkuSenosti s osobou TP a TZ

60 % respondentld ma zkusenosti sTP a TZ. 40 % respondentll nema zZadné

zkusSenosti s TP a TZ (Graf 1).

Respondenti byli také dotazovani na konkrétni osobni zkuSenosti s osobamis TP a

TZ.

Z3k / Student
34% Souroznec

9%

Pfibuzny
12%

Uéitel / Trenér
9%

Soused
0%

Graf 2 — Osobni zkusenost s osobou TP a TZ se kterou jsem byl/a v kontaktu
Nejvice zkuSenosti maji respondenti (34 %) — s zaky/studenty a nejméné — se

sousedem, kde vyslo 0 % (vice viz Graf 2)

Na zakladé osobniho hodnoceni uvedli respondenti také subjektivni pocit
zkuSenosti s osobami TP a TZ. 50 % respondentl uvedlo hodnoceni, jako uspokojivé a

50 % uvedlo, jako velmi dobré.
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Ne
44%

Ano
56%

Graf 3 — Integrovani Zaci s TP a TZ ve $kole

56 % respondentl uvedlo, Ze maji ve skole integrované zdky s TP a TZ. (32 %

respondentl pak uvedlo, Ze maji tyto Zaky i ve tfidé).

Ne Hodné
20% 8%

Céstecné
72%

Graf 4 — Subjektivni pocit kompetentnosti vyucovat Zaky s TP a TZ
8 % respondentl se citi byt kompetentni hodné a 72 % respondentl uvedlo, Ze se
citi byt kompetentni ¢aste¢né. 20 % respondentl uvedlo, Ze se neciti byt kompetentni

vyucovat zaky s TP a TZ (Graf 4).

Déle 48 % respondent( uvedlo, Ze se zUcastnilo kurzu/skoleni ohledné integrované
vyuky a 52 % se nezucastnilo Zzadného kurzu/skoleni. Vétsina kurzd, kterych se

respondenti zG¢astnili v ramci TV pro z4ky s TP a TZ byla soudasti predmétu na VS.

Nasleduji podrobné vysledky dle jednotlivych komponent dotazniku ATIPDPE-L.
V kazdé tabulce je seznam vsech jednotlivych poloZek a procento odpovédi v dané

kategorii. Vysledky jsou pro lepsi prehlednost graficky zpracovany: zelenou vyplni je
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oznacena kategorie s nejvyssim procentualnim zastoupenim v kazdé polozce; cervenym

pismem je zvyraznéna kazda kategorie, kterd pfesahuje 30 % odpovédi.

4.1  Vnitfni pfesvédéeni uditel

Tato ¢ast dotazniku ATIPDPE— L popisuje vnitfni pfesvédceni ucitelt TV. Nasledujici
tvrzeni souvisi s vysledky spole¢ného vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV. Ucitelé méli
zhodnotit jejich vnitini presvédcéeni a urcit na skale dle instrukci. Do této ¢asti dotazniku

spada 12 otazek. Tabulka 3 pfehledné zobrazuje celkové vysledky

nevi/n
emiize
C. Polozka zcela  spise se spise  zcela
nesouh nesouh rozhod souhla souhla
lasi lasi nout si si
1 Spole¢né vzdélavani zakd s TP a TZdo mYch hodin TV se Z4ci bez SVP nauci jednat s 0 12 12 40 36
osobami s TP a TZ.
) Spole¢né vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na vedeni 0 0 0 12 38
a organizaci pribéhu hodin TV.
3 PFi SVP zakd s TP a TZdo hodin TV se Zaci nau¢i pomahat druhym 0 0 8 48 a4
4 SVP zaka s TP a TZ do mych hodin TV bude kldst vysoké néroky na pfipravu hodiny. 0 0 0 32 68
5 Spolecné vzdéldvani zaka s TP a TZdo mychvr]o:iln TV povede obecné ke zvyseni tolerance 0 4 32 44 20
u zaka.
6 Spolecné vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV bude mit pro Zaky s TP a TZ pozitivni vliv 0 12 12 52 24
na vyvoj jejich osobnosti (napf. sebevédomi, pocit za¢lenénosti atd.).
7 PFi spole¢ném vzdélavani zakusTI?a'I?dp holdthbudou Zaci s TP a TZv hodiné )8 32 12 )8 o
diskriminovani.
8  Pfispoleéném vzdélavani zaka s TP a TZ do mych hodin TV Zaci s TP a TZ zpomali vyuku. 0 0 36 36 28
9 Spolecné vzdélavani zaka s TP a TZdo h’odm v poxedfe k vétsi informovanosti mych zakud 0 4 0 36 60
o osobach s postiZzenim.
10 PFi spole¢ném vzdélavani zak( s TP a TZ do hodin TV se Zaci nauci vzdjemné 0 0 12 a8 40
spolupracovat.
11 Pfi spole¢ném vzdelavamzakusTP.a'IZ'dc') hodlln.TVbudou Zaci bez SVP v hodiné TV )8 20 12 40 0
diskriminovani.
12 Spolecné vzdéldvani zaka s TP a TZ povede ke snizeni kvality téchto hodin. 0 28 28 40 4

Tabulka 3 — Procentualni vysledky — kategorie Vnitfni presvédéeni ucitell

1) Spolecné vzdéldvdni Zakt s TP a TZ do mych hodin TV se Zdci bez SVP nauci

jednat s osobami s TP a TZ.

36 % respondentl zcela souhlasi s touto otdzkou a 40 % spiSe souhlasi. 12 %
respondentl se nemUZe rozhodnout nebo nevi, jak odpovédét. Poslednich 12 % uvedlo,

Ze spiSe nesouhlasi.
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2) Spolecné vzdéldavdni Zdki s TP a TZ do hodin TV bude znamenat vétsi

ndrocnost na vedeni a organizaci pribéhu hodin TV.

88 % respondentl zcela souhlasilo a 12 % respondentll uvedlo odpovéd, spise

souhlasi.

3) PriSVP Zdku s TP a TZ do hodin TV se Zdci nauci pomdhat druhym.

44 % respondentl na tuto otazku odpovédélo zcela souhlasi a 48 % respondentu

spiSe souhlasilo. 8 % respondentl se nemohlo rozhodnout nebo nevédéli.

4) SVP Zdki s TP a TZ do mych hodin TV bude kldst vysoké ndroky na pripravu

hodiny.

68 % respondentl zcela souhlasi s otdzkou a 32 % respondent( spiSe souhlasi.

Podle komentare respondenta, ktery uved| do dotazniku, je pfilis velky pocet zaka

ve tfidé a uz i to, narusuje chod hodiny.

5) Spolec¢né vzdélavani Zdkt s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke

zvySeni tolerance u Zdka.

20 % respondentd zcela souhlasi's touto otazkou, 44 % respondentl spise souhlasi,
ale zaroven 32 % respondentl na tuto otazku nevédélo odpovédét. Posledni 4 %

respondentl spiSe nesouhlasi.

6) Spolecné vzdélavani Zaki s TP a TZ do hodin TV bude mit pro Zdky s TP a TZ

pozitivni vliv na vyvoj jejich osobnosti (napr. sebevédomi, pocit zaclenénosti

atd.).

24 % respondentl zcela souhlasi, 52 % respondent( spiSe souhlasi. 12 %
respondentl se nemohlo rozhodnout a zaroven 12 % respondent(l spiSe nesouhlasi

s touto otazkou.
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7) Pri spolecném vzdéldvdni Zdki s TP a TZ do hodin TV budou Zdci s TP a TZ v

hodiné diskriminovdni.

V této otazce uvedlo 28 % respondent, Ze spiSe souhlasi s touto otazkou. 12 %
respondentll se nemohlo rozhodnout. Nejvétsi pocet respondentl (32 %) uvedlo, Ze

spiSe nesouhlasi a 28 % zcela nesouhlasi s touto otazkou.

8) Pri spolecném vzdéldvani Zakt s TP a TZ do mych hodin TV Zdci s TP a TZ

zpomali vyuku.

Ke zpomaleni vyuky s Zaky TP a TZ zcela souhlasi 28 % respondentd. 36 % spise
souhlasi., zaroven 36 % respondentl se nemUze rozhodnout nebo nevi, jaké by to bylo

Vv praxi.

9) Spolecné vzdéldvdni Zdaki s TP a TZ do hodin TV povede k vétsi informovanosti

mych Zdki o osobdch s postizenim.

Vétsina respondentll (60 %) zcela souhlasi. 36 % spiSe souhlasi a 4 % respondent(

spiSe nesouhlasi s touto otazkou.

10) Pri spole¢ném vzdéldvdni Zdku s TP a TZ do hodin TV se Zdci nauci vzajemné

spolupracovat.

40 % respondentl zcela souhlasi se vzdjemnou spolupraci, ale 48 % respondentu
uvedlo, Ze spiSe souhlasi. 12 % respondentl nevi nebo se nemlze rozhodnout s

odpovédi.

11) Pri spolecném vzdéldvani Zakd s TP a TZ do hodin TV budou Zdci bez SVP v

hodiné TV diskriminovdni.

40 % respondentl spiSe souhlasi s touto otazkou a 12 % nevi, jak ma odpovédét.

20 % spiSe nesouhlasi a 28 % respondentU zcela nesouhlasi.

12) Spolecné vzdéldvani Zaka s TP a TZ povede ke sniZeni kvality téchto hodin.

4 % respondentl zcela souhlasi s touto otazkou a 40 % spiSe souhlasi. 28 %
respondentli nevi nebo se nemohou rozhodnout a 28 % stouto otazkou spise

nesouhlasi.
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4.2 Vnimani socialniho tlaku

Tato ¢ast dotazniku se zabyva vnimdanim ucitel(l na rlizné nazory od rliznych lidi
(rodice, kolegové, odborni pracovnici atd.) na to, co by méli délat a jak moc by chtéli
vyhovét v rdmci spole¢ného vzdélavani u zak( s TP a TZ v hodinach TV. Do této kapitoly

spada 7 otazek. Tabulka 4 prehledné zachycuje celkové vysledky.

nevi/n
emiiZe
¢ Polozka se
spise rozhod spise
nemél nemél nout meél mél
1 Vétsina ucitel 0 TV si mysli, Ze bych nevmel/n,qel zaclenit Zaky s TP a TZ do mych hodin 4 12 24 52 3
Skolni TV.
2 Ostatni uditelé si mysli, Ze bych nemél/mél za¢lenit zaky s TP a TZ do hodin TV. 4 12 40 40 4
3 Odborni pracovnici (napf. |ékati, psychologové, specialni pedagogové, socialni 0 3 24 a8 20
pracovnici atd.) si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin TV.
Rodice zakl s TP a TZ si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do
4 ) 0 0 36 40 24
hodin TV.
5 Rodice Zakl bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit zdky s TP a TZ do hodin TV. 4 24 32 20 20
6  VétSina zak( bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél za¢lenit zaky s TP a TZ do hodin TV. 8 29 33 22 8
7  Vedeni na vétsiné kol si mysli, Ze bych nemél/mél za¢lenit Zzdky s TP a TZ do hodin TV. 0 8 29 38 25

Tabulka 4 — Procentualni vysledky — kategorie Vnimani socidlniho tlaku

1) Veétsina uciteld TV si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do mych

hodin Skolni TV.

8 % respondentl si mysli, Ze by ucitel mél zaclenit zaky s TP a TZ, 52 % spise
souhlasi s touto otazkou. 24 % nevi nebo se nemuze rozhodnout s odpovédi. 12 % spisSe
nemél a posledni 4 % respondentd zvolilo odpovéd, Ze by ucitel nemél zaclenit zaky s TP

aTZ

2) Ostatni ucitelé si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zéky s TP a TZ do hodin

1v.

4 % respondent0 si mysli, Ze si ostatni ucitelé mysli, Ze by méli zaclenit zaky s TP a
TZ. 40 % respondent( spiSe souhlasi, ale zaroven 40 % respondentl nevi, jak se ma
rozhodnout, co si mysli ostatni ucitelé. 12 % si spiSe mysli, Ze by neméli a posledni 4 %

respondentl si mysli, Ze by neméli zaclenit Zzaky s TP a TZ.
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3) Odborni pracovnici _(napr. Iékari, psychologové, specidlni pedagogové,

socidlni pracovnici atd.) si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do

hodin TV.

20 % respondent si mysli, Ze si odborni pracovnici mysli, Ze by méli zaclenit zaky
sTP a TZ, a 48 % uvedlo, Ze si mysli, Ze by spiSe méli. 24 % respondentl nevi nebo se
nemUze rozhodnout s odpoveédi. Poslednich 8 % uvedlo dopovéd, Ze si mysli, Ze by spise
neméli. Jeden respondent uvedl, Ze je nedostate¢nd spoluprace skol mezi odborniky

(SPZ) a rodi¢i.

4) Rodice Zdki s TP a TZ si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do

hodin TV.

24 % respondentt si mysli, Ze rodice zakl s TP a TZ si mysli, Ze by méli zaclenit zaky
do hodin. 40 % uvedlo, Ze si mysli, Ze by spiSe méli a 36 % respondentl se nemohou

rozhodnout nebo nevédi, jak odpovédét.

5) Rodice Zdki bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do

hodin TV.
20 % respondentu si mysli, Ze rodice zak( bez SVP si mysli, Ze by méli zaclenit zaky
s TP a TZ. DalSich 20 % uvedlo, Ze si mysli, Ze by spiSe méli. Nejvice respondentll (32 %)
nevi, jak odpovédét a 24 % si mysli, Ze by spiSe neméli. Posledni 4 % respondent( si plné

mysli, Ze by neméli.

6) Veétsina Zdku bez SVP si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do

hodin TV.

8 % respondentl si mysli, Ze si Zaci bez SVP mysli, Ze bych mél zaclenit Zzaky s TP a
TZ. 21 % uvedlo, Ze si mysli, Ze by spiSe méli zaclenit tyto Zaky. 33 % respondentd, nevi
nebo se nemohou rozhodnout, co si mysli Zaci bez SVP, ale zaroven i dalSich 29 %
respondentl uvedlo, Ze spiSe ne. Poslednich 8 % respondent( uvedlo, Ze bych tyto Zaky

zaclenit nemél.
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7) Vedeni na vétsiné skol si mysli, Ze bych nemél/mél zaclenit Zdky s TP a TZ do

hodin TV.
25 % respondent(l si mysli, Ze si vedeni na vétsiné skol mysli, Ze bych mél zaclenit
zaky s TP a TZ. 38 % si mysli, Ze bych spiSe mél. 29 % respondentl nevi, jak odpovédét

nebo se nemohou rozhodnout a poslednich 8 % si mysli, Ze bych spiSe nemél.

4.3 Kontrolni presvédceni

Tato ¢ast dotazniku souvisi s faktory a okolnostmi, které mohou zaclenéni zaka
s TP a TZ zna¢né znesnadnit nebo usnadnit. Do této kapitoly spada 8 otdzek. Tabulka 5

zobrazuje celkové vysledky.

nevi/n
emiiZe
C. Polozka zcela  spise se spise  zcela
nesouh nesouh rozhod souhla souhla
lasi lasi nout si si
1 Jsem dostatecné pfipraven/a na spole¢né vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV. 16 28 28 20 8
5 Myslim si, Ze Skoly nejsou dovsltafecne materidlné beaveny pro spolecné vzdélavani 3 3 3 32 4
z4kl s TP a TZ do hodin TV.
3 Myslim si, Ze Skoly nejsou dostateéné bezbariérové. 4 20 16 28 32
4 Myslim si, Ze vétSina Skol nemaV ’doastatecne flnancm‘prostredky pro spole¢né vzdélavani 12 4 3 40 36
74kt s TP a TZdo hodin TV.
5 Myslim si, Ze Zaci nejsou dostateéné informovani o osobach s TP a TZ. 4 16 20 28 32
6 Myslim si, Ze vétSina zaka bez SVPlbyvevztahu kzakumls TPaTZ mohla projevovat 3 28 3 32 24
pochopeni a ochotu ke spolupréci.
7 Myslim si, Ze vedeni $kol by mé podporovalt')prl spoleéném vzdéldvani zaka s TP a TZdo 4 0 12 52 32
hodin TV.
3 Myslim si, Ze vétSina rodin Zakd s TP a TZ by byla naklonéna ke spolupraci pfi 12 4 20 52 12

spole¢ném vzdéldvani zdka s TP a TZ do hodin TV.
Tabulka 5 — Procentualni vysledky — kategorie Kontrolni presvédceni

1) Jsem dostatecné pripraven/a na spolecné vzdeéldvdni Zdku s TP a TZ do hodin

TV.

8 % respondent(l zcela souhlasi a citi se byt dostatecné pfipraveni a 20 % spise
souhlasi stouto otazkou. 28 % respondentll nevi nebo se nemlZe rozhodnout
s odpovédi a zdroven 28 % spiSe nesouhlasi. Poslednich 16 % respondentl zcela

nesouhlasi a nejsou dostateéné pfipraveni.

Jeden respondent v komentari uvedl, Ze chybi vzdélani pedagogl, coz tedy souvisi

s urcitymi kompetencemi uciteld.

56



2) Myslim si, Ze Skoly nejsou dostatecné materidlné vybaveny pro spolecné

vzdéldvani Zaku s TP a TZ do hodin TV.

Na otazku ohledné materidlniho vybaveni odpovédélo 44 % respondentd, Ze zcela
souhlasi s tim, Ze si mysli, Ze Skoly nejsou dostatecné materialné vybaveny pro spole¢né
vzdélavani. 32 % respondentl spiSe souhlasi. 8 % respondentl se nemohou rozhodnout,

dalSich 8 % spiSe nesouhlasi a poslednich 8 % respondentu zcela nesouhlasi.

Na tuto problematiku napsal i 1 respondent komentadf a to, Ze souhlasi

s nedostate¢nymi podminkami ve Skole — vybaveni, prostory.

3) Myslim si, Ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.

32 % respondentll zcela souhlasi a 28 % spiSe souhlasi. 16 % nevi nebo se nem{ze
rozhodnout a 20 % respondentl spiSe nesouhlasi. Posledni 4 % respondent(l zcela

nesouhlasi s touto otazkou. Celkové M ¢ini 4,96.

4) Myslim si, Ze vétsina Skol nemd dostatecné financni prostredky pro spolecné

vzdéldvani Zzaku s TP a TZ do hodin TV.

V této otdzce jsme se zaméfili na nedostatecné financni prostfedky a 36 %
respondentl zcela souhlasi, Ze Skole chybi finanéni prostredky. 40 % spiSe souhlasi a 8
% se nemUzZe rozhodnout s odpovédi. 4 % spiSe nesouhlasi s timto tvrzenim a poslednich

12 % respondentl zcela nesouhlasi.

5) Myslim si, Ze Zdci nejsou dostatecné informovdni o osobdch s TP a TZ.

32 % respondentll zcela souhlasi mysli si, Ze Zaci nemaji dostate¢né informace o
osobach sTP a TZ. 28 % spiSe souhlasi. 20 % respondentl nevi nebo se nemlze
rozhodnout, jakou by zvolilo odpovéd. 16 % spiSe nesouhlasi a 4 % respondentl zcela

nesouhlasi.

6) Myslim si, Ze vétsSina Zdki bez SVP by ve vztahu k Zakiim s TP a TZ mohla

projevovat pochopeni a ochotu ke spoluprdci.

24 % respondentd zcela souhlasi a 32 % spiSe souhlasi s touto otazkou. 8 %
respondentl se nemUiZze rozhodnout s odpovédi. 28 % spiSe nesouhlasi a poslednich 8 %

zcela nesouhlasi.

57



7) Myslim si, Ze vedeni Skol by mé podporovalo pfi spolecném vzdéldvdni Zakd

s TP a TZ do hodin TV.

V této otdzce jsme se zaméfili na podporu spolecného vzdélavani od vedeni Skoly.
32 % respondentl zcela souhlasi s podporou od vedeni skoly. 52 % spiSe souhlasi. 12 %
respondentll nevi nebo se nemuizZe rozhodnout pfi této otdzce. Posledni 4 % zcela

nesouhlasi.

8) Myslim si, Ze vétsina rodin Zdku s TP a TZ by byla naklonéna ke spoluprdci pfi

spole¢ném vzdéldvdani Zaka s TP a TZ do hodin TV.

12 % respondentl zcela souhlasi. 52 % spiSe souhlasi. 20 % respondentl se
nemuUZe rozhodnout a 4 % spiSe nesouhlasi. Poslednich 12 % respondentl zcela

nesouhlasi s timto tvrzenim.
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5 Diskuze

V této kapitole se budu vénovat rozboru vysledk( a diskuzi nad touto diplomovou
praci. Poukdzu na zajimavé poznatky z mého badani a podrobné také proberu moziné
limity vtomto vyzkumu. Zavérem se pokusim navrhnout mozné pokracovani tohoto

vyzkumu do budoucna.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit miru pfipravenosti ucitel( k zarazeni
zakU s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve skolni télesné
vychové a analyzovat konkrétni zkusenosti a postoje ucitell télesné vychovy zakladnich
Skol k télesnému postizeni a znevyhodnéni. Vzhledem k typu a pozadavkim tohoto
kvantitativniho vyzkumu se v ramci sbirani dat jednalo o zdmérny vybér. Ve vyzkumu
byli tedy zapojeni pouze ucitelé skolni TV. Celkovy vyzkum probihal v obdobi zafi 2019 —
bfezen 2020 a samostatna data byla sbirana v obdobi leden — Unor 2020. VSichni
osloveni respondenti s vyzkumem souhlasili (viz kapitola Postup pfi provadéni vyzkumu

a metody sbéru dat).

Diskuze nad vysledky z dotazniku ATIPDPE- L

V ramci otdzek vnitiniho presvédceni ucitelll se vyjadrili respondenti k poloZce
Spolecné zaclenovani zakl s TP a TZ do hodin TV se zaci bez SVP naudi jednat s osobami
s TP a TZ, odpovédélo 40 % respondent(, Ze spiSe souhlasi, ale dokonce 36 % uvedlo
odpovéd, Ze zcela souhlasi. Co mé, ale zaujalo, byla odpovéd 12 % respondentl, Ze
nevédi nebo se nemohou rozhodnout. Zde se domnivam, Ze respondenti nemaji
povédomi o spole¢ném vzdélavani, jelikoz se s ni v praxi jesté nesetkali. DalSich 12 %
respondentl vybralo odpovéd, Ze spiSe nesouhlasi, coZz nabadd k tomu, Ze jsou tito
respondenti nejspiSe proti spolecnému vzdélavani. Na odpovédi k vétsi narocnosti na
vedeni a organizacni pribéh hodin TV a také na vysokou naroc¢nost pfiprav hodin TV se
respondenti shodli a souhlasi, Ze tomu tak bude. Ve shodé byli vSichni respondenti tudiz
i ti, ktefi nemaji se spole¢nym vzdélavanim zkuSenosti, ale uvédomuiji si tuto naro¢nost.
V této poloZce si jsou respondenti védomi toho, Ze pfi spole€ném vzdélavani s zaky s TP
a TZ do hodin TV znadi vétsi organizaci souvisejici s vétsi naro¢nosti a vedenim napf.
modifikacemi v hodiné TV, aby byli vSichni Zaci spolecné zapojeni do hodin TV.

Respondenti si jsou védomi vétsi narocnosti na vedeni hodin TV a zaroven si jsou i
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védomi toho, Ze musi byt daleko vice ptipraveni do hodin TV nez bez SVP zakd s TP a TZ.
Pozitivni souhlasy méla i otdzka, kterd smeéfuje k tomu, Ze se Zaci nauci pomdhat
druhym, ale zaroven s otazkou, ktera je zamérena na toleranci u zak( sTP a TZ a
vzajemné spoluprace uz byly odpovédi odlisnéjsi. Vice jak polovina respondentl
odpovédéla pozitivné a mensi polovina respondentd uvedla, Ze nevi nebo se nem(ze
rozhodnout, coZ znaci o tom, Ze tito respondenti opravdu nevédi, jak by reagovali
spoluzdci na tyto zaky s TP a TZ. Respondenti také odlisné odpovédéli na polozku, kterd
se tyka pozitivniho vyvoje u osob s TP a TZ (napfr. sebevédomi atd.). Vnitini pfesvédcéeni
v této poloZce je ponékud variabilni a myslim si, Ze zavisi na zkuSenostech ucitele, zda
ma ¢i nema zkuSenost se zdkem s TP a TZ. Podle odpovédi, ale mohu usoudit, Ze ucitelé
spiSe souhlasi s pozitivnim vyvojem osobnosti u téchto zakl. Prekvapily mé odpovédi u
poloZek ohledné diskriminace zakl s TZ a TZ. Zde respondenti reagovali nejvice, Ze spise
nesouhlasi s tim, Ze by byli tito Zaci diskriminovani. U stejné otazky, ale zamérenou na
diskriminaci u Zaka bez SVP nejvice respondentl odpovédélo, Ze spiSe souhlasi s tim, Ze
by diskriminace nastala. Je to zajimavé porovnani. Mozna proto, Ze si diskriminaci
dovedou predstavit u zakl bez SVP, jelikoZ s touto skupinou kazdodenné pracuiji, ale
nedokazi si predstavit, Ze by mozna diskriminace mohla nastat u zak( s TP a TZ, jelikoz
nemaji s nimi zkuSenosti. Je zde moznd diskriminace hlavné z toho divodu, jelikoz
integrace neni uréena viem zakim a nemusi se vSichni zZaci se SVP citit komfortné.
V nasem pripadé to nelze fici, jaké jsou pfimé reakce, jelikoz stejné mnoistvi
respondentl (28 %) odpovédélo u obou otazek na diskriminaci s tim, Ze zcela nesouhlasi,
Ze by byly tyto obé skupiny Zak( diskriminovany. Ohledné zpomaleni vyuky ¢&i snizeni
kvality hodin TV se respondenti shodli a spiSe souhlasi s tim, Ze by to tak bylo v realité.
Na druhou stranu se ale také nemohou rozhodnout a odpovédéli tedy jakysi pramér
Skaly. Mensi ¢ast respondentl (28 %) spise nesouhlasi, Ze by nastalo snizeni kvality hodin

vvvvv

se zaky s TP a TZ.

Polozky ohledné vnimani socialniho tlaku se vétSinou shoduiji, jelikoz zde méli
odpovédét respondenti to, co si mysli ostatni. Na polozky ohledné vétsiny ucitelad TV
mysli, Ze by respondent spiSe mél zaclenit Zzaky s TP a TZ do hodin TV. Zde nevidim ani

jiny dlvod, pro¢ by ucitel si myslel, Ze by nemél zaclenit tyto Zaky do hodin. Podobné si

60



to mysli i pri dalsi otazce jini ucitelé, ale stejnd procenta jsou uvedeny i u odpovédi
nevim/nemohu se rozhodnout. Tato odpovéd je trosku k zamysleni. Myslim si, Ze ucitelé
vybrali jakysi primér této Skdly. Dle mého pohledu spiSe nevi, jakd by byla reakce od
ostatnich nebo od vétsiny ucitelll na spole¢né vzdélavani, jelikoz kazdy premysli jinak,
coz je zase spravné. Pozitivni odpovédi se vyskytly u polozky, ktera se zaméftila na vedeni
Skol a respondenti uvedli, Ze si vedeni skol spise mysli, Ze by ucitelé TV méli zaky s TP/TZ
zaclenit do hodin TV. Ohledné vnimani nazoru od odbornik (v SPC atd.) si myslim, Ze
ucitelé spravné zvolili subjektivni pocit a to ten, Ze uvedli, Ze si odbornici spiSe mysli, Zze
by méli tyto Zaky zaclenit do hodin TV. Jsem rada, Ze se respondenti zamysleli, jelikoz je
dllezité pracovat na tom, aby nedochdazelo ke zbyte¢nému uvolfiovani z hodin TV.
Mnoho kol se také mUzZe obratit na konzultanty APA, ktefi navrhnou danému Zaku IVP
do hodin TV s modifikaci PA (pohybova aktivita) a tak mohou byt Zaci pIné soucasti
kolektivu v rdmci TV. Rucova (2011). doplnila také ve svém vyzkumu, Ze je dullezitd i
pomoc rodi¢lm pravé ze strany od odbornikd (PPP, SPC atd.). Polozky spadajici
k rodi¢iim zaklQ s TP a TZ, uvedla vétsina respondent(, Ze si rodice mysli, Ze by spiSe ucitel
mél tyto zaky zaclenit do hodin TV, jelikozZ rodi€ vi, Ze dité potrebuje socidlni kontakt a
zejména mit PA. Také Stérbova (2011) poukdzala na to, Ze rodice 74k s urcitym
hendikepem vidi celkové pedagogy, jako odborniky a dUvéfuji jim vtom, co délaji.
Prekvapil mé, ale rozdil z vyzkumu od Gutwaldové (2018), kde respondenti uvedli, Ze si
rodi¢e zakl s TP mysli, Ze by ucitel nemél zaclenit jejich déti. Ohledné rodicl zakl bez
SVP, uvedlo nejvice respondentll odpovéd), Ze nevi, co si rodi¢e mysli, zda ma nebo nema
ucitel zaclenit zaky s TP a TZ do hodin TV. Zaroven respondenti nevédi, co si mysli Zaci
bez SVP, zda ma ¢i nema zaclenit tyto zaky. V téchto odpovédich si myslim, Ze ucitelé
opravdu nevédi, jak by rodi¢e ¢&i Zaci reagovali a celkové co si mysli o spoleéném
vzdélavani, jestli je k prospéchu nebo nikoliv. Tyto odpovédi opét vypovidaji z praxe

respondenta.

V ramci polozek kontrolniho presvédceni, které mohou usnadnit nebo naopak
znesnadnit vyuku TV se ucitelé shodli, Ze spiSe nesouhlasi nebo nevédi, jestli jsou
dostatecné pfipraveni na spolecné vzdélavani. V ramci vyzkumu, ktery se konal v Izraeli,
Hutzler, Meier, Reuker, & Zitomer (2018) uvedli, Ze ulitelé TV se neciti byt dostate¢né

pfipraveni a celkové méné sebevédomi v oblasti spole¢ného vzdélavani. Na autory
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navazuje i vyzkum konkrétné z Ceské republiky od Gutwaldové (2018), kde respondenti
jasné uvedli, Ze nejsou pfipraveni na spolecné vzdélavani. Zde vidime urcity pokrok
subjektivniho vnimani na pfipravenost ucitelt TV. Autofi z univerzity UAE Elhoweris &
Alsheikh (2006) potvrdili, Ze ucitelé, ktefi jsou specidlné zaméreni podporuji naplno
zaclenfiovani, zatimco ostatni ucitelé bez specialniho zaméreni jsou proti a maji vyhrady
vuci spole€nému zaclenovani. Autofi jesté dopliuji zkusenosti uciteld, ktefi uz ucili v
inkluzivnim Skolstvi a maji tedy k inkluzi pozitivnéjsi pfistup oproti ucitelim, kteti nemaji
zadné zkusenosti v oblasti inkluze. V tomto pfipadé hraje i dlilezitou roli dalsi vzdélavani,
jako jsou kurzy ¢i Skoleni, které v nasem pripadé ma cca polovina (48 %) respondentu
v rdmci VS, co? potvrdili i autofi vy$e. Z vyzkumu od Gutwaldové (2018) zase vyplynuly
data ohledné kurzd/skoleni a to ty, Ze kurzy/Skoleni absolvovalo pouze 12 %
respondentl a zbylych 88 % ne. Také autofi Baloun, Kudlacek, Sklenafikova, Jesina, &
Migdauovd (2016) uvedli nedostatecna Skoleni, jako jednu z mnoha prekdzek. U
predeslych autord jsme vidéli spiSe neucast kurzl/skoleni, které vyplynuly z vyzkum(
v roce 2016 a 2018. V nasem pfipadé uz vidime lepsi zainteresovanost uciteld a mizeme
se tedy domnivat podle odpovédi v dotazniku, Ze Ucastnici kurzu/skoleni jsou studenti
dalkového studia se zamérenim na specidlni pedagogiku. U ostatnich respondentu
mUlzZeme jen badat, pro¢ nemaji néjaké doplrikové samostudium ohledné inkluzivniho
vyucovani. Moznad proto, Ze jim nebylo nabidnuto od vedeni skol? Nebo proto, Ze nemaji
zdjem o tuto problematiku? Zde poukazala také Gutwaldova (2018) na to, Ze ucitelé
nemaji dostatec¢né znalosti co se tyce problematiky osob s TP a také autofi Kudlacek,
JeSina, Bldha, & Janecka (2010) poukazali na nedostatec¢nou pfipravenost ucitell TV,
ktera hraje vyznamnou roli pfi naplfiovani podstaty integrace v TV. Zdsadni odpovédi na
otazky, které se tykaji materidlniho vybaveni, bezbariérovosti a financ¢nich prostredk( se
respondenti shodli, Ze Skoly nejsou materidlné ani bezbariérové vybaveny a ohledné
nedostatecné finanéni stranky se také shodli a spisSe s tim souhlasi, Ze finance také chybi.
Na celkové nedostate¢né podminky ve skole, jako jsou prostory a vybaveni poukazala i
jedna respondentka (komentdr v dotazniku). Na tento fakt poukdazala i Gutwaldova
(2018, 57): ,,Skoly nejsou bezbariérové a nejsou ani materialné vybaveny, co? si ucitelé
mysli, Ze by jim jejich praci zna¢né znesnadnilo”. Autofi Kudlacek, JeSina, Bldha, &
Janecka (2010) uvedli za nejpravdépodobnéjsi bariéru, prdvé tu architektonickou.

Ohledné nedostatecné informovanosti osob s TP a TZ vétsina respondentl zcela souhlasi
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a zaroven si mysli, Ze by i tak Zaci bez SVP projevovali pochopeni a ochotu ke spolupraci
s zaky s TP a TZ v hodinach TV. Otazka na vedeni kol ohledné podpory spole¢ného
vzdélavani u ucitele TV mne potésila zejména z toho dlivodu, Ze s tim ve vétsiné pripadu
respondenti souhlasi, Ze by tomu tak bylo a zaroven tato odpovéd' i pozitivnhé navazuje
na predchozi otazku, ktera byla také zamérena na podporu ucditele TV ze strany vedeni
Skoly. Celkova podpora nejen od rodiny, ktera je velice dlilezita ale zejména v pracovnim
prostiedi, jako je pravé vedeni Skoly (feditel, zastupce reditele) je velice dllezita
v procesu inkluze a integrace pro celkovou motivaci a podporu ucitele na pracovisti.
Kudlacek, JesSina, Blaha, & Janecka (2010) uvedli, Ze musi byt podpora integrace v TV
systematickd, planovita a strukturovanda. VétSina rodin zakl s TP a TZ by byla také
naklonéna ke spolupraci a spolec¢né vyuce v hodiné TV. Myslim si, Ze rodice téchto zaku
by byli naklonéni ke spole¢né vyuce zejména z toho dlivodu, Ze jejich déti jsou mentalné

naprosto poradku a mnohdy maiji jen télesny hendikep.

Limity vyzkumu

VétsSina ucitel(l ¢asto ochotné predala dotaznik svym koleglim, dalsi polovina
probandd byla oslovena v ramci pedagogickych seminara v Olomouckém kraji. Zde se
objevuji také i urcité limity tohoto vyzkumu, jelikoz si v nékterych pfipadech z ¢asovych
dlvodu respondenti odnaseli dotaznik domU a zpét se uz nékdy, bohuzel, nevratil. Za
dalsi snad i nejdllezitéjsi limit potvrzuji zejména ten, ktery patfil k nepochopeni vét u
respondentl v dotazniku ATIPDPE— L. Otazky byly ¢asto postaveny nelogicky, i z toho
dlivodu, Ze plivodni verze dotazniku byla preloZzena z anglictiny jiz v roce 2002 a mnohdy
nedavaly véty smysl, a¢ byla verze dotazniku ATIPDPE— L vroce 2019 upravena a
v nékterych pripadech zjednodusena. MoZna vse vyse uvedené byl jeden z davod, proc
se navratnost dotaznikl pohybovala pouze kolem 60 %. Jeden z respondent( dokonce
rekl: ,Ja tomu vibec nerozumim, je to strasné sloZity cely ten dotaznik”. DalSim
podstatnym limitem byl maly vzorek respondent(. Dalsi limit se jevi nemozZnost se
obratit pfimo na zadavatele, tedy na mne, tudiz mnohdy neporozuméli respondenti
konkrétni otazce, a tedy v tomto pripadé spisSe tihli k jakému si priiméru Skaly, tedy

nevim/nemohu se rozhodnout.
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PFfinos vyzkumu a naméty na dalSi praci

Vyzkum ukazal zajimavé souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi dotazniku (vnitini
presvédceni, vnimani socidlniho tlaku, kontrolni presvédcéeni), kde v nékterych
pfipadech panovala vétsi shoda. Tyto informace mlizeme povaZovat za relevantni a
zamyslet se nad problematikou a danymi moZnostmi ohledné zlepSeni celkové
problematiky v oblasti inkluzivniho vzdélavani a integrované TV u zak( s TP a TZ. Tato
prace by mohla pomoci k zamysleni se nejen pro samotné ucitele TV, ale i vedeni skol,
Ze je mozné spolecné zacleriovani do hodin TV. Také se domnivam, Ze jiz samotné
seznameni s timto vyzkumem by mohlo pomoci i celkové rodinam Zaka s TP a TZ/ bez

SVP k zamysleni a objeveni novych moznosti do hodin TV.

Pokracovani v této praci vidim ve formé rozhovor( s konkrétnimi uciteli TV, kde by
bylo mj. mozné vidét, jak verbalni komunikaci, tak neverbalni a konkrétni postoje/nazory

ucitelq.

64



Zaveér

Cilem prace je zjistit miru pripravenosti uciteld k zarazeni Zakd s télesnym
postizenim a znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve Skolni télesné vychové a
analyzovat konkrétni zkuSenosti a postoje ucitel( télesné vychovy zakladnich $kol
k télesnému postizeni a znevyhodnéni. Vyzkumu se zucastnili pouze ucitelé TV
zakladnich $kol v Ceské republice. V mém vyzkumu bylo 40 respondent(, z toho 30 Zen
a 10 muzd. Nize uvadim pouze zdsadni vysledky. Dalsi vyznamnéjsi rozdily uvadim ve

vysledkové casti a nasledné je diskutuji v diskuzi.

Vice jak polovina respondent(l uvedla, Ze ve Skole maji Zaka s TP a TZ, z toho 32
% respondentll uvedlo, Ze maji tyto zZaky ve tridé. Dale 48 % dotazovanych uvedlo, Ze

podstoupili kurz/Skoleni.

28 % respondentl uvedlo, Ze spiSe nejsou pripraveni na spole¢né vzdélavani,
dalSich 28 % nevi nebo se neml(iZze rozhodnout, zda se citi nebo neciti byt pfipraveni.
Zaroven 20 % dotazovanych se spiSe citi byt pfipraveno, a dokonce i poslednich 8 % zcela
souhlasi, Ze se citi byt dostatecné pfipraveni na spole¢né vzdélavani. Tyto informace
potvrzuji to, Ze dotazovani, ktefi absolvovali kurz/Skoleni se mohou citit vice pripraveni
na spoleé¢né vzdélavani nez ti, ktefi jej neabsolvovali a neciti se byt kompetentni na
vyuku zaka s TP a TZ v télesné vychové. Zaroven to ukazuje i fakt, Ze se zacind vice uciteld
zajimat o spole¢né vzdélavani, a uz se procesu zaclenovani nebrani nebo dokonce neboji
tak, jak tomu bylo jesté nedavno. Ucitelé TV si jsou vsak také védomi, Ze spolecné
vzdélavani zak( s TP a TZ znaci vétsi naro¢nost na vedeni a organizaci v prlibéhu hodin

TV a také vysoké naroky na ptipravu hodiny.

Vice jak polovina respondent( se shodla, Ze skoly nejsou dostatecné materialng,
bezbariérové a financné pripraveny na spolecné vzdélavani u zakl s TP a TZ. Mnohdy jim
mohou tyto zasadni nedostatky jejich praci znacné znesnadnit. Respondenti se také
shodli, Ze Zaci bez SVP nejsou dostatecné informovani o osobdach s TP a TZ, ale byli by
ochotni a naklonéni ke spolupraci pfi spoleéném vzdélavani s zaky TP a TZ do hodin TV.
Dotazovani se také shodli, Ze by je vedeni Skol podporovalo a bylo naklonéno ke

spole¢nému vzdélavani do hodin TV.
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Dale se respondenti shodli, Ze si rodice zaka s TP a TZ mysli, ze by mély byt jejich
déti spolecné vzdélavany v hodiné TV a zaroven spiSe souhlasi s tim, Ze jsou rodice zaku

s TP a TZ naklonéni ke spolupraci v procesu inkluze.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

Jaké jsou konkrétni zkusenosti a postoje uéitelii télesné vychovy zdkladnich skol

k télesnému postizeni a znevyhodnéni?

Konkrétni zkusenosti s osobami TP a TZ maji respondenti nejvice se zaky (34 %),
dale s osobou znamou (15 %), s ptibuznym (12 %), rodici (12 %), dale s ucitelem (9 %),
sourozencem (9 %) a kamaradem (9 %). Nejvice zkuSenosti maji tedy respondenti se zaky

a tyto zkusenosti hodnoti pozitivné, tedy v naSem pripadé uspokojivé az velmi dobfe.

Postoje uciteld TV ke spoleénému vzdélavani, které se objevily zejména
v komentarich dotazniku, jsou néktefi respondenti zcela nebo spiSe proti spolecnému
zaclenovani, jelikoz nemaji dostatecné znalosti v oblasti TP/TZ a tedy nevi, jak
pristupovat k témto zak(im, naopak néktefi respondenti uvedli, Ze je dllezité jednat
podle SVP a zejména podle nejlep$iho védomi a svédomi a maji kladny postoj ke

spole¢nému zaclenovani zakt s TP a TZ do hodin TV.

Jakd je mira vhnimané kompetence u uéitelti TV a mira pfipravenosti uéiteli k zarazeni

Zdkda s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spoleéné vzdéldavani ve skolni télesné

vychové?

Pojem kompetence je jakysi soubor profesnich a osobnostnich dovednosti,
kterymi by mél byt ucitel vybaven, aby mohl efektivné vykondavat své povolani. V této
problematice spole¢ného vzdélavani vnimaiji ucitelé své kompetence spise, Ze se neciti
byt kompetentni (28 %), anebo se nemohou rozhodnout (28 %), zda se citi nebo neciti
byt. V ojedinélych pfipadech se ucitelé citi byt pfipraveni (8 %), tedy kompetentni pro
spolecné vzdélavani. V tomto ohledu by jednali individualné a dle uvazeni. Z vysledk(
také vyplynulo, Ze uditelé TV, ktefi absolvovali kurz/skoleni se citi byt vice pfipraveni,

tedy i vice kompetentni pro spolecné vzdélavani.
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Jaké je mnozZstvi dalsiho vzdélavani u uéiteli TV?

Dalsi vzdélavani, jako jsou kurzy/Skoleni ma 48 % respondentll. Domnivdm se, Ze
tito respondenti jsou i zaroveri studenti VS se zaméfenim na specialni pedagogiku a PA
(napf. aplikovana/télesnd pohybova aktivita), coz mlze svéddit o vétsi zainteresovanosti

v oblasti spole¢ného vzdélavani do hodin TV.

Jakd jsou materidlni, organizacni a persondlni pfipravenost skol pro Zaky s TP a TZ?

Ve vétsiné pripadl panovala shoda, Ze skoly spiSe nejsou materidlné (44 % zcela
souhlasi) ani bezbariérové (32 % zcela souhlasi) pfipraveny na zdky s TP a TZ. Stejny
problém vidi i vétSina respondent( s celkovymi nedostatecnymi podminkami, jako je
vybaveni, pomucky a prostory Skol/télocvicen a zejména poukazali i na nedostatek
financi (36 % zcela souhlasi). Dle respondentld museji byt nejdfive Skoly vybaveny
materidlné, ale také odborné (pedagogicky), nejlépe se zkusenostmi ZTV (zdravotni TV)

pro zaky s TP a TZ do hodin TV.
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Souhrn

Diplomova prdce se zabyva analyzou pfipravenosti uciteld TV k zarazeni Z3ak
s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spolec¢né vzdélavani ve Skolni télesné
vychové, postoji ucitell télesné vychovy v rdmci integrace zakl zamérené na télesné

postiZzeni a znevyhodnéni. V této studii jsem vyuZila upraveny dotaznik ATIPDPE — L.

Cilem studie je zjistit subjektivni miru pfipravenosti ucitell k zafazeni Zaku
s télesnym postizenim a znevyhodnénim pro spolec¢né vzdéldvani ve Skolni télesné
vychové a analyzovat konkrétni zkusenosti a postoje ucitell télesné vychovy zakladnich
Skol k télesnému postizeni a znevyhodnéni. Diagnostickou metodou je zvolen upraveny
dotaznik ATIPDPE — L. Celkovy vzorek je tvoren 40 respondenty — uciteli TV zakladnich
$kol z Ceské republiky.

Prvni ¢ast této prace je teoretickd a je rozdélena na 6 ¢asti. Uvodni kapitola se tyka
celkového exkurzu do historie télesné vychovy spadajici od Antického Recka a Rima, pres
Jana Amose Komenského a? po historii specialné vzdélavacich instituci. Druha kapitola
teoreticky popisuje pojmy télesné postizeni a télesné znevyhodnéni aZz po klasifikace
daného druhu postizeni. Treti kapitola se zabyva celkové jedincem ve spolec¢nosti a
komunikaci osob s TP a TZ. Ctvrta kapitola propojuje svét legislativni, ktery spada do
oblasti celkového Skolstvi, a konkrétné pak i télesné vychovy se zamérenim na spolecné
vzdélavani. Je zde popsana celd legislativa od roku 2016 az do soucasného stavu. Pata
kapitola popisuje postoje ve vztahu k integrované TV se zamérenim na rodinu, pedagogy
a osoby s TP a TZ. Posledni teoreticka kapitola se zabyva roli ucitele TV ke vztahu skolské

integraci, kde je na toto téma uvedeno nékolik ndzord a postojl z riznych vyzkuma.

Na teoretickou Cast této prace navazuje ¢ast vyzkumna. Je zde popsan vyzkumny
problém, cile prace a vyzkumné otdzky. Nasledné je popsdan metodologicky rdmec
vyzkumu, zdkladni charakteristika vyzkumného souboru, postup pfi provadéni vyzkumu,

metody zpracovani a analyza dat.

V kapitole Vysledky jsou detailné zpracovdny a popsany polozky, které jsou

rozdéleny do tfi oblasti dle pivodni struktury dotazniku ATIPDPE — L. Na konci vyzkumné
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Casti je popsana diskuze nad problematikou, limity prace a nasledny pfinos vyzkumu

s ndvrhy na budouci vyzkumy.

Tato prace vznikla na zdkladné mého zaujeti na osoby/zaky s TP a TZ, ktefi jsou
mnohdy nepravem vyclefiovani z télesné vychovy, a¢ mohou fungovat zcela bez
problémuis ostatnimispoluzaky. Je potfeba umét k tomu pfistoupit z pozice vedeni skol

a ze strany ucitele TV.

Spolecné zaclenovani, integrace a celkové inkluzivni Skolstvi je pro mnohé tézké
stdle pfijmout a naucit se pracovat s témito skupinami déti, aby to bylo pro vSechny

strany komfortni, ale i pfinosné.

Vyzkum pfinesl zajimavé poznatky z hlediska pripravenosti a zajmu o spole¢né
zaclenovani u Zzakd s TP a TZ. Prokazalo se, Ze respondenti, ktefi absolvovali kurz/skoleni
se citi byt Iépe pripraveni na spole¢né vzdélavani. Jako hlavni pfinos této prace povazuiji
zjisténi, Ze pravdépodobné existuje zvysujici se trend poctu absolvovanych kurzi/skoleni
u ucitell TV, vétsi podpora od vedeni kol a také zainteresovanost rodic¢t zakt s TP a TZ
do inkluzivniho $kolstvi. Pokracovanim v této praci mlze byt realizovan rozhovor, ktery
bude mit konkrétni otazky k dané problematice s mozZnosti pfimé reakce probanda, at

uz ucitele nebo pfimo Zaka / studenta s TP.
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Summary

The thesis deals with the analysis of the readiness of PE teachers for the inclusion
of pupils with physical disabilities and disadvantages for joint education in school
physical education and the attitudes of physical education teachers within the
integration of pupils focused on physical disability and disadvantage. In this study | have

used the modified ATIPDPE - L. questionnaire.

The main aim of this thesis was to analyse the readiness of PE teachers using the
modified ATIPDPE - L questionnaire. The total sample consisted of 40 respondents — PE

teachers of primary schools in the Czech Republic.

The first part of this thesis is theoretical and is divided into 6 parts. The
introductory chapter deals with the overall excursion into the history of physical
education from Ancient Greece and Rome, through Jan Amos Comenius to the history
of special educational institutions. The second chapter theoretically describes the
concepts of physical disability and physical disadvantage to the classification of the type
of disability. The third chapter deals with the individual in society and communication
of persons with physical disability and disadvantage. The fourth chapter connects the
legislative world, which falls into the area of general education and specifically physical
education with a focus on joint education. It describes the entire legislation from 2016
to the current state. The fifth chapter describes attitudes in relation to integrated PE
with a focus on family, educators and persons with physical disability and disadvantage.
The last theoretical chapter deals with the role of PE teachers in relation to school

integration, where there are several opinions and attitudes from various researches.

The theoretical part of this thesis is followed by the research part. It describes the
research problem, aims of the study and research questions. Subsequently, the
methodological framework of the research, the basic characteristics of the research file,

the procedure of research, methods of data processing and analysis are described.

In the chapter Results are elaborated and described items that are divided into

three areas according to the original structure of the ATIPDPE - L questionnaire. At the
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end of the research part there is a discussion about the issue, limits of this study and

subsequent contribution of the research with suggestions for future researches.

This study originated based on my own interest in persons / pupils with physical
disability and disadvantage. They are often unjustly excluded from physical education,
although they can work without problems with other classmates. It is necessary to be
able to approach this from the position of school management and from the side of the

PE teacher.

Joint inclusion, integration and overall inclusive education are difficult for many to
accept and learn to work with these groups of children in order to be both comfortable

and beneficial for all.

The research brought interesting knowledge in terms of readiness s and interest
in joint inclusion of pupils with physical disability and disadvantage. It has been shown
that respondents who have completed a course / some training feel better prepared for
joint learning. The main contribution of this thesis is the finding that there is probably
anincreasing trend in the number of courses / trainings attended by PE teachers, greater
support from school management and also the involvement of parents with pupils with
physical disability and disadvantage in inclusive education. Continuation of this thesis
can be conducted interview, which will have specific questions on the issue with the
possibility of a direct reaction of the proband, whether the teacher or directly pupil /

student with physical disability and disadvantage.
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Priloha 2: Ukazka informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nazev_ studie (projektu): Analyza pripravenosti uditeli k zarazeni Zakd s télesnym

postiZenim a znevyhodnénim pro spolecné vzdélavani ve Skolni TV

Jméno:

[

Podpis

Datum:

. Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou casti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobne informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me oc¢ekava. Beru na veédomi, ze provadena studie je vyzkumnou c¢innosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na veédomi pravdépodobnost ndhodného zarazeni do
jednotlivych skupin lisicich se 1é¢bou.

Porozumel(a) jsem tomu, ze svou cast ve studii mohu kdykoliv pierusit ¢i odstoupit.

Moje ticast ve studii je dobrovolna.

. Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou diveérnosti

dle platnych zakoni CR. Je zaruc¢ena ochrana divérnosti mych osobnich dat. PH
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udajii, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkumné a vedecké ucely mohou byt moje osobni tdaje
poskytnuty pouze bez identifikacnich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumel jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

ucastnika:




Priloha 3: Statisticka data

Variable
intl
int2
int3
int4
bl
b2
b3
b4
b5
b6
b7
b8
b9
b10
b1l
b12
nl
n2
n3
n4
n5
n6
n7
cl
c2
c3
c4
c5
c6
c7
c8

Mean

5,560
5,840
5,200
5,280
5,440
6,800
5,920
6,520
5,120
5,320
3,080
5,360
6,240
5,960
3,560
4,280
4,600
4,480
5,440
5,280
4,480
3,958
5,250
3,720
5,560
4,960
5,320
5,040
4,600
5,720
4,800

Median
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Multiple
5
1
4
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Min.
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Descriptive Statistics (List1 in DOTAZNIKY-DP Anrejecka)
Max.

Std.Dev.

1,227
1,143
1,826
1,745
1,502
0,577
1,077
0,770
1,201
1,406
1,869
1,254
1,200
1,060
2,043
1,370
1,555
1,295
1,294
1,208
1,759
1,654
1,452
1,815
1,938
1,881
2,036
1,791
2,000
1,400
1,780



