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1. Uvod

Obliba extrémnich zidvodi a celkové extrémnich sportli se kazdorocné zvySuje nejen u
zkuSenych sportovel, ale dostavaji se i do povédomi SirSi vefejnosti Zavod Adidas-
Continental Beskydskd sedmicka je diky svym propozicim bezesporu extrémni. I pfes
mimotadnou fyzickou 1 psychickou naroc¢nost zdvodu se na start kazdorocné postavi okolo
3000 zivodnikd odhodlanych ptekonat sebe sama, podat vykon, ktery je Casto pro
nesportovni vefejnost nepochopitelny, a zdolat vSechny vyznamné vrcholy Beskyd. Po
seznameni se s charakterem zavodu snad kazdého napadnou otazky tykajici se
charakteristkk ucCastniki, at uz motivace, osobnostnich specifik ¢i dokonce dusevniho

zdravi.

Autorka této prace na vlastni kiz jiz dvakrat poznala, ze Beskydskd sedmicka opravdu
boli. Nevyhnula se také poloZeni si vySe zminénych otdzek a tak se zrodila idea vyzkumu
motivace UCastnikti Beskydské sedmiCky. Obecnym cilem této prace je hloubéji
prozkoumat motivaci ve vice jejich aspektech. Za hlavni cile mizeme oznadit vyzkum
motivii pro samotnou uCast vzavodé. Vzhledem K duleztosti tréninku na takovyto
extrémni zavod, je dalsi vyzkumnou oblasti také motivace vramci tréninku. A aby bylo
komplexni pojeti motivace uCastniki Beskydské sedmicky kompletni, zamétuje se autorka

v praci také na motivaci b&hem zdvodu samotného.



2. Motivace

2.1. Vymezeni pojmu motivace

Pojem motivace vychazi zlatinského slova ,movere* zamenajici hybati, pohybovati
Obecné slovem motivace oznacujeme vSechny podnéty, které nasledné vedou k ur€itému

chovani, ¢itoto chovani v souladu s nimi uréitym smérem zamétuji (Homola, 1977).

Motivaci mizeme definovat jako , Vmitrni Fidici silu odpovédnou za zahdjeni,
usmernovani, udrzovdani a energetizaci zacileného chovani* (Hartl, & Hartlova, 2010,
320). Atkinson et al. (2003, 348) naopak povazuje motivaci za ,,stav, ktery aktivizuje
chovani a dava mu smer“. Nakonecny (1997) uvadi, Ze motivace je ,,intrapsychicky
proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vnéjsi situaci jedince . Z uvedenych definic jasné
vyplyvd, Zze pojem motivace nema jednotnou ustdlenou definici a je jednothvymi autory
chapan odlisné. Dale také mizeme vidét, Ze nepanuje jednoznacnia shoda nad tim, zda je
motivace silou, procesem ¢i stavem. Pro tuto praci vSak povazuyjeme za nejpiihodnéjsi
definici zminovanou Plhdkovou (2004, 319), ktera povazuje motivaci za ,,souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozZivani s cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho

pozitivniho.

Krech & Crutchfield (1958, in Nakonecny, 1973) zminuji otdzku tzv. nemotivované¢ho
chovani. Tato otdzka vychazi zproblematky definice motivace, motivu a pficiny, Kkdy
motiv a pficina jsou dva rozdiné pojmy. Autofi rozliSuji mezi zacilenym chovanim, tedy
motivem, a pouhou nahodnou expresi excitace, reflexni odpovédi ¢i mechanickym
zvykem. Autorka této prace se priklani spie k nazoru, ktery zastdva myslenku
instrumentality, neboli u¢elosti kazdého chovani, a nemotivované chovani tak vyluCuje —
lidské chovani je vzdy motivované, ale ne vzdy je tato motivace pln¢ védoma. Weiner
(1992, in Blatny et al, 2010) pouzivd pro objasnéni motivace mimo jiné metaforu stroje.
Dle této metafory je lidskd motivace vétSinou neziméma a reaktivni Clovék, ktery je
motivovany, si tak nemusi jasné¢ uvédomovat Svou motivaci a ani rozumét tomu, pro¢ tak
jedna. Jeho chovani mize byt realizovano bez v€domé kontroly motivi, které mohou byt

reflektovany az nasledné po provedeni urCité Cinnosti, ke které se vztahuji.

Motivaci mizeme charakterizovat tfemi hlavnimi znaky. Prvnim je zaméfenost

motivovaného chovani na ur€ity cil Toto zaméfeni pak existuje jak ve védomé, tak



vnevédomé roviné. Druhym znakem je mtenzita. Zde zilezZi na energi, kterou jedinec
mvestuyje do projevované aktivity. Ruzné aktivity vyZzaduji rizn€é mnoZstvi energie
Vv zavislosti na subjektivni dilezitosti motivu vedouciho k dané aktivité. Intenzita motivace
mize rust, pokud je dany motiv delsi dobu neuspokojovan, nebo naopak mize
S dlouhodobym neuspokojenim pomalu vyhasinat. Rust ¢i pokles mtenzity je vsSak velmi
mndividudlni a nemizeme tak naprosto pfesn¢ fici, ze intenzita nékterych motivii pfi
neuspokojeni vzdy roste a u nékterych vzdy klesd. Tretim charakteristickym znakem je
persistence neboli setrvavani motivovaného chovani. Setrvavani je opét velmi individudlni

a zalezi jak na jedinci, tak na jeho motivech (Nakone¢ny, 1973).

Nakone¢ny (1973) se zabyvad propojenim emoci a motivace. Autor zminuje, Ze siln¢
védomé motivované chovani byva v prevazné veétSin€ pifpadll doprovazeno emocemi, které
mohou byt jak poztivni, jako napiklad pocit Stésti a uspokojeni pifi  dosazeni
pozadovaného cile, tak negativni, jako napiiklad smutek ¢i zklamani pfi nezdaru. Systém
propojeni motivace a emoci mizeme oznacit za velmi komplikovany a individudlni, avsSak

nelze mu upfit znatelné ovliviiovani lidského prozivani a chovani.

Beéhem 1 nejzikladnéjSich forem motivovaného chovani dochdzi ke spletitym mterakcim
fyziologického formatu. Na uwrovni mozku je s motivaci spojeno mnoho oblasti Jednou
znich je hypotalamus, ktery je zodpovédny za homeostizu a motivaci Chovani, jako je
napitklad nejen pijimani potravy, ale i agresivni ¢i sexudlni chovani Obecnym fidicim
sttediskem nabuzeni a aktivaCni trovné je retikularni formace. Dalsi oblasti mozku
souvisejici s motivaci jsou medidlni svazek koncového mozku a vneposledni fadé

mozkova kara (Hill, 2004).
2.2. Vymezeni pojmu motiv

Motivace je komplexni pojem, vjehoz ramci hovoifime o jednotlivych motivech. Motiv
mizeme definovat jako pohnutku ¢i piiinu Cinnosti, ktera je zaméfena na dosaZeni
urciteho cile (Hartl, & Hartlova, 2010). Je vSak nutné rozliSovat motivy a vnéj$i motivujici
podnéty, které byvaji oznaCovany jako incentivy, neboli pobidky vyvolavajici motivacni

tlak z vnéjsku (Nakoneény, 1997).

Ri¢an (2007) uvadi, Ze &asto dochézi k ozmatovanim motivu pojmem potieba, obzvlasts
pokud je snahou vyzdvihnout nedostatek cilového pfedmétu jedince. Dalsim pibuznym

pojmem je pud, ktery spiSe nez cely motiv vyjadiuje jeho biologicky podminénou stranku.



Mutzeme se setkat i s pojmy jako je prani, zajem nebo postoj, které vsobé& skryvaji

jedincem subjektivné prozivanou ¢ast motivu.

Pouzijeme-li pojem motiv jako nadfazeny vSem zminénym pibuznym pojmum, vznika tak
velky rozsah umoziujici dalsi klasifikaci. Nékteré motivy jsou vrozené. Do této skupiny
patii zdkladni biologické a fyziologické motivy, které¢ jsou utvaieny dédicnosti a
genetickou vybavou. Mezi né¢ mizeme, mimo jiné, zafadit predevSim potiebu piti, jidla a
odpo¢inku. Protipdlem vrozenych motivlli jsou motivy ziskané, které se u cloveka vyviji az
vpribéhu jeho zvota, vétSmou diky socidlni mterakci Jako piiklad zskanych motivil
miZeme zminit potfebu afiliace, vykonnosti a dai Motivy déle mohou byt védomé ¢i
nevédomé a mohou se vztahovat k obecné motivacni tendenci nebo ke specifické
zaméienosti (Homola, 1969). Jako dalsi moznou Kklasifikaci uvadi Cakirpaloglu (2012)
rozdéleni motivii na primarni versus sekunddrni, kdy pojmem primarni motiv mizeme
oznalit nezbytné podminky existence jedince, mezi které patii jak biologické, tak socialni
potieby. Dalsi uvedené rozd€leni je déleni na biologické versus socialni motivy. Mez
biologické potieby vSak patii nejen vrozené potieby organismu, ale také biologické
potfeby ziskané béhem zivota. Pikladem mohou byt zivislosti, které, a¢ maji pivod
v socialnim kontaktu, vyvolavaji Casto velmi silnou t€lesnou odezvu pii vysazeni latky, na
které je jedinec zavisly. VeSkerd rozdéleni motivii se diky jejich rozsédhlosti vzajemné
prolinaji, a pfestoze mohou nekdy pusobit uméle, nemizeme jim upfit usnadnéni popisu a

orientaci v tématu.

S dnes nejznaméjsi hierarchii motivii pifisel Maslow (2014). Jedna se o soustavu potieb,
kterd je kategorizuje do pécti trovni. Nejzakladnéjsi jsou Cisté fyziologické potieby. Dalsi
kategorii jsou potieby bezpeci, stdlosti ¢i jistoty. Do tieti kategorie spadaji potreby lasky ¢i
sounalezitosti. Predposledni kategorii jsou potieby uznani a do posledni spada
sebenapnéni, jinak také oznaCované seberealizace. Bruckheimer (1990, in Rédei, 2009)
dophiyje tuto hierarchii potieb o koncept ,, Homo Adventurus®, jehoz zdkladem je teze, Ze
jedinec potiebuje, mimo urcittho mnozstvi jistoty a stability, také urCitou hladinu nejistoty,

diky které dochdz k aktivizaci jedince a predchaz se tak pocitu nudy.

Motiv je vytvafen na zdkladé né&jakého deficitu, at’ uz ve fyzickém ¢i socidlnim byt
jedince. Tento deficit je Clovékem vniman, jako néco nepiijlemné¢ho, co je tieba odstranit, a
tak vznikd potieba. Jnak feCeno ,, nutkdni nebo potieba sméruje ke svému viastnimu

odstraneni. Usiluje jen o skonceni, o svij vlastni zanik, sméruje ke stavu ne-chteni.



Dovedeno do krajnosti, usilujeme o konec v souladu s Freudovym pudem smrti* (Maslow,
2014, 87). Po zaniku potieby dochaz k uspokojeni a to, co je jeho obsahem se skryva pod
pojmem motiv (Nakone¢ny, 1997). Tento model utvifeni motivu nazyva Ri¢an (2007)
modelem nedostatku neboli vakua. Dale také zmiuje druhy mozny introspektivné
fyzikalni homeostaticky model znamy jako model vybiti ¢i pretlaku. Tento model je
zalozen na zcela opacné myslence, kdy k uspokojeni a zbaveni se tenze dochaz poté, co ze
sebe cClovek néco vydd. Oba dva zminéné homeostatické modely se snazi vysvétlit
komplexni dynamiku motivace pomoci zjednoduSenych fyzikalnich analogii z hydrauliky a
nauky o elektiing.

Ne vSechny motiva¢ni déje vSak miizeme témito modely vysvétlit. Piikladem mize byt
¢innost, kterd je sama o sobé odmenou, tim padem ji mizeme oznacit za automotivacni. U
automotivacni  ¢innosti nedojde ke klidovému stavu rovnovahy, jak tyto teorie
predpokladaji (Rigan, 2007). Do kritiky vySe zminénych modeli se zapojil i Maslow
(2014). Pokud bychom uvazovali, Ze se motivacni systém Cloveéka sklada jen z pouhého
odstrafiovani nutkani, pak ndm vychaz, Ze jedinym vysledkem naseho snazeni je stav, kdy
jen pasivné vyckavame na dalSi, pro nas nepiifjemné, podrazdéni. Teorie tak nevysvétluji,
pro¢ se lidé zlepsSuji a stavaji moudfejSimi. Chybi v nich dynamicky princip, kterym jsou
propojeny jednotlivé motivacni epizody. Proto autor uvadi pravé hierarchické uspotadani.
., Uspokojeni jedne potieby a jeji nasledné odstranéni ze stredu scény neprinasi ulevu,
odpocinek nebo stoicky klid, ale misto toho se ve védomi objevi jina ,,vyssi‘ potreba.

Chténi a touha pokracuji, ale na ,, vyssi* urovni (Maslow, 2014, 88).

Prevaznd vétSina lidského chovani je utvafena vice motivy — je polymotivistickd. Stejny
motiv miize u dvou rozdilnych jedincti vést k naprosto odlisnému chovani a naopak stejné
chovani mize byt motivovano rozdinymi motivy. Motivy samy mezi sebou interaguji a
tak se navzijem ovliviiuyji. Mohou se vzijemné posilovat, oslabovat ¢i byt v plném
rozporu (Homola, 1969). Diky polymotivisticnosti muze byt pro ostatni, a mnohdy i pro
Clovéka samotného, dosti slozité mterpretovat chovani pomoci veskerych pusobicich

motivil a jejich vzijemnych nterakci.



2.3. Vykonova motivace

2.3.1. Vymezeni pojmu

Specificky druh motivace, ktery se vztahuje jak ke sportovnimu vykonu, tak k vykonu
obecné, nazyvame vykonova motivace. Hartl & Hartlova (2010, 320) definuji vykonovou

motivaci jako ,, potiebu prekondvat prekadzky a zvladat obtizné vikoly “.

Vykonnost mizeme zafadit mezi zikladni Zziadouci charakteristiky clovéka. Témét vSichni
touzime po uspechu. Nektefi vice, ncktefti méné — liSime se tak silou naseho motivu
vykonu. Tato sila je urend pomerem nasi touhy po uspéchu a strachu ztoho, ze
neuspéjeme. Jako podstatu motivu vykonu tedy mizeme oznacit emoce (Nakonecny,
1997). Plhakova (2004) to shrnuje jako potiebu dosaZeni Usp&$ného vykonu a potiebu
vyhnout se neuspéchu. Dale uvadi, ze v 60. letech 20. stoleti se béhem vyzkuml ukazalo,
ze se mimo dvou jiz zminénych potieb, objevuje potieba tieti a to snaha vyhnout se

uspéchu. K tomuto vétSinou dochaz v piipadech, kdy je uspéch sociain¢ neziadouci.

Vysledny vykon jedince ovhviyji dveé zakladni determmanty. Jsou jimi schopnosti a
motivace. Tento poznatek mizeme snadno shrnout do jednoduché rovnice, kdy vykon =
motivace X schopnosti. Jak proménnd motivace, tak proménna schopnosti, mohou nabyvat
hodnot od nuly do jedné, zcehoz je ziejmé, ze pokud bude jedna zproménnych nizka,
ovlivni to negativné 1 vykon. Dilezit¢ je také zminit, ze vysokd motivace mize nahradit

nizké schopnosti jen do urCité miry a naopak (Vanek, Hosek & Man, 1982).
2.3.2. Aspirace a aktivace

Milzeme bezpochyby fici, ze vykonova motivace je velmi zavisld na individualit¢ Cloveka.
Dalsi dilezité pojmy, o kterych hovoiime, pokud se jedna o vykon jedince, jsou aspiracni a

aktivaéni uroven.

Aspiraci mizeme definovat jako ,,uroven a strukturu cilii, jez si ¢lovék vytycuje a kterych
se snazi dosahnout” (Hartl, & Hartlova, 2010, 49). Aspira¢ni Groven povazuje Frank
(1935) za vysledek konfliktu tii tendenci. Prvni popisuje jako snahu jedince wvybrat si
nizkou wroven obtiznosti, aby se pak nasledné setkal s co nejmenSim neuspéchem — U
jednoduchych ukoli mame vétsi Sanci, Ze pii nich usp&eme. Druhou tendenci je mySlena
snaha jedince zvolit si t€Zky ukol, u kterého pii jeho splnéni muze pocitat s velkou
hodnotou uspéchu. Posledni popisovand tendence je snaha jedince zvolit si néco mez

velmi téZkou a velmi lehkou obtiznosti ukolu.
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Vykonova motivace jedince souvisi, krom¢ vySe zminéné aspiracni urovné, také s rovni
aktivani. Aktivaci mtizeme definovat jako ,,stav vzruSeni nebo vydeje energie spojeny
S emoci. Zpravidla je v uzkém vztahu s tim, jaky vyznam jedinec priklada urcité udalosti
nebo s intenzitou podnétu’ (Hartl, & Hartlova, 2010, 22). Slepicka, Hosek, & Hatlova
(2006) wuvadeéji, Ze pro optimalni vykon je dilezitd také stfedni Uroven aktivace.
V souvislosti s tim autofi uvadéji Yerkes-Dodsoniv zikon, o kterém mizeme uvazovat
jako o hypotéze ptevracené U-kiivky. Tato hypotéza nam ika, Ze nizky vykon miizeme
mterpretovat bud’ piili§ nizkou anebo pfili§ vysokou aktivaéni Urovni. Autoii vSak
upozoriiyji, ze i tato hypotéza mi své mezery a nelze s jeji pomoci vysvétlit vSechny
vykony. Pro ilustraci uvadéji piiklad horolezce, ktery je v situaci ohrozeni svého Zivota,
kdy je aktivaéni uroven nesporné zvySena, schopen podat casto az neuvétitelné vysoké

vykony.
2.3.3. Vykonova motivace sportovcii

Sportovni vykon a sportovni vykonnost mizeme oznacit za jedny ze zikladnich kategorii
sledovanych u sportovcd. ,, Sportovni vykon charakterizujeme jako aktualni projev
specializovanych schopnosti sportovce v uvédomélé Ccinnosti zamérené na reSeni
pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly daného sportovniho odveétvi. Sportovni
vykonnost charakterizujeme jako schopnost sportovce podavat dany sportovni vykon
opakované v delsim casovém useku na pomérné stabilni urovni* (Choutka & Dovalll,
1991, 8). Hlavnim spole¢nym znakem rdstu sportovnich vykont a vykonnosti je potieba

sportovce je neustale zvySovat. Uplatiuje se zde tak prevazné vykonova motivace.

V ramci vykonové motivace hovoiime u sportovcll o dvou typech orientace. Prvnim je tzv.
ego orientace neboli , ego orientation”. Clovék, u kterého tento typ pievazie, je
orientovan predevsim na vidinu zskani uspéchu a nasledného obdivu. Swvij tUspéch
posuzuje pievazné na zidkladé srovndvani se s ostatnfimi a uUspéSny je, pokud ostatni
pfekona a je nejlepsi vdané Cinnosti Druhym typem je orientace zaméfend na kol neboli
Jtask orientation*. Clovék stouto orientaci je zaméfen pievazné na phnéni uréitého tikol
&i ZepSeni se v uréité ¢innosti. Uspéch je zde posuzovan na zékladé srovnavani se se sebou
samym. Tento Clovék nemusi byt nutn€ lepsi nez vSichni ostatni Dulezit¢ pro néj je
pievazné to, zda je jeho nynéjsi vykon lepSi, nez ty predchoz. Pro urceni prevazujici
orientace u sportovell Se vywzva Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire,

zkracené¢ TEOSQ (Duda, 1989).
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Jak uvadi Dovall et al. (2002), mizeme komplex sportovnich motivaci sportovce
regulovat pifmo ¢i nepiimo. Do nepiimé regulace spadaji motivacni zdroje jako rodina,
pratelé, sportovni kolektiv nebo hromadné sd€lovaci prostiedky. Mezi piimé regulatory

fadi autor ptsobeni ideové, moralni a volni.
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3. Adidas-Continental Beskydska sedmicka
3.1. Zakladni vymezeni pojmu

Adidas-Continental Beskydska sedmi¢ka nebo také zkracené Beskydska sedmicka ¢i B7 je
extrémni piechod Beskyd na trase Javorovy — Javornk a Mistrovstvi Ceské republiky
vhorském maratonu dvojic. Zavod je pofadan pod zastitou Ceské asociace

eXtrémnich sportii (dale jen CAES).

Jak jiz bylo vySe zminéno, B7 se fadi mezi extrémni sportovni soutéze, coz CAES definuje
jako ,, sportovni soutéze kombinované ze sportovnich disciplin v prirodeé - (nepripustné jsou
klasické kombinace: dua, tria ... tlonové, moderni pétiboj, sdruzeny zavod na lyzich ...).
Extrémni sportovni soutéz muze byt uznana i v jedné discipliné, trva-li minimalné 24 hod.
Soutezi se v zdavodech tymii (Adventure Race, prirodni viceboje dvojic, maratony,
rogaining...), jednotlivcii a Stafet. Na sportovnich zavodech se dosahuje eXtrémni fyzickeé i
psychické zatéze a jsou kladeny nadstandardni naroky na sportovni vSestrannost i vztah

k prirodé” (Ceska asociace extrémnich sportd, 2012, odst. 2).

Pojem maraton je v dnesni spole¢nosti pomérné Casto sklofiovany a obecné znamy termin.
V pravém slova smyslu se jedna o bézecky zavod o délce zhruba 42 km. Vzhledem k délce
B7 se vjejim pifpadé nejednd o standardni maraton. Dalsi odliSnosti od klasického
maratonu je, z¢ jde o maraton horsky, konany vtomto piipadé v Beskydech, a tak je zde

zatené prevySeni, které déla zavod jesté narocnéjSim a extrémngjSim.

S myslenkou na uspofadani zavodu takového formatu piiel Cesky horolezec Libor Uher.
Prvni ro¢nik probéhl vroce 2010. Od t¢ doby se zivod hodné¢ vyvinul. Mimo jiné se
otoCilla trasa zavodu a zaroven se také zplvodnich 77 km prodlouzia
(beskydskasedmicka.cz, 2010). O zavod je kazdy rok ¢im dal vétsi zajem a postupné se

Z n¢j stava fenomén znamy i1 mezi Sirokou vetejnosti.
3.2. Ucastnici zavodu

Pro registraci zavodnika na B7 neni potieba piedchoz kvalifkace, a tak se uCastnikem
mize stat kazdy starsi 15 let, kdo se registruje na strankach zavodu a zaplati startovné. Vse
zavisi na vlastnim zvazeni svého zdravotntho stavu, fyzické a v neposledni fad€ také
psychické kondice. Potadatelé doporucuji podstoupit pred zdvodem individualni Iekatské

vySetfeni. Jak jiz bylo zminéno, mmnimalni vek Ucastnika zdvodu B7 je 15 let. Kazdy
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ucastnik, ktery vdobé zavodu jest¢ nedosahl veku 18 let, musi piedlozt pisemny souhlas
rodiCe ¢i zdkonného zistupce. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zavod tyml, musi
s tcastnikem mladSim 18 let byt v tymu mmimalné¢ jedna osoba starSi 18 let, kterd za n¢j

piebira plnou odpovédnost (beskydskasedmicka.cz, 2014a).

Ucastnici zavodu musi dodrrovat standardni pravidla fair-play, zikladni pravidla pro
nav§tévnky CHKO Beskydy a jsou také povinni poskytnout prvni pomoc jinému
zavodnikovi, ktery ji potiebuje. Zavodnici vtomto zavodé startuji na vlastni nebezpeci,
odpovédnost a osobni riziko. Kazdy zavodnik musi byt béhem ziavodu oznacen ID Cipem
S barevnym naramkem a vzdy viditelnym startovnim Cislem. Zavodnici nesmi byt pod
vlivem alkoholu ani psychotropnich latek. Potfadatelé mohou nepustit na start ¢i zastavit
v zavod¢ UucCastnika, u které¢ho jsou jasn¢ viditelné zndmky nadmérné unavy a vyCerpani a

hrozi tak zasadni ohrozeni jeho zdravi (beskydskasedmicka.cz, 2014a).
3.3. Tymy a kategorie

Za tym je povazovana dvojice Ci trojice zavodnikti. Tym je sloZzeny libovolné podle véku,
pohlavi a vykonnosti. V kKazdém tymu musi byt minimaln¢ jedna osoba starsi 18 let
(beskydskasedmicka.cz, 2014a).

Zévodni tymy si sami Cestné voli zafazeni do kategorie. Hlavnim rozd€lenim je na
kategori HOBBY a SPORT. V kategorii SPORT musi startovat sportovci, ktefi jsou
oficidln¢ registrovani v riiznych sportovnich klubech ¢i svazech, které jsou vedeny pod
CSTV. Tato kategoric je také vyhlaSena jako Mistrovstvi Ceské republiky v horském
maratonu dvojic. V kategorii SPORT mohou startovat jen dvouclenné tymy. Pokud jeden
Clen tymu splni podminky pro start v kategori SPORT, musi cely tym startovat v této
kategori. Do kategoric SPORT jsou taktéz zafazeni zivodnici, respektive tymy obsahyjici
tohoto zavodnika, kteti v minulém roce dokonCili nezkracenou trasu zavodu v Kategorii
HOBBY s casem do 15 hodin v¢etné. Kategorie HOBBY je ur¢ena pro Sirokou sportovni a
laickou vefejnost. Zavodnici startyjici v kategori  HOBBY nesmi byt registrovani
v Zadnych sportovnich klubech & svazech vedenych pod CSTV a jejich vykonnost by méla
Cestné odpovidat této kategorii, aby zavodnici méfili své sily se sobé rovnymi
(beskydskasedmicka.cz, 2014a).

DaBim rozdé€lenim zavodniki je déleni dle véku. Tym se fadi do kategorie podle veku
nejstarStho ¢lena tymu. VEékové kategorie jsou 3 a to: do 40 let, od 40 do 50 let a nad 50
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let. Tymy se také déli podle pohlavi. Je mozné startovat v kategorii muzi, zeny C¢i mix
(beskydskasedmicka.cz, 2014a).

Registrace tymi do zavodu B7 2014 probihala od 1. 1. 2014 od 00:00. Pocet registraci byl
omezen — jednotlivych registraci bylo k dispozici celkem 3000 (beskydskasedmicka.cz,
2014a). Velky zijem o tento zavod potvrzuje fakt, Ze registrace byla velmi rychle
vyprodana a mnoho zavodniki shanélo v diskuzi na strankdch B7 registraci do posledniho
dne.

3.4. Povinna a doporucena vybava

Vzhledem K narocnosti zavodu stanovili pofadatelé seznam véci, které musi mit kazdy
ucastnik u sebe. Do povinné vybavy dle pravidel zivodu patii ,, plné nabity funkcni telefon
ve vypnutém stavu kviili uspore baterii a nepromokavy obal na telefon, nahradni celovka 1
kus na osobu, NRC alufolie (zabranuje podchlazeni) a pytlik na odpadky*
(beskydskasedmicka.cz, 2014a, odst. 7a). Potadatelé také uvadéji doporuc¢enou vybavu. Do
ni patiipredevS§im nahradni ponozky. Dale pak vazelina pro prevenci rozedifeni rozkroku,
bradavek a prstd na nohou. S tim souvisi doporuceni piibalit opravdu velké mnozstvi
naplasti. Kwvil Spatnému signalu na vrcholech Beskyd je doporuené mit aktivovany
roaming ¢i mit vtymu kombinaci riiznych mobilnich operatort. Dilezit¢ je s sebou mit
také kvalitni ndhradni baterie do celovek. Doporucené je déle elastické obinadlo a finan¢ni

hotovost (beskydskasedmicka.cz, 2014a).
3.5. Paty ro¢nik Adidas-Continental Beskydska sedmicka

Paty rocnik B7 se konal ve dnech 5. — 7. 9. 2014. Start zdvodu probéhl v patek ve 22:35 na
namesti ve Tiinci. Start byl oproti pivodnimu planu opozdén piblizné o 20 minut.
Divodem bylo zpozdéni viaku vezouciho zivodniky na start. Toto bylo problematické
prevazné kvili tomu, ze mezi zavodniky vznikala diskuze, zda se budou posouvat Casové
limity na cCasovych brandch. Pokud by se casy neposouvaly, néktefi by nestihli limit a
jejich Ucast v zavodé by tak skoncila.

Startovni pole bylo rozdéleno do dvou pasem. Mista vpfedu byla vyhrazena pro zdvodniky
kategoriec SPORT. Pokud by zivodnik z kategorie HOBBY startoval vtomto pasmu,

znamenalo by to diskvalifikaci (beskydskasedmicka.cz, 2014a). Rozdéleni m¢lo zabranit
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tomu, aby zdatngjSi zivodnici kategorie SPORT museli pfedbihat pomalejsi zivodniky
Z kategoriec HOBBY a netvortil se tak ,,Spunt®.

Délka zavodu se LSi dle kategori. Nejdelsi trasa je urcena pro kategori SPORT. Jak
v kategorii SPORT, tak v kategori HOBBY si zavodnik mize zvolit, zda chce absolvovat
trasu vphné ¢i zkracené délce, tedy trasu FULL ¢i SHORT. Trasa FULL SPORT m¢ti 94
km a ma pfevySeni tctyhodnych 5430 m. Z tohoto vzniklo pfirovnani, ze si zavodnik zdola
svou horu K2 v Beskydech. Trasa SHORT SPORT je zkracend o 4 km a méfi tak zhruba
90 km s prevysenim 4997. Pokud jde zavodnik v kategori HOBBY a zvoli si trasu FULL,
¢eka na n& dlouhych 89 km s pfevySenim 5182 m. Trasa SHORT HOBBY je nejkratsi
moznou trasou a jeji délka je ,jen™ 85 km s prevySenim 4749 m (beskydskasedmicka.cz,
2014a).

Trasa B7 vede ptes vSechny hlavni vyznamné vrcholy Beskyd. Prvnim vrcholem je Maly
Javorovy s nadmotskou vyskou 945 m. Zn¢j pokracuji zavodnici na Velky Javorovy do
nadmoiské vysky 1031 m. Nasleduje prudké klesani do Reky (550 m), ze které se dale
pokraduyje na 1082 m vysokou Ropici. Cilem dalstho klesani je Mordvka (475 m). Jako
dalsi ocekava zavodniky Travny (1203 m), na jehoz vrchol v8ak vystoupa jen kategorie
SPORT. Pro kategori HOBBY je urfena trasa vedouci spodnim traverzem. Po Travném
vitda zavodniky Krasna (500 m), ze které podstoupi snad nekonecny vystup na Lysou Horu
v nadmotské vySce 1324 m. Dalsi viadé je sestup do Ostravice (410 m). Po Ostravici
nasleduje vystup na 1276 m vysoky Smrk, ze kterého se opét klesa, tentokrat do Celadné
(510 m), odkud uz znacén¢ profidlé startovni pole zavodnikl stoupa do vysky 1205 m na
Certiv MIyn. Dale zavodnici sestoupi na Pustevny, kde se znovu rozdéhije trasa zivodu.
Utastnici maji moznost jit po hiebeni pifmo na Radhost (1129 m), a zvolit si tak
zkracenou trasu SHORT, anebo mohou sestoupit az do Raztoky (580 m) a odtud
pokracovat na Radhost, tedy jit trasu FULL. Z Radho$té sestupuji zavodnici do Pinduly
(550 m), ze které¢ pokracuji stoupanim na Velky Javornk (918 m), ktery se vSak nepocita
do sedmi hlavnich kopctii B7. Z Velkého Javorniku se sestupuje do FrensStaitu pod
Radhostéem (396 m), kde na namésti zivod B7 kon¢i. Pro zivodniky je zde pfiipraven
symbolicky model K2, na ktery v zavéru také vystoupi (beskydskasedmicka.cz, 2014a).
Cely vyskovy profil trati je zahrnut v piilohach této prace.

Na zdolani trasy je stanoven limit 30 hodin, coz diky naCasovani startu znamena, ze ncktefi

zavodnici pijdou i 2 noci. Cas tymi je b&hem zavodu méfen pomoci ID &ipti. Tymy musi
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projit asovymi branami, které jsou na viech vyzmamnych bodech. Casovych bran je
celkem 21. Rozestup mez Cleny tymu nesmi byt vétSi nez 1 minuta — tym tak musi
Vv zavod¢ postupovat jako celek, jinak hrozi diskvalifikace (beskydskasedmicka.cz, 2014a).

24

nepifiznivému pocasi, které panovalo pfed zivodem a tak se na nc¢kolikka mistech trasy
vytvofilo velmi tézce prostupné bahno. Kde bahno nebylo jiz pfed startem zavodu, tak se
vytvofilo po tom, co po promacenych cestach proslo n€kolik tisic nohou. O to t€78i to méh
zavodnici nepohybuyjici se vcele startovniho pole. Terén byl kvili vihkosti a bahnu

extrémné kluzky, a tak nebyla nouze o pady — autorka této prace jich sama nékolik zazila.

V patém ro¢niku B7 bylo registrovano celkem 3 071 zivodniki. Na start se jich vSak
postavilo jen 2 819. Zavodu se ziGastnili nejen sportovci z Ceské republiky, ale také ze
Slovenska, Polska, Irska, Némecka, gpanélska, Velké Britanie, Italie a Lucemburska.
Trasa SPORT FULL nakonec méfila 96 km a trasa HOBBY FULL 92 km, coZ znamena
prodlouzeni oproti puvodné udavané délce (beskydskasedmicka.cz, 2014b). Do cile
nedoslo celkem 941, coz je stejné, jako v minulych ro¢nicich, pfiblizné tretina zavodniku.
Mistry Ceské republiky v extrémnim horském maratonu dvojic se stali, S &asem 12 hodin 8

minut, Stanislav Najvert a Petr Zakovsky (beskydskasedmicka.cz, 2014c).
3.6. Psychologické aspekty zavodu

Kazdy uCastnk B7 je zhlediska celostniho piistupu v psychologii bio-psycho-socialng-
spiritudlni celek. Jasné mizeme vidét, Ze se vramci zdvodu uplatiiyji a projevuji veskeré
aspekty tohoto pohledu. Biologicka sloZka je reprezentovana nejen extrémni fyzickou
vykonnosti, ale také se projevuje v souvislosti se zdravotnimi problémy, piikladem mohou
byt velmi casté puchyfe, otlaky ¢i opruzeniny, které mohou zivodnika v dalsim postupu
v zavod¢ brzdit. B7 opravdu boli Do oblasti zlepSovani fyzického vykonu je také

soustfedéna vétSina tréninkovych snah ucastniki.

,Psycho® ¢ast piistupu se uplatiiuje jiz v motivaci jedincti prihlasit se do zivodu. Dale
hraje  motivace nejen nepopiratelnou roli v tréninku, ale také pii samotném zavodé.
Dilezita je hlavné intenzita a pretrvavani motivi. Dle rovnice vykon = motivace x
schopnosti mizeme uvazovat o nahrazeni nedostatecné motivace schopnostmi a naopak.
Problémem pii nedostatku motivace zlstava, Ze schopnosti potiebné pro B7 jsou zskané

pfedevs§im tréninkem, kde vSak motivace hraje také vyznammnou roli. MiZzeme tedy fici, Ze
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a¢ na prvni pohled vypadd rovnice velmi jednoduSe, jednd se v tomto piipadé o mnohem
spletit¢jSi problematiku. Neni to vSak jen o motivaci. Projevuje se zde jedinecnost kazdého
zdvodnika, jeho aktivatni a aspirani uroven, emoce, schopnost zvladat fyzické a
psychické zatézové situace, copingové strategic a vneposledni fadé také osobnostni
charakteristiky jedince. VétSina zavodnikti si béhem B7 sahne na své dno — jak fyzické, tak
1 psychické.

Diky mmnozstvi lidi a charakteru zavodu B7 se také uplatiiuyje socialni aspekt. Souvisi
predeviim s nutnosti spoluprace zavodnikd vtymu. Clenové jednotlivych tymu si
navzajem pomahaji, podporuji se a motivuji se. Vtom je nespornd vyhoda tymi. Na
druhou stranu to mize byt i znacn¢ problematické. Nékdy mohou neshody v tymu zpiisobit
psychické rozladéni a to se zikonité¢ projevi na vykonu. Déle je to provazané s ,bio*
aspektem — jednoduse je vétsi Sance né&jakého zranéni. Pokud se zrani jeden ¢len tymu, ma
to vliv na cely tym. Jak to jednoduse shrnul Libor Uher ,,jsou to 4 kotniky, 4 kolena, 2
Zaludky a stat se miize cokoli“ (osobni sdéleni, 7. 9. 2014).

Milzeme také uvazovat o spiritudlni slozce. Hlavni moto zavodu zni: ,, 95 km, které Ti
zmeéni zivot“. Pro nekteré zavodniky miize mit takovyto format zavodu, behem kterého

poznaji své limity nejen fyzické, ale 1 psychické, opravdu piesahovy rozmer.
3.7. Zavody podobného typu

Obliba extrémnich zivodi v Ceské republice stoupa. B7 samoziejmé neni jedinym
zavodem na naSem uzemi. Z dilny Libora Uhra milizeme zminit zdvod 24 hodin na Lysé
hote neboli LH24. Jedna se o Mistrovstvi CR v zimnim horském maratonu jednotlivetl a
extrémni horskou S$tafetu dvojic. Zavodi se v poctu vystupi na Lysou horu za 24 hodin.
Extrémnost tohoto zavodu spo¢ivd mimo jiné také v pocasi, které pti zavodé panuje. Zavod

probiha v lednu a tak si ucastnici uZiji opravdu mrazivé podminky (Ih24.cz, 2013).

Dalsim zavodem konanym v Beskydech je 5 beskydskych vrcholi, zkracen¢ také SBV.
Cilem ziavodu je ovefeni vlastnich hranic psychické a fyzické vytrvalosti. Zavodnici musi
vdaném casovém limitu vystoupat az na 5 beskydskych wrcholi. Trasa zavodu neni
zavodnikim pfedem znama, dozvidaji se ji az béhem zavodu — na jednom vrcholu je jim

sdélen dalsi vrchol, na ktery maji vystoupat (Www.5bv.cz, 2015).

Jako posledni zcelého spektra zavodt podrobnéji zminime Rock Point — Horskou vyzvu,

coz je serial zavodu v horském béhwtrekingu dvojic a jednotliveli. Do serialu patii celkem
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4 zavody, které se postupné konaji v Jesenkach, KrkonoSich, KruSnych horach a na
Sumavé. Trasy zivodu se déli na long, half a short. Long je vzdy dlouhd mezi 60 — 75 km a
Casovy limit na pokofeni této vzdalenosti je 24 hodin. Half je trasa polovicni s délkou 30 —
40 km a casovym limitem 12 hodin. Trasa short méii 10 — 15 km a limit pro jeji dokonceni
je 8 hodin. Zajimavosti zdvodu je kategorie tzv. dogtrekkingu, kdy zivodnik absolvuje
trasu zavodu se psem (Rock Point — Horska vyzva, 2014).

Daliimi podobnymi zavody v Ceské republice jsou napiiklad Prazska stovka, EPO Trail
Maniacs, Nezmar Ultratrail &i Lysohorsky &tyflistek (L4L), coz je Mistrovstvi CR v ultra

skymaratonu, a mnoho dalSich.

Ze zahraninich mizeme zminit Ultra-Trail du Mont-Blanc s trasou dlouhou okolo 170 km
vedouci oblasti kolem masivu Mt. Blancu, ktera ma poztivni pievySeni 10 000 m. Tento
zavod je soucasti série ultratrailovych zvodd Ultra-Traill World Tour, kam také patii
Marathon des Sables, Tarawera Ultramarathon, Vibram Hong Kong 100 a dalsi (Ultra-
Trail World Tour, 2015).
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4. Vyzkumy motivace u sportovcu

Motivaci miizeme oznaCit za relativné Casté téma vyzkumi realizovanych na sportovcich.
Vykon sportovce miize ovlivnit mnoho faktord. Motivace je jednim zté€ch hlavnich.
Milzeme uvazovat tak, Ze pokud by sportovec nemél motivaci, s danym sportem by ani
nezacal. Tim, Ze se rozhodne urCity sport provozovat, jeho motivacni cesta nekonci, ale
naopak za¢id. Musi mit motivaci v ném pokraovat. Ke zepSeni vykoni sportovce je
dilezity trénink, ktery se vSak také neobejde bez motivace. Motivy jsou u kazdého
sportovce ndividualni, ale vzdy jsou né&jaké piitomny. Motivace se vyviii a proméiuje
postupem casu, stejné jako se vyviji sim sportovec. Mizeme tedy z vySe uvedeného jasné
vidét, Ze motivaci lze, co se ty¢e vyzkumid, uchopit zmnoha uhli. Muzeme zkoumat, cO
bylo hlavnim motivem pro zvoleni daného sportu, co je hlavnim motivem pfi tréninku, jak
se motivace vyviji a jist¢ bychom nalezli mnoho dalSich otdzek tykajici se motivace u

sportovcu.

Dragos (2014) provedl vyzkum zkoumajici motivaci sportovct provozujicich rizné sporty
od basketbalu pfes fotbal az po gymnastiku. Jeho vyzkumu se ziCastnilo celkem 177
respondentil riznych vekovych kategorii a s riznymi zkuSenostmi se sportem a délkou
provozovani sportu. Dragos (2014) si vramci vyzkumu vSiml vztahu mezi motivaci a
ndividudlnim vykonem sportovce. Uvadi, Zze vysoce motivovani sportovci jsou vice
vykonni a rychleji uspéji. Jednou zotazek, ktera se ve vyzkumu vyskytla, byla otazka
motivace béhem soutéze. Hlavnim motivem je dle vysledki vyzkumu materialni odména.
Hned za odménou nasleduje moznost vyhrat, coz mizeme také chéapat jako soutéZivost.
Dalsimi nezanedbatelnymi motivy jsou uznani od trenéra, uznani od fanouskli ¢i vyzva
a prekonani limith. Velmi podobné rozlozeni motivi miizeme vidét i u motivace k tréninku
— na prvnim misté je opct materidlni odmeéna. Rozdilem mezi motivaci béhem soutéze a
motivaci u tréninku je predevSsim o poznani nizSi motiv moznosti vyhrat. Tento motiv
béhem tréninku nejspi§ neni tak aktudlni, ackoliv je trénink pro dosaZeni vit€zstvi nutny.
Co se tyCe Ccasttho zmiovani materidini odmeény jako hlavntho motivu, musime
podotknout, Ze celjch 34 % ucastnikli vyzkumu povazuje sportovni aktivitu jako zplsob

vydélavani penéz.

Zajimavy pohled na motivaci sportovcl nabizi studie, kterou uskutecnili Doppelmayr, &
Molkenthin  (2004). Autoii provedli srovnani motivii maratonct, ultramaratonci a

uCastnikl tzv. adventure ultramaratonu. U adventure ultramaratonu se konkrétné jednalo o
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ucastniky Marathon des Sables (dale jen MdS), coz je zdvod konajici se v pousti Sahara
s celkovou délkou trasy piibliné 230 km. Diky jeho propozicim ho tak muzeme zafadit
pouzili pro zjistovani motivace dotaznik Motivation of Marathoners Scales (MOMS),
ktery dle pottfeby upravili a ptidali nékteré motivy. Vyzkumu se zicastnilo celkem 149
sportovell a vysledky ukdzaly signifikantn¢ vySSi dllezitost motivu prostfedi (nature) a
zivotntho smyshi (life meaning) u ucastniki MdS. Na druhou stranu byl u Ucastnikit MdS

niz§i vyskyt motivu soutézivosti.

Marius (2009) na zakladé své kvalitativni studie, které se zicastnilo celkem 6 extrémnich
sportovel, uvadi, ze hlavnim motivem k praktikovani extrémniho sportu neni, jak by se na
prvni pohled mohlo zdat, hledani vzruSeni, ale miZeme najit mnohem hlubsi motivy,
znichz nékteré Vvsobé dokonce skryvaji psychoterapeuticky potencial Mezi zminéné
motivy patii zvySovani sebevédomi, osobni rist ¢i snaha sdhnout si azZ za své psychické a
fyzické¢ lLmity. Vysledky tak koresponduji s vySe zminénym vyzkumem Doppelmayra, &
Molkenthina (2004), kde jsme také mohli vidét dilezitost Zivotniho smyslu. Naopak u
zminéného vyzkumu Dragose (2014) nevidime takové zastoupeni osobnostné hlubsich
motivi, coz mize byt zplsobeno tim, ze jeho respondenty nefadime do kategorie
extrémnich sporth. Muzeme tedy uvazovat, ze pravé piitomnost téchto motivii bude

specifikem pro motivaci extrémnich sportovcil.

Pro tuto praci je asi nejpiithodnéjsi vyzkum, ktery provedla Vasendova (2011). Vyzkum byl
zaméfen na motivaci UCastnkd vybranych vytrvalostnich zivodi, vtomto piipadé B7 a
5BV. Vyzkumu se celkem ziCastnlo 159 respondentl, ztoho vSak pouze 31 bylo
ucastniky B7. Za hlavni motivy povazuji respondenti radost, zabavu, vyzvu, poznani a
pfekonani vlastnich hranic ¢i pohyb vhorach. Vzhledem K relativné nizkému pocta
respondentil zfad ucastnkti B7 a K faktu, Zze Vasendova (2011) vramci vyhodnocovani
brala vSechny respondenty jako celek, shledavame vysledky vyzkumu jako nedostadujici
pro hlubsi zmapovani motivace ucastnikit B7.

Ze vSech vySe uvedenych studii mizeme vypozorovat jasnou riiznorodost motivil
sportovcl u riznych sportd, coz mize byt mimo jiné zapifi€inéno tim, ze kazdy sport ¢i
zavod ma jedmnecné a rozlicné atributy. Kazdy sportovec se tak najde v jiném druhu sportu

¢i zavoduy, a ackoliv jsou motivy kazdého Clovéka jedinecné, jako celek vykazuje skupina
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sportovcl ¢i zavodnikt vrdmei stejného sportu podobné zaméfeni motivi. Mizeme tedy

tici, Ze 1skupina uCastnkli 5. roéniku zdvodu B7 bude mit svd motivacni specifika.
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

5.1. Vyzkumny problém a cile prace

B7 je fenomén, ktery je ¢im dal znaméjSi mez Sirokou vefejnosti Kazdym rokem se
zvySuje zijem o tento extrémni zavod. Pocet zivodnikl musel byt omezen na piiblzné
3000. Asi kazdého po seznameni s propozicemi zavodu napadne jednoduchd otazka ve
smyslu toho, pro¢ lidé néco takového podstupuji Zijem o problematiku motivace

uCastnikt B7 je zitejmy jak ze strany Ucastnikii samotnych, tak ze strany organizitort.

Hlavnim obecnym cilem této prace je poskytnuti komplexniho pohledu na motivaci
uCastniki B7. Hlavni cil naplnime pomoci splnéni téchto dilcich cili:

e Zjistit jaka jsou specifika v motivaci Ucastniki B7
e Blize prozkoumat motivaci tUcastnikii B7 v rdmci tréninkové piipravy

e Vnést do vyzkumu zkuSenost autorky této prace

5.2. Design vyzkumu

Pro vyzkum motivace uCastnikli B7 jsme se rozhodli zvolit smiSeny design, ve kterém se
uplatiuyi, jak prvky kvantitativniho, tak prvky kvalitativntho pfistupu. Pro smiSeny design
jsme se rozhodli prevazné z diivodu snahy o komplexni zmapovani motivace uc€astnikii B7.
Diky tomuto designu miizeme komplexnost pojeti podpoiit kvalitativnim 1 kvantitativnim

pohledem na danou problematiku. Samotny vyzkum se sklada ze tif Casti, které se tykaji:

e Motivace pro ucast v zavode
e Motivace a spokojenosti v ramci tréninku

e Motivace béhem samotného zavodu

Casti vyzkumu zde pro piehlednost uvadime pouze rimcové. Podrobngji se designu
kazdé znich budeme wveénovat v nasledujicich kapitolich. Za nutné povazujeme zminit i
mtrospektivni pohled, tykajici se vSech zminénych casti, ktery bude také blize specifikovan
V nasledyjicich kapitolach.

5.3. Vyzkumné otazky a hypotézy

23



Zvyse zminénych obecnych cili této prace vyplyvaji, diky smiSenému designu prace, jak
vyzkumné otazky, pojici se ke kvaltativni ¢asti vyzkumu, tak 1 hypotézy, které zde

zastupuji kvantitativni ¢ast vyzkumu.
Na zaklad¢ cili jsme formulovali tyto vyzkumné otazky:

e Jakeé jsou motivy pro ucast v zavod¢ B7?

e Jake jsou motivy, které se uplatiuji béhem zdvodu samotného?
Dale jsme formulovali tyto hypotézy:

e Hj: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ego orientaci mezi Zenami a muZi.

e H,: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ukolové orientaci mezi Zenami a
MuZzi.

e H;: Mira motivace uddvana v Dotazniku motivace a spokojenosti v ramci
tréninku  statisticky  vyznamné  poztivné  korelyje s mirou  spokojenosti

udavanou v témze dotazniku.

54. Pouzité metody ziskavani dat

Ve wvyzkumu bylo pouzto vice metod ziskdvani dat. Jsou jimi Dotaznik motivace
uCastnikli  Beskydské sedmicky, Dotaznk motivace a spokojenosti v ramci tréninku,
rozhovor a introspekce. V nasledujicich podkapitolich si  kazdou znich blize

specifikujeme.
5.4.1. Dotaznik motivace ucastniki Beskydské sedmicky

Prvni pouzitou metodou je Dotaznik motivace Ucastnikii Beskydské sedmicky. Dotaznik
vytvorila autorka této prace a vznikl na zikladé predeSlych vyzkumi na toto téma. V tomto
piipad¢ to byl vyzkum Vasendové (2011), ktera dotaznik sama vymyslela, a Doppelmayra,
& Molkenthina (2004), ktefi ve svém vyzkumu pouzili a upravili dotaznik pro zistovani

motivace maratonci MOMS. Vyzkum Vasendové (2011) jsme zde, diky relativné malému

IR

Vivodu naSeho dotazniku se nachazi zakladni mnformace o vyplnéni dotaznku a
respondenti udavaji svllj vék a pohlavi. Dalsi otdzky se uz tykaji B7 a jsou miifené na to,

vjaké kategorii jsou respondenti piihlaSeni, vjaké délce planuji trasu jit a zda se jiz B7
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diive UCastnili. Nasleduji otdzky na u€ast vjnych zivodech podobného typu a pifpadné
jakych zavodu presné se respondenti zuCastnii a zda méli po zidvodé néjaké zdravotni
potize. Nesmime zapomenout ani na otdzku tykajici se toho, zda respondenti ptfed zavodem
podstupyji systematicky trénink. Nyni se dostavame k jadru samotného dotazniku a tim je
otdzka divodu ucasti v zavodé. Z vySe uvedenych vyzkumi jsme vybrali Casto zmifované
motivy ¢i divody pro ucast vurCitétm zavodé¢ a zkombmovali je pro pouzti v nasem
vyzkumu. Nabizené moznosti byly: zlepSeni kondice, vyzva, pocit vykonového extrému,
ZlepSeni vzhledu, soutézivost, piekonani hranic, uzivat si vitézstvi, atmosféra zavodu,
spoluprace ve dvojici/trojici, ziskat v ZzZivot¢ pocit, ze jsem néco dokazalla, zvySit si
sebevédomi a zisk respektw/uznani. Vzhledem k omezenosti vybéru byla piidana polozka

,Jiné* s volnou odpovédi. Respondenti mohli vybrat vice moznosti najednou.

Nedilnou sou¢asti Dotazniku motivace ucastnikii Beskydské sedmicky je Cast zaméfena na
zji8téni ego a uUkolové orientace UCastnkki B7. Pfi tvorbé této casti jsme vychdzeli
predevsim z dotazniku o 12 polozkach, ktery pro svijj vyzkum pouzil Duda (1989). Dudiv
(1989) dotazik je modifikaci plivodntho 15 polozkového dotazniku, vytvofeného
Nichollsem (1989, in Duda, 1989), pro ziStovani ego a tkolové orientace v akademickém
kontextu. Dalsim vychodiskem byla 13 polozkova verze TEOSQ, ktera je i S navodem na
administraci a vyhodnoceni dostupna na http//mww.brianmac.co.uk/teosq.htm. Vzhledem
k tomu, Ze pfedchozi verze jsou obé v anglickém jazyce, vychazeli jsme také z eského
piekladu TEOSQ dostupného z http//www.florbalovytrener.cz/wp-
content/uploads/2012/05/Dotaznikmotivace.pdf. Tento cesky pieklad je vSak zaméfeny na
hrace florbalu a tak by nckteré polozky dotazniku nedévaly ucastnikiim zavodu B7 smysl.
Také ztohoto diivodu jsme dotaznik upravili pro potfeby naseho vyzkumu a k vyslednému
dotaznkku jsme tak dospéli pomoci syntézy anglickych verzi a &eského piekladu

zaméieného na hrace florbalu.

Jak vyplyva zvySe uvedeného, Dotaznik motivace ucastnikii Beskydské sedmicky a i jeho
soucast, TEOSQ upraveny pro potieby této prace, je nestandardizovany. Volba této metody
ma vSak jasny divod. Hledali jsme dotaznik, ktery bude piimo Sity na miru zavodu jako je
B7 a pro respondenty bude jeho vypliiovani pifjemné, nezabere moc ¢asu a my budeme mit
vyhovujici data pro naplhéni obecnych cili této prace. Zminénd poztiva Dotazniku
motivace uCastniki Beskydské sedmiCky tak pfevySuji poztiva jinych standardizovanych
metod. Dotaznik motivace ucastnikti Beskydské sedmicky je, v jeho plném znéni, piilohou

této prace.
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5.4.2. Dotaznik motivace a spokojenosti v ramei tréninku

Pro druhou ¢éast vyzkumu byla opét pouzita metoda vytvorend autorkou této prace. Pii
tvorbé Dotazniku motivace a spokojenosti vramci tréninku, jsme se inspirovali
vyzkumem, ktery provedla Duskova (2011). Jednalo se o vyzkum motivacnich aspekti v
Adventure race, ve kterém, mimo jiné, zkoumala motivaci a spokojenost béhem tréninku.
V ramei vyzkumu motivace uCastnikii B7 vypliovali respondenti pfed kazdym tréninkem
miru motivace, kterou zaznamenivali na Skéle od 1 do 10, kde 1 znamend nejnizSi a 10
nejvyS$i  moznou motivaci. Po  trénmku respondenti vypliovali poloZky aktivita,
vzdalenost, Cas a spokojenost. Do kolonky pro aktivitu vyplnili druh aktivity, kterou
vramei tréninku provad@li, jako napiiklad béh. V poloZzce vzdalenost vypliovali probandi,
jak jiz nazev napovida, vzdalenost, kterou vramci tréninku urazli Pokud to byl druh
tréninku, ktery se nepoji se vzdalenosti polozku pro dany trénink proskrtli. Z divodu
téchto tréninki byla také zahrnuta polozka cas, ve které respondenti vyphili dobu, po
kterou trénink probihal. K poloZzce spokojenost byla opét vytvoiena Skéla a to od 1 do 10,
kde 1 znamena nejnizsi a 10 nejvyssi moznou miru spokojenosti s tréninkem. Pro casovou
ukotvenost dat nechybéla také polozka datum. PIné znéni Dotazniku pro zaznamenavani

motivace a spokojenosti v ramci tréninku je piilohou této prace.
5.4.3. Rozhovor

Pro posledni Cast vyzkumu, tedy pro ziStovani motivace béhem zavodu samotného, nebyl
vytvofen zadny dalsi dotaznik. Pro tucely této Casti prace nam postacil jednoduchy
polostrukturovany rozhovor zaloZzeny na otazce: ,,Co Vas béhem zivodu motivovalo
vpostupu a hnalo dal? Znéni této otdzky bylo pro rizné druhy rozhovoru rizné

modifikované, avSak smysl vzdy zistaval stejny.
5.4.4. Introspekce

Vzhledem K vlastnim zkuSenostem autorky této prace sucasti na B7 nesmime také
zapomenout na ntrospektivni metodu. Autor¢inu vlastni zkuSenost s tématem prace
mizeme oznacit za velmi hodnotnou diky lepSimu porozuméni problematice motivace
uCastnik B7. Ddéle jsou tato data dilezitd ptredevsim zhlediska komplexnéjStho ukotveni

kontextu celého zavodu, a to nejen ze strany vyzkumnice, ale také uCastnice zavodu.
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5.5. Administrace

Dotaznik motivace ucastnikti Beskydské sedmicky byl vytvofen v elektronické podobé v
Google Forms. Diky spolupraci s organizatory ziavodu byl odkaz na internetovou formu
dotazniku umistén na oficidlnich internetovych strankach zavodu a Facebooku B7 i
s informacemi o dotazniku a prosbou o vypnéni. U dotazniku byl uveden telefonicky a e-
mailovy kontakt na autorku této prace pro piipadné dotazy ¢i dovysvétleni moznych
nejasnosti,. Na zakladé umisténi dotazniku na oficidlnich strankach zavodu pocitame s tim,
ze piistup k dotazniku mél kazdy ucastnik B7. Vzhledem k internetové administraci vSak
nemizeme vylouCit moznost vyplnéni dotazniku respondentem, pro kterého nebyl urcen.
Napiiklad ho mohl vyphit nékdo, kdo nemél v planu se ziCastnit B7 2014, ale pouze
zavital na oficidlni internetové stranky ¢i Facebook a o téma motivace ucastnikti B7 se
zajima. Predpokladame vSak, ze vzhledem k velikosti vyzkumného souboru (n=805), je
mozny pocet takto vyplhénych dotazniki zanedbatelny a wvysledky vyzkumu neovlivni.
Sbér dat v této ¢asti vyzkumu probihal od 11. 7. 2014 do 5. 9. 2014.

Druhy dotaznik, ktery zjistoval motivaci a spokojenost respondentll v ramci tréninku byl
vytvofen v programu Microsoft Word ve formé tabulky. Tabulka byla nasledné e-mailem
odeslana respondentlim, ktefi vramci predeslého dotazniku projevili hlubsi zijem o
problematiku motivace uCastnikii B7 a chteli se ve vyzkumu nadale podilet. E-mailovou
komunikaci probihalo také vysvétleni zplGsobu vypliovani dotazniku. Stejné jako
v piedeslém pifpadé¢ byl opét uveden i telefonicky kontakt na autorku této prace pro
piipadné dotazy. Dilezit¢ bylo pfedevSim zdiraznéni, ze polozku motivace je nutné
vyphit pfed tréninkem. Pii vyplnéni této polozZky az po tréninku by mohlo dojit ke
zkresleni. Dotaznik bylo mozné vypliovat bud’ v elektronick¢é podobé, kdy se odpovédi
vpisovaly piimo do tabulky na pocitaci, nebo také formou tuzka a papir, kdy si respondenti
zaimamovy arch vytiskli na papir. Sbér vyphénych dotaznikid probihal opét e-mailovou
formou. Dal$i moznosti odevzdani dotazniku bylo osobni predani pied ¢i po zavode¢. Této
moznosti ovSem nikdo nevyuzl a i ti, ktefi vyphiovali papfrovou formu dotazniku, sva data
prepsali do elektronické formy nebo zidznamovy arch vyfotii a poslali fotografie.

Vypliovat data do zdznamového archu bylo mozno od 24. 7. 2014 az do dne startu zavodu,
tedy 5. 9. 2014.

Data pro posledni ¢ast vyzkumu byla sbirdna v ¢asovém horizontu piblzn¢ 14 dni po

skoneni zavodu. Byly tu mozné dv€ formy vedeni rozhovoru. Jednalo se o e-mailovou
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nebo osobni komunikaci. Data zosobnich rozhovor si autorka této prace zaznamenavala

na papfr a nasledn¢ pievedla do elektronické podoby.
5.6. Etické aspekty vyzkumu

Zakladnim etickym principem, ktery nalezl uplatnéni vnasem vyzkumu je princip
dobrovolnosti — veskera data o sob& respondenti poskytli zViastni wvile. Mohli se
rozhodnout, zda se do vyzkumu chtéji zapojit, a vyphit tak Dotaznik motivace Ucastnik
B7. Po otevieni dotazniku a pfecteni otdzek mohli dotaznik opéct zaviit a nevypliovat tak o
sobé¢ 7zadna data. Po odeslani vyplnéného dotazniku jiz vSak nemohli z vyzkumu odstoupit
a stahnout sva data. Divodem je, ze téméi veskera data byla anonymni a bylo by tak

prakticky nemozné urcit¢ého respondenta, ktery chce z vyzkumu vystoupit, dohledat.

VySe jsme zminili anonymitu dat. VeSkerd data, ktera byla povinnd pifi vypliovani
dotazniku, byla anonymni, a tudiz nevedla zpétné ke konkrétni osobé. Pokud meh
respondenti zdjem o zaslani vysledkd ¢i se vyjadiil, Ze by radi pokracovali ve vyzkumu,
mohli dobrovolné¢ uvést svou e-mailovou adresu. E-mail neni udaj, ktery bychom mohli
anonymizovat, a vede ke konkrétni osobé. Veskerd data vSak byla uchovavana
V zabezpeCeném pocitaci, ke kterému ma pfistup pouze autorka této prace. Pokud byla
nutnd konzultace statistického zpracovani dat s dalsi osobou, e-mailové adresy nebyly

nikdy soucasti matice dat, se kterou bylo pracovano.

Ve druhé casti vyzkumu, tykajici se tréninku, mcli respondenti i po potvrzeni Ucasti
moznost zvyzkumu kdykoliv a zjakychkoliv divodi odstoupit, piipadné¢ sva data
zvyzkumu dodatecné stdhnout, pokud by vSak jeSt¢ nebyla anonymizovand a tudiz

nedohledatena.

Za problematickou ¢ast zetického hlediska mizeme oznaCit vyplnéni dotazniku
neZletilymi respondenty, u kterych je nutné mit informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu
a zpracovanim jejich dat od rodict. Vzhledem Kk internetové administraci jsme nemohli
ovlivnit, jesti dotaznik vyplni respondent mladsi 18 let. Dalsi nevyhodou internetové
administrace je problematické shanéni informovanych souhlasi od rodici nezletilého
respondenta. Vyplnéni dotazniku jsme tedy nechali oteviené pro vSechny ucastniky B7, ale
pted zpracovanim dat byla odstranéna data od respondenti mladsich 18 let. Celkem bylo
ztohoto divodu zvyzkumu vyfazeno 8 respondentli v prvni Casti vyzkumu a 1 zcasti

souvisejici s tréninkem.
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Respondenti byli pfedem informovani o pravém uCelu vyzkumu. V Zddné c¢ésti vyzkumu
tedy nedochazelo ke klamani respondentti. Diky tomu nebylo nutné je po vyzkumu
kontaktovat a provést debriefing. Veskeré aspekty vyzkumu byly dobrovolné a témét
vSechna data byla anonymni. Poskytnutim dat respondenti souhlasili s jejich zpracovanim.

5.7. Zakladni a vyzkumny soubor

Dle udaji od potadateli zdvodu se v patém rocnikku B7 registrovalo celkem 3 071
zavodnikt. K akreditaci pfed zavodem ve Frenstaté pod Radhostém, a tudiz na start, se jich
dostavilo oproti pavodnimu poctu jen 2 819 (beskydskasedmicka.cz, 2014c). Pii pocitani
po¢tu muzi a Zen vychdzime zvysledkové listiny (beskydskasedmicka.cz, 2014d).
V kategorii muzi (SPORT + HOBBY) bylo celkem 2053 zavodnikt (658 SPORT + 1395
HOBBY). V kategorii Zeny (SPORT + HOBBY) bylo celkem 198 zavodnic (32 SPORT +
166 HOBBY). V kategori MIX SPORT bylo 81 smiSenych tymi sloZenych pouze
z dvojic, z ¢ehoz vyplyva, Ze v této kategorii bylo 81 muzii a 81 Zen. O poznani horsi je to
Spocty muzii a Zen vkategori MIX HOBBY, kde mohou byt i tficlenné tymy. V této
kategorii bylo celkem 621 muzi i Zen dohromady. Je vSak celkem neredlné dopocitat se
pfesného poctu muzii a Zen na zakladé vysledkové listiny, jelikoZ pokud secteme vSechny
uCastniky ve vSech kategoriich, dopocitame se k celkovému poctu 3 034, ktery vSak
neodpovida ani jednomu Udaji o poctech zivodnikli udavaném organizatory zavodu. Diky
této neptesnosti tedy bereme tyto udaje spiSe jako orientacni. 1 z téchto nepfesnych udaji
je v8ak vidét znacny rozdil mezi poctem muzli a Zen. Dale je také znat jasna pocetni
pievaha TUcCastnikii v kategori HOBBY. Co se tyce wvekového rozlozeni zakladniho
souboruy, je nejpocetnéjsi kategorie do 40 let.

Vzhledem k moznym nejasnostem ohledné vySe zminéného poctu zavodnikti upfesnime,
7ze za zakladni soubor povazyjeme, dle Udaji zvefejnénych organizatory, 3071
registrovanych ucCastnikti nebo 2819 ucastnikli, ktefi se dostavili k akreditaci. Pocet lidi

v zékladnim souboru variyje dle vyzkumné casti.

Vyzkumny soubor pro prvni ¢ast vyzkumu byl ziskan samosbérem a je tvofen respondenty,
kteti vyphili Dotaznik motivace tucCastnikii Beskydské sedmicky. Ve vyzkumném souboru
je, po vyrazeni 8 respondentti z divodu véku, celkem 805 respondentl. Tento celek se déli
na 619 muzit a 186 zen. Jasné zde mieme vidét shodu v rozlozeni muzii a Zen Se
zakladnim souborem. Vekoveé se vyzkumny soubor pohybuje mezi 18 a 65 lety. Primérny
vék respondentd je piblzné 33 let. Medidn je 32 let. Shodu se zikladnim souborem
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mizeme zaznamenat, i co se kategorii tyCe. S poctem 588 piihlaSenych ucastnikl jasné
prevazuje kategoric HOBBY nad kategorii SPORT, ve které bylo piihlaseno celkem 217
uCastnikl.  Vzhledem  k poftu  respondenti  pfedpokldddme  normalni  rozloZeni.
Zuvedenych mformaci je jasn¢ zfejmé, ze vyzkumny soubor mizeme oznaCit za
reprezentativni pro zakladni soubor. Je dulezit¢ dophit, ze za zikladni soubor v tomto

piipad¢ povazujeme vSechny registrované do zavodu B7 2014, celkem tedy 3071 Ldi.

Pro druhou ¢ast vyzkumu bylo na ziklad€é vyjadfeni z4jmu respondenta o dalsi spolupraci
v zavéreCné Casti Dotazniku motivace uCastnikii Beskydské sedmicky kontaktovano
celkem 58 lidi. Ztoho 43 potvrdilo svou ucast a piislbilo vyplnéni dotazniku dle instrukci.
Navratnost dotaznikii byla vSak mald. Celkem se vratlo 13 vyplnénych ziznamovych
archi. Bylo ovSem nutné 4 vyfadit na ziklad¢ pfili§ nizkého poctu tréninkl. Tito vyrazeni
respondenti méli pouze 2-4 ziznamy. Daéle bylo nutn¢ vyiadit nezletilého respondenta
zetickych divodi. Ve vyzkumném souboru ve vysledku zbylo 8 respondenti, ztoho 6

muzii a 2 Zeny. Za zakladni soubor v tomto piipad¢ povazujeme opét 3071 Lidi.

Posledni ¢ésti vyzkumu se zicastnilo celkem 20 respondentl, ztoho 6 Zen a 14 muzd.
Vyzkumny soubor byl zskan piilezitostnym vybérem piimo v mist¢ zidvodu pred
vyhlaSenim vysledkli anebo e-mailovou komunikaci s respondenty, kteti projevili zijem o
pokracovani ve vyzkumu. Data o véku bohuzel nemame od vSech respondentl, ale i tak na
zaklad¢ udajli z osobni interakce a e-mailové komunikace mizeme fici, Ze data pro tuto
cast nebyla sebrdna pouze od uzké ve€kové skupiny, tudiz pokryvaji Siusi vékové rozpéti, a
tim padem by méla vyhovovat pozadavkim vyzkumu. Za zikladni soubor u této Casti

povazujeme 2 819 lidi.
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6. Vysledky
6.1. Zakladni analyza dat

Zékladni a popisné analyzovani zskanych dat povazyjeme za dilezit¢ piredevSim

Z hlediska ziskani holistického pohledu na cely vyzkum a danou problematiku.
6.1.1. Dotaznik motivace tGcastnikii Beskydské sedmicky

Jak jiz bylo zminéno vramci popisu vyzkumného souboru, dotaznik vyplnilo celkem 619
muzil a 186 Zen. V procentudlnim rozlozeni to znamend, ze zhruba Y4 jsou Zeny a % muZzi

Toto rozlozeni odpovida piibliznému rozlozeni zdkladniho souboru.

Minimalni vek respondenta, jehoz data jsme mohli zetickych divodd ve vyzkumu
zpracovat je 18 let. Dotaznik vSak vyphilo 1 8 lidi pod 18 let, ktefi byli ze zpracovani
vysledkll vyfazeni. NejstarSimu respondentovi bylo 65 let. Primémy vek respondentli je

priblizné¢ 33 let. Median je 32 let.

U respondentll pfevazovala kategorie HOBBY s poctem 588 piihlasenych ucastnikli a
jasn¢ tak ukdzala pocetni prevahu nad kategori SPORT, ve které bylo pftihlaseno celkem
soznacenin FULL, pro kterou se rozhodly % ucastnikii Vv neprospéch zkracené trasy

SHORT.

Z odpovédi na otazku ohledné piedchozi Gasti v zavodd B7 vyplynulo, Z¢ /3 respondentt
nema zkuSenost s vlastni predchoz ucasti na B7. Pro zbylké 2ls byl 5. roénik B7 minimané
druhou ucCasti vtomto zavode. Jinych zavodd podobného typu se zicastnilo 57%
respondentt.  Zbyvajicich 43% respondenti tedy nema zkuSenost s zadnym typove
podobnym zivodem a tak u n€kterych respondentd je B7 jejich prvnim zivodem tohoto
formatu. Jako piiklady zmmovanych dalSich zavodi podobného typu mizeme uvést LH24,
INLINE24, 5BV, rizné casti Rock Point Horské vyzvy, Hostynska osma, Adventure race,
Valassky hrb, L4L ¢i Perun SkyMaraton. 16% z celkového poctu respondentlt vypovédélo,
7ze po zavodé¢ meli néjaké zdravotni potize. Naproti tomu 41% zidné zdravotni potize

nepocit'ovalo.

Velka cast respondentll (65%) uvedla, ze se na B7 pfipravuji systematickym
tréninkem. 35 % respondentii pfed zivodem systematicky trénink nepodstupuje.
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Graf ¢. 1: Cetnosti jednotlivych motivi

Na vySe uvedeném grafu (Graf ¢. 1) mizeme piehledné vidét Cetnosti jednotlivych motivil
pro ucast vzavodé¢ B7. Nejcastéji zmimovanym motivem byla jednoznacné vyzva, za
kterou nasleduje prekondni hranic a atmosféra zdvodu. Nejméné Casto zmiiovany divod je
ZlepSeni vzhledu. 88 respondentii vyuzilo moznosti oteviené odpovédi a vepsalo svij
origndlni diivod.  Jako piklady origindlnich diivodi uvedeme napt.: hloupost, hezka
prochdzka, smrt pohodinému zvotu, zmrzacit se, duchovni pifesah, ocista duse 1 mozku ¢i

laska k partnerce. U autorky prace byl jednim z divodii pro ucast také tento vyzkum.

r~ 1

Prevazna vétSina respondentli (85%) je podporovana v ucasti na B7 okolim, zbylych 15%

neni.
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Graf ¢. 2: Krabicovy graf ego a tkolové orientace

Zékladni analyza ziskanych dat o ego a tkolové orientaci respondentii je zanesena Vv grafu
¢. 2. Graf byl vytvofen na zikladé hrubych skort vSech respondentli bez rozdilu pohlavi,
véku nebo kategorie. Hrubé skory byly u kazdého respondenta vypocitany pro obé
orientace. Minimalni mozny hruby skor je 1, maximalni mozny dosazeny hruby skor je 5.
Miru urCité orientace respondenta vyvozujeme pifmo z hrubych skorti a to tak, Ze nizsi
hruby skor znaéi nizSi miru dané orientace a naopak vyssi hruby skoér vysSsi miru orientace.
Ego orientace je znazornéna levym krabicovym grafem s anténami oznaCeného jako
»EGO®.,  Primérny hruby skér pro tuto orientaci je 2,84 a smérodatnd odchylka 0,86.
Pravym krabicovym grafem s oznadenim , TASK® je zndzornéna ukolovd orientace
respondentd. Primérmy hruby skor je 3,79. Smérodatna odchylka je v tomto piipadé 0,61.
Mutzeme tedy vidét, ze primér hrubych skorti ego orientace je u naseho vyzkumného
souboru niz§i nez pramér hrubych skort tukolové orientace. Pro pfipadnou eliminaci
moznych extrémnich hodnot, antény grafu kon¢i v oblasti = 1,96 smérodatné odchylky od

priméru.
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6.1.2. Dotaznik motivace a spokojenosti v ramci tréninku

Zékladni analyza dat v ramci tohoto dotazniku je postavena na datech od 8 lidi (6 muzi a 2
zeny). V casovém intervalu od 24. 7. 2014 do 3. 9. 2014 celkem uskutecnili 136 tréninkt.
Nejcastéjsim druhem tréninkové aktivity byl béh. DalsSimi aktivitami bylo kolo, chiize,
horsky ¢i piespolni béh, HIIT a plavani Celkova cista doba, po kterou respondenti
trénovali je 278 hodin a 15 minut, coZz vychazi 34 hodin 47 minut na jednoho. Celkova
vzdalenost tréninkti, u kterych ji bylo mozné zméfit (n= 119), byla 2 255 km. Primémé tak
jeden respondent urazil 281,8 km. V ramci této hodnoty vSak musime zreflektovat fakt, Zze
u nekterych respondentti prevladal typ tréninku, u kterého se nedala vzdélenost zaznamenat
a naopak.

Pro analyzu vyvoje miry motivace a spokojenosti bylo nutné vSechny zaznamenané
tréninky od vSech respondenti sefadit podle data a kazdému dni nasledné pritadit potadi
Tento krok byl duilezity predevSim kvuli tomu, Ze nékteii respondenti zaznamenali za celé
obdobi (42 dni) 10 tréninki a nektefi za stejnou dobu 30. Pokud bychom tento krok
neuinili, nemohli bychom zskat jasny ptehled o mife motivace a spokojenosti
vsouvislosti s celkovym cCasovym intervalem, po ktery respondenti zaznamenavali své
tréninky. Hrubé skory, vypovidajici o mife motivace a spokojenosti, od vice respondentil
byly vramci jednoho tréninkového dne primérovany, a tak vznikly hodnoty, které jsme
nasledné zpracovali graficky. Pokud vdany den trénoval pouze jeden ¢Elovek, byly pouzity
pouze jeho hrubé skory. Zgrafu ¢. 3 miizeme na prvni pohled vypozorovat neusporadané
kolisani zanesenych hodnot. Ddle je také ziejmé postaveni primert hrubych skoért v horni

polovin¢ grafu.
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Graf ¢. 3: Mira motivace a spokojenosti v ramei tréninku
6.1.3. Rozhovory

Data byla ziskana od 20 respondenti (6 Zzen, 14 muzi). Z tohoto vyzkumného souboru do
clle dorazilo celkem 10 muzi a 2 Zeny. Jako divody netspéchu v zidvodé respondenti
uvadeli tnavu, zranéni €i ztratu motivace — vypoveédéli, Ze uz jednoduse nevédéli, pro¢ by
meli jit dal, a tak svou uCast v zadvodé ukonCili. Jako motivace pro postup v zavodé byl
Casto zmimovan druhy Clen tymu (nezklamat ho, nedat najevo svou unavu, aby ji také on
moc nepropadl ¢i dojit zivod za n¢j, pokud uz ukoncil svou ucast). Respondenty také
motivovala vidina pokofeni B7 a piekonani sebe samych pokud dojdou do cile. Jako
motivace nekterym slouzila i odména, kterou si pfislbii. Mezi dalsi zmifované motivy
patit pivo a klobasa budou vcili chutnat Iépe, pokud tam dojde, touha vyhrat sazku,
ukazat ostatnim, ze na to ma, zlepsSeni ¢asu oproti minulému ro¢niku a v neposledni fadé
také psychick¢ a fyzické nabyti po dokonceni zivodu. Z rozhovorti také vyplynula veétsi
dilezitost motivace v pozd¢jSich stadiich zavodu. Autorka této prace se s timto ztotoziuje
— ihned po startu je zavodnik nabity z atmosféry, kterd panovala na startu. Toto nabyti
postupné opada a stejné¢ tak ubyvaji sily. Na fadu proto piichazi velky vyznam motivace a
dalSich psychickych charakteristik jedince.
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6.2. Vyzkumné otazky
V této Casti postupné¢ shrmneme odpoveédi na jednotlivé vyzkumné otazky.
a) Jaké jsou motivy pro ucastv zavodé B7?

V motivech pro uCast vzavod¢ jasné pievazuje vyzva. Dalsimi motivy jsou

ptekonadni hranic, atmosféra zavodu a pocit vykonového extrému.
b) Jaké jsou motivy, které se uplatiiuji béhem zivodu samotného?

Nejvice zminovanym motivem byl druhy ¢len tymu — nezklamat ho, nedat najevo
svou Unavu, aby ji také on moc nepropadl ¢i dojit zavod za néj, pokud uz ukonéil svou
ucast. Dalsim motivem byla vidina cile a pfekonani sebe sama a celkové pokoteni B7

se v§im vSudy. Nesmime také opomenout materialni formu motivi.

6.3. Hypotézy

Hypotézy jsme statisticky testovali pomoci programu Statistica 12 od spolecnosti StatSoft,

Inc.
H;i: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ego orientaci mezi Zenami a muZz.

Na zaklad¢ vysledkd zskanych T-Testem tuto hypotézu zamitime pii p<0,05 (viz

Tabulka 1).
proménna Pramér Pramér Sm. Odch. | Sm. Odch. p
muzi zeny muzi zeny
Ego 2,82 2,92 0,84 0,94 0,15
orientace

Tabulka 1: T-Test pro H;

H,: Existuje statisticky vyznamny rozdil v uikolové orientaci mezi Zenami a

muZzi.
Na zakladé¢ vysledkd zskanych T-Testem tuto hypotézu pfijimame pii p<0,05 (viz
tabulka 2).
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proménna Primér Primér Sm. Odch. | Sm. Odch. p
muzi zeny muz zeny
Ukolova 3,77 3,88 0,62 0,58 0,04
orientace
Tabulka 2: T-Test pro H,
Hs: Mira motivace udavana v Dotazniku motivace a spokojenosti v ramci
tréninku statisticky vyznamné pozitivné koreluje s mirou spokojenosti

udavanou v témze dotazniku.
Na zakladé vysledkt ziskanych pomoci korelace tuto hypotézu piijimame (r = 0,45;

p < 0,01).
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7. Diskuze

V diskuzi se postupné zaméiime na celkové reflektovani zikladni analyzy zskanych dat,
vyzkumnych otazek a hypotéz. Pokusime se popsat mozné chyby, zhodnotit vysledky
naSeho vyzkumu vramci redlné situace a porovnat naSe vysledky s vysledky jinych
vyzkumi. Do diskuze vneseme také introspektivni pohled autorky této prace a diky tomu
ziskame na vysledky vyzkumu celistvéjSi pohled.

Pocet Ldi, ktefi se zapojii do vyzkumu, poukazuje na relativné velky zijem o tuto
problematiku ze strany Ucastnikii B7. Zde mizeme zaznamenat vyznamny rozdil oproti
vyzkumu Vasendové (2011), kde byl pocet respondentl, kteii se Ucastnili B7, pouhych 31.
Tento enormni rozdil mezi pocty respondenti mizeme pricitat zvetejnéni dotazniku na
oficidlnich strankach zavodu a velké podpofe vyzkumu ze strany organizatord. Velky pocet
respondentil také poukazuje na spravné nastavenou casovou narocnost a jednoduchost

dotazniku.

Vzhledem Kk tomu, ze pievazna vétSina respondentd byli muzi, mizeme zvazovat mozné
ovlivnéni timto faktem. Na druhé strané, ale toto rozlozeni vyzkumného souboru odpovida
rozloZzeni souboru zidkladniho. Beskydska sedmicka jednoduse laké vice muze. To miize
byt zpisobeno velkou narocnosti zavodu a velkymi pozadavky na vykonnost, ktera je
v takovéto extrémni form¢ v dne$ni spoleCnosti spojovana spie s muzi. V této souvislosti
by bylo zajimavé celkové porovnani cilovych Cast, jako méfitka podaného vykonu, u Zzen a

u muzi.

Fakt, 7 /3 respondentii jde B7 poprvé, podporuje tezi o vétSim rozsffeni povédomi o
tomto zavod¢ v posledni dobé. B7 stile oslovuje nové lidi a to nejen ztad registrovanych
sportovct, ale i mnoha lidi, ktefi sport provozuji na rekrea¢ni drovni. Tento poznatek
mizeme vidét v zakladni analyze, kde je zfejma ptevaha kategoric HOBBY.

Co se tyce podpory od okoli, 15% respondentii se ji nedostava. Mizeme polemizovat nad
tim, zda to znamend, ze okoli se pouze k GCasti nevyjadiuje ¢i zda piimo vyjadiuji svij
nesouhlas a od tUcasti respondenta odrazuji. Autorka této prace se setkala od svého okoli

S obéma nazory.

Dlouhodoby trénink na zidvod tohoto formatu je prakticky nepostradatelny. Jak vSak
vyplynulo ze zakladni analyzy dat, celych 35% nepodstupuje pred zidvodem systematicky
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trénink. MiZeme uvaovat o tom, do jaké miry tato informace souvisi stim, Ze /3
zavodniktit zavod nedokon¢i Na druhou stranu tato otdzka byla mifend pouze na
systematicky trénink a ne vSechen trénink systematicky je. Je mozné, Ze kdybychom
otazku polozili jnak a vynechali slovo systematicky, vyslednd data by byla naprosto
odlisnd. Autorka prace je toho minéni, ze Cloveék, ktery neni alespofi trochu trénovany,
nema na B7 co délat, uz jen kvili velkému riziku moznych zranéni. B7 totiz boli 1 zZkuSené

sportovce.

V ramcei ¢asti vyzkumu vazané na trénink se objevila celkem vysoka mortalita. 1 ptes fakt,
7ze 43 lidi piislibilo, Ze dotaznkk budou vypliiovat a nasledné ho zaSlou, uCmilo tak pouze
13 Ldi. Pravdépodobnou pficinu vidime v ¢asové narocnosti. Pfeci jen ne kazdému se chce
pfed a po kazdém tréninku zaznamenivat idaje. Byt je dotaznik rychly a srozumitelny na
vyplnéni. Od pivodniho planu, ze autorka bude také dotaznik vypliovat, jsme na zaklade
velkého poctu pfislbenych dotaznkli upustil. Dale by zde hrozilo moZzné netmysiné

ovlivnéni dat autorkou ve prospéch stanovenych hypotéz.

Rozhovory po zivod€ nebylo mozné kwili nadmérmému hluku v prostiedi nahrat a tak
bohuzel nemame jejich presny zaznam, ale pouze hlavni sdéleni, které bylo zaznamenano
poznamkovou formou. Domnivime se vSak, Ze neunikla Zddnd podstatna cast sdéleni
Vzhledem Kk fyzickému a psychickému stavu autorky po absolvovani B7, Dbyla
vrozhovorech, které probéhly pfed vyhldSenim zivodu, vynechdna otdzka tykajici se v€ku
respondenti. Data jsou tak na jednu stranu nelplha a neumoziuji ptesnou deskripci
vyzkumného souboru. Na stranu druhou na nich ale nestoji cely vyzkum a dulezit€jsi byla

podstata sdéleni nez veék.

Vysledky vazané na prvni vyzkumnou otazku se do jist¢é miry shoduji s vyzkumem
Vasendové (2011), ze které¢ho vyplynuly jako 3 nejpodstatn€jSi motivy: vyzva, zlepSeni
kondice a pocit, Ze ze sebe vyddm maximum. Vyzva dominuje na prvnim mist¢ u obou
vyzkumi. K motivu Pocit, Ze ze sebe vyddm maximum, miizeme v naSich vysledcich najit
na piednich mistech ekvivalent a tim je pocit vykonového extrému. Nékdo zde mize
vnimat odliSnost, ale myslime si, Ze tyto motivy jsou si svym obsahem velmi podobné.
ZlepSeni kondice se u naSich respondentii neukdzalo jako tak vyznamny divod pro Ucast
na B7. Ve vyzkumu VaSendové (2011) se neobjevuyje atmosféra zivodu, kterd byla
VnaSem vyzkumu umisténa na 3. pozici Dale se u nds projevila vyznamnost motivu

ptekonani hranic, ktery vSak obsahové souvisi se zmiiovanou vyzvou.
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Vsouladu s vyzkumem Doppelmayra, & Molkenthina (2004) mizeme vidét, ze
sout¢zivost a uzivani si vitézstvi nebylo tak cCasto zminované a najdeme je na nizSich
pozicich, co se Cetnosti odpovédi tyce. Stejn¢ jako ve vyzkumu, ktery provedl Marius
(2009) vidime 1 vnasem vyzkumu velké zastoupeni motivi tykajicich se osobniho rlstu a

sahnuti si na fyzické i psychické dno.

Presuneme se ke druhé vyzkumné otdzce. Vidime zde rozdil mezi motivaci pro ucCast
Vv zdvod¢ a motivaci pro pokraovani v zdvodé. Na prvnim mist¢ zde nefiguruje vyzva, ale
druhy/tfeti Clen tymu — nezklamat ho, nedat najevo svou tnavu, aby ji také on moc
nepropadl ¢i dojit zdvod za n¢j, pokud uz ukoncil svou ucast. Odpovédnost za podany
vykon se zde déli mezi dva/tii ¢leny tymu. Souhlasime s tim, ze to mize mit velky
motivacni efekt a vdobé krize béhem zivodu druhy/tfeti Clen mize vyznamné pomoci ji
piekonat. Na druhou stranu ale mizeme uvazovat o veétSi moznosti presunuti zdiivodnéni
svého netspéchu na druhého/tfetho clena tymu. Tato zvazovand moznost mize mit na
zavodnika naprosto opacny vliv. Dulezitost motivace béhem zavodu dokresluje fakt, Ze

dva respondenti pfi nenalezeni diivodli pro dalsi postup, svou ucast v zavodé ukoncili.

H; a H; byly vytvorené také na zaklad¢ vysledkti pivodniho vyzkumu ukolové a ego
orientace od Dudy (1989). Pokud jeho vysledky srovname s naSimi, zjistime, Ze primérnd
ego orientace nasich respondentti vychdzi na piiblimé stejné urovni. Ukolova orientace je
U naSich respondentl piiblizné o 0,5 bodu niz§i neZ u Dudy (1989). Dudovi (1989) vyslo,
7ze muzi vjeho vyzkumu maji signifikantn€ vy$Si ego orientaci nez Zeny. Nam vysel rozdil
nesignifikantni a také opacny. Shodu s Dudovym (1989) vyzkumem mizeme vSak
zaznamenat u ukolové orientace. U obou vyzkumu vySel signifikantni (p<0,05) rozdil
Vv tkolové orientaci u muzii a u Zen. V ramci obou vyzkumi m¢li vy$Si ukolovou orientaci
zeny. Myslime si, Ze zminéné rozdily mohou byt zpisobeny jak specifiky vyzkumnych
soubord, tak také rozdily vtestu samotném, které souviseji s nutnym upravenim dotazniku,
jako je napt. pieklad do ceského jazyka. Predmétem dalsi mozné prace by mohlo byt

wew

jednotlivych skupin sportovct mez sebou.

Otazkou tykajici se naSich vysledktl v souvislosti s Hy zistava, co tento signifikantni rozdil
mamena pro praxi. Domnivame se, ze vrealu bude tento statisticky signifikantni rozdil
téméf nezaznamenatelny. Je také relativné mozné, Ze signifikantnost vysledku vychdz

pouze diky opravdu velkému vyzkumnému souboru.
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U Hsz se sice prokdzala souvislost mezi mirou motivace a mirou spokojenosti, nemiizeme
vni vSak vidét jednoduchy piiCinny vztah. Ano, domnivime se, Zz¢ pokud jsme hodné
motivovani, nase vyslednd spokojenost s tréninkem bude vyS$i Ale na druhou stranu je
mozné, ze vySka motivace ovlivni na§ vykon a to nasledné¢ ovlivni spokojenost. Dale nas
také mize velka spokojenost s tréninkem vice motivovat k dalSimu trénovani. Zlstaneme

tedy jen u konstatovani souvislosti Pro detailn¢j$i porozuméni této problematice by byl
tieba dalsi vyzkum.
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8. Zavér

Na ziklad¢ kvalitativni analyzy dat jsme dospéli k tomu, Ze hlavnim motivem pro ucast
vzavode je vyzva. Dale pak také prekondni hranic, atmosféra zidvodu ¢i pocit vykonového
extrému. Jako hlavni motiv pro pokraCovani v zavod¢ se ukazal druhy/tieti Clen tymu —
nezklamat ho, nedat najevo svou unavu aby ji také on moc nepropadl ¢i dojit zdvod za néj,
pokud uz ukon¢il svou ucast. Dalsi motivem byla vidina cile a pfekonani sebe sama a

celkové pokotfeni B7. Svou roli zde také hraji materidlni motivy.

Diky kvantitativnimu  statistickému zpracovani vysledkii jsme dospéli k zavérim, Ze je
statisticky vyznamny rozdil v ukolové orientaci mezi Zenami a muzi (p<0,05). Statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a zenami se neprokazal u ego orientace (p<0,05). Jako
statisticky vyznamna se ukdazala souvislost mezi mirou motivace a mirou spokojenosti

v ramci tréninku (r=0,45; p<0,01).

Zuvedenych udaji je zfejmé, ze hlavnimu cili prace, kterym bylo pifinést komplexné;si

pohled na motivaci Ucastnikii B7, jsme v této praci dostali.
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9. Souhrn

Beskydska sedmicka (B7) je zavod vyhlaseny jako Mistrovstvi CR v horském maratonu
dvojic. Jedna se o velmi extrémni zavod. Délka trasy variuje v zavislosti na kategorii a je
vedena pies sedm hlavnich vrcholi Beskyd. Nejdelsi mozna trasa je dlouha 94 km

S poztivnim pfevysenim 5430 m. Limit na dokon¢eni je u vSech kategorii 30 hodin.

Do zavodu se kazdoro¢né registruje piiblzné 3000 lidi, kteti jsou odhodlani poméfit své
schopnosti s B7 a sahnout si na dno svych fyzickych i psychickych sil.  Registrace je
kazdym rokem rychleji vyprodana, coz potvrzuje velky zijem o tento zavod. Nutno dodat,
7e na startovni listiné nenajdeme jen profesionalni trénované sportovce, jak by se dle
propozic zavodu mohlo zdat, ale 1 $iSi sportovni vefejnost. Zde se nabizi otazky tykajici se
motivace uCastniki B7. Jaké je jejich hlavni motivace pro ufast v zavodé? Co je Zene

k tomu, aby v zavodé pokracovali i pfes moznou bolest a vyCerpani?

Na zikladé¢ znalosti teoretickych vychodisek souvisejicich s motivaci a  reSerSe
dosavadnich vyzkumi jsme se rozhodli, Zze hlavnim cilem prace bude komplexnéji
prozkoumat rizné aspekty motivace ucCastniki B7. Pro vyzkum jsme zvolili smiSeny
design a rozdé¢lili jsme ho na tfi hlavni oblasti motivace pro ucast v zavod€, motivace
béhem tréninku a motivace béhem zivodu. Aby byl komplexni pohled uceleny, sama

autorka této prace se zavodu zicastnila a tak je v praci zohlednén 1 introspektivni pfistup.

Pro prvni ¢ast vyzkumu byl pouzit Dotaznik motivace uCastnikti Beskydské sedmiCky. Byl
vytvofen autorkou této prace na zadkladé¢ dotaznkki pouzitych ve vyzkumech podobného
typu (Doppelmayr, & Molkenthin, 2004; Vasendova, 2011). Soucasti dotazniku je |
modifikovana verze dotaznkku TEOSQ (Duda, 1989). Tento dotaznik zistuje, zda je
sportovec vice ukolové (,,task orientation*) nebo ego orientovany (,,ego orientation*).
Tedy jestli je sportovec orientovan na spinéni tkolu, zlepSeni se v dané Cinnosti a svij
uspéch posuzuje na zakladé srovnani se sebou samym, nebo zda je orientovan piedevsim
na vidinu ziskani Gspéchu, nasledného obdivu a swijj uspéch posuzuje na zaklad¢é srovnani
S ostatnimi. Pro tuto ¢ast vyzkumu ¢itd vyzkumny soubor 805 Ldi (619 muzi a 186 zen) ve
véku od 18 do 65 let.

Druhou ¢asti vyzkumu byl Dotaznik motivace a spokojenosti v ramei tréninku, ktery byl
vytvotfen autorkou této prace a inspiraci pro jeho vytvoteni byla Duskova (2011). Sledovali
jsSme miru motivace, miru spokojenosti a dalsi atributy tréninku po dobu 42 dni. V této
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casti vyzkumu mame data od 8 ldi (6 muzi a 2 Zeny). Celkem bylo zaznamendno 136

tréninkl.

Treti cast vyzkumu tvofi polostrukturované rozhovory tykajici se hlavnich motivii
uplatiigjicich se béhem samotného zavodu. Celkem bylo provedeno 20 rozhovord, 14 S

muzi a 6 S Zenami
Na ziklad¢ kvalitativni analyzy dat jsme dospéli k odpovédim na tyto vyzkumné otazky:

e Jake jsou motivy pro ucast v zavodé B7?

e Jaké jsou motivy, které se uplatiiuji béhem zavodu samotného?

vvvvvv

atmosféra zavodu ¢i pocit vykonového extrému. Hlavnim motivem, ktery se uplatiuje
béhem zivodu samotného je druhy/tieti ¢len tymu — nezklamat ho ¢i nedat najevo svou
unavu a chut skonCit, aby tomu také on nepropadl Dalsimi motivy je vidina cile,
prekonani sebe sama a celkové pokotfeni B7 se vSim vSudy. Nesmime zde také opomenout

materidlni formy motivi.

Diky statistickému zpracovani kvantitativnich dat se mizeme vyjadiit k hypotézdm a to

takto:
e Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ego orientaci mezi zenami a muZzi.
Tuto hypotézu na zaklad¢ vysledkti T-Testu zamitame (p<0,05).
e Hy: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ukolové orientaci mezi zenami a muZ.
Tuto hypotézu na zaklad¢ vysledkii T-Testu pijimame (p<0,05).

e Hj3: Mira motivace udavand v Dotazniku motivace a spokojenosti v ramci tréninku
statisticky vyznamn€ pozitivné koreluje s mirou spokojenosti uddvanou v témze

dotazniku.
Hypotézu pfijimame (r=0.45; p<0,01).

Na ziklad¢ velikosti vyzkumnych souborti se domnivame, Zze vysledky naseho vyzkumu
jsou zobecnitelné pro zikladni soubor. Na§ vyzkum piindSi komplexni pohled na fenomén
motivace UCastniki B7 a mize tak byt velmi podnétny pro dalsi mozné¢ vyzkumy
zabyvajici se podobnou problematikou.
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Priloha ¢.2 — Dotaznik motivace ucastnikii Beskydské sedmicky
(Bez grafické tpravy piitomné v online verzi)

1.
2.
3.

9.
10.
11.

Pohlavi

Vek

V jaké kategorii jste piihlaSen/a?
a. Hobby
b. Sport

V jaké délce planujete trasu jit?
a. Full
b. Short

Ucastnil/a jste se jiz diive beskydské sedmicky?
Utastnil/a jste se uz jiného zivodu podobného typu?

a. Pokud ano tak jakého? M¢la jste po zavodé n¢jaké zdravotni potize?
Podstupujete pred zavodem systematicky trénink?
Divod ucasti v zavodu
ZlepSeni kondice
Vyzva
Pocit vykonového extrému
Zlepseni vzhledu
SoutéZivost
Ptekonani hranic
UZivat si vitézstvi
Atmosféra zavodu
Spoluprace ve dvojicitrojici
Ziskat v zivoté¢ pocit Ze jsem néco dokazala
. Zvysit si sebevédomi

Zisk respektuw/uznani

m. Jing:
Podporuje Vas Vase okoli v ucasti v zdvodu?
Skalové otazky (viz nize)
Chtéla byste néco dophit?

e

N T e 0o




Kazdou otazku si uved’te vétou: Nejvice Uspésny ve sportu se citim, kdyz...

1 — Zasadné nesouhlasim

2 — Nesouhlasim
3 — Neutralni
4 — Souhlasim

5 — Z4asadné souhlasim

e ...jsem jediny, kdo urCitou sportovni situaci zvlada.

e ... zvladdnu novou dovednost a mam tak chut’ trénovat vice.
e ... jsem lepsi nez ostatni.

e ... Ostatni nedokdZz to co ja.

e ... nau¢im se néco nového, co m¢ bavi.

e ... ostatni kol nezvlddnou, ale ja ano.

e ... zvladdnu néco nového tvrdym tréninkem.

e ... trénuyi opravdu tvrde.

o ... ziskdm nejvice bodi/ispéchu/ohodnoceni.

e ... m¢ Uspéch z toho, Ze se nau¢im néco nového, tdhne k tomu, abych se naucil
néco dalstho.

e ... jsem nejlepsi.



Priloha ¢.3 — Dotaznik motivace a spokojenosti v ramci
tréninku

Datum | Motivace | Spokojenost | Aktivita | Vzdalenost | Cas

Motivace — Vyplite prosim ¢islo od 1 do 10, kde 1 je nejmensi motivace k tréninku a 10 je
nejvyssi.

Spokojenost — Vypliite prosim ¢islo od 1 do 10, kde 1 je nejmensi spokojenost s tréninkem
a 10 je nejvyssi.

Aktivita — Vyplite prosim aktivitu tréninku (b&h/kolo/posilovani...).

Vzdalenost — Vyplitte prosim urazenou vzdalenost. Pfi tréninku bez vzdélenosti policko
proskrtnéte.

Cas — Vyplite prosim délku trvani aktivity.

Motivace se vypliluje pied tréninkem. Spokojenost, Aktivita, Vzdalenost a Cas aZ po
tréninku.



Priloha ¢. 4 — Profil trasy zavodu
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