UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKÁ FAKUTLA

Ústav pedagogiky a sociálních studií
Bakalářská práce

Kristina Kopiecová
 Bezpečnost a ochrana zdraví dětí, žáků a studentů na školách -prevence rizik
Olomouc 2013                                              Vedoucí práce: JUDr. Zdenka Nováková, Ph.D.
PROHLÁŠENÍ

Prohlašuji, že jsem svou bakalářkou práci na téma „ Bezpečnost a ochrana zdraví dětí, žáků a studentů na školách – prevence rizik“ vypracovala samostatně s použitím pramenů a literatury uvedených v seznamu citované literatury.
V Olomouci dne 18. března 2013
                                                                                                 ....................................................

                                                                                                                  podpis

PODĚKOVÁNÍ

Chtěla bych poděkovat vedoucí mé bakalářské práce JUDr. Zdence Novákové, Ph.D. za odborné vedení, poskytování rad a za trpělivost.
Obsah
Úvod...........................................................................................................................................7
1 Bezpečnost a ochrana zdraví dětí a žáků ve škole..............................................................8

   1.1 Právní základ zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí ve školách..............................9

   1.2 Bezpečnost a ochrana zdraví vyplývající ze školského zákona......................................10

   1.3 Povinnost náležitého dohledu nad žáky..........................................................................11

   1.4 Povinnosti žáků, studentů a zákonných zástupců dětí a nezletilých žáků.......................12

   1.5 Poučení dětí, žáků a studentů..........................................................................................13
      1.5.1 Poučení žáků na počátku školního roku....................................................................13

      1.5.2 Poučení žáků na počátku první vyučovací hodiny................................................... 14

      1.5.3 Poučení při činnostech vykovávající mimo školní budovu................................... .. 14

      1.5.4 Poučení před prázdninami.........................................................................................15

2 Dodržování pravidel při specifických činnostech.............................................................15

   2.1 Tělesná výchova............................................................................................................. 15

   2.2 Plavecký výcvik............................................................................................................. 16

   2.3 Lyžařský výcvik..............................................................................................................17

   2.4 Sportovně turistické kurzy..............................................................................................18

   2.5 Zotavovací akce pro děti.................................................................................................20

3 Školní úrazy.........................................................................................................................21

   3.1 Nejčastější typy úrazů u dětí, žáků a studentů................................................................21

   3.2 Zjišťování příčin školního úrazu.....................................................................................22

   3.3 Odškodňování školní úrazů.............................................................................................24

4  Evidence úrazů, dětí, žáků a studentů..............................................................................25

   4.1 Třídní kniha.....................................................................................................................25

   4.2 Záznam o úrazu...............................................................................................................26

   4.3 Hlášení o úrazu................................................................................................................27

   4.4 Zasílání záznamu o úrazu................................................................................................27

5 Bezpečná škola – program zabývající se bezpečím ve škole...............................................28

6 Praktická část......................................................................................................................30

   6.1 Cíl šetření........................................................................................................................30

   6.2 Stanovení hypotéz..........................................................................................................30

   6.3 Vlastní šetření za ŽŠ.......................................................................................................31

      6.3.1 První šetření..............................................................................................................31

      6.3.2 Druhé šetření............................................................................................................32

      6.3.1 Třetí šetření...............................................................................................................34

   6.4 Vyhodnocení šetření na ŽŠ............................................................................................35

   6.5 Vyhodnocení hypotéz....................................................................................................38

Závěr.......................................................................................................................................39

SEZNAM ZKRATEK..........................................................................................................40

POUŽITÁ LITERATURA, PRAMENY A INTERNETOVÉ ZDROJE.......................41

SEZNAM PŘÍLOH...............................................................................................................43

ANOTACE.............................................................................................................................46

Úvod


Zdraví je pro každého z nás asi jedna z nejdůležitější věci, abychom mohli prožít šťastný život. Mnoho lidí pokládá zdraví za nejcennější poklad, co máme. Proto dodržování bezpečnosti a ochrany našeho zdraví by mělo být na prvním místě. Každému z nás se přihodí či přihodil nějaký úraz ať už náhodný nebo zaviněný. S úrazy se potkáváme každý den, které se stávají nám i našim blízkým. 


Úrazy děti patří mezi největší problémy dětského věku. Děti tráví určitou část svého času ve školním prostředí, a proto je nutné zajišťovat bezpečnost a ochranu dětí při výchovně vzdělávacím procesu. Převážná většina úrazů je způsobena ve školním prostředí, úrazy nejčastěji vznikají nekázní žáků nebo podceňováním běžných rizik. Jedná se především o zlomeniny, pohmožděniny, odřeniny. Škola a školská zařízení jsou povinna vytvářet a dodržovat takové podmínky, které vedou k bezpečnosti a ochraně zdraví dětí, žáků a studentů. Vhodnou prevencí a předcházení úrazů je řádné seznámení a připravení žáků i pedagogické sboru na možné situace a vychovávat je ke správnému a zodpovědnému chování a jednání. Prevence úrazů, bývá také zahrnuta v právních předpisech. Dětský úraz by se neměl podceňovat i z malého poranění může nastat velký problém, proto musíme co nejrychleji správně jednat a samozřejmě poskytnout kvalitní první pomoc.


V bakalářské práci je teoretická část rozdělena do pěti kapitol. V první kapitole se zabývám bezpečností a ochranou zdraví vycházející ze školského zákona, náležité povinnosti žáků, studentů a zákonných zástupců žáků, poučení žáků pedagogickými pracovníky o ochraně zdraví a bezpečnosti. V druhé kapitole popisuji dodržování pravidel při specifických činnostech, jak se žáci mají správně chovat, jednat a dodržovat pravidla při různých kurzech či výcviku pořádané školou. V dalších dvou kapitolách se zaměřuji na školní úrazy, jejich evidenci, jaké jsou nejčastější školní úrazy, příčina jednotlivých úrazů a jak správně hlásit úraz, který vznikl. V poslední kapitole teoretické části je popsán program Bezpečná škola, tento program se zabývá problematikou bezpečí ve škole.


V praktické části se zaměřuji na četnost školních úrazů na jednotlivých základních školách. Veškeré potřebné údaje jsem získala z knihy úrazů. Předmětem šetření bude zjištění, o jaký úraz se jedná, jaké části byly postiženy a místo výskytu školního úrazu.
1 Bezpečnost a ochrana zdraví dětí a žáků ve škole

 
Základem výchovy k bezpečnosti a ochraně zdraví dětí ve věku od mateřské školy až po střední školy je především v rodině. Právě rodina má dítě již od útlého věku vést k péči o vlastní bezpečnost, ke kázni a k dodržování zásadních pravidel bezpečného chování vůči sobě a ostatním. Na tento základ navazuje škola a školská zařízení, ve kterých děti, žáci a studenti tráví mnoho času a proto je nutné základní návyky dále rozvíjet. Školy a školské zařízení, které zabezpečují výchovu a vzdělávání se zavazují k ochraně mladých lidí a to při všech aktivitách a činnostech související s výchovně vzdělávacím procesem. Výchova dětí, žáků a studentů k bezpečnosti a ochraně zdraví je dlouhodobým procesem k získání vědomostí, dovedností a schopností, které jsou důležité pro správné jednání člověka. Tyto skutečnosti jsou cílem a podstatou bezpečnosti a ochrany zdraví při výchově a vyučování. (Dandová, 2008)


Při výchově a vzdělávání dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení má mimořádný význam dozor, který dohlíží nad činností dětí a žáků. V platných právních předpisech se uvádí pravidla a podrobnosti o bezpečnosti a ochraně zdraví žáků i úkoly dohledu nad dětmi a žáky. Právní předpisy neobsahují veškeré konkrétní případy, které se mohou vyskytnout ve školách a školských zařízení a tudíž ředitel školy stanoví pravidla s využitím metodického pokynu MŠMT a z praktických zkušeností. Tyto pravidla jsou závazná, jak pro zaměstnance, tak i pro děti, žáky a studenty. Ředitel školy odpovídá za zajištění dohledu nad dětmi, žáky a studenty při výchovně vzdělávacím procesu ve školách a školských zařízení. (Romaněnko, 2006)
1.1 Právní základ zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí ve školách


„Právní základ zajištění bezpečnosti a ochrany zdravé při výchově a vzdělávání žáků je především v obecně závazných právních předpisech. Dnes můžeme konstatovat, že jak předpisy školské, tak předpisy pracovněprávní důsledně vycházejí z ústavní zásady obsaženého v článku 4 Listiny základních práv a svobod, že „ povinnosti mohou být ukládány toliko na základě zákona a v jeho mezích a jen při zachování základních práv a svobod “. (Dandová, 2008, s. 11)

 Z důležitých školních předpisů můžeme zařadit:

· Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů.

· Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce, ve znění pozdějších předpisů.
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy č. j. 37 014/2005-25.

· Vyhláška MŠMT č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů.
· Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů.
· Vyhláška MŠMT č. 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáku a studentů mimořádně nadaných, ve znění pozdějších předpisů.
· Vyhláška MŠMT č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, ve znění pozdějších předpisů.
· Vyhláška MŠMT č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění pozdějších předpisů.
· Vyhláška MZ č. 140/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů.


„Pro většinu škol a školských zařízení zřízených krajem, obcí nebo dobrovolným svazkem obcí platí v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví dětí pouze školský zákon a jeho vyhláška č.64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů. V ostatních záležitostech musí rozhodovat ředitel školy nebo školského zařízení sám.“ (Dandová, 2008, s. 15)

1.2 Bezpečnost a ochrana zdraví vyplývající ze školského zákona

Školy a školská zařízení při vzdělávání a poskytovaní školských služeb jsou povinni přihlížet k základním fyziologickým potřebám dětí, žáků a studentů a zároveň předcházet vzniku sociálně patologických jevů a vytvářet vhodné podmínky pro zdravý vývoj dětí.


Škola a školská zařízení nejen zajišťují bezpečnost a ochranu zdraví dětí, žáků a studentů, ale i poskytují nezbytné informace k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví a zároveň vedou evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, které vznikají při činnostech vzdělávání a při poskytování školských služeb. Další povinností je vyhotovování a zasílání záznamů o úrazu stanoveným orgánům a institucím. (Romaněnko, 2006) 



K ohrožení dětí, žáků a studentů může dojít zejména při vzdělávání v jednotlivých vyučovacích předmětech, při přesunu žáků ve škole či při různých akcí pořádané školou. Dle školního vzdělávacího programu musíme žáky seznámit s nebezpečím ohrožující jejich zdraví a dosáhnout klíčových kompetencí, které se vztahují k ochraně žáků, které jsou vytvářeny na základě vzdělávacího obsahu. Ochrana zdraví a bezpečnost je součástí výchovy ke zdravému životnímu stylu zahrnuta ve školním vzdělávacím programu, kdy zdraví člověka chápeme jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. (Vyhláška MŠMT č.72/2005 Sb.)
1.3 Povinnost náležitého dohledu nad žáky

Povinnosti pedagogických pracovníků týkající se dohledu na žáky vychází z občanského zákoníku, podle kterého pracovníci vykonávají dohled nad nezletilými žáky. 

Dohled nad žáky se koná před zahájením vyučovací hodiny, o přestávkách, v zařízení školního stravování, při pohybu mezi budovami školy, ve školní družině a při akcích organizovaných školou v rámci výuky i mimo vyučování. Dopolední dozor začíná dvacet minut před vyučováním a odpolední dozor patnáct minut před vyučováním, dozor končí až odchodem žáků ze školy.  Ředitel školy, který povolí žákům pobyt ve škole pře vyučováním, v dopoledním a odpoledním vyučování musí zajistit dozor nad žáky. 

„Podle rozhodnutí ředitele školy mohou dozor konat vedle pedagogických pracovníků i jiné osoby, které jsou zletilé, plně způsobilé k právním úkonům a jsou v pracovně právním vztahu ke škole. Tyto osoby musí být řádně poučeny o povinnostech dozoru a ředitel školy o tomto poučení provede písemný záznam, který osoba pověřená záznam podepíše.“ (Zákon č.561/2004 Sb.)






V rámci ochrany zdraví a bezpečnosti je dozor nad žáky velmi důležitý a to převážně v praktickém vyučovaní na středních školách. „Pedagogické dokumenty MŠMT pro jednotlivé učební obory vycházejí z požadavku trvalé přítomnosti osoby pověřené vedením praktického vyučování žáků na jejich pracovištích a soustavně kontrolují jednotlivá pracovní místa – stály dohled nebo požadavku trvalé přítomnosti osoby pověřené vedením praktického vyučování žáků na jejich pracovišti s možnosti zrakově obsáhnout veškerá pracovní místa z takové vzdálenosti, která (po předchozí instruktáži) je dostatečná pro včasný zásah v případě v porušení bezpečnostních předpisů a pracovních pokynů žáky – přímý dohled“. (Romaněnko, Skácelík a kol., 2008, s. 164)


Pojmem dozor nelze rozumět jako nepřetržité sledování, ale dohled v rámci přiměřenosti zejména věku, zdravotnímu stavu, vlastnostem a celkovému chování nezletilého žáka. „Veškerá tato činnost směřuje k jedinému cíli – předcházet škodám, a to nejen na zdraví, ale i na majetku. Dojde-li ke škodě, pak se především zkoumá, zda osoby, které jsou povinny dohledem, tento náležitý dohled nezanedbaly“. (Dandová, 2008, s. 22)
1.4 Povinnosti žáků, studentů a zákonných zástupců dětí a nezletilých žáků


Dle zákona č. 561/2004 Sb. (školský zákon)
Žáci a studenti jsou povinni k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví zejména: 

· „dodržovat školní a vnitřní řád a předpisy a pokyny školy a školského zařízení k ochraně zdraví a bezpečnosti, s nimi byli seznámeni,

· plnit pokyny pedagogických pracovníků škol a školských zařízení vydané v souladu s právními předpisy a školním nebo vnitřním řádem, (§22 Zákon 561/2004 Sb.)
Zletilý žáci a studenti jsou dále povinni:

· informovat školu a školské zařízení o změně zdravotní způsobilosti, zdravotních obtížích nebo jiných závažných skutečnostech, které by mohly mít vliv na průběh vzdělání,

· dokládat důvody své nepřítomnosti ve vyučování v souladu s podmínkami stanovenými školním řádem,

· oznamovat škole a školskému zařízení údaje podle § 28 odst. 2 a 3 další údaje, které jsou podstatné pro průběh vzdělávání nebo bezpečnost žáka a studenta, a změny v těchto údajích, (§22 Zákon 561/2004 Sb.)
Zákonní zástupci dětí a nezletilých žáků jsou povinni:

· informovat školu a školské zařízení o změně zdravotní způsobilosti, zdravotních obtíží dítěte nebo žáka nebo jiných závažných skutečnostech, které by mohly mít vliv na průběh vzdělání,

· dokládat důvody nepřítomnosti dítěte a žáka ve vyučování v souladu s podmínkami stanovenými školním řádem,

· oznamovat škole a školskému zařízení údaje podle § 28 odst. 2 a 3 a další údaje, které jsou podstatné pro průběh vzdělávání nebo bezpečnost dítěte a žáky, a změny v těchto údajích.“ (§22 Zákon č.561/2004 Sb.)
1.5 Poučení dětí, žáků a studentů

„Při poučení dětí, žáků a studentů postupuje škola podle Metodického pokynu k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy vydaného pod č.j.: 37 014/2005-25.“ (Romaněnko, 2006, s. 98)


Povinnosti školy je zajistit pouční žáků o bezpečnosti a možném ohrožení zdraví, seznámit s právními a ostatními předpisy k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví. Dále s konkrétními pokyny a zásadami bezpečného chování s možným výskytem rizik a různá opatření, se kterým se žáci mohou setkat, jak ve škole, tak i mimo vyučování.



 Škola žáky seznamuje s řádem školy, vnitřním řádem, řád dílen, laboratoří, sportovní zařízení, hřiště a jiná pracoviště. Provedené poučení je zapsané v třídní knize, které je dokladem, že poučení bylo uskutečněné. Žáci, kteří z důvodu nepřítomnosti nebyli poučeni, je nutné v nejbližším termínu poučit. Poučení žáků se vždy provádí na začátku školního roku a v první vyučovací hodině. Dále se poučení provádí v první vyučovací hodině v předmětu, kde je možný výskyt úrazu, například chemie, fyzika, přírodopis, tělesná výchova dále před akcemi, konanými školou (výlety, exkurze, pobyty) a před prázdninami. (Romaněnko, 2006)

1.5.1 Poučení žáků na počátku školního roku
„Poučení žáků provádí třídní učitel, který seznamuje žáky zejména:
· se školním řádem,

· se zásadami bezpečného chování ve třídě, na chodbách, schodištích, v šatnách, při odchodu ze školy a příchodu do školy a na veřejných komunikacích,
· se zákazem přinášet do školy předměty, které nesouvisí s vyučováním

· s postupem při úrazech,

· s nebezpečím vzniku požáru a postupem v případě požáru.“ (Lochmanová, Mazal, 1998, s. 59)

1.5.2 Poučení žáků na počátku první vyučovací hodiny

Poučení probíhá v každé první vyučovací hodině s možným rizikem zejména u předmětů fyzika, chemie, pracovního vyučování, tělesné výchovy, v pracovních dílnách apod. Vyučující seznámí žáky s pravidly bezpečného chování a s možným výskytem rizik.


„Při výuce tělesné výchovy je pedagog nejen na počátku školního roku, ale v podstatě před každou vyučovací hodinou povinen zejména:

· vydat před zahájením cvičení jasné a srozumitelné organizační pokyny (rozdělení do družstev nebo skupin, určení jejich vedoucí apod.) 

· upozornit na konkrétní nebezpečí a zajistit soustavnou dopomoc, případně záchranu při cviční,

· před zahájením cvičení zkontrolovat, zda nářadí nevykazuje známky zjevného poškození, které by bránilo bezpečné výuce tělesné výchovy.“ (Lochmanová, Mazal, 1998, s. 59)
1.5.3 Poučení při činnostech vykonávající mimo školní budovu

Činnosti, vykonávající mimo školní budovu jsou výlety, vycházky, exkurze, lyžařské a plavecké výcviky, pobyty v přírodě a další. Řádné seznámení žáků s pravidly chování a popřípadě zákazy dále o správném vybavení žáků. Škola není odpovědná za žáka, studenta během jeho cesty do školy a ze školy ani poruší-li žák svým chování řád školy, se kterým byl na začátku školního roku seznámen příslušným pedagogickým pracovníkem. (Lochmanová, Mazal, 1998)
1.5.4 Poučení před prázdninami
„Toto poučení provádí třídní učitel:

· varuje před škodlivými vlivy alkoholu a kouření,

· varuje před známostmi a neznámými lidmi,

· varuje při koupání na místech, které neznají,

· poučí o dopravní kázni,

· poučí o nebezpečnosti nálezu nevybuchlé munice.“ (Lochmanová, Mazal, 1998, s. 60)
2 Dodržování pravidel při specifických činnostech

V rámci výchovně vzdělávacího procesu je nutné při specifických činnostech dodržovat zvláštní pravidla a to při výuce některých odborných předmětů, při praktickém vyučování, při výuce tělesné výchovy, výuce plavání, při lyžařském výcviku nebo při sportovních a turistických akcích. Při takových činnostech klade škola důraz na dodržování pokynu, právních předpisů k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví. Při praktickém vyučování nebo sportovních či pohybových činnostech, kde je možný výskyt úrazu nebo ohrožení zdraví se žáci řídí pokyny vedoucího. (Dandová, 2008)
2.1 Tělesná výchova

Za bezpečnost a ochranu zdraví žáků po celou dobu vyučovací hodiny odpovídá pedagogický pracovník.  Pedagogický pracovník může výuku přerušit a zajistit dozor zletilou osobou, která je v pracovněprávním vztahu ke škole. Pedagogický pracovník vydává jasné a srozumitelné pokyny a povely žákům, jehož účelem je zabránit možnému výskytu nebezpečí. Kontroluje funkčnost tělocvičného nářadí a náčiní vždy před zahájení vyučovací hodiny. „Při pohybových činnostech v přírodních podmínkách je třeba volit terén a překážky úměrné věku, klimatickým podmínkám, rozumovému a fyzickému vývoji s přihlédnutím ke kvalitě výzbroje a výstroje žáka.“(Dandová, 2008, s. 65)



V tělocvičně je zapotřebí bezpečné technické vybavení. Stav náčiní a nářadí v tělocvičně musí být neustále kontrolované, také musí být umístěno na vhodné a bezpečné místo. Důležité je osvětlení v prostorách tělocvičny, vyhovující žíněnky a doskočiště. Podlaha v tělocvičně musí být natřena protiskluzovými prostředky. (Nováková, 2007)



Vyučující dbá, aby žák před zahájením vyučovací hodiny odložil veškeré ozdobné předměty, které jsou pro činnosti nevhodnými a nebezpečnými například hodinky, náramky, náušnice, náhrdelníky, prsteny a jiné. Tyto předměty žáci odkládají na určité místo stanovené ředitelem školy.

Žáci používají cvičební úbor a vhodnou obuv podle druhu vykonávané činnosti a podle pokynu vyučujícího, který dodržování požadavku kontroluje. Je však třeba zdůraznit, že tělesná výchova je předmět, při kterém podle statistik dochází k největším počtům úrazu bez ohledu na to, že by vyučující něco zanedbal či opomenul. Dochází nejčastěji k drobným školním úrazům, jako je vyvrknutý kotník, natažený sval, naražené zápěstí a podobně. Učitel musí zajistit, aby žáci řádně dodržovali kázeň, nepobíhali po tělocvičně a nepočínali si způsobem ohrožujícím si vzájemné zdraví. Učitel tělesné výchovy má povinnost seznámí všechny žáky se školním řádem a vnitřním řádem školského zařízení, dále seznámit s bezpečností a ochranou zdraví a upozornit na rizika možného ohrožení zdraví svého i ostatních spolužáků. (Dandová, 2008)
2.2 Plavecký výcvik

Ředitel školy musí zajistit podmínky ohledně bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a ověřit hygienické podmínky ze strany zařízení pro výuku plavání. Plavecký výcvik považujeme za rizikovou činnost, a proto je nutné ověřit od zákonného zástupce žáka, zda je vzhledem k zdravotnímu stavu žáka výcvik plavání vhodný. Zákonný zástupce nezletilého by měl školu informovat o zdravotním stavu žáka a o veškerých okolnostech týkající se zdraví, který by mohli mít vliv na průběh vzdělávání. Tyto informace škola potřebuje, aby mohla zajistit řádnou ochranu a bezpečnost účastníků ve vzdělávání. (Dandová, 2008) 


Plavecký výcvik se také může uskutečňovat v plaveckých školách. Plavecké školy jsou ve smyslu ustanovení § 11 vyhlášky č. 108/2005 o školských výchovných a ubytovacích zařízeních a školských účelových zařízeních, školským účelovým zařízení. (Dandová, 2008)

V rámci povinné školní docházky plavecká škola nabízí výuku plavání žákům základních škol. K plaveckému výcviku se využívá školní bazén, kde se realizuje výuka plavání v hodinách tělesné výchovy. (§16 vyhlášky č. 108/2005 Sb.)

Plavecký výcvik lze řadit do programu výuky školy v přírodě, to vše závisí na rozhodnutí ředitele a na podmínkách školy. Při plavecké výuce se na základní škole třída dělí do jednotlivých skupin, kdy jednu skupinu vede jeden vyučující. Ve skupině plavců je maximální počtem 15 žáků a ve skupině neplavců je 10 žáků. Speciálním předpisem je vyhláška č 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných která v ustanovení § 11 ukládá, že:


„V jedné skupině žáků se zdravotním postižením při koupání a plaveckém výcviku neplavcům se zdravotním postižením připadají na jednoho pedagogického pracovníka nejvýše 4 žáci, vyžaduje-li to zdravotní stav žáka, je možné ve škole při zdravotnickém zařízení a s žáky s těžkým zdravotním postižením konat plavecký výcvik individuálně.“ (§11 vyhlášky č. 73/2005 Sb.)


Za bezpečnost a ochranu zdraví při plaveckém výcviku ve škole odpovídá vyučující, který žáka vede po celou dobu výuky. Velmi důležité je poučení všech žáků před zahájením plaveckého výcviku, kdy se od žáků vyžaduje ukázněné chování. (Dandová, 2008)

2.3 Lyžařský výcvik

Lyžařský výcvik vedou pedagogičtí pracovníci, kteří odpovídají za činnost instruktorů. Kvalifikaci instruktorů si ověřuje ředitel školy a také schvaluje plán výuky. Před odjezdem na kurz žáci prokazují potvrzením servisu nebo popřípadě četné prohlášením zákonných zástupců nezletilých žáků o bezpečnostním seřízeného vázání. Také se doporučuje před odjezdem, aby zákonní zástupci nezletilých žáků a zletilí žáci předložili prohlášení o tom, že je žák zdravý a schopen absolvovat lyžařský kurz. Vedoucí kurzu odpovídá za organizační přípravu a zajišťuje vhodný objekt. Také jsou povinni poučit žáky o předpisech a pokynech k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví. (Dandová, 2008)


Žáci jsou povinni dodržovat pokyny a předpisy, které vedou k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví, při lyžařském výcviku se doporučuje používání ochranných lyžařských přileb. Před odjezdem na lyžařský výcvik je nutné řádně žáky, studenty poučit o podmínkách pobytu a na požární bezpečnost. Také poučení o škodlivosti kouření, požívání alkoholu a s ostatními škodlivými vlivy. (Dandová, 2008)

Dle výkonnosti a zdravotního stavu jsou žáci rozděleni do jednotlivých družstev. Družstvo může mít nejvíce 15 členů, u žáků se zdravotním postižením bývá počet členu nižší. „Lyžařský výcvik provádí 1 pedagogický pracovník s nejvýše 8 žáky se zdravotním postižením. U žáků slabozrakých a žáků s tělesným postižením připadá na 1 pedagogického pracovníka nejvýše 6 žáků, u žáků nevidomých na 1 pedagogického pracovníka připadá 1 žák.“ (§11 vyhlášky č. 73/2005 Sb.)



Výběr terénu pro lyžařský výcvik se přizpůsobuje pro začínající lyžaře s bezpečným dojezdem. Také nesmíme opomenout, že vedoucí musí mít k dispozici po celou dobu pobytu knihu úrazů, aby do ní popřípadě mohl provést záznamy. (Dandová, 2008)

2.4 Sportovně turistické kurzy

Školy v poslední době často pořádají různé školní akce, jako jsou například turistické, cyklistické a různé výlety a proto je tedy důležité zdůraznit zásady bezpečnosti a ochrany zdraví žáků, tyto zásady jsou obsaženy v Metodických pokynech Ministerstva školství a tělovýchovy, které jsou věnovány sportovně turistickým kurzům. (Dandová, 2008)

Před zahájením kurzu musí být žáci poučeni o bezpečnostních pravidlech, ochraně zdraví a potřebném vybavení. Stejně tak jak u lyžařského kurzu zákonní zástupci nezletilých žáků a zletilý žáci předloží pře odjezdem prohlášení o tom, že je žák zdraví a schopen absolvovat daný kurz. Také se doporučuje sjednat pojistnou smlouvu (jednorázové úrazové pojištění žáka). Pedagogičtí pracovníci kontrolují dodržování předpisů k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví a zároveň odpovídají za činnosti instruktorů. Spolu s instruktory mají povinnost dbát na úroveň pohybové vyspělosti, výkonnosti a zdravotnímu stavu žáků. Během turistického kurzu nebo výletu se přihlíží k počasí a k přiměřeným přestávkám pro odpočinek. (Dandová, 2008)


Družstvo obvykle tvoří maximálně 15 žáků, pokud není pokynem MŠMT stanoveno jinak. „Družstvo žáků škol a tříd samostatně určených pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami tvoří polovina nejvyššího počtu žáků stanoveného zvláštním předpisem. Počet pedagogických pracovníků nesmí být menší než počet družstev.“ Kurzy s počtem do 30 žáků musí doprovázet tři zletilé osoby, které jsou plně způsobilé k právním úkonům a v pracovněprávním vztahu ke škole, přičemž minimálně jedna osoba musí být pedagogickým pracovníkem.“ (MŠMT, 2006)

Vedoucí kurzu musí před zahájením vodní turistiky zjistit stupeň plavecké vyspělosti žáků. Pedagogický pracovník odpovídá nejvýše za pět kánoí. Žáci jsou při výcviku vybaveni plovací vestou a při sjíždění divoké vody i přilbou. Vedoucí kurzu má povinnost jízdu přerušit a dokonce i ukončit pokud se v průběhu jízdy zvýší nebo zhorší riziko nebezpečí. (Dandová, 2008)

Před zahájením cyklistického kurzu vedoucí musí ověřit povinnou výbavu, technický stav jízdních kol a znalosti žáků silničního provozu. Bez znalostí základních silničních pravidel se žák nesmí účastnit kurzu. Za družstvo odpovídá vedoucí s maximálním počtem 10 cyklistů. Vedoucí kurzu volí trasu s ohledem na zdravotní stav žáků a na jejich výkonnosti. V silničním provozu musí být na začátku a na konci skupiny zletilá osoba oprávněná k právním úkonům ke škole a maximálně jedna osoba musí být pedagogickým pracovníkem. (Dandová, 2008)

Při horské turistice je povinen pedagogický pracovník seznámit s žáky s možným nebezpečím v horách. Při horské túře se musí respektovat aktuální podmínky, pokyny Horské služby. Skupinu doprovází dvě zletilé osoby, které jsou plně způsobilé k právním úkonům a pracovněprávní ke škole a minimálně jedna osoba, která je pedagogickým pracovníkem. Na jedno družstvo se doporučuje maximální počet 15 žáků, přičemž zletilá osoba vedoucí družstvo musí být v pracovněprávním vztahu ke škole. Je nutné nezapomenout zdůraznit bezpečnost a ochranu zdraví žáků a řádného nezbytného poučení. Pedagogický pracovník je odpovědný za sportovně turistický kurz a tudíž musí zajistit přivolání první pomoci. (Dandová, 2008)
2.5 Zotavovací akce pro děti

Zotavovací akce pro děti je organizovaný pobyt za účelem posílit zdraví dětí, zvýšit jejich tělesnou zdatnost nebo i získat specifické znalosti a dovednosti. Pobyt je pro děti do 15 let určeny pro 30 a více dětí na dobu delší než 5 dnů. Pořádající, který přijal dítě na zotavovací akci je povinen zajistit dle hygienických požadavků prostorové a funkční členění, jejich vybavení, osvětlení, ubytování, úklid, zásobování vodou, odstraňování odpadků, splaškových vod, stravování a režim dne, které upraví prováděcí právní předpis. (Nováková, 2007)
 
Prováděcí předpis také stanoví, které potraviny nesmí pořádající osoba podávat na zotavovací akci a ani používat k přípravě pokrmů. 


Pořádající osoba je povinna jeden měsíc pře zahájením zotavovací akce ohlásit příslušnému orgánu ochrany veřejného zdraví:

a) termín a místo jejího konání,

b) počet dětí zúčastněných na zotavovací akci,

c) způsob jeho zabezpečení

d) způsob zajištění stravování účastníků zotavovací akce,


Pořádající osoba přijímá dítě na zotavovací akci podle posudku praktického lékaře. Zdravotní způsobilost pro účast na zotavovací akci posuzuje praktický lékař pro dítě a dorost. V posudku praktický lékař uvede, zda se dítě podrobilo pravidelnému očkování nebo má doklad, že je proti nákaze imunní. Vzorek posudku upravuje vyhláška č. 106/2001., Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce pro děti, ve znění vyhlášky 320/2010 Sb. (Nováková, 2007)

3 Školní úrazy


Základním lidským právem je právo na život a zdraví. Základní podstatou je nezasahovat do práv druhých a ochrana. Právo na život a ochranu dítěte je obsaženo také v Úmluvě o právech dítěte. S naplňování těchto práv souvisí s ochranou jedinců před úrazem. „Prevence úrazů je jednou z priorit Světové zdravotnické organizace.“ (Čapková, Toráčová, Velemínský 2008, s. 16)

Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochraně zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení zřizované Ministerstvem školství mládeže a tělovýchovy definuje školní úraz takto:


„Úrazem žáků je úraz, který se stal žákům při vzdělávání nebo s ním přímo souvisejících činnostech a při poskytování školských služeb.“(MŠMT, 2006)

„Nejčastějším typem úrazu ve škole jsou pády, poranění způsobena rozbitým vybavením nebo pomůckami, zhmoždění způsobené jiným dítětem při srážce nebo rvačce. Neúmyslné úrazy ve škole se stávají ve třídách i na chodbách, v tělocvičnách i na školních hřištích při nekontrolovaném pohybu žáků, obvykle za nepřítomnosti dozoru. Úmyslné úrazy jsou většinou následkem násilí jednoho dítěte proti druhému. Stávají se v místě, kam nesahá dohled pedagogů, v nepřehledných situacích při nahromadění žáků pokud je dohled nedostatečný.“ (Grivna a kol., 2003, s. 61)
3.1 Nejčastější typy úrazů u dětí, žáků a studentů

„Při úraze u dětí, mládeže stejně jako dospělých má rozhodující úlohu lidský činitel. U dětí a dorostu k tomu přistupuje řada specifických rysů – psychomotorické zvláštnosti jednotlivých věkových kategorií, rozdíly v chování chlapců a dívek, nedostatek životních zkušeností, charakteristické zvláštnosti mládeže v pubertě.“ (Keliš, 1975, s. 3)



U dětí předškolního věku hraje velkou roli právě rodina, která má vést dítě již od útlého věku k bezpečnosti a ochraně zdraví. V tomto období bývá důležité, v jakém prostředí se dítě pohybují a jak dovede rozeznávat nebezpečné situace. Na základní škole se žákům dostává více informací v oblasti možných úrazů a jak se jim popřípadě vyvarovat. V období puberty dochází u žáka k závažným změnám, jak po stránce fyzické (tělesný růst, vzrůst fyzické sily, zhoršení pohybové koordinace), tak psychické. Jedinci pak mají pocit vysokého sebevědomí, které vede ke snaze předvádět se, u nichž vede k přeceňování vlastních sil, které často vedou k následkům vážných úrazů. (Grivna a kol., 2003)

U dětí staršího školního věku bývá právě škola, kde vznikají nejčastěji úrazy. Tělesná výchova a organizovaný sport je jedním z nejrizikovějších aktivit a proto je nutné zaměřit preventivní opatření bezpečného prostředí ve školách. (Tošovský a kol., 2006, s. 18)

3.2 Zjišťování příčin školního úrazu

Při zjišťování příčin školního úrazu se postupuje podle č. 22 „Evidence úrazů žáků“ Metodického pokynu.


Při zjišťování příčin školního úrazu se především musí zajistit odhalení všech zjevných a skrytých příčin, které vedly k jeho vzniku, aby se žáci a pedagogičtí pracovníci z této situace poučili a nedocházelo k dalším úrazům. Příčina úrazu se musí objasnit přímo na místě, protože se podmínky vzniku mohou rychle měnit například povětrnostními nebo jinými vlivy, ale také zásahem druhé osoby.


Na místě se také zjišťuje, zda šlo o mimořádnou situaci vyplývající z neznámých okolností, podmínek a zda příkaz učitele odpovídal těmto podmínkám a také zda chování žáků toleroval a včas proti němu nezakročil.


Dalším krokem při zjišťování příčin úrazů je vyslechnutí přítomných svědků úrazu a i postiženého žáka pokud je toho schopen, popřípadě dalších žáků, kteří mohou poskytnout důležité informace. 

 Mezi důležité informace, které často ovlivňují další jednání je:

· zdravotní stav žáka v den úrazu

· jeho osobní vlastnosti

· vztah k ostatním žákům, učiteli či pedagogickému pracovníku, který byl pověřený dozorem v okamžiku úrazu

· náležité poučení pedagogického pracovníka o případném nebezpečí

Při úrazu, který vznikne v dílnách na nástrojích a zařízení je zapotřebí předložit doklad o pravidelných kontrolách, revizích a opravách. Zda-li k úrazu došlo pod vlivem drog nebo alkoholu je zapotřebí zajistit lékařský posudek. Musí být také zjištěn rozsah zranění postiženého a v neposlední řadě také kvalita první pomoci. Skutečnou příčinu zranění se posuzuje po shromáždění všech okolností, které způsobily školní úraz.

Skutečné příčiny školního úrazu:

· co bylo na místě úrazu v nesprávném a nebezpečném stavu

· co zraněný žák dělal nesprávným a nebezpečným způsobem a které bezpečnostní pokyny a pravidla porušil

· který předpis byl porušen školou či školským zařízením

· zda úraz byl ovlivněn nebo způsoben jinou osobou

· zda vznikl následkem působení přírodních živlů nebo zvířat

· jakou škodu postižený žák utrpěl na věcech

3.3 Odškodňování školních úrazů

Odpovědnost za škodu, která vznikla úrazem u žáka, se posuzuje dle zákona č. 262/2006 Sb., zákoníku práce. V Metodickém pokynu MŠMT je uvedeno: „Školy odpovídají v rozsahu stanoveném zvláštními předpisy žákům za škodu, která jim vznikla v důsledku úrazu. Způsob a rozsah náhrady škody projednává škola se zákonnými zástupci žáka nebo se zletilým žákem.“(MŠMT, 2006)

Příslušná škola odpovídá za škodu žákům středních škol, konzervatoří, jazykových škol s právem státní závěrečné zkoušky a vyšších odborných škol, která vznikla úrazem při teoretické nebo praktickém vyučování ve škole. Ve školním řádu jsou shrnuty veškeré základní zásady bezpečnosti a hygienické zásady, přičemž tento předpis má pak dalekosáhlé důsledky při zjišťování příčin a odškodňování školních úrazů. V dnešní době je známo, že mnohé případy školních úrazů vznikly právě pitím alkoholu či užíváním drog. „ Pokud je ve školním řádu školy klauzule, že užívání drog, pití alkoholu a koření je pro žáky školy nepřístupné, pak v případě, že se prokáže, že poraněný žák byl pod vlivem alkoholu či jiné návykové látky, má škola velkou šanci zprostit se své odpovědnosti za školní úraz.“ (Dandová, 2008, s 69)

4 Evidence úrazů dětí, žáků a studentů
Evidence úrazů dětí, žáků, a studentů je obsažena v pokynech Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy vyhláškou č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů.

4.1 Kniha úrazů

„Způsob evidence knihy úrazů (přehled povinných údajů a informací), vyhotovení záznamu o úraze, vzor záznamu a okruh orgánů a institucí, jimž se záznam o úrazu zasílají, jsou stanoveny vyhláškou č. 64/2005 Sb.“ (Maradová, 2007, s. 26)

Dle již zmíněné vyhlášky o knize úrazů platí že: 
„(1) V knize úrazů se evidují všechny úrazy dětí, žáků a studentů (dále jen „úraz“), ke kterým došlo při činnostech uvedených § 29 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., (školský zákon) a to nejpozději do 24 hodin od okamžiku, kdy se škola nebo školské zařízení o úrazu dozví.

 (2) V knize úrazů se vede:

a) pořadové číslo úrazu,

b) jméno, popřípadě jména, příjmení a datum narození zraněného,

c) popis úrazu

d) popis události, při které k úrazu došlo, včetně údaje o datu a místě události,

e) zda a kým byl úraz ošetřen

f) podpis zaměstnance právnické osoby vykonávající činnost školy nebo školského zařízení, který provedl zápis do knihy úrazů,

g) další údaje, pokud jsou potřebné k sepsání záznamu o úrazu.

(3) Osobní údaje, které jsou součástí knihy úrazů, mohou být zpracovány pouze za účelem evidence úrazů, popřípadě jako podklad pro vyhotovení záznamu o úrazu.“ (§1 vyhlášky č. 64/2005 Sb.)
4.2 Záznam o úrazu

Záznam o úrazu dětí, žáků a studentů je důležitým dokladem pro evidenci, statistiku, rozbory školní úrazovosti i pro preventivní opatření a také důležitým závažným vodítkem pro posouzení míry odpovědnosti za vzniklou škodu ze strany žáka. Také se z něj vychází při projednávání trestní odpovědnosti v případě zanedbání náležitého dohledu, který zanechá trvalé následky na zdravotním stavu žáka. (Dandová, 2008)

Záznam o úrazu žáků vyhotovuje škola, jde-li o:

a) úraz, jehož důsledkem byla nepřítomnost dítěte, žáka nebo studenta (dále jen „žák“) ve škole nebo školském zařízení. „ Pojem nepřítomnost žáka znamená, že žák je veden v třídní knize jako nepřítomný po celou dobu vyučovacího dne. Tento záznam o úrazu se vyhotoví, když absence žáka byla jeden den, po dni kdy k úrazu došlo. (Romaněnko, 2006, s. 92)
 
Může nastat, kdy žák bude po úrazu ošetřen a vrátí se do školy, protože zranění mu nebrání pokračovat ve vzdělávání. Záznam o úrazu se vyhotoví pouze v případě, že mu pojišťovna poskytne náhradu za bolestné. Zdali to není zřejmé, doporučuje vyhotovení záznamu a posouzení přenechat pojišťovně či odbornému lékaři. (Romaněnko, 2006, s. 92)

b) smrtelný úraz – poškození zdraví, které způsobilo smrt po úrazu nebo na jeho následky žák zemřel nejpozději do jednoho roku od vzniku úrazu.

c) pokud je pravděpodobné, že úraz, který nezpůsobí nepřítomnost žáka ve škole nebo školském zařízení, bude poskytnuta náhrada za bolest a ztížení společenského života.

d) na žádost zákonného zástupce - zákonný zástupce může požadovat vyhotovení záznamu v každém případě a také z důvodu pojistné úrazové smlouvy. (Romaněnko, 2006)


V případě zasílání záznamu o úrazu je škola nebo školské zařízení povinné sepsat pětkrát, aby jej mohla předat zákonnému zástupci žáka, popřípadě zletilému studentovi a náležitým institucím. Jeden záznam si ponechá škola nebo školské zařízení. (Romaněnko, 2006)
4.3 Hlášení o úrazu

O úrazu nezletilého podá škola nebo školské zařízení hlášení zákonnému zástupci žáka. Pokud byl úraz spáchán v souvislosti s trestným činem nebo jedná-li se o smrtelný úraz, podá škola nebo školské zařízení místně příslušnému útvaru Policie České republiky.


„Škola nebo školské zařízení bez zbytečného odkladu podá hlášení o úrazu také příslušnému inspektorátu inspekce práce nebo příslušnému báňskému úřadu pokud došlo k úrazu při praktickém vyučování žáků středních škol nebo praktické přípravě studentů vyšších odborných škol“ (Romaněnko, 2006, s. 93)

4.4 Zasílání záznamu o úrazu

Dle §2 vyhlášky č. 64/2005 Sb., se uvádí, že škola nebo školské zařízení jsou povinni zaslat záznam o školním úrazu následujícím institucím:
· zřizovateli,

· zdravotní pojišťovně žáka,

· příslušnému inspektorátu České školní inspekce.


Záznam o úrazu musí škola nebo školské zařízení zaslat za uplynutý kalendářní měsíc do pátého dne následujícího měsíce.

Záznam o smrtelném úrazu zasílá škola nebo školské zařízení do pěti pracovních dnů po podání hlášení:

· zřizovateli,

· zdravotní pojišťovně žáka,

· příslušnému inspektorátu České školní inspekce,

· místně příslušnému útvaru Policie České republiky.

5 Bezpečná škola – program zabývající se bezpečím ve škole

Program „Mezinárodní bezpečná škola“ vznikl v roce 2001 jakou součást projektu Světové zdravotnické organizace (WHO) „ bezpečná komunita“ 


Jedná se o program, jehož hlavním cílem je zvýšení bezpečností dětí, prevence úrazu, psychického a fyzického násilí. Tohoto cíle je dosahováno ve spolupráci žáků, jejich rodičů, zaměstnanců školy, ale i lidé žijící v jejím okolí.



Projekt Bezpečná škola se zaměřuje dvěma směry: vytvořit ve škole a v okolí bezpečné prostředí a začlenit výchovu k bezpečí do praxe školy. Tento program je podporovaný Ministerstvem školství. Program je nabízen ředitelům jednotlivých škol. Ředitel rozhodne, zda chce školu přihlásit do programu, kde jde převážně o to, aby se na školách začalo myslet na prevenci úrazů, fyzického a psychického násilí a také se vytvořilo příjemné psychosociální klima pro děti a také všechny ostatní členy školní komunity. 


Členem Mezinárodní sítě Bezpečných škol WHO se mohou stát školy všech stupňů. Před přijetím škola uvede svůj zpracovaný projekt Bezpečná škola, který obhájí před zástupci mezinárodních Bezpečnostních komunit WHO a o přijetí požádá centrum v Tusconu (USA) nejlépe prostřednictvím Centra úrazové prevence při II. lékařské fakultě Univerzity Karlovy. (http//www.bozpinfo.cz/win/knihovna-bozp/citarna/tema tydne/bezpecna škola)
 „ Do mezinárodní sítě Bezpečných škol WHO byly doposud přijaty následující školy z České republiky:

· Základní škola Zachar, Kroměříž, příspěvková organizace
· Základní škola Slovan, Kroměříž, příspěvková organizace
· Základní škola, Kroměříž, U Sýpek 1462, příspěvková organizace
· Základní škola, Kroměříž, Komenského náměstí 440

· 3. Základní škola Holešov

· Mateřská škola Sluníčko, Kroměříž

· Základní škola Bratrství Čechů a Slováků, Bystřice pod Hostýnem
· Základní škola Trávníky, Otrokovice

· Mateřská škola Chrudim 2, Dr. Jana Malíka 765“ (http//www. bezpecna-skola.cz/ sit-bezpecnych skol)

Bezpečná škola je především bezpečnou školou pro žáky, učitelé, je to škola důvěry, porozumění a pochopení a bez sociálně patologických jevů, do které se žáci i učitelé těší a má dobré sociální klima.

6 Praktická část
V praktické části mé bakalářské práce se budu zabývat četností školních úrazů na třech vybraných základních školách v okrese Šumperk metodou sekundární analýzy dat.
Dle Miroslava Chrástky budu sestavovat tabulky četnosti a také použiji grafickou metodu zobrazování dat.
6.1 Cíl šetření 
Cílem mého šetření bylo zjistit četnost školních úrazů na jednotlivých školách, zda byla školní úrazovost vyšší či nižší v průběhu posledních čtyř let. Zjišťovala jsem zda - li v počtu zraněných převažují více dívky či chlapci, jaké části těla bývají nejčastěji poraněny a nejčastější výskyt úrazu.
6.2 Stanovení hypotéz

Předpokládám že:

Hypotéza 1: Větší počet úrazů bývá u chlapců.
Hypotéza 2: Počet školních úrazů se za poslední čtyři roky zvyšuje.
Hypotéza 3: Nejčastěji bývají poraněné horní a dolní končetiny.
Hypotéza 4: K nejvíce úrazům dochází při hodině tělesné výchovy.
6.3 Vlastní šetření na ZŠ
Šetření bylo provedeno na třech základních školách v okrese Šumperk. Veškeré potřebné údaje jsem čerpala z knihy úrazů, která mi byla poskytnuta v jednotlivých školách. Zjištěné veškeré údaje jsem zaznamenávala do tabulek modifikující pro potřeby bakalářské práce.
6.3.1 První šetření 
Základní škola Petrov nad Desnou.


Charakteristika školy: škola je úplnou základní školou s 1. - 9. ročníkem s kapacitou 460 žáků. V současné době poskytuje vzdělávání žákům z některých okolních obcí. Průměrná naplněnost tříd je přibližně 24. žáků. Součásti školy je školní družina a školní jídelna. Od školního roku 2011/2012 se ve všech třídách vyučuje podle školního vzdělávacího programu s názvem Život, radost, fantazie. Škola je velmi dobře vybavena prostředky informačních a komunikačních technologií. Škola disponuje dostatečným počtem kmenových učeben a patnácti odbornými pracovnami (čtyři učebny cizích jazyků, dvě odborné učebny pro informatiku, odborné pracovny pro fyziku, přírodopis, zeměpis, dějepis, výtvarnou výchovu, hudební výchovu, školní dílna a cvičná kuchyň). K vybavení školy dále patří dvě tělocvičny a pro mimoškolní aktivity škola nabízí svým žákům řadu zájmových kroužků s různým zaměřením.
Tab. 1. Školní úrazy v období (2008-2012)
	Školní rok
	2008/2009
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012
	Celkem

	Počet úrazů
	56
	48
	32
	23
	159

	Chlapci 
	34
	33
	26
	12
	105

	Dívky
	22
	15
	6
	11
	54


Zdroj: kniha úrazů
Školní úrazovost na Základní škole v Petrově nad Desnou za poslední čtyři roky klesá. Celkem bylo zraněno 159 žáků z toho 105 chlapců a 54 dívek. Nejvíce úrazů bylo ve školním období 2008/2009.
Tab. 2.  Zraněná část těla

	Část těla
	Počet
	%

	Hlava
	18
	11,3

	Horní končetina
	54
	34,0

	Dolní končetina
	62
	39,0

	Jiná část těla
	25
	15,7

	Celkem
	159
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Nejčastěji dochází ke zranění dolních končetin (39%) a horních končetin (34%). Menším procentem (15,7 %) poranění jsem zaznamenala jiné části těla například záda, břicho, vyražený dech, odřeniny. 

Tab. 3. Místo školního úrazu

	Místo
	Počet zranění 
	%

	Tělesná výchova
	64
	40,3

	Přestávka
	34
	21,4

	Školní zahrada
	11
	6,9

	Třída
	36
	22,6

	Ostatní
	14
	8,8

	Celkem
	159
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Největším výskytem školního úrazu je při hodině tělesné výchovy a to s počtem 64 úrazů (40,3%). Také k častým úrazům dochází o přestávkách (21,4%) a ve třídě (22,6%).
6.3.2 Druhé šetření
Základní škola pro žáky se specifickými poruchami učení Schola Viva, o.p.s.

Charakteristika školy: jedná se o úplnou základní školu. Součástí školy je základní škola, mateřská škola, školní družina, školní klub, výdejna stravy a speciálně pedagogické centrum. Škola má k dispozici velkou zahradu a školní hřiště. Žáci jsou umístěni v 15 kmenových třídách. Třídy jsou naplňovány do počtu 14 žáků.
Mezi odborné učebny patří jazyková učebna, počítačová učebna, učebna ergoterapie, 3 učebny logopedie, sportovně pohybový sál, učebna chemie a fyziky, učebny vybavené audiovizuální technikou a interaktivními tabulemi. Škola vytváří optimální podmínky pro rozvoj všech dětí. Již několik let věnuje velkou pozornost KPPP - komplexnímu primárně preventivnímu programu. Nemalou měrou podporuje estetické cítění žáků - keramika, která však mnohdy podporuje i speciálně pedagogické činnosti, např. rozvoj jemné motoriky. Škola je zapojena do projektu "Zdravá škola". Během školního roku se realizují exkurze, poznávací zájezdy, návštěvy divadla, kina, výchovných koncertů a výstav.   
Tab. 4. Školní úrazy v období (2008-2012)

	Školní rok
	2008/2009
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012
	Celkem

	Počet úrazů
	35
	16
	31
	27
	109

	Chlapci 
	21
	9
	17
	14
	61

	Dívky
	14
	7
	14
	13
	48


Zdroj: kniha úrazů
Na základní škole Schola Viva bylo celkem zraněno 109 žáku z toho 61 chlapců a 48 dívek. Nejvíce úrazů s počtem 35 bylo ve školním období 2008/2009.
Tab. 5. Zraněná část těla

	Část těla
	Počet
	%

	Hlava
	14
	12,8

	Horní končetina
	39
	35,8

	Dolní končetina
	30
	27,5

	Jiná část těla
	26
	23,9

	Celkem
	109
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Nejvíce poraněné části těla jsou převážně horní končetiny (35%) a dolní končetiny (27%). Nejmenším procentem (12,8%) je poranění hlavy, kde jsem i zahrnula poranění nosu, ucha, čela atd.
Tab. 6. Místo školního úrazu

	Místo
	Počet zranění 
	%

	Tělesná výchova
	52
	47,7

	Přestávka
	12
	11,0

	Školní zahrada
	11
	10,1

	Třída
	22
	20,2

	Ostatní
	12
	11,0

	Celkem
	109
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Nejrizikovějším místem výskytu úrazu je při hodině tělesné výchovy, kde došlo k 52 úrazům. Dalším rizikovým místem je třída, kde došlo k 22 úrazům.
6.3.3. Třetí šetření
Základní škola Šumperk, Vrchlického 22.

Charakteristika školy: základní škola úplná (I. II. stupeň). Na prvním stupni je 14 tříd, které navštěvuje 311 a vyučuje 14 učitelů. Na druhém stupni je 10 tříd, které navštěvuje 249 žáků a vyučuje 24 učitelů, včetně ředitele, zástupce ředitele a externího pedagoga. Celkem školu navštěvuje 560 žáků a vyučuje 38 učitelů. Součástí školy je školní družina, školní klub, školní jídelna, dvě tělocvičny, nové hřiště, dvě počítačové učebny a školní knihovna s oddělením cizojazyčné literatury. Součástí školy je velká zahrada a běžecká dráha. Žáci se mohou účastnit lyžařského výcvikového kurzu v 7. třídě. Škola aktivně spolupracuje s organizacemi a institucemi ve městě. Škola podporuje ekologickou výchovu žáků – výuka ekologického přírodopisu, Den Země, Ukliďme svět, separace odpadu, sběr papíru.
Tab. 7. Školní úrazy v období (2008-2012)

	Školní rok
	2008/2009
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012
	Celkem

	Počet úrazů
	73
	62
	56
	51
	242

	Chlapci 
	49
	43
	30
	34
	156

	Dívky
	24
	19
	26
	17
	86


Zdroj: kniha úrazů
Počet školních úrazu za čtyřleté období z vyplývající tabulky je celkem 242 úrazů z toho je 156 zranění u chlapců a 86 zranění u dívek.  Nejvíce úrazů bylo ve školním období 2008/2009.
Tab. 8. Zraněná část těla

	Část těla
	Počet
	%

	Hlava
	33
	13,6

	Horní končetina
	86
	35,6

	Dolní končetina
	92
	38,0

	Jiná část těla
	31
	12,8

	Celkem
	242
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Jak u předešlých základních škol, tak i na základní škole v Šumperku dochází nejčastěji k poranění dolních končetin (38%) a horních končetin (35,6%). S menším procentem (13,6%) bývá poranění hlavy a s (12%) jiné části těla.
Tab. 9. Místo školního úrazu

	Místo
	Počet zranění 
	%

	Tělesná výchova
	92
	38,0

	Přestávka
	49
	20,2

	Školní zahrada
	22
	9,1

	Třída
	58
	24,0

	Ostatní
	21
	8,7

	Celkem
	242
	100,0


Zdroj: kniha úrazů
Nejvíce školních úrazů se vyskytuje při hodině tělesné výchovy (38%) a také větší počet úrazů jsem zaznamenala ve třídě (24%). Nejnižším výskytem úrazu je školní zahrada (9,1) a ostatní (8,7), kde jsem zahrnula místa jako je školní jídelna, družina, WC, atd.
6.4 Vyhodnocení šetření na ZŠ
Získané údaje z jednotlivých základních škol jsem zpracovala do grafů, kde jsem porovnávala:
- úrazovost z pohledu pohlaví (chlapci/dívky) 






-  úrazovost v jednotlivých letech 








-  zraněné části těla 










-  místo školního úrazu
Graf 1. Úrazovost z pohledu pohlaví -  CHLAPCI/DÍVKY
Do grafu jsem zaznamenávala zda-li je úrazovost vyšší u dívek či u chlapců. 

Počet úrazů jsem porovnala za celkové období (2008-2012) a to ve všech třech šetření.
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Zdroj: výsledek vlastního šetření
Úrazovost z pohledu pohlaví jednoznačně z grafu vyplývá, že ve všech třech šetření dochází častěji ke zranění chlapců.
Graf 2. Zraněné části těla -  HLAVA, HORNÍ ČÁST KONČETIN, DOLNÍ ČÁST KONČETIN, JINÁ ČÁST TĚLA

V grafu jsou znázorněné jednotlivé poraněné části těla za celkové období (2008-2012).
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Zdroj: výsledek vlastního šetření

Z grafu vyplývá, že nejčastěji dochází k poranění horních a dolních končetin a to ve všech třech šetření.  Další časté zranění bývá u jiných části těla, jako jsou záda, hrudník, břicho i odřeniny.
Graf 3. Místo školního úrazu – TĚLESNÁ VÝCHOVA, PŘESTÁVKA, ŠKOLNÍ ZAHRADA, TŘÍDA, OSTANÍ
V grafu jsou zaznamenány místa školních úrazů za celkové období (2008-2012).
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Zdroj: výsledek vlastního šetření

Na základě šetření bylo zjištěno, že nejčastějším místem výskytu úrazu bývá při hodině tělesné výchovy a to ve všech třech šetření. Druhým rizikovým místem úrazu bývá ve třídě a o přestávkách.
Graf 4. Úrazovost v jednotlivých letech (2008-2012)

V grafu porovnávám šetření za jednotlivé školní období.
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Zdroj: výsledek vlastního šetření

Úrazovost za poslední čtyři roky se ve všech třech šetření výrazně nezvyšuje, z grafu naopak vyplývá, že počet úrazů poměrně klesá.
6.5 Vyhodnocení hypotéz
Cílem šetření bylo zjistit úrazovost žáků na vybraných základních školách. Zda se úrazovost žáků zvyšuje či snižuje, celkové porovnání mezi jednotlivými školami a potvrdit nebo vyvrátit jednotlivé hypotézy.
H1: Větší počet úrazů bývá u chlapců.


Tato hypotéza se potvrdila. Ve všech třech šetření dochází častěji ke zranění u chlapců.
H2:  Počet školních úrazů se za poslední čtyři roky zvyšuje.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Ve všech třech šetření se školní úrazovost za poslední 4 roky poměrně snižuje. Pouze u 2. Šetření jsem zaznamenala v období 2010/2011 zvýšení úrazovosti, ale v následujícím školním období opět četnost úrazů klesá.
H3:  Nejčastěji bývají poraněné horní a dolní končetiny.

Tato hypotéza je pravdivá. Nejvíce dochází k poranění u horních končetin a dolních končetin a to ve všech třech šetření. Nejčastěji se jedná o vyvrknutý kotník, naražené zápěstí, naražené prsty.

H4:  K nejvíce úrazům dochází při hodině tělesné výchovy.

Tato hypotéza v rámci šetření se potvrdila. Nejčastějším výskytem úrazu bývá při hodině tělesné výchovy. 
Závěr

Ve své bakalářské práci jsem se zabývala bezpečností a ochranou zdraví dětí, žáků a studentů na školách.  V zájmu bezpečnosti a ochrany zdraví žáků je povinna škola a školské zařízení stanovit adekvátní bezpečné opatření a vést žáky ke správnému chování a jednání. Škola a školské zařízení musí dodržovat povinnosti, které vyplývají z bezpečnostních předpisů.











  Ve většině úrazů se dá preventivně zabránit, příkladem je program „ mezinárodní bezpečná škola“, která vznikla u nás v roce 2001. Úrazy často vznikají z neznalostí o základních pravidlech bezpečnosti. K zabránění úrazovosti výrazně přispívá dostatečná informovanost žáků a jejich znalosti ohledně rizik spojených s nebezpečným chováním. Žák by měl vědět, jaké nebezpečí ho může potkat a jak se tomuto nebezpečí vyvarovat. 



Veškeré školní úrazy jsou evidovány v knize úrazů, škola je povinna neprodleně hlásit jakýkoliv úraz zákonnému zástupci nezletilého žáka a dle vážnosti úrazu poskytnout odbornou lékařskou pomoc. Žáci musí být seznámeni s vnitřním a školním řádem, který musí dodržovat a plnit pokyny pedagogických pracovníků, také musí být seznámeni s bezpečnostním chováním v prostorách školy, kde hrozí největší riziko výskytu úrazu.


V praktické části mé bakalářské práce, jsem se zabývala úrazovosti na třech mnou vybraných základních školách. Šetření bylo uskutečněno v okrese Šumperk. Na začátku šetření jsem si zvolila čtyři hypotézy. Jedna ze čtyř hypotéz se nepotvrdila a tou je hypotéza číslo 2, kdy jsem předpokládala, že počet školních úrazů se bude během čtyř let zvyšovat.
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List1

				Hlava		Horní končetina		Dolní končetina		Jiná část těla

		1. Šetření		18		54		62		25

		2. Šetření		14		39		30		26

		3. Šetření		33		86		92		31

				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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		1. Šetření		105		54
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.






_1427646263.xls
Graf1

		1. Šetření		1. Šetření		1. Šetření		1. Šetření		1. Šetření

		2. Šetření		2. Šetření		2. Šetření		2. Šetření		2. Šetření

		3. Šetření		3. Šetření		3. Šetření		3. Šetření		3. Šetření



Tělesná výchová

Přestávka

Školní zahrada

Třída

Ostatní

64

34

11

36

14

52

12

11

22

12

92

49

22

58

21



List1

				Tělesná výchová		Přestávka		Školní zahrada		Třída		Ostatní

		1. Šetření		64		34		11		36		14

		2. Šetření		52		12		11		22		12

		3. Šetření		92		49		22		58		21

				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.
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		2009/2010		48		16		62

		2010/2011		32		31		56
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				Chcete-li změnit velikost oblasti dat grafu, přetáhněte její pravý dolní roh.






