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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Předkládaná práce nabízí ucelený přehled informací ke „zdravé“ výživě. Dotýká se rovněž problematiky sportovní výživy.  Teoretickou část práce bych hodnotil jako velmi vhodnou pro laickou veřejnost.  
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	Autor práce cituje asi 70 literární zdrojů, což u bakalářské práce považuji za nadstandartní. Použité zdroje jsou většinou i aktuální. Za překonanou bych považoval jen část práce zabývající se energetickým výdejem. Syntéza poznatků je přehledná a dobře čtivá. Úrovní však směřuje spíš na laickou než odbornou veřejnost. Z této části práce je patrný velký zájem autora o sledovanou problematiku.
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	Jak hlavní, tak i dílčí cíle práce jsou formulovány dobře. Samotná výzkumná část má však jisté metodologické rezervy, v případě BP to však nepovažuji za problém. Kapitola výsledky a diskuse působí přehledně. Jak závěr, tak i souhrn jsou zdařilé
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	Po formální, jazykové i stylistické stránce nemám k práci zásadní připomínky. Až na malé odchylky (například Graf 1, má být nazván jako Obrázek 1) autor dodržuje publikační normu. Rozsahem práce převyšuje požadavky kladené na BP. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	
	

	
	
	1) Na straně 10 „zužujete“ rozvoj síly pouze na svalovou hypertrofií. Podílí se ještě něco jiného na rozvoji síly? 
	

	
	
	2) V jakých jednotkách se uvádí BMI (tabulka 5 na str. 40)?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


