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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Zpracovávaná problematika řeší aktuální téma současné společnosti. Inaktivita současné populace je doložena na celé řadě výzkumů v České republice i v zahraničí. Předkládaná práce je proto svým obsahem společensky nejenom potřebná ale i velmi aktuální.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	3. 
	

	Kvalita a úroveň teoretické části je velmi dobrá. Přehled poznatků je zpracován systematicky s využitím jak česky tak anglicky psané literatury. Prokazuje, že autorka má ucelený a komplexní vhled do řešené problematiky.
	

	4. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Formulace hlavního cíle mohla být preciznější. Nicméně je z něj pochopitelný záměr autorky. Dílčí cíle jsou spíše samostatnými doplňky v řešené problematice a nejsou stanoveny v návaznosti na hlavní cíl.
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	Metodika práce je v podání autorky spíše popisem postupu při řešení diplomové práce. Z metod použila diplomantka analýzu literatury a anketu vlastní konstrukce.
	

	6. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	V první části výsledků a diskuse se autorka znovu opírá o výsledky výzkumů, které zpracovávají problematiku sedavého zaměstnání. Dále pak následuje hlavní část autorčina přínosu k této problematice – soubor kompenzačních cviků, které eliminují a kompenzují dlouhé sezení. V příloze je pak přiložena graficky zdařilá příručka s těmito kompenzačními cviky. V poslední číst této kapitoly pak autorka prezentuje výsledky anketního šetření, Tato část je zpracována přehledně s dobrou grafickou úpravou tabulek a grafů.

	

	7. Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Autorka nemá v práci samostatnou kapitolu věnovanou diskusi. Diskuse byla součástí interpretace výsledků, kde po konstatování faktů tyto diskutuje. Závěry a souhrn pak v kostce konstatují fakta z předcházejících částí práce.
	


	8. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je po formální stránce na velmi dobré úrovni, Stylistická úroveň, rozsah práce, i grafická úroveň odpovídá tomuto typu práce. Publikační norma byla s drobnými odchylkami dodržena
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	Práce postihuje velmi aktuální současnou problematiku současného „člověka sedavého“. 
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