UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

JITKA BALSKA
5. ROCNIK — PREZENCNI STUDIUM

obor: Ucitelstvi pro 1.stupeini zadkladnich Skol a specidlni pedagogika

ANIMALNI PROGRAMY A JEJICH UPLATNENI PRI PRACI
S OSOBAMI S MENTALNIM POSTIZENIM

Diplomova prace

Vedouci prace: doc. PhDr. PaedDr. Olga Krejcitova, Ph.D.

OLOMOUC 2009



PROHLASENI:

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a pouzila jsem jen uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 23.3.2009



PODEKOVANI:

De¢kuji doc. PhDr. PaedDr. Olze Krejcifové, Ph.D. za odborné vedeni prace a poskytovani
cennych rad pfi vypracovani diplomové prace. Dale dékuji pani canisterapeutce Milené
Svobodové za vénovany Cas, poskytnuti materidlovych podkladi a piedani praktickych

zkuSenosti.



Pes ma krdsu bez jesitnosti, silu bez krutosti

a lidské ctnosti bez lidskych nectnosti.

Lord Byron



OBSAH

UVOD. ..coiiiiiiiiiiitiiittee ettt e earte e s s ssaae e s s ssaae e s sssssraeens 7
1 OSOBNOST MENTALNE POSTIZENEHO. .....ccccccveereueernnneennnns 9
1.1  Typické znaky jedince s mentalnim postizenim.....................ceoeeuene. 10
1.2 Klasifikace mentalni retardace................cooiiiiiiiiiiiiiiiiii 11
1.2.1  Lehkd mentalni retardace................oooiiiiiiiiiii 11
1.2.2  Stredné té¢zkd mentalni retardace.................ooooiiiiii 12
1.2.3  Tézkd mentdlni retardace. ..........o.ooeviiiiiiiiiiiiiiie 12
1.2.4  Hluboka mentalni retardace...............cooeieiiiiiiiiiiiiiiiiian. 13
1.3 Vychovaa vzd€lavani.............cooeiiiiiiiiiii e 13
2 ANIMALNI PROGRAMY....ccoiiomriiiiiiinnieennireeeeseenreeeesennneees 15
2.1  Historicky vyvoj animoterapie (ZOOterapie)...........eveeuenreneeneennnnennn. 15
2.2 Soucasny Stav animoOteraPIC. .......eeureenreereeanteeiteeaeeaireeneeanneannss 17
20 TN 0 o) 4831110010175 ¢:1 0 (< R 18
2.3.1  Hiporehabilitace...........cooeiiiiiiiiii e 19
P B O 111 1 1< 21 o) (ST ORI 19
2.3.3  FeliNOterapiC......oouientitt ettt et 20
234 OStatNT BY Pyttt ette e e 20
2.4  ZastfeSujici organizace v ZOOteTapil. ... ..ovueueenuenianiaeiiiiaiaaieananns. 21
3 CANISTERAPIE — JAKO SOUCAST ZOOTERAPIE...................... 23
3.1 HiStOTICKY VY VO] .ot 24
3.2 Canisterapie a jeji moZnosti VYUZiti..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaan, 25
3.3 Canisterapie a mentalng postiZent............covvuiiiiiiiiiiiiiiiniiii e, 27
3.3.1  Vyznam psa pro mentalng€ postizend...............ccevieiiiiniiniennnn 27
3.4 Metody CaniSteraPiC. .. .vueett ettt ettt e 29
341 Metoda AAA. .. o 29
342 Metoda AAT ..., 31
343 Metoda AAE. .. ..o, 32
3.5 PolOhOVANI. ... 32

3.6 Formy canisterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT, AAE................... 34



3.7 CHle CaMISEOIAPIC. vttt ettt et et et e e et et e e 35

3.7.1  Canisterapeuticky tym.........covuiiiiiiiiiiiii e 36
T T B VA ¥ o 1<) o o 1 F PP 37

3.7.1.2  Canisterapeutické zkousky...............oooiiiiiiiiinn. 39

3.8, CRIANTME PSY7..uuriiiiiieiiiie et e ettt e e tte e et e st e e ste e e staeeetaeeeaaeesssaeesaseeensseees 39

4  CANISTERAPIE V CESKE REPUBLICE.........cccoevuueeenueeennenennns 42
4.1  Problémy v legislative. .. ..o 42
4.2 Prehled organizaci v CR.......co.uiii it 44

5  UVOD K PRAKTICKE CASTL......ccovnuieriuiennrieniieniieenieesenneennns 48
5.1 Gl VYZKUMU. ... e 49
5.2 Problémove otazKy........ooiiiiiii e 49
5.3 Charakteristika respondentll.............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 49
54  MetOAY. ..t 50
5.5 Pribeh Setreni........ouiiriii i 57

6 ZAVER.....oiiiiiiiiiieeeeeiteee e eittee e e eeree e et e e s st e e e e ne e 71
7 LITERATURA A PRAMENY ...ciuiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiiiiierieciecccncnecens 72

8  SEZNAM PRILOH....ccueiuiteieeeeeeueeeeseeesnesenessassnssenssnsssnssnnsenns 76



UVOD

K napsani mé diplomové prace mne vedla piedevsim touha dozvédét se blizsi a
podrobnéjsi informace k problematice animélnich programt a jejich uziti pfi praci s détmi
s mentalnim postizenim. Animalni programy je pojem vcelku Siroky, proto ho ve druhé casti
priblizim.

StéZejnim problémem, kterym se chci zabyvat, je jeden typ animoterapie a tim je
canisterapie. Tedy zptisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho ptsobeni psa na zdravi ¢loveka. A
to jak télesné postizeného, mentaln¢ postizeného, cloveka s epileptickymi zachvaty, seniory, aj.
Pro kazdého je dulezité mit n€koho, kdo nas ma rad ve své podstaté, kdo nesoudi podle vzhledu
nebo socidlniho postaveni, nemoci,... Ptitelem, ktery tyto pozadavky spliuje, je ndm vzdy na
blizku a je dobie naladén, je pes. A to jiz po staleti.

,Co to viibec je, ta canisterapie?®, ptaji se mne mnozi. Mrzi mé&, ze to slovo neni obecné
zazité a vétSina lidi nema ani tuSeni, co canisterapie znamena.

Na zacatku mé prace jsem zjistila, Ze literatury a prament je vcelku mélo. Canisterapie se
u ndas zacala rozvijet az v 90. letech a doposud neni ani legislativné zakotvena. To znamena, ze
vSichni canisterapeuté jsou dobrovolnici, ktefi tuto ¢innost vykondvaji na své vlastni ndklady a
pouze ze svého osobniho z4jmu a nadSeni.

V prvni c¢asti mé diplomové prace struné sezndmim ctenafe s pojmem osobnost
mentalné postizeného. Dale vysvétlim termin animoterapie (zooterapie), jeji historicky vyvoj,
jaké jsou typy a organizace, které se ji aktivné zabyvaji. Tteti ¢ast bude nejobsahlejsi. V ni se
podrobnéji zaméfim na jiz zminénou canisterapii, jeji historicky vyvoj, soucasny stav, cile
canisterapie, formy, jaké jsou jeji pozitivni ucinky ve vztahu k mentalné postizenym, aj.
V zavéru této Casti uvedu podminky, které musi majitel a jeho pes spliiovat, aby mohli
canisterapii provadét a vycet zakladnich organizaci, které se canisterapii zabyvaji.

Posledni, praktickd cast, ma dokazat dilezitost této metody u déti s mentdlnim
postizenim. Pravidelnd jsem navitévovala Specidlni ZS ve Svitavach, kde je canisterapie
zafazena do vyucovani, abych zjistila, jaké metody pouzivaji. Pomoci metody pozorovani a
rozhovoru se zaky 1 samotnymi uciteli jsem zjistila, ze se uci i prevenci chovani k cizim pstim,
jak spravné zachézet s vlastnim pejskem a pecovat o n¢j. Pfi jednotlivych hrach jsem pozorovala
chovani a reakce déti a porovnavala s chovanim ve tfidé. Na zakladé mého pozorovéani a

rozhovoru jsem sestavila dotaznik, ktery jsem dala zakam 4. a 6. tfidy Specidlni ZS Svitavy.
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TentyZ dotaznik s mensimi Upravami jsem dala stejné v€kové skupiné na zékladni Skolu béZzného
typu v Litomysli.
Cilem bylo zjistit, jestli vibec déti na zdkladni Skole bézného typu védi, co znamena

slovo canisterapie, jaké jsou jeji i€inky, komu pejsek pomaha, apod.

Moje hypotéza zni : Dé&ti na zakladni Skole bézného typu nevédi, co je canisterapie.
Mnozi nebudou védét, jak se k pejskovi na ulici chovat a ze jsou mezi nami lidé, kterym tato
terapie velmi pomaha. Déti s mentalnim postizenim, poruchami chovani, apod. ze Specialni ZS,
kde canisterapie pravidelné probihd, maji vice znalosti tykajici se psa. VE&di, co je canisterapie,

co tato metoda obnasi, a pfitom si vilbec neuvédomuyji, jak jim to pomaha.

Smyslem celé diplomové prace je objasnit pojem canisterapie a zatadit ho do SirSiho
kontextu animélnich programi, ze kterych vychdzi. Chtéla bych zjistit u¢inky canisterapie u déti
s mentalnim postizenim, pozorovat je pii canisterapeutickych ¢innostech a hrach a s vysledky
mé prace sezndmit vefejnost. Mnozi lidé nevédi o ucincich této metody a informovanost je
v tomto sméru proto velmi dilezitd. Chtéla bych a doufam, ze canisterapie bude v pfistich par
letech uznavanou a legislativné zakotvenou terapii a dostane se do podvédomi Siroké vetejnosti.
Véiim, Ze tato prace bude pfinosem nejen pro mne, ale napi. i pro dalsi studenty, které tato

problematika zajima.
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1 OSOBNOST MENTALNE POSTIZENEHO

,,Clovék s postifenim md stejné potieby jako zdravy ¢lovék. Prvni z nich je byt uzndn a

milovan takovy, jaky je.“ (sestra Michele Pascale Duriezova)

Hned na zacatku je tfeba fict, ze kazdy cElovék s mentalnim postizenim je svébytny
subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy. Pfesto se u vétSiny z nich projevuji spolecné znaky,
jejichz individudlni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentdlni retardace a na mife
postizeni jednotlivych psychickych funkci.

Za mentaln€ postizené se povazuji takovi jedinci (déti, mladez 1 dospéli), u nichz dochézi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji néekterych psychickych
vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovani (Svarcova, 2000).

., Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
které se projevi neschopnosti porozumét svéemu okoli a v pozadované mire se mu prizpusobit
(Vagnerova, 2004, s.289).“

Sam o sobé¢ je termin mentdlni retardace odvozen z latinského mens (mentis) — mysl,
rozum a retardare — zdrzet, zaostavat, opozd’ovat. Mentélni retardace = opozdénost rozumového
vyvoje (Miiller, 2001).

,Na zdkladeé dohody predstavitelii mezindrodnich organizaci pro pomoc osobdm
s mentalnim postizenim se nedoporucuje uZivat ozmnaceni , mentdalné postizeny/mentalné
retardovany clovek®, které se povazuje za neetické. Organizace Inclusion International, drive
znamad jako Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentalnim postizenim (ISLMH), doporucuje
uzivat oznaceni ¢lovék (dite, mladistvy) s mentdlnim postiZenim (s mentalni retardaci). Tim ma
byt vyjadrena skutecnost, Ze retardace neni integralni soucasti cloveka, ale je pouze jednim
z mnoha jeho osobnostnich rysii (Svarcova, 2000, s.25).%

Muzeme fici, Ze osoby s mentalnim postizenim maji pocetni pfevahu nad ostatnimi
klienty psychopedické péce, ale také je nejfrekventovanéjs$i poruchou, na niz je zaméfena
specialné pedagogicka péce vibec. A kolik je mezi ndmi osob takto stizenych? Udavaji se
3-4 %, coz je ze statistickych tdaj ptibliznd 300 000 osob s mentalnim postizenim v Ceské
republice (Valenta In Valenta, Miiller, 2007). ,,Prave z ditvodu cetnosti poruchy podléha péce
0 osoby s mentalnim postiZzenim i v mezindrodnim kontextu , zvlastnimu rezimu®. Valné
shromazdeni OSN prijalo jiz v roce 1971 Deklaraci prav mentdlné postizenych osob respektujici
pozadavky Deklarace o vSeobecnych a specidalnich pravech mentdalne retardovanych
publikovanych o tri roky drive. Vydala je Mezinarodni liga pro osoby s mentalnim postizenim

(dnes Inclusion International), ktera sdruzuje ndrodni spolecnosti zabyvajici se péci o mentalne
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postizené véetne naseho Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym ( Valenta In Valenta, Miiller,

2007, 5.35).

1.1 Typické znaky jedince s mentalnim postiZzenim

Pro konkrétnéjsi predstavu jedince s mentalnim postizenim si miZeme vyjmenovat

nasledujici determinanty, vyskytujici se v nejriznéj$i variabilité a hierarchii:

zvySena zavislost na rodi¢ich

infantilnost osobnosti

pohotovost k iizkosti a neurastenickym reakcim
sugestibilita a rigidita chovani

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji vlastniho ,,ja*
opozdéni psychosexudlniho vyvoje

zvySena potieba jistoty a bezpeci

porucha interpersonalnich vztaht a komunikace

mala pfizpiisobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkim
impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita

citova vzrusivost

ulpivani na detailech

mala srovnavaci schopnost

snizena mechanickd a logicka pamét’

poruchy vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace

V podstaté se jednd také o poruchu v oblasti smyslové percepce, mysleni, paméti,

pozornosti a emoci (Valenta In Valenta, Miiller, 2007).

Schopnost uceni je u mentaln¢ postizenych jedincii zna¢n¢ omezena. Nepiiznivy vliv

maji nedostatky v oblasti pozornosti a paméti. Velkou roli sehrava i1 nizkd motivace k uceni.

Uceni je pro né¢ méné atraktivni, proto musi byt motivovani jinym zptsobem. Jsou ochotni ucit

se za podpory jiného ¢lovéka, k némuz maji pozitivni vztah (Vagnerova, 2004). Osobnost ucitele

zde proto sehrava dilezitou roli.
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1.2 Klasifikace mentalni retardace

. Skupina osob s mentalni retardaci tvori znacné riznorodou mensinu vyznacujici se
Fadou odlisnosti. Jedinecnost tohoto postizeni thvi v tom, Ze je kazdy mentalné retardovany
jedinec jeho svébytnym predstavitelem. Z toho duvodu nejsou zcela jednotné ani jednotlivé
klasifikacni systemy (Miller, 2001, s.9-10).*
kritéria etiologicka, symptomatologicka, vyvojova a podle stupné postizeni. Zadny z téchto
systémi vSak nemulze byt Uplné piesny, protoze nepracuje se vSemi kritérii soucasné. Pro
specialné pedagogické ptlisobeni je prvotni a prakticky nejpouzivané;jsi klasifikace dle stupné
mentalniho postizeni, pfiCemZz jednotlivé stupné se orientaéné¢ ohranicuji inteligencnim
kvocientem (IQ). IQ ovSem neni rozhodujici. Hodnota IQ sice pomérné dobte ptredpovida, jak
zak zvladne ucivo, méné vsak, jak si povede v bézném zivoté (Miiller, 2001). S tim muzeme
pouze souhlasit. VZdyt’ nam by mélo jit pfedevsim o zaclenéni osob s mentalnim postizenim do
bézné populace, naucit je zdkladnim dovednostem, aby v intaktni spole¢nosti bez vétSich obtizi
obstali...

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli

do Sesti zékladnich kategorii:

e [ ehkd mentalni retardace (F70)

e Stiedn¢ tézka mentalni retardace (F71)

e T¢zka mentalni retardace (F72)

e Hluboka mentalni retardace (F73)

e Jina mentalni retardace (F78)

e Nespecifikovana mentalni retardace (F79) (Svarcova, 2000).

Pouze ve strucnosti si charakterizujeme prvni Ctyii stupné mentalni retardace a uvedeme

s jejich klinické znaky.

1.2.1 Lehka mentalni retardace

IQ je piiblizné 50-69, coz u dospélych odpovidda mentalnimu veéku 9-12 let (Krejcitova,
2003).

Typické znaky: opozdény fecovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s nastupem do
Skoly. ,,Vetsina klientii je plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat jednoducha

zaméstnani a v socialné nendarocném prostredi se pohybovat bez omezeni a problémii. Vychovné
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prostiedi ma u téchto klientu velky vyznam, distribuce dalsich dusevnich poruch je podobna
intaktni populaci (Valenta In Valenta, Miiller, 2007, s.39).
Vétsina z nich dosdhne uplné nezdvislosti v osobni péci a v praktickych dovednostech
(Svarcova, 2000). V oblasti pracovniho zallenéni mohou doséhnout uréité samostatnosti,

potiebuji pouze dohled a oporu (Véagnerova, 2004).

1.2.2 Stredné tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje mezi hodnotami 35-49, coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6-9
let (Krej¢itova, 2003).

, Mysleni a 7ec¢ jsou vyrazné omezené, stejné jako schopnosti sebeobsluhy, klienti
vyzaduji v tomto sméru chranené prostiedi (tj. hlavné chranené bydleni a zaméstnani) po cely
Zivot. Moznosti edukace se omezuji na trivium, vec je jednoducha a obsahové chuda
i v dospélosti, nekdy dokonce ziistava na nonverbalni urovni (Valenta In Valenta, Miiller, 2007,
$.39).

U vétSiny jedincli miizeme zjistit organickou etiologii. Napiiklad u znacné casti je
pritomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky
obraz a také zptisob, jak s postizenym jednat. Velmi Casto se vyskytuji télesnd postizeni
a neurologicka postizeni (zejména epilepsie) (Svarcova, 2000). V oblasti sebeobsluhy jsou
schopni osvojit si bézné dovednosti a navyky. Mohou tedy vykonavat jednoduché pracovni

ukony, ale pottebuji trvaly dohled (Véagnerova, 2004).

1.2.3 Tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 20-34, coz u dospélych odpovida mentdlnimu véku 3-6 let
(Krejcitova, 2003).

Zde uz je patrné vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje (jiz v pfedskolnim véku),
moznosti sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované — jedinci nejsou schopni sebeobsluhy.
Jejich potrava musi byt specialné upravena a fe€ovy vyvoj stagnuje na prediecové urovni. Casto
kombinace s motorickymi poruchami a s ptiznaky celkového poskozeni CNS (centralni nervové
soustavy). Miuzeme pozorovat i1 poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybii,
sebeposkozovani, afektii a agrese (Valenta In Valenta, Miiller, 2007).

1 kdyz moznosti vychovy a vzdeélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusSenosti
ukazuji, Ze véasna systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci
péce muze vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota (Svarcova, 2000,

5.29).%
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1.2.4 Hluboka mentalni retardace

IQ zde neptesahne hranici 20, coz u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky
(Krejcitova, 2003).

Jedna se o nejtézsi stupenn mentalni retardace, proto je zde uz nutnd trvala péce i v téch
nejzakladnéjsich Zzivotnich tkonech, casto tézké senzorické a motorické postizeni, tézké
neurologické poruchy. Komunika¢ni schopnosti jsou na velmi nizké Grovni — maximalné jedinci
porozumi jednoduchym pozadavkim (Valenta In Valenta, Miiller, 2007).

Moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Ve vét§ing ptripadi mizeme urcit
organickou etiologii. ,,Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici

hybnost, epilepsie a poSkozeni zraku a sluchu. Obzvldsté casté, a to predevsim u imobilnich

vvvr

(Svarcova, 2000, s.30).

1.3 Vychova a vzdélavani

Nyni se zamétime na legislativu upravujici vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim.

V oblasti psychopedie bylo vyznamné ptijeti nového §kolského zakona — zdkon
¢. 561/2004 sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavanim, ve
znéni pozdejsich predpisii) a naslednych provadécich vyhlasek — ptedevsim vyhlasky
¢. 73/2005 Sb. o vzdeélavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a deti,
Zakut a studentit mimoradné nadanych, ve zneni pozdéjsich predpisii, a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a Skolskych poradenskych zarizeni.

Osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou déti, zaci a studenti se:

e zdravotnim postizenim (mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim,
vadami feci, s vice vadami, autismem, s vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani)

e zdravotnim znevyhodnénim (se zdravotnim oslabenim, dlouhodobé nemocni,
s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedouci k poruchdm wuceni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pti vzdélavani)

e socialnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi snizkym socidlné-kulturnim
postavenim, se socidlnim ohrozenim — patologickymi jevy, nafizenou ustavni vychovou c¢i
ulozenou ochrannou vychovou, v postaveni azylanta a G¢astnika tizeni o udéleni azylu)

Zmeénila se terminologie pfi oznaCovani Skol (Valenta In Valenta, Miiller, 2007).
,Zvlastni Skoly se staly podle druhu Skol zakladnimi skolami, podle typu Skol zakladnimi
§kolami praktickymi;: pomocné skoly se transformovaly v zdkladni $koly specidlni. Skoldm

samostatné ziizenym pro deti a Zaky se zdravotnim postizenim se doporucuje pouzivat ,, cestného
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nazvu“, ktery by pro verejnost specifikoval zaméreni skoly a nabizeny program (Valenta In
Valenta, Miiller, 2007, 5.29).

Vzdélavaci soustava v nasi republice nabizi pro vzdélavani déti a zadkd s mentdlnim
postizenim tyto samostatné instituce:

gkoly:

e mateiska Skola specidlni

e zakladni Skola prakticka (poskytujici zdkladni vzdé¢lani)

e zakladni Skola specidlni (poskytujici zaklady vzdélani)

e stiedni Skola (prakticka skola, odborné uciliste)

Skolsk4 zafizeni:

e piipravny stupen zékladni skoly specidlni

e Skolni druzina

e Skolni klub

e internat, domov mladeze

e Skolni jidelna

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich rok®, nejvyse vsak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnécti let (v pfipadé¢ zakd s mentdlnim postizenim
dvaceti Sesti let véku). Zékladni Skola specidlni ma deset ro¢nikli (Valenta In Valenta, Miiller,

2007).

Uvedli jsme si ve struénosti nejnovejsi legislativni zmeény, tykajici se vzdélavani osob
s mentalnim postizenim. Bylo tfeba hlavné upozornit na nové nazvoslovi skol, které jiz nejsou

»zvlastnimi* a ,,pomocnymi®, jak vétSina populace stale pouziva.
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2 ANIMALNI PROGRAMY

., V ceskem jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuZiti zvirete jako lécebného
prostiedku pro cloveka. Anglosaska literatura pouziva oznaceni ,, léceni prostiednictvim
domdacich milackii* (popripade léceni domacimi milacky) (Nerandzic¢, 2006, s.15).

Animal terapie je takovy druh terapie, ktery poskytuje pomoc pii prekonavani predevs§im
psychické zatéze. V nékterych ptipadech napomahd i pii fyzickych potizich. Nejucinngjsi
prostfedky pouzivané v animal terapii jsou psi, koné€, exotické ptactvo, ale 1 jind domdci zvitata.
Novy smér v 1écebném vyuziti zvifat vznikl v poloviné sedmdesatych let. Do védeckého
podvédomi vstoupil jako tzv. psi PAT (Pets As Therapy, psi- zvifeci milacci jako zpiisob 1é¢by)
(Chmelova, Machal, Dostalova, 2002). ,, Pod pojmem zooterapie se rozumi vSechna opatreni, pri
kterych se prostirednictvim cileného nasazeni zvirete dosahuje pozitivnich dopadit na prozitky

a chovani cloveka. Plati to jak pro télesné tak i pro dusevni onemocnéni (Leibetseder, 2004,
s.30).

Zooterapie je védecky uznavanou metodou, pii které jsou nasazovany rizné druhy zvitat
(Leibetseder,2004).

., Zooterapie (zviraty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro rehabilitacni
metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuZiti vzdjemného
pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem (Kalinova, 2003, s.44).“

Nejvystiznéji uvadi vysvétleni pojmu zooterapie Michaela Freeman: ,, Pojmem
zooterapie rozumime pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na clovéka. At uz nam jde o zlepseni
paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde zvire vidy v roli prostrednika, tzv.

koterapeuta (Veleminsky, 2007, s.30).

2.1 Historicky vyvoj animoterapie (zooterapie)

Vyuzivani zvifat pro nejrizné€jsi druhy pomoci ¢lovéku je stejné staré jako domestikace.
O prvenstvi v tomto ohledu soupefi pes a koza.

V pozdé¢jsich, jiz historicky vice zachycenych déjinnych etapach, zaujimala zvitata rizna
vysadni postaveni. Ve starovékych civilizacich se vyskytuje mnoho ditkazi uctivani az zbozsténi
¢i spolecenského vyuzivani pst a kocek. Ve stiedovéku se uplatituje predevsim cirkevni vliv,
vztahy ke zvifatim maji obojaky charakter (Veleminsky, 2007).

Z legend a myti mizeme fict, Ze diive ¢loveék véfil, Ze je svou podstatou spfiznény se
zvitetem (a nékteré ptirodni narody tomu véii dodnes). Tato vira vysvétluje mnohé, co se nam

dochovalo v mytech a naboZenstvich, legendach, pohadkach a bajich, ve vytvorech lidové
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fantazie a v povérach (Forman, Niederwieser, 2000).
,, Podle predstav Aztékii nastupuje clovek po smrti dlouhou pout. Teprve po ctyrech letech
prichazi k sirokému podsvétnimu toku. Pokud jej tam pozna jeho pes, skoci do vody a preplave
k nému, funguje tedy jako jakysi prevoznik, ktery bezpecné prepravi dusi svého pana na druhou
stranu. Na zdkladeé této viry pohrbivali Aztékové své neboztiky spolecné se psy (Forman,
Niederwieser, 2000, s.38).

Pes byl lidem v antickém Recku natolik svaty, Ze nepiisahali na bohy, nybri na psy.
Navic pes platil za spolecnika Asklépia, Feckého boha lékarstvi (Forman, Niederwieser, 2000,
s.38).

V dobé¢, kdy se konaly ,.hony na carodé€jnice* bylo vlastnictvi psa nebo kocky, kteti
neslouzili k uzitku, divodem k obvinéni z carodéjnictvi. Tykalo se to zejména starych zen, které
svoji pozornost vénovali uz jen svym zvifecim spole¢nikiim.

V Ciné byl pes jedinym spole¢nikem a piitelem Zen, které byly izolovany v palacich
Zakéazaného mésta (Galajdova, 1999).

I v minulosti v§ak lidé zamérn¢ uplatiiovali 1é¢ebnou moc kontaktu se zvifaty, zooterapii,
v mnoha zemich. Historicky zaznamendno je terapeutické nasazovani zvitfecich pomocnik
v fad¢ lécebnych zatizeni: v Belgii (Gheel) je zndmo od 8. do 9. stoleti jako dopliikova terapie
zdravotné postizenych.

Pied 200 lety doporucovali mnisi z klaStera v Yorku, Ze nemocnym lidem na téle i na
duchu pomaha motlitba a zvite. V 19. stoleti vzniklo v némeckém Betelu centrum pro epileptiky,
které od svého pocatku vyuzivalo 1é¢ebnych sil psii, kocek, ovei a koz, pozdéji 1 ptakl a koni.

Prvni pouziti zvitat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zprav odehrélo v roce
1919 — byli zde vyuzivani psi jako ,.kamaradi ke hram* (Veleminsky, 2007).

., Existuje dokumentace z roku 1792, ktera dokazuje, Ze zvirata byla zaclenéna do lécbhy
pacientu s mentalnimi poruchami (Hessler-Keyova, 2002, s.104).“

Prvni, skute¢né projevy moderniho, tedy védeckého zajmu, se datuji k zacatku 60.let
minulého stoleti. Skutec¢ny prilom znamenal rok 1969, kdy byla zasluhou osobni zkuSenosti
amerického psychiatra Borise Levinsona s terapeutickym uspéchem zvifeci terapie obracena
pozornost I¢katské verejnosti k této moznosti. Déle v r. 1982 stanovil Levinson metodologické
zéasady této nové védni discipliny. V USA od té doby doslo ke znacnému rozvoji jak vyzkumné,

tak praktické stranky zooterapie (Levinson a kol. In Lacinova, 2003).
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2.2 Soucasny stav animoterapie

R. 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Organisations) zabyvajici se vyzkumem a praktickou aplikaci aktivit
se zvifaty a konajici kazdé ti roky celosvétovou konferenci.. CR je jejim &lenem od r. 1995
prostiednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace odpoveédného vztahu k malym zvitatim).

O nejvétsi rozmach nového védniho odvétvi se dale zaslouzili USA, kde se objevuje fada
vyzkumnikl a jejich praci: jiz zmiflovany B.M. Levinson, manzelé Corsonovi, Friedmannova,
Katcher, Lynch aj. Prakticka aplikace discipliny se predev§im formou tzv. navstévniho
programu rozsifuje do domovi dichodcil, nemocnic, 1é¢eben, détskych domovii, véznic, Skol
a psychiatrickych zatizeni (Veleminsky, 2007).

R. 1998 se v Praze konala 8. konference IAHAIO (organizace zastfeSujici narodni
spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahu lidi a zvitat a podporujici odpovédny vztah k malym
zvitatim) na téma ,,Jak se méni tloha zvitat ve spolecnosti“. Mezindrodni konference se potada
jednou za tfi roky.

Organizace Delta Society (www.deltasociety.org) vypracovala vroce 1990 praktické
standardy pro asistované a 1é¢ebné aktivity prostfednictvim zvifat, s cilem propagovat
a prosazovat pozitivni vysledky ptsobeni zvifat na lidské zdravi. Dale odstraiiovat piekazky,
které brani zapojeni zvifat do bézného zZivota a podporovat nové role zvitat v 1écebném

a rehabilitaénim procesu a ve sluzbéach pro zdravotné postizené (Nerandzic, 2006).

ZASADY IAHAIO PRO PRACI SE ZVIRATY

1. Lze vyuzivat jen téch zdravych zdjmovych zvifat, kterda byla cvicena metodami
pozitivniho zpevnéni a kterd dosud méla a bude mit nalezitou ochranu, péci a pohodu.

2. Jsou dany a kontrolovany zaruky, ze pouzivana zvifata jsou chranéna pied
nepfiznivymi vlivy véetné vlivii komercnich a socialnich.

3. Pouziti zvifat pfipravenych pro pomocné cinnosti, rehabilitaci nebo terapii je
potenciadlné uzitecné v kazdém daném piipadé, pokud ale zvitata nebudou zneuzivana.

4. Jsou stanovena a kontrolovéana zakladni pravidla, ktera zajist'uji:

- vSem zucastnénym osobam bezpecnost,

- poskytuji télesnou i citovou jistotu,

- zajist'uji zdravi, divéru a svobodu volby, prostorové podminky

- nalezité vyuziti zdroji financujicich programy,

- pfiméfenou pracovni zatéz a jasné definované role, divérnost, pravidla komunikace

a podminky vycviku (Dousek, Nincdkova, Smolova, 2008).
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Nejvice rozpracovanymi oblastmi pfinosu zooterapii jsou dnes fyzioterapie,
kardiovaskularni medicina, geriatricka socioterapie, pedagogika, forenzni psychologie,
psychiatrie, pomoc zdravotné postizenym.

Za nejfrekventovanégj$i zviteci pomocniky lze ptirozené oznacit psy, dale kocky, koné,
ptaky, hlodavce, kozy, rybicky, dokonce 1 plazy a obojZivelniky.

Praktickou aplikaci se u nas zatim zabyvaji hlavné hippoterapeuticka stfediska. Z jinych
smérll je nejvice rozsifend canisterapie, kterd se vSak dosud potyka se zna¢nou metodologickou

vagnosti a roztfisténosti (Lacinova, 2003).

2.3 Typy animoterapie

Typy animoterapie 1ze rozdélit podle riznych kritérii:

Kritérium 1 — zvifeci druh: ki (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocka
(felinoterapie), drobna domaci zvifata, hospodaiska zvitata, volné Zijici zvitata, exoticka zvitata
atd./ nebo jejich kombinace

Kritérium 2 — metoda zooterapie — aktivity za pomoci zvitat (AAA), terapie za pomoci
zvitat (AAT), vzdélavani za pomoci zvitat (AAE), krizova intervence za pomoci zvitat (AACR)/
ptipadné jejich kombinace

Kritérium 3 — forma zooterapie - navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy
program, rezidentni program, zasah krizové intervence/ nebo jejich kombinace

Kritérium 4 — zpisob prace — samostatna prace X spoluprace nékolika
zooterapeutickych tymi

Kritérium 5 —sloZeni pracovni jednotky — zvife + zooterapeut + klient X zvite
+ zooterapeut a klient + personal, pfipadné dal§i pomocnici

Kritérium 6 — pocet zvifat — zooterapeut + 1 zvife X zooterapeut + vice zvitat

Kritérium 7 — pocet klientti — individualni zooterapie X skupinova zooterapie

Kritérium 8 — analyza cilové skupiny — analyza zejména dle véku, pohlavi, diagndzy,
vzdélani, vnimani role zvitete ve spolecnosti

Kritérium 9 — analyza zdravotniho stavu — zdravy, do¢asné nemocny, v rehabilitaci,
zdravotné postizeny (rizné stupné a kombinace), se specifickymi poruchami, dlouhodobé¢
nemocny, umirajici apod.

Kritérium 10 — analyza socidlnich vazeb a dynamiky prostfedi — izolovany, osamély,

v rodinném prostiedi, v zafizeni (jeho typ a dynamika), v azylovém prostiedi, v ohrozeni apod

(Veleminsky, 2007).
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Kritérii je jisté velmi mnoho, ale pro naSe ucely se nejCastéji pouziva déleni podle
prvnich tii kritérii. Zamétime se nyni na typy zooterapie podle zvifecitho druhu. Jedna se o to

nejzakladnéjsi déleni, se kterym se nyni stru¢né seznamime.

2.3.1 Hiporehabilitace

Nejprve si uvedeme, jak definuji hiporehabilitaci (hipoterapii) riizni autofi, at’ ma ctenar
predstavu o tomto terminu.

Hiporehabilitace — vyuziti kon€ v rdmci zooterapie.

., Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdeéni na koni jako soucast
komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuzZivana zejména jako fyzioterapeuticka metoda,
lécebne pedagogicko-psychologické jezdeni jako metoda lécby v psychosocidlni oblasti
a parajezdectvi je pojem uzZivany pro sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob
s postizenim (Veleminsky, 2007, s.32).*

., Hiporehabilitace — kun jako terapeut v sobé zahrnuje vsechny slozky ucelené
rehabilitace. V ramci rekondicniho pobytu jsme vyuzili jednu z jejich forem — pedagogicko
s.44).«

Oproti nejrizngj§im odvétvim zooterapie se hipoterapie zatala v CR rozvijet daleko
diive. Ve smyslu fyzioterapeutickém se koné¢ vyuzivali jiz v 80.letech minulého stoleti. Jednalo
se napiiklad o rehabilitaéni Ustav Hrabyné. OvSem uplatnéni a rozvoj v oblasti psychologie,
psychiatrie a pedagogiky je zalezitosti poslednich 15-ti let (Vizdalova, 2004).

Hipoterapie je nejpropracovanéjsi, ale také nejdrazsi metoda prace se zvifaty.

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost prosadila metodu vyuziti koné ve fyzioterapii, ktera je
hrazena c¢éstecné z prostiedkid vefejného zdravotniho pojiSténi jako individudlni 1écebny
télocvik. Podminkou c¢éaste¢né uhrady hipoterapie ze strany zdravotni pojistovny je smluvni
vztah zatizeni s pojistovnou. Bodova sazba hrazend pojistovnou v zadném piipadé nepokryva
veskeré néklady na provozovani hipoterapie, proto je nutny doplatek ze strany klienta.

Légebné vyuziti zvitat ma v Ceské republice zatim velice kratkou historii — prudky
rozvoj byl zaznamenan az po roce 1990 — ceské odborné spolecnosti jsou zaclenény do
mezinarodnich organizaci a podileji se na mezinarodnich védeckych vyzkumech v této oblasti

(Nerandzic, 2006).

2.3.2 Canisterapie

Protoze se s canisterapii podrobnéji seznamime ve tieti ¢asti, uvedeme si zde pouze

vybrané definice této metody.
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A. MojziSova uvadi, ze canisterapie je soucdsti metod rehabilitace, které slouzi
k podpote psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuziva ptitomnosti
psa.

B. Veleminsky hovoii o canisterapii jako o metod¢, ktera slouzi ke zlepSeni
psychosocialni situace ¢lovéka a zdravi, ¢ili nasledky poruchy psychosocidlniho stavu, muze
ovlivnit.

C. Galajdova definuje canisterapii jako , zpiisob terapie, ktera vyuzZiva pozitivniho
puisobeni psa na zdravi clovéka. Canisterapie klade diiraz predevsim na resSeni problémii
psychologickych, citovych a socidlné-integracnich. Uplatiuje se zejména jako pomocnd
(podpiirna) psychoterapeuticka metoda pri veSeni situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je
nelze pouzit. Napriklad pri navazovani kontaktu s obtizné komunikujicimi klienty, pri praci
s lidmi s ruznymi typy postizeni (Kalinova, 2004, s.38).%

D.  Michalkova uvadi, Ze canisterapie je ,, ferapie, ktera vyuziva ke zlepseni pacientova
zdravotniho stavu moznosti, jez vyplyvaji ze vztahu jedince a psa. Terapeut tézi ze skutecnosti, Ze

pes predstavuje pro pacienta aktivni podnét (Kalinova, 2004, s.38).

2.3.3 Felinoterapie
Zde se jedna o vyuziti ko¢ky v rdmci zooterapie.
Felinoterapie je zaloZena na kontaktu ¢lovéka s ko€kou, pti némz dochazi k vzajemnému

pozitivnimu pusobeni (Veleminsky, 2007).

2.3.4 Ostatni typy

Ostatni typy zooterapie se vyskytuji opravdu jen ztidka. Koho by napadlo, ze takovy ptak
nebo had na nds mize pozitivné ptsobit?

Delfinoterapie — vyuziti delfina v ramci zooterapie

Lamaterapie — vyuziti lamy v rdmci zooterapie

Insektoterapie — vyuziti hmyzu v rdmci zooterapie

Ornitoterapie — vyuziti ptactva v ramci zooterapie

Dalsi zvitfeci druhy jsou vyuzivany bez upfesnéného oznaceni. VéEtSinou byvaji fazeny
mezi dal$i druhy zooterapie nebo jsou nazyvany opisem (terapie akvarijnimi rybi¢kami apod.),
patii mezi né nejcastéji:

° mald doméci zvitata (drobni savci, akvarijni rybicky, plazi, aj.)
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° hospodaiska zvifata (zejména kozy, ovce, ale také prasata aj.) — casto jsou
vyuzivany farmy, kde jsou k dispozici rizné druhy téchto zvitrat a vznika specificky smér nékdy
nazyvany famingtherapy (terapie praktikovana na farmach).

° volné Zijici zvitata

° exotickd zvitata v zoo atd. (Veleminsky, 2007)

2.4 ZastreSujici organizace v zooterapii
Nyni budeme Cerpat z nejnovéjsi publikace od Veleminského, ktery uvadi
6 zastfeSujicich organizaci v zooterapii (1 z nich jiz zanikla).

1.International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

Do ceského jazyka pielozeno jako Mezindrodni organizace sdruzujici spole¢nosti
zabyvajici se vyzkumem vztahli mezi ¢lovékem a zvitaty.

ITAHAIO sdruzuje jednotlivé narodni organizace, které pracuji v oblasti vyzkumu
1 praktické aplikace terapeutickych programi se zviraty, koordinuje jejich aktivity, usnadiuje
vyménu nejnovejSich poznatkli a zkusenosti mezi nimi, vypracovava mezinarodni standardy,
zlepSuje informovanost laické i1 odborné vetejnosti o dané problematice a udili ceny
jednotliveim 1 institucim za zv1asStni ptinos oboru (Galajdova, 1999).

TAHAIO potada pravidelné jednou za tfi roky mezinarodni konference o interakcich mezi
lidmi a zvitaty. Prvni konference prob¢hla v Londyné (1977), osma konference v Praze (1998).

Prezentaci organizace na internetu najdeme na internetové adrese: http://www.iahaio.org.

2.Delta Society

Organizace byla zalozena v roce 1970 v USA. Dnes je Delta Society nejvétsi organizaci
v oblasti vztahu ¢lovek-zvite. Soucasné programy Delta Society zahrnuji zaclefiovani zvitat do
zivota obecné populace — jako podporu zdravi, nemocnym lidem — pro zlepSeni 1écby, 1 lidem
s télesnym postizenim — pro zvyseni jejich nezavislosti.

Prezentaci  organizace na  internetu  najdeme na  internetové  adrese:

http://www.deltasociety.org.

3. Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zviratum (AOVZ)

Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim byla zalozena v roce 1995
v Praze za ucCelem Sifeni a prohlubovani myslenky pozitivnich vlivi souziti lidi se zvitaty.
Prvnim pfedsedou AOVZ byl Zdenék Matéjcek, ktery celozivotné propagoval myslenku

pozitivniho piisobeni mezi lidmi a zviraty.
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Asociace AOVZ je ¢lenem organizace [AHAIO.

Prezentaci AOVZ na internetu najdeme na internetové adrese: http:/www.aovz.cz.

4. European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

European Society for Animal Assisted Therapy v prekladu znamena Evropska asociace
AAT. Organizace vznikla s cilem zasttesit jednotlivé evropské narodni organizace zabyvajici se
zvitaty podporovanou terapii, ptipadné jednotlivé dil¢i spolky.

ESAAT vznikla na podzim roku 2004 v Rakousku. Zakladajici organizace byly zejména
ze zemi: Rakousko, CR, Némecko, SV}'/carsko a Mad’arsko. Prvnim ptedsedou se stal Josef
Leibetseder (Rakousko).

Prezentaci organizace na internetu najdeme na internetové adrese: http://www.esaat.org

nebo nckteré dil¢i informace lze najit na internetovych = strdnkdch  TAT:

http://www.tierealstherapie.org.

5. Ceskd hiporehabilitacni spolecnost

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (ddle CHS) vznikla v roce 1991 a zastituje v CR
oblast hiporehabilitace. CHS sdruzuje nejen lékate, fyzioterapeuty, pedagogy, jezdecké
instruktory, pro které potfadd odborné kvalifikaéni kurzy, ale také samotné klienty
hiporehabilitace a jejich rodice.

CHS ma stanovena zakladni pravidla a minima, standardy pro jednotlivé oblasti
hiporehabilitace (hipoterapii, lécebné¢ pedagogické jezdéni na koni a sportovni jezdéni
handicapovanych).

Prezentaci organizace najdeme na internetové adrese: http://www.chs.unas.cz

(Veleminsky, 2007).

Tou posledni byla Canisterapeutickd asociace (CTA), ktera vznikla v listopadu r.2003.
Jednalo se o zastfeSujici organizaci pro organizace zabyvajici se canisterapii nebo jinymi
oblastmi zooterapie (kromé& hiporehabilitace) v CR. Cilem a poslanim bylo piedeviim
zastfeSovat, metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jeji
cile. Vytvaret a doporucovat zékladni pravidla pro praci v canisterapii.

Podle nejnovéjsich informaci bohuzel tato asociace roku 2007 zanikla

(http://www.canisterapie.info/news/kratka-zprava-z-valne-hromadyy/).




-23 -

3 CANISTERAPIE — JAKO SOUCAST
ZOOTERAPIE

» Pes je jediny tvor, ktery vds miluje vic, neZ vy milujete sami sebe.* (Fritz von Unruh)

Jiz v ptedchozi kapitole jsme se mohli docCist, Ze canisterapie je soucasti Siroké discipliny
zooterapie neboli animoterapie. Nyni se zaméfime na tento jeden, doposud trochu opomijeny
druh zooterapie, canisterapii.

,,O ¢em to vlastné pises? Co je to ta canisterapie?*, ptaji se mne mnozi lidé.

Latinské slovo ,,canis® znamena pes. Jedna se tedy o jakousi psi terapii neboli volnym
piekladem 1éc¢eni psi laskou (CANTES, 2005).

., Autorem terminu canisterapie se v roce 1993 stala Jirina Lacinovad, kterd zaroven byla
se sdruzenim Filia pritkopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Termin canisterapie
se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (lécba, reckého pitvodu) (Veleminsky,
2007, s.60).*

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako oznaceny zpiisob terapie, ktery vyuziva
pozitivniho ptiisobeni psa na zdravi ¢loveka, pricemz pojem zdravi je zde myslen podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody.
Galajdova také uvadi, Ze canisterapie je soucasti zooterapie. Canisterapie klade diiraz predevsim
na feSeni problémit psychologickych, citovych a socidln€ integra¢nich.

Canisterapie se da také definovat jako 1ééebny kontakt psa a ¢lovéka. Je provadéna
formou skupinovou ¢i individudlni.

Pes je vyuzivan jako koterapeut, je tedy prostiednikem a ¢lovék terapeutem (NerandZic,
2003).

Jako posledni si uvedeme definici, ktera je pro laického ¢tenéfe nejkonkrétné;si :

,, Canisterapie — je jednou z forem ucelené rehabilitace a zahrnuje vsechny aktivity, pri
kterych je vyuzZivano pozitivni pusobeni psa na cloveka se zamérem udrzeni a/nebo zlepsSeni
zdravotniho stavu, znalosti, socialnich dovednosti nebo kvality Zivota cloveka. Canisterapie Ize
vyuzit vsude tam, kde jsou tyto prirozené potieby nebo schopnosti cloveéka nejak omezeny ci
naruseny.

Canisterapeut — osoba provadejici canisterapii. Obvykle se jednd o proskoleného
dobrovolnika, ktery se svym psem slozZil canisterapeutické odborné vzdeélani pedagogického,
zdravotnického nebo socidalniho charakteru a canisterapii mohou vyuzivat v ramci své odborné

praxe. Canisterapii je také mozno provozovat po studiu rekvalifikacniho kurzu a zrizeni
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odpovidajici Zivnosti za uplatu. Proskoleny canisterapeut miize také vstoupit s klientem /

zarizenim do pracovnépravniho vztahu (Freeman-Molova, 2005, s.13).

3.1 Historicky vyvoj
»Neni snad zvirete, které bychom znali lépe neZ psa, které bychom vice milovali

a kterému bychom vice divéiovali... LéCebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni

psychologie, lidé je znaji jif tisice let.“ (Dr. Nicholas J. Saunders)

,, O prvopocadtcich souziti clovéka a psa vime jen velice mdlo, prestoze pes jako privodce
cloveka byl znam uz v davné historii. Pes se spojil s clovekem dobrovolné a postupné trvale
zdomacnél. Ve spolecnosti cloveka zacal zit asi v letech 15 000 pr.n.l. Predpoklada se, Ze se
Jjednalo o ochoceného vika, ktery se zdrzoval v blizkosti lidskych sidlist, kde nachazel dostatek
potravy (Nerandzic, 2005, s.30).

V historii byl pes velice uctivan a byl stavén na kultovni Grovenl boht, tak jak to zname
z Egypta (Nerandzic, 2005).

O tom, ze Egyptané méli psy skute¢né radi, svéd¢i mnoho zminek v jejich celkem chudé
literatute. Pes je na obrazcich znazortiovan casto s ¢lovékem, a to bud’ na lovu, nebo sedava pod
zidli, na niz odpociva jeho pan.

., Pes vsak nebyl jen domdcim pritelem nebo loveckym pomocnikem, byl i predmétem
ucty. Egyptané ho uctivali jako strazce podsveti a priivodce do kralovstvi smrti (Galajdova,
1999, s.14).

Egyptané si pst vazili, dokonce zalozili v Kase v Hornim Egypté nové mésto zasvécené
Anubovi: Kynopolis — Mésto pst. Tam byli psi chranéni a uctivani (Galajdova, 1999).

Pro zajimavost si uvedeme krajni ptfipad ucty ke psu, ktery je zndm z davnych dob
z Etiopie. ,, Nacelnici kmenii tam korunovali psiho krdle, ktery se pak stal poradcem ndcelnika.
Pri audiencich pak rozhodovalo chovani psiho krale. Zavrtel-li ocasem, byla Zadost vyrizena
kladné. Stékani znamenalo nesouhlas a Zddost byla zamitnuta. Pokud nékomu olizl ruku, byla
takovému Stastlivci vzdavana veskera pocta. Jestlize vSak na nekoho psi kral zavrcel, mohl
nestastnik také prijit o hlavu (Galajdova, 1999, s.14).

V Rimé provazeli love&ti psi bohyni lovu Dianu, boha obchodu Merkura a boha valky
Marta. Antiéti Rekové a Rimané ptidélovali psim vyznamné role priivodct svych bohd. Obdobu
nachdzime v Persii a Indii. U jihoamerickych Inkii byli psi uctivani jako strazci a privodci
podsvétim. Jen nékterd nabozenstvi (isldm) povazuji dodnes psa za necistého (Nerandzic, 2006).

, Rany stredovek chdpe psa jako samozrejmou soucdst Zivota a pes se vyskytuje na

tvrzich rané feuddalni slechty stejné jako v chalupdch rolnikii.
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S postupujicim a silicim vlivem katolické cirkve vsak dochazi ke zmeéné ndahledu na psa.
Snad byl uzky vztah ke psu nebo kocce az prilis jasnou pripominkou pohanstvi a tak byl pes,
Stejné jako jina zvirata, prohldsen za tvora bez duse a podle Zjeveni sv. Jana pes patii spolu
s carodeéjniky, smilniky, vrazedniky a modlari, cili kaciri, k bytostem, které nebudou prijaty do
rdje, a proto neni zahodno jim venovat zvlastni pozornost (Galajdova, 1999, s.19).*

Pozdg¢ji, po husitskych valkach a po Bilé Hote, v dob¢ inkvizice, dosly véci dokonce tak
daleko, Ze se poradaly neblaze proslulé ,hony na carodéjnice”. Divodem k obvinéni
z Carodéjnictvi slouzilo mnohdy vlastnictvi neuzitecného psa ¢i kocky (Galajdova, 1999).

,, Prvni dokumentované pouZiti zvirat jako doplinkové terapie je prokdzano v Belgii
a spadda do 9. stoleti. Dalsi zaznamy pochazeji hlavne z anglicky mluvicich zemi z 19. a zacatku

20. stoleti (CANTES, 2005, s.6).*

Béhem 19. a 20. stoleti se lidé stile vice soustied’ovali na vzhled psa a jeho cilené
vyuzitelné vlastnosti. Tak se stile dopliovala a upravovala pravidla, selekci se postupné
vytvarela riznd plemena a vznikaly plemenné knihy psu.

Lécebné pouziti pst bylo dokumentovano vr. 1942 v USA pii rehabilitaci valecnych
veteranid. V 60. letech 20. stoleti pak publikoval americky psychiatr Boris Levinson své
zkuSenosti s touto terapii u svych pacientii a v roce 1982 tentyz lékar stanovil poprvé jeji zasady
a metodiku (Nerandzi¢, 2006).

.,V Cechdch se canisterapie zacala vyuzivat jen ojedinéle na zacdtku 90. let minulého
stoleti, napr. v Ustavu socidlni péce Kocidanka v Brné nebo pri 16¢hé psychiatrickych pacienti
koncem 80. a zacatkem 90. let v Psychiatrické lécebné v Bohnicich v Praze (Nerandzi¢, 2006,
s.31).

Postupné vznikala obcanskd zdjmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto procesu bylo
vytvofeni zastiedujici Ceské canisterapeutické asociace, ktera byla zaloZena v roce 2003, a jejiz
ptedsedkyni byla v té dobé PhDr. Jifina Lacinova. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.4, tato

asociace jiz bohuzel zanikla.

3.2 Canisterapie a jeji moZnosti vyuziti

Canisterapii je mozno vyuzit jako psychoterapeutickou metodu u klienti:
- mentalné i smyslove postizenych

- emocionalné poskozenych

- citové deprivovanych

- dlouhodob¢ nemocnych
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- s psychiatrickymi diagnosami

- k logopedickym cvicenim

- v rehabilitaci

- pii vyskytu apatie

- pii navazovani kontakti — napt. u autista

Pozitivni ptsobeni canisterapeutickych pst na détského klienta je tézko méftitelné
u emociondlné a citové deprivovanych, u klientli s psychiatrickymi diagnosami.

Objektivni efekt ale mizeme sledovat u klientii s pohybovymi problémy, pii komunikaci
— pomoc u logopedickych cviteni. Uspéchy nese tato metoda i u autisti nebo klientd, kteii maji
problémy v navazovani kontaktti (Fejkusova, 2003).

Pes dale pomédha u seniord zijicich v domovech dichodct. Ti maji zdravotni potize,
problémy s adaptaci, prozivaji smutek, Gzkost, osam¢lost, zavislost...Zde je canisterapie vhodna
jako volnocasova aktivita.

Canisterapie je velmi vhodna pro klienty s hyperkinetickym syndromem (hyperkineticky
syndrom s poruchou pozornosti — ADHD). K zdkladnim symptomim ADHD patii hyperaktivita,
impulzivita a nedostate¢na schopnost soustfedéni. Cilem canisterapie u téchto klientd je
posilovani jemné motoriky, snizovani agresivity, zvySeni koncentrace, rozvijeni socidlnich
dovednosti, sociabilita, celkové zklidnéni klienta v zavislosti na pfitomnosti psa.

Canisterapie ma vyuziti také u klientd se sluchovym postizenim, vyuziti canisterapie
v logopedii, u klienta s elektivnim mutismem, télesnym postizenim,... (Veleminsky, 2007).

A nyni si polozime zajimavou otdzku: ,,Dokdze pes varovat pted epileptickym
zachvatem?*

., Zahranicni studie pravi, Ze jednoznacné ano, a to dokonce 15 az 50 minut predem. Jak
— o tom existuje nékolik hypotéz a jejich ovérovani se vénuje mnoho odbornikii z celého svéta.

Podle jedné teorie pes diky vynikajicimu cichu reaguje na zmény pachu potu clovéka na
zacatku zachvatu, kdy lidské vedomi jesté neni zasazeno, ale zachvat se uz rozbiha v podvédomi
a ovliviuje autonomni vegetativni system. Jina teorie vychazi z vyborného pozorovaciho talentu
psa, ktery postiehne drobné zmény chovani svého pdana, provazejici predzveést zachvatu (pro tuto
hypotézu mluvi pocet hodin stravenych se psem spolecné, ktery u epileptikit casto presahuje 12
hodin denné a umozZnuje psum do detailu dokonale zaznamenat chovani pdna v riiznych
situacich,).

Podle treti teorie vnimaji psi zmény elektromagnetického pole clovéka. Vzhledem k tomu,

a informaci, které lidskym smyslim unikaji, je mozné, Ze je schopen vnimat i elektromagneticke

vineni (Galajdova, 1999, s.87).
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Kazdého jisté zaujala jedna ze tfi teorii. Ale at’ je to jak chce, je velka Skoda, Ze prave s
témito vysledky neni spole¢nost obezndmena.
V kratkosti jsme se seznamili s moznostmi uziti canisterapie a je ndm tedy jiz zfejmé, ze

tato metoda ma velmi Siroké vyuziti a kladné ucinky na ¢lovéka.

3.3 Canisterapie a mentalné postiZeni

»INejvétsi radosti pro psa je, kdy? ze sebe udéldte blazna. Nejenie vam nevynadd, ale

udéld ze sebe bldazna také.” (Samuel Butter)

., Kontakt s Zivym zviretem a moznost péce o néj vyrazné napomdaha rozvoji citovych
i rozumovych schopnosti mentdlné retardovanych deéti podobné jako u zdravych deti
v odpovidajici vyvojové fazi (Galajdova, 1999, s.92).

Pti stanovovani cili canisterapie vzdy musime vychazet z konkrétnich schopnosti,
dovednosti daného klienta a hloubky jeho postizeni. Stanovené cile by mély byt v souladu s jeho
vychovné vzdélavacim planem, potifebami i zdjmy. Obecnym cilem v individudlnim planu
rozvoje klienta je co nejvyssi stupen socializace (spoleCenského a pracovniho uplatnéni). Pti
naplilovani planu je dilezitd zdsada pfiméetfenosti, diislednosti, ndzornosti, soustavnosti, trvalosti,
individuélniho pfistupu a uvédomélosti (Valenta, Miiller, 2003). Cile canisterapie stanovujeme
také v zavislosti na zvolené formé canisterapie, uplatnit se mize jak AAA, AAT i AAE (viz
kap.3.4), a to formou skupinové i individualni canisterapie. Spoluprace s odborniky pfi
stanovovani cild je nutnd zejména vzhledem k variabilit¢ individualit klientt, ale také znalosti
zésad a postupli podpirné terapeutické, vychovné prace slidmi s mentdlnim postizenim
(Veleminsky, 2007).

, Pes je pro takového klienta prostiednik, ktery mu zprostredkovava vztah s okolnim
svetem, pomahd mu pri orientaci a pri ndcviku sebeobsluhy. Dokdze eliminovat emocni vykyvy
a negativistické projevy. Pes klienta uci odpovédnosti a osvojovani si urcitych védomostti,

dovednosti a navykii (Vrbova In Miiller, 2005, s.291).

3.3.1 Vyznam psa pro mentalné postiZené
StéZejnim cilem u klientd slehkym mentdlnim postizenim je co nejvetsi stupeit
socializace, rozvoj kognitivnich a socialnich dovednosti a rozvoj schopnosti a dovednosti

v oblastech sebeobsluhy, motoriky, manudlni ¢innosti, psychicka podpora a aktivizace.
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,, U klientii se stredné tézkym mentalnim postizenim se zamérujeme zejména na motoriku,
sebeobsluhu, emocni oblast, vztah ke zviratim a kognitivni a socialni dovednosti v ramci
moznosti klienta. **

,,Cile a moznosti prdce s klienty s tézkym mentdalnim postiZenim jsou oproti predchozim
skupinam v urcité mire omezeny. V canisterapii podporujeme zejména sebeobsluhu, motorické
dovednosti, rec, nabizime emocni podporu a kontakt se zviretem.

S klienty s hlubokym mentalnim postizenim v canisterapii nepracujeme prilis casto.
Osvedceny je vsak télesny kontakt se psem (pokud neni pritomna agresivita nebo nehrozi psovi
¢i psovodovi jiné riziko ublizeni) a zprostredkované hlazeni psa (klientovi vedeme ruku po psi
srsti) (Veleminsky, 2007, s.162,163).*

Vyznam psa pro mentaln¢ postizené dité 1ze shrnout do nékolika bodi:

® pes je zdrojem dostatecné silnych podnéti, aby probudil u ditéte zdjem a udrzel dité v
pozornosti po delsi dobu,

e je mozno se ho dotykat, hladit ho a mazlit se s nim a tim uspokojovat potiebu néznosti,
ktera je u téchto déti mnohdy zvysena,

® pes je jiny ZivociSny druh, 1ze ho zblizka pozorovat a zkoumat, uvédomovat si, Ze ma
o€, usi, jazyk, hlavu, télo, tlapky, ocas... a tim vice poznavat okolni svét,

e pes lasku oplaci, dité citi, Ze je tu zpétna vazba, Ze je milovano,

e pes ma na dit¢ kdykoliv ¢as, neodtahuje se, télesny kontakt odpovida i jeho potiebam,

® je to spolecnik, druh, ptitel, davérnik, kamarad,

e udrzuje dite v aktivité, protoze je proménlivym zdrojem podnétd, dité se s nim nenudji,

e jc vychovnym prostfedkem, jak se spravné chovat ke zvifatim a pak i k lidem,

e motivuje k rehabilitaci a rozvoji jemné motoriky ditéte nabidkou snadno
vysvétlitelnych a praktickych ukoli — hdzeni micki, hlazeni, napodobovani ¢innosti psa,

e podnécuje ke hie a k pohybu — honéni, skdkani — a tim rozvoji motorickych schopnosti
ditéte,

e ve spolupraci s logopedem rozviji vyjadfovaci schopnosti a rozsifuje slovni zasobu,
touha psa oslovit, pfikazat mu néco nebo se o ném naucit pisnicku, byva velmi silna,

e sebevédomi ditéte a jeho spolecenskd prestiz stoupd, zejména je-li jeho kamarddem
velky pes,

e nacvik sebeovlddani — nemoznost psa kdykoli vyrusovat, nutnost respektovat jeho
pravo na odpocinek, spanek a krment,

® pes je cestou k odstranéni neopodstatnéného strachu z nezndmych novych véci, situaci

a zvifat, tim se ditéti dale rozsituji obzory,
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e prostiedek k integraci — pes je atraktivni i1 pro jiné déti, bofi bariéry, nabizi ndmét
k zahajeni konverzace, aj.(Galajdova, 1999).

,, PFitomnost psa (nebo alespon jiného zivého zvirete) je dvojnasobné diileZita pro
mentalné retardované deéti v ustavech socialni péce. Zajisténi dostatku podnetii pro vyvoj deéti
byva v ustavech problematicke.

Organizovany rytmus sluzeb navic brani detem vytvorit si k nekomu z persondlu stalou
citovou vazbu. Personal byva velmi vytizen a nemad jiz silu zajistit dostatek lasky, péce
a pozornosti vsem détem podle jejich potieb.

K podnétové deprivaci podporujici vznik otupélosti se tak mizZe snadno pridat deprivace
citova. Jsou-li k tomu jen trochu predpoklady, agresivni chovani a konflikty s okolim nebo
naopak sebeposkozovani a jiné projevy hospitalismu na sebe nenechaji dlouho cekat.

Pes nevyresi vsechny vychovné problémy a uz vitbec ne najednou, prispeje ale znacnou
meérou k jejich zvlddnuti a hlavné predchazeni. Samoziejme za podminek spravného vedeni a
pristupu, spoluprdace rodicu nebo vychovatelii s psychology, pedagogy a lékari (Galajdova,
1999, 5.94).%

3.4 Metody canisterapie
3.4.1 Metoda AAA

Metodu AAA (Animal Assisted Activities) piekladaji rlizni autofi trochu jinak.

Podle Véry Kalinové se jedna o ,,aktivity za asistence zvirat, které poskytuji prilezitost
pro motivacni, vychovny, odpocinkovy a/nebo terapeuticky prospéch zaméreny na zvyseni kvality
Zivota klienta. Jde o neformalni setkani klientii se specialné vybranymi zviraty v pritomnosti
specidlné vyskoleného majitele zvirat a persondlu zarizeni (Kalinova, 2004, s.37).“

Veleminsky definuje AAA jako ,,aktivity za pomoci zvirat®, ,,spolecenska cinnost* —
prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na zlepsSeni kvality Zivota klienta nebo prirozeny
rozvoj jeho socidalnich dovednosti (Veleminsky, 2007, s.32).%

Freeman-Molovd se v definovani shoduje s Veleminskym, jen stim rozdilem, Ze
dodava: ,, Dalsim ucinkem téchto aktivit je napr. zlepSeni psychického rozpolozeni klientii ¢i

zvySeni motivace k ¢innosti (Freeman-Molova, 2005, s.14).

Nejcastéjsimi klienty této metody jsou klienti zafizeni socialnich sluzeb (domovy pro
seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, centra dennich sluzeb atd.) a Skolskych
zatizeni (détské domovy, specidlni Skoly, zafizeni pro vykon ustavni vychovy aj.), méné Casto je

canisterapie praktikovéana ve zdravotnickych zatfizenich (LDN, psychiatrické 1é¢ebny).
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Cile definuje canisterapeut ve spolupraci s osobami pecujicimi o klienta. Mize se jednat
o piirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourdvani stresu, uzavienosti,
necinnosti apod. Hlavnim cilem je aktivizace klienta (Veleminsky, 2007).

Tato metoda ma ovSem také urcité¢ podminky. ,, Tato cinnost vyzZaduje pritomnost
certifikovaného canisterapeutického tymu a dohled vedeni zarizeni nebo urcené zodpovédné
osoby. Vsude tam, kde canisterapeut sam neni schopen dostatecné komunikace s klienty (1j. plné
porozumét jejich reakcim), se vyzaduje pritomnost personalu/zodpovédné osoby coby

prostirednika po celou dobu pritbehu canisterapie (Freeman-Molova, 2005, s.14).*

Typickymi technikami jsou hlazeni zvifete, rizné hry, péée o zvife, piirozené

procvicovani komunikace a paméti apod. (Veleminsky, 2007).

V ramci zooterapie lze tuto metodu rozdélit na:

1. Pasivai AAA

Pes ma pozitivni efekt jiz pouhou svou piitomnosti v ur¢itém prostredi (PIAFA, 2000).

, Role zvirat je vtomto pripade pasivni, protoze se o né klient nestara, ale presto
prindseji pozitivni efekt jiz pouhou svou pritomnosti (Galajdova, 1999, s.30).

., Zejména v hospicech a u klientit s Alzheimerovou chorobou, kde rodina potiebuje

nameét ke konverzaci, je tento druh programu velmi vitany a uzitecny (Galajdova, 1999, s.31).

2. Interaktivni AAA

Klient pecuje o zvife stile (rezidentni typ — zvife pfitomné v tstavu) nebo formou
projektt v riznych ¢asovych délkéach a pravidelnosti (navstévni typ) (PIAFA, 2000).

Interaktivni typy AAA mohou byt tedy rezidentniho nebo navstévniho typu. ,, Navstevni
programy peclivé vybranych, povahove otestovanych a zdravych zvirat (psu, kocek, kraliku
morcat) se odehravaji vidy na stejném misté ve stejny c¢as po omezenou dobu (obvykle jednou
tydné na jednu hodinu). Ackoliv navstévni programy maji pouze omezené moznosti, jsou
v zarizenich s narocnou osetrovatelskou péci, vysokym obratem pacientii nebo nemoznosti se
o zvire dostatecné starat vhodnéjsi a persondlem vitanéjsi (Galajdova, 1999, s.31).

Programy, které zaclenuji jednotlivce do péce o zvifata, velmi cCasto motivuji lidi ke
kontaktu s druhymi, zvysuji jejich fyzickou aktivitu a u¢i je mnohé praktické dovednosti. ZvIast

pro déti jsou tyto programy vyznamnym vychovnym prvkem (Galajdova, 1999).
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3.4.2 Metoda AAT

Opét si uvedeme nékolik raznych volnych prekladi metody AAT (Animal Assisted
Therapy).

HAAT, |terapie za pomoci zvifat® — cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméfeny na
zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta (pacienta) (Veleminsky 2007).

LAAT v prekladu znamena terapie za asistence zvirat. Jde o cilené rizenou intervenci, pri
niz je zvire, které splnuje specifické pozadavky, nedilnou soucasti lécebného procesu. AAT je
Fizena a/nebo vedena profesiondlem s odbornou specializaci v ramci jeho zaméstnani. AAT ma
stanoven cil. Je zde specifikovan pozadavek, kterého chceme dosdhnout — napr. zvyseni
socidalnich dovednosti, hybnosti, verbalni komunikace aj. (Kalinova, 2004, s.37).

AAT je cilend intervence, pii které je zvife nedilnou soucasti terapeutického procesu. Je
poskytovana a vedena zdravotnickym profesiondlem se specidlnimi odbornymi znalostmi
(Galajdova, 1999).

Podminkou tedy je, Ze tato ¢innost vyzaduje pfitomnost nebo ptimou spolupraci odborné
vyskoleného terapeuta nebo 1ékate ¢i zdravotnického personalu obeznameného s cilem a ucinky
takové terapie. Terapii za ucasti pstt mohou také provozovat Iékati ¢i zdravotnici, ktefi se svym
psem slozili canisterapeutické zkousky (Freeman-Molova, 2005).

., Cile definuje profesiondl, ktery je obezndamen s cili celkové léchy klienta. Cile jsou
individuadlne stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich fyzickych, socidlnich,
emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Hlavnim cilem této zooterapie je podpora
procesu léecby nebo rehabilitace.

Nejcastejsimi klienty jsou osoby s telesnym, mentdlnim nebo kombinovanym postizenim,
kratkodobé i dlouhodobe nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé, kteri potrebuji podpurnou lécbu

psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci nebo stavit nepohody (Veleminsky, 2007, s.33).

Mezi pouzivané techniky patii polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socidlnich
dovednosti, hlazeni a péce o zvife, cilené zlepSovani komunikace, orientace, paméti, feci,
kognitivnich funkei, apod. (Veleminsky, 2007).

Hlavni rozdil mezi obéma metodami (AAA, AAT) je, Ze zatimco vysledky AAA lze
vyjadfit pouze v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti, vysledky AAT jsou objektivné
pozorovatelné a méfitelné. Cilem AAT muze byt posileni zadouciho chovani nebo utlumeni
nezadouciho chovani (Galajdova, 1999).

Priklad:

,CtyFletd divka, nevidomd, hyperaktivni a mentdiné retardovand ndsledkem prenatdlni

expozice drogam byla doporucena k terapii. Na nic se nedokdzala soustiedit déle neZ jednu
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minutu a doma se dokdzala zabavit jen destruktivnim chovanim. Jeji matka ji nemohla nechat
bez dozoru ani jen nekolik sekund. Pri uvodnim terapeutickém sezeni byly otestovany riizné
posilovaci a odmeénovaci podnéty a ukazalo se, Ze divka se zklidnila jen pri hlazeni
terapeutického psa. Proto byl vypracovan program, behem kterého si dévce mohlo hladit psa jen
pri poslechu hudby ze znamého détského poradu. Nakonec byl Zivy pes nahrazen vycpanou

napodobeninou a divka si s nim vydrzela hrat pri poslechu hudby i 30 sekund (Galajdova, 1999,
s.29-30).

3.4.3 Metoda AAE

Metodu AAE (Animal Assisted Education) jiz neuvadi mnoho autorli, a proto nam
postaci jedina definice.

AAE — (,,vzdélavani za pomoci zvitat®, ,vzdélavaci ¢innosti“, ,,edukace®) je pfirozeny
nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméfeny na rozsiteni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani
nebo socidlnich dovednosti klienta (Veleminsky, 2007).

, Tato cinnost vyZaduje kromé canisterapeutického tymu pritomnost a/mebo primou
spolupraci odborné vyskoleného terapeuta nebo Ilékare ¢i zdravotnického persondlu
obezndameného s cilem a ucinky takové terapie (Freeman-Molova, 2005, s.14).

., Cile definuje pedagogicky persondl ve spolupraci se zooterapeutem. Cile jsou
stanoveny bud' pro skupinu studentii (forma prednasek, besed, ukdzek, zajmovych krouzkii),
anebo individudlné u klientii se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi problémy nebo
Jjinymi specifickymi potrebami. Hlavnim cilem je prirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu
rozvoji.

Nejcastejsimi  klienty jsou osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo
komunikace, kde lze cinnost zamérit na zlepSeni téchto poruch. Dalsi cilovou skupinou jsou
studenti beznych Skol, kde se vyuka zaméruje na vztahy lidi a zvirat, biologii, téma psi pomoci
postizenym, motivaci k zodpovédnosti apod. (Veleminsky, 2007, s.34).

Z toho nam vyplyvaji i techniky, které v rdmci této metody mlzeme pouzit. Jedna se
zejména o predavani informaci zdbavnou formou a nazornou ukdzkou, vyuziti zvifete jako
prostiednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o zviie apod

(Veleminsky, 2007).

3.5 Polohovani
Snad nejznaméj$i metodou canisterapie je pravé polohovéani. Je podplrnou terapii

zalozenou na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa (nebo psti) (Veleminsky, 2007). Za velmi



-33-

dilezité je povazovdno navozeni divéry ditéte ke psovi. Proto je vhodné tuto terapii zacinat
v piitomnosti rodi¢d, posléze v pfitomnosti pedagoga a teprve poté si dité¢ brat samotné
(Zouharova, 2003).

Pro Uspésné provadéni této metody je tieba zabezpecit klid a dostatek Casu. Klient se
musi na polohovéni nejprve dostate¢né adaptovat, nez dojde k dokonalému uvolnéni
a celkovému prozitku. Doba adaptace je individudlni.

Prubéh

Polohovani je provadeno:

- v klidné, ptijemné teplé a vyvétrané mistnosti,

- na zemi, na m¢kké podlozce,

- pfii tlumeném osvétleni,

- nejlépe pii podbarveni relaxacni hudbou (dle klienta) (Veleminsky, 2007).

Pfi polohovani jsou pouzivany rizné polohovaci pomicky: valec, podkova, polstarky.
Jedna polohovaci jednotka trva 15-20 minut. Po pfivitani se psy ditéti vyzujeme boty, ptipadné
1 svlékneme do spodniho pradla, aby mohlo maximalné vnimat srst psi a piejimat teplo. Je
dobré ponechat ditéti prostor pro spontanni reakce a nenasilné mu nabizet vhodné situace pro
polohovani. Pokud zvoli samo dit¢ né¢jakou polohu, nendsilné ho canisterapeut dopolohuje.
Pokud nikoli, pomize ditéti zvolit nékterou z provadénych poloh (napt. vleze na zadech, hlava
podlozena polstaifem, pes pod nohama v misté kolen — v podkolenich jamkach dochazi

k nejvétSimu predavani energie) (Zouharova, 2003).

Béhem polohoviani dochazi:
- k navozeni libych pociti,
- ke zklidnéni (zejména u hyperaktivnich jedincti),
- k zahtati — prohftati,
- k uvolnéni spasmti,
- k oziveni mimiky, ke zvySenti citlivosti,
- k prohloubeni dychani, atd (Veleminsky, 2007).

Freeman ve svém ¢lanku spravné uvadi, Ze canisterapie neni jen polohovani! Polohovani
je metoda uréena pro velmi specificky okruh klientt. Radime sem t&lesné postizené (ty, které
trpi spasmy — kiecemi) a dals$i okruh klientd, trpici svalovym tfesem (Parkinsonova choroba,
apod.). Pro tuto skupinu je canisterapie (konkrétné polohovani) metodou jedine¢nou (Freeman,
2008).

., Bohuzel jsme my, lideé, fixovani na ,, hmatatelné ditkazy“, a to je jednim z divodii, proc¢

Jje polohovani tolik propagovano. VSichni chteji videt, Ze mame vysledky. A ony opravdu videt
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jsou. U polohovani (Freeman, 2008, s.26).“ OvSem vSichni canisterapeuté, ktefi zrovna nedé¢laji
polohovani, védi, ze i jejich metody jsou velmi Gspésné, jen tézko kvantifikovatelné. Polohovani
muze vyuzit cca 30% klienttl, ale kolem 70% jsou to lidé, kteii potebuji hlavné komunikaci a
aktivizaci (Freeman, 2008).

, Kdyz Fikam, Ze polohovani neni vSechno, tak mdam na mysli trpélivou praci desitek
nasich dobrovolnikii i profesionadlu, jejichz vysledky nejsou videt hned, ale treba az po mésicich,
nekdy i letech. Tyhle uspéchy jsou subtilni a vétsinou je dokaze ocenit jen persondl, ktery klienty
dobre zna, nebo rodiny klientii. Zvenci to moznd vypada, Ze se nic zvlastniho nedeje, ale

canisterapeut vi, Ze ta radost na tvari klienta by tam bez jeho pricinéni nebyla (Freeman, 2008,

5.26).

3.6 Formy canisterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT, AAE

Mezi zékladni miizeme uvést 4 formy canisterapie:

1. Navstévni program

wPravidelné navstevy canisterapeutického tymu v zarizeni nebo v domdcnosti klienta,
ktery si preje provozovat canisterapeutickou cinnost. Navstevni program miize byt realizovan jak
dobrovolnymi tak profesiondlnimi canisterapeuty, vidy jen s certifikovanymi psy. Lze provozovat
bud jednotlive nebo ve skupiné nékolika tymii (Freeman-Molova, 2005, s.15).

Jedna se o nejrozsifenéjsi formu. Alternativou je dochazeni klienta za zvitetem (tymem)

nebo jejich setkdvani v neutrdlnich prostorach (Veleminsky, 2007).

2. Pobytovy program

., Jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientii v prostredi, kde se provozuje canisterapie.
Jedna se zejména o tabory, pobyty na statcich, ekofarmdch nebo v jinych sidlech spolecnosti
nabizejicich canisterapeutické sluzby, casto v kombinaci s terapiemi s dalsimi zviraty,
ozdravnym nebo poznavacim programem. Ddle se jedna o provozovani canisterapie napr.
v ordinaci lékare — specialisty, kam pacient bezne dochazi. Lze provozovat bud’ jednotlivé nebo

ve skupiné nekolika tymu (Freeman-Molova, 2005, s.15).

3. Jednordzové aktivity (canisterapeutické akce)

,,Jednorazoveé nebo kratkodobé aktivity pro Sirokou verejnost nebo naopak pro uzavreny
okruh klientu. Canisterapeuticky tym se miize podilet na verejnych prezentacich, pomdhat
v krizovych intervencich, ucastnit se taboru, setkani nebo napriklad prednasek — at jiz pro

zdravé nebo zdravotné postizené obcany. Skdla téchto aktivit je velice §irokd, ale metody
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a podminky pro jejich provozovani se v jadru nelisi od pravidelnych aktivit. Lze provozovat bud

Jednotlivé nebo ve skupine nékolika tymii (Freeman-Molova, 2005. s.15).

4. Rezidentni program (neboli trvalé drzeni zooterapeutického zvifete, ,,umisténi
natrvalo®)

,,Rozumi se prevzeti zvirete klientem, at uz zarizenim, nebo jednotlivcem, ktery si preje
provozovat zooterapeutickou cinnost. Takové zvire se miize nebo nemusi stat majetkem tohoto
klienta nebo zarizeni. Predadvajici organizace, chovatel nebo cvicitel urcuji specifické podminky,
ze kterych je zvire preddano a zajistuji vycvik persondlu / zodpovédnych osob, kteri budou

zooterapii provadet a o zvire pecovat (Veleminsky, 2007, s.36).

3.7 Cile canisterapie

Nejlépe jsou popsany jednotlivé cile od kolektivu autori ze Sdruzeni Piafa ve VySkove,
kteti ze svych vlastnich zkuSenosti stanovili tyto tfi zdkladni cile canisterapie:

® rozvoj citovych schopnosti

- terapie v mistnosti ¢i venku na dece, hlazeni psa a mazleni se

- dité si pti povidani s pejskem uvédomi, Ze 1 pes mlize byt smutny, vesely,
nemocny, ... ze je nutné o n¢j pe¢ovat a mit ho rad, za to mu pes bude dobrym
spole¢nikem a kamaradem

- terapeut navozuje komunikaci ditéte se psem, s cilem snizit jeho nesmélost a
uzavienost a podpofit spontannost projevu ve vztahu k jinym osobam

- pokud pouzijeme velkého psa — bude mit dité¢ pocit bezpeci

- pfi pozndvani novych véci ve spole¢nosti zvitete odbourdvame neopodstatnény
strach a odvadime pozornost od vlastnich potieb ditéte

- pti pouziti skupinové terapie (vice psu- vice déti) ma kazdé dité ve ,,svém* psovi

spojence pro zvladnuti komunikace a chovani v kolektivu

® rozvoj rozumovych schopnosti

- cilenou hrou a plnénim rGznych ukol budime u ditéte zdjem o rizné aktivity s cilem
zvySovat dobu soustfedéni se na danou ¢innost

- pozorovanim chovani psa, zkoumanim jeho stavby téla rozvijime pozorovaci
schopnosti 1 spravné navyky chovani se k ostatnim (zvitratim-lidem)

- s pouzitim raznych pomiicek (mice, barevné krouzky, stuhy,...) a zadavanim

riznych tkoli ditétem psovi se zlepsuji komunikacni dovednosti, rozsifujeme slovni
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zasobu a zejména v oblasti logopedie 1 vyjadfovaci schopnosti. Mlizeme zapojit i
vytvarné nebo hudebni techniky
- pro autisty, ktefi maji svij vlastni vnitini svét a komunikuji na jiné Grovni, je kontakt

se zvifetem, které komunikuje jednoznaéné a jednoduse, srozumitelny

e rozvoj pohybovych schopnosti
- formou riznych spolecenskych her (hdzeni mic¢k, napodobovani ¢innosti psa,
dosahovani vzdalenych mist — prekazkova drdha, honéni se apod.) zvySujeme u déti
motivaci k pohybu i jejich pohybové schopnosti, rozvijime hrubou i jemnou
motoriku, ve spole¢nosti psa u¢ime déti vhodné relaxovat (kolektiv autort, 2000).
Pro doplnéni a zkonkrétnéni si uvedeme stézejni cile u déti s mentalnim postizenim od
Véry Tiché.
., Déti s mentalnim postizenim: podpora psychomotorického vyvoje, koordinace pohybu,
podpora rFecovych dovednosti, stimulace, trénovani paméti, rozvoj mysleni, osvojovani
socialnich dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, rozvoj samostatnosti, trénovani volnich dovednosti,

posileni sociability, navazovani novych vztahii, integrace (Veleminsky, 2007, s.80).

3.7.1 Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvofi canisterapeut a pes, ktery byl pfipraven a otestovan pro ucely
canisterapie. Tento tym je dale kvalifikovanym canisterapeutickym tymem pouze v tom ptipadé,
ze vlastni aktudlni platny certifikat o canisterapeutickych zkouskach.

Abychom si pfiblizili canisterapeutické zkousky, jednd se o zkousky, které jsou
pravidelné¢ poradany canisterapeutickymi organizacemi a musi se fidit pevné¢ stanovenym
zkusebnim fadem dané spolecnosti. Tyto zkousky sklada vzdy konkrétni psovod (canisterapeut)
a konkrétni pes — pro né je nasledné vystaven certifikat, s uvedenou ¢asovou platnosti a vysledky
zkousek (Freeman-Molova, 2005).

Mezi psovodem a psem musi vzniknout velmi tzka spoluprace, uzky vztah. Psovod musi
svého psa dokonale znat, diivéfovat mu a pes se musi na svého psovoda vyhradné orientovat. Je
tteba vyzdvihnout skutecnost, Ze pro canisterapii je nutné nejen urcitym zptisobem vychovavat
psa, ale rovnéz pripravovat kvalifikované terapeuty. Za dilezité se povazuje, aby se terapeuticky
pes se svym psovodem orientoval v naro¢nych situacich. Je nezbytné, aby byl terapeut
dostatecné sezndmen s principy, cily a ndplni canisterapie vcetné jeji metodiky (Veleminsky,
2007).

Canisterapeuticky pes a terapeut (= canisterapeuticky tym) musi mit ur¢ité predpoklady

k vykonu této ¢innosti, které si nyni uvedeme:



-37-
Canisterapeuticky pes:
e velmi dobré socializace
e vyrovnana bytost
e velmi dobré vazba na majitele (majitelku)
e vysoky toleranc¢ni prah viici lidem a zvitratim
e mala naklonnost k agresi
® poslusnost
e osveédceni o zdravotni zplisobilosti a vhodnosti zvitete od

zvérolékare

Terapeut:
e socialni citéni
e schopnost tymoveé prace

e schopnost vciténi se (Leibetseder, 2004)

V podstaté mizeme fici, Ze canisterapeuticky tym tvoii konkrétni pes a konkrétni ¢lovek.
Spole¢né slozi canisterapeutické zkouSky a ziskaji tak certifikat. Nikdo jiny (kamaradka,

spolupracovnik) nemuze se psem vykonavat tuto ¢innost.

3.7.1.1 Vybér psa

» Veérnost psa je skvostny ddrek, ktery mordlné zavazuje stejné jako pidtelstvi clovéka.“

(Konrad Lorenz)

Co je to vlastné za zvife, ten pes? Kde se tady vzal? Ten ,,zazrak* vytvofil clovék béhem
14 000 let z kmenového praotce vlka a vznikl ohromny pocet naprosto protikladnych psich
plemen. Nékterd plemena jiz patii minulosti nebo se postupem ¢asu zménila na jiné rasy. Také
mnoho dne$nich plemen stale méni sviij obraz (Aldington, 1999).

Pes je jisté jednim z nejoblibenéjSich domadcich zvitat. VZdyt' nas hlida, chrani, lovi, vodi
slepé, spolupracuje se zdravotn€ postizenymi, pomaha pti vychové déti, u¢i je plnit povinnosti,
vede je k odpovédnosti. Proto kazdy, kdo chce psa, by si mél uvédomit, k jakému ucelu ma pes
slouzit. Kazdy musi zvazit, zda ma dost sil a odpovédnosti, aby se svému novému priteli vénoval
(Nerandzic, 2006). ,, Pes neni hracka, ma své citové a fyzické potreby (Nerandzic, 2006, s.35).

Mnohaleté zkuSenosti nas presveédcili o tom, ze ze vSech pratelskych zvitat je pro rodinu
s mentaln¢ postizenym ditétem nejvhodnéjsi pes. Provokuje dit¢ ke komunikaci, dobfe reaguje

na jeho zdravotni stav a ditéti se vénuje ve vétsi mife a emotivnéji, nez napi. kocky. Pejsek
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piijima dité bez predsudkd, takové, jaké je. Dava mu najevo lasku, nezlobi se na néj, je otevieny,
mily, vérny, vzdy pfipraveny vénovat ditéti svou naklonnost (Karaskova, Krausova, 2004).

Kazdy pes ma své urcité vlastnosti, pfislusejici danému plemeni. Mnozi z nas jisté
souhlasi stim, ze kazdy pes potfebuje mnozstvi podnéti k tomu, aby se rozvinul. Pes je
v podstaté obrazem svého pana. Dilezité je 1 védomi toho, Ze pes, jenZ s ndmi Zije, ma své
potfeby, individualni povahové rysy typické pro jeho plemeno, ale i spolecné vSem rasam
(Nerandzi¢, 2006).

Idedlni ovSem je zacinat jiz od §ténéte a pfimérene k véku a schopnostem zatéZovat jeho
smysly. Plemeno, vzhled ani plivod v podstaté nejsou tolik dilezité, diiraz se klade na povahu
psa. Proto je dobré znat rodice Sténéte a jejich povahu. Canisterapeuticky pes musi mit hlavné

rad lidi, nesmi vykazovat znamky agresivity ¢i bojacnosti (CANTES, 2005).

Pokud se na piitomnost psa v rodin¢ podivame z hlediska zdravotniho, je tieba zdiraznit,
aby si kazdy daval pozor na alergické reakce. Télesny kontakt mezi ditétem a psem jisté nastane.
Jeho oblibenym cilem projevu lasky je ,,oblizovani* obli¢eje. Je to ovSem pftirozené psi chovani,
které nemtiize byt chapano negativné a nemiizeme tomu uplné zabranit (Ohl, 2007). Tedy, pokud
je dité alergik, canisterapii u né¢ho neprovadime.

Vétsina lidi ma mylny dojem, Ze vhodny pro canisterapii je jakykoliv pes. Canisterapie je
zaloZena na vrozenych povahovych vlastnostech psa, stejné jako na jeho vychové a socializaci.
Z tohoto hlediska je v tomto ohledu zasadni pfistup a vychova majitele, ktery vlastnosti
uspésné absolvovani zkousek canisterapeutickych tymu (tomu predchazi spravna vychova
a socializace).

Nelze jednoznacné rozhodnout o prioritni vhodnosti plemene pro canisterapii. V této
oblasti mizeme vidét kokrSpanéla, bigla, labradorského retrivra, zlatého retrivra a fadu dalSich
(Veleminsky, 2007). ,, Porizeni vhodného psa neni zdleZitost jednoducha a jednim ze zakladnich
pristupti by mel byt spravny a cileny vyber, nikoli nahoda. Neni nezbytné nutné, aby pes pro
canisterapii byl s pritkazem pitvodu. Pokud se jedna o psa s priukazem piivodu, je zde urcita
garance, Ze matka i otec splnili urcita povinnd minima pro chovnost a je zde urcita jistota
zdravotniho stavu a predevsim povahovych viastnosti (Veleminsky, 2007, s.66). “ Nemusime si
tedy nutn¢ vyhledat Cistokrevného psa, ale vhodny je i necistokrevny. Rozhodujici jsou jeho
povahové a charakterové vlastnosti, jeho zdravi a vzhled (Veleminsky, 2007).

I kdyz nemlzeme mluvit s jistotou o vhodnosti plemene, doporucuji se retrievii (pro svou

mirnou povahu) a také vice feny, které jsou matetstéjsi (Vrbova In Miiller, 2005).
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3.7.1.2 Canisterapeutické zkouSky

,, Canisterapeuticke zkousky — zkousky canisterapeutického tymu, které jsou pravidelné
poraddany canisterapeutickymi organizacemi a ridi se pevné stanovenym zkusSebnim radem dané
spolecnosti. Canisterapeutické zkousky sklada vzdy konkrétni psovod (canisterapeut) a konkrétni
pes — pro né je pak vystaven certifikat, nejlépe s uvedenou casovou platnosti a vysledky zkousek
(Freeman-Molova, 2005, s.13).

Kazdy canisterapeuticky tym musi projit vycvikem, kde se jednd o piipravu
k praktikovani canisterapie formou blokového nebo dlouhodobého kurzu. MozZnosti ptipravy
jsou ruzné. Existuji nékolikahodinové prednasky, nckolikadenni kurzy, ale také tieba
rekvalifikaéni kurz. U zkouSek a testovani se také liSi podminky ziskani osvédceni
canisterapeutického tymu — zélezi na piisluSné organizaci, ktera zkousky provadi. Znovu je tieba
ptipomenout, ze zdkladnimi ptfedpoklady k uspésnému zvladnuti piipravy psa jsou jeho
genetické predpoklady k vlastnostem, které jsou u canisterapeutického psa vyzadovany.
Zakladem u terapeuta je jeho socidlni citéni, osobnostni dispozice pro praci s klienty a se psy.

Vstupnim piedpokladem jsou : omezeni vékem — pes (nejméné 1,5 roku) a psovod
(nejméné 18 let), uspésné slozeni vstupniho testu, ktery vylouci psy agresivni, bazlivé a tudiz
nevhodné pro canisterapii.

Zaveérecné praktické zkouSky jsou zameétfeny na specifické dovednosti nutné pro
canisterapeutickou praci. Tyto zkousky provéiuji tym v riznych modelovych situacich, které
maji predstavovat ndplit a hlavni rizika canisterapeutické prace tymu. Tymu je udéleno
osvédceni, pokud obstoji ve vSech ¢astech zkousek (Veleminsky, 2007).

,,Povaha psa se miize postupem casu ménit, proto ma ziskané osvedceni platnost pouze
dva roky (Veleminsky, 2007, s.71).“ Za nejlep$i feSeni se povazuje postup, kdy organizace,
ktera tym prozkousi, nabidne tomuto tymu ¢lenstvi a zaroven urcité odborné pravni zastreseni
(smlouva se zafizenim, ktery tym navstévuje, atd). Organizace zlstdva stimto tymem
v kontaktu, poméaha koordinovat jeho Cinnost a zaroven mu nabizi ucast na spole¢nych
aktivitich organizace a na setkénich, kde maji tymy moZznost vymeénit si své zkuSenosti.
Organizace zarovenl tymu nabizi dal$i moZnosti odborného vzdélavani (Gc€ast na konferencich,
odbornych seminafich, aj.) a konzultace problematiky s odborniky ¢i kolegy (Veleminsky,

2007).

3.8 Chranime psy?
A nyni si polozme otazku. Mlze n¢kdo zneuzit této ,,nové metody jako novou formu

tyrani a zneuzivani zvirat?
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Mnoho vyzkumil se zabyvalo tim, za jakych podminek by mohl ¢lovek ziskat ze
vzajemného kontaktu se zvifaty co nejvetsi uzitek. V podstaté zadny nezohlednioval prospéch
zvifat. A my vime, Ze jen zdravy a spokojeny psi jedinec miize Sifit radost a Stésti dal
(Galajdova, 1999).

, Velmi  varovnym znamenim bylo zakladani specialnich agentur produkujicich
., terapeutické** psy urcené bud k celodenni (!) praci podle rozpisu: od osmi do desiti zde, od
Jedenacti do jedné jinde, od dvou do tri onde a od ctyr do Sesti jesté na jiném misté, nebo
k umisteni do instituct, kde ma persondl casto bohuzel velmi mizivé znalosti o spravném rezimu
dne psa, jeho potiebdach a chovani (Galajdova, 1999, s.136).“ Vidina zisku tedy zcela zacala
ni¢it nejen puvodni dobry umysl, ale i moznost jakéhokoli uspéchu takto provadéné terapie. Ta
ma sva pravidla zadvazna pro ob¢ strany a respektujici psychické a fyzické moznosti zvitete, jeho
potieby a prava (Galajdova, 1999).

., Predpokladem pro rozpoznani zndmek akutniho nebo chronického stresu u zvirat je
pochopitelné alespon zdkladni znalost etologie — tedy nauky o chovani zvirat (Galajdova, 1999,
s.137).“ Je naprosto nepfipustné nutit k terapii zvite, které je nemocné, stresované nebo kontakt
odmitd. Takové jednani je krajné¢ nezodpovédné a zbytecné¢ by mohlo vést k emociondlnimu
poskozeni nebo dokonce k ptimému fyzickému poranéni klienta a ke zniceni vSech dosazenych
terapeutickych vysledkt (Galajdova, 1999).

Novotna a Tur¢anovd na Mezindrodnim seminafi o zooterapiich (2005) na zaklade
dlouholetych zkuSenosti vyslovily ndvrh na vymezeni zékladnich pravidel pii aktivitach
provadénych se psem.

1. Bezpecnost

e Zakon na ochranu zvifat

e Testovaci fad schvaleny UKOZem

e Zakon na ochranu osobnich udajii

e Zakon o socialné pravni ochrané déti

e Zakon o dobrovolnické sluzbé

e Zakladni lidska prava a svobody

2. Vzdélani

Zakladem je ziskani a osvojeni si zdkladnich znalosti a dovednosti z oblasti:
e Etologie a psychologie psa

e Specidlni pedagogika, Psychologie, Patopsychologie

e Herni terapie

e Principy a zasady komunikace s osobami télesné, smysloveé a mentalné postizenymi
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3. Odbornost

Zakladem pro tuto kategorii je pfima spoluprace s odbornikem ¢i specialistou dle oblasti
plsobeni aktivit se psem. Jednd se o 1é¢ebné plisobeni v rdmci stanovené 1éby u jednotlivych
diagndz.

e Fyzioterapie (postizeni pohybového aparatu) — fyzioterapeut, neurolog, ortoped, apod.

e Psychoterapie — psycholog, psychiatr,...

e Socioterapie (poruchy chovéani, mentdlni postiZzeni, prevence agresivity, Sikany,
kriminality, aj.) — psycholog, vychovny poradce, atd.

e Specidlni pedagogika (specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, mentalni

retardace, smyslova postiZeni,..) — specidlni pedagog (Novotnd, Tur¢anova, 2005).

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Zze canisterapii nemuze provadét laik, ¢lovek, ktery ma
jen rad” psy. Takovy ¢loveék musi mit uréité vzdélani, odborné znalosti, musi projit kurzem a

slozit canisterapeutické zkousky.
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4 CANISTERAPIE V CESKE REPUBLICE

V uvodu Mezinarodniho seminafe o zooterapiich roku 2003 zaznéla myslenka a prosba
PhDr. Jifiny Lacinové o legislativnim zakotveni canisterapie. Regila se zde také otazka tykajici
se problematiky nejednotnosti ve zkuSebnich fadech a nejednotnosti podminek pro udéleni
potifebnych osvédceni. VSichni byly toho ndzoru, ze by bylo dobré, kdyby existovala instituce
nadfazend vSem nize uvedenym organizacim (Lacinova, 2003). To se také v listopadu r.2003
stalo. Byla zalozena Canisterapeutickd asociace (CTA) — zastfeSujici organizace pro organizace
zabyvajici se canisterapii (viz kap. 2.4) (Ticha In Veleminsky, 2007). Tato organizace bohuzel

zanikla

4.1 Problémy v legislativé

., Z pohledu naseho prava je pes véc. Miize byt predmétem smlouvy kupni, darovaci,
zastavni, atd... Majitel psa ma rovnez pravo rozhodnout o jeho umisténi do utulku nebo i o jeho
usmrceni. Soucasné také odpovida za pripadnou skodu, kterou by pes zpusobil. Presto vSak pro
majitele psii plati nékteré specifické povinnosti vyplyvajici z toho, Ze pes je soucasné zivy tvor
(Franceova, Hutarova, 2005, s.65).*

Je tieba zdiraznit, Ze canisterapie jako takovd neni v naSem pravnim tadu doposud
74dnym zptsobem upravena a legislativng fesena. Dle platnych pravnich piedpisti Ceské
republiky se nejedna ani o néktery z typu ¢i zplisobli zdravotni péce, jak jsou upraveny v zékoné
o zdravi a péci lidu ¢.20/1966Sb. ve znéni pozdé¢jsich predpist. Zde ndm vyvstava otazka, kam
canisterapii v pravnim #adu CR zafadit. Mizeme ji zafadit do oblasti zdravotni péte? Co je
obsahem zdravotni péfe nam stanovi zdkon ¢€.20/1966Sb., o péci a zdravi lidu, ve znéni
pozdé&jsich novel.

Mozna bychom mohli diskutovat o tom, jestli canisterapii nezatfadit do sféry zdravotni
vychovy obyvatelstva (Klikova, 2004). ,, Zdkon o péci o zdravi lidu v ustanoveni §14 vika, Ze
ukoly ve zdravotni vychové obyvatelstva plni vSechna zdravotnicka zarizeni a jejich zdravotnicti
pracovnici ve spolupraci s rodinou, skolou a obcanskymi sdruzenimi. Canisterapii se venuji
obcanska sdruzeni (Klikova, 2004, s.11).“ V tomto ptipad¢ by se ale jednalo pouze o vychovu,
coz uplné neodpovida obecnym definicim a vykladiim canisterapie. Podle ptipravované novely

zakona o péci o zdravi lidu je zfejmé, Ze ani v budoucnu nebude canisterapie zafazena do naseho
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pravniho tadu jako zdravotni péce, a tudiZ nebude ani fazena mezi oficidlni pravem uznané typy
zdravotni terapie (Klikova, 2004).

Je viibec n&jaka moznost vykonu canisterapie v Ceské republice? Tuto moznost stanovi
zivnostensky zakon v ptipadé€, pokud by canisterapie méla byt vykondvana za tcelem dosazeni
zisku. Pokud totiz neptlijde o ¢innost za ucelem zisku, bude se jednat o ¢innost obcanského
sdruzeni dle zékona o sdruzovani ob¢ant ¢.83/1990Sb.

Redeni této situace je do budoucna velmi slozité. Jedinou moznosti by bylo
zakomponovani definice canisterapie do pravniho ¥adu CR a zafazeni canisterapie mezi
uznavané typy zdravotni péce a mezi typy zdravotni terapie (Klikova, 2004). Bylo by vyborné,
kdyby se tento obor posunul tak, aby byl vSeobecné uznavan stejné jako je tomu tieba u

hippoterapie (Lacinova, 2003).
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4.2 Piehled organizaci v CR

1. SDRUZENI FILIA

sdruzeni FILIA

Q Q

Internetové stranky:

http://www.sdruzenifilia.cz/

2. SDRUZENI ..,PIAFA“ VE VYSKOVE

Sdruzeni ,,Piafa“ ve Vyskové

Zerotinova 2, 628 01 Vyskov

Internetové stranky:

http://www.piafa.cz/

3. CANISTERAPEUTICKE SDRUZENI JIZNI MORAVA (CSJM)

Internetové stranky:

http://www.canisterapie.mendelu.cz/
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4. PODANE RUCE — Spole¢nost pro canisterapii a osobni asistenci

Internetové stranky:

http://www.canisterapie.info/

5. POMOCNE TLAPKY o.p.s.

Internetové stranky:

http://www.pomocnetlapky.cz/

6. HELPPES — Centrum vvycviku psu pro postizené

Kontakt:

http://www.helppes.cz/
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7. Canisterapeuticky svaz CANTES o.s.

Canisterapeuticky svaz CANTES, Desna 110, Litomysl

Internetové stranky:

http://www.cantespolicka.info/

8. HAFIK — Vvycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK o.s.

WYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SPRUZENT

Internetové stranky:

http://www.canisterapie.org/

9. Canisterapeutické sdruzeni KAMARAD

Internetové stranky:

http://kamarad99.wz.cz/
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10. PSI PRO ZIVOT — Obéanské sdruZeni

Pes piijimi ¢lovéka takového jaky je, miluje bez podminek, je vérny a oddané sloui...

Internetové stranky:

http://www.psiprozivot.cz/

11. OBCANSKE SDRUZENI MINEHAVA

Obcanské sdruzeni Minehava

Milady Hordkové 488/44, 568 02 Svitavy
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5 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Canisterapie je pojem vcelku novy, ale pozitivni plsobeni psa na zdravi nebo
emocionalni citéni lidi je zndmé jiz po staleti. Mezi zakladni potieby ditéte patii potieba bezpeci,
jistoty a lasky. A pokud tyto potieby nejsou plné uspokojovany z riznych divodi v roding,
hledé si dité pro jejich uspokojeni nékoho (néco) jiného. A pravé tim nékym jinym mize byt
vhodny pes. Dit¢ ho bere jako nejlepsiho pfitele, stard se o néj, povida si s nim, svéfi mu
tajemstvi, citi se s nim v bezpeci, pes mu projevuje bezmeznou lasku a ma pocit, ze mu rozumi.
Ne pro vSechny je ale pes tim nejvhodnéj$im kamaradem z divodu alergii ¢i strachu.

Pii mém prvnim setkani s canisterapii (Specidlni ZS v Litomysli) jsem s uZasem
sledovala, jak se détem rozzafily oci, kdyz uvidély pejska. Chlapec s autistickymi rysy se pejska
zprvu bal, ale béhem jedné hodiny si k nému pomalu vytvarel pratelsky vztah, a dokonce si
s nim povidal. Divka s diparetickou formou DMO se spasmem v pravé ruce rozeviela pejskovi
dlan. Chlapec ze slabsi socialni rodiny, vzdy v kouté se svéSenou hlavou, vedl psa na voditku
kolem piekazkové drahy s hlavou vzty€enou a citil se tak dulezity... Zacala jsem se tedy o tuto
,hovou terapii“ zajimat a sbirat vSechny informace, abych hloubé&ji pronikla do této
problematiky, kterd mne velmi zaujala.

Je velka Skoda, Ze se canisterapie stale setkava s nepochopenim ze strany spole¢nosti
a snizovanim jejich pozitivnich uc¢inkd. Stdle se mlizeme setkat s ndzorem, ze pes do Skoly
nepatii, protoze smrdi, je Spinavy a mize nékomu ublizit. Ale kdo zna pozadavky, které musi
canisterapeut se svym psem splilovat, vi, Ze tyto ndzory jsou neopodstatnéné.

Snazila jsem se ziskat co nejvice poznatkl, dochdzela do Specidlni zékladni Skoly ve
Svitavach, abych pozorovala déti pii canisterapeutickych ¢innostech a hrach. Konzultovala jsem
s canisterapeutkou dosavadni problémy, se kterymi se potyka a které musi neustale fesit.

Teprve po dikladném prostudovani dostupnych informaci a literatury, po piimém
pozorovani déti v hodinach canisterapie a konzultace s canisterapeutkou a vedouci prace, jsem
sestavila dotaznik. Naplni dotazniku jsou otdzky vztahujici se ke konkrétnim poznatkiim
a znalostem z oblasti canisterapie. Na ZS b&Zného typu jsem nékteré otazky v dotazniku
pozménila ztoho divodu, Ze Zaci nemaji canisterapii zahrnutou do vyucovani, a tudiz

predpokladam, ze v této oblasti nemaji postacujici znalosti.
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5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jestli déti ze Specidlni zakladni Skoly ve Svitavach pfijimaji
canisterapii pozitivné. Zda canisterapie, inovativni metoda vyuky, pomadha ve znalostech,
v rozvoji kognitivnich schopnosti a emocionélniho citéni déti.

Cilem je zjistit U¢inky canisterapie u déti s mentalnim postizenim, pozorovat je pfi
canisterapeutickych ¢innostech a hrach a dokézat jeji dilezitost a plnohodnotné postaveni

v rdmci animoterapie.

5.2 Problémové otazky

. Orientuje se dité v pojmoslovném aparatu z oblasti canisterapie?

Uvédomuje si dité moznost nebezpeci pii styku s cizim psem?
Zbavuje pes dité strachu?

Uvédomuje si dit€¢ pomoc (vyznam) psa?

5.3 Charakteristika respondentu

Specialni ZS Svitavy

Kazdy rok jsou v této $kole (Specialni ZS Svitavy, Milady Horakové 488/44, 568 02
Svitavy) vybrany ro¢niky, které maji do vyucovani zahrnutou ,,novou metodu® vyuky s nazvem
CANISTERAPIE. Po cely skolni rok se s nimi v této oblasti pracuje. Jde o metodu AAE (viz
kap.3.4.3). Ve Skole se canisterapie provozuje prostrednictvim navstévniho programu, kdy
canisterapeuticky tym dochazi do Skoly. Canisterapeut Milena Svobodova ve Skole ptlisobi jako
vychovatelka ve Skolni druzing a je zakladatelkou Obcanského sdruzeni Minehava (provozujici

canisterapii od r.2005). V soucasnosti provadi canisterapii s fenou Chodského psa s PP Annie

(nar.14.11.2002).

Vyzkum jsem provadéla v 1.2008 (inor — kvéten) u zakd 4. a 6.ttidy.

4. tiida 10 zakua
6. tiida 10 zaka

Z&kam 4. a 6.tiidy jsem dala dotazniky, obsahujici celkem 14 otazek. V kazdé t#idé jsem

zaky s dotaznikem seznamila. Véd¢la jsem, ze ve 4.tfid¢ maji nektefi velké problémy se ¢tenim
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kvili tézké dyslexii. Proto jsem jednotlivé otazky cCetla nahlas a pockala, az vSichni odpovi.
Pokud né€kdo neporozumél otazce, vysvétlila jsem jeji obsah. Zde oceiiuji samotné uvédomeéni
z4ka, Ze otdzce nerozumi a potiebuji vysvétleni. Déle schopnost a odvahu zeptat se nahlas. Jedna
zakyn€ méla osobni asistentku, kterd ji pomahala s vyplnénim dotazniku.
V 6.tfid¢ jsem seznamila zéky s dotaznikem a ti byli schopni vyplnit ho samostatné.
K vyplnéni jsem ponechala dostatek ¢asu. Pokud nékdo neporozumél otdzce, mohl se nahlas

zeptat a ja jsem vysvétlila jeji obsah.

1.ZS Litomysl
K vyzkumu jsem vybrala zakladni $kolu v misté bydliits. Jednd se o 1.ZS Litomysl
(Zamecka 496, 570 01 Litomysl). Tentyz dotaznik, s mirnymi obménami nékterych otazek, jsem

dala do jedné 4.tidy a dvou 6.t1d.

4.tfida 23 zaku
6.A 19 zaki
6.B 21 zaki

Zaktm 4. t¥idy a dvou 6.tfid jsem dala dotazniky, obsahujici celkem 12 otazek. V kazdé
tfid¢ jsem zaky s dotaznikem seznamila. Pfi jeho vypliiovani pracovali samostatné. Na prvni

pohled bylo zfejmé, Ze vétSina nevi, co slovo ,,canisterapie znamena.

5.4 Metody

Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor jsem provadéla ve tfidach Specidlni ZS ve Svitavach, ve kterych
probihala canisterapie. Sedli jsme si do krouzku na zem, abych navodila ptijemnou a ptatelskou
atmosféru. Nejprve jsme se sezndmili a potom jsem méla pfipravené otazky typu:

Co je to canisterapie?

Bavi vas hodiny canisterapie?

Co v téchto hodinach d¢late?

Mate radi pejska?

apod.

Kazdému jsem dala moznost a dostatek ¢asu, aby odpovédél. Do odpovédi jsem nikoho
nenutila. Pomoci téchto otazek jsem chtéla zjistit, jaky maji déti ptistup ke canisterapii a jak u

nich probiha.
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Pozorovani
Do Specialni ZS Svitavy jsem jezdila priibé&zné v terminu tnor — kvéten 2008 a v tnoru
r.2009. Pozorovala jsem déti pfi canisterapeutickych cinnostech a hrach, které jsem si
zapisovala. M¢la jsem moznost porovnavat chovani a projevy déti ve tfidé a v hodiné
canisterapie. Sledovala jsem pozorng, jak déti na psa reaguji a jaké pocity pritom davaji najevo

(emocionalni plisobeni psa).
Hry a ¢innosti v canisterapii

e SCHOVAVANA

Canisterapeut a pes Annie jsou schovani za dveifmi. Pani ucitelka rozda zakim piskoty
(kazdému jeden) a oni se schovaji po mistnosti $kolni druziny. Potom zavolaji spole¢né na
pejska. Na koho pani ucitelka ukaze, ten zavola: ,,Annie, ke mné!* Pejsek zareaguje na zavolani,
najde zdka a ten mu da za odménu piskot. Hra kon¢i ve chvili, kdy pejsek vSechny najde.

Tato hra rozviji u zakl hlavné¢ sebeovladani a ohleduplnost ke spoluzdkiim. Ti se uci
nevyktikovat bez vyzvani a davat prostor druhym, aby kazdy mohl splnit sviij tkol. Zistat

potichu a v klidu ve svém tkrytu vyzaduje u mnohych obrovské usili.

e PREKAZKOVA DRAHA

Uprostied mistnosti je napii¢ piipravena piekazka (tunel ze stanové latky). Zak preskoéi
s piSkotem v ruce piekdzku, oto¢i se k pejskovi, da si piSkot spravné na prsa. Déle si zavola psa
spravnym povelem (,,Annie ke mné*), pockd, az si pred n€j sedne a d& mu odménu (piskot),
pohladi a slovné pochvali.

Vedle hrubé motoriky (skok ptes pfekazku) a jemné motoriky (drzeni piSkotu, spravné
podat pejskovi), rozvijime 1 schopnost koordinovat Cinnosti, které maji ndsledovat v urcitém
sledu za sebou. Dilezity je 1 hlasovy projev, uzit patficné sily hlasu a nestydét se pred ostatnimi.
Néktefi maji problémy s hlasitym projevem. Je tfeba upozornit i na moznost neverbalniho

ptivolani v podob¢ zvednuté ruky kvili divee s dysfazii.
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e SETKAVANT
Je pripraven tunel. Na jednom konci voléa pani ucitelka na Annie, a ta bézi tunelem. Proti
ni jdou po kolenou jednotlivi Zaci. Setkavaji se uprostfed tunelu. Nikoho nenutime pokud

nechce. Zaci se uci zbavovat strachu pii kontaktu se psem ve stisnéném prostoru.

e ROZCVICKA
Zaci sedi (kle&i) v fadé jako pejsci. Canisterapeut dava pejskovi pokyny: ,,Sedni, lehni,
vstai,...“ Postupné se pokyny zrychluji. Zaci cviéi spole¢né s pejskem, opakuji po ném dané

polohy. Cvi¢ime soustfedénost , pohyb a motoriku.

e OZIRACKA

Zaci lezi na zadech na koberci, ruce upazené, dlandmi vzhiiru. Na jejich t&lo poklada
canisterapeut s pani ucitelkou piskoty. Pokladaji je na rizné ¢asti téla (ruce, nohy, bficho,...).
Pouze u odvaznych polozime piskoty i na ¢elo nebo oci. Pejsek potom chodi mezi zaky, hleda
piskoty a jemnym oliznutim si je sni. Zaci se postupn& zbavuji strachu a jemné oliznuti se stava
piijemnym.

Zde je opét dulezita dobrovolnost. Ti, ktefi maji problémy s jemnou motorikou (otevfit
dlan a drzet smérem vzhtiru) se praveé kvili pejskovi snazi tento, pro né slozity, ikon zvladnout.
Procvicujeme sebeovladani a ohleduplnost. VSichni zistavaji v klidu, dokud pejsek nesplni svi

ukol do konce, tj. vSechny ,,0zere*.
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e MOJE TELO
Na zemi je polozeny koberecek, na kterém lezi Annie. Kolem ni sedi zaci. Kazdy ukaze
na urcitou ¢ast svého téla, kterou také spravné pojmenuje. Tutéz ¢ast téla najde na pejskovi a
dotykem na ni ukaze. Zkusi fict rozdil.
Procvicujeme ucivo z ptirodopisu, zdokonalujeme koordinaci pohybtl, kdy zdk musi
spravné ukazat ¢ast téla na sobé i na pejskovi. U nékterych zakli odbouravame strach z doteku

pejska.

e UCENI BAREV

Kazdé dit¢ zveda balonky pfislusné barvy podle pokynl pani ucitelky. Jednotlivym
zakim se zada v poctu 3-5 barev. Za odménu si vezmou do ruky piskot, zavolaji : ,,Annie, ke
mne*, a ta si z rozeviené dlané piskot slizne.

Tuto (i nasledujici) hru jsem shlédla v ptipravném ro¢niku, ale lze ji vyuzit i v zdkladni

Skole k procviceni uciva.

e GEOMETRICKE TVARY

Na zemi jsou viadé vedle sebe polozené 4 zakladni geometrické tvary z molitanu
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh). Podle pokyni pani ucitelky se déti vzdy postavi na urcity
tvar. Za odménu si kazdé dité vybere voditko, které pfipne Annie a jde s ni prochdzkou kolem

geometrickych tvarli. Pejsek jde vedle nohy ditéte, canisterapeut jde s nim.

e POVIDANI S PEJSKEM

Na zemi sedi pejsek, canisterapeut, pani ucitelka a déti. Spole¢né si povidaji, jak se
spravné chovat k Annie ve Skole — nehonime ji, nekfi¢ime, v kotci ji nechame spat, pamlsky
podavame na oteviené dlani.

Jak se chovat k cizim pstim na ulici — nehladime toulavé psy. Pokud jde pes s majitelem,
zeptame se a respektujeme dovoleni ¢i odmitnuti. Nelezeme na cizi zahrady — pes hlida své
uzemi. DéEti se uci, jak se zachovat v krizovych situacich, pfi napadeni psem. Ui se ,,ieC téla
psu®, a jak spravné na urcité projevy reagovat. Déti umi zaujmout spravnou ochrannou polohu,

pokud by doslo k nejhor§imu a pes je nékdy napadl.

e PRECHOD PRO CHODCE
Cinnost je vhodna pro zaky zakladni $koly specialni nebo piipravny roénik. Pani uéitelka
ma piipraveny prechod (nakresleny na velkém papiru) a dvé znacky se zelenym a Cervenym

panackem. Dité si vezme pejska na voditko a jdou spole¢né k pfechodu. Podle znacky, kterou
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pani ucitelka ukéaze, dit¢ reaguje bud’ ptejitim pifechodu na druhou stranu nebo pockanim pied
znackou. Az spravné prejde znacku na zelenou, dostane do ruky piskot, da pokyn pejskovi:

»Annie sedni®, a piskot ji na rozeviené ruce poda. Cvi¢ime soustfedénost a zamérnou pozornost.

Uvedla jsem ptiklady her a ¢innosti, které jsem shlédla v hodinach canisterapie a peclivé
zapisovala. Dilezitd je pfitomnost ucitele, ktery své zaky zna a vi, jak budou v urcitych situacich
reagovat. Pokud mé zdk osobni asistentku, opét je nutnd jeji pritomnost a spoluprace. Terapeut
(ucitel) a canisterapeut jsou zodpoveédni za bezpecnost déti v hodiné spolecné. Ucitel zodpovida
za 7aky, canisterapeut za svého psa a spolecné pak za bezpecny priibéh celé hodiny.

Hodina canisterapie trvd 45 minut a jeji prubéh ma urcity ustdleny tad (viz pftiloha

Ptiprava na hodinu). Na konci kazdé hodiny je dilezita hygiena — umyti rukou.

Dotaznik

Pomoci metody rozhovoru a pozorovani jsem sestavila dotaznik, ktery obsahuje otdzky
z oblasti canisterapie. Dotaznik, ktery jsem dala détem ve Specialni ZS ve Svitavach, obsahuje
celkem 14 otazek. Détem na ZS v Litomysli jsem dala dotaznik obsahujici 12 otazek. Otazek je
méné z toho divodu, Ze déti nemaji canisterapii zahrnutou do vyuc€ovani, tudiz by na nckteré
otazky nemohly odpovédét. Celkem 11 otazek se shoduje v obou verzich dotazniku.
Porovnavala jsem odpovédi déti ze Specidlni zékladni §koly a ze ZS b&zného typu.

Vyhodou dotazniku je anonymita, proto déti odpovi bez zabran. Nevyhodou mize byt
skute¢nost, Zze odpovédi mohou byt zkreslené predev§im nepochopenim otdzky. Tomu jsem
predesla tim, Ze jsem otazky ve Specidlni ZS &etla détem nahlas a jejich obsah v piipadé potieby

vysvétlila. Jejich formulace je jasna a pfimétena véku a mentalni irovni déti.
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Dotaznik pro deti ze specialni 7S

. Co si predstavujes pod slovem CANISTERAPIE?
. Co d¢late v hodiné canisterapie?

. T&SiS se na tuto hodinu?

. Co t&€ nejvic bavi v hoding s pejskem?

. Bojis se psa?

2
3
4
5
6.
7
8
9

M34s psa doma?

. Pokud nemas psa doma — ptal by sis ho?
. Pro¢ chces/nechces mit psa doma?

. Jakd znas plemena (rasy) psu?

10. Jaké plemena se ti nejvice 1ibi?

11. Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a psem, co potkas na ulici?

12. Potkas pejska s pdnem, pes jde na voditku nebo volné s majitelem. Chcees si

pejska pohladit, co ud¢las?

13. Majitel ti dovoli si pejska pohladit, jak se s pejskem spravné sezndmis?

14. Kde pejsek pomaha?

1.

Dotaznik pro deti ze 7S bézného typu:

Slysel jsi n&kdy o CANISTERAPII?

. Co si predstavujes pod slovem CANISTERAPIE?
. Bojis se psa?
. Mas psa doma?

2
3
4
5.
6
7
8
9

Pokud nemas psa doma — ptal by sis ho?

. Pro¢ chces/nechces mit psa doma?
. Jaka znas plemena (rasy) psu?
. Jaka plemena se ti nejvice libi?

. Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a psem, co potkas na ulici?

10. Potkas pejska s panem, pes jde na voditku nebo volné€ s majitelem. Chces si

pejska pohladit, co udelas?

11. Majitel ti dovoli si pejska pohladit, jak se s pejskem spravné sezndmis?

12. Kde pejsek pomaha?
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Statistické metody

Dotaznik urceny zdkim na Specidlni zdkladni Skolu ve Svitavach, jsem dala celkem
dvaceti respondentim, kteti se ucastnili pravidelné hodin canisterapie. Dotaznik pro zéky na
1.ZS v Litomysli byl vyplnén celkem $edesati tfemi respondenty stejného véku. Na zékladé
celkového poctu vyplnénych dotaznikd na obou typech Skol jsem procentudlné vyhodnotila
kazdou otdzku zvlast. Vysledky z jednotlivych otdzek jsou vyjadieny grafem. Jsou tak patrné

rozdily v odpovédich respondent z odlisnych typt skol.
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5.5 Prubéh Setreni

Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Co si predstavujes pod slovem canisterapie?

m Pes

10%

m Cvi¢ime s pejskem.
10%

O Neodpovedéli

10% . .
O Cvi¢eni se psem, které
pomaha l&cit.

W Prace s pejskem.

15%

0,
20% O VSechno mozny.

Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):

Co si predstavujes pod slovem canisterapie?
m Ostatni

m Nevim

6% O LéCeni, terapie

10% O Je to specialné wcviceny
pes pro napfr.:slepy nebo
ostizeny lidi.
m Neodpovedéli

33% @ Nic

®m Nemoc

Z odpovédi je jasné, Ze zaci ze Specialni zdkladni Skoly védi, co je canisterapie a co to
slovo obnasi. Dokladem toho je, Ze vétSina zakomponovala do své odpovédi slovo ,,pes®, coz je
zékladnim pojmem této oblasti. Ctvrtina zak ze zékladni $koly b&Zného typu viibec nevi, co to
slovo znamena. Ostatni se snazili vymyslet odpovéd’ nebo napsali, co je praveé napadlo. Jen 10%
74kl uvedlo, ze se jednd o druh terapie a 6% védélo, Ze jde o 1éceni pomoci specialné

vycviceného psa.
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Zaci 1.ZS Litomy3l (63 odpovédi):

SlySel jsi nékdy o canisterapii?

O Ne

H Ano

O Nevim, co to je
O Ostatni

B Nevim

@ Neodpovédéli
m Mozna

Tuto otdzku meli pouze zaci ze zékladni Skoly bézného typu, protoze jsem
pfedpokladala, Ze vétSina o canisterapii nikdy neslySela. To se mi také potvrdilo. Pouhych 9%

zakil o této terapii vi, coz odpovida vysledkiim z pfedchoziho grafu.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Co délate v hodiné canisterapie?

10%
15% O Hrajeme si se psem.
m Cvicime s Annie.
O Hrajeme hry.
0O UCime se se psem.

15% m Oziracka

30%

Do dotazniku pro zaky ze Specidlni ZS jsou zakomponované 3 otazky, tykajici se
konkrétnich hodin canisterapie. Odpovédi koresponduji s tim, co v hodinach canisterapie

probiha. Piekvapivé je, ze 15% zaki si uvédomuje, Ze se prostrednictvim psa také uci.

Zaci Specialni 78 Svitavy (20 odpovédi):

TésisS se na tuto hodinu?

5%

@ Ano
H Ne
O Hodné

Vétsina dotazovanych odpovédéla kladné a na hodinu canisterapie se t&€Si. Bylo by

zajimavé u negativnich odpovédi dalsi dotazovani, pro¢ se na tuto hodinu netési.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Co té nejvic bavi v hodiné s pejskem?

5%
15% @ Opicidraha a skakani

W Hry s pejskem.
0O Hazeni balénkd pejskovi.
15%

0O Oziracka

W Schovavana

O Ostatni

20%

Z grafu ndm vyplyva, Ze Zaci nemaji vyhranénou pouze jednu Cinnost a hru, kterd je
nejvic bavi. Rovnomérné rozlozeni odpovédi ndm dokazuje, ze ¢innosti provadéné v canisterapii
jsou vSechny na stejné Grovni a zddna neni nadfazena tém ostatnim.

Z odpovédi mizeme také vycist, ze zaky nejvic bavi, kdyz si s pejskem mohou hrét,
proto neuvedli Zadnou ¢innost, pii které se védomé vzdélavaji. U odpovédi ,,0ziracka™ bych
Ctenafe odkéazala na vysvétleni této hry (Oziracka) v kap.5.4.2.

V hodiné canisterapie je snaha, aby si zaci pfili§ neuvédomovaly, Ze se vlastné s pejskem
vzdélavaji. Hraji si, procvicuji a pfitom se né¢emu uci. Tim se stava tato prace smysluplngjsi a
lepsi. Piikladem je opi¢i draha, pfi které si napt. opakuji rody podstatnych jmen. Soutézi v co
nejrychlej$im piekonani drdhy a pfitom si opakuji Cestinu, coz je pro nas dilezité, ale pro né

nepodstatné. Je to soucasti soutéze.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Bojis se psa?

o Ne
m Ano
0O Nékdy ano

0O Neodpoveédéli

Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):

Bojis se psa?
@ Ne

| Jak kteryho
O Ostatni
O Kdyz je maly, tak ne.

Kdyz je velky, tak ano.

13% W Ano
@ Jenom Zyho

W Podle rasy

Pii porovnani grafii nam vyplyva, Ze vétsina zaki z obou $kol se psii neboji. Zaci ze
zakladni Skoly bézného typu blize vysvétlili, pro¢ se psa boji. Z jejich pohledu zalezi i na
velikosti psa nebo rasy, coz neni vzdy urcujici skutecnost. 85% zakl s mentalnim postizenim
uvedlo, Ze se psa neboji. VEtSi procento miZzeme piicist tomu, Ze Zaci maji kontakt se psem pii
canisterapii, kde pes spliiuje urcitd kritéria. Setkaji se tam pouze s hodnym psem, proto tak
mohou vnimat i v§echny ostatni psy. Je potfeba témto zakiim stale ptipominat, Ze v§ichni pejsci

nejsou Annie.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Mas psa doma?
5%
@ Ano
H Ne
0 U babigky
Zici 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):
Mas psa doma?
2%
=@ Ano
41%
| Ne
57%
O Ano, Baru

Z obou grafli je patrné, Ze vétSina zakl ma psa doma, ovSem miZeme si povSimnout
jistych rozdilt. U zakt, kde pravidelné probiha canisterapie, je vétsi procento téch, co psa doma
maji nez u zakl ze zakladni skoly bézného typu. Mlizeme fici, Zze zadky s mentalnim postizenim
canisterapie pozitivné ovlivnila k tomu, aby jim rodi¢e pofidili domi psa. Pro vyvoj mentalné

postiZzenych, ale 1 intaktnich jedincti je pes (nebo 1 jiné domaci zvife) velmi dulezity.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Pokud nemas psa doma, pral by sis ho?

5%

15% @ Ano

| Mam pejska.

O Ne

15%
O Neodpovédéli

| Urcité

30%

Zaci 1.ZS Litomy3l (63 odpovédi):

Pokud nemas psa doma, pral by sis ho?

= Ano

B Mam psa

O Ne

45% O Ostatni

m Chci jeSté 1samce, ale tatka a
mamka by nechtéli.

@ Ano, ale nemame zahradu, tak
by se akorat trapil.

U této odpoveédi bychom predpokladali jednoslovnou odpovéd’ — ano/ne. V prvnim grafu
15% 74kt neodpovédélo, coz miizeme piisoudit tomu, ze psa doma maji. U zakid ze zékladni
Skoly bézného typu vidime vétsi touhu po tom, mit psa. Tito Zaci si také vice uvédomuji redlné

divody, pro¢ psa mit nemohou, i kdyZ by chtéli.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Pro¢ chces/nechces mit psa doma?

@ Neodpovedéli
5%

5%

10% | Ostatni
()

40% O Psamam.

10% .
O Protoze je hodny.

W Protoze se mam s kym
kamaradit.

30% @ Protoze je to pfitel

Clovéka.

Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):

Proc¢ chces/nechces mit psa doma?
m Ostatni

m Je to pfitel.

0,
5% 2% 0 Hrat si s nim.

6% .
0 Mdzu s nim chodit ven na

46% prochazky.

14% m Nevim

@ Chci mit psa, protoze je
nejvétsi pritel.

21%

m Chci ho, abych nebyla doma
sama.Mamka chodi z prace
vecer.

V odpovédich zaki ze Specidlni ZS je tieba se pozastavit nad tim, Ze tak velké procento
na otazku neodpovédelo vibec. To miizeme pficist tomu, Ze vétSina je z citové deprivovanych
rodin, kde jsou projevy citil a lasky ojedinélé a ony maji problémy s jejich slovnim ¢i pisemnym
vyjadienim. Nedokéazi formulovat odpovéd’, pro¢ by psa chtéli. Na ZS b&zného typu 46% zaka
uvedlo kazdy jiny divod, pro¢ chtéji nebo nechtéji mit psa, proto jsem jednotlivé odpovéedi
zahrnula do kolonky ,ostatni®. VétSina zakl, at’ mentdlné postizenych ¢i intaktnich, si
uvédomuje vyznam psa jako kamarada, spolecnika, ptitele. Odpovédi se tedy obsahové pfilis

nelisi.
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Jaka znas plemena psu?
6%
° @ Ostatni
6% W JezevCik
O Retrivr
8% O Vigak
W Haski
[v)
8% @ Dobrman
m Doga
17% O Pitbull
Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):
Jaka znas plemena psa?
7%
@ Ostatni
W Zlaty retrivr
8% -
O Jezeveik
O VIcak

9%
° m Némecky ovéak
@ KokrSpanél

9% x.
m Civava

14% O Buldog

Do kolonky ,,ostatni* jsou zahrnuta plemena psii, ktera se v odpovédich neopakovala
a byla jedinecnd. Z grafii nevidime velké rozdily v tom, Ze by mentalné postizeni a intaktni zaci
znali jind plemena psii a v tomto sméru se jejich znalost nelisi. VétSina znd zékladni a oblibené
rasy, jako je zlaty retrivr, jezevCik, némecky ovcak. Je tieba upozornit a zpiesnit nazvy plemen,
kde se v odpovédich objevuje ,,vI¢ak™ a ,,némecky ovcak®. ,,VIcak™ je pouze hovoroveé zazity
nazev pro némeckého ovcdka. Tedy : némecky oveak = ,,vI¢ak®.

Bylo by zajimavé polozit tuto otazku zakiim s mentdlnim postizenim, kde canisterapie
neprobiha. Zjistili bychom, jestli pravé canisterapie je pti¢inou toho, Ze se Zaci orientuji v tomto

pojmoslovném aparatu (ndzvy plemen psi).
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Zaci Specialni ZS Svitavy (20 odpovédi):

Jaka plemena se ti nejvice libi?
7% 4%
9% @ Ostatni
W Zlaty retrivr
O JezevCik
11% 53% 0O Vigak
W Haski
@ Dobrman
16%
Zaci 1.ZS Litomy3l (63 odpovédi):
Jaka plemena se ti nejvic libi?
3%
3% O Ostatni
7% W Zlaty retrivr

89 319% O Némecky ovéak
(o]

O Jezeveik
8% | Vicak

@ Labrador

W Dalmatin
12% O Bernardyn

28%

Pfi porovnani odpovédi na tuto otdzku zjistime, Ze se skoro shoduji. Nejoblibenéj$im
plemenem je u Zakl s mentalnim postiZenim 1 u zak intaktnich zlaty retrivr. Na dalSich mistech,
jen v jiném potadi, jsou némecky ovéak a jezevéik. Zaci ze zakladni $koly uvedli 3ir$i spektrum
ras. Mizeme fici, ze kazdy pravdépodobné uvedl rasu psa, co ma doma.

Piedpokladala jsem, Ze Zaci ze Specidlni ZS ve Svitavach uvedou za nejoblibengjii rasu
némeckého ovcdka, kterému je velmi podobny chodsky pes (pes ovcackého typu), se kterym
probihaji hodiny canisterapie. Ten se ovSem objevuje az na tfetim misté. Zapamatovat si

plemeno ,,chodsky pes‘ je pro né tézké.
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Zaci Specialni 78 Svitavy (20 odpovédi):

Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a
psem, co potkas na ulici?

@ Ostatni

5%

m Na ulici mGze bejt zlej a
canisterapeuticky pes se se

mnou mazli, je hodne;.
O Na ulici neni wceviceny.

0 Neznam ho.

W Psa na ulici se bojim.

15% @ Na ulici chodi zli psi.

m Neodpovedéli

Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):

Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a
psem, co potkas na ulici?

m Nevim
10% 2%
m Canisterapeuticky pes je
weviceny.
O Normdlni neni wcviCeny.
56%

O Canisterapeuticky pes
pomaha postizenym lidem.

m Ze ma tieba vzteklinu nebo
je jinak nemocny.

Vétsina zaki ze Specialni ZS uvedla, Ze canisterapeuticky pes je hodny, zatimco pes,
kterého potkaji na ulici, miiZe byt zly. To dokazuje skutecnost, Ze v hodinach canisterapie se uci
prevenci chovani k cizim pstim a maji ujasnéné, ze kazdy pes neni hodny jako ten ve Skole. Proti
tomu vétSina (56%) zakl ze zadkladni Skoly viibec nevi, jaky je mezi nimi rozdil. Z oblasti

canisterapie nemaji znalosti. Nékdo ovSem piekvapil spravnou odpovédi.



- 68 -

Zaci Specialni 78 Svitavy (20 odpovédi):

Potkas pejska s panem, pes jde na voditku nebo
volné s majitelem. Chces si pejska pohladit, co
udélas?
@ Zeptam se pani, jestli si ho
muZzu pohladit.

m Ostatni

0 Dam mu ocichat ruku, potom si
50% ho pohladim.

O Zeptdm se pana, jestli neni zly,
jestli nema nemoc a jestli si ho
muZzu pohladit.

W Zeptam se pana, jak se jmenuje
a pohladim si ho na boku.

m Cizi psy nehladim.

Zaci 1.ZS Litomy3l (63 odpovédi):

Potkas pejska s panem, pes jde na voditku nebo

volné s majitelem.Chces si pejska pohladit, co

udélas?
m Zeptam se pani, jestli si ho
muZzu pohladit.
6% 3% W Zeptam se majitele.
80

% O Zeptam se majitele, jestli
39% nekouse a jestli mohu.

11% 0O Nepohladim ho.

m Ostatni
14%

m Cizi psy nehladim.

19%

m Nejdfiv ho necham, aby si mé
ocichal.

Rozdily v odpovédich spatiujeme pouze v piesnosti vyjadiovani. Zaci ze Specidlni ZS
maji osvojeny piesny navod, jak postupovat, proto jsou v odpovédich piesn&jsi. Zaci ze zakladni
Skoly znaji obecny postup. Kazdy vi, Ze se nejprve musime zeptat majitele psa. Jisté ocenime
znalosti zakll s mentalnim postizenim, protoze museli vynalozit vice ¢asu a soustfedéni, aby si

tento zdanliveé jednoduchy postup osvojili.
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Zaci Specialni Z8 Svitavy (20 odpovédi):

Majitel ti dovoli si pejska pohladit, jak se s
pejskem spravné seznamis?

@ Dam psovi o€ichat ruku.

m Dam mu ocichat ruku,
potom si ho pohladim.

0O Necham ho, at si mé
ocicha.Pohladim ho po

zadech a po hlawe.
O Dam mu ocichat ruku, on

mé olizne.

m Nevim

Zaci 1.ZS Litomysl (63 odpovédi):

Majitel ti dovoli si pejska pohladit.Jak se s
pejskem spravné seznamis?

3%

3% @ Pohladim ho.
3% B Ostatni

6% 319 O Necham se odichat.
0
° O Nevim.

13% B Reknu mu "ahoj".
@ Pochvalim ho.
m Cizi psy nehladim.

O Neodpovedéli
14%

27%

Z odpovédi na tuto otazku opét spatiujeme jisté rozdily. Zaci ze Specialni ZS védi, Ze
spravné nechdme psovi nejprve ocichat ruku, teprve potom si ho mizeme pohladit. Pouhych 5%
dotazovanych uvedlo, Ze nevi.

31% zékl ze zékladni Skoly bézného typu uvedlo, ze nejprve si pejska pohladime. Jen
14% spravné napsalo, Ze se nechame ocichat. U téchto odpovédi miizeme vyzvednout pisobeni
canisterapie na zadky s mentalnim postizenim. Maji vice znalosti i1 praktickych zkuSenosti z hodin

canisterapie, jak se spravné chovat k cizim psim.
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Zaci Specialni Z8 Svitavy (20 odpovédi):

Kde pejsek pomaha?

8%

1% @ Ostatni

39% W Slepym
1% O U policie
O Postizenym

B Nemocnym lidem

O Vdude

14%
17%

Zaci 1.ZS Litomy3l (63 odpovédi):

Kde pejsek pomaha?
2%
2%

2% @ Slepym
20 | Ostatni
69 O Postizenym

(o]
O Policajtim
W Lidem na vozicku.
13% . .
O Zachranarim
m Hluchym
O Hledani
B Nemocnym

18%

Do kolonky ,,ostatni jsem zatadila odpovédi, které se jiz podruhé neopakovaly. U obou
skupin dotazovanych napsalo nejvétsi procento zakid, Ze pes pomdhd nevidomym. Z toho
miizeme vyvodit, Ze vétina zna nejvice slepecké psy. 11% zaki ze Specialni ZS uvedlo, Ze pes
pomaha i postizenym, je tedy zfejmé, Ze se do této skupiny sami nezafazuji. Z celkového
pohledu mizeme fict, ze vSichni dotazovani uvedli hodné oblasti, kde pes pomahd a muze
pomahat. Kladné Ize hodnotit, Ze Zaci ze zakladni Skoly b&zného typu si uvédomuji vyznam psa

pro nevidomé, lidi na vozicku, ¢i jinak postizené.
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Jak je patrné z dotaznikového Setieni na dvou odlisnych typech kol (Specidlni ZS
Svitavy, 1.ZS v Litomysli), canisterapie opravdu pozitivnd ovliviiuje déti s mentalnim
postizenim. Tito jedinci se orientuji v pojmoslovném aparatu z oblasti canisterapie a jsou
schopni odpovidat na jednotlivé otdzky srozumitelng. Pes pozitivné plisobi na jejich emocionalni
citéni, rozviji kognitivni schopnosti a jednotlivé ¢innosti pfijimaji déti s nadSenim. Pfi nich se
rozviji 1 motorické dovednosti (jemnou i hrubou motoriku), pes podnécuje ke hie a pohybu a
sebevédomi déti stoupd. Mizeme konstatovat, Ze déti ze Specialni ZS maji znalosti z oblasti
prevence chovani k cizim psiim. Uvédomuyji si nebezpeci pii styku s cizim psem a maji osvojeny
spravny postup pii seznamovani se psem v piitomnosti majitele. Déti ze zakladni Skoly bézného
typu maji z celkového pohledu vétsi strach ze pst nezli déti, kde canisterapie pravidelné probiha.

Pfi pozorovani déti v canisterapii je evidentni, ze je podnécuje a motivuje k dosazeni
vykont, kterych by v bézném vyucCovacim procesu nebyly schopny. Hnaci silou je pro né
skutecnost, ze pokud splni dany tkol, mohou byt v bliz§im kontaktu se psem, kterého odméni
piskotem. Dané ¢innosti a hry se realizuji a ptizptisobuji vzdy tak, aby kazdé dité kol splnilo
a tim se posililo jeho sebevédomi. Vzdy citlivé pfistupujeme k détem a respektujeme jejich
individualni moznosti a schopnosti.

Dozvédéli jsme se, ze vétSina déti, at’ mentaln€ postizenych ¢i intaktnich, vnima psa jako
kamarada, davérnika a nejvétsiho piitele ¢loveka. Kazdy chce mit nékoho, komu se mtize svéfit,
kdo mu bude rozumét, naslouchat a s kym muze travit volny ¢as. Dle vyjadreni déti je to hlavni
davod toho, proc¢ by si prali mit ho doma.

V tivodu je stanovena hypotéza, Ze zaci ze zdkladni Skoly bézného typu nevédi, co je
canisterapie a komu tato terapie pomaha. Tady vSak byla hypotéza v ur€itém sméru nespravna.
Vétsina 74kl sice nevédéla, co to slovo znamend, ale presto uvedli rizné oblasti, kde pes
pomaha (postizenym, nevidomym, lidem na voziku,...). VétSina projevila pozitivni vztah ke
pstiim, proto by bylo vhodné pro skupinu zakl, ktefi se zucastnili dotaznikového Setieni,
pfipravit ukdzkovou hodinu canisterapie.

Zavérem lze fici, ze canisterapie je pro déti, at' mentdlné ¢i jinak postizené, velmi
dilezitd a diky ni dochézi k rozvoji osobnosti ditéte a uspokojovani jeho zakladnich potieb. Pes

byl, je a bude soucasti naseho zivota...
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SEZNAM PRILOH:
PRILOHA C.1

DOTAZNIK

TRIDA :

1. Co si predstavujes pod slovem CANISTERAPIE?

2. Co déldte v hodiné canisterapie?

3. Tésis se na tuto hodinu?

4. Co té nejvic bavi v hodiné s pejskem?

5. Bojis se psa?
6. Mas psa doma?
7. Pokud nemads psa doma — prdl by sis ho?

8. Proc chces/nechces mit psa doma?

9. Jakd znds plemena (rasy) psi?



10. Jakd plemena se ti nejvice libi?

11. Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a psem, co potkds na ulici?

12. Potkds pejska s panem, pes jde na voditku nebo volné s majitelem. Chces si

pejska pohladit, co udéldas?

13. Majitel ti dovoli si pejska pohladit, jak se s pejskem spravné sezndmis?

14. Kde pejsek pomdaha?



PRILOHA C.2

DOTAZNIK

TRIDA :

VEK :

1. Shysel jsi nékdy o CANISTERAPII?

2. Co si predstavujes pod slovem CANISTERAPIE?

3. Bojis se psa?
4. Mas psa doma?
5. Pokud nemads psa doma — prdl by sis ho?

6. Proc¢ chce$/nechces mit psa doma?

7. Jakd znd$ plemena (rasy) psi?

8. Jakd plemena se ti nejvice libi?



9. Jaky je rozdil mezi canisterapeutickym psem a psem, co potkds na ulici?

10. Potkas pejska s panem, pes jde na voditku nebo volné s majitelem. Chces si

pejska pohladit, co udélas?

11. Majitel ti dovoli si pejska pohladit, jak se s pejskem spravné sezndamis?

12. Kde pejsek pomdaha?



PRILOHA C.3

SPECIALNI ZAKLADNI SKOLA SVITAVY

Tel: 461/532 645, 532 404

ul.Milady Horakové ¢.488/44
568 02 Svitavy

Belska Jitka
Benatky 51
Litomysl
570 01
Vas dopis/ze dne nase ¢j. vyFizuje Svitavy, dne
79/09 Dvorikova 27.2.2009

Véc: Potvrzeni

Fotografie, které budou pouzité v diplomové praci Animalni programy a jejich
uplatnéni pfi préci s osobami s mentalnim postizenim studentky Jitky Balské, byly pofizené
pti hodindch canisterapie ve Specialni zdkladni 8kole Svitavy, kterou zde provadi Ob&anské
sdruzeni Minehava.

Souhlas zdkonnych zastupcti s uveiejnénim fotografii pofizenych ve vyuce, je uloZen
v dokumentaci Zak ve Specidlni zakladni $kole Svitavy.

ALNI ZAKLADNI SKOLA SVITA\
tilady Horakové 488, 568 02 Svitavy
fel.: 461 532 645 PhDr.Kloss Igor
1E0: 708 38 782 feditel skoly

%3 09\/



PRILOHA C.4

b4

CESKA REPUBLIKA
ERSTZ, MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE

3

%%IANA“Q'éeg
oSVEDCENI O ABSOLVOVANI

PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Cisle 121/2005 .

Milena Svobodova,

narozené 17. zati 1959 v Moravske tebové, r.&. 595917/1174

podle § 60 zakona Eislo 111/1998 Sb. o vysokych Skoléch a o zméné a doplnéni dalSich zakoni
(zakon o vysokych gkolach), v souladu se zdkonem islo 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ukongila

na PEDAGOGICKE FAKULTE MU V BRNE

program celoZivotniho vzd@livani: Zakladni vycvik pro priciv canisterapii

a ziskala odbornou kvalifikaci jako terapeut v oboru canisterapie vykonanim zavéretné

zkousky z predméti:

Canisterapie vyborné
Kynologie vyborné
Patopsychologie vyborné
Specidlni pedagogika vyborné
Zavéretna price vyborné

V Brné dne 27. 2. 2005




PRILOHA C.5

Obcéanské sdruZeni Minehava
Milady Horakové 488/44, 568 02 Svitavy

KVS pro Pardubicky kraj
Husova 1747
. 530 03 Pardubice .
Véc: canisterapeutické zkousky 29.1.2008 é

% Tk . = .
Zasilame jméno veterinarniho 1ékate, ktery provede veterinarni dohled a seznam ps,
ktefi se zkouSek zicastni. '

Veterinarni 1ékaf — MVDr. Miroslav Safaf (MVDr. Sobkova)
Seznam psii:

1. Annie z Cekova - nar. 14.11.2002 — fena Chodského psa s PP

2. Fany - nar. 3.4.2003 - fena Zlatého retrivra bez PP

3. Emma -nar. 20.8.2004 - fena N&meckého stavate bez PP

Obt:ﬂanské sdruzeni Minehava
ilady Horakové 485
Ve Svitavach 21.1.2008 6502 iy

o

J SYavy

Milena Svobodova e
OS Minevava




PRILOHA C.6

CANISTERAPIE
Priprava na hodinu

Trida : 4.B
Tridni uitel : Bohdana Antlova
Canisterapeut : Svobodova Milena
Pes : ANNIE
Déti: P., K., M., P., S.

(P., M. —nemoc)

PRUBEH HODINY

1. Privitani, pozdrav

2. Spolecné povidani — déti v hlouc¢ku na zemi se mnou, pani u¢., Annie

- jak se pejsek jmenuje, plemeno

- jak se k ni chovat ve $kole — nekficet, nehonit ji, pokud je v kotci, nechat ji
spat, podavani pamlskt — dlan

- jak se chovat k cizim pstim na ulici

- nehladit toulavé psy, pokud je pes s majitelem, zeptame se a respektujeme
dovoleni ¢i odmitnuti

- nelézt na cizi zahrady — pes hlida své tizemi !!

3. Spolecna hra

e PREKAZKOVA DRAHA - tunel, v kruhu 5 drepti, rozsroubovat sklenici, vzit si piskot,
zaSroubovat, zpét tunelem, ptivolat Annie, odménit

e SCHOVAVANA — ja s Annie za dvefe, déti si vezmou piskot, schovaji se, pani u¢. Zavola
na pejska. VSichni musi byt naprosto potichu, ke komu p.ug. piejde,
zavola Annie a d4 piskot

e ROZCVICKA — Annie — sedni, lehni, vstai, haji — déti musi po Annie zopakovat.
Zrychlujeme!

4. Uvolnéni — spolecné pomazleni na koberci

Spole¢né v krouzku na koberci — Annie lehne pted déti, hlazeni — pomalu!

Povidéni o tom, jak se ,,seznamit* s cizim pejskem, ale 1 pfivitdni se zndmym — psovi nechat
ocichat ruce potom zacit hladit na hrudi. Chybou je styl ,,hrr na n&j“ — zvrchu na hlavu, o¢i, usi —
muZe to povazovat za utok — obranna reakce.

Porovnani se sezndmenim lidi — podani rukou, ne Ze se na sebe vrhneme

J. Hra
Ptivolani — spravné, pisSkot do ,,pravé‘ ruky a piivolani ,,Annie ke mn&*“. Nechdm piskot na
hrudi, dokud si spravné nesedne.

6. Umyti rukou
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Muzete se prosim predstavit!
Kde pracujete a &im se zabyvite?

Pracuji jako lékaF a primaF rehabilitaéniho
oddéleni Méstské nemocnice v Litomé&Ficich.
Mimo jiné jsem stravil tFiadvacet let na chi-
rurgii, kde jsem zaal ,,koketovat" s rehabili-
taci, Od roku 1993 se vénuiji jen rehabilitaci.
Jako vysokoskolsky uéitel prvni lékarské
fakulty jsem byl v tymu, ktery na Univerzité
Karlové v Praze zavadél vysokoskolské stu-
dium ergoterapie. Pfitom jsem v letnich
taborech pro zdravotn& postizené déti ved|
prazdninové praxe studenti mediciny, peda-
gogickych fakult, fyzioterapie a ergoterapie.
Kromé vedouciho praxe jsem na tiborech
pro zdravotné postizené déti a mladeZ byl
zdravotnikem a hlavnim vedoucim. Zde jsem
se také poprvé setkal s lé€ebnym vyuZitim
koni a psi. Do této problematiky mé zasvé-
tila moje prvni trenérka jizdy na konich pani
Katefina Krejci, ktera mé pro léZebné vyuZi-
ti zvifat ziskala.

Ergoterapie je v podstaté lécba praci.
Proc ji v rehabilitaci tolik propagujete?
Jakou souvislost ma s canisterapii?

SnaZim se divat na rehabilitaci v komplex-
nim slova smyslu. Vidyt nejde pouze o ni-
cvik chiize nebo tichopu, ale o kvalitu Zivota.
Co je mi platné, Ze ,rozchodim™ svého kli-
enta, kdyz se nakonec bez pomoci nenaji,
nenapije, neoblékne. ProtoZe nema prosto-
rovou orientaci, nedojde si na zichod, nedo-
mluvi se, nenakoupi si a koneckonci se ani
neufivi, protofe nema pracovni nivyky.
Cilem je pravé dosaZeni téchto dovednosti.
DaleZité neni ani tak kdy, ale zda vibec je
moZné zajistit béZnou kvalitu Zivota — jak
fikali mi stafi u&itelé.

Ergoterapii (a tedy i canisterapii pFi niZ se
podporuji  pracovni navyky postizenych
osob) povaiuji za mimofadné G&innou
metodu lécby, nebot miZe zdravotné
postizenému  ¢&lovéku pomoci relativng
zabavnou formou. Fyzioterapeuté se posta-
raji o rozcvieni kloubi a posileni — to je
zéklad. V tymu se specidlnimi pedagogy, psy-
chology, lékafi a danymi odborniky dokize
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Canisterapie pomaha zlepsit
kvalitu Zivota

Pan Prim. MUDr. Zoran NerandZi je astym a vaZenym hostem vé&deckych
konferenci na téma zooterapie, sim je hlavnim organizitorem jedné z nich
(o hiporehabilitaci), je autorem knihy ,.Animoterapie aneb jak zviFata umi
lécit™ s podtitulem ,Prakticky privodce pro vefejnost, pedagogy i pracovniky
zdravotnickych zafizeni a socidlnich ustavii“. Odborné vefejnosti je znim
pfedeviim svym nazorem na vyuZiti zvifat pfi 1é€bé praci. Pozadal jsem ho

o kratky rozhovor.

rehabilitace v komplexnim smyslu udélat
opravdovy zazrak. A do tohoto tymu uréité
patii i pes, kifi nebo jakékoliv zvife. Bez
aktivni spoluprice zdravotné postifeného
Elovéka by se ale vysledek samoziejmé
nedostavil. Tim, Ze se tento &lovék snazi
postarat o nékoho jiného (v pFipadé caniste-
rapie o psa), udéld prvni krok, a nékdy i ten
zasadni, k vyty¢enému cili — zaélenéni do
spoleénosti, pocitu byt né&im uZiteény.

Napsal jste o animoterapiich knihu,
Co vas k tomu pFivedio?
Co jste chtél vefejnosti sdélit?

K napsani popularni knihy mne pfivedla
moje druha utitellka jezdectvi, trenérka, cho-
vatelka koni a zvifat, fyzioterapeutka, genial-
ni pozorovatelka a mimoFidné inteligentni
tlovék, pani Hana Hermannovi, ktera je
vedouci terapeutické farmy v psychiatrické
lé¢ebné v Praze v Bohnicich.

Zadani znélo napsat srozumitelnou knihu
pro laiky tak, aby byla ,stravitelna* i pro
odbornou vefejnost. SnaZil jsem se proto
podat snadno pochopitelnou a zibavnou for-
mou informaci o tom, co je rehabilitace, jaké
jsou jeji cile, jaké prostfedky v rehabilitaci
pouiivame — zde jsem se zaméFil zejména na
lé¢ebné vyuZiti zviFat. Samoziejmé jsem si
bé&hem psani knihy uvédomoval, e skloubeni
odborného a tzv. laického pFistupu ma sva
Uskali a i kdyZ se to tak moZna na prvni
pohled nejevi, je to velmi obtizny tikol.

Jsem rid, Ze se mi podafilo knihu napsat
a vydat, vysledek viak vidim pom&rn& kritic-
kyma o€ima. JenZe Etenafi z laické i odborné
vefejnosti mi sdéluji, Ze je kniha oslovila,
ujasnili si pohled na problematiku a ptaji se
na dal$i pokradovani. Nejvétsim a samozFej-
mé piijemnym piekvapenim je pro mé sku-
te€nost, Ze knihu cituji i odborné a védecké
publikace.

Jste pravidelnym hostem konferenci
a semindf( o canisterapii.
Vidite néjaky posun k lep&imu?
Pred lety jsem b&hem letniho tibora dal
pani MUDr. Lence Galajdové podnét

k zaloZeni canisterapeutické spoleZnosti.
Zaujalo mé, Ze tato spolegnost publikovala
svou &innost na strankich populdrniho
Casopisu Pes pfitel Elovéka, kam jsem pfi-
spél, myslim, jednim nebo dvéma Elanky. Psi
jsou pro mne zajimavi pfedeviim svou inte-
ligenci, u&enlivosti a aktivni spolupraci
v rehabilitaénim procesu, navic maji mno-
hem mensi ,provozni* naklady neZ kong.
Proto jsem je v jedné fizi naich letnich
tabori pFednostné vyuzival.

Druhy pokus zalofit canisterapeutickou
spole¢nost jsem zaznamenal jen z médii.
Predsedkyni, pani PhDr. Jifinou Lacinovou,
jsem byl vyzvan, abych se k problematice
canisterapie vyjadril na seminafich v Brné
a nasledné v Ceskych Bud&jovicich. Bohuzel,
tato organizace zanikla.

Odbornici, zabyvajici se lé€bou pomoci
zvifat, se zatim neshodli v ndzoru, zda canis-
terapie je nové zikladni,anebo jen podplirna
lé¢ebnd metoda.V kaidém pfipadé se tato
metoda musi prosadit védeckymi dikazy,
coi je v pfipadé rehabilitace velice obtizné.

Zatim mi ani neni znimo, Ze by lé¢ebné
vyuZiti zvifat bylo zafazeno jako lé€ebna
metoda ve zdravotni pojistovné.

Co vas v posledni dob&
v ablasti canisterapie nejvice zaujalo?

V poslednich dvou letech mne velmi zau-
jala aktivita n&kterych lidi z Ceské zemé-
délské univerzity v Praze a organizace
SVOPAP, ktefi, na vysoké mezinrodni
trovni, zorganizovali setkani viech zijmo-
vych skupin, zabyvajicich se lé€bou pro-
stiednictvim zviFat. Libi se mi jejich nadgeni
pro tymovou praci, bezprostifednost a ote-
vienost viem nazor(m, boj o védeckost
a nové pozniani. Osobné jsem ziskal mnoho
novych a zajimavych pratel, ktefi mne
svymi nekonformnimi nazory, znalostmi
a védeckym pfistupem inspiruii.

Dékuiji za rozhovor
Radko Lou¢ka B

Foto: Prim. Dr. Zdenék Zima
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Bé&Zné nemluvim, chce-li to pes, mluvim

Logopedie v ramci canisterapie u lidi s mentélnim postizenim

Nemam doma psy, nejsem pejskar a uZ viibec neumim psy spravné vychovévat. Za roky spoluprace se psy a kolegy
kynology pfi canisterapii jsem ale poznala jejich GZasné vlastnosti, lasku, trpélivost, poslusnost, schopnost empatie

i temperament, vlastnosti idealni pro spolupraci nejen s lidmi s handicapem.

Vyborny je jednak zpisob komunikace Elovéka ke psovi, komunikace nonverbalni, gesty, manualnimi znaky
a mimickymi vyrazy obliceje, komunikace jednoduchymi a zcela jasnymi povely, ale i trpélivost psa, ktery vyslechne
a ,chipe" spousty dlouhych a ne vidy smysluplnych vypravéni s profesionalitou naslouchajiciho psychoterapeuta.

wFor dog* - nacvik porozuméni

Jako logopedka pracuiji s lidmi s lehkym,
stfednim i tézkym mentdlnim i télesnym
postizenim, s lidmi s psychickymi problémy
i s poruchami autistického spektra, viichni
maji i urité problémy komunikaéni. Proto
i pfi canisterapii, kterou u nas délame s kole-
gy kynology jiZ Sestym rokem, je jednou
z naich priorit pravé rozvoj fedi a odstra-
fiovani komunika&nich problémd.

Ve specidlni pedagogice se pfi nacviku
komunikace lidi s poruchou autistického
spektra pouZiva terminu for dog" (z angl.
.pro psa“). Je to nacvik porozuméni velmi
jednoduchym slovim a jejich smyslu, vyra-
zum z bé&iného Zivota, stejné, jako bychom
cvitili psa (dej, divej, pojd, sedni si, stij, ano,
ne, nesmi, dobry...). Metoda je vhodné
nejen pro lidi s autismem, ale je dobre
pochopitelnd i pro ostatni lidi s t&8im men-
talnim postizenim.

Prikladem uZiti pfi canisterapii je jedno-
duchy nacvik agility. Nasi klienti se naudi
nékolika jasnym slovim, uéi se je chdpat,
pojit s konkrétnim aktem, vyslovit a pouZit
ve spravnou chvili (¢ekej, pojd, hop, slalom,
tunel, nahoru, pomalu, ane, hodny...), uéi se
k verbdlnim povelim pouiit spravné gesto,
nemluvi-li viibec (napfiklad u t&zkych forem
détské mozkové obrny).

Nyni bych rada pfibliZila nadi praci kon-
krétn&ji. PFi canisterapii se v&nujeme uZiva-
telim z Domova pod hradem Zampach na
Usteckoorlicku. Ze 119 se canisterapie
dotykala asi Sedesati chlapel a dévéat, pra-
videlnymi canisterapeutickymi uZivateli je
z nich asi 30. Vyuzivime zde psy plemene
border kolie a kavalir King Charles $panél.
Od za&atku se psy pracuji manZelé Lougkovi,
nékolik let jsme spolupracovali i s chovatel-
skym centrem Fitmin.

Price je, podle mista Einnosti i podle
stupné handicapu uiivateld, rozdélena do
nékolika zakladnich skupin, v kaZdé se pra-
cuje za pomoci jinych specialné pedagogic-
kych metod a postupd.

Prace v terénu

Prvni a nejvétdi je skupina dojizdgjici do
chovatelského centra. Zde se chlapci a dév-
tata uéi vie o Zivoté s pejsky, péci o pejsky
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i o 5téfiata. Pokousi se o jednoduchou foermu
agility, chodi na prochizky i deldi vylety,
b&haji v postroji crossové zivody, v zimé se
snaii o jizdu na bézkach za psem v postroji.

Komunikace zaind jesté pfed vyjezdem,
chlapci si chodi zamlouvat sva mista na pFis-
té, v auté zpivime ,,psi pisnicku", rozebiraji,
kdo dostane kterého psa. Na farmé se ugi
spravnému osloveni psa, pozdraveni, sprav-
nym povel(im. Mimo bé&Zné komunikace pfi
prochazkach, cviéi vyrazy typu: ,sedni, lehni,
vstafi, Eekej, okolo, hop, nahoru, pomalu,
tunel, hodnej, diky...," vie pokud mozno
jasné a zfeteln&, nahlas, ale bez kfiku, povely
doprovizet nonverbélnimi gesty, pFipadné
pouze gesty (viz vySe metoda ,for dog").

Dal3i skupiny pracuiji pfimo v naem zafi-
zeni v Zampachu.

Snoezelen
- senzomotoricka terapie

Rizend canisterapie, kam chodi vidy stejni
llienti, vidy ve stejny Cas a pracuji podle pie-
dem zpracovanych pland, probihd v novém
vychovné vzdélivacim centru senzomoto-
rické terapie Snoezelen. Jedni se o maly,
velmi pfijemny prostor, uréeny vyhradné
k ,bombardovani* viech smyslovych recepto-
rii a také k viemi oblibené relaxaci. Je vybaven
moderni hudebni i promitaci technikou, polo-
hovacimi  pol§tdfi a rlznymi relaxa&nimi
pomiickami. Zde se d4 pracovat i s chlapci nej-
vice smyslové, télesné i mentalné postiZenymi.

V kombinaci pes + specidlni pomiicky
a prostfedi tohoto centra, miZeme velmi
prijemné délat polohovéni, tuleni, pevné
objeti, rozvijet komunika&ni projev o nové

.....

U chlapci s nejhlub&im mentélnim, smyslo-
vym i télesnym postifenim nejde o vychovu ke
komunikaci, ale o spole&né proZivani pfijem-
nych pocitl, k éemuz jsou prostory snoezele-
nu pFipraveny, o vnimani feci, zpévu, o dotyky
se psi srsti i jazykem, o pocity tepla...

U chlapci s diagnézou détské mozkové
obrny komunikujeme pfi polohovani i pFi
cviceni, pfijemna je zde i orofacidlni stimula-
ce, zpivame a pokaZdé se snaZime pfipravit "
si nové téma ze Zivota psi.

Hyperkineti¢ti klienti se naopak v objeti
se psem uéi pfijemné chvili ticha, spole€n&
proZitému miéeni a zklidnéni, které patfi ke
komunikaci také.

Aportovani a nacvik posluinos-
ti se psem

Uzivatelé tieti skupiny pracuji ve v&tsi mist-
nosti nebo venku v zimeckém parku. U& se
hlavné verbalnim povelim i motorickym ges-
tlm k pejskiim, jedné se hlavn& o aportovini,
o rizné hry s nimi (opét metoda ,for dog”).

Zde jde o stalou komunikaci verbalni
i nonverbalni. | u klientd, ktefi nejsou schop-
ni orélni Feéi, se snafime o ndcvik jasného
komunikaéniho signalu k pejskovi, a potom
otekdvame jeho zpétnou reakci. Stile doko-
la je vedeme k ndcviku poveld & gest, pravé
pochopeni a reakce psa jim je odménou.Aby
je tato Einnost bavila, je tfeba vymy3let stile
nové a nové programy a byt velmi kreativni
— citlivé reagovat na momentélni situace
a pfizplisobovat se jak psiim, tak klientim.

Cim je komunikace mezi lidmi, i mezi lid-
mi a zvifaty, kvalitngjsi a smysluplnéjsi, tim je
i pro nade chlapce a dévéata jejich Zivot pfi-
jemnéjsi a jednodusEi. Zdokonalovat se v té-
to dovednosti a zakladni Zivotni potfebé ne-
jen v mistnosti u stolu, pied logopedickym
zrcadlem, poéitatem, se sondami a Spatlemi,
ale i daldim zplsobem, pravé napfiklad za
pomoci chlupatého zvifeciho kamarida, je
pro tyto nade klienty rozhodné pfitazlivé,
velmi milé a zjevn& Gginné,

Casto u nas plati:,.b&n& nemluvim, chee-
li to pes, mluvim*.

Mgr. Markéta Novotna B

Domov pod hradem Zampach,

domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
zafizeni Pardubického kraje
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Pani Helenu Fejkusovou jsem potkal v Praze na konferenci » Terapie a asistenéni aktivity lidi za pomoci zvirat".
Predstavila zde sva skripta Canisterapie v praxi. Jeji prezentace se mi velmi libila. Proto jsem ji poZadal, zda by nam
neodpovédéla na nékolik otizek.

Cesta k napsani skript byla jist& velice
dlouhd, jak jste se ke canisterapii a vilbec
k prici se psy dostala?

Profesi jsem zdravotni sestra, ale psi byli
mym velkym konikem uZ od détstvi. Kyno-
logii jsme s manZelem propadli oba, véetn&
nasich tFi déti. Ono to ani nejde, aby jeden
z partner( byl na pejsky, a druhy zasadn&
proti viemu Stékajicimu a mioukajicimu,
ob&as také znaénZ likvidujicimu bytové
zafizeni a nervy, a pravidelné drancujicimu
spole€nou pokladnu. Proto viem zamé&re-
nym né&jakym smérem (a tim pro ostatni
wtrochu prasténym*) doporuéuiji: ,Hledej-
te sob& rovné, tedy taky tak trochu..., jinak
vztah nevydril” A asi na tom néco je, kdy?
spolu s manZelem a na¥i smeékou brouzdi-
me Zivotem ui tficet let.

Nasi domécnosti za ta léta proslo vice
pejskd. Hned po voritkiadé to byla kolie,
némecti boxefi, bily pudlik,a od roku 1984
mame plemeno Zi-tzu, s Kimi a Kamilem
jsem sloZila prvni canisterapeutické zkous-
ky. Oba jsou uz v diichodu, ale za sviij Zivot
touto aktivitou udélali radost mnoha
lidem.

Jak canisterapie
souvisi s vasim povolanim?

Hodné, vidy je to prace s lidmi. Nejen
psi, ale také moje povolini mi pFirostlo
k srdci. Price s lidmi v nemocnici, na
oddéleni chirurgie a ortopedie, m& vidy
napliiovala. Neni divu, Ze jsem se pokusila
obé lasky spojit.V roce 2000 jsme u nis,
ve Frydku Mistku, s n&kolika pfateli kyno-
logy zaloZili ob&anské sdruzeni Podané
ruce, jehoZ dkolem je canisterapii propa-
govat a zérovefi aplikovat v tistavnich zaii-

zenich. Rok nato jsme naSe aktivity je3té
rozsifili o nabidku osobni asistence pro
handicapované a seniory. Byla to pro mé
vyzva. Od té doby zastdvam v organizaci
funkei Feditelky projektu. Canisterapii se
nadale zabyvam i aktivng, a to s fenou Jen-
ny, plemene labradorsky retrivr. S dcerou
jsme ji pFed osmi lety cilené testovaly pra-
v& na Einnost canisterapie. A vydlo to,
je skvéla.

Napsala jste skripta Canisterapie v praxi,
co vas k tomu pfivedio?
Co jste chtéla vefejnosti sdélit?

NaSe poznatky z canisterapie jsme
s kamaridkou a canisterapeutkou pani
Mgr. Olgou Miculkovou sepsaly na zakladé
dotaz(i a #idosti o radu od zijemci o riizné
aktivity se psy, véetn& canisterapie. Také ndm
samotnym kompletace skript pomohla.
Uspoiddat nabyté zkuSenosti, stanovit si
nové cile a pojmenovat i to, co se nam dosud
ne zcela podafile.

Skripta jsme nazvaly Canisterapie v pra-
xi, aby bylo jasné, Ze je tato nafe prvotina
voditkem pro za&te€niky. Mdze, dle mého
minéni, pomoci i praktikim. Je Zidina
i v Ustavnich zafFizenich, kde my3lenku roz-
Sific aktivity pro klienty i o canisterapii
teprve zvaZuji a vlastn& ani nevi, pro jakou
cilovou skupinu mize byt canisterapeutic-
ky tym pFinosem.

Toto vie jsme se snaZily v publikaci
vysvétlit. Zdiraznily jsme nutnost spolu-
prace s odborniky daného zafizeni, pro-
toZe canisterapeut je vétSinou laikem
a s diagnézami klientl byt seznimen ani
nesmi. Znd jen problémy lidi, které se svym
psem nav3itévuje.

Ke skriptim patfi i CD, které ukazuje
canisterapeutické akce a psanym textem
dopliiuje informace.

Co vis v posledni dobé nejvice zaujalo?
Vidite néjaky posun k lep3imu?

Organizace, které canisterapii aktivné
aplikuji, se snaZi mezi sebou spolupracovat
a navzajem si sdélovat zkuSenosti na semina-
fich nebo odbornych konferencich. To, ze se
do organizovéani odbornych seminai‘t pous-
t&ji i vysoké Skoly svéd&i o tom, Ze maji
zdjem svym studentdim pfibliZovat zootera-
pie, ale Ze i absence legislativy jim asi neni
Ihostejna. Houst a vétsi kapky! Rokovéni na
akademické pidé by mélo mit vahu i pro
nase legislativce.

Je skvélé, e odborny Easopis pro kynolo-
gy Pes pritel &lovéka, déva prostor pro infor-
mace o aktivitich se psy, mezi které beze-
sporu canisterapie patfi. Je na nds, jak
budeme na tomto poli spolupracovat a pie-
davat si zkuSenosti. Vidyt legislativa stile
chybi, a to pracujeme s nemocnymi nebo
handicapovanymi lidmi!

Bojim se n&kdy, e aktivni vieumél mize
poskodit klienta, a tim i ndm ostatnim
zabouchnout k potfebnym dvefe. A to viich-
ni vime, Ze média si vybiraji pro zvySovani
sledovanosti jen pfib&hy pochybeni psa, tedy
hlavn& majitele zviFete. Jsou viak i pozitivni
poznatky a také je ve vieobecném povédo-
mi to, Ze pes nebo kotka v rodiné pisobi
jako rozméliiovaé stresu, pohybova aktivita,
Ze diky ¢tvernozcim spolu lidé komunikuiji.

Dékuiji za rozhovor

Radko Louéka B

Pes pfitel Elovéka 7/2008
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Canisterapie neni jen polohovani

Ugastnik jednoho kurzu se mne velice trefné zeptal, proé na jedné strané
polohovani vychvaluji do nebe a na strané druhé fikiam, Ze polohovani neni
viechno. Tahle otdzka napadne asi kaZzdého, kdo s canisterapii za¢ind, nebo
o tom uvaZuje. Dovolte mi ji proto uvést na spravhou miru.

Pokud nemluvime o relaxaci se psem,
ktera ma opravdu Siroké vyufziti, je poloho-
vani metodou uréenou pro velmi specificky
okruh pacientd. Jednd se o télesné
postiZzené (a z nich zejména ty, ktefi trpi
spasmy, tedy ki'e€emi) a dal3i okruh pacien-
tl, ktefi trpi svalovym tfesem (Parkinsono-
va choroba, apod.). Pro tento okruh klientd
je canisterapie metodou jedineénou a €as-
to i nenahraditelnou. Jeji vysledky jsou
opravdu skvélé.

Vysledky téZiko méFitelné

Bohuzel jsme my, lidé, fixovani na ,,hmata-
telné dikazy",a to je jednim z divodu, proé
je polohovani tolik propagovano. Viichni
chtéji vidét, Ze mame vysledky. A ony oprav-
du vidét jsou. U polohovéni. U viech ostat-
nich canisterapeutickych metod a technik
jsou méfitelné podstatné har.

Na jedné konferenci jsem vidéla prezen-
taci némecke studie, kde filmovali dvé skupi-
ny déti. V jedné si déti hrily se psem, ve
druhé s hrackami. Z videozaznaml pak
autofi studie spocitali, kolikrat se v té které
skupiné za danou hodinu déti usmaly. Z naSe-
ho edborného hlediska je to studie nesmir-
né zajimavé, z hlediska laického je aZ absurd-
ni — samozfejmé&, Ze se budou déti smat
mnohem vic, kdyZ si budou hrit se psem.
Jenze mné v té chvili doslo, Ze to, co se tu
snaZime dokdzat je vlastné& zbyte&né — viich-
ni canisterapeuté, ktefi zrovna nedélaji polo-
hoviéni, védi, Ze i jejich metody jsou Usp&né,
jen nejsou moc kvantifikovatelné.
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Procenta napovi

Muj zvidavy G€astnik kurzu mi pak poloiil
druhou otazku — jaké procento klientl tedy
polohovani vyuZivd! Jejda, to taky nikdo
nepotital, ale stfelim to od oka. Rekla bych,
Ze pro takovych pét aZ deset procent klien-

t je polohovéni naprosto (Zasnou meto-
dou, dalSich patndct aZ dvacet procent by
z né&j mélo prospéch alespoi do&asné, nebo
do néjaké miry. [sme na tficeti procentech.
Cely zbytek potencidlnich klientd, tedy néco
kolem sedmdesiti procent, jsou lidé, ktefi
potfebuji hlavné komunikaci a aktivizaci.
Jsou to lidé osamoceni, ob&ti nasili, lidi
v domové seniori nebo v détském domové,

domé na pil cesty, apod. Miame celou 3kilu
vyuZiti canisterapie u pacient( s psychickymi
poruchami, u déti s poruchami uéeni... mam
pokracovat! Téchto lidi je opravdu hodng
a viichni potffebuji nadi pomoc.

A pak je tu je3té jedna kapitola — lidé, kte-
fi v tom nejsou nevinné, ale pravé se nacha-
zeji v nepfiznivé Zivorni situaci. Mdm na mys-
li krimindlni delikventy a lidi zotavujici se ze
zavislosti na alkoholu nebo drogich... Spo-
le€nost ma ve zvyku vnimat je tak, Ze ,,maji,
co si zaslouZili*, nikoli tak, Ze jde o lidi, ktefFi
se dostali na scesti a ud&lali chybny krok.
Pravé pro né miZe byt kontakt se psem
(a zvifaty viibec) prvotnim motivem k tomu,
aby nasli sami sebe, Skrze psy mohou najit
cestu zpét k lidem.

Rizna méFitka aspéchu

Kdyz fikam, Ze polohovani neni viechno,
tak mam na mysli trpélivou prici desitek
nadich dobrovolnikl i profesionéld, jejichz
vysledky nejsou vidét hned, ale tfeba aZ po
mésicich, nékdy i letech. Kazdy ten svj Gsp&ch
méfi jinak. Pro jednoho je to véta od klienta,
ktery na nikeho nemluvi, pro jiného Gsmév
zarputilého stafecka v domové dichodcil.
Nékdo déla canisterapii, protofe rad vidi
pokroky déti, které se zpogitku psa bély a po
par navitévach jsou nejvétsimi kamarady.

Tyhle uspéchy jsou subtilni a vétsinou je
dokiZe ocenit jen personal, ktery klienty
dobfe znd, nebo rodiny klienti. Zvenéi to
moind vypadd, Ze se nic zvlastniho nedéje,
ale canisterapeut vi, Ze ta radost na tvafi
klienta by tam bez jeho pFi¢inéni nebyla.

Podé&kovani

KdyZ mi nékdo Fekne ,canisterapie”,
nepi‘edstavim si polohovani, ale pravé pro-
ces aktivizace klienta — ty rozzifené usmévy
a jiskFiky v otich, které nejdou spoéitat.

A za ty chci naSim canisterapeutim moc
podékovat!

Michaela Freeman B
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si misto polStar
Polohovéni se psy je patrné nejznamé&ji canisterapeutickou metodou, pFesto

mnoha lidem neni jasné, na em se tato metoda zaklada. Pfind$im proto
alespofi zakladni prehled aéinkd.

Role fyzioterapeuta

Metoda polohovani existuje ve fyziotera-
pii uZ dlouho, konkrétné od 50, let 20. stoleti.
Laicky Feéeno, vychazi z principu, Ze pokud
se pacient sdm nemiZe pohybovat, musime
jim pohybovat my. Tim zabrafiujeme vzniku
proleZenin, uvolfiujeme blokace, procvituje-
me a protahujeme svaly a umoZfiujeme tak
dalii rozvoj pohybu. S klienty, jejichZ téla jsou
v kiegi nebo nepohybliva, neni moZné cvidit,
pacienta pouze miZeme uloZit na uritou
dobu do uréité polohy (na bok, na zida,
zkfiZit nohy, natdhnout a podloZit pazi,apod.).
Kvalifikovany fyzioterapeut vi, jak méze klien-
tem manipulovat a jaké cile tim sleduje.
A pravé v hlavich fyzioterapeutl se zrodila
myslenka zapojit do polohovéni psy a poloit
je vedle klienta tam, kde normalng lezi pod-
plrné politare. Role fyzioterapeuta je proto
pii polohovéni se psy nezastupitelna.

Bez vedlejSich a&inkd

Nejvétsi vysledky polohovini se psy jsou
vidét u télesné postizenych, ktefi trpi svalo-
vymi ki'e€emi nebo tiesem. Stejného princi-
pu bylo ale s dspéchem vyuZito u pacientl
s nemocemi zpGsobuijici svalovy tfes (napfi-
klad Parkinsonova choroba). U téchto typii
pacientli se ki'e€e ¢i tfes nedaji zastavit ani
existujicimi léky, ani jingmi fyzioterapeutic-
kymi metodami. Pokud tyto pfece jen zabi-
raji, maji negativni vedlejsi G€inky, nebo nizké
procento Usp&Snosti. Ani polohovini se
psem neni viemocné, ale pokud kfefe &
tfes ustanou alespoii na &as, je to ohromny
Gspéch... a bez vedleSich G&inki,

Plsobeni tepla

NejdileZitgjsim divodem, pro¢ dojde
k uvolnéni svalstva, je patrn& teplo. Pes ma
teplotu o jeden stupefi Celsia vy33i nez €lo-
vék, coi je pro klienty, kterym se uréita €st
téla Spatné& prokrvuje (napfiklad maji stile
studenou jednu polovinu téla), velice piinos-
né. Tito lidé maji vé&tSinou velice citlivou
pokozku a na vyhfivaci deZky nebo lahve
reaguji negativné. Teplotu vnimiame kaidy
jinak, podobné jako kdyZ date malému ditéti
napit &aj a atkoli jste ho predtim zkusili
a zdil se vam pfijemné teply, dité si miZe
stéZovat, Ze je pFilis horky. U pst tento pro-
blém odpada. Pfesto neobyéejn& vysoka
Usp&nost canisterapie v poméru s b&nymi
typy prohfivani naznafuje, Ze samotnym
teplem to neni.

Ziva bytost
Pes, jakoZto Fiva bytost, je v tomto procesu
nenahraditelny. Pacient reaguje nejen na jeho

teplo, ale také na rytmus jeho dechu a srdce.

Vichni vime, Ze kaZdé relaxaéni sezeni zagini
slovy: ,Zhluboka se nadychnéte.” Rytmus
dechu je tedy nastrojem k uvoln&ni. Na canis-
terapii je krasné, Ze ke zklidnéni a zpravidel-
néni dychani dochazi spontinng. Pacient se
podle psa sam ,naladi®, aniZ bychom ho
k tomu museli vést (tam, kde je velki komu-
nikaéni bariéra by to ani ne3lo). Dal3im sti-
mulem (zejména, jsou-li pacienti nevidomi), je
dotek srsti, pro né neobvykly pfirozeny psi

pach, dotek studeného a mokrého &enichu,

a naopak, teply, mokry jazyk psa.V této kom-
binaci je pes opravdu jedine¢ny.

Stimulace a motivace

Diky viem témto stimulim mé pacient
velkou motivaci ke spoluprici. Toho Ize
vyuZit k podpofe daldiho fyzického & psy-
chického rozvoje. Typické je napfiklad, Ze
pacienti s ochrnutou &isti t&la tuto &ist
nejen ,neciti*, ale zcela ignoruji, jako by
nebyla jejich. Zapojenim metody ,porovna-
vani* téla psiho a lidského (,Kde ma pes
tlapicky? Kde ty mas noZitky?") se zlepiuje
porozuméni vlastnimu télu,

Psa lze také pfiloZit podél necitlivé &
nepohyblivé &asti téla tak, aby byl pacient
motivovan se k nému dostat a pohladit si ho.
Pfitom si pacient uvédomuje existenci této
€asti téla a pFipadné s ni je ochoten i cviit
nebo pohybovat dle instrukei fyzioterapeu-
ta. Odménou je mu pak dosaZeni kontaktu
se psem.

Vysledky jsou vidét

PFi polohovani dochézi k fyzickym zlep-
$enim, ktera jsou viditelnd a prokazateina.
Védeckych studii je zatim nedostatek, ale
dikazy jsou zméfitelné — pacient natihne
spastickou ruku, narovna se, ti'es nebo ki'e¢
na urcitou dobu ustanou, atd. Pacientim,
jimZ ke v bifiSe znemoZiuje se pfiroze-
nym zplsobem vyprazdnit (a jsou tedy
odkazani na pravidelné klystyry), se davaji
pred canisterapii €isté pleny a kontroluji se
po skonéeni — a obvykle byvaji plné. Milo-
kdo ze zdravych lidi si dokiZe predstavit,
jaké je to pro pacienta v tomto stavu vit&z-
stvi ...a pro tym, ktery o néj pecuje. Mozna
si da €asem nékdo tu prici tyhle vysledky
kvantifikovat pro védecké (Zely, ale pro
kazdého, kdo ma zdravy rozum a mél moi-
nost je vidét, neni pochyb o tom, Ze polo-
hovani funguje vyborné.

Relaxace se psy

Techniky znamé z polohovani Ize ale
lisp&né vyuzit i pro zklidnéni klientl fyzic-
ky zdravych. MiZe se jednat o obyvatele
domovii seniori, détskych domovil, osoby
v |éZeni ze zévislosti, apod. Je moZné je
vyuZit pfi léCeni celé 3kaly psychickych
poruch, pfi nich by pacientovi prospéla
relaxace. Lze pFedpoklidat, Ze i pacienti,
ktefi jinak o relaxani sezeni nejevi zijem,
by, pokud by jim byl spoleénikem pes, méli
motivaci.

Ackoli polohovini a relaxace se psy mize
na fotografii vypadat podobné, u relaxace
neni nutné pritomen fyzioterapeut, keery by
klientem manipuloval. Naopak se oZekava,
Ze klient je schopen se pohodiné usadit sam,
a pak je pes pfilozen podél klienta. Se zvy3e-
nou opatrnosti Ize tuto techniku vyuZit
i u klient se sklony k agresivité, pfi¢emz je
na ni nutné klienty postupné navykat. Pfi-
leZitosti je opravdu mnoho.

Michaela Freeman B
Foto: Hana Outratova
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