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Uvob

V historii spirituality existuji mimo jiné dva stry: takzvana spiritualita zdola
a spiritualita shora. Oproti spiritualishora, ktera vychazi od naSich stanovenychideal
a cilovych pedstav, je spiritualita zdola postavena na princguBih k nam nemluvi
jenom prostednictvim cirkve, Bible nebo obdivuhodného $érd kolem nas, nybrz i
prostednictvim nas samych. Ukazuje se v naSich mysldnl&mocich, fanich, snech
a dokonce i v naSich starostech, souzZenich, newstyah ranach nebo opakujicich se
slabostech.

S praktikovanim spirituality zdola seitieme setkatiedevSim u poustnich dic
Tito otcové, z kterych radikélni Zivot podle evalmgeucinil poutniky, cizince a lidi
Zijici na okraji spolenosti (bez rodinnych zavaik bez majetku a bez osobnich
ambici), vymezili pole vlastnich naruzivosti a pluste do nesnadného sebepoznani,
aby byli schopni dojit k pravému Bohu a setkat s@ns Dole si byli wdomi
skute&nosti, Zze bez dostateého poznani sebe sama nemohou poznat ani BohtupVvys
k Bohu vSak z&na op&nym snérem — sestupem do vlastni reality a mnohdy i do
hlubin needomi. Z Zivotnich fibéha poustnich otk vidime, Ze tato cesta nebyldma,
jak by si mozna &kdo predstavoval, ale spiSe vedtastymi oklikami a slepymi
odbatkami v podoB raznych nelsgchi a zklamani nad sebou. Nejednou vedla
i k prozitku vlastni bezmocnosti a ztroskotaniré&ke vSak pouzili pro novy Zatek.

Spiritualita Keg'anskych mnich, Zijicich v dolé mezi tetim a Sestym stoletim
po Kristu, nam miZze @ipadat na prvni pohled jako vzdalena, archaickétlide vSak
tento prvni pohledigkoname a seznamime se s ni podfpbobjevime jeji aktualnost
i pro dnedni dobu. Jednim zeugphi, kterymi mohou dnesSni pomahajici pracovnici
pristupovat k bohatstvi poznani a zkuSenosti pioust a k metodologii s nimi spojené,
je zkoumani jejich konkrétnich duchovnich praktikeré jsou mnohdy metaforami
a analogiemi udalosti a prodeprirozere se vyskytujicich v pomahajicich profesich.
A nejedné se o Zadnou nahodu.

Myslim si totiz, a naslednvybranymi inspiracemi poustnimi otci se pokusim
i objasnit, Ze jejich osobitd zkuSenost ziskanauhlbdetou praxi a sebepozorovanim
muze byt inspiraci pro séasnéhailovéka ve vSech jeho dimenzich éleisné, duSevni
i duchovni. Oikazem mé teze @ie byt i skuténost, Ze pomahajici profese
a ndbozZenstvi #y v déjinach a patebaché¢loveka k solé velmi blizko. | dnes mnoho



souwasnych autdr upozotiuje na patebu duchovniho rozénu pii celistvém pohledu na
¢lovéka a kvalitu jeho Zivota. Seasné vyzkumy aizné studie ukazuji, Ze moderni
¢lovék ma hlad po spirituakt Objevuji se zné nové duchovni trendy, mnohdyim
nebo rkym nepro¥iené, jejichz spiritualita byva mnohdy nezrala aatale i Skodliva.
O to vic stoji za to se nechat inspirovat poustrdtoi, ktei piindseji zkuSenost tradici
provéienou a fitom stale Zivou.

Abych jejich ginos ukazal co nejpkazrgji, nechgl jsem ve své praci vychazet
z poz&jSich koment&i ¢i upravenych vydani mysSlenek poustnichdotmd velkych
teolodi nebo s¥tca, ale tam, kde to bylo mozné, jsem seékhupiit o zkuSenost
poustnich oté tak, jak byla zaznamenana tmvodnich textech v podébapofthegmat.
Apofthegmata totiz obvykle nebyla nijak upravovamatak je nachazime weptji
Vv surovém stavu. Tvo vice nezZ jina soudoba dila &klk poznani tehdejSih&loveka.
Tato prace v8ak obsahuje jetkteré komentované vyroky d&ipéhy velikdni mniSské
spirituality. Z vice jak tisice jsem vybral takouderé mi pomohly uvedenou inspiraci
prokazat ve iech, pro poustni otce reprezentativnich oblastdsdou to samota,
modlitba a askeze. dKkteré jsem rozvedl mozna trochu vginale wiim, Ze to nebylo
ke Sko@ této prace. Hlavnéast prace je vSak uvedena §edtéma kapitolami, které
vytvareji jeji nezbytné podloZzi.

Abychom I|épe porozudhi technikam ,duchovni terapie” poustnich ®tc
vénoval jsem prvni kapitolu fenoménieg’anského mnisstvi. Snazil jsem se ho zasadit
do historického kontextu a nastinitkteré souvislosti, které &y podstatny vliv na jeho
vznik a nasledny rozvoj. Seznamenim zakladnichcgpiinzivota poustnich ofcjsem
chtel prispét k lepSimu porozusni jejich mysSlenek a Zivotnich zasad.

Namétem druhé kapitoly jeffblizit celistvé pojeticlovéka. Nejprve poukazu na
zmeénu paradigmatuilovéka v pomahajicich profesich, potom zkusim nasti¢kterée
otazky tykajici se vztahu mezi spiritualitou a pastvim a v zaru nartnu zakladni
vychodiska trichotomiéloveka podle Teofana Zatvornika.

Vzhledem k znéné obsahlosti tématdhto dvou kapitol a dovolenému rozsahu,
ktery mi umo#ovala bakaléska prace, byl jsem nucen omezit se jenomiedgtaveni
z&kladnich otadzek nebo teoretickych rémkteré sd&mito tématy souvisi. Pro hlubsi
vhled do &chto oblasti odkazujiten&e na seznam pouzité literatury.

! Pri psani rkterycheasti této prace,ipdevsim prvni kapitoly, jsem vychazel ze své atesubké prace
Aspekty psobeni poustnich aicv sowasnych poradenskychsiptupechobhajené na Caritas — Vy3si
odborné Skole socialni v Olomouci v roce 2009.



Zbyva mi je&k jedna pijemn& povinnost — pa&tovat vSem, k8 prispeli svou
pomoci k tomu, aby tato prace mohla vzniknout.



1 HISTORIE K RESTANSKEHO MNISSTVI

Dnesni spolkénost dychti po zkuSenosti.iBha pochybna sdectvi gitahuji
davy, jsou pettasavana v médiich. Stale vice vnimame absenci ,moldidi“, kteri
by ndm pomohli s iniciaci do naSich ZitotPoustni otcové nam tuto pomoc ale
nabizeji. O podstattloveka si nevytvéeli Zadné teorie, ale sami na gatakousSeli, co
znamena bytlovékem v jeho slabosti a ubohosti na strggdné, ale i v jeho velikosti
na strad druhé. ZakouSeli, jak vypada cesta k Bohu, ktetéchto cest je spravna
a ktera naopak vede do zahuby. Ve své zkuSenagtug®li az na dno svého srdce,
a tak mohli sestavit jakousi lidskou vSeobecnouumap

| dnes k nam jejich slova promlouvaji. Kazdy z rees mize podle jejich
piikladu vydat do hlubiny svého srdce, kde se setkapm@vdou o sabsamych. My to
vSak uz mame ulelkné, nebt trebaze lidska zkuSenost je ntithenapodobitelna,
otcové poust se naopak zabyvali tim, co je na lidské zkuSenuogtbecwjsi. Kazdy
Z nas se five jeS¢ po staletich poznat v jejich slovech. Jak piSeePBvdokimov ve
své kniZzceepochy duchovniho Zivota — od poustnichi@ks naSich dia:

»V neustalém boji proti zlugablu a peklu sehralo pro osuddganstva rozhodujici roli

jedine’né Usili Ot& poust a pozdji mniSstvi. DneSnidrici prebira stejny Gkol uz Gzasn
uleh‘eny a Zije z toho, co bylo v této slavné a vysocerg minulosti ziskano®*

1.1 Pi#edchidci a prameny mnisstvi

Na Ovod je pdebafici, Ze tak vyznamny fenomén, jakym mniSské hnuti
nesporg byl, se na konciretiho stoleti po Kristu zrodil velmi nenap&dm historikove
jiz od 19. stoleti ichazeji s iznymi teoriemi, které maji vznik tohoto fenoméidalre
objasnit® Presto v3ak rizeme najit ufitou souvislost mezi koncem pronasledovani
cirkve a rozkétem asketismu, ktery se stalepehrou k mnissti. V doks, kdy jiz
kie'anim nehrozilo Zadné nebezpekvili vite a Kedanstvi se stalo oficialnim

naboZenstvim, doslo nevyhnutélk uvolréni poneri a rekteii kieg'ané se od své viry

2 EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota: od poustnich Otlo naSich di. 1. vyd. Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma, 2002, s. 112.

% patrolog Vaclav Ventura ve své kniSpiritualita keganského mnisstvi Givadi cely pehled teorii
ovzniku mniSstvi. Srov. VENTURA, V.Spiritualita k‘eganského mniSstvi 11. vyd. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vé&gh & sv. Markéty, 2006.

4 Srov. AUMANN, J. Kieganska spiritualita v katolické tradicil. vyd. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2000.



zaali odklargt jiz zcela z jinych dvodi.” Situace se kategoricky obratila, nébo
»pohansky s& uz na mdednika neltd a neodstrduje ho ze svého/gtdu. Do Gtoku
naopak pechazi eremita a odsttaje s\t ze svého bytf

Podobr jako existuje mnoho hypotéz, odkud se mniSstvilovza jaké jsou
piiciny jeho vzniku, po staleti setrvAva mnozstvi ndzoa prameny ies’anského
mnisstvi. Vedle starozakonnich a novozakonniclapokryfnich pramein se uvadi
poustevnici boha Serapise v Egypbuddhisticka askeze, esejci, iktéili jako mnisi
u Rudého mie kolem roku 150 ied Kristem, Zidovsti asketove zvani therapeuticizij
v okoli Alexandrie, neoplaténsti gnostici nebo aiskeus mithraistického nabozenstvi.

Neni v moznostech této prace se zaobirat vS&mitd prameny, proto jsem se
rozhodl v kratkosti fiblizit pouze jeden z nich jako reprezentativnitmom. Vybral
jsem jednoho z fiedchidci kieg’anského mnisstvi v Zidovstvi — esejce, nebo je
judaismus blizky a relatignnové objevy v Kumranskych jeskynich ve 20. stofeti
tuto naboZenskou sekttipesly novy pohled.

1.1.1 Esejci

O esejcich toho vime pamm¢ hodré. Nejenom z jiz zmignych nalezenych
rukopisi a jiného archeologického materialu pobliz Mrtvémore, ale pedevsim
z nejstarSiho sdectvi, které nam zanechal Josephus Flaviesky piSici historik
z 1. stoleti) ve svwWalce zZidovskéve které jim ¥noval celou kapitolu.

Sam néazev ,esejci” je snad odvozen od aramejskitiva shasajjaa znamena
»zbozni. Filon Alexandrijsky, znamy Zidovskiecky piSici filosof, vyklada nazev
z feckého hosioi ,svati“® Tato naboZenska sekta branici se helenizackigndsti
okolniho s¥ta hlasa konec gta a odchazi do powstlosephus Flavius poklada esejce
za natolik zvI&Stni spatenstvi, Ze povazoval za nutné vysldwaminit jeji Zidovsky
puvod, kdyz je povazuje jako jeden zéwuivnych naboZensko-filosofickych protid

vedle farizé a saduci® Zatimco farizeje mohl nasledovat kazdy, esejcilarédidaty

® Karl Suso Frank ve své knifjiny kieg'anského mnidstwiak tuto teorii zpochyhije s poukazem na
skut&nost, Ze asketi odchazeli do pausz ve stoletifetim. Sam uvadi spiSe mozné pragungsi
divody pro odchod na potiSjako napiklad Uk pied Zenami, tvody ekonomické (deova zatizeni)
nebo spoléensko-politické (vojenska sluzba a jiné povinndsttatu). Srov. FRANK, K. SDéjiny
kreg'anského mnisstvi. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. #wjt& sv. Markéty, 2003.

® EVDOKIMOV, P.,Epochy duchovniho Zivota: od poustnichiOdo nasich di, s. 113.

" Srov. AUMANN, J. Kieg'anska spiritualita v katolické tradici

8 Srov. VENTURA, V.,Spiritualita keg'anského mnisstvi 1

® Srov. FLAVIUS, 1.Vélka Zidovska I3. vyd. Praha: Academia, 2004. Dal$i odkazy jstextu uvedeny
v zavorkach jegislem sty druhé knihy tohoto vydani.



podrobovali zkuSebni débktera trvala jeden rok.dem zkuSebni doby tito kandidati
Zili mimo hlavni spoléenstvi podle stejnych pravidel jako jéfdni ¢lenove (137).
Podal-li kandidat v tomtéase dkaz sebeovladani, postoupil, ale nebylggite prijat

ke spolénym shromazeéhim. Jedt dva roky byla zkoumana jeho povaha a teprve
potom byl gijat (138). Esejci mizi z historické scény poégitvi Rimani v Palestig,

kdy doSlo ke zbieni jeruzalémského chrdmu a dobyti pevnosti Masady.

Jak uvidime jest pozdiji, zivot a zvyklosti esejt vykazuji silné analogie
s Pachomiovym cenobitismem, mezi kteréfipaagiklad fuga mundi (#k ze svta)

a vzdaleni se na opégt mista do poudinebo fizna duchovni céeni v kazdodennim
Zivoté. Archeologické vykopavky v Kumré&nasi 2 km na z4pad od Mrtvého fao
odhalily komplex staveb postaveny timigpbem, Ze se do&nvstupovalo jedinym
vchodem. V tomto komplexu tolikipominajici poz¢jSi klaSter existovaloiejme také
skriptorium, pece, kuchiynebo keramicka diln®.V souvislosti s touto podkapitolou —
podhoubim mniSstvi — bychom mohli nalézt zajimaeglobnosti v otdzce panictvi
a panenstvi. Z zidovskych nabozenskych skupin jsopraw esejci, kté v podstat
jako jedini promy3leli a Zili tento ide&t.

Podivejme se nyni trochu blize nakterd pravidla jejich spot@aého Zivota.
Sebeovladdani a nepoddavani se vasnim povazujilk@wetnost (120). Bohatstvim
pohrdali a spoknym jménim vytvaeli socialni rovnovahu (122). Vynikaji obzvlastni
zboznosti a modli se v noci a za usvitu (128)cligjdlo obsahuje po celodenni fyzickée
praci pouze chléb a misku jediného pokrmu (130)hdKgristihnou g z&vazném
prohreSku pravidel, tomu hrozi vyléani ziadu (143). Daleko neffsnsji ze viech Zid
zachovavaji sobotu (147).

PrestoZe impulzy spirituality eséjqrobouzely Zivé &domi vyznamu odchodu

do pustiny, pimy vliv esej@ na Keg’anské poustevniky se jevi jako neprgpatobny.

1.1.2 MniSstvi — zivot v askezi

Patatky kieg'anského mniSstvi spivaji v kieg'anské askezi. Novozakonni
knihy jako nejstarSi zpravy otréx’anském zfisobu Zivota v sab obsahuji mnoho
vyroki a nabidek, které Ize asketicky vykladfatTim, Ze evangelijni aist byla
od paatku hlasana celému&u, nabyvaly tyto prvky keg’anskeho poselstvi postupn

1% Srov. THIEDE, C. PSvitky od Mrtvého mie a Zidovsky jvod Kesanstvi.1. vyd. Praha: VOLVOX
GLOBATOR, 2004.

1 Srov. VENTURA, V. Spiritualita k'es'anského mnisstvi 1

2 Srov. nap. Mk 6,7-9; Mt 19,10-12; Lk 12,22-34.
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formu asketickych pozadatrk které podicovaly k askezi a mohly tak konkurovat
mimokieg’anskym formam askez2.

Pojem askeze,jpodre znamenajicfemesinou zrénost a sportovni c¥eni, byl
pienesen do roviny lidského sebezdokonalovani. Aslsezgak jevila jako veskeré
snazeni, jez méloveéka privést k planovanému idedlu: néra fyzickd prace, usmi
odiikat si a zvlastnistesna a duchovni aséni’* Prace zajiovala askeim existenci
ze dne na den a zaravgm dovolovala ¥novat se charit AvSak prostednictvim téhoz
Zivota prace se mnichémuje novému pravidlu: modli) kterd se ma stat neustalou,
notns Zivenougetbou Pisma svatého.

Prisné posty, ovladani lidskych pudzejména pudu pohlavniho, zdrZzenlivy
vztah k majetku, ntni bdni, spani na holé zemietba Pisma svatéhaiigné zachazeni
se svym dlem za @elem mit ho pla ve své moci — to vSe dlo vest k ziskani
rovnovahy, obnovenéfipozenosti a kras¥ Je nutné spra¥nchapat smysl askeze,
ktera nebyla pro mnichy cilem, ale ptestkem k hledani Boha, k transparengtiv
jeho pisobeni a k osobni spédseVyse uvedené praktiky viakiquistavovaly pouze

piipravu na druhou zava&si fazi, kterou byl boj s démony.

,Do0 rozlehlych pustin se anachoréti vydavali proe chtli proniknout na Gzemdabli,

aby je mohli dinngji potirat v boji muze proti muzi. Sami séinili pousti, tisni¥jSi nez

neobyvané misto, nez pouhé Ustrani. Je to samotsliéna pichazi do ni démon

poledniho Zaru i néni beznadje. Jedi nanejvyS zmuzila askeze adekyétojuje proti

nepiiteli a steta se s nim v onom ,opravdovém souboji“,éonit hovei svaty Benedikt*®

Mnich neni zadny expert, jehoz asketicky Zivot by tyhrazen pouze pro

skupinku privilegovanych. Neni v podstatic vic nez zbozny flk’an, ktery pouze
zvolil nejradikalrgjSi cestu k tomu, aby byl naprosto oddan Bohu Ved@sani Krista,
a toto své odhodlani chcéepenovat ve skutek &nym zachovavanim evangelijnich

rad.

3 Srov. FRANK, K. S.Déjiny kieganského mnisstvi

4 Pro fizné formy mnisské askeze srov. SPIDLIK, Spiritualita k'eg'anského Vychodu: mnigstyi.
vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2004.

1> pomirng velké skupina mnidhznala Pismo svaté nazpgthmebo alesppzalmy.

16 Nektetf mnisi snadno ve své #8i podolé askeze sklouzavali do vystinich forem. Eustat Saisky,
velky obhajce mniSského Zivota, rozliSuje fiklad ty, kté¢i se neumyvali, neidhali vlasy ani n&gesali
(téon trich6on anepistrofli ty, kteri chodili nazi gymnita); kteti se mazali blatenryponte$; ty, ktei
se neumyvaligniptol); ty, ktei Zili na stromechdendrita); ktefi se zahrnovali hlinou jako piifena &la
(chosto) nebo ty, kté Zili na sloupechgtyliteg. Srov. tamtéz.

" Proto také dialog mezi &fmajicim mnichem a starcesiasto zaina otazkou: ,Co mamétht, abych
dosahl spasy?* Srov. nafAPO 2, XVI, 1.

8 EVDOKIMOV, P.,Epochy duchovniho Zivota: od poustnichiOdo naSich dn, s. 113.
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,Kdo chce jit za mnou, z@psam sebe, vezmid\kriz a nasleduj mne. Nebkdo by chil
zachranit syj Zivot, ten o g prijde, kdo vSak ztrati €y Zivot pro mne, nalezne jej. Jaky
prospich bude mitlovek, ziska-li cely i, ale svij Zivot ztratil?“*°

Ve 2. a 3. stoleti se setkavame 8ma& vyznamnymi skupinami, které
v premonasticismu reprezentuji asketicky Zzivéeskanskych obci. Jednak to jsou
putujici aposStolové, o kterych se dozvidame zkimw'anského spisuDidaché. Tito
apostolové psobili nejprve jako misiorid a pozdji jiz jako predstavitelé potulného
asketismu. Druha skupina se formuje oagtku druhého stoleti v asketech, kt&ili
zdrzenliw (idedl Zivota bez manzelst#f).Svati cirkevni otcové KlemerRimsky
a Ignac Antiochijsky, mluvi ofleg’anech, muzich i Zenach, Kterijali Zivot v celibatu.
Podle oboudchto otd je hlavnim delem jejich Zivota v celibatu napodobovat Jezise
Krista?*

Energické rozseni vySe uvedeného asketicko-panenskéh@satmu Zivota
ziskalo khem tetiho stoleti novy vyznam. Cirkev je v této daim z#&atku velkého
rozkwtu a vykazuje jasny trend stat se cirkvicgtnou, cirkvi mas. A pré&vpiiklad
mniSského Zivota tomuto trendu zda se napomahbbtt’meavzdory tomu, Zéeholnici
co do pd@tu vzdycky v cirkvi tvéili menSinu, stali se v zapadni spiritualdo zn&né
miry urujici silou®® Navic gichazi i teoretické zivodrsni asketického Zivota z per
takovych vyznamnych teolég jakymi byli predevdim Origenés z Alexandrie (1 asi
254), ale i Tertulian (T okolo r. 220) nebo svatjp@ian (1 258 Origenés, ktery sam
Zil asketicky, navrhl jednotny systém askeze a rkyst teprve v posledni délmlochazi
k prehodnoceni Origenovatiposu pro keg'anské mysleni, iitemz rektefi autdi ho
v této souvislosti povaZuji zaitkce mnisského ideafi.

Ale vra‘me se k naSemu historickému vyvojiiie zmirgna forma keg’'anské
askeze byla zg@tku Zita uvnit kieganskych obci. Asketove, paniyjini svobodni
zustavali ve svych domovech, Zili se svymi rodinaminéi podil na Zivo€ v mistni
cirkvi. Tato podoba spoteé askeze byla velmi ro#8ha® V priibéhu 3. stoleti dochazi

k postupnému praktikovani askeze jiz mimo obecréstg vlastni askeze monasticka.

Mt 16, 24n.

2 Srov. FRANK, K. S.Déjiny kieg'anského mnisstvi

2 Srov. NOVAK, J. JSpisy Apostolskych Gicl. vyd. Praha: Katedra biblickycksd, 1971.

22 Srov. SHELDRAKE, P.Spiritualita a historie: Gvod do studia¢jih a interpretace kesanského
duchovniho zivotal. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie auylr2003.

%3 Srov. BENEDIKT XVI., papezOtcové cirkve: od Klement&imského po Augustina. vyd. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.

2 Srov. VENTURA, V. Spiritualita k'es'anského mnisstvi 1

5V Zivot sv. Antonina Poustevnilal sv. AtanaSéteme: ,Sam pak Zil nedaleko svého domugitse

v askezi, sebeovladani a Kigném zivat V Egypé totiz jeS¢ neexistovaly klaStery a nikdo neznal kouzlo
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»Za bytostny znak mniSstvi je pokladano viditelgéeleni asket od ostatnich vieganské
obci a jejich jasny odchod ziIného Zivota. Nasledkem toho doSlo k vgwavlastniho
osobitého naboZenskéhassy v jehoZz ramci nyni vznikajifdganska spoléenstvi, jejichz
zvlastnosti je zasadrasketicky zfisob Zivota.®

1.2 Zrod mniSstvi

V predchézejici kapitole jsme sledovali prenatélni ynitkivotni formy
kied’anské existence, kterou nazyvame mnisstvi. Nyné jsendostali na samotny prah
zrodu Keg’anského mnisstvi ve 4. stoleti. Neggiim pisemnym sidkem tohoto zrodu
je spis sv. Atanadé Zivot sv. Antonina Poustevnjkae kterém nam fedstavuje
vyraznou postavu z getného a bezejmenného zastupu tehdejSich mniSsighkai.
Dilo, ve kterém rozvinul svou duchovni a mystickeologii, sepsal kratce po smrti
velkého poustevnika kolem roku 356 na Zzadost egyptsmnichi, ktefi ho povazovali
za svého otce a zakladatele. Spis je o0 to §8hnze se sv. Atanaschem svého
nuceného exilu se sv. Antoninem osblsetkal, a psal tedy z autopsie. Jedna se vSak
o dilo vice asketické neZli historiografické a ssMands ukazuje vSem mnioim sv.
Antonina jako vzor, ktery je hodno nasledovat, ko jarcity model asketického Zivota
vibec.

Sv. Antonin Veliky (Egyptsky) pochézel z koptskyaidicti a narodil se roku
251 ve Stednim Egypt. Ve svych 18 letech zaslechl vyzvu evangelGhges-li byt
dokonaly, jdi, prodej, co ti p#t rozdej chudym, a bude$S mit poklad v nebi; pakip
a nasleduj mne‘(Mt 19,21), ktera ho vedla k tomu, aby radikalmenil svij Zivot.

V tomto gipact vSak neslo o &aky unahleny napad nerozvazneho mladika. Inspiraci
vidél ve starci z nedaleké vesnice, ktery tam uz odhevéladi vedl osady asketicky
Zivot. Tato skutenost nAm jenom dokazuje, Ze poustevnickysop Zivota, ktery sv.
Antonin specifickym zfisobem rozvinul, existoval jizipd nim?® Antonin uz za svého

Zivota dosahl velké proslulosti, takze brzy za 8imi, které oslovil svym Zivotem. Pro

daleké pougt Kazdy, kdo se c#itvenovat cvieni v sebeovladani, Zil v blizkosti svého dOmTANAS,
sv. Zivot sv. Antonina PoustevniKa.vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 1996, 3.

% FRANK, K. S.,Déjiny kieg'anského mnisstys. 23.

2" Sv. Atand$, biskup alexandrijsky, byl velikym ®gém své doby a po celyigvzivot neochyjng
bojoval za svobodu cirkve v dogmatickych otazkadtarodil se asi roku 295 praggodobré

v Alexandrii. Jako jahen secdstnil nicejského koncilu (325), kde uzélmvyniknout v disputacich
s ariany, kili kterym byl pozdji pétkrat donucen odejit do exilu (naposledy v roce)388hem svého
Sestiletého exilu v egyptské pousti (355-361) ssbassetkal s mnichy. Po navratu z exilu umira v roce
373. Mezi jeho ¥rowné spisy pat nagiklad reci proti arianim Orationes contra Ariangsapologetické
spisyOratio contra gente§Re¢ proti pohaiim) neboOratio de incarnationgRet o vigleni Slova). Srov.
KRAFT, H. Slovnik starokesanské literatury.l. vyd. Kostelni Vydi: KarmelitAnské nakladatelstvi,
2005.

% Srov. ATANAS, sv. Zivot sv. Antonina Poustevnika

13



formaci této prvni generace svych nasledowrédkenechal instrukce, které v3ak ¢est
nevykazovaly pevnou organiad formu.

Sv. Antonin hlasal, Ze poustevnik hleda #miiti vn¢jSi samotu, aby se mohl
zcela odevzdat Bohu. Aby mu vSak nehrozilo, Zeebgnshl stat odti své vlastni pychy
a sebelasky, musi takéstovat lasku k bliznimé Toho docili obtovanim se za spasu
dusi a podporovanim veiei udilenim duchovnich raf.Podle sv. Antonina ma totiz
mnich, je-li to v zajmu dobra cirkve a dusi, byippaven opustit sy asketicky styl
zivota®' Zentel v roce 356 vedku 105 let. Ze spis které jsou mu iipisovany, se za
pravou povazuje sbirka sedmitist list nazyvanyD upfimné radosti.

Dilo sv. AtanaSe bylo ve star@g’anské literatte velmi popularnim a bylo
preloZeno ténx do vSech jazyk pozdmantického s#ta? S&m sv. Antonin se stal
proslulou osobou a prédjeho Zaci v mnisstvi poktavali a rozvijeli jeho jedinany
odkaz. Naitznych mistech v Egyptpostup® vznikaly mniSské komunity, ve kterych
pod vedenim duchovniho otce (abba) Zili mnisij poustevnicky ideal.

Egypt se svymicetnymi mniSskymi sedisky je povazovan za ,rodnou zemi
mnichi“. Antoninav Zdk Ammon (1 350), ktery se svou manzelkou Zlibéenim
zpisobem Zivota, odeSel do poustNitrii a zalozil tam mniSskou kolonii. Oblastava
Nitrie bylo udoli na jihovychod od Alexandrie (vZdéo asi 60 km), leZici v blizkosti
sodnych jezer (Wadi Natrun), temé déma horskymi systémy. Tomuto mistu se také
fikalo ,brana poust a podle mnicha Palladia zde Zilo asi 5 tisic rai&® Dal$im
strediskem askétbyla lokalita v adoli Natran, asi 18 kilométjihozdpads od Nitrie,
zvani Kellia (Kelly, Cely). A kon&¢ kolem roku 330 Makarios Egyptsky
(Veliky,T 390) zaklada anachoretskou kolonii §&$foulzji ve Skétijské pousti — Skétis,
ktera je vzdalena asi 40 kilométod civilizace. | diky dmto geografickym poloham
byla Nitria relativie dosazitelna a po#f piijima i fecké vlivy, zatimco Skétisistava

na dlouhou dobu &nym swdkem p@ateiniho koptského mnisstvi.ré@baze je vSak

%% Srov. APO 2XVII, 2.

% 'Srov. ATANAS, sv. Zivot sv. Antonina Poustevnika

31 Sv. Antonin toto dopotieni sam dokazal, kdyZ na Z&adost alexandrijskéhdapetty odesel ze své
pustiny a na obranu cirkve aktivkystupoval proti ariatm.

%2 Jenom ve 4. stoleti bylo do latinygoZeno dvakrat. Podrokjnk literarnim pramefim o mnigském
zivoté srov. VENTURA, V.,Spiritualita k'eganského mnisstvi 1

% Srov. PALLADIOS.Pouwné piibehy pro komeéiho Lausal. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtéch & sv. Markéty, 2002.
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poustevnické mnisstvi spojovandedevsim s Egyptem, objevilo se nezavisle na& sob
i v jinych zengpisnych oblastech, naps Syrii, Palestis, Kapadocii nebo v Galit?

Jestlize dolni Egypt byl povaZzovan za rodnou zenachorei (poustevnil),
pak v hornim Egygt presrgji na vychodnim Behu Nilu severéod Théb, vzkvéta nova
komunitni forma mniSského Zivota — cenobitismk@irfos bios, konobionge vznikem
spol&ného Zivota v klaSte je spojeno jméno dalSiho Eggpma Pachdémios.ig@baze
jeho dilo nemslo dlouhého trvani, jehoifmos pro vyvoj mniSského Zivota na Vyckod
i na Zapad byl veliky.

Pachdmios se narodil kolem roku 292 v pohanskénéodiSne, jiz& od Théb
a poté, co odeSel z armady gakou dobu Zil pod vedenim mnicha jménem Palamon,
odchéazi do poust Podobg jako sv. Antonin, i on # tajemny zazitek, na zaklad
kterého pochopil, Ze by h vytvoiit prostor Zivota pro druhé monastériort> Za
Pachomiem fichazeli prvni Zaci, jimz slouzil slovemyigladem i materialni pomoci,
takZze cenobitni Zisob Zivota se zal rychle vyvijet. Sam Pachdémios pokladal tento
zpiisob za vy3si formu, neZ je ,alBjné" poustevnictvi®

JelikoZ mniclid uz byly stovky, postavil sv. Pachomios nedalek@l@ tEhem
nékolika let celkem dest muzskych kl&Stér a ti Zenské. KlaSter fipominal malé
meésto: za vysokou zdi stadly domy jednotlivych profesd kterych Zilo od 20 do 40
mnichi pod vedenim jf@dstaveného klasteraii Bz étyti domy tvaily ,kmen* a deset
kmeni tvorilo ,monastyr‘. V dolg Pachomia Zilo v jednom monastyru iep 1000
mnichi. Pachomiovaeholni pravidla o 19Zlancich prozrazuji autorovu proziravost
a dobré organizai schopnosti. \tele kazdého monastyru stal opat (archimandrita),
jemuz mnisi byli potizeni naprostou poslusnosti, a jeden nebo dva ekoné. Vcele
vSech monastyr stal ,generalni opat”, kterym byl sam sv. Pach@nia generalni
ekonom. Kazdy mnich svou v§iécnou cinnosti grispival do spoléného fondu. Taktéz
jidlo a modlitba byly spoloucinnosti.

Tak jak se originalni forma mniSstvi (cenobitismaghle rozvijela, steghtak
rychle, po Pachémiagvsmrti v roce 346, se celé dilo hrouti. Zadny zh@atiovych

nasledovnil jiZ nedosahl takovychidcovskych schopnosti jako jejich zakladatel, coz

% Kazda oblast vykazovala ve svém mnisstuitarspecifika. Nap syrsti mnisi nevynikali takovym
extrémnim excentrismem, odmitali jakoukoli disaiplia nechi manual pracovat. V Palestinse
naopak uchylovali na posvatna mista, kde mohli kdo@hosluzby. Srov. AUMANN, JKreganska
spiritualita v katolické tradici

% Srov. VENTURA, V. Spiritualita k'es'anského mnisstvi 1

% Taktéz natiklad sv. Basil ve své proslulé sediviélké Reholi podrobuje poustevnictvi velké kritice.
Srov. SPIDLIK, T. Spiritualita k'eg'anského Vychodu: mnigstvi
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vedlo k postupnému rozkladu celého klasterniho Kerp nikoli vS8ak samotného
cenobitismu, kterému pogjl vtiskl zakladni pravidla sv. Basil Veliky (T 3Y.9

1.2.1 Formy mnisského Zivota

Pojd'me si nyni kratce zrekapitulovat formy mniSskéhmia tak, jak se v dab
jeho nej¥tSiho rozmachu vyskytovaly.

Razné formy mnisstvi, za které &ime dive zmirgnym velkym reforméatam
— sv. Antoninovi a sv. Pachdmiovi, brzy proti 8qgtostavily izné skupiny mnich
Bézrneé se rozliSujianachoreté(nebo také eremité, poustevnici) Zijici v odieniosti
acenobitézijici v klaSterech (komunit— & uz na pousti, jako nailad sv. Pachomios,
nebo teba ve mist, jako napiklad sv. Basil Veliky), i kdyZz sefjpoustji i formy
piechodné. Musime si @@lomit, Ze v dob starokkého mniSstvi nebylo &im
ojedirglym, Ze v pousti koexistovaly blizko vedle sebené formy askeze, od cenabit
az po nejpisrgjSi poustevniky. Fcinou této rozmanitosti je mnidk vnitini postoj ke
swtu, ktery vyplyva z radikalniho se&eknuti vSeho, co by ho mohlo od¢add toho,
aby mohl byt s Bohem sam.

Anachoreta(od feckého slova anachoreo, coZ znamend vzdalit setdani) se
vyznaiuje tim, Ze svou mnisskou formu proziva dalekoa@koliv civilizace®” a uz
sam nebo v koloniich (jakymi byly n#iglad palestinskdaury). Anachoretai je také
synonymum pro slovceremitai (eremita — Zeckého slova Eremos, coZz znamena
pou¥). Do této kategorie spada i terngolitarius — solitéi, jako ti, kte&i Ziji sami
v naprosté odlatenosti. Dosud igdstaveny seznam bychom mohli doplnit gest
o askety jako ty, ktéi ,ziistavaji ve s#tg, tiebaZe nejsou ze &a“.*® Tato vabec prvni
forma mniSstvi ma giétky uz v apostolské déb

Vyhledavani samoty, jakozto néjdzitéjSiho gedpokladu mniSského Zivota,
doswdcuje etymologie samotného slova mnictecky povayog (monachoy coz

znamena sam, jedenawdre tedy timto terminem byli ozdavani samota, lidé Zijici

% Je poteba si v8ak uidomit, Ze samota pousteviikiebyla nikdy stoprocentni. Pobyt na pousti bez
spojeni s dalSimi lidmi nebyl mozny. Navic, jak kyo zmirgéno, podstatnou napini mniSského zivota
byla fyzicka prace, diky které si mnich mohl obatasvou skromnou obzivu. N&js&jSi praci mnick
bylo koSikd&stvi. Splétali provazy, koSe nebo rohoz&kteri pletli latky nebo sé& Vedle koSikéstvi
patilo k castym aktivithm opisovani tektnebo zerddélské prace. Tatainnost tedy pedpokladala
piinaSeni materidlu a organizaci prodeje vyriobKkromé toho bylo celkem &né, Ze vice mnichzilo
pohromad, nagiklad kdyz star$i mnich (abba) vedl po &gsbustevnickym zivotem svého zaka nebo
naopak, kdyz se zak pagstaral o svého starého mistra. Srov. WIPSZYCIEA~ HIZYCKI, S. Mnisi

— nejen ti svati..1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥dja a sv. Markéty, 2009.

% Srov. J 17, 15-16.
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sami v odlodenosti od ostatnich. Pad vSak tento termin splynul pro jednotné
ozna&eni askat Zijicich zdrzenli¢ pro Boha, bez rozliSeni zda v odéenosti nebo
Vv jiné formé mnisstvi.

Tiebaze cenobitni Zivotasto vznikal ze Zivota poustevnického, kdyz se
duchovni otec stal zakonodarcem a odvolavala se&ma ugitd skupina nasledovnik
setkhvame se v stai@g’anské literatte se srovnavanim tohoto dvojiho mniSského
Zivota s pokusy nadzovat jednu formu nad druhou. Ve présp obou zfisohi Zivota
bychom utité naSli mnoho chvalyhodnych a inspirativnicécivi mnoho pednosti.
Kazda z nabizenych cest se svym originalninisapem snazi o doséhnuti cile
mniSského Zivota €istoty srdce neroztiné sjednoceného s Bohem. Proto tuto kapitolu
zakorteme pihodnym citatem Augusta Franzena z jeho populamdiiglych cirkevnich
dgjin:

,Kdo cte Zivotopisy sv. Antonina a sv. Pachomia, zak&élahniSstvi, nebo nahlédne do
mniSské literatury a do poZdich sbirek vyrak zvanych apoftegmata, éipvre Zasne: tito
tvrdi asketové byli osobnosti nesndirtaskavé, k bliznim ohleduplné a velkorysé, piné
hluboké niternosti a otégnosti. Tyto muze nelze vykladat negatiBtoji uprosted cirkve

a swta a plni v nich pozitivni tlohu. [...] VSichni vekgtci a cirkevni otcové té doby byli
bus’ mnisi nebo @i k mnisstvi velmi blizko®

1.2.2 Spiritualita poustnich Otcia — apofthegmata

V hlavni kapitole této prace, ve které budu popidoaspekty fisobeni
poustnich oti, budu pracovat hlawns jejich vyroky a pibéhy —apofthegmatyJelikoz
se mi pro mou praci stala apofthegmata nedocegitefpramenem, povazuji za vhodné
kratce se u nich zastavit.

Apofthegmata poustnich dicvznikla jako girozeny produkt poustevnického
mnisstvi. Na rozdil od mnidh ktefi se rozhodli pro Zivot v komuwit ve které byli
nuceni swj Zzivot podidit zavazujicim regulim detre absolvovani pravidelnych
promluv svych pedstavenych, poustevnici moznost takového duchovwieédeni
neneli.

Slovo anoebeyua (apofthegmyp sentence, vyrok, pochazireckého slovesa
apofthengomai— vyrknout, vyhlasovat® Etymologicky jde o zachovan&eni ¢i
piibeéhy, vypra¥ni nebo vyroky z poustevnického Zivota. Jako literaZzanr jsou
apofthegmata velmi zvlaStnim Gtvarem, neboaji kolem 250 autdr jednotlivych

%9 FRANZEN, A.Malé cirkevni djiny. 2. vyd. Praha: Zvon, 1995, s. 81.

% Srov. STAROWIEYSKI, M. Apofthegmata poustnich itz hlediska literarniho. If\pofthegmata:
Vyroky a gibehy poustnich ottl. 1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥djt& sv. Markéty,
2000.
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vyroka ¢i pribéhi, u kterych nelze stanovitigsné datum vzniku, jelikoZz vznikala
organicky po d¥ stoleti** Jejich hlavnim &lem bylo pomociloveku na cest ke
spase. Nesleduji tedy¢jaky filosoficky ¢i intelektualni cil, ale spiSe praktické
piredavani duchovni zkuSenosti a modlitby. Apofthegmataji ¢asto atrzkovity
charakter, neltbobsahuji slova nebo vyroky vytrzené z kontextugpewnikova Zivota,
které autor pro zaznamenani povazoval zaueficjSi. JelikoZ se tykaji konkrétnich
osob, u kterychesi jejich jednotlivé problémy nebo peby, jsou znéné subjektivni.

Z téchto divodu nelze z apofthegmat ani vyvodéjakou vSeobecnou teorii duchovniho
zivota nebo nauku.

Jak uz bylo #ive feteno, apofthegmata jsou dilem Skalyzmych lidi: od
intelektuati a vysoce vze&lanych mnicli, jakymi byli nagiklad Evagrius z Pontu
(T 399) nebo Arsenius (t 448)az k prostym a negramotnym feldin Nagiklad ani
v apofthegmatech hajrtitovany sv. Antonin neughéist ani psaf®

Cim tedy apofthegmatatipahovala a prd ¢etné peklady a mnoZstvi rukopis
ukazuji na jejich velkou oblibenost?felevsSim poskytuji autenticka éslectvi
o kieganském Zzivat prostych lidi, jimiz poustevnici zpatku byli. Apofthegmata
tvorila a dosud tvii vice nez jinA soudobd dila originalni¢kk poznani tehdejSiho
i dnednihoslovéka. Clovéka, ktery ma své $tlé i temné stranky. Zaroiuieposkytovala
jakousi alternativu &i stale vice se institucionalizujici cirkvi nebodpati mnisstvi
cenobitskemu. A k této ,prosté metddktera byla ne&etnékrat prowrovana vlastnimi
zkuSenostmi a praxi, mnich v podstaadné velké vadani nepateboval**

Ale vrame se ke zmimeé gitaZlivosti apofthegmat. Kdesi v zarodkéchto
vyroki poustnich ot je pritomno charisma starce sfpeajici v daru slova, o se
delili s jinymi. Tento dar slova nebyl dan zadarmde alostavoval se po letech
stravenych v modlity meditacich a tichu. Otcové si hodnoty tohoto mpac
zaslouzeného daru byli velmi d@bwdomi, a proto s nim zachazeli velmi opétrn

Nebylo ntim neobvyklym, Ze zanajici Zak, ba dokonce i jiny velky mistekali na

“LSrov. VENTURA, V.,Spiritualita k'eg'anského mnisstvi 1

“2Srov. APO 2, XV, 7.

“3Srov. ATANAS, sv. Zivot sv. Antonina Poustevnika

“ Hezky nam to ilustruje ifbeh ze Zivota sv. Antonina:KdyZ? se s nim setkali mimo horu geghi,
podobni &m filosofim, a mysleli si, Ze se mu vy§inproto, Ze neundist a psat, tu se jich Antonin zeptal:
,C0 7eknete na tohle? Co bylo prvni: rozum nebo pismena@ je pi¢cinou ¢eho? Rozum pismen nebo
pismena rozumu?* Kdyz odpgléli, Ze rozum je prvotni a vynalezl pismena, Antanavil: ,Takze kdo
ma zdravy rozum, nepebuje pismena.” Tato odpé&¥ porazila filosofy a ¥bec vSechny, kieu neho
byli. Odesli a divili se, Ze v néeném nasli takovyidtip. Neb@ Antonin ner hrubé mravy, & vyrostli

a zestarl na hee, ale naopak byl mily a spaknsky. Jeho slovo bylo olem¢éné Bozi soli, a proto kimu
nikdo nepocioval nendvist, ale vSichni, kdo Emu pichazeli, se u ¢ho radovali.“ Tamtéz, 73.
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radu i rekolik dni. Duchovni otec tim préyoval, zdali je tazatel za dar slovéco
ochoten obtovat*

Pro apofthegmata je typicka osobni vazba: z jetha@s Witel — otec, a z druhé
Zak — duchovni syn. Z@ajici mniSi se ve svém poustevnictvi setkavairnoha
duchovnimi i BZnymi Zivotnimi problémy. Protgasto vyhledavali pomoc u jinych,
zkuSenjSich mnichi. Otec, fecky vépwv (gerén, stéiec), aramejsky abbg byl
opravdovy wdce, vyjim&ny svymi zkuSenostmi, znalosti duchovnictiy moudrosti,
darem rozliSovani a neotsjnym charismatem figemz &k zde nehral pri@dou roli.

Z hlediska vzniku sbirky apofthegmat to mohlo vygiadésledovér zaklad
tvofilo pouwné slovo zkuSeného mnicha k zakovi, ktery si jggaraatoval a pozii
pouzil k ponadgeni jinych, kté& z ntho nmeli také uzitek. Toto Ustnitpdavani se poz
za&ina pisem#é zaznamenavat a vyroky jednotlivych stagronesenych naiznych
mistech seskupovat a editovat. Vilmthu 5. stoleti doSlo k jejich postupné revizi
a systematizaci. Dnes mame k dispozici sbirky dypii: alfabétickda systematicka.

Shirka alfabeticka (neboli Kniha starei) obsahuje apofthegmata ugpdana
podle jmen autar, kte'i je proslovili, nebo protagonistpiibéhi. Tato sbirka, jejichz
text se dochoval pouze i&ting, byla asi prvotni. Sbirkasystematickdobsahuje
apofthegmata orientovana podle obsatili,podle hodnot a témat asketického Zivota.
Vznikla nejspiSe naiplomu 5. a 6. stoleti a hlavniirdz je zde poloZen na nauku tc
pousSE. Jsou tu shroma#dy vyroky o kajicnosti, poslusnosti, pdke lasce, oéch,
ktef{ maji dar rozliSovani duého nepetrzité modlitts atd*®

V odborné literatte se nizeme setkat s nasledujici definici apofthegmaéutq,
elegantni, vtipny, usay vyrok, ktery obsahuje alespobecny popis okolnosti, za nichz
byl prosloven (kdo, kdy, pth“*’ Nekdo by se moZn& mohl pozastavit u slova vtipny.
Obavy vSak nejsou na mistPoustni otcové ve svém doprovazeni nebyli jentdni
a chapajici, ale vykazovali také velkou davku dpg@ho humoru. Ostat) posul'te

sami.

»Abba Makariosrekl jednomu mladému mnichu, ktery seclchta cely Zivot odebrat do
poustevny: ,Nestad zdi, dokud skut#é nemas jasno, co umistis meZianco zanechas
venku:“®

%> Srov. STAROWIEYSKI, M. Apofthegmata poustnich itz hlediska literarniho. If\pofthegmata:
Vyroky a gibehy poustnich ottl.

“® Tato shirkasystematickaze kter&asto cituji ve své prachyla vestirs ve tech dilech v letech 2000-
2008 postuptivydana v nakladatelstvi Benediktinského arciopatst. Voj&ch & sv. Markéty v Praze.
4" STAROWIEYSKI, M. Apofthegmata poustnich éte hlediska literarniho. IApofthegmata: Vyroky
a pribehy poustnich oitl, s. 13.

“8 KERN, R.Humor poustnich otc 1. vyd. Kostelni Vyti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 74.
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.Jeden roztrzity mlady bratr byl svym starcem pogiénAlexandrie. ,BZ k lIékarniku
Eristovi a popros ho, aby ti prodal kilo path“ Za nekolik dni se mladik vratil
s prazdnyma rukama. ,,Abba, Iékarnikovi pggpanes dosla. Ale prosil, abych ti vidil, ze
maé pro tebe deset kilo #livosti.“*

»Poutnik se zeptal jednoho svatého poustevnikariz Néstli je $astny. Ten odp@dél, ze
absolutr# nenzl ¢as se tou otazkou zabyval.

“9KERN, R.,Humor poustnich oft s. 18.
0 Tamtéz, s. 74.
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2 POJETI CLOVEKA

V prvni kapitole jsem se zabyval fenoménetedanského mnisstvi. Zaobiral
jsem se tim, kdo byli poustni otcow#m se vyzné&oval jejich Zivot a jakym zjsobem
pusobili na ostatni. Nyniijstoupim k objaséni celistvého pojetflovéka.

V dnesni dob existuje mnoho povolani, jejichz hlavnim obsahenppmahat
lidem: socialni pracovnici, lékia zdravotni sestry, psychoterapeuti, psychologové,
pedagogové aj. Kazda &hto profesi ma svou odbornost, tj.citd kompetence,
znalosti a dovednosti, které je patta si pro vykon daného povolani osvoji¢jdse tak
za pomoci iznych Skol a vz&élavatelskych instituci. Ve&lovniku socialni pracse

v definici pomahajici profese di@me mj. nasledujici:
.,Pomahajici profese kladou na pracovniky specifické¥oky. Pd@itd se mezi & fyzicka
a psychicky zdatnost, inteligencefitazlivost pro klienty, fiveryhodnost, komunikami
dovednosti, empatie’*

Vedle této profesni odbornosti vSak v pomahajicfmiofesich, na rozdil
od jinych povolani, vystupuje velmi sénese dalSi prvek, kterym je lidsky vztah mezi
pomahajicim profesionalem a jeho klient¥nRozhodnutim pomahat, a tedsepzetim
Ukolu wnovat naSi pozornost gebam gkoho jiného, vstupujeme do vztahu, jenz je
velmi specificky. Klient paebuje divérovat svému pomahajicimut’ @z to je Iéka
socialni pracovnik nebocitel, potebuje od & citit lidsky vztah. Dnes uz seshne
mluvi o skuténosti, Ze zakladnim néastrojem pomahajicich profesiosobnost
poméhajicich.

Zakladnim pozadavkem na vykon pomahajiciho praayrd pirozerg velmi
legitimnim, je znalost cilové skupiny. Pracovnikr svym klientim rozungt, meél by
znat, co citi, jak mysli, co pebuji, pocem touzi, pipadré pro¢ a jakym zgisobem
Skodi sob nebo druhym. Chce-li se vSak kdokoliv s kymkolwrazunet, musi obraz
toho druhého vzit v Gvahu, musi ho pochopit zémgtat se jakoby soasti jeho. Musi

ho vnimat ve vSech jeho rovinach.

*I MATOUSEK, O.Slovnik sociélni pracel. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 149.
%2 \/ této préaci budu pouZivat dnes u¥Zhe zazité oznéeni ,klient* pro¢lovéka se svou osobni bolesti,
ktery hleda odbornou pomoc.
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2.1.1 Zména paradigmatu ¢lovéka

Abychom porozurdi klientovi, kterému pomahame, musime porozusilam,
které ho utvéeji. Kazdy z nas ma mnoho takovych sil. Tyto siBoy obec#
oznaovany jako dynamika osobnosfivnitini s\t kazdé osoby je sloZitou soustavou
fyziologickych, psychologickych, socialnich a spiéinich poteb, které psobi jako
motivatni ¢initele. Vywraji zde i napti a konflikty, jez jsou dsledkem tlak z nitra
osoby nebo z jejiho prasdi. Této osobnostni dynamice vSakzeme rozurd jen
zcasti. Nekteré jeji slozky nas ovliwji mimo dosah nasehadomi, gesto vSak maji
silny vliv na nase chovani.

Tradiini biomedicinsky model, ktery se wboveéka dival gevazr z pohledu
biologického, se jiz radikdn zmenil. Vroce 1977 pSel Engel stzv.
biopsychosocialnim  paradigmatenclovéka, diky rmmuz roz&il zminény
biomedicinsky model o rovinu sociélni a psycholigic® Chceme-li klientovi inng
pomoci, musime v jehclesné nebo psychické nemoci vedle biologickych elsin
vénovat pozornost i elememh psychologickym a socialnim.

Na prahu 21. stoleti je vSak toto paradigtfitvéka dale obohaceno o spiritualni
dimenzi. BaSteckd s Goldmannem mluvi o bio-psyctids®-spiritualni jednat
¢loveka, ktera obsahujétyii oblasti — €la, osobnosti, vztaha ducha (tedydd, které
zkoumaijf lidské pdeby spirituality)>> Na poli socialni prace vdak duchovni perspektiva
neni Zaddné novum. Evropa zn4 jiz dvoultisiciletaditi socidlnich sluzeb a socialnich
zaizeni, jejichz fungovani bylo a je neseno duchowvninspiracemi. V naSich
podminkéach se jiz v nedavné datibjevila definicekreganské socialnprace:

.KFeganska socidlni prace podporuje sociélni¢mm, /eSeni problém v mezilidskych
vztazich a posileni a osvobozeni lidi zalém napléni jejich osobniho blaha. Uzivajic
duchovdnych a sociologickych poznatko lidském chovani a socialnich systémech,
zasahuje socialni prace tam, kde se lidé dostadajikontaktu se svym prostim.

Kreganska socialni prace povazuje zactlié krond principi lidskych prav a socialni

spravedinosti OSN a Rady Evropy takéesanské normy, zprosidkované cirkvi a

teologii“®®

Prirozere, podobr jako jinad paradigmata i paradigni@véka prochazi witym
vyvojem. Napiklad v druhé polovi 19. stoleti se filosofie a psychologie

od spirituality odvratily. V intelektualnim agdeckém pokroku nebylo pro spiritualitu

3 Srov. DRAPELA, V. JPrehled teorii osobnosth. vyd. Praha: Portal, 2008.

> Srov. BASTECKA, B. — GOLDMANN, Pzaklady klinické psychologié. vyd. Praha: Portal, 2001.
°° Srov. tamtéz.

%6 Socialni prace: Duchovni dimenze sociélni prageoBAsociace vzélavatel: v socialni praci, 2008,
roc. 8,¢. 4, s. 56.
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najednou misto. Nnil se rozdil mezi spiritualitou a spiritismem pirgualita byla pro
védeckou komunitu kragh podezeld. Jak uz bylore¢eno, neni to tak dlouho, co
spiritualita z&ala byt povazovana za legitimni sast hlavniho proudu psychologie.

Victor L. Schermer ve své pozoruhodné knizech a duSe: nové paradigma
v psychologii, psychoanalyze a psychoterpfie:

LSpiritualita je zékladem veSkeré lidské zkuSenodé pitomna i v jejim pofeni. Ti
nejzatvrzelejSi ateisté existencialisté zapasi s vyznamem a smyslemazividyz st je
pro n¢ absurdnim mistem bez Bohd.

Spiritualita je skutén¢ sowtasti existence a podstaty Zivota, divse v integraci
biologickych a sociokulturnich poZadavla kolektivnich pedstav pi snazeclovéka
ieSit své zivotni a existencialni problémy. Je praomist, aby se pomahajici profese
zajimaly o spiritualitu, nelbta miZze ovlivnit celkové swrovaniclovéka, jeho cile,
vnimani s¥ta, greswdéeni, chovani nebo hodnoty.

Pavel Ritan ve své knizePsychologie nabozenstvi a spiritualipfedklada
paralely mezi principy a praktikami v spiritualnragi raznych smdrd a principy
a postupy jednotlivych psychoterapeutickych systémnohé zd&chto paralel nam
| predstavuji paralely mezi odkazem pousStnichi oéc pomoci klientovi v dneSnich
pomahajicich profesich):

- nabidkaradu;

- préace s tizivymi vzpominkami a jinym psychickym eré&ilem;
- skupinova psychoterapie;

- navozeni prozitk vysoké intenzity;

- katarze;

- ritudly, symbolicka jednani;

- prenos v psychoterapii;

- posileni Ja jako centra osobnostni struktury;

- narativni psychoterapie;

- transformace velmi ranych, primiti¥rstrukturovanych afeft®

2.1.2 Spiritualita a dnesni poradenstvi

Hned v avodu bych cBit upozornit, Ze se tat@ast prace nesoustdi na

objasréni zasteného propojeni mezi duchovni terapii nebo duchovizivotem

*” SCHERMER, V. LDuch a duse: nové paradigma v psychologii, psychlyae a psychoterapil.. yd.
Praha: Triton, 2007, s. 23.
%8 Srov.RICAN, P.Psychologie naboZenstvi a spirituality.vyd. Praha: Portal, 2007.
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a psychologickym poradenstvim. Vzhledem kémaslozitosti tématu a zateni prace
by to ani nebylo mozné. JelikoZz se ale v nasleddpsti budu opirat o zkuSenosti
poustnich oti, ktei byli mistii ,duchovniho poradenstvi®, alltbych nyni nértnout
n¢které principy, které napomohougobeni oté Iépe pochopit.

V posledni dob se niizeme setkat stendencemi zredukovat duchovni Zivot
pouze na psychologicky Ukaz. Ale, jak nam ukazuji¢které dnesni existencialni
psychoterapeutické sy, bylo by naivni se domnivat, Ze se da bohatyhduci Zivot
vyswtlit pomoci psychologickych terminV opaném gipadt bychom se ale dopustili
stejného omylu, kdybychom nerespektovali sknitst, Ze solidni psychologické studie
o lidské girozenosti nejsou pro duchovni Zivot nijak uzité. V EZném Zivot se ale
casto setkavame s vyhiaymi pozicemi: na jedné stranékai nebo psychologove,
ktefi se domnivaji, Ze pacienti iracion&latikaji ke své \fe a k ndbozenstvi ve chvili,
kdy by meli vzit spiSe v potaz frozené psychologické zédsady, a na strdnuhé
duchovni lidé, kté povaZuji psychologii za pokus nahradit jejich o#&nstvr®

Nasesti se nizeme setkat i s jinymifstupy, které nam ukazuji hlubsi vzajemné
porozungni.®® Uvedme napiklad nsmeckého mnicha Anselma Griina, v jeho? knihach
se téma propojeni spirituality a terapasto vyskytuje:

~Spiritualita, ktera oslavuje celéhdoveka — #lo i dusi, wdomi i ne¥domi, vSechno, co je
v ¢loveku nemocné i zdravé, by mohla byt Iékem e nasSi nemocnou dobu. Zdrava
spiritualita uzdravujecloveka na ¢le i na dusi.[...]. Dnes vi mnoho léka Ze clovek
nepofebuje jen dobrou medicinu, nybrz i dobrou spiritwal Léky a technické aparaty
samy o sob nesta@i, ale nestdi ani psychoterapie, ktera vyluje spiritualni dimenzi;
nemize uzdravitcloveka jeho v kéeni. Aby se celylovek uzdravil a zcelil, pagebuje
spiritualitu, ktera oslovuje jeho naboZenskou tofihi}.®*

Dalsi giklad nam podava profesor Viadimir Smékal ve svékanku
Pritomnost a perspektivy vztahu psychologie a teeldgiy zminuje amerického rabina
a psychologa J. L. Liebmana, ktery nagjie obecgjSi pohled na ulohu psychologie
v ndbozenském  ziveét lidi. NA&bozZenstvi chape jako duchovni moudrost
nashromazéhou od doby nejstarSich profoka postupd shrnutou v soubor
vyzkouSenych pravd, které jsou moralniniymdcemclovéka a zabezp®iji mu pocit

duchovniho domov¥ Nepipomina nam to napadmdkaz poustnich oi€

¥ Srov. KRISTAN, A. Pastorélni teologie a psychoterapigiversum 2006, ré. XVI, ¢. 2, s. 33-34.

0 K tomuto porozurni nas vyzyva i dokument II. vatikdnského konoBiaudium et spes,Pokrok

v biologii, psychologii a v socialnichedach poskytujeloveku nejen moznost lepSiho poznani sebe, ale
také mu pomaha, aby pouzitim technickych metimgovlivioval Zivot spoléenskych celk GS 5.

®L GRUN, A.zdravi jako duchovni Gkol. vyd. Svitavy: Trinitas, 1994, s. 43.

®2 Srov. SMEKAL, V. Ritomnost a perspektivy vztahu psychologie a teelogniversum 2006, r.

XVI, ¢. 2, s. 28-32.
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.NaboZenstvi je v nejlepSim slova smyslu hlasatedemysSich ideél podle nichz lidé
musi Zit a v nichz dasny lidsky rod nachazi gvkone’ny smysl. Musime vSak poetiv
priznat, Zze nabozZenstvi pebuje pomoc, ma-li dosadhnout uskiméni techto ideédi

v lidském Zzivet Psychologie se fiie stat jednim ze skdigich spojeni ndbozenstvi
v jeho velkolepém Ukolu. :Me odhalit, pré je lidska dobrota dosud tak vzdalenym
cilem.“®

Koneckond, jestlize si ugdomime, Ze &Sina dnesSnich poradenskyctistupi
vznikla az ve 20. stoleti, kdy se psychoterapiefilprmla jako samostatny obor,
musime konstatovat, Ze lidské pokoleni s&oiik tisic let velmi dobe obeSlo bez
psychoterapie. Na druhé stéawve vSech dobach existovali terapeuti”, ikktea zaklad
svého osobniho charismatu a lidského poznani niabytéskanymi zkuSenostmi byli
schopni lidem hledajicim radu a&dhu pomaoci.

Victor L. Schermer ukazuje, jak by takova psychapé obohacena cigomy
psychospiritualni zasm mohla v praxi vypadat. Na zakkdschématu osobnosti
nazng&uje, ze zakladem psychospiritudinih@dbného procesu bude ,prohlubovani
uvédomeni“ psychoterapeut ktei tak budou schopni pracovat s SirSim okruhem
procesi a @ib¢ha, aniz by nutd museli ngnit doposavad pouzivané konkrétni
techniky®® Podle Schermera Ize tedy psychoterapii prév&dpouZitim jakéhokoliv

fungujiciho pistupu, ale cestou zvySeného duchovnihaameni.
.M ize-li byt vlastni byti terapeuta wl& stejre Uc¢inné jako jakakoli jina metoda, Ize
predpokladat, Ze duchovniddoreni terapeuta mize v I€ebném procesu pozitigmisobit
bez ohledu na pouzitou techniku. | kdyz psychoerapeni guru, rozho@nmize pro
pacienta zlesiovat nové zfsoby mysleni, proZivani a byti a ukazovat mifje.”

Ve svych Gvahéach jde Viktor Schermer fedél. Rika, Ze budeme-li postupovat
systematicky, mohly by se v psychoterapii vyvinoavé formy I€by, které by se liSily
od €ch sowasnych. Tuto svou reflexi Schermer uvadiiégto, Ze i dnes je mozné
tradicni systémy pouzivat sssomim existujici duchovni strankjoveka®®

Zawrem lze tedyfici, Ze spiritualni praxe zakotvena v poradenskigré
reflektuje psychologickou zkuSenostjze clovéku pomoci harmonizovat a sjednocovat

vSechnytt stranky jeho dimenze €lesnou, dusSevni i duchovni.

3 SMEKAL, V. Pritomnost a perspektivy vztahu psychologie a teelddniversum 2006, ré. XVI, &.
2, s. 30.

% Srov. SCHERMER, V. LDuch a du$e: nové paradigma v psychologii, psychlyae a psychoterapii.
% Tamtéz, s. 186.

% Srov. tamtéz.
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2.1.3 Trichotomie ¢lovéka podle Zatvornika

Stojime nyni ped otazkou, jak rozu#h trojdimenzionalnimu pojetélovéka.

Z pohledu pomahajicich profesi si mozna sgpdiokdZzeme fedstavit uspokojovani
potteb v oblasti dlesné, pod kterou se nam hned vybavi zakladni, ménpabezpeeni
klienti. Nebo snad uspokojovani pelb v oblasti duSevni, pod kterou siizeme
predstavit zamezeni citového stradani klierile jak uspokojovat duchovni strdnku
Zivota? A co je ubec duchovni oblastoveéka?

Marko Ivan Rupnik ve své kniz&vedeni do duchovniho Zivotapojmu
~-duchovni“ piSe:

, Casto pi hovoru pozorujeme tendenci chapat duchovni jadenmotné. V hovorové miav
se dokonceasto ol dw skuténosti ztotoiuji. Takovato identifikace/masi diti nebo
dokonce naru$ené pochopeni toho, co je shkdtaduchovni. Chapat duchovni jako
nehmotné znamena vyhwat duchovni rozen veskerého hmotného, fyzickéhcsl@gného
swta. Tato tendence nasla zimg prostor i v cirkvi.’

Predchazejici &fici generace, a snad mozna i tatssna, byla vychovavana ve
vite, Zec¢lovek se sklada zta a z duSe. DuSe je nesmrtelna a po pozemskémamnito
dle Boziho soudu, vstoupi iudo Boziho kralovstvi, nebo do keného zatraceni.
Tedy, kde se najednou objevil duch? Ale kdo nebojecaluch, jak se vlovéku
projevuje a jak souvisi glem a dusilovéka? Zkusme se nad touto otdzkou zastavit
a objasnit w®kolik skute&nosti, které nam poiiou snadgi proniknout
do trichotomického byti¢lovéka. Kieganstvi nemslo otazky kolem duSe v déb
poustnich ot vibec vyjasiné, nato? &ak zavaz# definované® Trichotomické
podani poustevnika a pravoslavného biskupa 1%tstbeofana Zatvornika nam vSak
nazorré vyjasni komplexni pojetélovéka tak, jak jej nizeme vyuzit v pomahajicich
profesich.

Teofan Zatvornik (1815-1894) ve své korespondengilamé pod nazvem

Povzbuzeni k duchovnimu Zivpige:

.Ve swtském zivet neni pravy Zivot, protoZze neobsahuje ani nezabrasgchny rozeny
lidského Zivota, ale pouze maldést, a to pitom tu, ktera stoji na poslednim ndistebo
presr¥ji — na samém okraji, aniz by se dotkla jadra. kigigivot je slozity a mnohostranny.
Zahrnuje v sob stranku &lesnou, duSevni a duchovni. Kazda ma své mozpasieby,
zvlastnosti a zjsob rozvoje i uspokojeni. Teprve tehdy, kdyZz v§ectase sily jsou

®” RUPNIK, M. I. Uvedeni do duchovniho Zivoth. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2003, s.
10.
% Srov. VENTURA, V.,Spiritualita k'eg'anského mnisstvi 1
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v pohybu a pdtby uspokojovanylovek zije. A je-li v pohybu pouze jeddaste’ka sil
a je-li uspokojovan pouze jediny zlomekpbt pak takovy Zivot neni pravym Zivoteéth.*

Mechanismus lidského Zivotaipodohuje Zatvornik k slozitému pracovnimu
stroji, ve kterém je pohyb jen tehdy, kdyz vSeclplyo casti pracuji. Kdyzcinnost
jakékoliv ¢asti pestane, stroj se zastavi a ,nezije“. U stroje jgajeho nefunknost
patrna na prvni pohled — zastaveni pohybu rovnaaséaveni Zivota. Naproti tomu
v ¢lovéku potlateni plnosti lidského Zivota (tj. kdyzupobi jen kterykoliv vysek ze
vSech sloZzek a jsou uspokojovany jeékteré poteby) probiha nepaténh pomalu
a nenjpady presto se vSak navenek projevuje velmi rédjako dive zmirgna
nefunkénost stroje’®

Nespokojenost lidi v dneSnim&y a honba z&imkoliv je zpisobena také tim,
Ze neni ziven celglovek (tzn. vSechnyit uvedené&tasti) a Ze ne vSechny peby jsou
uspokojovany. Neuspokojena strankbovéka vSak jako by hlad@la, touzi po
naplréni, a tim nuti¢lovéka hledat.Clovek se tedy ,rozBhne* hledat uspokojeni, ale
protoZze se ti ve stejném kruhu, ktery hladovou feliu nenaplni, neiize byt
uspokojen. Touha po nagim vSak neustava a tim samgmnk nekorti ani shaka po
ni.

Pristupme tedy k jednotlivym strankdsihovéka — duchovni, duSevni &ldsné,
jak je definuje Teofan Zatvornik. Nagélo se sklada ztznych organ, z nichz kazdy
pracuje podle vlastni funkce, ktera je p&esny Zivot nezbytna. DuSe jakoby stala
mimo. Ale ona je zatim ¥$ném spojeni €lem. Protofikdme: chci jist, pit, spat apod.
KdyZz si duSe osvojiétesné pateby, vlastnim zfisobem zvaZuje jejich uspokojeni
a stara se o jidlo, piti, spanek a o vSechno daigje si jakymkoliv zggsobem docilit
toho, aby &lo bylo spokojené. Nutno podotknout, Ze tento vztalse ké&lu neni
naweny, ale vrozeny.

DuSevnistrankuclovéka Zatvornik rozdluje na ti vrstvy: rozumovou— zde
pati oblast mysSlenek fedstavy, pawt, usudek apod.)yolni — ktera touzi ziskat,
upotebit nebo vykonat to, co pro sebe shledava jakieing a naopak, a@tovouneboli
srdce — vnima dojmy z ¥j$ku a [hu Zivota wibec a nuttlovéka ziskavat to, co je pro

n¢j prijemné, a odvracet to, co je rfgemné.

89 ZATVORNIK, T. Povzbuzeni k duchovnimu Zivatuvyd. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2004,
S. 41-42.
0 Srov. tamtéz.
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Pravoslavny biskup tuto duSevni stratkavéka rozvadi dale konstatovanim, ze
je obracena vykné na uspéadani naSi pozemské existence. VeSkera jeji pomsni
zakladaji pouze na zkuSenostech a s¥ounost obraci na uspokojeni pelh casného
Zivota

Pomalu jsme se posunuli k jadrécu co je tedy duchovni strankioveéka?

,Je to sila, kterowloveku vdechl Bh a zavrsil tim jeho stveni.“”?

Tiebaze je lidska duSe ve své nig¢asti shodna s dusi zat, touto duchovni
¢asti ji nesrovnatethprevysuje. Proto ve svém ziwopozorujeme krom toho, co je
patrné u zvt, i to, co je vlastni zducho#té duSi¢lovéka. Duch jako sila pochazejici
od Boha poznava Boha, hleda Boha &mediném naléza pokoj. Kdyitovek pokoje
doséahne, je pokojny, pokud jej nedosahne, pokojnaitize. Takovy neuspokojeny
¢lovek & by mel jakékoliv mnoZstvi stvienych ¥ci a ,blazenosti, vSechno je mu
malo. Nehleda to, co mé& hledat, a ani tam, kdeatlet.

Podle toho, kterym ,Zivotem® Zijeme (duchovnim, eusim nebo desnym),
ziskava naSe osoba originalni charakter, kteryaséedr odrazi v celém jejim jednani.
To vSak neznamena, ze kd§tbveék byva duchovnim, duSevnost @esnost v 8Bm uz
nemaji misto, ale Ze duchovnostdammprevlada, vséidi a duSevnost glesnosti jsou ji
podiizeny. Stejit neznamena, Ze kdyiovek byva dusevni, jeho duchovnostiesnost
uz neexistuji, ale duSevnosteplada aridi clovéka. At uz ¢loveka fidi jakakoliv ¢ast,
vdechny ostatni vam zistavaji gitomny. Clovék je vzdycky svobodny a itfe se
rozhodnout, kterdast ho bude ovladat.

L ZATVORNIK, T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu
2 Tamtéz, s. 62.
3 Srov. tamtéz.
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3 INSPIRACE POUSTNIMI OTCI

V mnoha ohledech se lidsk&inpzenost se svymi touhami a slabostriihdm
staleti nemani. Proto budou ¢které praktiky z #véjSich dob vzdycky upégbitelné. Je
vSak pochopitelné, Ze jistd asketickacewii nebo metody ,duchovni terapietivke
aspEsre pouzivané mohly ztratit svoianost nebo maiji jiz &innost pochybnou, takze
byly upraveny. Podobny vyvoj bychom mohli zaznaniehar pomérné kratkych
déjinach psychoterapie. Bylo by vSak nerozumné, ksitibibtdi pous¥ ocejchovat jako
pozistatek minulosti, ktery modernimilovéku nema cdici, s poznamkou, Ze¢jaka
askeze neboipkonavani sebe sama se do dnesni konzumnicapstejiz nehodi.

Opak je pravdou. To, &m prichazeji kkteré dneSni pomahajici profese, jiz
davno znali a usgre aplikovali poustni otcové, navic bez gasného lidského poznani
nebo systematického vddni v psychologii. Poustni otcové sarmm¢ nemohli tusit,
Ze se nafiklad mnohem pozgi vycleni z jinych ¥d moderni obor, ktery se bude
nazyvat psychologie nebo psychoterapiesk vSak jsou jejich Gvahy a mySlenky plné
nejenom psychologickych pashi, které mohou byt velkou inspiraci pro dnesni
komplexni pojettloveéka.

Pravidla poustnich otcvytvorily ramec, v 8mz mniSi mohli Zit zdrav télesrg
i duSevig. V této tradici zdravého duchovniho Zivota, ktegspektoval zdraviéla
i duSe, pokrgovali i pozdjSi mniSské regule. Tato krasna jednota bylambyt
v pomahajicich profesichigdstavovana i dnes, nebwira ma v sob i dimenzi
terapeutickou, jak GZeme vidt na gikladu nemocnych, kiebyli uzdraveni JeziSem

Kristem.

3.1 Samota

.KdyZ uz Arsenios odesel Zit v safiatase se modlil o stejnodcv | zaslechl hlas, jak mu
fika:“Arsenie, snaz se vzdalovatéy, mlet a Zit vtichosti. To jsou totiz ey
bezhignosti.™*

~Jeden bratr piiSel do Skétis k abba MojziSovi s zadosti o dudh@adu. StEec muiekl:
,B¢éZ, usa’ se ve své kelle a tamawi vdemu.”®

“APO 1, Il, 4.
S APO1, I, 109.
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Utek ze s¥ta je charakteristicky pro vdechny podoby mnidskéiota. Tomas
Spidlik ve své knizeSpiritualita k'eganského Vychodu: Mnisstdokonce uvadi, ze

v nejpisngjsich podobach se vyskytoval uz ve formachreglanského mnigstvf

J[...] ta se snazila dokazovat, Ze ZzZivot zbaveny pwkgich statk Zivot v samet
nepostrada blaZenosti, nybrz naopak je nejlepgboesak ji dosahnout
V zdsad muZzeme u poustnich atcpozorovat troji druh samoty. Ve smyslu
hmotném to znamenagktze seta, Utk pied lidmi.Clovek je viak také v itém slova
smyslu sam, kdyz s nikym nemluvi — tiegdstavuje samotu &eni. Spidlik vedledchto
dvou drufii uvadi je&t samotu srdce — kdyZz nehdirme ani uvnit v srdci, kdyZz nas
netrapi myslenky®
Ammonas, Zak sv. Antonina Velikého, ndm ve svémughitradice egyptskych

poustevnik hezky ukazuje, Kemu je samota takiitbzita:

.Nejdiiv je potebnd samota; v samoke stuje askeze @nou se slzy zd; slzy budi
bazei Bozi; z baz#ivznika pokora, dar vifl; z daru vidt se rodi laska; laska uzdravi dusi,
kter4 pestane podléhat vaSnim; tehdy p#dvek pochopi, po vSem tom, Ze uz neni daleko
od Boha.”®

Za mistem samoty byla od nep&mpovaZzovana poti$ tedy misto divoké
a pusté. Jak uz bylte¢eno v prvni kapitole, pré&vsem se poustni otcové uchylovali.
Kdyz se¢lovék odebere na nehostinnou pougychazi ze své zabydlenosti, opousti své
dosavadni jistoty. V sambna pousti se nema kam schovaedontim nemize utéct.

Je vystaven svému Ja se vSim, c@rau pati.

Symbolicky Ize za pouS povaZzovat kazdé misto, které z&jile clovéku
podstatné prvky poustsamota, odlotenost, strohost a prazdnota, prostor pro askezi,
pist nebo duchovi boj (pokusefif)V kazdém pipadt vdak fedstavuje prozatimni
stav. PouS sama o0 sab neni smyslem, ale ma se statcfem rceho nového
a krasijsiho, je vyhni prony. Je mistem velkého zapasu s tlakem faleSného ja

a zarové velkého setkani s milujicim Bohem. R. Voillaumeglilbratr Jezidv, fika:

® Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'eg'anského Vychodu: mnigstvi.

" Tamtéz, s. 176.

8 Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'es'anského Vychodu: systematickéirpcka. 1. vyd. Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma, 2002.

" Tamtéz, s. 253.

8 Srov. CINCIALOVA, L. M. Spiritualita poud. Studijni text. Olomouc: Cyrilometaiska teologicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2008.
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,POuUSt je vice nez Ustrani, protoZze ve své rozloze avéepsazdnat privadi cloveka

k hranici jeho slabosti a bezmoci a nuti ho hledét jen v Bohu. Nese v sobanameni
chudoby, strohosti, krajni jednoduchosti, Uplnénbeanosticloveka, ktery objevuje svou
slabost, protozeélovek neni s to jen svymi silami obstatstiva tvd* pousti [...] Je to pokus

jit v Ustrety setkani s Bohem v nahatlabosti, bez lidské opory, v postu od pozemského
i duchovniho pokrmu [...] Obdobi poti§e zkouska, test, jakobyindryplny pokus, ktery
ma pobidnout Boha, abyripel k ndm do nasi bezmocnosti, aby nédwedl k solb.

V obdobi pougt je tedy podstatnouéwi Upiné obnazeni a klidné a ticldiékani za jisté
necinnosti nasich mohutnostf®

Pokud se podivame natgkazdodenni Zivot, fizeme konstatovat, Zze jsme
velmi zaneprazdmi lidé. NaSe di& jsou plné termin riznych sckizek a jednani,
vétSina organizaci v pomahajicich profesich strakggiglanuje nebo vytwa plany
prace. Nas zZivot plyne tak rychle, Ze nemame dokamicas se zklidnit a zamyslet nad
tim, zdali rekteré \&ci, které si myslime, mluvime nebo koname, za ¢i,shbychom
o nich gemysleli, mluvili nebo konali. Valime pad ged sebou spoustu nasich
~.musim® nebo ,n&l bych®, které jsou na nas nalozeny nebo kteréagiadame sami.
Postupg se stdvame zavislymi na reakcich naseho okolitoTspol€ensky tlak se
nasledg projevuje naSim skrytym strachem ze selhani atalgus nutkanim mu
zabranit stale &Sim hroma&nim — vic prace, vic pén, vice kontka a zalib apod.

V samot se ¢lovék zbavuje svych opor, na které je zvykly. Nejsouzadni
piratelé a kamaradi, na které bych se mohl obratadu,r nemusim Wzovat zadné
telefonické hovory, nemusim secagtovat zadnych pracovnich sctek, neni tu ani
zadnéa hudba nebo televize k pobaveni, nigjakému rozptyleniClovék tu stoji sam
ve sveé nahgt zranitelnosti a slabosti.

A praw ztakové samoty vysta solidarita, kterd souciti s ostatnimi lidmi.
Neba’ vtomto stavu jsme schopni sidsomit, Ze nic lidského nam neni cizi a ze
koreny veSkerych spdy hadek, valek nebo nespravedinosti jsou zakotwekgZzdém
Z nas.

.Kdybyste se zeptali Ofcpoust, pro¢ se ze samoty rodi soucitnogkli by: ,ProtoZze diky
ni umirame pro své blizni." Zpgatku tato odpo#’ pripada moderni mysli pekud
zmatena. Pohlédneme-li vS8ak na ni blize, zjistibee abychom druhym mohli slouzit,
musime pro & zeniit; coz znamena, Ze se musime vzdéeni svého vyznamu a hodnoty
meritkem ostatnich. Zefit pro své blizni znamenégstat je posuzovat/estat je hodnotit,
a stat se tak svobodnymi pro soucitnost. Soucitndaly nenize existovat spateé

s posuzovanim cizich skiatkneba’ takové souzeni vytiavzdalenost, rozdily, Kl nimz
nedok&Zeme s druhy#iovekem byt opravdu #

8L CINCIALOVA, L. M., Spiritualita pou&, s. 4.
8 NOUWEN, H. J. M.Cesta srdce: spiritualita pousta duchovni sluzba dne$ni doHy.vyd. Praha:
Zvon, 1995, s. 30.
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V pomahajicich profesich jsm&asto s¢dky posuzovani druhych lidi. Velmi
¢asto, mnohdy zcela n&domky, hodnotime své klienty jako dobré, nebo Spatebo
vaci nim zaujimame ambivalentni postoj. Takové Usud&gk hluboce ovliiuji nase
mysSlenky, slova a potazmo celou pomahajici praaeiizAbychom to zpozorovali,
dostavame se do pasti vlastnidedgsudk. S klienty, které povazujeme za niggmné,
nepgatelské nebo nespolupracujici, jedname, jako bpviakkuténé byli, a tim je
nutime, aby se chovali podle naSidiegstav.Casto si myslime, ze zazitky, které v nas
klienti vyvolavaji, zapicinili predevSim oni. To je vSak zasadni omyl, neka sve
vnitini prozivani odpovidame v prvidd my sami. Zlost na klienty, kitenesphuiji to,
co od nich éekdvame, je v prvriiact nase ¥c.

.P7evzit odpogdnost za vlastni vrthi swt, za obrazy, které si o jednotlivych jevech
vnéjSiho seta vytv&ime — to je v pomahajici profesi prvni, rozhodukobk na cest

k profesionalnimu (i osobnimu) zrani. Dokud si mys| Ze naSe prozitky logicky vyplyvaji
ztoho, co se kolem nagje, nemam jinou moznost &my nez zkouSet ovladat okoli.
Jakmile se zastavime nad tim, jak Zivotrdrgnsituace vniné zpracovavame, ziname se
menit a sn#Fujeme k vnini svobod.“ *

Muzeme konstatovat, z&st naSeho pomahani druhym lidem je oltema
nastrahami naSich vlastnich sdudyto nastrahy, které si samtigravujeme, snizZuji
naSi schopnost byt klieinh k dispozici a zarowe oslabuji naSi soucitnost. Poustni
otcové si této skutmosti byli dolie vedomi.

,Jeden bratr se zeptal abba Poimena: ,Co manelat? Ziju ve své kelle nedbale.” St
mu ekl: ,Nikym nepohrdej, nikoho neposuzuj a nepomégua Bih ti da odpa@inek. Tvij
Zivot v kelle bude klidny*

Abba lIzaiaSekl: Neposuzovat blizniho a pohrdat sebou, to jv,stktery uklidni
swdomj.“®

Skut&n¢ se zda, Zze samota nas vede k tomu, abychom Kiggiityrali s vtSi
ohleduplnosti a nezabyvali se jejich posuzovanimkoVato cesta potom vede ke

skut&énému odpoughi a opravdovémuipeti jinakosti druhéhailovéka. Nasledujici

~ rw

apofthegma s otcem MojziSem nabigmpou inspiraci:

.Kdysi ve Skétis pochybil jeden bratr. Bylaiikvnému svolana rada a poslali pro abba
MojziSe. On ale nectltprijit. Presbyteros proto kdmu poslal se vzkazem: {4, lid te
ocekava." On tedy vzaldlavy pleteny koSik, naplnil ho piskem a vydal sérsna cestu.
Ti, ktesi mu vysli naproti, se ho zeptali: ,Co to znamepo&e?" Staec jim 7ekl: ,Moje
hrichy se sypou za mymi zady, a tak je nevidiiSePjsem ale dnes posoudit cizidhny."
Kdyz to slySeli, nic tomu bratrovi #ekli, ale odpustili mu ®

8 KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako s@@ést profese2. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 32-33.
8 APO 1, IX, 11.

8 APO 1, IX, 4.

8 APO 1, IX, 7.
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Poustni otcové unikali tldkn ne proto, Ze lidmi pohrdali, ale proto, aby byli
schopni je zachranit. Také my jsme z dneSniktas\ktery na nas & ze vSech stran,
volani do samoty, v niz iZeme zapasit se svou Spatnosti a setkat se s Béhram.
viéto samat se znas stanou miloskgéi lidé, kt&¢i si nebudou bat fznat
spoluzodpowdnost za $éni zla ve s§té¢ a budou zarovepripraveni podat pomocnou
ruku kazdému, kdo ji pegbuije.

Zameérné vyhledavani samoty se vSak v dnesSni moderne@msti jevi jako
blaznivé. Clovek, ktery je neustadle bombardovan mnoZstvifiengch impuld,
informaci a vjen, jiZ neumi byt sdm a ztraci schopnost v ni vytr¥atvSak nize mit
negativni dsledky pro celistvost jeho osobnosti. Poustni aécale i gkteré proudy
dnesni psychologie, adaziuji velky diraz na vyznam samoty pro formovani osobnosti
i vztahi. Pokud chcelovek ruast, je pro & samota jednim z Ukd) které na své cest
mé&, neb6é samota mize byt nastrojem vriho @isteni, ale i posileni a integrace
osobnosti. Jak uZz jsme si ukazali, schopnost Byt sebou aifjat sebe sama je
piedpokladem k opravdové solid&rg druhymi.

Clovek zapadni kultury se santospiSe vyhyba nebo z ni ma strach. Tento
strach v3ak fedstavuje pouze ¥j$i slupku samoty, ktera, kdyZz se rozloupne, objevi
jadro samoty, ze kteréhotxe ¢erpat pro skj Zzivot mnoho dobrého a uzieého.
Anselm Grin popisuje zkuSenost s jednim prostynmiecwim tykajici se samoty. Radi,
aby seclovek na pil hodiny posadil ve svém pokoji. K ruce si neméat i, co by ho
mohlo rozptylit. Nema na nic &itého myslet, nema meditovat ani se nema modlit
Zadnou modlitbu. Jeho Ukol splea pouze v tom, Ze sedfgadl Bohem a sleduje, co se
v ném odehrava. Toto céeni mnisi nazyvaji ,nepsis‘, kdi. Mnicha girovnavaji
k rybai, ktery ve svémilunu ¢eka, az se kolem zklidni vodni hladina. Teprve poto
muze pozorovat, jak kdmu z hlubin vyplouvaji ryby, které ime chytit. | ve svém
pokoji mizZe ¢lovek ¢ekat, nez se voda kolendjreklidni a stane se pizratnou. Uvidi
také, kterd z ,ryb“ ho rit¥e nasytit a kterou by hradji hodit zpst do vody?®’ Griin
dale piSe, Zze pro mnohécastniky kurz, které vyzval k absolvovani tohoto
jednoduchého cweni, se tato skuteost stala vyznamnou zkuSenosti. Odkryli totiz
v sol# néco, co dosud v modlitb ani v meditaci nepoznali. Tato zkuSenost je

osvobodila a naplnila vritim klidem®

8 Srov. GRUN, A.Otcové poust s Anselmem Griinen2. vyd. Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002.
8 Srov. tamtéz.
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3.2 Modlitba

.Starec rekl: ,Poznej sdm sebe a nikdy nepadnescriZgracovat na své dusi, to jest
vroucr¥ se modli a miluj Boha,/éve ne? ji kdo jiny da $patné myslenk§?*

,Jeden staecrekl: ,Modlitba bez gestani vede mysl rychle k napgav®

Je asi zbyné gipominat, Ze kjakémukoliv naboZenskému systémui pat
neoddlitelné praxe modlitby nebo meditace. Ne jinak tomu jeaw§tnich otg, pro
které byla modlitba nedilnou s&gasti jejich Zivota. Mnich igdstavuje fedevsim
¢loveéka modlitby. Pikaz apostola sv. Pavla: .,V modlitbach neustaveieSol 5,17) se
snazili poustni otcové Zit a vyvodit Zjmazné praktické projevy. Nikdy nepochybovali
o skut€nosti, Ze nefetrzita modlitba je mozna i povinna.

Poustni otcové vSak modlitbu nevnimali jako povstnale jako BoZi dar, netho
si byli dokre wdomi, Ze modlitba ma terapeutick€inky. Pisobi hoji¢ na lidska
zrareni a zgisobuje i zndnu smysleni a prozivani.

.Modlitba [...] nds uschopni ote¥t se Bohu. Na samém drstrachu, deprese nebo
hokosti najdeme Boha, ktery utiSi naSe peran srdce a svym &lem plnym mirnosti
prozé&i temna zakouti dusé™

Modlitba vraci rozptylené mysSlenky k pozornosti Baha. Pomaha nasSemu
srdci znovu nalézt spravny $m Poustni otcové radi opakovat kratké modlitbyisep
nez modlitby dlouhé¢asto ve form jakehosi naléhavého zvolani, které se wyjeo
takika intuitivre, zvlaSt v meznich situacich, a to nejen v pozitivnich, ale
i ohroZujicich:

.Néjaci lidé se zeptali abba Makaria: ,Jak se mame i@t Starec jim ;ekl: ,Neni
potreba réco drmolit, alecasto vzpinat ruce #kat: ,Pane, smiluj se nade mnou, jak chce$
a jak umis.“ A jestlize na vas doléha boj, tak: g pomoz mi.“ On sam vi, co prospiva,
a smiluje se nad namP?

Jak vidime, modlitba poustnich atie velmi jednoducha, zbavena vSech obiraz
a spaiva predevsim v setkani, volani a naslouchani. V jejicdgmi vystupuje pohled
na modlitbu velmi celist& Odvadiclovéka od rozuméskych praktik, v nichz Bh
vystupuje jako jeden z mnoha probi&nse kterymi se musime potykat. Takova forma
modlitby, ktera by pedstavovala fevazri aktivitu nasi mysli, by se stala &sh naSich

analyz, dom#nek a dedukci. Poustni otcové nam vSak ukazujppiavdova modlitba

89 APO 2, XII, 26.
0 APO 2, XII, 15.
L GRUN, A.,Otcové pougts Anselmem Griiners. 24.
2 APO 2, XII, 11.
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pronika az k jadru naSeho srdce a nenidg@hp by se nedotkla. Takova forma modlitby
nadm nedovoluje, abychom spojeni s Bohem omezowzapouhé zajimavé slova nebo
zbozné pocity. Modlitba je setkani s Zivym Bohemeyk ne neskonale f@vySuje. Tady
nelze klast gjaké hranice nebo jednozme definice. Modlitba srdce nas ponouka,
abychom ped naSim Bohem nic neskryvali, abychom se bezpaaimirodevzdali jeho

vSeobjimajici lasce.
Jeden z Oté poust, Makarios Veliky/ika: ,Atletovym (neboli mnichovym) neéfgim
Ukolem je dostat se do srdce.” To neznamena, Zeebg#l mnich snazit naplnit svou
modlitbu pocity, ale Ze bydrusilovat o to, aby modlitbaptvaila celou jeho osobnost?

KdyZz uz jsme zminili pojem definice, ¥ipac definice samotné modlitby
nastava u poustnich étproblém. Jak pise Tomas Spidlik, tzv. definicetQsou spise
jenom aforismy, které Zdaziuji jednotlivé prvky modlitby* Hned ale dodava, 7& t
definice se staly slavnymi wés’anské tradici:

- prosba k Bohu za to, co nam prospiva,;
- pozdvihnuti mysli k Bohu;

- rozhovor duse s Bohem.

3.2.1 Vyznam modlitby

.Jeden staec pravil: ,Nic nedllej bez modlitby a @ieho nebudes litovat™

Anselm Grin popisuje zajimavy aspekt modlitby v $ské tradici. Tento aspekt
ukazuje na pkladu, kdy jsme sil& zaujati svou praci, takZze se staneme ,slepi” ro t
opravdu dlezité. VSechnu svou energii vkladame do provedeageho Ukolu
¢i n¢jakého projektu, ale mnohdy se uz nezamyslime ehd gmyslem a ptebnosti.
Snazime se pomockjakému klientovi, ale uz se nezajimame o to, ztalio klient
nyni nepotebuje r®co jiného. V této chvili by ndm mozZna prékp trocha ticha,
abychom se mohli setkat sami se seffod praw modlitba nds ma chranitied
nerozvaznym jednanim. Jak dale Grin rozvadi mnisstaalici — modlitba prognuje
i nas vnitni péistup keinnosti. Jestlize o ¢inim jenom proto, abych sikoo dokéazal,
mnohdy nejsem schopen pozorovaslddky takového jednani. Modlitba mé&zmivy
Gcinek na vysledek naseho jednani tim, Zesthsje jeho motivaci. Do svéinnosti se

nebudeme vrhat bez rozmyslu, ale hiejel posoudime jejiidezitost a zjpsob, jak ji

% NOUWEN, H. J. M.Cesta srdce: spiritualita poust duchovni sluzba dnesni doby 70.
% Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'es'anského Vychodu: systematickérpcka.

% Apofthegmataln GRUN, A.,Otcové pousts Anselmem Griiners. 42.

% Srov. tamtéz
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provést. Tak se modlitba stavéedpokladem zddého jednéani a zdrojem poZzehnéni
pro nas i ostatri’

Skute&nost, Ze modlitba G¥e mit terapeuticke ¢inky, byla jiz zmirna.
Souwasny americky frantiSkan Richard Rohr, ktery asobi na meé cestk Bohu silrg

ovlivnil a stale ovliviuje, k tomuto tématuipdklada zajimavou mysSlenku:

,Dobré nabozenstvi nAm pomah& uzdravovat a ,odpdtgbzstepeni v nés, jako todh
dobra terapie. Ale modlitba se od pouhé terapie (iBim nechci snizovat terapii. Problém
nastava, kdyz se lidé nedokazou dostat za terapgrapie uzdravuje naSe odpojeni od
tohoto problému, od této osoby, od tohoto obtizngboitu. Modlitba uzdravuje naSe
odSepeni od samého zivota. Uzdravuje naSi odpojenostantého nejhlubSiho proudu. A
tak nas modlitba povzbuzuje v naSem nitru. Protké tanohou skut@d naboZenska
obraceni vlasta nahradit léta terapie.*®

Mozna by v této kapitole mohla zaznit namitka, Zedhtba spada do oblasti
duchovni¢i nabozenské, a proto by bylo lépe se ji v poméfdgiprofesich vyhnout.
Ale i nabozZenska oblast, kam modlitba spad&; jpgtostr k ¢loveku, jak o tom piSe
Tomas Halik:

.NaboZenskost pokladam z#imzenou dimenziloveka a spolénosti, podobd jako smysl
pro krasu, pro humoti pro ve¥ejny zivot. Podobhjako tyto rozrdry naSeho Zivota iiie
byt rozvinuta a gstovana [...], anebo:istavat na okraji Zivota, zastina re¢im jinym,
nebo byt Uplé zanedbanaci dokonce wdon¥ potlacena. ®®

At uz je vSak modlitba chapanadzném vyznamu, je jeji duchovni i dusevni
hygienicka Uloha ojedita a miZze z ni¢erpat nejen &tici. Jen stZi |ze totiz popit, Ze
modlitba coby komplexni psychicky akt, kterd reajéz samu podstatu nabozenského
ukonu \vibec, pati nebo by nila patit i do zorného pole psychologie a poméhajicich
profesi wibec.

Jaké jsou psychologické&gapoklady modlitby? Tuto otazku si klade klinicky a
poradensky psycholog Vladimir Michal ve svétanku s nazveni ateista se nize
modlit Jako prvni fedpoklad vidi hlubokou koncentraci pozornosti, &tgredstavuje
koncentraci vSeho prozivani, saeskni se na samotny akt celou bytosti. V modlitb
jde o totalni zaujeti osobnosti v Uzké vaztmgnitivnich, emonich a hodnotovych
dimenzi*® Jako dal&i podminku vidi ve vymam se z kaZdodennosti, jakysi vystup ze
swta, kterd psychologickyipdstavuje vnini dialog, & uz slovni, metaforickygi beze
slov.

Michal dale na fikladu, jak se mize ne¥dont modlit vdec nebo basnik, pise:

" Srov. GRUN, A.Otcové pougts Anselmem Griinem

% ROHR, R.V8echno mé své misth.vyd. Praha: Vy3ehrad, 2003, s. 52.

9 HALIK, T. Vzyvan i nevzyvad. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 208428.

190 5rgy. MICHAL, V. | ateista se fize modlit.Psychologie dne003, rg. IX, &. 6, s. 20-21.
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.Programovy ateista (nebo agnostik) se nevymyké&ecnych poznatk psychologie
osobnosti. Jeho hodnotovy systém&ravanydi potlacovany, vede stefnjako u v¥dce a
umelce k pokudm o prolomeni se do iinacté komnaty“ sita. Ani on se nevyhne
presalim empirie, i ,ateista” proziva transcedenci @ak s ni komunikuje. [...]. Modlitby
ateisti maji spolénou transcendentni hranici podafrjako je tomu v niterné komunikaci
s tim, co je ,za“ a ,nad“.“**

Jestlize se zabyvame inspiraci poustnimi otci, itimdinemizeme vynechat,

neba muaze zvySovat kvalitu Zivota klietit | sowasna psychologie nebo terapie

102

potvrzuje pozitivni vliv modlitby na psychikéiovéka.™  Prestoze by se tita forma

modlitby pouStnich ofc dala z jistého psychofyziologického pohleddirgvnat
k nkterym dnes pouZivanym terapeutickym technik&m piedstavuje na poli
empirického vyzkumu stale mnoho otazek. Ani Zadrfésskovana hypotéza modlitbu

nevyswtli a sebelépe vykonstruovana metoda ji n&m

»Je treba mit na pa#ii, Ze nikdy beze zbytku nepochopime, co tédggdnska modlitba,
protoZe pro nas, ostafjako sam Zivot,istane tajemstvim®®*

Presto na fikladu pousStnich ofc musime fpiznat, Ze modlitba a duchovni
rovina obect ma v Zivot klienti své nezastupitelné misto a Zze ve snaze pojmout

lidskou bytost v jeji celistvosti bychom ji n€inopomijet.

3.3 Askeze

~Jeden otec vypradt: ,V Kelliich byl jakysi horlivy sta&ec, ktery se oblékal jen do rohoze,
Jednou zaSel za abba Ammoénou. Kdyz ho Amména# uvél rohozisika mu: ,Vibec ti

to neprospiva.“ On odpovida: ,Znekldji m¢ t7i mysSlenky — hdi se toulat v pousti, nebo
odejit do ciziny, kde ¢nnikdo nezna, nebo se uzaw kelle, s nikym se nestykat a jist
jednou za dva dny.“ Abba Ammodnas rekl: ,Ani jednu z &ch i véci bys ner délat.
SpiS bd’ ve své kelle, jez kazdy den trochu a stalpwsrdci slovo celnikovo. Takiires
dosahnout spasy*®

Jeden staec rekl: ,Dabel Gt@i vetsinou na mnichovo slabé misto. Zvyk ugayn
dlouhodobym opakovanim totiz nabyva sily druli&openosti. Samdejm¢ obzvlag
u nedbalejSich jedinic Proto si nepej, abys dostal kazdé jidlo, které vyhledavasi kgho
vini. Zvla¥ jsi-li zdrav. A nejez to, pdem touziS. Za vSech okolnosti vSakuj Bohu, ze

mizes jist to, co ti posila®

9L MICHAL, V., | ateista se rize modlit.Psychologie dnes. 20-21.

192 Srov. SCHERMER, V. L., Duch a du$e: nové paradigma v psychologii, psychlyae
a psychoterapii.

193 Jako nafiklad k otcicasto pouZivané mediai meto@d zvanéruminatio, podle které si mnich pad
dokola opakoval modlitby nehisti Pisma sv., bychom mohli najit paralelu v aetodm tréninku nebo
v autohypnéze. Srov. CURYLO, VAspekty psobeni poustnich aicv sowasnych poradenskych
pristupech.

194 STINISSEN, W Kreganska hlubinna meditacé. vyd. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2007, s. 146.

1% APO 2, X, 20.

%% APO 1, IV, 67.
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»+Abba Benjamin, presbyteros z Kelligkl: ,P7isli jsme do Skétis k jednomu starci adtiht

jsme mu dat olej. Ale on nam pravil: ,Podivejte kée lezi ta mala nadobka, kterou jste mi

prinesli ped temi lety. Zstala tak, jak jste ji tam polozili.* Kdyz jsme stySeli, podivili

jsme se starcovym zasadam’™

Kdyz ¢teme rikteré gibéhy z apofthegmat, narazime na vyroky ®t&teré

vybizeji bratry, aby skinili nasili a cvtili se vtvrdé askezi. Z pohledu dneSniho
¢lovéka se takové jednani zda az nelidské a vzdalengcdosSak mnichy nabada
k takovému jednéni, neni ovSem nijak chnddaéno. Mnich dodrZujici askezi ngdé
ocekavd, Ze Bh svého sluzebnika odmi, vnima, Ze Zivot stoji za to, abychom dosahli
cile a patli na Boha. Vysledkem takové askeze neni mnicldytva necitny, ale
milosrdny a laskavy. Podobnako nalezneme mnoho apofthegmat popisujfsnou
askezi, najdemedetné vyroky mnich popisujici, jak poustni otcové laskaxachazeli
s prosebniky, fedevSim s bratry, kiteklesli a zklaméani sami sebou hledali, kdo by jim
pomohl. Z tohoto Uhlu pohledu se askeze nejevi jaljaké kEsneni proti sols, ale
zacviovanim se do milosrdenstvi. Stary mnickkdem si svych vlastnich chyb
a slabosti, tak mohlistupovat ke svym bliznim se shovivavym pohledemirosti.

.Starci rikali, ze kazdy mé/imat svého blizniho, jaky je, a t#a se obléci do jehela

a nosit na sob celého tohocloveka a soucitit s nim. Spolu s nim s& ysem radovat

a spolu s nim plakat. Akali, Zze se méa kazdy présthovat tak, jako by nosil totédd jako

blizni a n#l stejnou tvé a tutéz dusi, a trapit se jakoby sam za sebe, hékdy pijde
trapeni na blizniho X%

~Jeste ekl: ,Na bliznim zavisi ndS Zivot i naSe smrt. Ogsttotiz ziskame bratra,
ziskavame Boha, jestlize bratrayedeme k padu,&3ime proti Kristu.2%°

~Abba Poiménrekl: ,Jestlize clovek zheSi a néekne: ,Zh%eSil jsem,” a nezavrhne to,

neus¥dcuj ho, nebo zw@i$ jeho horlivost. Jestlize mu vSakkneS: ,Brate, neztracej

odvahu a nefestavej si dverovat, ale piStt si dej pozor,* povzbudiS jeho dusi

k pokani.4*°
3.3.1 Spravna mira

Anselm Grin poukazuje na nebegpegoréznosti a neudmné askeze. PiSe, Ze

umrtvujici askeze liden¢asto Skodila, protoZe radila bez ohledu na jejiciSedni
ustrojeni. Cituje itom Svycarského teologa Josefa Rudina:

L,Ur cité asketické rady vypadaji veetle hlubinné psychologie nejen jako diné, nybrz
piimo jako nebez@gaé pro dusevni zdravi™

W APO 1, IV, 12.

108 APO 3, XVIII, 44.

19 APO 3, XVII, 2.

1OAPO 2, X, 68.

1 GRUN, A.Bud’ dobry sam k sab 3. vyd. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2004, s. 34.

38



Potiraji-li se jenom symptomy a nebere geted na to, co je v lidské psychice
jejich pricinou, pak niize takova askezeipobit jako veliky potl&dovaci aparat. Askeze
muze byt tvrda, ale musi mitfipm na Zeteli prirozenost ¢lovéka, kterd je
mnohotvarna. PoZadavek askeze Zije i dnes, neSaki 2apasit prottloveku, ale pro
ngj. Grun radi, aby si dneSni askeze osvojila znalpsychologie, které jsou dnes
vSeobecné, jinak tiZe ¢lovéku uSkodit a vést k duSevni stesilib k psychickému
ochrnuti**?

Na jiném mist piSe o faleSném asketismu, kdy &oveék zakazuje rozko$
a poteby. Nepizna-li si vSak¢loveék jistou potebu, miZze se tato pteba o sva prava
piihlasit sama postranni cestou. Uvadi to Hiladu, kdy se Zena ustawé obstuje pro
svou rodinu a nejpusti si potebu vlidného zachazeni od svého manzelaita d
V tomto pipad miZze nastat situace, kdy ukojeni tétoipby si Zena zajisti nemoci,
trebaZe nesdoms. Nahle se naopak ti druzi o ni staraji a beronirznled*

Askeze pro poustni otce regstavovala pohrdani svynildm, ale naopak.
JelikoZ se mnichové domnivali, Z&jgou k Bohu sdlem i s dusi, p&inali si uz zde na
zemi tak, aby jejichéto mohl prostoupit Bh.*** Proto napiklad radi, aby se spise jedlo
kazdy den trochu, nez al®jovek zistal tyden o hladu a potom se dosyta najedl. Zde
hrala velmi dlezitou dlohu sprdvna rozhodujici mira. PouStniowéc si chranili
spravnou miru, ktera jim prospivala, a reggnali se filiSnou askezi. Ne ndhodou se
dozivali vysokého &u. Nauwili se uneni zdraw Zit, coZ niize byt inspiraci i pro nas,
neba i ndm se spravna rovnovaha v oblasti naSi prédie, & piti a naSeho spanku tak
hotce nedostava.

~Abba Poiménsekl: ,Bdélost srdce, opatrnost a umi rozliSovat — tyto/f ctnosti jsou
n&adim duse.*®

3.3.2 Jidlo a piti

.Jeden bratr se zeptal starce: ,Co mandldt? Moje bficho n¥ trapi. Moc se cpu. Nejsem
s to se ovladnout a méld pomalu propadava nestimosti.“ Staec mu odpoidel: ,Jestli
svéemu Klichu neulozis bazea pist, pak neudld pokroky.“ Arekl toto podobenstvi: ,Jeden
clovek el osla. Kdyz se nadpposadil, osel Bhal sem a tam. Tak vzal prut a bil ho. Osel
mu 7ekl: ,Prestar m¢ bit a hned budu chodit sprah Clovek na rem ujel jest kousek

a sesed| zdho. Prut odlozil do moSny nathet® osla, a osel neddél, Ze ho nese. Pozoroval

12510y, GRUN, A.Bud’ dobry sam k sab

13 5rov. GRUN, A. Zdravi jako duchovni Gkol
14 Srov. GRUN, A.Bud dobry sam k sab

13 APO 1, I, 20.
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jen, zeclovek prut nema. Z&al ho podcéovat a Sel do osetého pole. Jeho pédibdhl,
vytahl prut a osla bil, dokud ne$elare. Tak je to i s ichem.“*®

~Jeden bratr7ekl: ,Znal jsem starce, ktery Zil na pousti a nid nikoho nikdy nefijimal.

Mél trochu vody a rad gstoval zeleninu. Timto @pobem Zil po padesat let, aniz kdy vySel
za vrESi zel’ své zahrady. Stal se velmi proslulym pro mnoh&aveahi, kterd den co den
¢inil lidem, ktefi k ¥mu pichézeli. Odpgiva tam v pokoji a zanechal na tom riipst
svych dednilg.« '

~Jeden st@ecrekl: ,Nejez div, nez dostanes hlad, neehspat div, nez se ti zaou klizit
oci, a nemluv div, neZ dostane$ otazkit®

Umirnéna konzumace jidla a piti byla pro poustni otcedésea dlezitym
asketickym prosedkem. | v mnohych apofthegmatech se mluvi denjidla a piti.
Poustni otcove byli iejm¢ preswdceni o tom, Ze je i pro jejich duchovni Zivot
vyznamneé, jakym zjsobem ji a piji. Urdiené jidlo a piti bylo asketickym prostikem
v ramci duchovniho zadpasuistotu srdce.

Cit pro ,zdravé” jidlo a piti je dnes z&a& rozSfen. VSude se setkdvame
s reklamou, kterd nas pawge o tom, Ze zrovna tento vyrobek a ne jiny je pase
zdravi nejdlezit¢jSi. Disponujeme poznanim, Ze ¢y druh stravy niZze vést
k zavaznym onemoénim nebo mZe zpisobit i smrt, anebo Ze zdravou vyZivou
posilujeme nasSelo a v kong€ném disledku niizeme uséit za leky.

Na druhou stranu je mnoho nemoci podintnvyzivou. Vztah k jidlu a piti je
v dnesni spolmosti naruSen u mnoha lidi a nemusi jit hnedgjakaou patologickou
zélezitost jako v pipadt anorexie. Problém je v tom, Ze Zivotosprava mé néjen na
nase ¢&lo, ale i dusi. Rejidanim se mnohdy snazime datl naSe obtize, trapeni nebo
stresy. Cpeme se jidlem, abychom utekli zlostiaaidni nebo sambtJenomze takové
piejidani mii jen k dalSim Unikm a opakovanému zklamani nad sebou samym.
A klasické terapie ¢kdy nepomaha...

Anselm Grin totiz uvadi, Ze boj o ,jidlo s miroué jmarny, nemame-li
spiritualni motivact*® Jestlize hlavnim motorem naseho konani je udrZoxémy nebo
strach o zdravi, fize se i pro nas ,zdrava vyziva“ stat ideologii argit v kiecovité
ztrapenosti. Mli bychom mit, podob# jakou poustni otcové, stale na pdinjednotu
téla a duSe. Naselb je rozhodg natolik dilezité, abychom hlaedi na jeho poteby a

abychom s nim ddb nakladali, tzn. jedli a pili s mirou. Nemusime Viay zrovna

18 APO 1, IV, 100.

17APO 1, IV, 99.

18 APO 1, IV, 95.

19 5rov. GRUN, AZdravi jako duchovni Gkol.
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hyckat a stéle kolem & krouZzit, ale budeme s nim zachazet tak, aby loytené
a transparentni praipobeni Boziho Ducha, jak tomu bylo u poustnicli.&te

Ke zdravému duchovnimu Zivotu nalezi i poctivé @odrsebe sama, ke kterému
pafti i naslouchani svémulu. To neni snaha ogaké zpsychologizovani duchovniho
Zivota ani jeho zredukovani na psychologii, ktesahmed za &akym ne&ekanym
piiznakem &la vidéla psychicky defekt. Zde jde o zabyvani se sksti, co mi chce
Bih fict prostednictvim méhoda. Jen kdyZ se postavimeékem i dusi ped naSeho
Boha, miZe jeho sila proniknout do vSech temnot a émaitla i duSe a uzdravit celého

¢lovekal??

3.3.3 Rad

DalSi oblasti askeze, kterad je pro poustni otcéckgp je zachovani denniho
fadu. Pravidelné gtani pohybu a klidu, prace a volna&lmopit ozdravujici dinek.
Spravny dennfad totiz miZze pisobit terapeuticky a jsme ¥m v zasad vykonrgjsi.
Poustni otcové nam jasmkazuji, Zze kdo se na delds odda podobnému Zivotnimu
fadu, ten sam na sblzakusi jeho blahodarné€igky pro €lo i dusi. Jak MmZeme viat
v nasledujicim apofthegmatu, kde &ndikazuje starému mnichovi lidsky velmi

jednoduché&eSeni jeho problému — zachovat vyvazeny rytmus ithgdh prace:

.KdyZ kdysi svaty abba Antonios sidlil na poustipgadl duchovni omrzelosti a velmi
temnym my3lenkamekl Bohu: ,Pane, ja chci dosahnout spasy, ale ttdg myslenky mi
to nedovoli. Co mam v tomhle svém trapeftét® Jak dosahnu spasy?“ Pak vySel ven a
uvidel tam kohosi, kdo setljako on a pracoval, pak vstal do prace a modéil& zase si
sed| a vyrabl provaz a potom zase vstaval k modlitByl to andl Pare, ktery byl poslan,
aby Anténia napravil a upevnil. | zaslechl hlas dohndtla: ,Takto jednej a budes

spasen.” KdyZz to Anténios uslySel, dostal velkodost a odvahu a jednal tak a byl

spasen.t?

Clovek, ktery Zije bez vi§Sihotradu, mize upadat do chaosu i vimig. Viechno
se z&ne vniiné rozpadat, protoZe tu neni zadna forma, v niz bylmogco rist.

Podivejme se jeSha jedno apofthegma:

,Otec Poimeniekl: ,Zachova-liclovek #ad, nedostane se do zmatk?®

V pomahajicich profesich seuteme casto setkat s klienty, Kietrpi vnitrni
vyprahlosti a prazdnotou. Ghitby citit radost, ale neciti ji. Célt by vykonat toci ono,

ale ned# se jim to. Pro takové a podobné situace davamoémen jednoduchou radu:

120 5oy, GRUN, AZdravi jako duchovni tkol.
121 Sroy, tamtéz.
12 APO 1, VII, 1.
1ZAPO 2, X, 63.
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zachovavatad. Na rozdil od naSich potihebo nalad je zachovavéa®idu v nasi moci
a pokud daméad naSemu wjSimu Zivotu, bude to mit pozitivni vliv i na nagitini
Zivot. Protoze, jak soudi otec Poimengjgniad nejenom Ze uspida nas Zivot, ale
také nas ochraniipd zmatky v nds samych. A toage byt dobra dispozice k tomu,
abychom byli schopni Zit vlastni Zivot misto tolabychom se stali otroky jinych lidi,

ideji nebo ¥ci.

3.3.4 Askeze jako navod, jak si zjednodusit Zivot

Zivotni neklid ¢asto pochéazi ze skuteosti, Zeclovek chce dlat nekolik véci
najednou, coz mnohdy néie @irozerg stihnout nebo Zze ho vSude obklopuje spousta
véci. Vzpominam si, Ze kdyZz jsem absolvoval ignadiéngxercini cviceni, nas
exercitator ndm kladl na srdce jedno prosté pravidéc, kterou jednou zadp roku
nepouzijete, vyhdite jako nepdebnou. Tvrdil, Ze mnoho¢ei, které mame ve svych
domovech, v kancetich nebo v jinych prostorach, sotva kdy pouzijeiS8&avaji se
Z nich jenom zavazi, ktera za sebouiize.

Asi kazdy z nas podobnou zkuSenost jiz zaZilcewskrat: ze strachu, Ze
bychom tu nebo onuée snad #kdy potebovali, ji zakoupime, abychom p@jaké
doks zjistili, Ze jsme ji pouzili nanejvys dvakrat nebbec.Reknu si, no dobra, kdyz ji
nepouzivam, tak ji vyhodim, ale... Ale co kdyz ji tle§nékdy” budu potebovat
a vibec, dal jsem za ni tolik p&n, pra: bych se ji il zbavovat. Zakoupené&swi nas
tak dostavaji pod tlak. Takové nashrom#t \&ci jsou k nEemu a pouze nas 2atji.
Cesta z tohoto bludného kruhu, cesta jakt @msahnout wjSiho i vnitniho klidu, je
jednoducha — zbavit se vSeho népbhého harampadi &stt se z klidu a z ,nového
ziskaného prostoru“ pro Zivot.

Nedavno se mi do rukou dostala knizk&meckych autar s nazvem
Zjednoduste si Zivot: jak Zit jednodusejizasini.*** Obsahovala navody a prakticka
cviceni, jak dosahnout toho, Ze nmiveék poradek ve svych &cech; jak unit brzy
vstavat; jak se népjidat; jak dodrZzovatad; jak se otuzovat a spoustu dalSich. Kdyz
jsem si tuto knihu pratal, uvdomil jsem si jednu skutaost — vzdy toto jsou témata,
kterda se tive ozn#éovala slovem askeze. Askeze je vzdy skloubendjakym

omezenim sebe sama a $ik@nim. KdyZz jsem naslednvyhledaval tento druh

124 Srov. KUSTENMACHER, W. T. — SEIWERT, L. Zjednoduste si Zivot: jak it jednoduseji
a Fastryji. 1. vyd. Brno: Jii Alman, 2006.
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literatury, zjistil jsem, Ze knih zabyvajicich sedobnym tématem je daleko vic, nez
jsem ¢ekal. Askeze, kterou zceld&imzere praktikovali poustni otcové je zase velice
moderni a lidé se k ni dobroveélnraceji, nebt citi, Ze je v dnesdni spdigosti velmi
pottebna. |1 v pomahajicich profesich udilime svym kiien mnoho podobnych rad
a dopordeni — ngli byste dlat to nebo ono, toto néljte, toho se vyvarujte, nebo
naopak, tady toto vam prage apod. Aniz bychom si to gdomili, davame jim tak
navod pro utitou formu askeze.

Odiikani vSak pedpoklada silnou osobnost. Pokud bych s& wmratit ke
zminovanému nawtu véci, ¢lovek, ktery ma slaby pocit vlastni hodnoty, jich fadituje
mnoho, aby si dokazal z#istvnitini prazdnotu. Hleda dalSi a dalsi, nékse domniva,
Ze klidu nalezne az ve chvili, pokud bude mit véeclto patebuje k Zivotu. AvSak
piirozere jedna pateba vyvolava nutnost mit dalSi a dalSiipby. Lidé jiz pomalu
zapominaji na slova zdrZenlivostiigmost nebo umigmost. Tento trend fZeme ve
Swté pozorovat nap v bezmezném vyuzivani atani girody, v konzumu, ktery nezna
miru a vyvolava mnoho nemoci, v negmém pracovnim nasazeni, kteriespbi trvaly
stres a podraZdost, ale také i ve snaze po dokonalosti a perbskitn

Tento fenomén dnedni doby se projevuje ztratou lsmy® své meze a pro
zdravé, dobrovolné omezeni svych moznosti aepotClovék tak ztraci i miru
spravného sebehodnoceni. A neni¢eeu divit. Neustale jsme doslova masirovani
mytem o chladnokrevném supkaveéku, ktery stale funguje, vSechno za kazdych
okolnosti zvladne, nep@buje pomoc, nic s nim nepohne, odpovida vSem pokach
své profese a nemé zZadné slabosti. Reklama osloadie neukdzné poteby, nasi
touhu po trvalém 8tti, okamzitém uspokojeni a @spu. Za touto reklamou se skryva
zcela jasnaimdstava, kterou bychom o solméli mit — obrazc¢loveka, ktery si vSechno
maze dovolit, ktery nezna hranice, ktery ma vse podtiolou. Clovék, ktery se na
uréitou dobu promini v takovou ,masinu, je toho schopen jenom pgtdm stinu
a pogenim svych slabosti. Podité dokE to zaplati totalnim zhroucenim, které jenom
dokazuje, Ze nelze beztrespiekratovat vlastni miru.

Dobrovolné omezeni, dobrovolna askeze vSak nenzepaymbolem silné
osobnosti, ale ukazuje se také jako konkrétni cggtasvou osobnost posilit. Tim, Ze se
dokazu Zict né¢eho, co vlastni lidé kolem énpoznam svou vlastni identitu. Mohu byt
pySny na to, Ze zrovna ja nefadiuji tolik véci, co jini. Tim také dojde k posileni pocitu
vlastni hodnoty. Na uUkor vnimani spousty mych nighotych ¥ci, které ngly

uspokojit mé pdeby, budu vice vnimat sdm sebém vice budu vnimat sdm sebe, tim
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vice mohu nalézt&sSi klid. | sama psychologie &aa reflektovat pdebu poukazat na
zdravou askezi a uffenost®® Pist, ohleduplnost a skromnostie edstavovat
dokonce nezbytnost, jak se nenechat zahltit a apestm, co nas obklopuje. V tomto

zaneieni nam mohou byt poustni otcové velkou inspiraci...

.V pivodnim smyslu askeze znamend, zéosek cvici v nabyvani lidskosti, Ze dosahuje
dovednosti, které jsou pgebné ke zdarnému Zivotu. Mystikové chapou askéz ja
pronikani do zkuSenosti s Bohem. [...]. Askeze pdch@pzitivniho pojimanéloveka.
Nejsme odsouzeni k tomu, abychom jednoduse jemilaetij osud. Mizeme sami sebe
formovat.[...]. V zarodku askeze neznamenar/@oip Zivota, nybrz souhlas se Zivotem,
utvaeni Zivota. [...]. Zdravou askezi naopak charaktgezadost z lidstvi, radost z toho,
Ze ze sebe vytitn to, kéemu né Bith povolal a jak si @naplanoval.2%°

125 5rov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdrav®. vyd. Praha: Portal, 2003.
126 GRUN, A.,Bud’ dobry sam k sab s. 76-77.
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ZAVER

Celostni spiritualita vlastni duchurdg’anské tradice v podani poustnichuotc
podava krasnou inspiraci pro komplexni pojétbvéka v pomahajicich profesich,
protoZe nize napomoci k uzdraveni celé lidské bytosti. Ukazg, Ze jejich Zjsob
Zivota mize sodasnemuloveéku zapadni civilizace podat vzor hodny k napodobova
— a to ve srru dalSiho osobnostnihd@istu. Lze objevit paralelu mezi tim, co bylo,
stim, co je. Tato skutaost je vSak pochopitelnd. Pomahajici profese zgg b
od prvop@atku jako sodast Ezného Zivota lidi. Jak jsme si ukazali, psychol&gic
pomoc ¢loveéka clovéku prostednictvim divérného vztahu, naslouchani, akceptace,
rozhovoru nebo dalSich komundwmch i ritualnich aktivit poskytovali jiz mniSi
v davnych staletich. Velka znalkyrstaroékého mnisstvi profesorka Ewa Wipszycka
odkaz poustnich oficpaticné vystihla:

~Jsem hluboce feswdcena, Ze i zkuSenost monastického pesBt spolutvéi zaklady
lidskych znalosti o vlastnim nitru, Ze zde se maeflexe naSich mysSlenek, reakci a pécit
ktera postupemasu ziskala podobu ozf@vanou jménem psychologi&’

Poustni otcové se domnivali, Ze neexistuje opra&dsetkani s Bohem bez
poctivého setkani se sebou samym. Byli sirfdodomi rizika, Zze spiritualita se i#e
shadno stat ,zboznym unikem*, vypustime-li z nikaei se sebou. Ve svém Ziwot
vychazeli z jednoduchého kohezniho zakona: setkdvamse sebou, setkavam se uz
s Bohem; a naopak, jakmile séghizuji k Bohu, gibliZzuji se sam saoh

Na zaklad hluboké lidské zkuSenosti zasazovalovéka do pozemského
i nadpozemskéharadu, poukazovali natené souvislosti a davali smysl Zivotu
konkrétniho jedince, jemuz tak naslédaomoziovali porozundt sol¥ ve vztahu
k okolnimu s¥tu. Jak jsme si mohli @it na jednotlivych pipadech, tito opravdovi
znalci lidské duSe a kazdodenniho Zivotasgbili do zn&né miry sugestivh
navozovali abreakci a uvaini, nebo se nebali pouzit jinych technik, o kterywi
pieswdéeni, Ze lidem prosi.

To, co po sob poustni otcové zanechali je vice neXidtvi prekonaného
pohledu na minulost gta. Mnichim jde o zprostdkovani zkuSenosti. Z jejich slov
vyzauje pokora a moudrost, nemoralizuji a nekarafies®Zze mnohokrat zakusili

ohrozenostlovéka, pohlizeji na & stale plni optimismu. Na svychrigladech ukazuiji,

L2T\WIPSZYCKA, E. — HEYCKI, S., Mnisi — nejen ti svati..s. 33.
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Zivotu zpisobenému idv&jSimi zrarénimi. Clovék miZe na sob pracovat, mize vyjit
ze sveé tizivé minulosti a vydat se na novou cegfimz cilem bude oft nalezeni
pokoje, klidu a vyrovnanosti. Ve &le takovéto zkuSenosti pousStnich iotmame
prilezitost vnimat a hodnotit nasSe vlastni zkuSenostiym zgisobem. Redevsim nas
v3ak jejich piklad povzbuzuje k nové odvaze v boji se svymi kalehnimi &Zkostmi,
které Skodi naSemu vhiimu zdravi. Neseme v sbbpudy, gehnana fani,
Zadostivosti, pokuSeni moci a vlady, negativni emnaebo prudké afekty, které
zkresluji nas pohled na skutest a lidi kolem nés.

Poustni otcové nam ukazuji, Ze abychom se dostsiupinek vys, musime si
tyto pudy a negativni emocdiznat a natit se s nimi zachazet. SvyntiKladem nas
vybizeji k tomu, abychom se nebali na tuto cestfjit.vye to cesta, kterou Ize objevit
v nejprostsich reakcich vSedni kazdodennosti. Oniv&ak unili udélat cestu nagle,
solidarity s ostatnimi, cestu, ktera vyZzaduje jistmmpetenci vedouci k tomu, aby se

z dohledu neztratil jeji cil.
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