Pfiloha 1: NAMETY NA VYUZITi POMUCEK PRO DETI
S PASV MS

Jak pracovat s détmi s autismem v MS?

NAMETY NA VYUZITI POMUCEK
PRO ZACINAJICi UCITELE A ASISTENTY PEDAGOGA, KTERi PRACUJI S DETMI S
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autor: Ester Tyleckova



Obsah

Proc jsem se rozhodla vytvorit tuto DrOZUIKU? ........cvviiiiiiiiiiiiic e 1
Nejcastéjsi otazky spojené s pojmem AUTISMUS .......ooiiiiiiiiii e 2
€0 J& 10 AULISIIIUS? ...ttt sttt ettt et e s et s e eme e e n e nm e e nm e nn e nre e neenne e re e neenne e 2
JaK SE PrOJEVUE AULISIIIUS? ....veiuviiuieiiie st siee st ste e sttt et e sttt ettt e e st s e e e s e b e e sae e s b e e nbeenbeenneenbeennes 2
Jak se diagnostiKUje QULISIIIUS? .......ocuviiieiiiiiiie it sttt ettt b e b sbe b nneenns 2
Kdo Stanovi diaNOZUT .........eeiiuiiiiiiiiiee ittt be e 3
Jaké jsou priCINY VZNIKU QULISIUT ...c.vviiiiiiieii ettt r e 3
Vychova a vzd@lani 0S0b s aUtISMEM VIMS .....ooviiieiiiiieecee ettt 4
Terapie U 0SOD S PAS ... 4
Hracka jako didaktickd pOmUCKA ..........ccuiiiiiiiiiiiieies e 5
Role hracek, jako didaktickych pomticek pro déti s PAS .......ccoiiiiiiiiiii e 5
Vztah mezi hrackami a terapeutickymi cili v terapii autiSMU.........cceiveeiiiriiiiinie e 5
Vyzvy a prekazky pfi pouziti hraek v terapii déti s PAS .....oooviiiiiii e 5
Vybér vhodnych hracek pro deti s PAS ..o 5
Nejcastéji vyuzivané pomucky U d€tl S QULISITICIN ..eeevuvviiiiiiiieiiiie it e e 6
Ceiti autofi Zabyvajici S& AULISIMEIN ..........cveveeveceeieesceeeee et eeteees sttt s st 7
Cesti védci zabyvajici S& AULSIMEM ............cveveeveieeieescreee ettt 7
Vyznamni zahrani¢ni autofi zabyvajici $€ QULISINEIM.........ciiuiiiiiiiiiiee it 8
Jak pracovat 8 dEtmMi S PAS? ... 9
Desatero metodickyCh POSTUPTL ....ccuveiiviiiiiie i re e 11
Jak komunikovat s dE€tmMi S PAS? .....eeiiiiiiiii s 12
DIDAKTICKE POMUCKY ....cooiiiimiiimiiiieiiesiiisesss st 13
1) VKIAdaci bareVneé KITOUZKY ........ccuoieiiiiiieiie et 14
2) KOOSR ettt E e R R R r e re e re s 15
3) Strukturované listy aktivity § MITZKOU ....ccvviiiiiiiiiiiiiie e 16
4)  LOZICKE TAAY ...veeieiieiiie ittt b e ne s 17
5) Plosné skladani barevnych tvarti na predlonU ...........ccooiiiiiiiiiii e 18
6) Vkladacky (vkladani dle tvaru, pf.: zvifata, CISHICE) ....cooueriiueiiiiiiiie e 19
7) Tridéni pfedmeth (kuliCky, vicka...) dle DAreV ........ccvviiiiiiiiiiiic e 20
B) PUZZIE ...t 21
9) Dieveéné tyCky (skladani dle VEITKOSE) .....couuviiuiiiiiiiiiieiie sttt 22
10) PUIETIE ODTAZKY......eeiiveiiieeiii et re e 23
RELAXACNI POMUCKY ....oovvriiiericiieeseeeeees e Chyba! Zilozka neni definovana.
1) KINEHCKY PISEK ..ttt sttt bbbt e b e b e e ne s 25

)T g BT ) 1 PRSP 27



4) IMIOUKAR. .tttk bbb R R bRt R Rt R e R Rt R e R e Re Rt Ee e nr e nre e 29
5) DESTOVA UL ...ttt ettt b e bt e b e e bt e e nbe e e b e e nree e 31
6) ANLISITESOVY MICEK ..ottt ettt b e bt e et e bt e ettt e nbe e s bt e e abeeebeeanneeea 32
7)) AULICKO FINZET CAT ...o.veitie ittt bbb bt e bt bt e bt b e e n e 33
8) SQUISI RIACKY ...ttt 34
0) SENZOTY VALCE.....ueiiitit ettt ettt ettt ettt sttt ettt b e s bt ek bt e s bb e e sbe e ek bt e sk b e e sbe e et e e e ebr e e sbeeenbneennreea 35
1O) POP Lt 1o 37
SEZNAM TIEETATUTY ...e.vveiiee st ettt ettt r e nr e r e e nr e e s r e e r e e ne e neenreennennneannennee s 38
INEEIMETOVE ZATOJE: vttt et sr e s r e r e nr e nr e e r e e neenneenns 40
Odkazy na didaktick€ pOmMUCKY: .....ocvuiiiiiiiiiiiiie st sbbe e e 41

Odkazy na relaxacni POMUCKY: .....covviiiiiiiiiieie ettt 43



Pro¢ jsem se rozhodla vytvorit tuto brozurku?

Brozura byla vytvorena pro za¢inajici pedagogy v matetskych skolach k uspésné praci s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS). Hlavnim cilem je eliminovat nejistotu téch pedagogt,

vvvvv

na otdzky spojené s vedenim vzdélavaciho procesu.

Ctenaf v brozufe nalezne privodce pro praci s détmi Zijicimi s PAS v matefskych
Skolach. Poskytuje konkrétni informace, osvédcené metody a praktické navody na vyuZzivani
didaktickych a relaxacnich pomucek. Nabizi pohled na specifické potieby téchto déti
a prostfedky k lepSimu porozuméni jejich vzdélavacim potiebam.



NejCastéjsi otazky spojené s pojmem AUTISMUS

1. Co je to autismus?

Autismus je vrozena odliSnost ve vyvoji mozku, ktera se projevuje obtizemi v socialni interakci,
komunikaci a repetitivnimi vzory chovani. WHO definuje autismus jako ,,poruchu autistického
spektra (PAS)*, zahrnujici rizné neurovyvojové poruchy (Autism, 2023).

2. Jak se projevuje autismus?

Poruchy autistického spektra (PAS) se projevuji nepruznosti uvazovani a nedostatkem
predstavivosti, krom¢ probléma s komunikaci a socialni interakci. Typickymi znaky jsou
stereotypni pohyby, které slouzi k uklidnéni. Spolecné znaky PAS zahrnuji potize
s komunikaci, omezeny zrakovy kontakt a vlastni zajmy. Dé&ti s PAS mohou byt izolované,
zamé&fené na konkrétni hracky nebo predméty a malo se zapojuji do kolektivnich her. Je dulezité
si uvédomit, Ze kazdé dit€ s PAS se mize vyvijet nerovhomérné a vyzaduje individudlni ptistup
a péci (Nautis, 2023).

3. Jak se diagnostikuje autismus?

Diagnostika autismu je zalozena na pozorovani chovani a komunikace jedince a to jak rodici,
tak odborniky. Dtlezité je zohlednit celkovy obraz chovani a komunikace, aby bylo mozné
stanovit spravnou diagnozu. Diagnosticka kritéria jsou uvedena v manualech, jako je DSM-5
(Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch) nebo ICD-10/ICD-11 (Mezinarodni
klasifikace nemoci) (Thorova, 2016).

Proces diagnostiky autismu zahrnuje nckolik kli¢ovych krokid. Prvnim prvkem je
anamnéza, coz zahrnuje podrobny rozhovor s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci ohledné vyvoje
ditéte a jeho chovani. Tato faze poskytuje informace o raném vyvoji, socialnich interakcich
a ptipadnych ptiznacich poruch autistického spektra (PAS) v roding.

Nasleduje pozorovani, kde odbornici sleduji chovani ditéte v riiznych situacich, véetné
ambulantnich prostor, Skolky a domova. Zamétuji se na specifické projevy PAS, jako jsou
obtize s komunikaci a stereotypni chovani.

Dalsim dtlezitym krokem je psychologické vySetfeni, které zahrnuje pouziti
standardizovanych testd k posouzeni kognitivnich funkci, jazykovych dovednosti, socidlni
interakce a chovani ditéte. Tyto testy poskytuji objektivni a méfitelné udaje, které pomahaji pti
diagnostice (Thorova, 2016).

Specifické diagnostické nastroje, jako jsou ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation
Schedule, Second Edition) a ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised), jsou klicové
pro ptfesnou diagnostiku PAS. ADOS-2 je pozorovaci $kala, kterd poskytuje strukturované
prostfedi pro diagnostiku u déti i dospélych, zatimco ADI-R je strukturovany rozhovor s rodici
o raném vyvoji a souasném stavu ditéte (Autismport — Diagnostické testy, 2024).

Existuje ne€kolik testl, které se pouzivaji k diagnostice autismu, a ty se 1isi v zavislosti
na véku osoby a specifickych oblastech, které je tieba posoudit.



1. Kdo stanovi diagnozu?

Kone¢ny verdikt a diagnéza PAS jsou obvykle stanoveny na zakladé kolektivni prace
odbornikii, jako jsou klini¢ti psychologové, psychiatfi, neurologové a specialist¢ na
neurovyvojové poruchy. Tymovy pfistup umoznuje komplexni zhodnoceni a zajistuje, Ze
konecné rozhodnuti je dobte podlozeno riiznymi perspektivami. (Thorova, 2016)

4. Jaké jsou pri¢iny vzniku autismu?

Vrozené vyvojova vada je pfitomna pfi narozeni, ale nemusi se thned projevovat, zpisobuji ji
genetické a/nebo environmentédlni faktory. Poruchy autistického spektra (PAS) maji silny
geneticky podklad, s odhadovanym podilem genetickych faktori nad 60 %. Genetické
vySetieni ma kliCovy vyznam pro rodiny s PAS, identifikuje syndromy a genetické defekty,
poskytuje genetické poradenstvi pro dalsi planovani. Nesmime vSak zapominat, ze: genetické
testovani nepotvrzuje ani nevylucuje PAS, negativni vysledky nevylucuji geneticky podklad,
testovani musi byt individualni a spoluprace s klinickym genetikem je naprosto klicova.
Diagndza a 1écba autismu vyzaduje multidisciplinarni pfistup a genetické vySetfeni miize
pomoci 1épe porozumét etiologii autismu a poskytnout rodinam uzitecné informace pro
budoucnost (Poruchy autistického spektra pohledem genetiky, 2021).



Vychova a vzdélani osob s autismem v MS

V Ceské republice se vzdélavani déti s poruchami autistického spektra (PAS) #idi $kolskym
zdkonem €. 561/2004 Sb. a konkrétn¢ §16, vyhlaSkou 27/2016. Diive mély déti s autismem
omezené moznosti vychovy a $kolstvi, ¢asto zavislé na finanéni situaci rodiny (Sporclova,
2018). Dnes se vzdélavani téchto deéti Casto fesi terminy inkluze a integrace. Rozhodnuti
o vhodné formé zatazeni vyzaduje peclivé zvazeni, piicemz faktory jako schopnost navazovat
osobni kontakt a minimalni problémové chovani hraji roli (Thorova, 2016).

Asistenti pedagoga hraji vyznamnou roli pii podpoie efektivni integrace a zefektivnéni
prace pedagogi. Diraz se kladu na nepferuSovani ¢innosti ditéte, reakci na uspéchy a volny
pohyb mezi jednotlivymi ¢innostmi (Bazalova, 2011). Pedagogové Casto Celi nedostatené
pfipravé v oblasti autismu a mnohdy maji omezené znalosti o spravném piistupu k autistickym
détem (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Je dulezité zlepSit spolupraci mezi 1¢kafti a pedagogy
a zvysit povédomi vetejnosti o autismu a jeho spravném zvladani.

Pti praci s détmi s PAS mohou byt uzite¢né rizné metody, jako je metoda piimétenosti,
postupnych krokti, zpeviiovani, modelovani, demonstrace, povzbuzovani, ignorace a vytvaieni
pravidel. Je dilezité vybrat a aplikovat metodu v souladu s individuadlnimi potfebami
konkrétniho ditéte (Adamus, 2016).

5. Terapie u osob s PAS

Existuji rizné terapeutické ptistupy pro 1écbu osob s poruchou autistického spektra (PAS).
Mezi n¢ patii Aplikovana behavioralni analyza (ABA), ktera se zaméfuje na zménu chovani a
zlepseni socialnich a komunikaénich dovednosti (Novakova & Cerny, 2022). Handle piistup se
pak zaméfuje na rozvoj socidlnich, komunikacnich a smyslovych dovednosti (Vesela
a DuSkové, 2021). Son-Rise pfistup cili na podporu motivace, socidlnich a komunika¢nich
dovednosti (Horakova a Svobodova, 2023). Floortime pfistup se zamétuje na socialni a emocni
interakcei, regulaci emoci a her (Langova & Hrub4, 2024). Neuro-vyvojova terapie (RMTi) se
zaméfuje na podporu motorickych dovednosti, koordinace a smyslového vnimani
(Kratochvilovd a Prochazkovéa, 2020). Senzorickd integrace (snoezelen) pak podporuje
smyslové vnimani a celkovou pohodu klienta (Jankl, 2018). Tyto piistupy poskytuji rizné
metody a techniky, které se 1i§i v podpofte klientli s PAS a jejich individualnich potiebach.



Hracka jako didakticka pomutcka

Jelinkova a Netusil (2001) ptfipominaji, ze hra je pro déti intaktni i pro déti s postizenim
zasadnim prvkem Zivota. Hracka ptestava byt pouhym pfedmétem a stava se prostiedkem, ktery
nam umoznuje proniknout do svéta déti s PAS a porozumét jejich pottebam a specifickym
zpusoblim uceni.

6. Role hracek, jako didaktickych pomiicek pro déti s PAS

Hracky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) maji klicovou roli ve vyvoji jejich
dovednosti a schopnosti. Podporuji smyslové vnimani, vcetn¢ zrakového a sluchového.
Zrakové vnimani podporuji hracky s vizudlnimi prvky, zatimco sluchové vnimani podporuji
fikanky a pohadky. Hracky také podporuji rozvoj feci, komunikace a socialnich dovednosti,
coz pomaha détem lépe porozumét a vyjadiovat své emoce. Kromé toho pomahaji rozvijet
matematické pfedstavy a prostorové vnimani. Celkové hracky predstavuji dulezity prostiedek
pro rozvoj déti s PAS v riznych oblastech zivota. (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012)

Hracky nejsou pouze prostiedkem zébavy, ale maji i terapeuticky vyznam. Pomahaji
détem lépe porozumét svému okoli, vyjadfovat své pocity a emoce a zlepSuji jejich
komunika¢ni dovednosti. Metoda doll-play techniques je jednim z efektivnich terapeutickych
ptistupti, ktery vyuziva panenky nebo figurky k tomu, aby déti 1épe porozumély emocim
a situacim a vyrovnaly se nimi (Valenta, Humpolicek, 2017).

7. Vztah mezi hraCkami a terapeutickymi cili v terapii autismu

V kontextu vztahu mezi hrackami a terapeutickymi cili je klicové vybirat pomucky, které jsou
peclivé navrzeny tak, aby podporovaly individudlni potieby kazdého jednotlivce, jako jsou
komunika¢ni pomiicky, naptiklad grafické symboly a komunikaéni tabule, a senzorické hracky
a socialni hry. (Rezkova, Kokesova Kleinova, 2012).

8. Vyzvy a prekazky pri pouziti hracek v terapii déti s PAS

Pii terapii déti s poruchami autistického spektra (PAS) se setkavame s fadou vyzev a piekazek,
jako je senzorickéd podnikova deprivace, ktera miiZe negativné ovlivnit uc¢innost terapeutickych
intervenci (Vitkova, 2001). Nedostatek vnéjSich stimuli mize omezit rozvoj motorickych
schémat, coz ma dopad na kognitivni vyvoj ditéte (Piaget, 1969). Omezené pohybové
schopnosti mohou ztizit adaptaci ditéte na okolni svét a rozvoj socialnich dovednosti (Vitkova,
2001). V kontextu terapie je dilezité vybrat hracky a terapeutické pomicky, které podporuji
senzorické vnimani a motoricky vyvoj ditéte (Vitkova, 2001). Kromé toho je klicové nalézt
ucinné terapeutické strategie prizpusobené individudlnim pottebdm kazdého ditéte s PAS
(Vitkova, 2001). Celkovée je multidisciplinarni pfistup a spoluprace s odborniky nezbytna pro
efektivni terapii déti s PAS (Vitkova, 2001).

9. Vybér vhodnych hracek pro déti s PAS

Vybér vhodnych hracek pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) je kliCovy, aby
reflektoval jejich specifické potifeby a vyvojové charakteristiky (Jelinkova in Jelinkova,
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Netusil, 2001). Hracky nejsou pouze zabavnymi objekty, ale také podporuji herni dovednosti,
osobnostni rozvoj asocialni interakci. Je dilezit¢ zohlednit funkénost, pedagogické
a hygienické aspekty, motivaci ditéte a jeho individudlni potfeby. Hracky mohou byt
1 vyukovymi pomickami, a proto je jejich vybér tieba ptizpiisobit pedagogickym zasadam
(Jelinkova, 2001). Kazdé¢ dit¢ s autismem je jedinecné, a proto je nezbytné vybirat hracky
individualné s ohledem na zdravi a osobni vyvoj konkrétniho ditéte. Nékteré déti preferuji
nehraci pfedméty, které napodobuji chovani dospélych a maji pedagogicky a psychologicky
potencial (Valenta, 2008). Mezi tyto pifedméty mohou patiit kuchynské nacini, letdky
a podobn¢.

10. Nejcastéji vyuzivané pomiicky u déti s autismem

Pomiicky pro osoby s autismem hraji klicovou roli pii zlepSovani kvality jejich Zivota. Mezi
nejcastéji pouzivané pomicky patii vizualni rozvrhy pro organizaci ¢asu a ukold, objektové
a socialni zapisky usnadiujici komunikaci, a sluchové zesilovace ¢i filtry pro sniZzeni intenzity
zvukl a zlepSeni koncentrace (Vitkova, 2001). Pomucky jsou navrzeny tak, aby podporovaly
rozvoj specifickych dovednosti a komunikaci a zlepSovaly interakci s okolim (Jelinkova in
Jelinkova, Netusil, 2001). Jsou klicové pro orientaci v okolnim svété a budovani pozitivnich
vztaht s ostatnimi.



Cesti autori zabyvajici se autismem

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. — Klinicka psycholozka, ktera se v Ceské republice jako prvni
specializovala na praci s détmi s poruchami autistického spektra. Vénuje se prednasSkové
a supervizni ¢innosti ve zdravotnickych, socialnich 1 vzdélavacich zatizenich.

PaedDr. Véra Cadilova — Absolventka Pedagogické fakulty UK v Praze. Vystudovala obor
specialni pedagogika — vychovatelstvi. V oboru je zaméfenim na autismus a pusobi jako
pedagozka, mimo to o zkuSenostech prednasi a publikuje.

Ing. Miroslava Jelinkova, CSc. — Pedagozka, autorka a piekladatelka publikaci o autismu.

Mgr. Romana Straussova, Ph.D. — Je zakladatelkou a feditelkou Centra Terapie Autismu
a autorkou terapeutick¢é metody O.T.A. Poradkyné rané péce, videotrenérka a logopedka
v APLA.

Mgr. Roman PeSek — Psychoterapeut, autor odbornych a popularnich ¢lank, prvni autor
publikace ,Kognitivné behavioralni terapie v praxi“. Prezentuje na konferencich v CR
1 zahranic¢i na téma autismus, poradenstvi a psychoterapie.

a dalsi,...

Becvarova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].

Cesti védci zabyvajici se autismem

Prof. Tomas Paus — Vénuje se neurobiologii a studiu mozkovych funkei u déti s autismem na
Centre for Addiction and Mental Health v Torontu (CAMH) v Kanadg. Narodil se v Ceské
republice a své vyzkumy a publikace pfinasi i do ¢eského prostiedi.

Prof. Petra Warisova — Vyzkumnice na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brng¢.
Specializuje se na edukaci a terapii osob s poruchami autistického spektra.

Mgr. Lenka Hanzlikova — Vénuje se neuropsychologickému vyzkumu a pedagogice osob
s poruchami autistického spektra na Univerzit¢ Karlové v Praze.

Doc. RNDr. Roman Sva¥i¢ek, Ph.D. — Psycholog a védec piisobici na Katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, jeho vyzkum se tyka diagnostiky a terapie osob
s autismem.

MUDr. Stanislav Simanek, Ph.D. — Lékai a védec se zaméfenim na neuropedagogiku
a problematiku autismu na Fakulté t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Becévarova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].



Vyznamni zahraniéni autori zabyvajici se autismem

Tony Attwood (Australie) — Klinicky psycholog a odbornik na Aspergertiv syndrom, je
autorem knih jako ,,Aspergertiv syndrom: Prakticky privodce pro ucitele®.

Temple Grandin (USA) — Americka autistka, profesorka a autorka, jejiz knihy ,,Thinking in
Pictures a ,,The Autistic Brain* jsou mezinarodné€ uznavany.

Simon Baron-Cohen (Velka Britanie) — Britsky psycholog a védec, ktery se zabyva
neurovédou a genetikou autismu. Napsal napiiklad ,,The Essential Difference®
a ,,Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind*.

Steve Silberman (USA) — Americky novinaf a spisovatel, je autorem knihy ,,NeuroTribes: The
Legacy of Autism and the Future of Neurodiversity*, ktera ziskala Pulitzerovu cenu.

John Elder Robison (USA) — Americky spisovatel a aktivista s Aspergerovym syndromem, je
autorem knihy ,,Look Me in the Eye: My Life with Asperger's®.

Donna Williams (Australie) — Australska autorka a umélkyné s autismem, napsala knihy jako
,Nobody Nowhere* a ,,Somebody Somewhere*.

Naoki Higashida (Japonsko) — Japonsky autor, ktery je autorem knihy ,, The Reason I Jump:
The Inner Voice of a Thirteen-Year-Old Boy with Autism*®.

Daniel Tammet (Velka Britanie) — Britsky spisovatel a matematicky génius s Aspergerovym
syndromem, je autorem knihy ,,Born on a Blue Day: Inside the Extraordinary Mind of an
Autistic Savant®.

Becvarova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].



Jak pracovat s détmi s PAS? u

Pokud je dit¢ zafazeno do bézné tfidy matetské Skoly, je nutné, aby ucitelka upravila
organiza¢ni formu, zplsob a vzdélavaci obsah prace podle potieb ditéte s poruchou autistického
spektra. Samotna prace s détmi s poruchou autistického spektra je komplexni a vyzaduje
individualni a specialni pristup k potfebam kazdého jednotlivého ditéte. Je dilezité porozumeét
jejich specifickym pottebam, silnym strankdm a omezenim, a to vSechno za ucelem podpory
jejich optimalniho rozvoje.

Klicovym prvkem pii praci s détmi s PAS je spoluprace. Spolupracujte s rodici, ktefi
maji hluboké poznani o svém ditéti, a s dalSimi odborniky vcetné Skolnich psychologl
a terapeutl. Ziskate tak komplexni obrazek o ditéti, coZ umozni 1épe pochopit jeho individualni
potieby a zvolit efektivni strategie (Hradilkova, 2018).

Vytvoreni strukturovaného prostredi je dalsim klicovym prvkem uspésné prace. Déti
s PAS casto preferuji jasné a predvidatelné rutiny, coz jim pomaha citit se bezpecné a Iépe se
orientovat ve svém prostifedi. Dodrzovani pravidelnych postupli a vytvareni strukturovanych
aktivit mize vyznamneé zvysit jejich pohodu a zapojeni (Tuckermann, 2014).

Jednou z vyznamnych oblasti prace s détmi s PAS je respektovani jejich potieby
jednotlivych prostori a pauz. Tyto déti mohou potiebovat ¢as na odpocinek a regeneraci,
a proto je dulezité poskytnout jim vymezeny prostor pro samotu a respektovat jejich potiebu
relaxace (Tuckermann, 2014).

Podpora socidlni interakce je dal§im dulezitym aspektem prace s détmi s PAS. Mnoho
znich miize mit potize s navazovanim a udrzovanim socialnich vztah. Podporujte jejich
zapojeni do skupinovych ¢innosti a ucte je zadkladni socialni dovednosti, jako je o¢ni kontakt,
sdileni, vyjadfeni emoci a respektovani hranic druhych (Hradilkova, 2018).

Vyuzijte jejich z4jmy a motivace jako néstroj pro uceni. Déti s PAS Casto maji
specifické zajmy a nadSeni pro urcité téma. Propojte ucebni obsah s jejich oblibenymi tématy,
coz je motivuje a usnadni jejich zapojeni do uc¢ebniho procesu. V praci s détmi s PAS je dilezité
byt trpélivy, pozitivni a ocenit jejich usili, nejen dosazené vysledky. Uceni miize u téchto déti
trvat déle a mohou se objevit riizné vyzvy, ale prosttednictvim podpory a povzbuzeni mohou
dosahovat vyznamného pokroku (Newman, 2004).

Spoluprace s rodinou je rovnéz nezbytna. Pravidelnd komunikace s rodi¢i umozni sdilet
pokroky, strategie a koordinovat péci a podporu, nejen ve skole, ale i doma. Pokud narazite na
Tito odbornici mohou poskytnout dalsi rady a doporuceni pro efektivni praci s détmi s PAS
a pomoci piekonat pfipadné vyzvy (Hradilkova, 2018, s. 90-92).




Celkove¢ je klicem k uspésné praci s détmi s PAS respekt, porozuméni a individualni
ptistup, ktery podporuje jejich osobni rozvoj a tspéch ve vzdélavani a kazdodennim zivoté.
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Desatero metodickych postupt

1.
2.
3.
4.
3.
6.
7.
8.
9.

Vv

Opakujte instrukce individualng¢, pokud dité€ nerozumi.

Spojujte nové informace, s jiz nau¢enymi poznatky.

Pomahejte ditéti hledat logické souvislosti.

Zadejte ukoly pfimétené schopnostem ditéte.

Formulujte kratké a piesné pokyny, ptipadné pouzijte vizualni podporu.
Dejte ditéti dostatek ¢asu na odpoved’, respektujte vyrazngjsi prodlevy.
Upravte pracovni listy s pouze podstatnymi informacemi.

Vyuzivejte vizualni podporu pro rozvoj dovednosti na pracovni plose.

—
=)

. Poskytnéte ditéti kratkou relaxacni prestadvku nebo zakomponujte relaxaci do prubéhu

aktivity.

(NPI. Specifika prace s détmi s autismem—specifika vzdélavani)

Uvedené metodické postupy neni tfeba aplikovat ploSné u vSech déti s PAS.
Nezapominejme na skute¢nost, Ze ackoliv se jedna o déti se stejnou diagnézou, je nutné vzdy
individualn¢ posoudit miru uplatiiovani podptrnych opatieni v souvislosti s vyskytem
jednotlivych symptomt a intenzitou jejich projevi.

Pted vSemi aktivitami nezapomeiite na strukturovany piistup. Poskytnéte détem jasny
zacatek a konec ¢innosti, miiZzete pouzit vizuadlni pomicky nebo Casovace, aby veédély, kdy
¢innost zacina a kon¢i.
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Jak komunikovat s détmi s PAS? @

Komunikace s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) by méla byt jednoducha a vizualng
podporovand. Pouzivani konkrétnich a srozumitelnych instrukci, doplnénych vizudlnimi
podklady, jako jsou obrazky nebo nalepky, usnadiiuje porozuméni a zvysuje jejich schopnost
zapojit se do ¢innosti. Vizudlni podpora ma klicovy vyznam, protoze pomahd détem lépe si
vizualizovat, co se od nich oc¢ekava, a snizuje stres z verbalni komunikace, ktera mtize byt pro
né obtizna. To vede k vétsi jasnosti a srozumitelnosti pokynd, a tim k vétsi spokojenosti
a ucinnosti komunikace pro obé strany.

Pti praci s détmi s PAS je dulezité respektovat jejich individualni zplisob komunikace.
Nevyzadujte nebo neznepokojujte se zrakovym kontaktem, protoze pro né¢ mize byt
nepiijemny. Bud'te ohleduplni a neodsuzujte je za jejich komunikac¢ni styl. UdrZujte pfiméfenou
vzdalenost a vyvarujte se spoléhani na neverbalni komunikaci, protoze pro né¢ muize byt
matouci. Snazte se vyjadfovat jasné a jednoznacné, aby porozuméli vaSim pokynim
a komunikaci.

Dale, nebud'te nadfazeni, ale bud’te ndpomocni a ohleduplni. Moderujte konverzaci
jemng a respektujte odlisny zptisob jejich mysleni. Dbejte na jejich komunikac¢ni styl a reagujte
na n¢j vhodnym zpiisobem. Ziskavejte zpétnou vazbu od déti i jejich rodict, aby se komunikace
co nejlépe prizpiisobila jejich pottebam a komfortu. Celkove je klicem k efektivni komunikaci
s détmi s PAS respekt, tolerance a citlivy pfistup k jejich individualnim potfebam.

(NPI. Specifika prace s détmi s autismem—specifika vzdélavani)
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1) DIDAKTICKE POMUCKY

/




1) Vkladaci barevné krouzky

Piiprava:

Didaktickd pomiicka pro rozvoj pfedmatematickych dovednosti (barevné krouzky, pocet —
puntiky, ¢islice)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj zrakového vnimani.
¢ Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj pfedmatematickych predstav.

e Rozvoj koncentrace, trpélivosti a soustifedéni.

Popis aktivity:

Seznamime dité¢ s pomuckou. Postupné ditéti ukdZeme, co s danou pomickou miize délat.

1) VKLADANI KROUZKU — Uéime se dat barevny krouZek na kolik. Sledujeme, jak mnozstvi
krouzk ptibyva. Béhem vkladani krouzk fikdme ¢iselnou fadu. Postupné si mnozstvi krouzkt
na ty¢i spojime s feCenym Cislem.

2) CISELNA RADA — Reéené ¢&islo si spojime s psanou podobou. Skladame &iselnou fadu od
1-10.

3) PROPOJENI, OVERENI — Kdyz jsme se naugili, jak jdou &isla v &iselné fadé po sobé, uéime
se spojit si Cislici s poctem krouzkl. Krouzky miizeme postupné vkladat na kolik v poctu od 1
do 10. Nebo vyndame dievéné ctverecky s Cislicemi zvIast. Na stil polozime &islici pt. 5, dité
k Cislu da 5 barevnych krouzki.

4) PUNTIKY — Na druhém fadku jsou &tvere¢ky s puntiky v péti barvach. Kombinace barev
puntiki ma odpovidat barve krouzkda.
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2) Kostky

Piiprava:

Didaktickad pomticka pro rozvoj piedmatematickych dovednosti (rtizné veliké
kostky

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a koordinace ruka — oko.

e Rozvoj prostorového mysleni, vinimani 3D prostoru.

e Rozvoj pfedmatematickych predstav — velikost, po¢itani.

e Rozvoj fecovych schopnosti — pojmy (maly, vétsi, nejvétsi, velky,
mensi, nejmensi)

e Rozvoj koncentrace, trpélivosti a soustfedéni. Rozvoj kognitivnich

dovednosti — pamét’, pozornost, feSeni problémtl.

Popis aktivity:

Seznamime dit¢ s pomickou. Postupné ditéti ukdzeme, co s danou pomickou mize délat.
1) SKLADANI VEZE — Skladdme kostky na sebe a snazime se postavit co nejvétsi véz.
2) BAREVNE TRIDENI — Ttidime kostky, dle riznych barev.
3) STAVBY A TVARY - Stavime stavby z kostek, dle své fantazie.
4) MATEMATICKE OPERACE — S¢itame, od¢itame, fesime jednoduché matematické
ulohy.
5) VYTVARENI OBRAZKU - Skladame z kostek obrazek, dle predlohy.
6) MATEMATICKE PUZZLE — Davame kostky do uréitého usporadani dle vzoru.
7) EXPERIMENTY S ROVNOVAHOU - Stavime riizné konstrukce a testujeme, ktera

konfigurace vydrZzi nejdéle, aniz by se zfitila.
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3) Strukturované listy aktivity s mrizko

-~

Priprava:

Didakticka pomticka pro rozvoj logického mysleni miizka, vicka
Zaméreni aktivity:

- Rozvoj logického mysleni — rozpoznavani vzorct opakovani.
- Rozvoj abstraktniho mysleni.

- Rozvoj numerickych dovednosti.

- Rozvoj deduktivniho a induktivniho mysleni

- Rozvoj kritického mysleni.

Popis aktivity:

Seznamime dité¢ s pomuckou. Postupné ditéti ukdZeme, co s danou pomickou mize délat.

1) JEDNODUCHE PUZZLE — Rozdélte obrazek na kostky a nechte déti skladat
puzzle s obrazkem.

2) SUDOKU S OBRAZKY — Déti skladaji obrazky s rozmanitymi symboly do
logické mftizky 3 x 3 vypliluji prazdné policka tak, aby kazdy symbol byl
v tadku, sloupci a bloku pouze jednou.

3) SUDOKU S BAREVNYMI VICKY — V Sudoku s barevnymi vicky déti
vyplnuji mfizku barvami nebo barevnymi vzory tak, aby kazda barva byla
v kazdém tadku, sloupci a regionu pouze jednou. Logické mysleni a vytrvalost
jsou kli¢em k uspésnému vyplnéni herni plochy.
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4)Logické rady

Piiprava:

e Didakticka pomticka pro rozvoj logického mysleni
(kulickova skladacka s tabulkou, didakticka hra)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj pozornosti.
e Propojeni si pojmu s barvou.
e Soustiedéné vyhledavani dané barvy (Ucitelka ukaze, dit€¢ vyhleda stejnou barvu).

Popis aktivity:

1) BAREVNE RADY - Pouzijte kostky riiznych barev a nechte déti skladat fady kostek podle
barvy. Pomozte jim rozpoznat vzory a tfidit kostky podle podobnych barev.

2) VZOROVE RADY — Vytvoite vzorové fady, kde déti musi identifikovat pravidlo, podle
kterého jsou kostky usporadany. Napftiklad: zlutd, modra, zelen4, zluta, modra, zelena.

3) CISELNE RADY — Vytvoite jednoduché &iselné fady s malymi &isly, které maji jasny
aritmeticky nebo geometricky vzor. Naptiklad: 2, 4, 6, 8, ... (s pfirastkem o 2).

4) TVAROVE RADY - Pouzijte kostky rtiznych tvartl, jako jsou &tverce, kruhy, trojihelniky,
a nechte d¢ti skladat fady podle poradi tvari.

O

Y
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5) Plo$né skladani barevnych tvara na prediohu

Priprava:

e Didakticka pomiicka pro rozvoj pfedmatematickych dovednosti
(papir s ptedlohou, barevné tvary)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj slovni zdsoby — barvy, tvary.

e Rozvoj prostorové orientace.

e Rozvoj kognitivnich schopnosti — rozvoj koncentrace, pozornosti, paméti.

Popis aktivity:

Déti skladaji barevné tvarové dilky na ptedlohu, tvoii vzory a obrazky podle kontur a rozvijeji
jemnou motoriku a kreativitu.
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6) Vkladacky (vkladani dle tvaru, zvirat

N~

Priprava:

e Didaktickd pomicka pro rozvoj predmatematickych dovednosti (vkladaci
didaktické hry)

Zaméreni aktivity:

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj fecovych schopnosti: (pf.: vkladacka zvirat — napodobujeme zvuky zvitat.)
e Rozvoj prostorového mysleni.

¢ Rozvoj kognitivnich schopnosti — rozvoj koncentrace, pozornosti a paméti.

e Rozvoj vytrvalosti a trpélivosti.

Popis aktivity:

Vkladani tvart je cinnost, kdy déti maji za ukol umistovat rtizné tvarové dilky do
odpovidajicich prostort nebo kontur na ptedloze. Déti mohou skladat jednotlivé dilky do celk,
tvofit vzory a obrazky, nebo navrhovat vlastni tvary a kompozice. Timto zplisobem si déti
mohou hravé rozvijet své dovednosti a ucit se novym vécem.
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7) Tridéni predmétu (kulicky, vicka...) dle barev

Priprava:

e zasobnik na tfidéni, chlupaté barevné kulicky, pinzeta

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj kognitivnich dovednosti a logického mysleni — Déti se u¢i rozliSovat podobné
a odlisné vlastnosti predmétl a tfidit je podle ur¢enych kritérii.

e Rozvoj pozornosti.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti.

Popis aktivity:

Déti tfidi rizné predméty nebo objekty podle jejich spolecnych vlastnosti nebo kategorii,
napiiklad podle barvy, tvaru, velikosti nebo funkce. Timto zpisobem se uci rozliSovat
a seskupovat predméty na zakladé podobnosti a rozvijeji své kognitivni a motorické
dovednosti.
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8) Puzzle

Priprava:

*Didaktickd pomtcka pro rozvoj pfedmatematickych dovednosti (puzzle)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj koordinace ruka — oko.
e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj prostorové orientace.

e Rozvoj trpélivosti a vytrvalosti.

Popis aktivity:

Déti spojuji jednotlivé dilky dohromady, aby vytvorily cely obrazek. Déti si uzivaji vyzvu
a radost z dokonceni obrdzku, coz posiluje jejich sebevédomi a pocit Gspéchu.

Dievéna puzzle s velkymi dilky: Pro nejmensi déti jsou vhodna puzzle s velkymi a snadno
manipulovatelnymi dfevénymi dilky. Tato puzzle maji obvykle mensi pocet dilkl a jednoduché
motivy.

Ptibéhova puzzle: Piibéhova puzzle maji motivy znamych pohadek nebo oblibenych
postavicek z pohadek a animovanych filma, coz piilaka détskou pozornost a zvysi zabavu pti
skladani.

Puzzle s velkymi obrazky: Puzzle s velkymi obrazky maji obvykle méné¢ dilkt a vétsi dilky,
coz je vhodné pro mladsi déti a zaCatecniky.

Dvoustranné puzzle: Puzzle s obrazky na obou stranach dilki mohou poskytnout dvojnasobnou
zabavu a vyzvu, kdyz déti skladaji oba obrazky.

Edukacni puzzle: Existuji také puzzle, ktera kromé zdbavy nabizeji 1 vzdélavaci prvky, jako
jsou naucné obrdzky ¢i ndzvy predméti na dilcich. Pro déti jsou vhodna puzzle, kterd jsou
ptizplisobend jejich véku a dovednostem. Zde je nékolik typti puzzle, které jsou idedlni pro déti:
1.2.3.4.5.

Je dulezité vybrat puzzle, kterd odpovidaji véku, dovednostem a zajmu ditéte.
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9) Drevéné tycky (skladani dle velikosti)

Priprava:

e Didakticka pomiicka pro rozvoj pfedmatematickych dovednosti
dievéné tyce

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj matematickych dovednosti — vnimani velikosti (Dé&ti si osvojuji pojmy jako
kratky, kratsi, nejkratsi, dlouhy, delsi, nejdelsi).

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj prostorového vnimani.

e Rozvoj koncentrace a pozornosti. |

Popis aktivity:

Déti se uci srovnavat délky dievénych tyc¢i a usporadavat je od nejmensich po nejvétsi nebo
naopak. Tato Cinnost podporuje jejich jemnou motoriku a vizualni vnimani, a také rozviji
kognitivni dovednosti, jako je logické mysleni a fazeni. Skladani dfevénych ty¢i podle velikosti
je zadbavna a prakticka aktivita, kterd poskytuje détem ptileZitost naucit se zdkladni matematické
a prostorové koncepty.

Dalsi moZnosti prace s pomiickou:

1. Déti pritazuji kartiCky s ¢islicemi nebo znaky k odpovidajicim ty¢im, coz podporuje
logické mysleni a rozpoznavani vzort.

2. Porovnavani délky tyc¢i (ktera je delsi a ktera kratsi) a pouzivani znamének < a > pro
procvicovani prostorového vnimani.

3. Déti se uci rozliSovat lich4 a suda ¢isla na ty€ich, coz je jednoduché varianta prace
s ¢iselnymi hodnotami.

4. Trénink paméti probihd, kdyZz déti hadaji, ktera ty¢ chybi po odebrani nékterych dilk.

5. Skléadani ty¢i do rtiznych obrazcli nebo vzorii podporuje kreativitu a prostorové mysleni.
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10) Pillené obrazky

Priprava:

e Obrazky k tématu rozstiihané na polovinu.

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj pozornosti — vnimani detaild. Déti se u¢i vnimat drobné rozdily v obrazcich
a hledat odpovidajici casti, které se maji spojit.

e Rozvoj prostorového vnimani.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

Popis aktivity:

Skladani ptilenych obrazk je kreativni a zabavna aktivita pro déti. Obrazky mohou byt riznych
typli, naptiklad zvitata, rostliny, dopravni prostiedky, postavy z pohadek nebo jednoduché
geometrické tvary. DéEti maji za ukol spojit dvé ¢asti obrazku dohromady a vytvofit tak cely
obrazek. Timto zpisobem cvi¢i své jemné motorické dovednosti a logické mysSleni, a pfitom
trénuji koncentraci a trpélivost. Celkove se pii této ¢innosti v détech rozviji i schopnost vnimat
detaily a hledat spravnou kombinaci obrazkovych ¢asti.
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2) RELAXACNi POMUCKYDIDAKTICKE POMUCKY




1) Kineticky pisek

Piiprava:

Vhodna nadoba — plastovy box, nebo vétsi miska

Kineticky pisek

Pomtcky pro hru s piskem — babovicky, lopatky, hrabic¢ky, kelimky, odmérky, aj.
Klidné prosttedi — upravené dle potieb konkrétniho ditéte

Zaméreni aktivity:

Hmatova a zrakova stimulace.

Rozvoj fe€ovych schopnosti a dovednosti.
Rozvoj jemné a hrubé motoriky.
Relaxace, uvolnéni.

Rozvoj fantazie, sebevyjadieni.

Podpora soustiedént.

Popis aktivity:

Seznameni se s kinetickym piskem Dité pohodIné usadime k nadobé¢ s kinetickym piskem.
Postupné dité¢ s piskem seznamujeme. Je vhodné nejprve ditéti nazorn¢ ukazat, co vSe s
kinetickym piskem miize d¢lat.

Aktivity pro zklidnéni ditéte:

1)

2)
3)
4)
S)
6)

Pisek mackame. Uvolilujeme z téla napéti a alesponi na chvili prerusime
stereotypni pohyby.

Pisek ptesivame z jedné nadoby do druhé. Uvolilujeme zapé&sti.

Nabirame pisek odmérkou do kelimku. Trénujeme tchop.

Z pisku stavime hrad. Podporujeme rozvoj fantazie u ditéte.

Délame z pisku babovicky.

Zahrabeme ruku do pisku. Vnimame klid a tihu.

Kdyz je dit¢ uvolnéné a klidné provadime logopedicka cviceni. Logopedickd cviceni jsou
ptizplsobena potiebam ditéte.
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Logopedické cviceni:

e Trénujeme mekceni (d¢, t&, né).

e Rozvijime slovni zésobu.

e Ddle trénujeme samohléasky (A, E, I, Ui, UA).
e Rty — vibrace ,,brm, brm*.

e Maginka — SSS.
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2) Plastelina

Priprava:

e plastelina, podlozka s nakreslenym vzorem (pf.: lidska postava)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj experimentovani a uceni se o materialu.
e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

e Rozvoj kreativity a fantazie.

e Rozvoj jemné motoriky — uvolnéni napéti v téle.

Popis aktivity:

Ptipravte plastelinu: Rozdé&lte plastelinu na mensi kousky a predlozte détem riizné barvy.

1.

2
3.
4

Modelovani postavicek, dle Sablon.

Vytvareni jednoduchych pismen a ¢isel.

Tvorba zakladnich geometrickych tvart.

Spolecné tvorby scén a piibéhi propojené s ucenim

barev.

Uklizeni a zachovani plasteliny: Po skonceni hry uklidnéte spole¢né plastelinu do uzaviratelné
nadoby, aby ziistala vla¢nd a mohla byt znovu pouZita.
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3) Navlékani koralku

Piiprava:

e koralky, Sitirka

Zaméreni aktivity:

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

e Rozvoj zrakového vniméni — barevnd a tvarova diskriminace.
e Rozvoj kreativity a fantazie.

e Rozvoj matematickych dovednosti.

Popis aktivity:

Aktivita navlékani koralkd je zabavna ucebni ¢innost pro déti, ktera podporuje rozvoj jejich
jemné motoriky a kreativity. Détem jsou poskytnuty koralky rtiznych tvard a barev a nit nebo
$ndra, na kterou maji za kol koralky navlékat. Béhem této Cinnosti déti procvicuji svou
schopnost sousttedit se, koordinovat pohyby prstl a zlepSovat jemnou motoriku. Navlékdnim
koralkd si mohou déti tvofit vlastni vzory a kombinace, coz podporuje jejich kreativitu
a fantazii. Tato aktivita také rozviji jejich schopnost rozliSovat barvy a tvary. Navlékani koralki
muze byt provadéno individualné nebo ve skupiné, coz podporuje spolupraci a komunikaci
mezi détmi. Celkoveé je tato ¢innost zdbavnym zptisobem, jak podporovat celkovy rozvoj déti a
posilovat rizné dovednosti, které jsou dilezité pro jejich dalsi uceni a zivotni dovednosti.
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4) Mou

Priprava:

e vhodnd nadoba, mouka, Stétec, pracovni list (pf.: stopy zvirat)

Zaméreni aktivity:

¢ Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj kreativity a fantazie, -
experimentovani, vytvarny projev.

e Rozvoj] hmatového vnimani — vnimani
textury.
Popis aktivity:

Ptipravte prostiedi: Zajistéte klidné a bezpecné misto bez rusivych vlivi, aby se déti mohly 1épe
soustiedit na ¢innost.

1. Podpora komunikace: Umoznéte détem vyjadfit své ptani a preference,
naptiklad vybérem barev nebo pomticek, které chtéji pouzit.

2. Strukturovany ptistup: Poskytnéte détem jasny zacatek a konec Cinnosti,
muzete pouzit vizualni pomiicky nebo casovace, aby védely, kdy ¢innost
zacina a konci.

3. Snizeni senzorickych podnéti: Nékteré déti s PAS mohou byt citlivé na
textury nebo dotyky. Pokud toto plati i pro vase dit¢, zkuste nabidnout
rizné moznosti pouZiti prsti nebo nastroja.

4. Podpora samocinnosti: Podporujte déti, aby si samy vybraly, co chtéji
kreslit a jakymi zpasoby. Dilezité je respektovat jejich individualni
preference.

5. Postupné zavadéni novych prvka: Pokud dité¢ reaguje pozitivné na
¢innost, mizete postupné zavadet nové prvky, jako jsou nové tvary nebo

vzory, pracovni listy (hledani stop zvifat). Pfipravte prosttedi: Zajistéte
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klidné a bezpecné misto bez ruSivych vlivl, aby se déti mohly 1épe

soustfedit na ¢innost.

Kresleni do mouky pro déti s PAS muze byt pfinosné, protoze jim poskytuje prostor pro
kreativitu, zlepSuje jemnou motoriku a vnimani textury. Dulezité je respektovat individualni
potieby ditéte a vytvofit pro néj bezpecné a podplirné prostiedi pro tuto zdbavnou aktivitu.
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5) Dest’'ova hil
Priprava:

e dest'ova hul
Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a koordinace.
e Rozvoj sluchového vniméni.
e Rozvoj kreativity a hudebniho projevu.

Popis aktivity:

1. Bubnovani: Déti mohou bubnovat s destovou hilkou na rizné povrchy,
jako je zem, stiil nebo sténa. Muzete s nimi zahrat jednoduché rytmické
vzory a povzbuzovat je, aby vytvotily své vlastni rytmy.

2. Tleskani a broukani: Déti mohou pouzit destovou htlku k broukani nebo
tleskdni na ruce nebo nohy. Muzete je vést v riiznych rytmech a tempu.

3. Tanec s destovou hiilkou: Déti si mohou zahrat na hudebniky a tancovat
s deStovou hilkou. Muzete hrat hudbu a povzbuzovat je, aby se pohybovaly
a tvorily rizné tanecni kroky s hiilkou.

4. Hra na vodni hudebni nastroj: Pokud je moZnost hrat s deStovou hiilkou ve
vod¢, déti mohou vytvaret zvukové efekty a hudbu bubnovanim hiilkou na
hladinu vody.

5. Hudebni souboj: Dé¢ti mohou hrat na destovou hilku jako na hudebni
nastroj a zahrat si hudebni souboj s dospélym nebo s ostatnimi détmi.

Muzete se stfidat v hrani riiznych rytmt a melodii.

Rytmické hry s destovou htilkou mohou pomoci détem s PAS zlepsit jejich senzorickou
integraci, motoriku a rytmické schopnosti. Je dalezité vytvotit prostfedi, kde se déti mohou
svobodné vyjadiit a podporovat je v jejich Gsili.
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6) Antistresovy micek

Priprava:

e antistresovy micek
Zaméreni aktivity:

e Rozvoj seberegulace a zvladani emoci.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj senzorické integrace.

e Rozvoj koncentrace.

e Rozvoj emo¢ni inteligence — zvlddani uzkosti.

Popis aktivity:

Hra s antistresovym mi¢kem mtize pomoci détem s PAS naucit se uklidnit a zvladat stresové
situace. Stisknutim a manipulaci s mickem mohou uvolnit napéti a zklidnit své emoce.

1. Ptehazovani a chytani: Déti hazeji micek z ruky do ruky, trénuji koordinaci
a stfidani rukou.

2. Cviceni stiskem: DéEti procvicuji silu prstd tim, Ze mackaji a tvaruji
antistresovy micek.

3. Stiidani rukou: Déti stiidaji ruce pii manipulaci s mi¢kem, coz podporuje
koordinaci a zvladani jemné motoriky.

4. Hledani ukrytého predmétu: DéEti vyhledavaji maly predmét ukryty v micku
dotekem.

5. Tanec s antistresovym mickem: Déti tancuji a pohybuji se s mickem, coz

rvr

posiluje rytmické schopnosti a piinasi zabavu.
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7) Auticko Finger car

Priprava:

e auticko Finger car, cesta na podlozce

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
e Rozvoj senzorické integrace.

e Rozvoj kreativity.

e Rozvoj koncentrace a pozornosti.

Popis aktivity:

1) ZAVODY - usporadejte soutéz, kdo nejrychleji projede autickem né&jakou trat’. Mate-li
jich vice, mizete vyrazit ve stejnou chvili a zjistit, kdo bude prvni.

2) TVORIVE JEZDENI — vlozte do autika pastelku/tuzku/voskovku a jezdéte.
Vysledkem bude umélecky obraz na papiie.
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8) Squish hracky

Priprava:

e squish hracka

Zaméreni aktivity:

Squish hracka, ktera je vyrobend z mékkého a pruzného materialu, poskytuje nékolik moznosti
rozvoje:

¢ Rozvoj hmatového vnimani.

e Rozvoj emoc¢ni inteligence — redukce stresu
a uzkosti.

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a pozornosti.

Popis aktivity:

1. StlaCovani a mackani: Déti si mohou uzivat stlatovani a mackani hracky,
coz je zabavny zpusob, jak uvolnit stres a napéti.

2. Tvarovani a modelovani: Hracku Ize tvarovat do riznych forem a tvart, coz
podnécuje kreativitu a fantazii déti.

3. Hry na schopnosti: Déti mohou trénovat své jemné motorické dovednosti
a senzorickou integraci manipulaci s hrackou.

4. Spole¢né hrani: Squish hracku mohou sdilet s ostatnimi détmi a vytvaret
spole¢né hry a scénky.

5. Relaxace a zklidnéni: Manipulace s hrac¢kou muze ptsobit uklidiiujicim

zpusobem, coz je zvlasté uzitecné pro déti potiebujici zklidnéni.

Tyto zabavné aktivity se squish hrackou déti nejen bavi, ale také podporuji jejich vyvoj
a poskytuji ptijemné a relaxacni zazitky.
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9) Senzory valce

Piiprava:

e senzory valce

Zaméreni aktivity:

¢ Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj senzorické integrace = schopnost integrovat a zpracovavat rizné senzorické
informace, jako jsou dotek, tlak a textury. To pomaha zlepsit jejich vnimani a koordinaci
téla.

e ZlepSeni vnimani téla.

e Uklidnéni a relaxace.

Popis aktivity:

1. Priprava senzorickych valci: Pripravte rizné senzorické valce s rtiznymi
texturami a povrchy, naptiklad hladké, hrbolaté, mékké, drsné, gumove,
drevéné apod.

2. Prozkoumdvani a manipulace: Nechte déti hravé prozkoumavat senzorické
valce a manipulovat s nimi. Déti mohou valce mackat, stlacovat, hladit,
otacet nebo prenaset z ruky do ruky.

3. Hry a aktivity: Vymyslete rtizné hry a aktivity s senzorickymi valci,
napiiklad hazeni vélci do cile, skladani z riznych kombinaci, fazeni podle
textur nebo tvart.

4. Terapeutické cviceni: Senzorické valce mohou byt také soucasti
terapeutickych cvi€eni, kterd podporuji jemnou motoriku a senzorickou
integraci u déti s riznymi potiebami.

5. Relaxace a seberegulace: Détem mizete dovolit pouzivat senzorické valce
jako prostiedek pro relaxaci a uklidnéni. Manipulace s nimi mize poméhat

uvoliovat stres a zlepSovat pozornost.
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6. Kreativni tvorba: Podnécujte déti k tvorbé rlznych tvari a vzori se
senzorickymi valci. Muzete je povzbuzovat k vytvareni jednoduchych
obrazcli nebo abstraktnich tvart.

7. Tvorba vlastnich valci: Dejte détem moZznost vytvorit si své vlastni
senzorické vélce, naptiklad z riznych materidlti nebo obalti.

8. Kombinujte praci se senzorickymi valci s dal§imi pomickami, jako jsou
antistresové micky, squish hracky nebo Finger car, pro rozmanité a zabavné

aktivity pro déti s riznymi potiebami.
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10) Pop It

Priprava:

e Poplt

Zaméreni aktivity:

Pop It je hracka ve tvaru plochého plastového disku s bublinkami na jedné stran¢. Bublinky Ize
stlacovat a vytvaret charakteristicky zvuk ,,pops*®.

e Rozvoj pozornosti a koncentrace.
e Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj emocni inteligence — redukce stresu a tizkosti.

Popis aktivity:

1) SEZNAMENI SE S POP IT HRACKOU: Nechte déti objevovat riizné textury a tvarové
varianty hracky Pop It, coZ podporuje senzoricky vjem a manipulaci s hrackou.

2) RELAXACE S POP IT: Vyuzijte Pop It hracku jako prostiedek pro uvolnéni stresu a zlepSeni
seberegulace u déti s PAS.

3) POP IT PRO ROZVOJ SOCIALNI INTERAKCE: Podpoite interakci mezi détmi, kdy si
spole¢n¢ hraji s Pop It hrackami a sdili své zazitky.
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Odkazy na didaktické pomucky:

1) Vkladaci barevné krouzky
e Viga Dfeveénd hra Viga Dievéna hra pocitani | MALL.CZ pocitant |
MALL.CZ
2) Kostky
o V¢z z kostek: https:// www.ajshop.cz/p/ruzova-vez?
e Barevné kostky: https://www.h-ucebnice.cz/product/didaktickepomucky/krychle -
kostky/kostky-drevene-barevne-male-102ks/152
3) Strukturované listy aktivity s miizkou
e https://www.autismus-a-my.cz/logicke-rady--strukturovane-listy/
4) Logické rady
e Kulickova mozaika: https://www.kuma.cz/mozaika-kulickova-s-pinzetou-mala-250-
ks/?
¢ Jina kulickova mozaika:
gad=1&gclid=CjwKCAjwlJimBhAsEiwA lhrpSnwRLZ3StxMfUUta9JOB40E4D6ep
BshAMzuwplpgJaU0 0S2c J35RhoCXewQAvD BwWE
e C(iselné fady: https://www.amosek.cz/Drevene-puzzle-Pocitani-d2772.htm
5) Plosné skladani barevnych tvarti na predlohu
e Barevné tvary: https://www.mamito.cz/haba-barevne-tvary-logicka-hra/
6) Vkladacky (vkladani dle tvaru, pf.: zvitata, Cislice)
e Vkladacka — cisla: https://www.darkyhry.cz/31189-drevena-vkladacka-cisla.html
e Vkladacka — c¢isla: https://www.darkyhry.cz/31189-drevena-vkladacka-cisla.html
e Vkladacka — zvitatka: https://www.babyveci.cz/drevena-vkladacka-zviratka-z-farmy-
variantazviratka-z-farmy
7) Tridéni predméta (kulicky, vicka...) dle barev

Pinzeta:  https://www.megaknihy.cz/kreativni-hracky/2758425-zestaw-12-szt-szczypce-
dla-dziecixxl.html?

e Zasobnik na tfidéni:

https://www kaufland.cz/product/376544375/7kwd&source=pla&sid=42197072&gcli
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d=CjwKCAjwt52mBhB5SEiwA05YKo02ZpUCJid1BY ofE6sbqomtpMc8aoDDkAsDM
RfIp5SWi0O1GJLgemHxoCAMUQAvVD BwE

Barevné  chlupaté  kulicky:  https://www.sevt.cz/produkt/apli-velka-sada-pom-
pomkulicky-mix-velikosti-500-ks-
25040425700/?gclid=CjwKCAjwt52mBhBSEiwA05YKopCgYsY8ScUGNX8WFyQ
HBywNtWCy1v4B30-0oDNBvyll7zLanqdLrBoCCxkQAvD BwE

8) Puzzle

Dievéné puzzle s velkymi dilky:

https://www.detskedrevenehracky.cz/p/skladankazvireci-hlavicky/

Ptibéhové puzzle: https://www.puzzle-puzzle.cz/efko-vypraveci-puzzle-na-prochazce-
o 9-dilku-d123013/

Puzzle s velkymi obrazky: https://www.puzzle-puzzle.cz/trefl-baby-puzzle-na-

farme4v1-2345-dilku-d152870/?7g=637&=f24v1022

Puzzle dvoustranné: https://onlinehrackarstvi.cz/produkt/50354-petit-

collageoboustranne-puzzle-2-v-1-

dzungle?utm_source=microsoft&utm medium=cpc&utm_campaign=searchafSb&msc

lkid=e54ef57d26d61492777491baa92b0e76

Edukacni puzzle: https://www.megaknihy.cz/puzzle/3881720-puzzle-z-gra-

miejskaprzygoda.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TXpnNE1UY3INREOOTORFM01qQTO0

%3D

9) Dievéné tycky (skladani dle velikosti)

Tyce: https://montessorihracky.cz/cs/montessori-matematika/4415-erveno-modre-

tye-8596027001745.html

10) Ptlené obrazky

Odkaz na pomicku: https://www.bimboland.cz/bino-drevo-puzzle-delene-hlavicky-

vcelka-maja/
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Odkazy na relaxaéni pomticky:
1) Kineticky pisek
o Kineticky pisek: https://modelovaci-hmoty.heureka.cz/diy-magicky-tekuty-pisek-2000g-plus-
formickyplus-piskoviste/#prehled/
2) Plastelina
e Modelina: https://activacek.cz/produkt/modelina-koh-i-noor-
666/?gclid=CjwKCAjwt52mBhB5SEiwA05YKo3biT6700EEobw__ 8N17LplbSjz7JAS54zAH T
XvS7KImg25AZZxma xoCN3wQAvD BwE
3) Navlékani koralki
e Barevné dievéné koralky: Dievéné koralky, barevné 1 x 1,1 cm - 200 ks - SEVT.cz
4) Hra s moukou
e https://cz.pinterest.com/evaptkov/stopy-zv%C3%AD%C5%99at/
5) Destova hil
e https://onlinehrackarstvi.cz/produkt/74655-pruhledna-destova-sprcha-hudebni-
trubka?utm_product=Ukal3Uh&utm_source=googleShopping&utm medium=cpc&utm_cam
paign=PMax:%200H_S
C_Smartshopping%20C&gclid=Cj0KCQjw2qKmBhCfARIsAFy8bulLkrncvx8n0jSHcUEtBJO
Eq78xmeZdDml asaw8R2uzzDV_TLPRjWpgaAusaEALw_wcB
6) Antistresovy micek
e (Odkaz na pomtcku: https://www.rehabilitace-sport.cz/antistress-pomucky/1784-
sadaantistresovych-micku-dve-velikosti.html
7) Auticko Finger car
e Odkaz na pomucku: https://www.fingercar.com/
8) Squish hracky
e https://allegro.cz/nabidka/30-x-squishy-mochi-hniloba-pop-it-antistresova-hracka-
13767703277?utm_feed=712e6653-4749-4512-b084-
b6e297fc9e0b&utm_source=google&utm medium=cpc&utm campaign=CZ%3EKids%3ETo
ys%3E3P%3EPM
AX&ev_campaign id=20039130682&gclid=Cj0KCQjw2qKmBhCfARIsAFy8bulkSF4bBYQ
g6vdgxrwuw0OFDCLQmzCBQNspDZruvQSbD1VDL-r4aMwaAjbJEALw_wcB
9) Senzory valce
e Sensory valec: https://www.kidtown.cz/sensory/
10) Pop it

Pop it: https://www.nastrojan.cz/pop-it-antistresova-hra
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